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Zaburzenia w rozwoju spotecznym
u dzieci w wieku przedszkolnym, diagnoza
i terapia pedagogiczna

Prawidtowy rozwoj spoteczny dziecka jest Scisle zwigzany z jego rozwojem
emocjonalnym. Juz w okresie niemowlecym ksztattuja sie jego podstawy, a dzieje
sie to pod wplywem $rodowiska rodzinnego. Szczegélnie wazny w tym okresie
jest bliski bezpieczny kontakt z matka, dzieki ktéremu z jednej strony zaspoka-
jane sa potrzeby biologiczne matego dziecka, a z drugiej - rozbudzane potrzeby
psychiczne. Wiez z osoba bliska (szczeg6lnie do matki) ma kluczowe znaczenie
dla procesu ksztaltowania sie przywigzania. Ten zwiazek i do$wiadczenia
Z niego ptynace sa ,(...) o wiele wazniejsze dla dobra jednostki niz jakiekolwiek
pozniejsze zwiazki, gdyz zapewniaja ochrone, mitos¢ i bezpieczenstwo, ktére
rzutuja na wszystkie funkcje fizyczne i psychiczne dziecka. Z drugiej strony jest
to na ogot zwiazek diugotrwaty, ktory bedzie odgrywat najistotniejsza role przez
cate dziecinstwo i bedzie Zrédtem wsparcia w okresie dorastania, a nawet p6z-
niej. Ponadto wielu badaczy traktuje go jako prototyp wszystkich p6zniejszych
zwigzkow”1. We wilasciwie funkcjonujacym Srodowisku rodzinnym dziecko juz
od okresu niemowlecego powinno wytworzy¢ prawidtowe relacje emocjonalne
i spoteczne z najblizszymi na podstawie pierwotnego mechanizmu ,przywigza-
nia do obiektu”. Kluczowa role odgrywa tu efektywna wymiana emocjonalna po-
miedzy dzieckiem i opiekunem oraz wzajemne rozumienie nadawanych sygna-
téw, zaréwno tych werbalnych, jak i tych niewerbalnych.

1 H.R. Schaffer (2008), Psychologia dziecka, Warszawa: PWN, s. 122-133.
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Doswiadczenie ciepta i akceptacji ze strony matki prowadzi do stworzenia
wewnetrznego modelu operacyjnego, w ktérym bedzie ona przedstawiona jako
zrddto bezpieczenstwa, akceptacji i wsparcia. Agresywny zwigzek przyczyni sie
do powstania negatywnego obrazu wiasnego JA, co moze mie¢ niekorzystny
wplyw na zachowanie dziecka. Prawidlowe uksztattowanie wiezi przywigzania
ma kluczowe znaczenie w tworzeniu dalszych relacji dziecka z innymi ludZmi.
Brak punktu odniesienia, poczucia bezpieczeristwa wptywa na zamkniecie dziecka
na otoczenie, powoduje brak zaufania i lek przed otwarciem na réwiesnikéw. Jak
napisata H. Nartowska: ,Wsrdd psychologéw i pedagogdéw istnieje petna zgod-
no$¢ pogladéw co do znaczenia pierwszych, rodzinnych do$wiadczen dziecka
i zwiazanych z nimi przezy¢ emocjonalno-uczuciowych dla prawidtowego przy-
stosowania i funkcjonowania w kontaktach z réwie$nikami i z dorostymi”z.

Do czasu pdjscia do przedszkola wiele dzieci przebywa gtéwnie z rodzicami.
Postawa rodzicow wobec dziecka ma znaczacy wplyw na obraz $wiata, jaki
dziecko sobie uksztattuje w umysle, oraz przekonanie o wtasnej pozycji w tym
Swiecie. Madra mito$¢ rodzicéw daje gwarancje dobrego wychowania dziecka.
Nikt jednak nie uczy dorostych, jak by¢ dobrymi rodzicami. Nikt tez nie sprawdza
0s0b, ktore chca zatozy¢ rodzine, jakimi pobudkami sie kieruja i czy rzeczywiscie
ich osobowos¢ oraz podejscie do Zycia sg gwarantem sukceséw wychowaw-
czych. Oni sami za$ kieruja sie swoimi do§wiadczeniami wyniesionymi z domu
rodzinnego i wiedzg, jaka uda im sie uzyskag, czesto z kolorowych czasopism lub
internetu. To czasem nie wystarcza, gdyz wychowanie dziecka powinno sie opie-
rac¢ nie tylko na uczuciu i akceptacji dziecka, ale takze na zrozumieniu praw rza-
dzacych rozwojem psychoruchowym oraz potrzeb malucha - zaréwno tych
fizycznych, jak i psychicznych. Do prawidtowego rozwoju osobowosci dziecka
konieczne jest wykazywanie sie przez bliskich wtasciwg postawg. Niestety,
w praktyce spotykamy rodzicéw rygorystycznych, ktérzy utozsamiajg mitosé
z wymaganiami, jednocze$nie nie doceniajgc roli umiejetnego nagradzania i chwa-
lenia dziecka za czynione postepy. Chetnie natomiast tacy rodzice stosuja kary,
gdyz uwazajq je za najskuteczniejszy srodek wychowawczy. Nie dopuszczaja tez
do siebie gtosow moéwiacych o tym, ze kara - czy to fizyczna, czy psychiczna
- w konsekwencji prowadzi do wrogiego nastawienia dziecka, buntu, agresji,
checi odwetu na stabszych, a czesto takze do leku i zahamowania. S3 tez tacy ro-
dzice, ktérzy nadmiernie chronia swoje dziecko w imie mitosci do niego. Tacy
nadopiekunczy dorosli usuwaja wszystkie trudnosci z jego drogi, co sprawia ze
dziecko nie potrafi niczego samodzielnie wykona¢, a jego niezaradnos$¢ pietrzy
przed nim trudno$ci zaréwno w zwigzku ze zdobywaniem umiejetnosci, jak

2 H. Nartowska (1980), Rdznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkol-
nego, Warszawa: WSIP, s. 162.
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i w relacjach z rowie$nikami. Zdarza sie rdwniez tak, ze bliscy uwazajg swoje
dziecko za wybitnie zdolne i lubia sie nim popisywa¢ w gronie rodziny i znajo-
mych. Niektére dzieci oczekujg podobnych dowodéw uznania, gdy przekrocza
progi przedszkola czy szkoty. Niestety, najczesciej spotyka je rozczarowanie,
gdyz inni nie okazujg im sympatii, a wrecz ztosliwos$¢ czy wySmiewanie, bo uwa-
Zaja je za przemadrzate, prézne, zarozumiate, co czesto jest zgodne z prawda.

Czasamirodzice nie sa konsekwentni i nieustannie zmieniajg sposoby wycho-
wywania dzieci. Wtedy uczg sie one lawirowania i manipulowania dorostymi,
a w konsekwencji nie uznajg zadnych autorytetow.

Tylko wlasciwe postawy rodzicielskie charakteryzujgce sie akceptowaniem
dziecka, ale takze madrym stawianiem granic gwarantuja sukces wychowawczy
i mozliwo$¢ poradzenia sobie z pojawiajacymi sie trudno$ciami wychowawczymi.

Mate dziecko na co dzien

Zanim dziecko zacznie chodzi¢ do przedszkola, a wiec do trzeciego roku zycia,
juz stara sie znalez¢ swoje miejsce w $wiecie i poznac zasady, jakie nim rzadza.
Fachowcy mdwia, ze ,bada granice”. Jest to czasem frustrujace dla rodzicéw, ktd-
rzy zadajg sobie pytania, co takiego sie stato, ze niesprawiajace wiekszych trud-
no$ci wychowanie malucha nagle staje sie tak petne probleméw? Dlaczego spo-
kojne, zazwyczaj chetne do wspotpracy dziecko czasem potrafi rzucic sie na zie-
mie, krzycze¢, wierzgad, szczypac i gryz¢ inne dzieci, a jak wpada w ptacz, to jest
to czarnarozpacz? Dlaczego ttumaczenie i racjonalne argumenty w zaden sposéb
nie docieraja do dziecka w takim stanie, cho¢ zazwyczaj udaje nam sie z nim po-
rozumie¢ bez wiekszych probleméw? I wreszcie: co w takim razie robi¢, skoro
zadne tlumaczenia nie pomagaja, a ja zaczynam traci¢ glowe i cierpliwo$¢é?3.

Dzieci wyrazaja trudne emocje w sposob, ktory nie zawsze jest akceptowany
przez dorostych. Szczegélnie trudne sa zachowania, ktére dorosli uznajg za agre-
sywne, jak np. krzyk, rzucanie zabawkami, bicie, wyrywanie sie, kopanie, plucie,
odpychanie, méwienie przykrych stéw (,jestes gtupia”, ,nie kocham cie”). To
moze sprawic, Ze zaczyna sie postrzega¢ dziecko jako niegrzeczne. Prowadzi to
do dalszych skutkéw, a mianowicie dorosli, ktérym przeciez zalezy na dobrym
wychowaniu dziecka, zaczng skupia¢ swoja uwage przede wszystkim na tych
jego zachowaniach, ktére beda po$wiadczaty ich trafng ocene (dziecko nie-
grzeczne) i jednocze$nie bedg starali sie eliminowac te zachowania. Niestety,
skupiajac sie na niegrzecznym zachowaniu dziecka, umyka nam wiele sytuacji,
w ktérych dziecko funkcjonuje bardzo dobrze, oraz takich, w ktérych wrecz

3 www.fdn.pl
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nalezatoby udzieli¢ pochwaty. W rezultacie zaszczepiamy w dziecku przekona-
nie, Ze wyrazanie przez nie uczu¢ jest czyms$ ztym, a przeciez ono tylko potrze-
buje pomocy, aby sobie z tym, co czuje, poradzi¢ i powrdéci¢ do réwnowagi emo-
cjonalnej. Jest tak, gdyz niedojrzaly jeszcze uktad nerwowy maluchéw sprawia,
ze uczucia, ktorych doswiadczajg, bardzo czesto s3g dla nich niezrozumiate, po-
trafig catkiem nimi zawtadng¢. Dziecko potrzebuje wiec dorostego, ktéry zrozu-
mie, co sie dzieje, bedzie wyrozumialy i przede wszystkim caty czas obecny. Jesli
za$ bedzie chciatl za wszelkg cene uspokoic¢ dziecko i sprawic, zeby nie zachowy-
wato sie w jego mniemaniu w niewtasciwy sposob, nie pomoze dziecku poradzic¢
sobie z uczuciami. Czasem tez dorostym udziela sie zdenerwowanie dziecka
i wtedy nie sa w stanie pomdc, wrecz przeciwnie - komunikuja tym dziecku, ze
przezywane przez nie emocje powoduja, iz dorosli sa niezadowoleni i wrecz
moga odrzuca¢ dziecko, np. poprzez reagowanie krzykiem, biciem czy zamyka-
niem w osobnym pomieszczeniu.

Dlaczego w sytuacji wybuchu gniewu czy rozpaczy dziecka tak trudno nam
nad tym zapanowac. Otdz w reakcji na stres organizm - zaréwno dziecka, jak
i cztowieka dorostego - uwalnia do krwi adrenaline i kortyzol, czyli tzw. hor-
mony stresu. To one wtasnie ograniczajg przeptyw informacji do kory przedczo-
towej. Jest to ta cze$¢ moézgu, ktéra odpowiada za racjonalne myslenie i regulacje
stanu emocjonalnego. Ograniczony przeptyw informacji sprawia, ze przede wszyst-
kim czujemy, za$ racjonalne argumenty w takiej sytuacji nie trafiaja do Swiado-
mosci. W takiej sytuacji nasze zachowanie bedzie czesto kierowato sie nawy-
kami, wzorcami najtatwiej dostepnymi, czyli takimi, z ktérymi mamy najczesciej
stycznos$¢. Nie bedzie natomiast korzysta¢ z racjonalnych wnioskéw i zaplano-
wanych strategii, gdyz jest to utrudnione. Cztowiek w stresie ma ograniczong
zdolnos$¢ uczenia sie, zapamietywania, elastycznego reagowania na nowe sytua-
cje, skupiania uwagi i efektywnego planowania. Dopdki nie uspokoi sie dziecka
i nie zapanuje ono nad emocjami, nie bedzie ono w stanie racjonalnie dgzy¢ do
rozwigzania problemu. Dlatego zanim zaczniemy zwraca¢ sie do dziecka z rze-
czowymi argumentami, sprébujmy mu poméc poradzi¢ sobie z emocjami, ktére
w tym momencie wziely nad nim gére. Uspokéjmy go, a potem rozmawiajmy,
ttumaczmy i planujmy dziatanie*.

Dzieciom pomaga zrozumienie wykazywane przez kogo$ bliskiego, kogo$, kto
jest obecny, nie krytykuje, nie ocenia, ale oferuje wsparcie, przytula oraz potrafi
nazywac uczucia. Dzieci dopiero uczg sie radzi¢ sobie z emocjami, wiec musza
poznad, ze istnieje co$ takiego jak ztos¢, smutek, zazdros¢ czy rados¢. Dlatego od
poczatku niezmiernie istotne jest, by opiekunowie zauwazali uczucia dzieckai je
akceptowali, nazywali to, co dzieje sie z dzieckiem, i nazywali jego uczucia.

4 Scenariusz zajec¢ ,Emocje dziecka”; www.fdn.pl
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Natomiast dziecku znajdujgcemu sie w silnych emocjach nie tylko nalezy towa-
rzyszy¢, ale wrecz zadbac o jego bezpieczenstwo, np. przytrzymujac je czy odbie-
rajac zagrazajacy mu przedmiot.

Adaptacja dziecka do przedszkola jako pierwszy
sprawdzian rozwoju emocjonalno-spotecznego

Pierwsze dwa wrze$niowe tygodnie to w najmtodszej grupie najczesciej czas
chaosu i ptaczu. To trudny okres zaréwno dla samych dzieci, jak i nauczycieli.
Wiekszo$¢ maluchéw przystosowuje sie i zaczyna odczuwac przyjemnosc z po-
bytu w przedszkolu. Jednak sg tez takie, ktére majg problemy w przystosowaniu
sie do wymagan placéwki. Do niepokojacych zachowan mozemy zaliczy¢:

— funkcjonowanie dziecka $wiadczace o jego ztym samopoczuciu (ptacz przez
caty dzien, niepokéj ruchowy, manifestowanie braku zgody na kontakt,
czy to dorostego, czy dziecka),

— zachowanie dziecka w domu budzace niepokoj (regresja w rozwoju, np.
ssanie kciuka, moczenie sie czy zaburzenia snu) lub narzekajace na boéle
brzucha, ogélne zte samopoczucie.

W literaturze mozna znalez¢ podziat na cztery typy dzieci nieprzystosowanychs:

1. Dzieci pozornie przystosowane - tzw. grzeczne, wykonujg spokojnie pole-
cenia nauczyciela, nie ptacza. To maluchy, ktére przejawiajg wzmozong
lekliwo$¢, milcza, bawia sie w kaciku. W sytuacji zadaniowej, gdy natrafig
na jakas trudnosé¢, nie podejmujg proby poradzenia sobie czy poproszenia
o pomoc. Same z wlasnej woli nie nawigzuja kontaktéw ani z dorostymi,
ani z dzieémi.

2. Dzieci o obnizonym nastroju - czesto ptacza, sg smutne, przy kazdej zmia-
nie czynno$ci (np. na polecenie nauczyciela ,teraz sprzatamy, bo zaraz be-
dzie obiad”) wzmaga sie w nich negatywna reakcja. To dzieci, ktére nie
chcialy je$¢ ani nie potrafily zasypia¢ na lezakowaniu.

3. Dzieci z trudno$ciami spotecznymi poziomymi - nie potrafiag dostosowac
sie do norm grupowych, reaguja ztoscia, agresja, wywotuja konflikty.

4. Dzieci zbuntowane, czyli takie, ktdre otwarcie manifestujg swojg wrogos$¢
do przedszkola. Nie chcg uczestniczy¢ w zadnych zabawach ani zajeciach,
wolg by¢ same, nie angazujg sie w kontakty z dorostymi i réwiesnikami.

Jesli takie zachowania sie przedtuzaja, Swiadczy to o zaburzeniach w sferze
emocjonalnej. Dlatego nalezy podja¢ kroki wspomagajace rozwoéj dziecka, tak

5 H. Nartowska, dz. cyt., s. 165-166.
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aby sytuacja nie doprowadzita do nieprawidtowego ksztattowania sie osobowosci
dziecka. Wazna tu jest wspotpraca z rodzicami, gdyz nalezy przeanalizowac
czynniki, ktére mogty stac sie przyczyna trudnosci w spotecznym funkcjonowa-
niu malucha.

Pomiar rozwoju spotecznego dzieci przedszkolnych

Istnieje wiele narzedzi stuzacych do pomiaru rozwoju spotecznego dzieci
przedszkolnych. Mozliwo$¢ ich zastosowania w celu charakteryzowania sposo-
béw funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego jest waznym elementem poczat-
kowym opracowywania strategii dziatann korekcyjnych, terapeutycznych lub
stymulacyjnych.

W wieku przedszkolnym wzrasta znaczaco aktywno$¢ spoteczna dzieci.
Obserwuje sie coraz wiecej nowych form interakcji spotecznych, w ktérych
dziecko moze i chce bra¢ udziat. A. Matczak wymienia®:

— odbieranie i przekazywanie informacji, czyli obserwowanie innych i zwra-

canie uwagi na siebie,

— dostosowywanie wtasnych czynno$ci do czynno$ci innych oséb,

— wspbtdziatanie,

— organizowanie dziatania innych i kierowanie nim,

— aktywno$¢ na rzecz innych.

Te kategorie zachowania dziecka mozna, a nawet nalezy uwzgledni¢ podczas
stosowania obserwacji, np. technika prébek zdarzen.

Dziecieca zabawa stanowi bezcenne Zrédlo wiedzy o funkcjonowaniu
przedszkolakow. Obserwacja sposobu wspoétdziatania z innymi dzie¢mi w za-
bawie (np. wspétpraca, zgodnos¢, ustepstwo, podporzadkowanie sie innym, zmu-
szanie innych do podporzadkowania sie itp.) pozwala rozpozna¢ poziom rozwoju
zachowan spotecznych i rodzaj motywacji, jaka dziecku towarzyszy, jak réwniez
stopienn rozwoju umiejetnosci dziatania prospotecznego oraz empatycznego
rozumienia potrzeb rowiesnikéw i dorostych?.

J. Rembowski zaproponowat techniki badawcze oparte na uruchamianiu
przez dziecko mechanizmu projekcji, do ktérych naleza®:

6 A. Matczak (2003), Zarys psychologii rozwoju, Warszawa: Wyd. Akademickie Zak, s. 167 i n.

7 M. Wojszczyk (2006), Ocena sfery emocjonalno-spotecznej i osobowosci dziecka w wieku
przedszkolnym, [w:] Z. Dotega (red.), Diagnoza psychologiczna dzieci w wieku przedszkolnym,
Katowice: Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, s. 131.

8 Za: . Rembowski (1986), Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mtodziezy. Zarys tech-
nik badawczych, wyd. 2., Warszawa: PWN.
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— techniki wizualne, czyli testy obrazkowe stanowiace dla badanego dziecka
bodziec do uktadania lub opowiadania historyjek. Dzieki temu mozemy
dowiedzie¢ sie, jak dziecko postrzega i rozumie relacje pomiedzy doro-
stymi i dzie¢mi (np. TAT H. Murraya);

— techniki werbalne - dziecko, operujac stowami, tworzy opowiadania lub
konczy rozpoczete historyijki, bajki, ujawniajac swoje rozumienie $wiata
oraz potrzeby (np. ,Zwierzyniec” R. Zazzo);

— techniki graficzne, czyli np. testy rysunkowe, w ktérych za pomoca okre-
$lonego tematycznie rysunku mozemy rozpoznac, jakie sa doswiadczenia
dziecka i jak rozumie ono postrzegana rzeczywisto$¢ spoteczna (np. ,Rysu-
nek Rodziny” L. Cormana);

— techniki zabawowe - dostarczaja cennych informacji o $wiecie emocji
przedszkolakéw (np. zabawa lalkami, psychodrama).

Zaréwno obserwacja prowadzona za pomoca techniki prébek zdarzen, jak

i techniki projekcyjne moga dostarczy¢ nam informacji o wystepujacych zaktd-
ceniach w sferze psychicznej dziecka, uzewnetrzniajacych sie w postaci budza-
cych troske dorostych zachowan. Wielu rodzicéw niepokoi sie bowiem o to, czy
pewne dzieciece zachowania s3 normalne dla danego wieku, czy tez stanowig
przejaw okreslonych zaburzen. Obserwacje moga tez ujawnic, ktére cechy za-
chowania dziecka sg przejawem jego trudnos$ci rozwojowych, a jakie Swiadcza
o0 przystosowaniu sie i manipulowaniu przez nie otoczeniem. W badaniach doty-
czacych rozwoju spotecznego dziecka szczegdlnie wazne jest ostrozne postugi-
wanie sie uzyskanymi informacjami tak, aby nie nada¢ dziecku etykietki, ktéra
moze petnic¢ funkcje ,samospetniajacego sie proroctwa”.

Niepokojace zachowania dzieci w wieku przedszkolnym

Jak pisze ]. Kaminska-Reyman, niepokojace zachowania dzieci w wieku przed-
szkolnym, uwzgledniajac obserwowalne wskazniki behawioralne, mozna wyréz-
ni¢ pewne kategorie. ,Wsrdéd zachowan dziecka, ktére budza niepokdj opieku-
néw, wyrdznia sie kilka podstawowych kategorii, jak: nadmierna ruchliwosé¢,
ptaczliwo$¢, niezrecznos¢ ruchowa, nienadazanie, zbytnia zalezno$¢, op6znienie
umystowe, agresja, dziwne zachowania, izolowanie sie”?.

Nadmierna ruchliwos¢ przejawia sie w niemoznosci usiedzenia spokojnie,
zajmowaniu sie ciggle czyms$ innym, kreceniu sieg, co sprawia, ze dziecko swoim

9]. Kaminska-Reyman (2006), O niepokojacych zachowaniach dzieci przedszkolnych
- wskazniki behawioralne i typologia, [w:] Z. Dotega, Diagnoza psychologiczna dzieci w wieku
przedszkolnym, Katowice Wyd. Uniwersytetu Slaskiego, s. 201-202.
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zachowaniem przeszkadza zaréwno dorostym, jak i réwiesnikom. To za$ jest
przyczyna dalszych trudnosci, np. w relacjach spotecznych. Dzieci takie s3 ciagle
karane, otrzymujg informacje, ze Zle sie zachowuja i nie spetniaja wymagan. Wy-
wotuje to w nich poczucie krzywdy, gniew, zto$¢, a takze bezradno$¢ wynikajaca
z faktu niezdolnosci do sprostania wymaganiom. Stad juz tylko krok do pojawie-
nia sie zachowan agresywnych. Dlatego szczeg6lnie w przypadku dzieci wykazu-
jacych nadmierng ruchliwo$¢ nalezatoby tworzy¢ mate grupy przedszkolne i klasy
z mniejszg liczbg dzieci, gdzie wszystkie pedagogiczne oddziatywania bytyby
konsekwentnie realizowane, a zasady przestrzegane.

Placzliwos¢ w wieku przedszkolnym moze wskazywac na zachowania in-
fantylne lub wyuczone przez otoczenie. Dziecko moze sie nauczy¢, ze jego ptacz
rozwigzuje problemy, wiec w ten sposo6b radzi sobie z trudno$ciami. Jak pisze
J. Kaminska-Reyman, ,tym samym dziecko nie ma okazji prébowac radzi¢ sobie
z trudno$ciami za pomoca bardziej ztozonych zachowan i nie rozwija swoich
kompetencji ani w zakresie oceny sytuacji, ani sposobéw radzenia sobie”1.
W tym przypadku wazna jest zmiana zachowan dorostych oraz ich wymagan
w stosunku do dziecka. Placzliwo$¢ przedszkolaka moze by¢ sygnatem rozwija-
jacej sie choroby somatycznej lub tez traumy wywotanej silnym przezyciem psy-
chicznym. Szczegdlny niepokoéj dorostych powinna wiec wzbudzié¢ sytuacja, gdy
ptaczliwo$¢ dziecka utrzymuje sie przez dtuzszy czas, a wcze$niej nie przeja-
wiato ono sktonno$ci do takich zachowan.

Niezreczno$¢ ruchowa czesto staje sie powodem opdZnien w opanowaniu
czynnos$ci samoobstugowych przez dziecko. Niesamodzielno$c za$ staje sie przy-
czyna gorszej pozycji wirdd réwiesnikéw, ktérzy nie chcg sie bawi¢ z niezarad-
nym dzieckiem. Sam przedszkolak takze zaczyna unika¢ sytuacji, w ktdérych
moze doswiadczy¢ porazki, co w rezultacie doprowadza do obnizenia sie jego
samooceny i dalszego pogtebiania sie problemdw.

Nadmierna zalezno$¢ przedszkolaka przejawia sie szczegdélnym jego przy-
wigzaniem do 0séb dorostych i nienawiazywaniem relacji z réwie$nikami. Takie
dziecko stara sie by¢ jak najblizej nauczyciela, bardzo go absorbuje, zabiegajac
o0 jego uwage i pochwaty. Natomiast nie interesuje sie innymi dzie¢mi lub jest do
nich wrogo nastawione, szczegoélnie do tych, ktérych nauczyciel obdarzy uwaga.
Brak zainteresowania dorostego tym dzieckiem skutkuje pojawieniem sie zacho-
wan niepozadanych bedacych przejawem zaburzenn w rozwoju emocjonalnym.

Zachowania agresywne moga petni¢ w funkcjonowaniu dziecka rézne funkcje.
Nalezg do nich!!:

— reakcja na ograniczenie lub presje ze strony otoczenia,

10 Tamze, s. 207.
11 Tamze, s. 213.
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— sposdb na uzyskanie czegos, np. zwrdcenie uwagi dorostego czy wymu-
szenie okre$lonego zachowania,
— odwzorowanie zachowan agresywnych widzianych w rodzinie lub w me-
diach,

— konsekwencja kar stosowanych przez otoczenie, np. bicie dziecka.

Agresja w zachowaniu nie jest czym$ wrodzonym. Dziecko uczy sie jej dzieki
mechanizmowi warunkowania instrumentalnego oraz modelowania. Agresja in-
strumentalna pojawia sie w sytuacji, gdy dziecko odkrywa zalezno$¢ pomiedzy
swoim wybuchem gniewu (np. w sytuacji: nie chce kupi¢ mi lizaka) a reakcja do-
rostych. Jesli dorosty ulegnie dziecku, spetniajac jego zachcianke lub usuwajac
trudno$¢, ktéra stata sie przyczyna wybuchu gniewu, dziecko sie uczy, ze jego
zachowanie odniosto pozadany skutek. A uczenie sie agresji przez modelowanie
polega na przyswajaniu sobie obserwowanego zachowania modela. Przy czym
takich niepozadanych z punktu wychowawczego sytuacji moga dzieciom dostar-
czy¢ np. media. Inng przyczyng wystgpienia zachowan agresywnych jest zasto-
sowanie mechanizmu obronnego, czyli przeniesienia. Przedszkolak nie moze
okaza¢ swojego gniewu danej osobie, dlatego zastosuje przeniesienie, czyli
np. bedzie agresywny w stosunku do réwie$nikéw, zwierzat czy rzeczy.

Izolowanie sie wsréd przedszkolakdw nie jest czestym zachowaniem, ale
$wiadczy o duzych problemach dziecka. Przyczyng moze by¢ lek wynikajgcy
z braku wczes$niejszych doswiadczen spotecznych, jak rowniez taka sama postawa
rodzica. Innym powodem moze by¢ niska samoocena dziecka, ktére juz doswiad-
czyto poczucia ,jestem gorszy”, ,nie nadaje sie”. Niezaleznie od powodu takiego
zachowania znaczaca role we wsparciu dziecka odgrywa nauczyciel, ktéry moze
zachecac je do kontaktéw spotecznych i tagodnie przetamywac jego obawy.

Niewatpliwie dziecko, ktére przejawia niepokojgce zachowania, potrzebuje
pomocy. Wiele zalezy tu od postawy rodzicéw i profesjonalizmu nauczycieli
w przedszkolu. Mozna bowiem zapobiec wielu trudno$ciom dziecka w rozwoju
umiejetnosci spotecznych. Podstawa jest uczenie samodzielno$ci, tak aby mogto
czerpac przyjemnos$¢ ze zdobywanych doswiadczen. Dorosli powinni dostoso-
wa¢ wymagania do mozliwo$ci dziecka, a takze chroni¢ przed traumatycznymi
wydarzeniami, wspierajac w sytuacjach trudnych. Wazne jest, aby bliskie osoby
obdarzaty dziecko zyczliwa uwagg, a takze umozliwiaty mu nawigzywanie kon-
taktow spotecznych. W sytuacji, gdy pojawig sie zaburzenia w rozwoju spotecz-
nym, sygnalizowane przez trudne zachowania, istotna jest szybka reakcja wszyst-
kich dorostych zajmujacych sie dzieckiem, dostrzezenie problemu i wsparcie.
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