Wprowadzenie

Do rak Czytelnikow trafia publikacja bedaca kontynuacjg ksigzki Wychowanie
i wspieranie rozwoju matych dzieci. Tym razem autorzy wiele miejsca i uwagi po-
$wiecili zaburzeniom i trudno$ciom rozwojowym, z ktérymi mogg zmagac sie juz
najmtodsze dzieci. Chodzito bowiem o to, by uwrazliwi¢ wszystkich, ktérzy zaj-
mujg sie matymi dzie¢mi, na ewentualne problemy zwigzane z przebiegiem roz-
woju psychoruchowego. Rodzice, opiekunowie w ztobku lub nauczyciele wycho-
wania przedszkolnego spedzaja z dzieckiem duzo czasu, majg zatem mozliwos$¢
obserwowania jego dziatan podczas zabawy i codziennych czynnosci. To dosko-
nata okazja do tego, by zwréci¢ uwage na zarysowujace sie juz problemy rozwo-
jowe i szybko zorganizowa¢ pomoc zaré6wno w domu, jak i w ztobku, klubie dzie-
ciecym czy przedszkolu. Czytelnik uzyska takze informacje, gdzie szuka¢ pomocy
w razie watpliwosci lub powaznych trudnosci.

Publikacje rozpoczyna rozdziat autorstwa prof. zw. dr hab. Edyty Gruszczyk-
-Kolczynskiej dotyczacy trudéw ksztalttowania waznych umiejetnosci u matych
dzieci. Profesor radzi rodzicom, a takze opiekunom oraz nauczycielom, jak uni-
ka¢ niektérych btedéw wychowawczych. Autorka porusza problemy zwigzane
z whasciwa organizacja procesu uczenia sie matych dzieci, podkresla przy tym
niebywate znaczenie uczenia niezamierzonego, jak rowniez zabaw spontanicz-
nych, ktére sg jego forma. Podpowiada, jakimi przedmiotami nalezy otacza¢
dziecko, aby prowokowatly do zabaw spontanicznych sprzyjajacych rozwojowi
psychoruchowemu, jakie zabawy dorosli powinni organizowac, by unikna¢ wielu
putapek wychowawczych. Zwraca uwage na niebezpieczenstwo organizowania
takich zabaw, ktdre stajg sie seriami zadan do wykonania, co nie jest korzystne
z punktu widzenia rozwoju matego dziecka.

Rozdzial drugi autorstwa Mirostawy Nerto dotyka probleméw zwigzanych
z szeroko rozumianymi zaburzeniami rozwoju mowy u dzieci. Doktor zauwazyta,
Ze co prawda cztowiek moze rozwija¢ swoje zdolno$ci postugiwania sie jezykiem
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wlasdciwie przez cate Zzycie, ale to stopient opanowania mowy i doSwiadczenia
jezykowe zdobyte w dziecinstwie beda decydowaty o ich jakoSci. Wszyscy zajmu-
jacy sie na co dzien matymi dzie¢mi powinni o tym pamietac.

Autorka zglebia temat, podajac rézne klasyfikacje zaburzen mowy, a takze
opisuje zrédta zaburzen mowy w fazie przedjezykowej, gdyz przyczyny trudno-
$ci w obszarze mowy moga pojawiac¢ sie w réznych okresach rozwoju dziecka.
Uswiadamia takze Czytelnikowi skale zaburzen rozwoju mowy. Okazuje sie bo-
wiem, Ze az 60 proc. dzieci siedmioletnich boryka sie z tego typu problemami.

Rodzice, opiekunowie i nauczyciele dowiedzg sie, czym jest opdznienie roz-
woju mowy, jakanie u dzieci i jakie wyrdzniamy zaburzenia artykulacji, czyli wady
wymowy. Warto o tym wiedzie¢, gdyz trudnosci charakterystyczne dla opdznie-
nia rozwoju mowy moga towarzyszy¢ dziecku nawet do rozpoczecia edukacji
szkolnej i istnieje ryzyko, ze potozg sie cieniem na dalszej karierze uczniowskie;j.

Rozdzial mojego autorstwa dotyczy probleméw zwigzanych z ryzykiem dys-
leksji rozwojowej u dzieci w wieku przedszkolnym. Odpowiadam na pytanie,
czym jest dysleksja rozwojowa i jakie s3 jej wczesne objawy, ktére mozna obser-
wowac u dzieci juz w okresie niemowlecym i poniemowlecym. Okazuje sie bo-
wiem, ze dysleksja rozwojowa to problem, ktéry co prawda szczegélnie uwidacz-
nia sie w okresie szkolnym, jednak pewne symptomy moga by¢ zauwazalne na-
wet u bardzo matych dzieci. Oczywiscie to, ze pewne symptomy wystepujg, nie
oznacza, iz dziecko na pewno bedzie zmagato sie ze specyficznymi trudno$ciami
W uczeniu sie pisania i czytania, ale moze tak by¢. Zatem podjecie dziatan maja-
cych na celu wspomaganie rozwoju w zaburzonych obszarach bedzie korzystne
dla dziecka. W tym rozdziale opisana jest takze procedura diagnostyczna i zo-
staty wymienione sposoby niesienia pomocy dziecku.

Autorka czwartego rozdziatu Aneta Jegier zajeta sie problematyka dotyczaca
zaburzen w rozwoju spotecznym u dzieci w wieku przedszkolnym. To niezwykle
wazny temat, gdyz - jak twierdzi autorka - juz w okresie niemowlecym ksztattuja
sie podstawy rozwoju spotecznego, a dzieje sie to pod wptywem $rodowiska ro-
dzinnego. Doktor Jegier radzi rodzicom, opiekunom i nauczycielom, co robi¢
w sytuacji wybuchu gniewu czy rozpaczy dziecka, ttumaczy, dlaczego dzieci rea-
guja w sposob nie zawsze akceptowany przez dorostych. Porusza takze niezwy-
kle wazny temat, jakim jest adaptacja matego dziecka do nowych warunkéw, np.
przedszkolnych. Wyjasnia, jakie zachowania powinny budzi¢ niepokoj i ktore
Swiadczg o zaburzeniach w sferze emocjonalnej. Waznym elementem tego roz-
dziatu jest cze$¢ dotyczaca diagnozy i terapii dzieci z zaburzeniami w obszarze
emocjonalno-spotecznym. Autorka opisuje niepokojgce zachowania, takie jak:
nadmierna ruchliwo$¢, ptaczliwo$¢, nadmierna zaleznos¢, zachowania agresywne,
izolowanie sie.

Nad pokrewnym tematem pochylita sie Agnieszka Gastot. Zajmuje sie bowiem
zaburzeniami zachowania i emocji u dzieci w wieku przedszkolnym - czyni to
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z punktu widzenia psychologa. Wprowadza Czytelnika w tematyke, opisujac za-
burzenia zachowania (zaburzenie opozycyjno-buntownicze, okresowe zaburze-
nie eksplozywne, zaburzenie zachowania) i zaburzania emocjonalne (dezorgani-
zujace zaburzenie dysregulacji nastroju, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, tricho-
tillomania, mutyzm wybidrczy, separacyjne zaburzenie lekowe, zaburzenie
lekowe spowodowane chorobg lub problemem zdrowotnym, zaburzenie stre-
sowe pourazowe, zaburzenie adaptacyjne, reaktywne zaburzenie przywiazania
i rozhamowane nawigzywanie relacji spotecznych, zaburzenie przezuwania, za-
burzenie z unikaniem badz ograniczeniem przyjmowania pokarmu, moczenie
sie, zanieczyszczanie sie katem) wystepujgce juz u matych dzieci. Uwzglednia
przy tym najnowsze wyniki badan. Co wazne, autorka szczegétowo prezentuje
ciekawe sposoby oddziatywan terapeutycznych dla niektérych grup zaburzen.
Rodzice, opiekunowie i nauczyciele znajda wiele warto$ciowych rozwigzan, pro-
pozycji zabaw i przyktaddéw na to, jak nies¢ pomoc dziecku borykajgcemu sie z tg
grupa trudnosci.

Zaburzeniami rozwoju psychoruchowego w pierwszych latach zycia zajeta sie
Magdalena Plandowska. Autorka podkresla, Ze wykrycie deficytéw w przypadku
matych dzieci jest dosy¢ trudne, a przeciez istnieje grupa, u ktérej z pozoru
drobne trudnosci przeksztatcg sie w powazne zaburzenia. Zatem zadanie rodzi-
céw, opiekunéw i nauczycieli powinno polega¢ na bacznej obserwacji matych
dzieci i odpowiednim wspomaganiu ich rozwoju. Pozwoli to na szybkie urucho-
mienie fachowej pomocy w razie wystapienia powaznych zaburzen. Doktor Plan-
dowska opisata sygnaty alarmowe nieprawidlowego rozwoju motoryki duzej
i matej - s3 to niezwykle warto$ciowe wskazdwki dla rodzicéw i opiekunéw oraz
nauczycieli. W tym rozdziale Czytelnik znajdzie tez opis metod wykrywania
wczesnych zaburzen w rozwoju ruchowym, sposoby wspomagania i usprawnia-
nia ruchowego matych dzieci oraz ogélne zalecenia w zakresie codziennego
wspomagania rozwoju ruchowego dziecka.

Nad tematyka trudnosci w zakresie przetwarzania bodzcéw zmystowych
u matych dzieci pochylita sie Marta Wisniewska. Wprowadza Czytelnika w pod-
stawowe pojecia zwigzane z rozwojem uktadu nerwowego i rozwojem zmy-
stowo-ruchowym cztowieka. Nastepnie przechodzi do opisu zaburzen modulacji
sensorycznej, czyli probleméw z samoregulacjg, podajac przy tym objawy zabu-
rzen. Autorka wyjasnia, na czym polega diagnoza zaburzen modulacji oraz ich
terapia (dieta sensoryczna i dostrajanie sie do potrzeb sensorycznych matego
dziecka). Wyjas$nia rodzicom, opiekunom i nauczycielom, jakie strategie poste-
powania nalezy wiaczy¢, pracujac z dzieckiem borykajgcym sie z zaburzeniami
samoregulacji. Jej zdaniem niezwykle istotna jest rola najblizszych oséb, ktére
powinny dostosowywac sie do zmiennego poziomu pobudzenia dziecka i na bie-
z3aco wychodzi¢ naprzeciw jego potrzebom.
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Trudnosci, z jakimi zmagaja sie najmtodsi, nie zawsze sg nastepstwem zabu-
rzen rozwojowych. Matgorzata Kierzkowska zwraca uwage na problemy dzieci
wynikajgce z zaniedban $rodowiska rodzinnego. Autorka definiuje pojecie zanie-
dbywania i podkresla, ze jest to jedna z form przemocy stosowanej wobec
dziecka. O zaniedbaniach mozemy méwic juz w okresie prenatalnym, gdy rodzice
ograniczaja potencjat rozwojowy dziecka poprzez brak badan okresowych, nie-
leczenie choréb, ekspozycje ptodu na dziatanie teratogenéw. Kolejna grupa to za-
niedbania w okresie dziecinstwa: fizyczne, medyczne, wychowawcze, eduka-
cyjne, psychiczne. Dzieci, ktére doznaty zaniedban, do$wiadczajg deprywacji po-
trzeb, nie rozwijaja sie prawidtowo, a nieprawidtowosci manifestuja sie opdznie-
niem rozwojowym, lekiem, niepokojem.

Emilia Gogacz poruszyta kwestie komunikacji opartej na empatii jako ptasz-
czyznie do budowania dialogu pomiedzy ludzmi. Koncentruje sie na koncepcji
Porozumienie bez przemocy M.B. Rosenberga. Metoda ta uczy skupiania uwagi
na wiasnych uczuciach i potrzebach, a nastepnie na wyrazaniu ich, nawiazujac
tzw. wspoétczujaca relacje z drugim cztowiekiem. Zatem rozdziat ten korespon-
duje z poprzednim. Autorka podpowiada Czytelnikowi, w jaki sposéb nawigzy-
wac¢ komunikacje, szanujac obie jej strony. To niezwykle wazne, gdyz rodzice,
opiekunowie i nauczyciele bezustannie wchodza w relacje i powinni umie¢ funk-
cjonowa¢ w nich w sposéb bezpieczny, tak by nie dochodzito do eskalacji prze-
mocy.

Publikacje koniczy rozdziat autorstwa Karoliny Skarbek dotyczacy praktycz-
nej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na ktérg moga liczy¢ dzieci w wieku
przedszkolnym, borykajace sie z trudnosciami rozwojowymi, edukacyjnymii wy-
chowawczymi oraz ich rodziny. To wazne, by rodzice wiedzieli, gdzie zwrdcic¢ sie
po pomoc w razie watpliwosci odnoszacych sie do rozwoju ich dziecka. Ten roz-
dziat jest istotny réwniez z punktu widzenia opiekunéw pracujacych w ztobkach
oraz nauczycieli wychowania przedszkolnego. To oni czesto s pierwszymi oso-
bami, ktére zwracaja uwage na zarysowujace sie u podopiecznych deficyty roz-
wojowe. Zatem powinni widzie¢, gdzie kierowa¢ rodzicéw oraz jak wspoétpraco-
wac z innymi placowkami.

Niniejsza publikacja powstata z my$lg o rodzicach, opiekunach pracujacych
w ztobkach i nauczycielach wychowania przedszkolnego. Mam nadzieje, ze bedzie
dla nich cennym Zrédtem wiedzy, a takze inspiracji do organizowania wczesnego
wspierania rozwoju najmtodszych dzieci na terenie domu, ztobka, klubu dziecie-
cego czy przedszkola.
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