Agnieszka Kazmierczak

Wyglad i strdj a atrakcyjnosé kobiety

I. Wprowadzenie

»W jasnym obramowaniu okna siedziala za biurkiem dziewczyna. Byta
fadna, wiotka, o kuszacym biuscie, ktory umiata podkresli¢. Gdy wstata spo-
gladajac, jakby chciata spojrzeniem wymusi¢ pierwsze stowo — dostrzegltem
smukte, dlugie nogi”!. Te stlowa z ksigzki Andrzeja Szczypiorskiego sa do-
brym wprowadzeniem w rozwazania na temat wygladu i atrakcyjnosci kobie-
ty. Czym jest atrakcyjnosc¢? Jak wptywa na nig wyglad i sposob ubierania sie
kobiety? Jaki wpltyw ma wspotczesna kultura na lansowane kanony pickna?
Na te pytania chciatabym znalez¢ odpowiedz w tym artykule.

W réznych okresach historycznych i w réznych kulturach rozpowszech-
nialy sie rozmaite wzory, ktére uznawano za modne, badz nie. Przez wieki
zmienialy sie takze wzory kobieco$ci. Ponadto kazda kultura prezentuje swoj
wiasny wzor idealnej kobiety. Erich Fromm opisujac kulture pisze, ze poszu-
kujemy oso6b ,,pociagajacych”, co oznacza ,,zazwyczaj zestaw wtasciwosci
poszukiwanych na ludzkim rynku. «To, co czyni danego cztowieka pocia-
gajacym, zalezy od mody obowiazujacej w danym okresie, i to zarowno pod
wzgledem psychicznym, jak fizycznym. W latach dwudziestych pociagajaca
dziewczyna pila, palita, byla dzielna i miata sex appeal, dzisiejsza moda wy-
maga od kobiety raczej cnét domowych oraz skromnosci»”?. Stowa te Fromm
napisal w 1956 r. i od tego czasu wymagania wobec kobiet zmienity sig, jed-
nak ciekawie uchwycit 6w fakt zmian zachodzacych w modelach kobieco-
$ci, do ktorych kobiety staraja si¢ dazy¢. Manipulacja wlasnym ciatem jest
mozliwa wspotczesnie na duza wigkszg skale, niz w latach 50. Aspirujac do
okreslonych rél staramy si¢ dopasowa¢ do nich takze wygladem. Konkretny
zawod wymaga odpowiedniego stroju. Erving Goffman wprowadzajac ana-
logie zycia spotecznego jako teatru, widzialby strdj jako odpowiedni dla roli
kostium. ,,By¢ osoba okreslonego rodzaju to nie tylko posiada¢ odpowiednie
cechy, ale takze trzymac si¢ wzorcoOw postepowania i wygladu, jakie dana
grupa faczy z osoba o danych cechach. (...) Status, spoteczna pozycja, miejsce
w spoleczenstwie nie sg czym$ materialnym, co mozna naby¢ i potem poka-
zywac; sa to wzory wlasciwego zachowania sie, spdjne, wygtadzone i dobrze

' A. Szczypiorski, I ominegli Emaus, Poznah 1992, s. 121.
2 E. Fromm, O sztuce milosci, tum. A. Bogdanski, Poznan 2006, s. 17.
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zartykutowane’. Nasz wyglad musi odpowiadaé granej roli. Bez wzgledu na
to, ze mozemy ociera¢ si¢ o sztuczno$¢ kreujac siebie na osoby, ktéorymi nie
jestesmy, staramy sie pod kazdym wzgledem dopasowac¢ do wzoru. Mozemy
dowolnie manipulowaé ciatem i wygladem, podgzajac za moda. Pojawia si¢
woOwczas pytanie na ile jestesmy wiarygodni, na ile pozostajemy sobg w r6z-
nych sytuacjach zycia codziennego. Tego typu pytania wymagaja odpowiedzi
indywidualnej. Sugerowaé mozna jednak, ze odgrywanie okreslonych rol, nie
zawsze zgodnych z naszg osobowoscig, jest pozadane w spoteczenstwie. Goff-
man podaje przyktad nastepujacy: ,,Jest czyms karygodnym, gdy pietnastoletni
chlopak prowadzi samochdd lub pije w knajpie, by udawaé osiemnastolatka,
ale w wielu sytuacjach towarzyskich byloby dla kobiety rzecza niewlasciwg nie
przedstawiac¢ si¢ fatszywie za mtodszg i bardziej atrakcyjng seksualnie, niz jest
w istocie. (...) Zmiany czyjejs osobowej fasady, ktore jednego roku wydajg sie
naduzyciem, par¢ lat pozniej moga wydawac si¢ niewinnym upigkszeniem™.
Probujemy odgrywaé nasze spoteczne role w ten sposob, aby pozostawac
w tym wszystkim atrakcyjnymi. Stosujemy caly szereg zabiegéw autoprezen-
tacyjnych’. Z jednej strony zwigzane jest to z dgzeniem do maksymalizacji bi-
lansu zyskow i kosztow w relacjach spotecznych, a z drugiej z podwyzszaniem
i ochrong poczucia wtasnej wartosci. Wreszcie stuzy to tez tworzeniu i pod-
trzymywaniu okreslonej tozsamosci. Autoprezentacja nie dotyczy bowiem tyl-
ko naszych przekonan o nas samych, ale rowniez tego, jakimi chcieliby$my
by¢. Pozadana przez nas tozsamo$¢ czyms si¢ charakteryzuje, wobec czego te
cechy w swoim zachowaniu musimy ukazac®. Chcemy réwniez pozostawac
atrakcyjnymi. Czym wobec tego jest owa atrakcyjnos¢? Bogdan Wojciszke
pisze, iz atrakcyjnos$¢ interpersonalna to pozytywna postawa w stosunku do
innego cztowieka, ktora taczy si¢ z dwoma sktadnikami jak sympatia (gru-
puje ona takie zmienne, jak lubienie i che¢ przebywania z dang osobg) oraz
szacunek (grupujacy takie zmienne jak podziw i poszukiwanie opinii danej
osoby)’. Wyglad zewnetrzny tez odgrywa tu duzg rolg. W licznych badaniach

3 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, thum. H. Datner-Spiewak, P. Spie-

wak, Warszawa 1981, s. 120.

*  Ibidem, s. 103-104.

> Andrzej Szmajke autoprezentacje definiuje w nastgpujacy sposob: ,.to celowe dziatanie
zmierzajace do wywotlania u os6b z otoczenia spotecznego (audytorium) pozadanego
przez jednostke wizerunku wtasnej osoby. Realizowane jest poprzez kontrolowanie
informacji o sobie, innych ludziach, pogladach, ideach, rezultatach i motywach ak-
tywnosci, planach i zamierzeniach, ujawnianych przez podmiot audytorium obecnemu
realnie badz symbolicznie w jego otoczeniu” (A. Szmajke, Autoprezentacja — niewinny
spektakl dla innych i siebie [w:] T. Szustrowa, M. Kofta (red.), Ztudzenia, ktore pozwa-
lajq zy¢é, Warszawa 2001, s. 147).

¢ TIbidem, s. 148-159.

B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2002,

s. 278.
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potwierdzono, ze osoby urodziwe sg lepiej spostrzegane, przypisuje si¢ im
wiele pozytywnych cech, bywaja rowniez lepiej traktowane, czgséciej uzyskuja
pomoc®. Ponadto tadne kobiety czesciej 1 szybciej wychodza za maz, w dodat-
ku za lepiej zarabiajacych mezczyzn®. Rzeczywiscie, jak zaznacza Wojciszke,
mezcezyzni pozadajg kobiet mlodych i atrakcyjnych fizycznie, ktore to cechy
sa $wiadectwem ptodnosci kobiety'’. W potocznej opinii czgsto postrzega si¢
atrakcyjno$¢ jako zjawisko zwigzane gtownie z wygladem fizycznym. Nie jest
to uzasadnione, bowiem jak wynika z badan Zbigniewa Neckiego na wzajem-
ng atrakcyjno$¢ wptywa caly szereg cech osobowosciowych. Wspomniany
badacz zauwaza, ze me¢zczyzni oczekuja od kobiety cech ekstrawertywnych.
Partnerka powinna wnosi¢ ozywienie i uczuciowo$¢. Ponadto wazne jest, ze
kobieta o silnej emocjonalnosci cechuje si¢ raczej brakiem wytrwatosci i da-
zenia do osiagnie¢, co likwiduje ewentualng rywalizacje migdzy partnerem
i partnerka''. Mezczyzni oczekuja od kobiety po prostu ciepta. Jednak zasad-
niczy konflikt dotyczy wymagania od partnerki rownoczesnie cech ekstrawer-
tywnych i introwertywnych. Drugi konflikt natomiast polega na oczekiwaniu,
aby kobieta byta ,,zrédtem rozrywki”, przyjemnosci i urozmaicenia zycia,
a rownoczesnie konsekwentnym, wytrwatym partnerem o duzych mozliwo-
$ciach instrumentalnego dzialania. Réwnoczesne wystgpowanie tych cech
u jednej osoby jest bardzo mato prawdopodobne!?.

Wréémy jednak do atrakcyjnosci fizycznej, a szczegdlnie do tego, co na-
zywamy urodg. Nancy Etcoff stwierdza, ze ideat pigkna tkwi raczej w naszej
glowie, a nie w ciele. Ponadto wierzy si¢, ze pigkno cielesne odpowiada temu
duchowemu. Uroda jest rowniez zrodlem statusu i prestizu. ,,Prestiz zwigzany
z uroda jest jednym z powodow, dla ktoérych wzbudza ona tak gorace emo-
cje. Czyz demokratyczne spoteczenstwa nie zlikwidowaty arystokracji i nie
zapewnily wszystkim rownych szans? By¢ moze wlasnie dlatego dajemy si¢
tak tatwo przekona¢, ze urod¢ mozna zdoby¢ zwyklymi demokratycznymi
metodami — za pomoca cig¢zkiej pracy i pieniedzy. Jesli nadaje ona elitarny
status musimy sprawi¢, aby mozna go bylo osiggna¢ dzigki staraniom i osig-
gnieciom, a nie danym z gory atutom”'? — pisze Etcoff. Wspoétczesnie trudno

8

H. Eysenck, M. Eysenck, Podpatrywanie umystu. Dlaczego ludzie zachowujqg sie tak,
jak si¢ zachowujq?, thum. B. Wojciszke, M. Dowhyluk, M. Jaworski, D. Szczygiet,
Gdansk 2003, s. 32-41. Wyjatki od tych sytuacji spotyka si¢ wowczas, gdy uroda jest
motywem przestepstwa.

°  B. Wojciszke, op.cit., s. 287.

10 Tbidem, s. 447.

Z. Necki, Psychologiczne uwarunkowania wzajemnej atrakcyjnosci, Warszawa 1975,
s. 70-73.

12 Tbidem, s. 81.

N. Etcoff, Przetrwajq najpickniejsi. Wszystko co nauka mowi o ludzkim pigknie, thum.
D. Ciesla, Warszawa 2000, s. 67.

73



zdefiniowac to, czym jet uroda. Alicja Kuczynska zwraca uwagg, ze nastgpita
dewaluacja znaczenia tradycyjnej urody jako wartosci. Poszerzyt si¢ zakres
wrazliwo$ci estetycznej, a ponadto postepujacy ustawicznie rozwoj cywiliza-
cji, polaczony z rozwojem srodkdow masowego przekazu sprawia, ze powiela-
nie z upodobaniem jednego typu urody sprzyja wytwarzaniu opozycji przeciw
ujednoliceniu tych wzorow. Dodatkowo szybkie powielanie wzoréw sprawia,
ze ich zywot jest krotki. Z tego rodzi si¢ pojecie antyurody, czyli cztowieka
brzydkiego, ale interesujacego. Pojawia si¢ rowniez kryterium indywidualno-
$ci, a w tej sytuacji twarz jest przede wszystkim wyrazicielem pewnych napig¢
psychicznych, przezy¢, emocji. Coraz wigksza role petnig umiejetnosci i wie-
dza, przez co uroda nie jest juz na pierwszym planie'*. Kuczynska pisze, ze
,»Cechg charakterystyczng wspotczesnej koncepcji urody jest daleko posunig-
ta r6znorodno$¢ upodoban. Nie ma wlasciwie jednego typu, ktéry moze by¢
uznany za pigkny w sensie powszechnym; wszystkie istniejace rodzaje urody
mogg uchodzi¢ w odpowiednich warunkach za wartosciowe, za godne uwagi
w sensie estetycznym. Druga istotna cecha wspotczesnej koncepcji urody wig-
ze si¢ z postgpem cywilizacji przemystowej: uroda wspotczesna jest to uroda
stworzona w mniejszym stopniu przez nature, a raczej przez cztowieka, spe-
cjalistow — kosmetykow, fryzjerow, perukarzy, masazystow, krawcow itd”'>.
Dlatego tez uroda staje si¢ pewnym towarem, ktorego ,.kupno” pomaga nam
w osiggnigciu sukcesu czy awansu. W ogromnym stopniu dotyczy to kobiet,
bo to przeciez ,,pte¢ pickna”. Rzeczywiscie wérod taktyk zwigzanych z wabie-
niem ptci przeciwnej kobieta przede wszystkim uwzglednia dbatos¢ o wlasny
wyglad, o czym pisze Hanna Hamer!S. Zachowania zwigzane z podtrzymy-
waniem dobrego wygladu przypisuje si¢ glownie kobietom, jak wynika takze
z badan Alicji Strzeleckiej. Zaliczano tu noszenie sukienek i spodnic, robienie
makijazu, malowanie paznokci, balsamowanie ciala, farbowanie wlosow, de-
pilowanie ndg, noszenie bizuterii, podkreslanie strojem figury, czy chodze-
nie do fryzjera!’. Pewnie z tego wzgledu zwyklo si¢ mys$le¢, ze kobiety sa
prozne. Z ta opinig nie zgodzilby si¢ Erich Fromm, ktory zaznacza, ze nie
jest ona wigksza od meskiej, lecz czego innego dotyczy. Pisze on: ,,Kobiety
sg znacznie mniej prozne. To prawda, ze czasami, jako tak zwana staba ptec,
muszg okazywac pewna proznosé, zabiegajac o wzgledy, ale wszelka bezna-
migtna obserwacja obala mit o préznosci kobiet, wigkszej jakoby od proznosci
meskiej”'®.

A. Kuczynska, Pigkno. Mit czy rzeczywistos¢, Warszawa 1977, s. 143-146.

5 Tbidem, s. 147.

16 H. Hamer, Psychologi spoteczna. Teoria i praktyka, Warszawa 2005, s. 41.

A. Strzelecka, Ple¢ i zachowanie — jeszcze jedno pytanie o roznice, [w:] A. Kuczynska
(red.), Zrozumiec plec. Studia interdyscyplinarne, Wroctaw 2002, s. 70.

E. Fromm, Mitos¢, ptec¢, matriarchat, tham. B. Radomska, G. Sowinski, Poznan 1997,
s. 127.
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I1. Ideal kobiety prezentowany w mediach

Na temat ogromnej roli mass medidow w zyciu wspotczesnych ludzi napisa-
no juz wiele 1 banatem bedzie stwierdzenie, ze wzory kobiecosci takze sg kre-
owane przez media. Kobiety identyfikujg si¢ z bohaterkami reklam czy seriali.
Coraz czg$ciej mamy do czynienia z sytuacjg, w ktorej takze tozsamos¢ staje
si¢ towarem. Aldona Jawtowska zwraca uwage, ze podaz wzoréw autokreacji
przez posiadanie jest bardzo szeroka i dostarczaja jej stacje telewizyjne i ra-
diowe, kolorowe magazyny, reklamy, popularne seriale, filmy itp'". Autorka
podaje trzy glowne strategie tozsamosciowe proponowane przez kulturg popu-
larng. Przede wszystkim do takiej strategii mozemy zaliczy¢ samookre$lenie
dzieki kupowaniu przedmiotow i uslug. Pewne przedmioty sga odniesieniem
dla tozsamosci kobiecej. Jawtowska podaje przyktad: ,,W zyciu polskiej ko-
biety duzo miejsca zajmuje pranie. Dzigki nabyciu najdoskonalszego proszku
do prania staje si¢ ona nowoczesna, rozsadna, oszczgdna, zyskuje uznanie
w oczach tesciowej i sasiadow i uszczesliwia wlasng rodzing. (...) Potwier-
dzenie kobiecos$ci moze by¢ rowniez osiaggnigte za pomoca coca-coli, pod-
pasek higienicznych czy luksusowych mebli (...). W polskiej wersji kultury
konsumpcyjnej kobieta panuje w $wiecie przedmiotow, a przez ich posiadanie
uzyskuje moc panowania nad m¢zczyzng”®.

Kolejng strategia budowania tozsamosci opartej o kulturg konsumpcyjng
bedzie konstruowanie siebie poprzez manipulowanie wlasnym cialem. Ciato
w tym kontek$cie wydaje si¢ by¢ narzedziem stluzacym do osiagnigcia suk-
cesu, zrobienia kariery zawodowej itp*'. Wreszcie trzecig strategia tozsamo-
$ciowg jest nasladowanie ,,bohaterek” tekstow kultury popularnej. ,,Mozna
wigc stac si¢ zaleznie od potrzeb: idealng zona i kobieta wampem, wybitng
profesjonalistka, chtodna i doskonale racjonalng lub «romantyczka» petlna no-
stalgicznej zadumy nad urokami pierwszej mitosci”*:. Mozemy ,,przebraé si¢”
za kazdg z wymienionych rol. Mass media nas przekonujg, ze mozemy stac
si¢ atrakcyjni, gdy kupimy odpowiednie kosmetyki, czy ubrania. Dla wspot-
czesnej kobiety takie przedmioty sg bardzo wazne, gdyz moga stanowic o jej
wartos$ci, sukcesie ktory osiagnie (dzieki nim!), czy sprawia, ze bedzie lepiej
oceniana przez innych. Mass media kreujg rowniez okreslony styl zycia, ktory
nalezy prowadzi¢, aby by¢ modnym i dobrze odbieranym w spoleczenstwie.
Ciekawie prezentuja si¢ badania zwigzane z wizerunkiem kobiety w miesi¢cz-
niku ,,Twdj Styl” prowadzone przez Sabing Krolikowska. W statych rubry-
kach tego periodyku prezentowano przede wszystkim aktywnos$¢ zawodowa

Y A. Jawlowska, Tozsamosé na sprzedaz, [w:] A. Jawtowska (red.), Wokot problemow

tozsamosci, Warszawa 2001, s. 72.
20 Tbidem, s. 73.
2l Tbidem, s. 72-74.
22 Tbidem, s. 74.
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kobiet, marginalizujac przy tym role rodzinne bohaterek. Role rodzinne byty
opisywane bardzo zdawkowo, podczas gdy praca zawodowa zostata objeta
szczegbtowym opisem. Najbardziej istotnymi wartosciami okazaty si¢: praca
zawodowa, wysoki poziom wyksztalcenia oraz sukcesy odniesione w rolach
zawodowych?. Wynika z tego, ze prezentowany obraz kobiety wymyka si¢
stereotypom. Jesli chodzi o rubryki w czasopismie, ktore dotycza poradnictwa
prasowego, to prezentuja wizerunek kobiety zainteresowanej przede wszyst-
kim wtasng powierzchownoscia. Zgodnie z tym lansowano dbalos¢ o szczupta
sylwetke, opalenizng, mlody wyglad oraz odpowiedni do okazji str6j, makijaz
czy fryzury. Jak pisze Krolikowska ,,Kreowane tu cechy sktadajace si¢ na
ideal kobiecos$ci ukazywaly obraz kobiety obsesyjnie dbajacej o wilasne ciato
oraz zainteresowanej nowinkami w szeroko pojmowanej modzie”**. Obecny
wspolczesnie ideat kobiecego ciala to ideat ciata szczuptego, ktéry ma swoje
odbicie takze w ,,Twoim Stylu”, w ktorym poswigca si¢ mu wiele miejsca. Ko-
bieta, ktora si¢ wylania z publicystyki tego czasopisma, jest takze Swiadoma
swej seksualnosci, skupiona na wlasnym samorozwoju i w pozadany sposob
kreuje stosunki z innymi ludzmi. Dopelnia to omawianego wizerunku kobiety
nastawionej przede wszystkim na sukces zawodowy?.

Na tym tle warto przeanalizowa¢ wyniki badan zwigzanych z wizerunkiem
ciata w przekazach prasowych na przyktadzie ,,Twojego Stylu” i ,,Playboya”
prowadzonych przez Alicj¢ Glebocka®. Autorka zwraca uwage na to, ze wi-
zerunek ciata to sposob, ,,w jaki postrzegamy cialo oraz wiedza o nim, emocje
przez nie wyzwalane i dziatania, jakie w odniesieniu do niego podejmuje-
my”?. Badania pokazaty, ze jesli chodzi o wizerunek ciata, to w obu pismach
wystepuje tendencja do preferowania fadnych sylwetek kobiet, na drugim
miejscu znajdowaly si¢ atrakcyjne sylwetki mezczyzn, nastgpnie brzydkie
sylwetki meskie, a na samym koncu nieatrakcyjne ciata kobiece, przy czym
zwigksza si¢ il0o$¢ mato atrakcyjnych sylwetek mezczyzn®. Z analizy zawar-
tosci tresciowej obu czasopism wynikto, ze zdecydowanie czgséciej poswigca
si¢ uwage zagadnieniom zwigzanym z wygladem zewnetrznym (pielggnacja

3 S, Krélikowska, Wizerunek kobiety lansowany na tamach miesiecznika ,, Twdj Styl”,

[w:] A. Barska, E. Mandal (red.), Tozsamosc¢ spoteczno-kulturowa pici, Opole 2005,
s. 94. Obecnie to samo czasopismo w znacznie wickszym stopniu koncentruje si¢ na
propagowaniu wzorcoOw kobieco$ci zwigzanych z uroda i cielesnoscig. Por. np. ,,Twoj
Styl” 2012, nr 12, w ktérym promowanie kobiecej aktywnos$ci zawodowej jako poza-
danej strategii zyciowej wystepuje juz w niewielkim stopniu.

24 Tbidem, s. 95.

% Tbidem, s. 96-97.

% A. Glebocka, Tresci zwigzane z wizerunkiem ciata w przekazach prasowych (na przy-
ktadzie miesigcznikow ,, Playboy” i ,, Twoj Styl”), [w:] A. Barska, E. Mandal (red.),
op.cit.,s. 77-87.

27 Ibidem, s. 77.

2 Tbidem, s. 80-81.
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ciala, jedzenie, dieta) w ,,Twoim Stylu”. Jedynie kategoria mody jest w obu
periodykach obecna w podobnej ilosci. Koresponduje to ze stereotypem ko-
biety dbajacej glownie o wyglad zewnetrzny i szczuptosé sylwetki®.

Obserwacja tego typu tresci prezentowana w czasopismach dla kobiet
moze rodzi¢ pewne obawy dotyczace zwigkszania si¢ liczby kobiet niezado-
wolonych z wygladu zewngtrznego®®. Badania te takze potwierdzajg, ze uro-
da jest wcigz atrybutem kobieco$ci, pomimo iz coraz czesciej zajmuje takze
mezcezyzn. ,.Eadna kobieta jest lepiej oceniana przez otoczenie i ma wigksze
szanse na osiggniecie w zyciu sukcesu oraz pozyskanie atrakcyjnego partnera
— zaradnego, bogatego, pracowitego i inteligentnego™'. Jezeli tak jest w isto-
cie, to nie powinno nikogo dziwic, ze kobiety staraja si¢ uatrakcyjni¢ swoj wy-
glad zewngtrzny. Tego typu potrzeby kobiet sg brane pod uwage w tworzeniu
reklam, w ktorych wystepuja w zdecydowanej wigkszosci bardzo atrakcyjne
kobiety. Reklamy nie tyle tworzg stereotypy, co je wykorzystaja, aby sprzedac
produkt. ,,Celem reklam w pismie kobiecym wydaje si¢ by¢ kreacja wizerun-
ku kobiety w roli konsumentki. Reklama ma naktoni¢ do wyboru proponowa-
nego produktu czy ushugi, podpowiada, co w sytuacji ogromnej réznorodnosci
dobr konsumpcyjnych jest warte nabycia. Tworcy reklam kierujac reklamy do
kobiet postuguja si¢ czgsto postacia kobieca jako bohaterka reklamy. Identy-
fikacja potencjalnych klientek z «obrazkowa» kobieta, antycypowang przez
pomystodawcow reklamy, ma doprowadzi¢ do wyboru okreslonego dobra”
— pisze cytowana juz tutaj Sabina Krolikowska*?. Tak wigc reklamy z jednej
strony prezentujg pewien obraz kobiety, a z drugiej kreuja posta¢ kobiety-
-konsumentki.

Obraz kobiety wyltaniajgcy si¢ z reklam to obraz matki, zony badz kochan-
ki — uwaza Joanna Mizielinska. Kobieta w roli matki ukazywana jest jako kar-
micielka i opiekunka, natomiast kobieta jako Zona przede wszystkim opiekuje
si¢ matzonkiem i dzie¢mi, czyli jest glownie gospodyniag domowa. Kolejng
rola kobiety na jaka wskazujg reklamy jest bycie kochanka, ktéra dba o to,
aby wcigz mtodo i atrakcyjnie wygladaé, a w tym celu poddaje si¢ przeroz-
nym zabiegom upi¢kszajacym. Wynika z tego, ze jedynie przez urode kobieta
moze zwrocic na siebie uwage mezczyzny?*®. Sabina Krolikowska analizujac
reklamy zawarte w ,,Twoim Stylu” zauwaza, ze kreuje si¢ tam konsumentke
dbajaca o swoj wyglad, ktora nosi odpowiednie stroje, dodatki, jest zainte-

2 Ibidem, s. 82-83.

30U kobiet niezadowolenie to dotyczy gtownie wagi i dolnych partii ciata (Ibidem,
s. 76).

31 Tbidem, s. 85.

32 S. Krolikowska, op.cit., s. 97.

3 J. Mizielinska, Matki, zony, kochanki, czyli tak nas widzq. Kobieta jako podmiot
i przedmiot reklamy, [w:] J. Brach-Czaina (red.), Od kobiety do mezczyzny i z powro-
tem. Rozwazania o plci w kulturze, Biatystok 1997, s. 226-244.
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resowana nowinkami kosmetycznymi i metodami odchudzania. Ponadto jest
to osoba kupujaca artykuty wyposazenia domowego, produkty codziennego
uzytku w gospodarstwie domowym, produkty sugerujace wysoka pozycje
materialng. Wynika z tego, ze kobiete postrzega si¢ jako konsumentke dobr
zwigzanych ze sferami codziennosci, ktore stereotypowo si¢ jej przypisuje*.
Ciekawe jest jednak to, ze kobieta wystgpujaca w reklamach w ,,Twoim Stylu”
jest niejako oderwana od rol, ktore pelni w rzeczywistosci i jest ukazywana
na pustym tle. Ponadto w reklamach tych zwraca si¢ uwage gléwnie na po-
piersie i sylwetke do pasa, a takze twarz. Czasem fotografowane sg rowniez
usta 1 nogi kobiety**. Tak wigc reklama zwraca uwagg na te czesci ciata, ktore
czesto uwaza si¢ za atrybuty kobiecej atrakcyjnosci. Z powyzszych rozwazan
widac, ze stereotypy sa mocno obecne w mediach, cho¢ wspodtczesnie sa po-
dejmowane proby walki z nimi.

I11. Stréj jako element komunikacji niewerbalne;j

Ubrania towarzyszg nam kazdego dnia. Juz dawno przestaty petnic te jed-
ng podstawowga funkcje, ktdra bylo chronienie ciata przed zimnem i urazami.
Dzi$ ubrania tworzg odrgbny $wiat — $wiat mody, rzadzacy si¢ wlasnymi pra-
wami. Jest to ogromny przemyst wytwarzajacy przedmioty pozadane przez
wiele osob. Marshall McLuhan stwierdza, ze ubranie jest przedtuzeniem ciata,
podobnie zreszta jak mieszkanie. ,,Ubranie, jako przedtuzenie skory, moze by¢
postrzegane zaréwno jako narzedzie sterowania cieplotg ciala, jak i srodek
okre$lania si¢ w spoteczenstwie”¢. Podobnie zwracajg na te elementy uwage
Catherine Joubert i Sarah Stern piszac, iz ubranie jest pewnego rodzaju gra-
nica. Z jednej strony, jako nasza druga skora, nalezy jednocze$nie do sfery
wewnetrznej 1 chroni naszg wewnetrzng przestrzen, a z drugiej strony wpro-
wadza nas w przestrzen spoteczng i towarzyska. Ubranie jako granica jest
stanem przejSciowym miedzy podmiotem a §wiatem zewnetrznym, moze nas
badZz maskowaé, badZ odstania¢®’. Wtasnie ta druga funkcja stroju wydaje mi
sie¢ szczegolnie wazna i na niej cheiatabym si¢ skupi¢, a takze zwrdci¢ uwage
na kulturowe i historyczne uwarunkowania stroju.

Kazda epoka ma swoj ideat pigkna, swoje spojrzenie na kobiece ciato
1 stréj. Alicja Kuczynska w swojej ksigzce poswigconej analizie zjawiska
mody zwraca uwage na wzajemne relacje norm etycznych, estetycznych i po-
litycznych. Pisze ona: ,,damska moda na chtopczyce lat trzydziestych har-

3 S. Krolikowska, op.cit., s. 97-99.

3 Ibidem, s. 99-100.

M. McLuhan, Zrozumie¢ media. Przedtuzenia czlowieka, thum. N. Szczucka, Warsza-
wa 2004, s. 173.

C. Joubert, S. Stern, Rozbierz mnie. Psychoanaliza garderoby, ttum. B. Bialy, Warsza-
wa 2006, s. 7.
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monizuje z obyczajowymi nakazami zachowan bezceremonialnych, lekko
wyzywajacych. W epoce romantycznej tiulowe, przybrane falbankami stroje
kobiece stanowily uzupetienie pelnej uniesien, tajemniczej poezji, $wiata du-
chow, skomplikowanych przezy¢. Czy mozna by pisac petne udreki poezje do
kobiety w sukni mini, odstoni¢tej do ostatecznych granic? Tajemniczy stroj
szedt w parze z zaakcentowaniem skomplikowanej osobowosci’8. Stroj wy-
raza bowiem nie tylko czasy, w ktorych zyjemy, czy nasza kulture, ale takze
nasze indywidualne cechy, nasza osobowo$¢, nasz nastroj itp. Joubert i Stern
W ten sposob piszg o tym zjawisku: ,,Sposob ubierania jest zawsze elemen-
tem jakiej$ historii. Po czgsSci wynika z naszego osobistego wyboru, po czesci
zdeterminowany jest tym, co przezyliS§my. Jest takze manifestacja wolno$ci
jednostki w stosunku do bliskich (przede wszystkim rodziny), przyjaciot, zna-
jomych. Ubidr to jeden z watkow ksztaltowania wlasnego ja, ukazujacy spo-
sob, w jaki postrzegamy samych siebie”*. Nasz obraz samych siebie zmienia
si¢ w ciagu zycia, a ubior doskonale to odzwierciedla, ukazujac roznice w na-
stolatce, ktora, aby podkresli¢ swoja przynalezno$¢ do grupy i zintegrowac
si¢ z nig ubiera doktadnie to samo, co jej kolezanki oraz w kobiecie doroste;j,
o uksztattowanej osobowosci i pewnej swojego wygladu, ktora whasnie swoja
wyjatkowos¢ probuje przekazaé przez stroj.

Stroj petni tez szereg innych funkcji, bowiem moze stanowi¢ dekoracje,
ochrong, bodziec seksualny, element podnoszacy samooceng, probe masko-
wania uczu¢, kamuflaz, sygnat przynaleznosci do grupy albo manifestacje roli
lub pozycji spotecznej. Istnieja w réznych kulturach pewne normy zwigzane
z tgczeniem ubioréw okreslonego typu czy odpowiednich kolorow, a przez to
stroj informuje takze, czy dana jednostka akceptuje tego typu normy*. Stréj
znaczac tak wiele bardzo silnie oddziatuje na pierwsze wrazenie. Niejedno-
krotnie oceniamy ludzi nieznanych wtasnie po ich sposobie ubrania. Jak po-
daja Knapp i Hall kobiety w kontaktach z obcymi osobami najpierw zwracaty
uwagge na stroj w kontaktach z kobietami, a z mezczyznami zauwazaty naj-
pierw sylwetke i twarz, a dopiero pozniej stroj*'. Wynika z tego, ze powszech-
nie przyjmuje si¢ opinie, ze stroj koduje duzo znaczen i na tej podstawie nie-
jednokrotnie wyrazamy opini¢ o innych. Str6j bowiem moze komunikowac
wiek, pte¢, narodowos¢, przynaleznos$¢ do okreslonej subkultury, pozycje spo-
teczna, status zawodowy, czy tez nasz nastrgj itp. Zwro¢my uwagg, jak bardzo
str6j moze wyrazac naszg tozsamos$¢ piciowa. Juz od dziecka rodzice ubieraja
dziecko w odpowiednie kolory i odpowiednie stroje ukazujac mu w ten spo-

A. Kuczynska, Wzory modne w Zyciu codziennym, Warszawa 1983, s. 31.

¥ C. Joubert, S. Stern, op.cit., s. 7.

M. L. Knapp, J. A. Hall, Komunikacja niewerbalna w interakcjach migdzyludzkich,
thum. A. Sliwa, L. Sliwa, Wroctaw 2000, s. 294.

4 Tbidem, s. 292.
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sob, czego od niego wymagajg oraz kim jest*>. W wieku dorostym kobieta czy
mezczyzna sami ukazujg swoj stosunek do wiasnej pici. Na tym tle ciekawie
uwidacznia si¢ wspotczesna sytuacja unifikacji strojow kobiet i mezczyzn. Po-
wstajg stroje doskonale ukrywajgce nasza pte¢ i pozwalajace na to, aby obie
plcie mogly je nosi¢. W ten sposéb moze by¢ wyrazany stosunek jaki dana
jednostka ma wobec wilasnej pici.

Ubranie moze by¢ rowniez sposobem identyfikacji z dang grupa i w ten
sposob budowaé nasza tozsamos¢. Jak piszg Joubert i Stern: ,,Ile grup, tyle
ro6znych stylow ubierania si¢, ktore stanowig punkt odniesienia dla grupowe;j
tozsamosci oraz wsparcie dla tozsamosci indywidualnej”*. W innym miej-
scu, odnoszac si¢ do nastolatkow, pisza ,,Nastolatek porzuca dotychczasowe
wzorce tozsamosci, ktore towarzyszyly mu w dziecinstwie, i wybiera inne,
zgodne z tym, co odczuwa, zainspirowany postaciami, ktore go otaczaja,
istotami realnymi i fikcyjnymi. To epoka idoli, fascynacji gwiazdami sportu,
muzyki, kina lub po prostu kumplami, wtasnymi sobowtérami, ktérzy poma-
gaja w zbudowaniu wlasnego ja. Ubranie staje si¢ elementem taczacym ze
wzorem. Skoro nie mozna nim by¢, to przynajmniej kopiuje si¢ jego sposob
ubierania™*. Sadzg, ze ten proces identyfikacji z idolami nie dotyczy wyltacz-
nie nastolatkow. Takze dorosli identyfikujgc si¢ z pewng grupa spoleczng czy
zawodowg nasladujg okreslony typ ubrania i zachowania. Jak zauwaza Alicja
Kuczynska, wtasnie zdobycie oznak przynaleznosci do grupy (cho¢by przez
nabycie okreslonych ubran) identyfikuje si¢ z okresleniem swej tozsamosci®.

W tym wszystkim ogromna rol¢ odgrywa caty przemyst zwigzany z moda.
Kuczynska zauwaza, ze moda jest produktem dziatan majacych na celu uka-
zanie przez znak czego$ wiecej, niz w istocie 6w znak reprezentuje, a konkret-
nie wigcej, niz zawiera si¢ w bezposredniej funkcji utylitarnej danego przed-
miotu*. Traktuje ona modg, ,,jako szczegdlny wyraz stosunku miedzy sferg
zewnetrznoscei a tym, co w przedmiocie — owa zewnetrznos¢ ukazujacym —
wewngtrzne”. Ten stosunek moze by¢ rozpatrywany ze wzgledu na nasladow-
nictwo, ktéremu ulegamy i dzigki ktoremu moda egzystuje. A jak zdamy sobie
sprawg, ze jedng z podstawowych cech mody jest pewna krotkotrwatosc, prze-
mijanie pozornie bez $ladu, to zauwazymy, ze w momencie kiedy dany wzor
podlega nasladownictwu rozpoczyna si¢ $mier¢ mody, bowiem gdy trwa ona
dtugo, przestaje by¢ moda i jak zauwaza Kuczynska ,,staje sie w najlepszym
przypadku elementem nieuwaznie obserwowanej rzeczywistosci”*. Kwestig

42 C. Joubert, S. Stern, op.cit., s. 13-17.

4 Ibidem, s. 45.

4 Tbidem, s. 47.

4 A. Kuczynska, Wzory modne..., s. 132.
4 Tbidem, s. 8.

47 Tbidem, s. 16.

4 Ibidem, s. 11.
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przemijalno$ci mody opisuje takze Roland Barthes piszac miedzy innymi o re-
gularnych powrotach mody. ,,Zmiany Mody sprawiajg wrazenie regularnych,
jesli bierze si¢ pod uwage stosunkowo dlugie trwanie historyczne, i nieregu-
larnych, jezeli trwanie to zostanie sprowadzone do kilku lat poprzedzajacych
moment przyjety za punkt odniesienia; wydaje si¢, ze Moda — regularna z da-
leka, anarchiczna z bliska — dysponuje w ten sposob dwoma rodzajami trwa-
nia: pierwsze to trwanie faktycznie historyczne, drugie za§ mozna by nazwac
«zapamigtywalnym», poniewaz odwotuje si¢ do pamigci kobiety o Modach,
ktére poprzedzaty Mode danego roku™*. Warto wspomnie¢, ze trwanie hi-
storyczne mody i cykliczno$¢ wystepowania okreslonych cech zbadat Alfred
L. Kroeber. Cechy, ktore badat to dhugosc spodnicy, wysokosc talii, wielkos¢
dekoltu, szerokos¢ spodnicy, szerokos¢ talii, szerokos¢ dekoltu. Kroeber uka-
zal, ze historia nie ingeruje w proces mody, chyba, Ze nieznacznie przyspie-
szajac pewne zmiany w przypadku wielkich przewrotow historycznych, lecz
z drugiej strony rytm zmian mody jest regularny i dazy do nastgpstwa form
zgodnie z pewnym racjonalnym porzadkiem. Tak wiec moda jest uporzadko-
wana i sama ustanawia ten porzadek. Historia wptywa nie tyle na formy, co
doskonale na ich rytm, ktéry moze zaburzaé i zmieniac¢™.

Moda nabiera znaczenia szczego6lnie wspotczesnie, gdy wzrasta znaczenie
i ranga wizualnosci jako formy komunikacji. Bowiem istotne jest wlasnie to,
co mozna pokaza¢. Kuczynska uwaza, ze jedna z przyczyn wspotczesnego
hotdowania modzie jest zanik tradycyjnych autorytetow zapewniajacych czto-
wiekowi poczucie bezpieczenstwa i przyjecie w ich miejsce nowych, ktore
tego warunku nie spetniaja, a ponadto nie daja czlowiekowi mozliwos$ci za-
chowania swej tozsamosci®!. Pojawia si¢ wicc pytanie, czy przez modny stroj
wyrazamy siebie, czy tez jest to pewnego rodzaju kostium, czy si¢ przebie-
ramy za kogo$ kim nie do konca jestesmy, nawet jesli chcielibysmy nim byc.
Bardzo wiele osob, nawet tych ktorych znamy, nie wiele o nas wie. Tym bar-
dziej przechodnie na ulicy. Tak wigc strdj ma nie tyle wyrazi¢ nas, co ukazac¢
wigcej niz si¢ ma w istocie do ukazania®. A jak juz pisalam wyzej, mozna to
uzna¢ za podstawowg ceche mody. Ponadto zachodzg tu dwie sprzeczne ten-
dencje, gdyz z jednej strony stroj ma wyrazi¢ nasza indywidualnos¢, ma nas
wyr6znié, a z drugiej strony noszac modne rzeczy upodabniamy si¢ do innych.
Chcemy by¢ soba, ale chcielibySmy rowniez, aby nasze ,,ja” miato uznanie
innych, co si¢ dokonuje poprzez uczestniczenie w §wiecie mody. Stroj takze
w pewien sposob modyfikuje nasze ciato, gdyz odstaniamy i zakrywamy to, co
chcemy. Dlatego tez sadzg, ze strdj nie wyraza do konca tego, kim jeste$my,

% R. Barthes, System mody, thum. M. Falski, Krakéw 2003, s. 293.
30 Za: Ibidem, s. 293-294.

31 A. Kuczynska, Wzory modne..., s. 23.

32 Ibidem, s. 107-111.
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jest poddany kreacji i ukazuje tylko to, co chcemy ukaza¢. Kuczynska bardzo
trafnie zauwaza, ze ,,Wigckszos¢ ludzi zadowala si¢ innym bohaterem w posta-
ci samego siebie; celebrowanie wlasnego «ja» staje si¢ wigc swoistg odmiang
nowej religii, w ktorej obiekt kultu i jego wyznawca stanowig jednos$¢”>,
Moda jest forma komunikatu. Jak zauwazyt Roland Barthes, jest pewien
jezyk mody, jezyk opisu stroju, bowiem moda nie tylko jest obecna realnie,
jako konkretne ubrania, ale takze w tym, co si¢ o niej mowi*. Jak stwierdza
Alicja Kuczynska, jezyk mody operuje znakami, ktore nie tylko majg substy-
tut materialny, lecz, co wigcej, tworza z nim jedno$¢>. Moda wedtug autorki
zaspokaja ludzka potrzebe tatwej i szybkiej komunikacji, ktéra minimalizuje
wysitek w poznawaniu czlowieka. Jest to oczywiscie pewna potwiedza, ale
daje cztowiekowi mozliwo$¢ stworzenia szybkiego sadu o drugim cztowieku,
a takze szybkiej reakcji w czasie kontaktow>®. Wszelka komunikacja wymaga
trzech elementow, takich jak zrodto (twoérca, nadawca komunikatu), informa-
cja (zakodowany komunikat) oraz przeznaczenie (odbiorca, ktory odkodowuje
znaczenie). Wiasnie proces komunikowania si¢ za pomocg mody posiada spe-
cyficzne cechy, ktore odrozniajg t¢ forme komunikatu od innych jego postaci.
Pisze Kuczynska: ,,Przede wszystkim poza zasi¢giem zainteresowania odbior-
cy pozostaje zrodto przekazu. Rowniez dla spetnienia przez znak swego prze-
znaczenia nie tylko nie jest niezbedne jego rozkodowanie, ale czasem wrecz
przeciwnie (...) moze ono przeszkadza¢ w odbiorze i akceptacji znaku. Nakaz
mody wchodzi w obieg spoteczno-kulturowy jako struktura zamknigta, twor
dany w skonczonym ksztalcie, wymagajacy dla realizacji akceptacji odbiorcy.
Udziat w jego percepcji stanowi swego rodzaju prolog do ztozonej egzysten-
cji spotecznej okreslonych konwencji. Egzystencj¢ te¢ rozumiemy jako proces
nieustannie wielowatkowej 1 wielopoziomowej akceptacji przez odbiorcow.
Ow proces akceptacji jest momentem wyjéciowym funkcjonowania mody.
Nie moze by¢ uznany za modny model zachowania, ktérego nikt nie realizu-
je 1 ktory nie wywoluje rownoczesnie dziatan nasladowczych™’. Dlatego tez
stroj jest komunikatem specyficznym. Uzywamy go dla wyrazenia okres$lo-
nych tresci, ale tworca tego komunikatu jest niejako oderwany od niego. My
mozemy w okreslony sposob zestawia¢ komunikaty probujgc im nada¢ nowe
znaczenie, ktore niekoniecznie musiato by¢ zamiarem twoércy danego stroju.
Zbigniew Necki zauwaza, ze ubranie moze tworzy¢ wazny komunikat spo-
teczny. Kazda spoteczno$¢ ma pewne normy dotyczace wlasciwego ubierania
sie. Tak wiec mozna si¢ ubiera¢ wyzywajaco badz spokojnie, zgodnie z za-
sadami badz niekonwencjonalnie, kolorowo Iub szaro. Ubranie jako niewer-

3 Ibidem, s. 141.

3% R. Barthes, op.cit., s. 21-36.

3 A. Kuczynska, Wzory modne..., s. 99.
3 Ibidem, s. 102.

57 Ibidem, s. 104.
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balny komunikat sygnalizuje nasza aprobat¢ lub dezaprobat¢ owych norm®,
w pewien sposob moze §wiadczy¢ o naszej osobowosci. Necki podaje przy-
ktad badan nad stylami ubierania si¢ mtodych dziewczat. Wyrdzniono pigc
zasadniczych typow postaw. Beda to dekoracyjno$¢ ubrania (koreluje pozy-
tywnie z takimi cechami osobowosci jak konformizm, uspolecznienie i an-
tyintelektualizm), wygoda ubrania (lgczy si¢ z samokontrola emocjonalna,
ekstrawersja, towarzysko$cia), starannos$¢ ubrania (koreluje z przystosowa-
niem, schematycznoscig mys$lenia, wysoka $wiadomoscig zasad spolecznych
i niepewnoscig), konformizm ubrania (laczy si¢ z ogdlnym konformizmem
spotecznym, zahamowaniem emocjonalnym, ulegto$cig i brakiem spontanicz-
nosci), ekonomiczno$¢ ubrania (wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia, pobudliwo-
$cig, wydajnos$cig i precyzja)®.

Innymi ciekawymi badaniami sg te, ktore przeprowadzili Lawrance Rosen-
feld i Timothy Pax, ktorzy wyodrebnili cztery typy stylow psychologicznych
zwigzanych z ubraniem, a takze taczace si¢ z nimi cechy osobowosci kobiet
i mezczyzn. Tutaj przytocze tylko te wyniki, ktore dotyczg kobiet. Pierwszy
styl zwigzany byt z podkre§laniem poprawnosci ubioru. Kobiety, ktore mia-
ty wysoki wskaznik poprawnos$ci byly emocjonalnie zahamowane, lekliwe
i ulegte wobec autorytetow, ale rowniez mile, lojalne wobec przyjaciol, bez
tendencji do manipulowania ludzmi. Osoby o niskim wskazniku odznacza-
ly si¢ niezaleznos$cia i agresywnoscia. Drugi styl dotyczy osob preferujacych
ubranie mocno dopasowane — ekshibicjonistyczne. Kobiety o wskazniku wy-
sokim wykazywaly radykalizm, dystans w stosunkach interpersonalnych, ego-
centryzm i bardzo wysokie mniemanie o swojej postawie etyczno-moralnej,
wysokg samooceng. Kobiety o wskaznikach niskich cechowata niesmiatos¢,
uczciwosé, wysoka akceptacja innych, cierpliwosé, niepewnos$¢ siebie w kon-
taktach z mezczyznami i dos¢ silne poczucie nizszosci. Trzeci styl taczyt si¢
z osobami preferujgcymi ubrania praktyczne. Kobiety o wysokim wskazniku
praktycznosci okazywaty si¢ zyciowo madre, pelne entuzjazmu, ufne wobec
ludzi, otwarte, z poczuciem wyzszo$ci, cho¢ nie przejawiaty tendencji do
narzucania innym swojej woli®. Kobiety o niskim wskazniku praktyczno$ci
byly egocentryczne, niezalezne i utrzymywaty dystans wobec innych. Wresz-
cie ostatni wyrozniony styl dotyczy osob podkreslajacych ozdobnos¢ ubrania.
Kobiety lubigce ozdobne ubrania cechuje sktonno$¢ do irracjonalizmu, brak
krytycyzmu i ptytko$¢ umystowa, a takze zywos¢, ekspresyjnosé i pochop-
nos¢. Kobiety o niskim wskazniku odznaczajg si¢ efektywnoscia, dyscypling
umyslowa, energia zyciowa, uporem, ale rowniez pesymizmem, co do wlasnej

8 Z.Necki, Atrakcyjnosé wzajemna, Krakow 1996, s. 142.

¥ Ibidem, s. 144.

¢ Ciekawe jest to, ze zupehie inaczej wypadli m¢zczyzni preferujacy ubrania praktycz-
ne, bowiem okazywali si¢ ostrozni, zahamowani, wycofujacy si¢ z zZycia towarzyskie-
go (Ibidem, s. 145.)
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przysztosci zawodowej i tatwo ulegaja dezintegracji pod wplywem presji czy
napigcia nerwowego®!. Przedstawione badania sg wyrazem pewnej statystyki,
ktora tworzy idealny model w kazdej przedstawionej grupy. W rzeczywistosci
wszyscy stanowimy kombinacj¢ tych typow. Ponadto styl ubierania si¢ zmie-
nia, a gdy wyraza naszg przynalezno$¢ do okres$lonej spolecznosci mowi nie
tylko o naszej osobowosci, ale takze normach danej grupy. Dlatego sadze, ze
str6j nie moze by¢ analizowany w oderwaniu od calej gamy spoteczno-kultu-
rowych uwarunkowan. Nie czyta si¢ go jak ksigzki, lecz subtelnie odnajduje
si¢ sens ukryty miedzy wierszami.

Czestym (a moze stereotypowym?) obrazkiem w zyciu jest kobieta, ktora
stwierdza stojac przed szafg petng ubran, Ze nie ma w co si¢ ubra¢. Wiaze si¢
to nie z faktycznym brakiem ubrania na dang okazje, ale z samopoczuciem
i nastrojem kobiety, a takze wrazeniem, jakie chciataby wywotaé. Kobieta
nie ma bowiem nic, co mogtoby wyrazi¢ jej nastrdj w danej chwili®?. Tak
rzeczywiscie jest, ze nastrdj wptywa na wybor ubrania. Joubert i Stern pisza:
,,t0 samo ubranie moze nam si¢ wydawac inne, w zaleznosci od tego, czy wisi
w szafie, czy tez mamy je na sobie. Na naszym ciele przybiera ono barwe
naszego humoru — smutku, zmeczenia lub radosci. I dlatego (...) mozemy
mie¢ wrazenie, ze zmieniajac strdj, zmieniamy takze nastrdj i uwalniamy si¢
od jakiej$ niewygodnej tozsamosci”®. Zakupujgc nowe ubranie w innych niz
dotychczas kolorach czy tez innym stylu, wtapiamy si¢ w jaki$ nowy nastroj,
jakas nowa tozsamos¢. Kobieta, ktora zwykle ubiera si¢ w stylu sportowym,
nagle zaczyna nosi¢ ubrania bardzo romantyczne i kobiece. Moze to suge-
rowac jej zmgczenie rola, ktorg do tej pory petnita i che¢ zmiany wlasnej
tozsamosci. Moze to by¢ rowniez wyraz mody, a wowczas taka kobieta chce
uznania wiasnej kobiecosci, zgodnie z tym, co w danym czasie i w danej kul-
turze wydaje si¢ ja wyraza¢. Zdarzaja si¢ jednak osoby, ktorych styl ubrania
nie podlega zmianom, lecz wyraza pewna tradycje¢. Joubert i Stern pisza: ,,Na-
wet jesli mamy do czynienia ze zwyklym ubraniem, to stanowi ono rodzaj
uniformu. Precyzyjny kod definiuje kolory, marke i fason; (...) Krdj, tkani-
ny, kolorystyka wedruja przez dziesigciolecia, nie czynigc zadnych ustepstw
na rzecz mody. W jakiej§ mierze ta ich ponadczasowos¢ nadaje im swoisty,
troche anachroniczny wdzigk™®*. Taka sytuacja dotyczy wspotczesnej arysto-
kracji, w ktorej pewien styl jest okreslony i nie nalezy go tamac. Ten styl zyje
wlasnym zyciem i nie podlegajac modzie nie traci na aktualnosci.

Analizujgc kobiece sposoby ubierania mozemy wyrézni¢ wiele przeroz-
nych stylow, w zaleznos$ci od pory roku czy aktualnej mody. Niektore kobiety

6l Za: Ibidem, s. 144-146.

2 T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 13.

¢ C. Joubert, S. Stern, op.cit., s. 68.
% Tbidem, s. 99-100.



lubig si¢ ubiera¢ bardzo kobieco i uwodzicielsko. Moze to by¢ proba zwro-
cenia uwagi plci przeciwnej, badz tez przejaw zmyslowos$ci na nasz wiasny
uzytek, nie skierowany do plci przeciwnej. Toby Fisher-Mirkin zauwaza,
ze sa rowniez kobiety, ,.ktore stroj podkreslajacy zmystowos¢ traktuja jako
wyraz dazenia do osiagnigcia sily i rownouprawnienia. Eksponujg kobiece
atrybuty nie po to, by uwodzi¢ czy manipulowac, ale aby glosi¢ potege ko-
biecosci”®. Problemem tego typu strojow jest to, ze mogg one nie$é ze sobg
komunikaty nieprzychylne. Wszystko zalezy od tego jakie cze$ci ciala i na ile
zostang odstonigte. Kiedy kobieta ubierze mini spodniczke, do tego obcista
bluzke z duzym dekoltem, rajstopy kabaretki i buty na szpilkach to rzeczywi-
Scie bedzie to stroj prowokacyjny. W takim stroju uwaga innych przenosi si¢
z twarzy na ciato, w przeciwienstwie do ubran luzniejszych, ktore skupiaja
cudzy wzrok na twarzy. Uwodzicielski stroj moze by¢ tez taki, ktory pozo-
stawia jakas tajemnice, a odkrywa tylko pewne detale, na przyktad w dlugiej
spodnicy z rozcigciem wzdtuz nogi. Kobiety, ktorych stroj nie jest skapy,
sa uznawane za bardziej zmystowe i inteligentne®. Ponadto tego typu ko-
munikaty sa niebezpieczne. Jak pisze Fisher-Mirkin ,,Czesto kobieta, ktora
pragnie wyglada¢ niezwykle uwodzicielsko Zle jest zrozumiana. Kiedy nosi
sukni¢ odkrywajaca zbyt wiele lub obcisty sweter, nieSwiadomie moze ko-
munikowac, ze ciato jest jej jedynym walorem lub Ze interesuje ja jedynie
seks. Image uwodzicielki jest bronig obosieczng. Z jednej strony wzbudza
zainteresowanie, z drugiej za$ sugeruje, ze kobieta traktuje swoje ciato jak to-
war, atrybut wazniejszy niz wszystko inne, tacznie z inteligencja”®’. Ponadto
uwodzicielski ubior moze si¢ podobaé¢ mezczyznom, ale kobiety sg sklonne
dopatrywac si¢ nieszczero$ci, bezwzglednos$ci i darzg ,,uwodzicielki” mniej-
szg sympatig niz kobiety ubierajace si¢ konserwatywnie®. Wydaje si¢ tez, ze
obie plcie przychylniej reaguja na wyglad kobiety, w ktorym widoczna jest
pewna doza skromnosci®.

Inny styl ubierania prezentuja kobiety, ktore lubia si¢ ubiera¢ w garnitury,
koszule i tym podobne ubrania w meskim stylu. Fisher-Mirkin zauwaza, ze
taka odziez pociaga kobiete nie tylko ze wzgledu na wygode, ale daje jej po-
czucie sity i pewnosci siebie. Ubieranie si¢ po megsku moze by¢ symbolicznym
sposobem przejecia uprzywilejowanej pozycji mezczyzn. Ponadto w meskim
stroju kobieta moze si¢ wydawac bardziej kompetentna i przedsigbiorcza.
Taki str6j moze jednak innych onie$miela¢”. Do ubran w stylu meskim zali-
czy¢ mozemy marynarki, szczegolnie te, ktore powigkszaja ramiona, a takze

¢ T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 60.
% Tbidem, s. 61.

¢ Tbidem, s. 71.

% Tbidem.

®  Tbidem, s. 73.

0 Ibidem, s. 77.
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spodnie czy ptaskie, wigzane buty. Jednak gdy kobieta do tego stroju doda
odpowiedni makijaz, bizuteri¢ i fryzure calo$¢ moze roéwniez wygladaé bardzo
kobieco.

Na tym tle ciekawie prezentuje si¢ styl wspotczesnie coraz bardziej po-
wszechny, a mianowicie styl unisex (androgyniczny). Fisher-Mirkin w ten
sposob opisuje ten styl: ,,nie odnosi si¢ do zadnej ptci — jest to co§ w rodza-
ju mieszanki stylu meskiego i kobiecego, ktora skutecznie pte¢ maskuje.
Ubierajac si¢ w ten sposob, oznajmiamy: «Nie zamierzam rywalizowac ani
z me¢zezyznami, ani z kobietami. Pte¢ i seksualno$¢ nie majg znaczenia dla
mojego wygladu zewnetrznego». Co ciekawe, styl unisex kojarzy si¢ z non-
szalancjg i pewnoscig siebie. (...) Wymowa takiego ubioru jest trojaka: 1. Jest
to styl swobodny, odpowiedni dla kazdego wieku, dodajacy mtodzienczosci.
2. Zwalnia zar6wno od pogoni za ideatem kobiety, jak i rywalizacji z imag’em
meskim. 3. Roztacza aur¢ niewinnego erotyzmu, ptynacego z tajemniczej
dwuznaczno$ci””'. Stroj androgyniczny bedzie si¢ wigc charakteryzowat ubra-
niami o prostych, czystych liniach, uszytymi z naturalnych tkanin, zacieraja-
cych réznicg migdzy plciami. Taki stroj jest wygodny i prosty. Moze rowniez
komunikowa¢, ze kobieta noszaca takie ubrania nie jest zbyt wymagajaca wo-
bec ludzi, ani sktonna osadza¢ wedle stereotypow. Wazniejsze jest dla niej kim
jest cztowiek, niz to, co nosi’.

W kazdym spoteczenstwie istnieje szereg norm zwigzanych z odpowied-
nim ubraniem. Wiele z nich dotyczy odpowiedniego ubrania w pracy. Na-
sze ubrania w pracy informujg innych o naszym stosunku do pracy, naszych
ambicjach, kreatywnosci itp. Sytuacja kobiety w zyciu publicznym jest do-
sy¢ ciekawa z tego wzgledu, ze stawia si¢ jej czgsto sprzeczne wymagania:
ma by¢ pigkna, ale nie powinna obnosi¢ si¢ ze swoja kobiecoscig. Jak pisze
Agnieszka Graff w jednej ze swoich ksiazek o kobietach w polskim zyciu
publicznym: ,,Kobieco$¢ jest zle widziana w §wiecie prestizu i pieniedzy, ko-
bieco$é do tego $wiata nie nalezy””. Swiat polityki bywa czesto uwazany za
meski, twardy, brudny. Jest to $wiat, w ktorym trzeba by¢ stanowczym, konse-
kwentnym, odwaznym, a te cechy raczej nie sg przypisywane kobietom, czyli
istotom delikatnym, subtelnym, ktore kojarzone sg raczej ze sferg prywatna,
rodzinng, macierzynstwem, fizjologia, seksem. Polityk musi si¢ thumaczy¢ ze
swojej kobiecosci, a to co si¢ powie o kobiecie polityku bedzie czgsto zabar-
wione plcia. Fisher-Mirkin wskazuje, ze kobieco$¢ nie musi by¢ Zle widziana
w pracy: ,,Kiedys, aby zrobi¢ wrazenie kompetentnych i odpowiedzialnych,
nasladowaty$my me¢zczyzn; obecnie zdobyly$smy prawo do wygladu bardziej
kobiecego, bo juz udowodnitySmy swoja warto$¢ w pracy zawodowej. Natu-

I Ibidem, s. 79.
72 Tbidem, s. 85.
3 A. Graff, Swiat bez kobiet. Ple¢ w polskim zZyciu publicznym, Warszawa 2001, s. 35-36.
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ralny ksztatt damskich nog, talii, brzucha nie przeszkadza naszej kompetencji
zawodowej. Kobiecy wyglad w miejscu pracy nie jest juz grzechem przeciw
kodeksowi mody””*. Dlatego tez wspotczesnie jest bardzo wiele ubran, ktore
$wietnie nadaja si¢ do pracy, a przy okazji pozwalajg kobiecie na kobiecy
wyglad. Wciaz popularny jest styl poszerzanych ramion, ktéry nadaje kobie-
cie dominujacy wyglad, a ponadto optycznie zwe¢za tali¢ i biodra. Pojawia
si¢ jednak coraz wigcej strojow, ktore akcentujg sylwetke kobieca”™. Beda to
fagodnie zaokraglone ramiona, garsonki i zakiety o migkkich liniach oraz de-
likatne kobiece detale, wcigta talia 1 kloszowe spodnice.

Stroj zalezy tez od charakteru pracy, bowiem inaczej ubiera si¢ prezes duzej
korporacji, a inaczej nauczycielka w szkole podstawowej. Wiadomo jednak,
ze w pracy nalezy mie¢ ubranie staranne, dopasowane do naszej figury. Nie
nalezy nosi¢ zbyt krzykliwych koloréw, ani wyzywajacych ubioréw, czy zbyt
ekstrawaganckich, wieczorowych materialow. Wszelkiego rodzaju falbanki,
nadmiar koronek moga zle wptywac na oceng kobiet, bowiem podwazajg jej
wizerunek jako profesjonalistki. W tym kontekscie konieczne wydaje si¢ od-
niesienie do badan’, w ktérych probowano odpowiedzie¢ na pytanie jaki stroj
powinna mie¢ kobieta, aby wiarygodnie funkcjonowa¢ w roli przelozonego.
Czy kobieta moze wyglada¢ zbyt mesko, co miatoby wptyw negatywny na
jej sytuacje zawodowa i mozliwos$¢ awansu? Z trzech zdje¢ ocenianych ko-
biet najbardziej kompetentne wydawaty si¢ kobieta noszaca szal do garnituru
i kobieta noszaca krawat, a mniejsza kompetencja miala si¢ odznacza¢ kobieta
w koszuli z otwartym kohierzykiem. Kobieta w krawacie byta tez oceniania
jako bardziej stanowcza. Jednak najblizej awansu wedlug oceniajacych miata
by¢ kobieta noszaca szal — czyli damski atrybut. Badanie to wydaje si¢ su-
gerowac, ze na stanowisku kierowniczym w korporacjach nie ma potrzeby,
aby ubiera¢ si¢ w mgskie atrybuty. Zasadniczo nie nalezy takze podkreslac
kobiecego wygladu. Raczej kobiece wersje meskich symboli sg najbardziej

" T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 91.

5 Desmond Morris zauwaza, ze w latach 90. XX w. ramiona kobiet zmigkty, co wigze
z faktem sukcesow ruchow feministycznych. Kobiety wowczas mogtly cieszy¢ si¢
rownoscig jako kobiety, a nie pseudomezczyzni. Ponadto wspotczesnie linia ramion
bardziej wigze si¢ z projektem ubrania, niz z deklaracja postawy spotecznej (D. Morris,
Naga kobieta, thum. P. Amsterdamski, Warszawa 2006, s. 120).

Badania te opublikowane przez K.K.P. Johnson, C. Crutsinger, J.E. Workman, Can
professional women appear too masculine? The case of the necktie, ,,Clothing and
Textiles Research Journal” 1994, nr 12, s. 27-31. W badaniach przedstawiono do§wiad-
czonym sprzedawcom 3 zdj¢cia kobiet — menadzerow w $rednim wieku. Na zdjgciach
byta ta sama modelka. Sprzedawcy mieli oceni¢, ktora kobieta jest najblizej awansu.
Na pierwszym zdjeciu kobieta miata koszule zapinang na guziki z otwartym kotnierzy-
kiem i granatowa marynarke, na drugim zdjeciu to samo plus szal w kratke zawigzany
w plaski wezet pod kotierzykiem, a na trzeciej fotografii miata me¢ski krawat.

76

87



pozadane”. Autorzy badania ttumacza to nastgpujaco: ,,Gdy ludzie ubieraja
si¢ w sposob niespojny z ich rolg ptciowa, moga narusza¢ oczekiwania doty-
czace wygladu i kwestionowac istniejace granice odnoszace si¢ do tego, co
jest meskie, a co kobiece™”.

W postrzeganiu naszych ubran ogromna role odgrywaja roéwniez kolory™.
Kazdy z nich moze co innego przywodzi¢ na mysl i pobudzaé¢ do innych re-
akcji. I tak czerwien jest kolorem o wymowie erotycznej. Glebokie, ciemne
czerwienie kojarza si¢ z energia, cieptem, talentem i odwaga. Uwage mez-
czyzn przykuwajg bardziej czerwienie z odcieniem z6tci, podczas gdy uwaga
kobiet skupia si¢ raczej na czerwieniach z odcieniami niebieskawymi. Kobiety
W czerwieni sg czesto postrzegane jako kokieteryjne, dynamiczne i swawolne.
Ponadto czerwien jest kolorem dominacji. R6z kojarzy si¢ zwykle z niemow-
letami pici zenskiej, dlatego przez wielu uwazany jest za kolor ukazujacy
przesadnag stodycz. Jest to kolor ciepty, romantyczny i kobiecy. Ma uspoka-
jajacy, przytulny charakter. Symbolizuje takze intuicj¢. Czern to kolor, ktory
nadaje figurze smuklos$¢. Dodaje powagi rysom i tuszuje niedostatki urody,
wyszczupla i kontrastuje z jasng cerg. Kobieta ubrana na czarno wydaje si¢
bardzo wytworna i intrygujaca. Jednak czern moze nadawac kobiecie wyglad
surowy, nieugiety. Oznacza tez dominacje, w zwigzku z czym czgsto jest sto-
sowany w pracy. Czern moze by¢ takze kolorem prowokujacym, na przyktad
gdy sg to rajstopy koronkowe, bielizna, halka itp. Biel jest natomiast kolorem
czystosci, niewinnosci i kobiecosci. To symbol dziewictwa. Ma takze aspekt
eteryczny, anielski i moze si¢ kojarzy¢ z wysoka pozycja spoleczng, bowiem
osoba, ktora go nosi ukazuje $wiatu, Ze nie musi pracowac fizycznie. Bywa tez
kojarzony z cnota i altruizmem (lekarze i pielegniarki w biatych uniformach).
Niebieski to kolor zaufania, odpowiedzialnosci i szacunku. Symbolizuje ma-
dros¢, duchowosc i zycie pozagrobowe. Noszac niebieskie ubrania mozemy
stwarza¢ atmosfer¢ nieskrgpowania sprzyjajaca kontaktom migdzyludzkim.
Niebieski oznacza rowniez dobre wychowanie, pozycje spoteczna, stabilizacje
i godno$¢. Kolory takie, jak zotty i pomaranczowy prezentuja duzo energii.
Z6lty kolor sugeruje site, ale moze rowniez wprawiaé otoczenie w zty nastdj
i irytacje czy niepokoj. Pomimo to z6tty jest kolorem optymizmu i zaufania.
Pomaranczowy to kolor krzykliwy, a ludzie ktorzy maja do niego upodobanie
moga nie dba¢ zbytnio o opini¢ innych. Kobiety ubrane na pomaranczowo

7 D. Leathers, Komunkacja niewerbalna: zasady i zastosowania, ttum. M. Trzcinska,

Warszawa 2009, s. 364-365.

78 Za: Ibidem, s. 365.

W tym konteks$cie nalezy wspomnie¢ publikacje Reginy Lee Blaszczyk, The Color
Revolution, The MIT Press 2012, omawiajaca sposoby wykorzystywania koloréw
w modzie. Por. takze: Eadem, The Color of Fashion, ,,Humanities” 2008, t. 29, nr 2,
strona internetowa: http://www.neh.gov/humanities/2008/marchapril/feature/the-color-
-fashion [dostep: 22.12.2013].
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czesto nie sg traktowane powaznie, ale z drugiej strony sg postrzegane jako
cieple, zywe indywidualnosci. Fiolet to kolor namietnos$ci, ale rowniez kolor
marzen i uduchowienia. Moze stwarza¢ atmosferg rezerwy i wyniostosci. Zie-
len natomiast jest kolorem relaksujacym, sugerujacym wspotczucie, otwarty
umyst a takze pewna §wiezo$¢ (jest to bowiem kolor natury). Kobieta w zie-
lonym stroju robi wrazenie otwartej i mtodej, co moze implikowaé pewna nie-
dojrzatos¢ i brak doswiadczenia. Rzetelni wydajemy si¢ natomiast w kolorze
bragzowym. Nie jest to co prawda kolor oficjalny i nie kojarzy si¢ z wladza, ale
kobieta w brazowym kostiumie uchodzi za ustabilizowang i chetng do pomocy
innym. Ten kolor nie wigze si¢ z zagrozeniem, dlatego tez w otoczeniu ludzi
lubigcych brazy czujemy si¢ bezpieczni. Jako ostatni warto omowic kolor sza-
ry, jest to bowiem z jednej strony kolor ukazujacy szyk, klase, sukces, a z dru-
giej moze si¢ kojarzy¢ z depresjg. Kostium z dobrego materiatu w ciemniej-
szych odcieniach szarosci komunikuje awans ekonomiczny i spoleczny oraz
site charakteru. Ciemnoszary to rowniez odcien powagi i dostojnosci. Kobieta
ubrana w taki kolor bedzie si¢ wydawaé¢ odpowiedzialna®. Odpowiednie ze-
stawienia koloréw beda dodawaé pewnosci siebie, czasem radosci czy beda
uspokajac.

Przez wieki kobiece cialo bylo w duzej mierze zakrywane, cho¢ w r6z-
nych epokach w odmienny sposob. Dlatego tez warto jeszcze przyjrzec si¢
wymowie takich elementéw garderoby jak spddnice, zwracajac szczegdlng
uwage na ich zmienng dtugos¢, dekolty, ktorych glebokos¢ przez wieki bardzo
ewoluowata, wszelkie ubrania modyfikujace sylwetke itp. Spddnice i sukienki
s o tyle wazne, ze w naszej kulturze jest to ubior typowo kobiecy, a ponadto
odstaniajg nogi. Desmond Morris zwraca uwage, ze kobiece nogi mogg miec
erotyczng wymowe, na co wpltywa rowniez sposob ich eksponowania. ,,W cia-
gu calej historii kaptani réznych religii na ogét domagali si¢, by kobiety cat-
kowicie zastanialy nogi, co rowniez $wiadczy o ich potencjale erotycznym.
Kobiety walczyly z tymi nakazami, stopniowo skracajac suknie. Kazdy krok
w tymi kierunku wywolywatl reakcje purytanskich wtadz, ktore uznawaty to
za skrajne wyuzdanie, ale po pewnym czasie nowa dtugo$¢ stawata si¢ akcep-
towalng norma™*'. W XIX w. kobiece nogi zostaly na dtugo zastonigte i nawet
widok kobiecej kostki wydawat si¢ niestosowny. Po I wojnie §wiatowej suk-
nie si¢ wyraznie skrocily, a zbuntowane kobiety tego czasu $miato odstaniaty
tydki, a czasem nawet kolana. Desmond Morris pisze: ,,Gdy przesledzimy
zmiany dtugosci sukni w ciggu dziesigcioleci, przekonamy sie, ze krotkie
suknie byly modne w okresach ekonomicznego rozkwitu, a dtugie w czasach
depresji. Krotkie sukienki z lat dwudziestych ustgpily miejsca dtugim w cza-
sach wielkiego kryzysu w latach trzydziestych. Diugie spddnice z okresu po-

8 T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 32-49.
81 D. Morris, Naga..., s. 235.
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wojennych niedostatkow w koncu lat czterdziestych zastapity minispodniczki
w wesolych latach sze§¢dziesiatych. Recesja w latach siedemdziesigtych znow
przyniosta wydtuzenie sukni. To tak, jakby mlode kobiety pod wptywem na-
strojow spotecznych ujawniaty poziom optymizmu i pewnosci siebie za po-
moca rabka sukni”®.

Wynika z tego, ze wydluzenie spddnicy nie musi $wiadczy¢ o nawrocie
pruderii. Wspolczesnie kobiety nosza zarowno dtugie, jak i krotkie spodni-
ce. Toby Fisher-Mirkin zauwaza, ze dlugie waskie spodnice sugeruja duzg
inteligencje, ale i czasem wyniosto$¢. Krotkie natomiast wygladajg bardziej
mtodzienczo i mogg §wiadczy¢ o otwartym umysle i energii. Wskazuja na
osobg silng i tworcza®. Morris zwraca uwagg, ze bardzo krotkie spodniczki
symbolizowaty poczucie wolno$ci. Kobieta moze w nich biec razem ze §wia-
tem. Dhuga spodnica, waska ogranicza ruchy®*. Dlatego tez moze to sugerowaé
dos¢ sztywne poglady. Jednak, jak zauwaza Fisher-Mirkin dtuga, kloszowa
spodnica taczona jest czesto z kobietg o przystgpnym charakterze, otwartg
i ciepla. Podobnie krotkie, rozkloszowane spodniczki bardziej kojarza si¢
z osobg bezkonfliktowa niz spodnice obciste, a takze odzwierciedlajg zywa
osobowos$¢. Kobiecie krotka spodniczka dodaje miodosci, ale czasem moze
sprawia¢ wrazenie niedojrzatos$ci®. Wickszos¢ kobiet zaktadajac spodnice nie
zastanawia si¢, jakie wrazenia moze sprawiac, lecz nosi to, w czym si¢ do-
brze czuje.

Alfred Kroeber zauwazyt zwigzek miedzy szerokoscia spodnicy a szeroko-
$cig talii. Zachodzi migdzy nimi taki stosunek, ze gdy jedna jest waska to druga
jest szeroka®®. Podkresla to kobiecy ksztatt sylwetki. Taka figura klepsydry jest
wysoko oceniana i wplywa na oceng atrakcyjnos$ci kobiety. ,,Bardzo szczupta
talia jest pociagajaca z dwoch powodow — liczy si¢ niewielki wzgledny obwod
W pasie w porownaniu z wydatnymi piersiami i szerokimi biodrami oraz fak-
tyczna, absolutna szczupto$¢™’. Przez wieki kobiety mogty taki stan uzyskaé
poprzez stosowanie ciasnych gorsetow, ktore ponadto pomagaty arystokrat-
kom w utrzymaniu sztywnej, wyprostowanej postawy. Wspotczesne kobiety
taki stan osiagaja ¢wiczac na sitowni badz w inny sposob utrzymujac forme,
a takze poprzez stosowanie odpowiedniej diety®. Liczby, ktore symbolizujg

82 Tbidem, s. 236.

8 T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 96.

8 D. Morris, Naga...., s. 237.

8 T. Fisher-Mirkin, op.cit., s. 96.

8 R. Barthes, op.cit., s. 293.

8 D. Morris, Naga..., s. 165.

8 Wspolczesne wymogi dotyczace szczuplej sylwetki powoduja szereg probleméw psy-
chicznych zwigzanych z nieakceptowaniem wlasnego ciala, badz tez chorobami takimi
jak anoreksja czy bulimia. Choroby te sa w zasadniczy sposob uwarunkowane wspot-
czesng kultura (Por. E. Hyzy, Kobieta, cialo, tozsamosc. Teorie podmiotu w filozofii
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idealne kobiece ciato to 90-60-90. Takie figury maja czesto uczestniczki kon-
kursow pigknosci, podczas gdy modelki sg zwykle szczuplejsze. Wickszos¢
kobiet ma jednak szersze biodra niz obwdd biustu. Ubrania bywaja zwykle tak
krojone, aby podkresla¢ kobiece ksztatty.

Czescig ubrania, ktora rowniez budzita sporo kontrowersji sa spodnie.
Wspotczesnie sg one bardzo czgsto noszone przez kobiety. Desmond Morris
podaje, ze na poczatku XXI w. na ulicach Londynu spodnie nosito 84 procent
mtodych kobiet®. Spodnie po raz pierwszy ujawniajg prawdziwy ksztalt nog,
chociaz uwaga coraz bardziej zaczela si¢ skupia¢ na kobiecych posladkach.
Oczywiscie wszystko zalezy od kroju spodni. Na poczatku lat 80. XX w. mod-
ne byly starannie skrojone, obciste dzinsy, lecz juz kilka lat pozniej pojawi-
ty si¢ szerokie, workowate spodnie®. Wspotczesnie ogromna karierg robia
waskie dzinsy, w szczegdlnosci biodrowki. Jak pisze Toby Fisher-Mirkin
s3 to spodnie, ktore wyjatkowo podkreslaja mtodos¢ kobiety: ,,Najbardziej
wymownym znakiem rozpoznawczym dziewczyny i mtodej kobiety jest ta-
lia. Spodnie biodréwki z krotkim topikiem, odstaniaja zgrabna tali¢ i ptaski
brzuch, pokazuja, ze kobieta nie zdazyla jeszcze mie¢ dzieci i zmieni¢ figu-
ry”!. Taki sam komunikat wydaje si¢ przesytac obcista odziez. Catherine Jou-
bert i Sarah Stern zwracaja uwage, ze ,,Obciste ubranie spetnia szczegdlng
funkcje: ciasno obejmujac cialo, wystawia je na widok publiczny, jasno wy-
tyczajac jego kontury”?, a ponadto ubranie pomaga realizowac che¢ panowa-
nia nad swoim ciatem: ,,Ciato nie moze zmienia¢ si¢ dowolnie. Ubranie jest
narzedziem, ktore pozwala podmiotowi mierzy¢ swoja wladze nad nim™-.
Autorki mowig w tym miejscu o ,,psychicznej anoreksji”, ktéra ma na celu
powstrzymanie zmian (niekorzystnych) zachodzacych w ciele. ,,Cierpiacy na
psychiczna anoreksj¢ czgsto przywiazuja do ubrania nadmierng wage. Ono
stanowi granic¢ migdzy cialem i $wiatem zewngtrznym. Pozwala tez spraw-
dzi¢, czy podmiot doskonale nad ciatem panuje, czy nie przytyl, czy si¢ nie

feministycznej konca XX wieku, Krakow 2003, s. 203-207). Wspomina takze o tym Des-
mond Morris, piszac iz wspotczesne diety sa czgsto zdecydowanie przeciwne naturze,
bowiem kobieta, aby podota¢ kanonom urody walczy ze swoim ciatem jedzac nie tyle
mniej, co za malo (D. Motrris, Zachowania intymne, thum. P. Pretkiel, Warszawa 1998,
s. 58). Na tym tle ciekawie prezentujg si¢ badania dotyczace oceny wlasnej atrakcyj-
nosci przez kobiety w réznym wieku przeprowadzone przez Matgorzate Lipowska
i Mariusza Lipowskiego, z ktorych wynika, ze wigkszos¢ polskich kobiet nisko lub
przecigtnie ocenia wlasny wyglad (M. Lipowska, M. Lipowski, Ocena wilasnej atrakcyj-
nosci przez kobiety w roznym wieku, [w:] A. Chybicka, M. Kazmierczak (red.), Kobieta
w kulturze — kultura w kobiecie. Studia interdyscyplinarne, Krakow 2006, s. 384-402).
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zmienit. Ubranie musi wigc by¢ obciste 1 obnaza¢ cialo niczym wyzwanie lub
— przeciwnie — szerokie, by ukry¢ wychudzenie ciata. (...) Sposob ubierania
jest rodzajem kodu, w ktorym kryje si¢ wlasny wizerunek podmiotu. Moze
sta¢ si¢ gtownym czynnikiem identyfikujagcym, to jest czyms, dzigki czemu
czlowiek rozpoznaje siebie jako tg, a nie inng osob¢”**. Majac jaki§ wiasny
wizerunek, jakie§ wlasne wyobrazenie probujemy dostosowa¢ do niego nasze
cialo, a jednym ze sposobow jest wlasnie ubranie. Ma ono niesamowitg moc
korygujaca wszelkie niedostatki, a takze kreuje nasza figurg, aby byla ona
zgodna z aktualnym normami obowigzujacymi w danej kulturze. Wyekspono-
wanie ciata poprzez waskie ubrania ukazuje urode kobiety, ale tez jest oznaka
sity, a czasem i sprawnosci fizyczne;j.

Réwnie mocno eksponuje kobieco$¢ dekolt w bluzkach badz sukienkach.
Jego wielkos¢ takze si¢ zmienia w zaleznosci od epoki historycznej, a takze
kultury. Dekolt eksponuje bardzo wazny atrybut kobiecego ciata, czyli biust
i skupia na nim uwage. Dlatego tez w pracy czy w sytuacjach oficjalnych
gleboki dekolt jest zle widziany, bo odwraca uwagg od cech, ktore licza si¢
w zawodzie, czyli umiejetnosci, inteligencji czy do§wiadczenia. Aby kobie-
cy dekolt wygladat wiasciwie od wiekow stosowano odpowiednia bielizne,
a w szczego6Inosci gorsety usztywniane fiszbinami. P6zniej, na przetomie XIX
i XX w. pojawit si¢ biustonosz, aby na dobre zagosci¢ w kobiecej gardero-
bie. Przede wszystkim nie krgpowat on kobiecych ruchoéw, wigc dobrze wpa-
sowywat si¢ w nowe role spoteczne, ktore zaczetly petni¢ kobiety. Jak pisze
Desmond Morris ,,Biustonosz mial spelnia¢ dwa catkiem odmienne zadania.
Po pierwsze, podtrzymywal piersi podczas gwaltownych ruchow ciata, dzigki
czemu je chronit. Po drugie, dzigki biustonoszowi piersi wydawatly si¢ bar-
dziej okragle i jedrne, a tym samym bardziej seksowne™”. Zwykle byt on
tak krojony, aby podkresla¢ kolisty ksztalt biustu, cho¢ w latach 50. XX w.
pojawita si¢ dziwna moda na szpiczaste piersi, ktora juz w latach 60. zostata
wyparta tagodniejszym ksztattem stanika®. Wspotczesne biustonosze sg tak
konstruowane, aby nie tylko podpierac i zabezpieczac biust, ale takze moga go
powiekszac, dzigki wykorzystaniu odpowiednich wktadek, czy tez za pomoca
kroju mogg biust optycznie zmniejszy¢. Ponadto Toby Fisher-Mirkin zwraca
uwagg, ze bielizna od niepamigtnych czaséw byta jawnym symbolem flirtu.
Wiaze si¢ to w duzej mierze z materiatami, z ktorych jest wykonana, takimi
jak jedwab, koronki itp. Te materiaty kojarza si¢ z delikatnoscia kobiecej sko-
ry’’. Dlatego tez, gdy odziez wykonana jest z nich, badz posiada takie dodatki
jak koronka, jedwab czy zorzeta, wydaje si¢ bardzo kobieca.
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Warto jeszcze krotko wspomnie¢ o butach. Buty to dla wielu kobiet ulu-
biona czg$¢ garderoby. Toby Fisher-Mirkin zauwaza, ze wybor obuwia odbija
naszg osobowos¢, moze ujawnia¢ nasze sady o nas samych, to czy jestesmy
konserwatywni, pragmatyczni, czy tez $miali. Buty mowia duzo o naszym sty-
lu zycia i pozycji spotecznej®. Z kilku wzgledéw bardzo popularne sg wsrod
kobiet buty na wysokich obcasach. Przede wszystkim powszechnie uwaza
sie, ze kobieca stopa powinna by¢ mata. Wobec tego szewcy stosowali trzy
metody, aby stopy klientek wygladaty jak najlepiej. Robiono albo buty przy-
ciasne, albo zwe¢zano noski, a trzecim sposobem jest wlasnie skonstruowanie
butéw na wysokich obcasach, w ktorych stopa wyglada na mniejsza®. Po-
nadto buty na obcasach sprawiaja, ze kobieta staje si¢ wyzsza i szczuplejsza.
Wysokie buty wymuszaja takze odpowiednig sylwetke — prostsze plecy, wcig-
gniety brzuch oraz skupiajg uwage na biodrach. Przez pewien czas takie buty
byly gltéwnie zakladane przez arystokratki, bowiem sg niepraktyczne. Jed-
nak w bardzo korzystny sposob prezentujg stopg. Podkreslaja podbicie i tuk
kobiecej stopy. Fisher-Mirkin stwierdza, ze zmuszaja kobiete ,,do chodzenia
drobnymi kroczkami; w takich butach kobieta wydaje si¢ bezradna, bierna
i zalezna od innych”!'®. Czgs¢ kobiet preferuje buty wygodne i praktyczne. Jak
pisze wspominana autorka, takie obuwie komunikuje rozsadek, pragmatyzm,
rzetelnos¢, a wiascicielka owych butow wydaje si¢ osobg otwartg na §wiat
i bezpretensjonalng'®.

Na koncu chciatabym jeszcze wspomnie¢ o kobiecych wtosach. Nie na-
lezg one do cze¢$ci naszego stroju, ale dzi$ podlegaja ogromne;j ilosci zabie-
gow, ktore pomagaja w kreowaniu naszego wizerunku, poprzez zmiane koloru
badz fryzury. Wspotczes$nie trudno mowic o jakims$ jednym stylu uktadania
wlosow. Dawniej bylo to bardziej sprecyzowane, podczas gdy wspotczesnie
duzg role odgrywa wlasna inwencja tworcza. Wlosy moga pokazywac naszg
pozycje spoteczng oraz sposob spojrzenia na §wiat. Desmond Morris pisze:
,,Krotko obcicte wlosy kobiety zajmujacej si¢ polityka, dtugie falujace wio-
sy gwiazdy kultury masowej, starannie «potargane» wtosy aktorki z Holly-
woodu, dredy buntowniczki — wszystkie takie fryzury mozna zobaczy¢ na
zdjeciach w gazetach™!®, Taki sposdb etykietowania, cho¢ nie zawsze ma
uzasadnienie, w jaki§ sposob oddaje powszechne teorie dotyczace fryzur ko-
biecych. Dzi$ juz dlugo$¢ wloséw absolutnie nie jest wyznacznikiem ptci. Ko-
biety nosza krotkie wlosy, ukazujac wlasng dynamike, site, a takze pewnos¢
siebie i otwarto$¢ oraz diugie, czasem falujace wlosy begdace czesto oznaka
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mtodosci'®, zmystowosci, naturalnosci. Wiele kobiet stosuje praktyczne ucze-

sania spinajac wlosy w koki lub warkocze. Czasem skrywaja si¢ za grzyw-
ka, ktora rowniez moze dodawaé fantazyjnos$ci fryzurze, chociazby poprzez
asymetryczne cigcie. Niektore z kobiecych fryzur prezentujg bardzo misterne
sploty i sg niezwykle pracochtonne. Prezentuja kobieca szyje i kark, a takze
sprawiaja, ze kobieta wydaje si¢ wyzsza. Dlatego tez Swietnie si¢ nadajg na
wieczorne wyjscia, podczas gdy na co dzien bylyby niepraktyczne. Duza rolg
odgrywa kolor wlosow, z ktorym wiaze si¢ wiele stereotypow. Jasne wlosy
sprawiaja, ze kobieta wyglada na mlodsza. Postrzega si¢ takze blondynki jako
beztroskie, sktonne do zabawy, a takze zarzuca si¢ im brak inteligencji (czego
dobitnym przyktadem sg kawatly o blondynkach), ptocho$¢ i niestatos¢. Koja-
rzg si¢ tez z kobieta stodka i bierng'”. Rude wlosy uwazane sg za wyjatkowo
zmystowe. Dzi$ coraz czesciej kobiety farbuja wlosy na taki kolor. Wydaja sie
w ten sposob pelne wigoru, skore do zabawy i trochg niebezpieczne. Za po-
wazniejsze 1 bardziej rozgarnigte kobiety uwazane sg brunetki. Sadzi si¢ takze,
ze sg uczciwsze, skomplikowane oraz tajemnicze. Nie odbiera si¢ im przy tym
aury zmystowosci. Siwe wlosy natomiast zwigzane z osiaggni¢ciem odpowied-
niego wieku kojarzone sg z troskliwoscia i madroscig!®. Wspotczesna kobieta
ma duzo mozliwosci, aby swoj wizerunek zmienia¢ tak, aby komunikowat to
co chce przekaza¢ $wiatu swoim wygladem. Prawdopodobnie ogromna czgs¢
zupelnie o tym nie mysli ubierajac si¢ kazdego dnia, jednak wypracowujac
swoj wilasny styl ukazuje $wiatu czg$¢ swojej osobowosci i sposodb w jaki in-
terpretuje siebie jako kobiete.

IV. Ksztaltowanie wizerunku w $wietle badan wtasnych

Ubranie znaczaco wptywa na sposob, w jaki odbieraja nas inni ludzie. De-
terminowane jest to oczywiscie kulturowo, jednak sadze, ze mozna stwierdzic,
ze obraz kobiety moze by¢ znaczaco modyfikowany w zalezno$ci od tego, co
ubiera na siebie. Mozliwe, Ze nie szata zdobi cztowieka, lecz niewatpliwie ma
wplyw na to, jak postrzegaja nas inni.

W tym miejscu chcialabym odwotaé si¢ do prowadzonych przeze mnie
w 2007 r. badan poswigconych zrekonstruowaniu tego co rozumiemy pod sto-
wem kobieco$¢, jakie zachowania komunikacyjne przypisujemy kobietom.
Zajetam si¢ w tych badaniach przede wszystkim problemem niewerbalnego
komunikowania kobieco$ci, zwigzanego ze strojem, a takze gestyka, mimika
czy sposobem poruszania si¢. Metodg byt wywiad kwestionariuszowy. Roz-

103 Ukazuje to chociazby fakt, ze dawniej w polskiej kulturze ludowej pannie mtodej po
za$lubinach $cinano wlosy, co pdzniej zostalo zastapione noszeniem czepca, badz od-
powiedniego uczesania.
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mawiatam z 52 osobami, z czego kobiet byto 30, a mezczyzn 22. Byly to oso-
by w roznym wieku, lecz nie mtodsze niz 20 i nie starsze niz 60 lat'*.

Pierwsza czg$¢ pytan w kwestionariuszu dotyczyta kobiecosci. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ uznaje, ze istnieja cechy typowo kobiece i typowo meskie,
cho¢ czg$¢ rozmoéwceow uznata, ze nie nalezy tak generalizowac, ze cechy,
ktoére mozna by okresli¢ jako typowo kobiece z powodzeniem mozna odna-
lez¢ w niejednym mezczyznie. Raczej nalezaloby mowi¢ o cechach, ktore
czesciej wystepuja u okreslonej ptci. Najczesciej podawane cechy kobiece to
wrazliwo$¢ i delikatnos$¢, wszelkie cechy zwigzane z macierzynstwem i opie-
kunczoscia, a takze takie, ktore nastawione sa na zdobycie partnera, czyli
zmystowos¢, seksapil, kokieteria, ,,powabno$¢” czy wdzigk. Do$¢ czgsto wy-
mieniano rowniez intuicj¢ kobieca, podzielno$¢ uwagi i skupienie na deta-
lach. Mgzczyzni zwracali rowniez uwage na kobiecg czuto$¢ i gadatliwose.
Kolejne pytanie dotyczyto definiowania kobiecosci, co rodzito duzy problem.
Przewaznie ukazywano, ze jest to zespot cech. Cechy, ktore wymieniano ko-
respondujg z tymi, o ktérych napisatam powyzej. Mlodzi mezczyzni mowili
réowniez, ze to zespot cech, ktore podobajg si¢ mezczyznie, czy tez sprawiaja,
ze kobieta jest atrakcyjna, badz tez uzupetniajace meskose.

Trzecie z tej serii pytan dotyczyto idealnej kobiety. Tutaj takze wymie-
niano wspomniane katalogi cech, ale juz nie na pierwszym miejscu. Starsze
kobiety mowity o tym, ze idealna kobieta potrafi taczy¢ obowigzki domowe
z zawodowymi. Mtode kobiety natomiast zwracaly uwage gtownie na to, ze
idealna kobieta nie istnieje, czy tez jest wymyslem me¢zczyzn. Raczej nie do-
strzegaly problemow w taczeniu rol rodzinnych z zawodowymi. Jak sadze
wynika to z tego, ze wspotczesnie kobiety zaktadaja rodziny i decyduja si¢
na urodzenie dziecka duzo pdzniej, wigc czgsci moich rozmowczyn problem
faczenia obowiazkow nie dotyczyt, podczas gdy dla starszych kobiet, ktore
byty aktywne zawodowo, mogl by¢ trudny do rozwigzania. Me¢zczyzni takze
mowili, ze idealna kobieta nie istnieje, cho¢ czes$¢ z nich chetnie taki wzo-
rzec w mysli tworzyla, np. idealna kobieta jest: ,,inteligentna, z poczuciem
humoru, wyksztatcona, ciagle si¢ rozwijajaca, czula, troskliwa, opiekuncza,
spontaniczna, zadbana, «majaca wszystko na miejscu» (czytaj tytek, biust)”
badz tez ,,Idealna kobieta, to kobieta, ktora jest zawsze zadbana. Nie musi by¢
koniecznie pigkna, ale powinna mie¢ $wiadomos$¢ wilasnej wartosci, wtedy
staje si¢ atrakcyjna. A co wazniejsze kobieta pogodzona ze swoim wygladem,
przestaje mysle¢ o sobie i zaczyna koncentrowac si¢ na innych i wtedy staje
si¢ prawdziwie pigkna. Pickno wewngtrzne i zadbany wyglad robi piorunujace
wrazenie”.

106 Badania te byly cze$cig pracy magisterskiej pt. Niewerbalne komunikowanie kobieco-
Sci, pisanej w Katedrze Etnologii i Antropolgii Kulturowej Uniwersytetu Wroclawskie-
go pod kierunkiem prof. dr hab. Adama Palucha i obronionej w 2007 r.
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Kolejne pytanie dotyczyto zagadnienia sformutowan , kobieca” i ,,seksow-
na”, a szczegoélnie tego, czy oznaczaja to samo, czy tez nie. Dos¢ ciekawie
si¢ rozkladaja opinie, bowiem dla kobiet starszych sg to dwa zupehie rozne
okreslenia (np. ,,Z pewnoscia seksapil jest jednym z atrybutdow kobiecosci, ale
nie jedynym i nie najwazniejszym w moim poj¢ciu”), dla mtodszych raczej
tez, cho¢ zauwazaty, ze te dwa sformutowania w jakis sposob ze soba kore-
sponduja (np. ,,Absolutnie nie [wolalabym by¢ okre§lana mianem kobieca;
seksowna od razu kojarzy si¢ z seksem, jeste$ seksowna, czyli mam ochote
ci¢ przelecie¢, czyli wygladasz jakbys byta gotowa na szybki numerek w toa-
lecie. Stowo seksapil jest jakby tagodniejsze, kryje w sobie szacunek, podziw
dla kobiety rodem z dwudziestolecia migdzywojennego, seksowny kojarzy
si¢ raczej z tandetng popkulturg”). Najczesciej wskazywano, ze kobieta moze
by¢ kobieca, ale nie by¢ seksowna i na odwrét mozna by¢ seksowna, a nie
kobieca.

Mgzczyzni, w szczegdlnosci starsi, taczyli oba pojecia i czasem nawet je
utozsamiali. Sformutowanie ,,seksowna” korespondowato z aprobatg mezczy-
zny (,,Kobieca to kobieca, a seksowna musi mie¢ w sobie to cos, co przyciaga
meska uwage, wzrok i mysli”). Mezczyznom trudniej bylo sobie wyobrazic,
ze kobieta moze by¢ seksowna, a przy okazji nie by¢ kobieca.

Jedna z kolejnych czesci dotyczyta wygladu kobiety, a takze jej zachowa-
nia. Na pytanie: Kiedy kobieta wyglada kobieco? Pojawit si¢ szereg mozli-
wosci. Powtarzaly si¢ najczegsciej odpowiedzi, ze wyglada kobieco, gdy jest
zadbana. Mezczyzni zwracali tu rOwniez uwage, ze powinna mie¢ kobiece
ubrania, akcentowac swoja kobiecosc¢, ksztalty, cho¢ nie przesadnie. Mlodsze
rozmowczynie czesto mowity, ze musi si¢ czu¢ dobrze, kobieco, zna¢ swoja
wartosc¢, by¢ sobg i zadowolong z siebie i to wlasnie sprawia, ze nabiera wow-
czas kobiecego wygladu. Kobieca wydaje si¢ rowniez moim rozmdéwcom mat-
ka, czy to z dzieckiem, czy to oczekujaca na dziecko, a takze kobieta przytu-
lajaca si¢ do m¢zczyzny, jakby ta opozycja wlasnie podkreslata jej kobiecosc.
Starsze kobiety zwracaly uwage na odpowiedni ubior, ktory mialby by¢ ele-
gancki, kobiecy, zmystowy, ale nie przesadnie. Co do makijazu to podawane
byly sprzeczne opinie, bowiem jedni cenili naturalnos¢, brak makijazu, a inni
dyskretny makijaz uznawali za bardzo kobiecy. Dlatego tez sadzg, ze raczej
pozostawic to trzeba kwestii gustow moich rozmowcow.

W co powinna by¢ ubrana kobieta, aby wyglada¢ kobieco — to nastepne
zagadnienie, nad ktoérym zastanawiali si¢ moi rozméowcy. Kobiecos$¢ to nie
stroj — uwazali niektorzy, ale byli w mniejszosci. Tu przede wszystkim kro-
lowaty sukienki i spodnice, wymieniane przez ogromng wickszo$¢ rozmow-
cow. Kobiety, w szczegolnosci mtode, uwazaly stroje podkreslajace ksztatty
i dopasowane do figury za kobiece. Starsze kobiety podkreslaty romantyczne
dodatki, takie jak falbanki i koronki oraz za kobiecy str6j uznawaty garsonke,
z czym zgadzali si¢ niektorzy me¢zezyzni, ktorym rowniez podobajg si¢ kobie-
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ty w zakietach. Wysokie obcasy, ktore tak czesto kojarzone sg z kobiecoscia
doceniali przede wszystkim mtodzi mezczyzni, a wspominaty tez o nich star-
sze kobiety. Zadna kobieta z mtodszego pokolenia ich nie wymienita, co moze
by¢ roéwniez pewnym znakiem czasow, gdy kobiety aktywne coraz rzadziej
nosza buty na obcasach z czysto praktycznych wzgledow. Mlodsze kobiety
podkreslaly, ze kobiecy wyglad to tez wygoda i takie ubrania, w ktorych do-
brze si¢ czuja. Takie czesci garderoby jak bielizna, gorset, ponczochy wymie-
niali glownie panowie. Zwracano tez uwagg na to, iz kobiece wydaja si¢ by¢
zwiewne tkaniny i dekolty. Oczywiscie dodatki sg tez mile widziane, bowiem
bizuteria, odpowiednia torebka dodajg kobiecie uroku. Pytatam réwniez o to,
czy kobieta moze wyglada¢ kobieco w pracy. Tu panowata jednomys$lnos¢,
bowiem wszyscy odpowiedzieli, ze tak, a cze$¢ uznata, ze nie tyle moze, co
powinna. Kobiety w $rednim wieku podkreslaly, ze nie powinien to by¢ jed-
nak str6j prowokujacy.

Wreszcie bardzo oczekiwanymi przeze mnie odpowiedziami byly te zwig-
zane z kobiecg mowa ciata. Za najbardziej kobiecy uznawany byt sposéb poru-
szania, mowiono, ze jest charakterystyczny, a duza cze$¢ rozmowcoOw stwier-
dzata, ze to wiasnie kotysanie biodrami, akcentowanie posiadania bioder jest
najbardziej znaczace. Tu takze mozna zaliczy¢é wypowiedzi dotyczace cho-
dzenia z gracjg, rytmicznie, prosto, delikatnie, lekko, wolno, matymi krokami,
stawiajgc stopy w jednej linii. Wazna jest rowniez mimika i w szczegdlnosci
oczy. Moéwiono o powloczystych spojrzeniach spod rzes, zalotnych i niepoko-
jacych, o mruzeniu oczu, trzepotaniu rz¢sami, usmiechu oczami. Tutaj takze
wspominano kobiecy usmiech (np. szerszy niz u mezczyzn, badz poétusmiech
tajemniczy) oraz przygryzanie warg czy ,,placzliwe” drganie wargami. Wresz-
cie czgsto wymieniane byly gesty zwigzane z wlosami — ich odgarnianiem,
poprawianiem, bawieniem si¢ wlosami, pojawily si¢ takze zabawy bizuterig.
Wskazywano tez, ze kobiece gesty powinny by¢ opanowane, nieimpulsywne.
Raczej nie dostrzegano, ze kobieca ekspresja gestyczna jest na ogot wicksza
niz mezczyzny.

Ciekawie rozktadajg si¢ odpowiedzi dotyczgce tego, na co zwraca si¢ uwa-
ge, gdy si¢ patrzy na kobiete. Jesli chodzi o czgSci ciala, to kobiety skupiaja
uwage na twarzy, oczach, catej figurze i dloniach. Mezczyzni takze skupiaja
uwage na twarzy i oczach, ale ponadto wymieniajg inne czesci ciala, na ktore
kobiety zupetnie nie zwracaty uwagi (albo si¢ do tego nie przyznawaty). Sa
to biust, posladki, biodra, nogi, rowniez cata sylwetka i dlonie. Obie plcie
zwracajg uwage na wilosy, lecz kobiety wymieniaty przede wszystkim fryzu-
¢ 1 sposob ulozenia wtoséw, na co uwagi nie zwracali m¢zczyzni. Kobiety
takze skupiaty si¢ na ubraniach, podczas gdy dla mezczyzn byly one o wiele
mniej wazne. Kobiety patrzyly na pewng calos¢, wspolgranie poszczegodlnych
elementow. Moze to Swiadczy¢, ze skupiajg si¢ na pewnej kreacji kobiecosci.
Podgladaja, jak inne kobiety manifestujg swoja kobieco§¢. Mgzczyzni nato-
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miast skupiajg si¢ bardziej na cielesnych atrybutach kobiecosci, zapominajac
o elementach kreujacych okreslony wyglad.

Bardzo ciekawe wydaje si¢ roOwniez pytanie dotyczace flirtowania. Naj-
bardziej aktywne we flirtowaniu wedtug rozmowcow wydaja si¢ oczy. Za-
skakujaco duzo rodzajow spojrzen wymieniali. Byly to ukradkiem rzucane
spojrzenia, zawstydzone spuszczenie oczu i ponowne ich podniesienie. Mo-
wiono o uwodzicielskim spojrzeniu, przymruzeniu oczu, btysku w oczach,
a takze dlugim, glebokim spojrzeniu prosto w oczy. Takze zalotny usmiech byt
wymieniany, czy $miech w odpowiedzi na zarty interesujgcego mezczyzny.
Podobnie zauwazano, ze sama kobieta, gdy flirtuje wigcej zartuje, wykazuje
zainteresowanie rozmowa, podtrzymuje ja, sprowadza rozmowe¢ na bardziej
intymne tematy, stosuje caly szereg ,,zaczepnych” stow, mowi zagadkowo
i jest tajemnicza. Podkres§lano rowniez dotykanie wlosow, ich poprawianie,
a takze dotykanie i gtadzenie si¢ po szyi. Jesli chodzi o gesty, to pojawita si¢
odpowiedz o bawieniu si¢ bizuterig, wodzeniu palcem po stopce kieliszka,
czy bawienie si¢ na przyktad otowkiem. Widzimy tutaj caty szereg gestow
autoadaptacyjnych, sluzacych zmniejszeniu napigcia psychicznego oraz jak
najlepszej ekspozycji ciata. Wskazywano rowniez na proby zmniejszenia dy-
stansu przez nachylanie si¢, przypadkowy dotyk itp. Uznano za wazng réw-
niez pozycje ciata — ,,aby byta ona atrakcyjna”. Szczegolnie wazne sg wy-
eksponowanie nog, odstanianie kolan, kotysanie biodrami. Tutaj pojawita si¢
takze zabawa pantoflem, ktory jest na zmiany wktadany i zdejmowany. Byty
rowniez odpowiedzi bardziej ogdlne, moéwigce o kokieteryjnym zachowaniu
i zaczepnych gestach, nie precyzujac jakie sg to gesty. Analizujagc wymieniane
przez respondentdw zachowania trzeba stwierdzi¢, ze nie rdznig si¢ zbytnio
od tych wymienianych w literaturze, cho¢ pytania dotyczace flirtowania bu-
dzily najwiecej skrepowania rozmowcow (szczegoélnie mezczyzn). Sygnaty
zaliczane do zachowan o charakterze mocno seksualnym, jak oblizywanie ust,
eksponowanie ust poprzez malowanie ich w trakcie spotkania towarzyskiego,
gladzenie szyi i dekoltu, kolan czy ud itp., nie byly wymieniane.

Moich respondentow pytatam tez o to, czy uwazaja, ze wspolczesnie
mamy do czynienia z zatarciem granicy mi¢dzy tym, co kobiece i meskie.
Tu przewazaly odpowiedzi pozytywne u obydwu pici. Mlody mezczyzna tak
odpowiedziat na pytanie: ,,Unifikacja jest bardzo widoczna! W domu wszyst-
ko jest robione partnersko, bez stanowczych podziatow, w srodowisku pracy
podobnie. Dodatkowo kobiety maja dziwng tendencje do upodabniania si¢
do me¢zezyzn (zachowanie, wulgarnosg, stroj, jezyk), co wedtug mnie nie jest
najlepszym trendem. Po prostu kobiety staja si¢ chtopskie. I to dotyczy tez
stroju poprzez noszenie podobnych spodni, bluz. Szczesliwie jest to widoczne
najbardziej wérod mtodziezy i zanika z wiekiem”. Unifikacja wedlug moich
rozmowcow dotyka glownie sfery zawodowej, bowiem coraz mniej jest za-
wodow przypisanych wytacznie kobietom czy mezczyznom. Takze w domu
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podziat na kobiece i meskie obowiazki si¢ zaciera. Gdy pytalam o to, czy tak-
ze ubidr wptywa na te unifikacje, wicksza cze$¢ uwazata, ze tak, cho¢ sporo
0s0b miato odmienne zdanie. Niektorzy podkreslali, Ze jesli chodzi o stroj, to
taka rewolucja dokonala si¢ juz dawniej, a nie wspolczesnie. Jak stwierdza
mtoda kobieta: ,,Spodnie nosity kobiety od kiedy pamigtam, wiec jesli chodzi
o0 ubidr, to nie zauwazam radykalnych zmian. Mniejsze zmiany: od jakiego$
czasu w modzie przeczy si¢ istnieniu kobiecych bioder, spodnie biodrowki,
ptaski brzuch jak u mezczyzny”.

Ostatnie moje pytanie dotyczylo tego, w jakich kontekstach zycia kobieta
moze wyglada¢ najbardziej kobieco. Najczesciej mowiono, ze zawsze moze
wyglada¢ kobieco, bo to nie zalezy od kontekstu. Jednak wymieniano pewne
sfery zycia, ktore moim rozméwcom wydawaly si¢ by¢ wyjatkowo kobiece.
Przede wszystkim jej role macierzynskie sa najczesciej wspominane. Mowi si¢
o kobiecie opiekujacej si¢ dzie¢mi, o kobiecie w ciazy, przytulajacej dziecko.
Takze jako Zona, przy czynnosciach domowych, dekorujaca stot. Jedna z mto-
dych rozmowczyn podsumowata to nastepujaco: ,,Gdy opiekuje si¢ dziec¢mi,
tanczy, opala sig, robi zakupy na obiad, pomaga komus kto jest stabszy, zagu-
biony, stosuje zabiegi pielggnacyjne, kosmetyczne (czesze si¢, maluje), usitu-
je zgromadzi¢ wszystkich przy stole, zachg¢ca do zaniechania sporu, troszczy
si¢ o zdrowie cztonkow rodziny, gotuje, pielegnuje kwiaty, ozdabia miejsce,
w ktorym przebywa, aby stato si¢ bardziej przytulne”. Wspominano tez, ze
kobieco wyglada przytulajac si¢ do mezczyzny, idac z nim na randke, tanczac
z nim, a takze na wszelkich przyjeciach, w teatrze, operze itp. Ciekawe, ze
wiele 0s6b wspominato, iz kobiece wydaje si¢ im, gdy kobieta jest w to6zku,
gdy szykuje si¢ do snu, badz si¢ przebudza. Szczegdlnie poranki miaty by¢
kontekstem eksponujacym kobiece pickno. MgzczyZzni zwracali uwage, ze ko-
bieco wyglada tez po kapieli, czy pod prysznicem. Pojawily si¢ wypowiedzi
zwigzane z tym, ze na kobiecy wyglad ma wptyw to czy kobieta kocha, czy
jest kochana oraz czy jest szczgsliwa, co wydaje si¢ wedtug rozméwcow moc-
no determinowac wyglad zewnetrzny i zachowanie si¢ jednostki.

Przygladajac si¢ powyzszym wypowiedziom mozna zauwazy¢, ze patrzac
na kobietg czasem co innego widzi mg¢zczyzna, a co innego kobieta. Potwier-
dzano role, ktore zwyklo si¢ jej przypisywac, takie jak matka, zona, czy ko-
chanka (te eksponowali czgéciej mezczyzni), cho¢ wypowiedzi ukazujg, ze
dzi$ nie traktujemy sztywno podzialu na role i obowigzki kobiece i meskie.
Jest on jednak obecny w wypowiedziach — przede wszystkim u starszych mez-
czyzn. Kobieco$¢ jest wysoko ceniona w naszej kulturze, a w szczego6lnosci
jej powiazania z macierzynstwem, ktore nie tylko mocno byto wigzane z ko-
biecoscia, ale czesto ja determinowato, w jakis sposob okreslato. Ponadto moi
rozméwcey wydawali sie by¢ przywiazani do tradycyjnego wizerunku kobiety,
cenig go bardzo i zaznaczaja te zachowania, czy stroje, ktore ten wizerunek
kobiety delikatnej, picknej, zmystowej, wrazliwej i opiekunczej podkreslaja.
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Mtode kobiety na pytania dotyczace obowiazkéw i zawodow kobiecych, ko-
biety idealnej reagowaty buntem. W wypowiedziach cze¢sto podkreslaty, ze
wygoda 1 praktyczno$¢ stroju jest priorytetowa, a atrakcyjna kobieta to ta,
ktora jest szczesliwa i zadowolona z siebie. Pewien bunt w wypowiedziach
dotyczyt tez wzorow atrakcyjnosci kobiecej serwowanej przez reklamy i cza-
sopisma dla kobiet. Miaty one powodowa¢ niezadowolenie kobiet z siebie
i wygérowane oczekiwania mezczyzn co do kobiecego wygladu.

Kobiety niejednokrotnie nie zwracajg uwagi na fakt, ze maja duzo wigksze
mozliwo$ci kreowania swojego wizerunku niz mezczyzni. Zwigzane jest to
z szerokim wachlarzem $rodkow, jakie w kulturze udostgpnia si¢ kobiecie, aby
mogta wyrazi¢ siebie. Dotyczy to oczywiscie stroju, ale i utozenia wlosow,
makijazu, czy doboru bizuterii. Pozwala to na tworzenie wizerunku zgodnego
z jej oczekiwaniami. Ta mozliwos$¢ stanowi tez wigksze niebezpieczenstwo,
jesli okreslone elementy wygladu nie beda przystawaly do aktualnie petio-
nej roli.



