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Wstep

Wiek XXI naznaczony jest coraz bardziej przyspieszajacymi zmianami spotecz-
no-kulturowymi. Przeobrazenia dokonuja si¢ tak na poziomie makro-, jak i mikro-
spolecznym. Rzeczywistos¢, ktéra otacza wspolczesnego czlowieka, niesie za sobg
zaréwno nieograniczone mozliwosci i szanse rozwoju, jak i zagrozenia istotnych
sfer zycia jednostki oraz grup spolecznych. Zmiany w wymiarze osobowym impli-
kuja przeksztalcenia w calej strukturze spolecznej (por. Malewski, 2013, s. 32—35).
Do kanonu najistotniejszych przeobrazen, a zarazem wyzwan wsp6lczesnosei, wpi-
suje si¢ proces starzenia si¢ spoteczefistw. Mozna powiedzieé, ze analogicznie do
okreslenia XX wieku jako ,stulecia dziecka”, wiek XXI mozna nazwa¢ ,stuleciem
staro$ci” (Zych, 2010, 5. 171). Jest to efekt gwaltownego przyrostu oséb starszych,
kt6rych liczba wzrasta z roku na rok. Od ponad 25 lat w Polsce mozna zauwazy¢,
ze obok zmian politycznych, kulturowych, spotecznych, ekonomicznych obserwu-
je si¢ spowolnienie rozwoju demograficznego. Znajduje to swoje odzwierciedlenie
w strukturze wiekowej Polakéw, szczegdlnie za$ w zmniejszeniu dzietnosci przy
jednoczesnym wzro$cie odsetka oséb starszych oraz wydluzeniu ludzkiego zycia.
Z badan przeprowadzonych przez GUS (2014), wynika, ze od 1990 roku w Polsce
widoczny jest wzrost liczby 0séb po 65. roku zycia w ogélnej strukturze ludnosci.
Liczba ta zwigkszata si¢ sukcesywnie, by w 2013 roku mogla wynies¢ 5,7 mln.
W 1989 roku procentowy udziat oséb w wieku 65 lat i wigcej wynosit 10%, nato-
miast w przeciagu 24 lat (do korica 2013) odsetek zwigkszyl si¢ do 14,7% (GUS,
2014).

Odnoszac si¢ do powyzszych danych, mozna powiedzied, ze istotny staje si¢
fakt wydluzenia ludzkiego zycia i zachodzacej polimorficznosci w grupie oséb
starszych. Powickszajaca si¢ grupa najstarszych czlonkéw spoleczeristwa nie jest
jednorodna. Na przelomie lat wydluzylo si¢ ludzkie zycie i réwnoczesnie zwigk-
szyl si¢ odsetek ludzi po 8o. roku zycia. Z danych demograficznych wynika, ze
wéréd subpopulacji senioréw najwyzszy przyrost dotyczyl oséb po 8o. roku zycia.
Liczba ta podwoila si¢ od 1989 i w 2013 roku wyniosta 1483 osoby. Zmiany
w subpopulacjach beda dokonywac si¢ do 2025 roku. Do tego czasu wzro$nie licz-
ba ,mlodszej grupy oséb starszych” (65—79 lat), natomiast bedzie ubywato oséb
w wieku 80 lat urodzonych w latach 1934-1945. Pomimo umieralnosci 8o-latkéw
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8 Wstep

grupa ta bedzie si¢ powigkszaé, poniewaz wiek ten zostanie przekroczony przez
osoby urodzone w okresie powojennym. Istotne jest réwniez to, ze przeszto 59 tys.
0s6b, ktére w 2013 roku mialy 8o lat, ukonicza 100 lat (GUS, 2014). Zachodzace
zmiany demograficzne doprowadzily do sytuacji, w ktdrej to Polska znalazta si¢
w takim momencie, ze nawet wzrost liczby urodzen nie gwarantuje zastgpowal-
nosci pokolen (GUS, 2014). Jak przewiduja demografowie, proces wydluzenia
ludzkiego zycia bedzie trwat nadal i w 2050 roku $redni wiek me¢zczyzn wyniesie
81,1. Oznacza to, ze wydhuzy si¢ on o ponad 9 lat w poréwnaniu do 2013 roku,
natomiast kobiety statystycznie beda dozywaly 87,5 lat.

Prognozy demograféw utwierdzaja badaczy nauk spolecznych, zaréwno
teoretykéw, jak i praktykow, ze zasadne jest podejmowanie kwestii starzenia si¢
spoleczenstw jako wyzwania dla jednostki, grupy oraz catego spoleczenistwa. Obec-
nie bardzo czgsto na zjawisko staroéci czy ludzi starych patrzy si¢ przez pryzmat
produktywnosci oraz zagrozen ekonomicznych. Wydluzenie wieku emerytalnego
w Polsce, podobnie jak w wigkszosci pafistw europejskich, miato na celu zwigk-
szenie mobilnosci na rynku pracy oséb po 6o. roku zycia oraz ,,podreperowanie”
budzetu panistwa. Jak wskazuja dane, istnieje duze prawdopodobiedstwo, ze
w przysztosci pracujaca mniejszo$¢ bedzie utrzymywaé niepracujaca wigkszo$é.

Ujmowanie staro$ci wylacznie przez pryzmat ekonomiczno-gospodarczy po-
woduje, ze niezwykle trudno jest funkcjonowaé osobom starszym w spoleczenistwie
»plynnej zmiany”, w coraz bardziej powszechnej ,kulturze instant”, wywolujacej
niejednokrotnie obawy i lgk przed tym, co nowe, zmienne i nieprzewidywalne.
Panujace trendy kulturowe oparte na ,,zyciu tu i teraz”, szybko, bez zastanowienia
i refleksji nie sa przyjazng rzeczywistoscia dla najstarszej grupy wickowej. Niemniej
jednak pomimo licznych niedogodnosci osoby starsze starajg si¢ wygospodarowaé
dla siebie whasne pole aktywnosci (fizycznej czy spolecznej), prezentujac tym sa-
mym pozytywne postawy wobec starosci i podkreslajac, ze staro$¢ jest naturalnym,
kolejnym okresem rozwoju cztowieka, w ktérym mozna uczy¢ sig, pracowad, dzia-
ta¢, rozwijaé pasje i zainteresowania, dazy¢ do petni wlasnego rozwoju. Oczywiscie
aktywna staro$¢ warunkowana jest licznymi czynnikami, wéréd ktérych najistot-
niejszymi wydaja si¢: stan zdrowia, jako$¢ i sposdb dotychczasowego Zzycia, bilans
minionych lat, wsparcie spofeczne, relacje z rodzing i otoczeniem, stopieri i zakres
zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu. Postawy senioréw wobec schytkowego eta-
pu w znacznej czgsci zaleza od dotychczasowego zycia oraz poczucia sensu zycia
i $mierci. Jednakze postrzeganie osoby starej wylacznie w kategoriach ekonomicz-
nych czy gospodarczych jest niezwykle krzywdzace, znieksztalca bowiem obraz
staroéci i zubaza mozliwosci, potencjal najstarszych cztonkéw grupy spolecznej,
umniejszajac tym samym wartos¢ jej zycia.

Zycie starszego czlowieka jest réwnie cenne i wartosciowe, jak kazdego inne-
go, w tym mlodszego wiekiem. Umniejszanie jego wartosci moze doprowadzi¢ do
przekonania (réwniez opinie spoleczng), ze zycie po przekroczeniu wieku emery-
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Wstep 9

talnego nie ma innego sensu niz tylko ,walka o przezycie” lub wegetacja w ocze-
kiwaniu na koniec. Dlatego tez, aby zmieni¢ obraz starosci, sposéb jej przedsta-
wiania w przekazie medialnym, medialnego negatywnego wizerunku, pedagodzy,
psycholodzy, socjolodzy daza w swoich badaniach oraz praktycznych dzialaniach
do zmiany postrzegania starosci przez spoleczeristwo. Ukazuja oni optymistyczny
obraz péznego wieku, przedstawiaja pozytywne aspekty tej fazy zycia wraz z calym
bogactwem doswiadczen i dokonan czlowicka. W zmiang oblicza starosci z nega-
tywnego na pozytywny wpisuje si¢ réwniez podjeta w niniejszej publikacji proble-
matyka sensu zycia os6b starszych. Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego (1972)
potrzeba sensu zycia, podobnie jak kontaktu emocjonalnego czy poznawcza, jest
podstawowa potrzeby cztowieka takze w podesztym wieku. Zycie cztowieka ma
sens wéwczas, gdy realizuja si¢ w nim dalekosi¢zne cele, warto$ci oraz odczuwa si¢
kontrole nad ich przebiegiem. Jézef Maria Bochenski podkresla, ze zycie cztowieka
»ma sens wtedy i tylko wtedy, kiedy albo istnieje cel, do ktérego on w tej chwili
dazy, albo on tej chwili uzywa (stwierdzenie 5)” (Bochenski, 1993, s. 13). Poczucie
sensu zycia skfania jednostki do podejmowania konkretnych dziatari i zamierzen.
Bez wzgledu na wiek czlowieka poczucie sensu staje sig sila sprawcza zycia, pozwala
odkrywa¢ siebie wciaz na nowo i dazy¢ do pelni wlasnej doskonatosci, whasnego
rozwoju, realizacji marzen oraz planéw zyciowych, zamierzer.

»oens zycia” rozumiany jest najcze$ciej potocznie jako odpowiednia sita
sprawcza dla kolejnych wysitkéw jednostki, ktérych cel polega na kontynuowaniu
whasnej egzystencji i pragnieniu jej dopelnienia. Mimo ze jest sila sprawcza, ktéra
jest na biezaco niezbedna cztowiekowi do egzystencji, to jej nie wypelnia. Tres¢
egzystencji ludzkiej wydaje si¢ bogatsza i szersza zakresowo. Wiaze si¢ ona z calo-
$cig my$lenia cztowieka, jego przekonaniami, a takze z dostgpnoscia Srodkéw pod-
trzymujacych egzystencje. Sens zycia lezy u podstaw kolejnych decyzji i dzialan.
Suicydologia jako nauka zajmujaca si¢ badaniem przyczyn atakéw samobdjczych
w poczuciu braku sensu zycia widzi istotny element tego typu dziatan ludzi, w tym
réwniez 0sob starszych. Stad zwrdcenie uwagi na poczucie sensu zycia os6b star-
szych wydaje si¢ szczegdlnie wazne.

Sens zycia ludzi (nie tylko starszych) warunkowany jest wieloma indywidual-
nymi do$wiadczeniami i predyspozycjami. Mozna tez powiedzieé, ze inaczej sens
zycia pojmuja osoby wierzace, ktére przez cale swoje zycie wierzyly w Boga, szuka-
ty w Nim celu i wskazéwek postgpowania, a inaczej osoby, dla ktérych wyznacz-
nikiem rozwoju oraz sensem zycia byl awans spoteczny, korzysci materialne badz
inne czynniki. Wobec tego zasadne wydaje si¢ ukazanie, co warunkuje sens zycia.
Wsrdd wielu czynnikéw decydujacych o nim wyrézni¢ mozna zmiang spoleczna,
jako$¢ zycia, potrzeby osoby starszej, czy tez samotno$é. Istote tych czynnikéw
omoéwiono w czgsci teoretyczne;j.

Samo pojecie sensu zycia nie jest jednorodne, a jako kategoria naukowa wpi-
suje si¢ w obszar badan wielu nauk. Zaréwno pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy,
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10 Wstep

teolodzy podejmujg zagadnienie ludzkiej egzystencji. Wraz z rozwojem pedagogiki
pojecie sensu zycia zyskalo na znaczeniu, stajac si¢ w odniesieniu do badan nad sta-
roécia i starzeniem si¢ kategorig interdyscyplinarna. Majac na uwadze zagadnienia
podejmowane w prezentowanej publikacji, warto doda¢, ze zajmujac si¢ problema-
tykq starzenia si¢ spoleczeristw, nalezy nie tylko interesowac si¢ tematyka dotyczaca
sensu zycia, ale rowniez edukacjg oséb starszych, poniewaz to nauka umozliwia
im jego poszukiwania (o czym bedzie mowa w niniejszej publikacji). Dzigki temu
uczenie si¢, a wigc podstawowa strategia pozytywnego starzenia si¢ (Hill, 2008),
samoksztalcenie, wychowanie i samowychowanie, samodoskonalenie i nauczanie
(w tym réwniez tutoring réwiesniczy lub miedzypokoleniowy) moga sta¢ si¢ stra-
tegia prowadzaca do pozytywnego starzenia si¢, my$lenia i obrazu starosci.

Wychodzac naprzeciw pojawiajacym si¢ wyzwaniom zaréwno badawczym,
jak i edukacyjnym, w okresie od sierpnia do pazdziernika 2014 roku przeprowa-
dzono badania nad poczuciem sensu zycia 0séb starszych z Polonii Kanadyjskiej
zamieszkujacych na state Kanade oraz starszych mieszkanicéw Polski, ktérych owo-
cem jest prezentowana publikacja.

Ksiazka skfada si¢ z czterech gtéwnych rozdziatéw. Pierwszy ma charakter te-
oretyczny. Przedstawiono w nim najwazniejsze tezy socjologiczne, psychologiczne
i pedagogiczne odnoszace si¢ do sensu zycia w kontekécie przemian spolecznych
(w tym samotnosci 0s6b starszych) oraz wyzwan edukacyjnych, jakie za sobg po-
ciagaja. W rozdziale drugim ukazano metodologiczne zalozenia badan whasnych,
ktére osadzono w paradygmacie badari ilo$ciowo-jakosciowych.

Kolejny rozdziat ksiazki to analiza wynikéw badan wlasnych. Zaprezentowa-
no w niej i poréwnano poczucie sensu zycia os6b starszych, uwzgledniajac miejsce
zamieszkania i ple¢ 0s6b badanych. Poczucie sensu zycia przeanalizowano réwniez
w kontekscie relacji do innych oséb, do wlasnej staroéci, ojczyzny, Boga oraz w od-
niesieniu do samotnosci. Zaproponowane ujecie poddanych analizie wynikéw
badant ma swoje uzasadnienie, ktére zostalo zaprezentowane w czgéci teoretycznej.
Ostatni rozdziat pracy to swoiste tropy edukacyjne, jakie nalezy podja¢ w kontek-
$cie przygotowania oséb starszych do calos’ciowego uczenia si¢, w tym szczeg6lnie
przygotowania do Zycia usensowionego.

Na koncu ksigzki zamieszczono bibliografie. Powstal naukowo-badawczy
oglad w odniesieniu do poczucia sensu zycia 0sb starszych dzigki wiedzy i nauko-
wemu kunsztowi autoréw wymienionych pozycji, a niniejsza publikacja przyjela
prezentowany w dalszej czesci ksztalt. Lekeura licznych prac pozwolita wyjs¢ poza
ramy tendencyjnego myslenia o sensie zycia 0sob starszych oraz nakresli¢ jego wie-
loaspektowos¢ i warto$¢ w budowaniu celéw egzystencji czlowieka, ktérych wiek
nie moze ograniczac.

Ksiazka w zamierzeniu autora adresowana jest do pedagogéw spotecznych,
pracownikéw socjalnych, studentéw kierunkéw pedagogicznych, psychologii, so-
cjologii, politologii, nauk o rodzinie i teologii. Powinna by¢ réwniez dobrze przy-
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Wstep 11

jeta przez wszystkich opiekunéw formalnych i nieformalnych, dla ktérych waz-
ne jest, aby osoby starsze nie utracily sensu zycia. W sytuacjach granicznych wazne
wydaje si¢ upatrywanie sensu zaréwno w tym, co bylo, jak i w tym, co jest i bedzie.
Dostrzeganie w Zyciu sensu jest sita motywujaca do aktywnego realizowania go.
Niezaleznie bowiem od stanu psychofizycznego niezmiernie waznym atutem zycia
cztowieka jest odszukiwanie sensu tak w tym, co jest, jak i w tym, co bedzie, w cza-
sie obecnym, jak i przyszlym, w zyciu ziemskim, jak i transcendentnym.

Wyrazam nadzieje, ze lektura ksiazki przyczyni sie¢ do zmiany sposobu po-
strzegania starosci, a wytyczone tropy edukacji w staroéci stang si¢ podstawa pozy-
tywnego starzenia si¢, spolecznego dowartosciowania staroéci oraz osiagania w niej
pelni wlasnego rozwoju.

Norbert G. Pikuta
Krakéw, 22 marca 2015 roku
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Rozdziat |
Zycie 0s6b starszych w czasach zmiany spotecznej

1. Osoby starsze wobec zmian spotecznych

Starsi ludzie zyjacy we wspolczesnym $wiecie, inaczej niz mialo to miejsce
w poprzednich wiekach, do$wiadczaja niesamowitej zmiennosci otaczajacej ich
rzeczywistosci. Mimo ze w kazdym spoleczenistwie — réwniez w aspekcie histo-
rycznym — wystgpowaly zmiany spoleczne, to jednakze ich zakres i tempo bywa-
ty bardzo rézne. Zygmunt Mystakowski obserwowat juz w latach 60. XX wieku
gwaltowne przemiany, zauwazajac, ze jest to ,zmiennos¢ burzliwa” (Mystakowski,
1964, s. 7).

Zycie czlowieka na przetomie XX i XXI wieku nasycone jest doswiadczeniem
zmiany w funkcjonowaniu spoleczenistw, a takze niespotykanym dotad postepem
technicznym i naukowym, zmianami kulturowymi, zmianami zachowania, norm
i wartoéci, co ma szczeg6lny wplyw na funkcjonowanie ludzi starszych. Z per-
spektywy rozwoju oraz zdobytych doswiadczen mozna powiedzied, ze majg oni
juz w zasadzie ugruntowany system wartosci, sposéb myslenia i dzialania oraz
postrzegania §wiata. Tymczasem w zyciu spofeczenistw zdarzaja si¢ radykalne, fun-
damentalne, rewolucyjne zmiany (zob. Halas, 2001). Piotr Sztompka podkresla, ze
rzeczywisto$¢ spoleczna istniejaca ,,pomiedzy ludzmi”, ulegajac ciaglym przemia-
nom, skutkuje nastgpujaco:

[...] mamy raczej do czynienia z nieustannymi procesami powstawania i rozpadania si¢
grup niz stabilnymi bytami [...] dostrzegamy raczej procesy organizacji i dezorganizacji
niz stabilne organizacje; raczej procesy ,strukturacji” niz struktury; raczej procesy for-
mowania niz formy; raczej zmienne ,figuracje” niz sztywne wzory (Sztompka, 2005,
s. 25).

W zwiazku z tym dawne doswiadczenia staja si¢ anachroniczne. Dlatego prob-
lem starzenia si¢ nabiera w dzisiejszych czasach wigkszej wagi niz w poprzednich
etapach rozwoju ludzkosci. Wiaze si¢ on bowiem ze zderzeniem z nowoczesnoscia
w szerokim tego stowa znaczeniu, ktére obejmuje wszelkie aspekty zycia.

Zmiany spofeczne, ekonomiczne, kulturowe i gospodarcze wywolywane sa
przez zespoly réznych przyczyn. Wsréd najwazniejszych z nich wyréznia si¢ postegp
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naukowo-techniczny, umozliwiajacy wzrost efektywnosci produkgji i jakosci zycia
ludzi, a w konsekwencji wywolujacy znaczace przeobrazenia cywilizacyjne wick-
szo$ci krajéw na $wiecie (por. Szymarniski, 2013, s. 64), a takze migracje zarobkowe
(Anacka i in., 2014). Istotna role odgrywa réwniez

[...] eksplozja informacyjna, umozliwiajaca gromadzenie, przechowywanie i blyska-
wiczne przekazywanie niezliczonych ilosci danych i wiadomosci na odleglos¢. Jest to
z kolei jednym z waznych czynnikéw globalizacji, ktdra oznacza tworzenie si¢ $wiato-
wego ukladu intereséw spolecznych i ekonomicznych, przenikanie kultury bez granic
etnicznych i narodowych, zmniejszanie roli granic w przemieszczaniu si¢ ludzi, handlu
i polityce (Szymariski, 2013, s. 64).

Mozna powiedzie¢, ze w warunkach wspolczesnych globalizacja oznacza ,nie-
unikniony los $wiata, a takze nieunikniony proces, ktéry dotyczy kazdego z nas”
(Bauman, 2000, s. ).

Tempo innowacji we wszystkich dziedzinach jest ogromne i dyktuje ciagle
zmiany sposobu zycia, a tym samym i modyfikacje stylu zycia: zwyczajéw, moral-
nosci, praw. W ramach jednego pokolenia kultura ulega szybkim i niejednokrotnie
radykalnym przemianom. Maja one zwiazek z glebokimi zmianami spotecznymi —
organizacyjnymi, kulturowymi, obyczajowymi, ktdére s wywolywane nie tylko
przez postep techniki, produkeji, ale takze przez nagle kryzysy gospodarcze czy
polityczne przetomy ustrojowe itp. Ze zjawiskami tymi zwiazane sa réwniez zmia-
ny w systemie warto$ci, zmiany kulturowe, styl zycia. Zygmunt Bauman pisze, ze
jesli wspdlczesnie mozna by¢ czego$ pewnym,

[...] to tego, ze obyczaje, style zycia, tytuly do dumy i powody do wstydu, cechy jakich
posiadanie poplaca i te, za jakie placi¢ trzeba, przepisy na blyskotliwe kariery i recepty
na zawodowe porazki, tozsamosci, jakie by si¢ chcialo i takie, jakich si¢ wypada wy-
strzega¢ — wszystko to i wszystko inne po wielokro¢ odmieni si¢ albo na opak wywréci,
zanim czlowiek do kresu wlasnego zycia dotrze. A i tego mozna by¢ pewnym, ze owa
pewno$¢ przemijalnosci jest jedyna, jakiej zawierzy¢ bez pudta mozna (Bauman, 2003,
s. 14).

Zmiany, poza oszalamiajacym tempem, pojawiajacymi si¢ dotychczas nieosia-
galnymi mozliwosciami (jak np. rozwdj, kariera, sukces), wywoluja réwniez poku-
s¢ zycia bez barier czy konieczno$¢ zycia w zmiennosci, w niklej przewidywalnosci
i niepewnosci. O ile czynniki te nie dotykajg ludzi mlodych, doskonale radzacych
sobie z zyciem w $wiecie zmiany i niepewnosci, o tyle uderzaja one w osoby starsze
wychowywane w kulturze adaptacyjnej, tradycyjnej, w ktérej rzeczywistos¢ jest
uporzadkowana, przewidywalna, a co za tym idzie — bezpieczna.

Zmiana spoleczna stanowi przedmiot szczegdlnych zainteresowan socjologéw.
Jak podkresla P. Sztompka, moze ona by¢ rozumiana jako zmiana zachodzaca we-
wnatrz systemu badz tez obejmujaca go w calosci. Nalezy jednak bra¢ pod uwage
rézne komponenty, takie jak: podstawowe elementy i relacje migdzy nimi, czyli

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 14 14.10.2016 13:27
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wigzi spoleczne, poczucie wspdlnoty, interakeje, relacje migdzy dzialaniami; funk-
cje elementéw systemu jako calosci, granice, podsystemy, srodowisko. Okreslajac
podstawowe skladniki i wymiary, mozemy wskaza¢ mozliwosci zmiany skladu,
struktury, funkeji, granic, relacji, Srodowiska.

Czasami zmiany sg tylko czgéciowe i maja ograniczony zakres bez wigkszych kon-
sekwencji dla innych aspektéw systemu, ktéry jako calo$¢ pozostaje nienaruszony [...].
W innych przypadkach zmiana moze obja¢ wszystkie aspekty systemu, prowadzac do
catkowitej przemiany, ktéra kaze nam traktowaé nowy system jako zasadniczo rézny
od starego. Dobra ilustracja sa tu wszystkie wielkie rewolucje spofeczne. Ten rodzaj
radykalnej transformacji nazwiemy zmiang systemu (Sztompka, 2005, s. 21).

Z prezentowanego przez P. Sztompke ujecia wynika, Ze zmiana spoleczna
dotyczy przede wszystkim:

— transformacji zachodzacych w organizacji spoteczeristwa oraz we wzorach myslenia
i dzialania w czasie;

modyfikagji lub transformacji sposobu w jaki zorganizowane jest spoleczeristwo;

— zmiennoéci relacji miedzy jednostkami, grupami, organizacjami, kulturami i spotecz-
no$ciami zachodzacymi w czasie;

przemiany wzordw zachowad, relacji spolecznych, instytucji i struktury spotecznej
w czasie (Sztompka, 2005, s. 22).

W5sréd proceséw spotecznych mamy do czynienia z takimi zjawiskami, ktére
socjologia nazywa mianem morfogenezy, poniewaz prowadza one do zupelnie no-
wych warunkéw, stanéw spoleczenistwa, struktur spotecznych itd. Majg one praw-
dziwie twérczy charakter, prowadza do powstania zasadniczej innowacji. Obok
ilociowych modyfikacji zachodzi bowiem jeszcze zasadnicza zmiana jako$ciowa,
dlatego méwi si¢ juz wtedy o ,transformacji”. Za kryterium przyjmuje si¢ zmia-
n¢ struktury wraz z istotng modyfikacja sieci relacji obowiazujacych w systemie
spotecznym lub w polu spoteczno-kulturowym. Zachodzi takze zmiana funkgji
z istotng modyfikacja sposobu dziatania lub pola. Tego typu przeobrazenia dotyka-
ja samego jadra rzeczywistosci spotecznej i sa odczuwane we wszystkich aspektach
zycia spolecznego (Sztompka, 2005, s. 32—34).

Na przelomie XX i XXI wieku mozna zauwazy¢, ze takie radykalne zmiany
dotyczg spoleczenistw wszystkich krajéw, a wiec rowniez i Polski. Obserwujemy
zmiany techniczne, cywilizacyjne, kulturowe, polityczne oraz spofeczne. Na przy-
klad nieustannym zmianom ulega struktura spoleczna. Odnoszac si¢ do zmian
spolecznych, nalezy zauwazy¢, ze powszechnym zjawiskiem w wielu krajach jest
proces starzenia si¢ spoteczeristw. Podobnie wyglada on w Polsce (por. Kowale-
ski, Szukalski, 2008a; Kolbowska, 2009; Kotowska, Wojcicka, 2008; Kurkiewicz,
2007; Palska, 2004; Wéycicka, Matysiak, 2004). Zmiany demograficzne potwier-
dzaja, ze polskie spoleczenistwo si¢ starzeje. Sytuacje t¢ warunkuje wydhuzanie sie
$redniego czasu zycia cztowieka oraz spadek liczby urodzen. Odzwierciedlajg to
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dane GUS, wedlug ktérych udzial oséb starszych (65 lat i wigcej) w populacji
wzrdst z 12,4% w 2000 roku do 14% w 2012 roku. Zmiany zachodza réwniez
w strukturze grupy wiekowej dla oséb w wieku 65 lat i wigcej. Z badart wyni-
ka, ze w latach 2002—2011 nastapit wzrost odsetka ludnosci o 8,9%, natomiast
w grupie wickowej 80 lat i wigcej doszto do zwigkszenia odsetka ludnosci 0 62,1%
(Sytuacja demograficzna Polski, 2012, s. 43—44). Ponadto w 2013 roku w Polsce
odsetek ludnosci w grupie wiekowej s0—64 lat wynosit 20,8 %, w przedziale wie-
kowym 65—79 lat 10,2%, natomiast ludno$¢ w wieku 8o+ stanowila ogdtem 3,3%
catkowitej liczby ludnosci (Regdowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014—2020, 2014, s. 5). Wedlug prognozy GUS w Polsce w latach
2008—2030 nastapi:

[...] wzrost 0 40% w subpopulacji ludzi w wieku 6074 lat, w przedziale wiekowym
74—84 lat 0 65,6%, natomiast w grupie wickowej 85 lat i wiecej nawet 0 90%. Jedno-
cze$nie liczba stulatkéw wzrosnie o 253%. W Polsce w roku 2050 udziat 0s6b w wieku
powyzej 60 lat bedzie wynosit 35,8% (Szukalski, 2008, s. 14).

Warto réwniez zauwazy¢, ze na skutek poprawy warunkéw zycia wydtuza sie
$rednia dtugos¢ zycia Polakéw. Zgodnie z prognozami demograficznymi GUS
w latach 2012-203 5 przecigtne trwanie zycia wzro$nie odpowiednio dla me¢zczyzn
0 4,4 lat, a dla kobiet o prawie 3 lata (Regdowy Program na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osob Starszych na lata 2014—2020, 2014, s. 5).

O gwaltownym przyspieszeniu przemian pisano wielokrotnie, podkreslajac
rézne ich aspekty. Jak zauwaza Mirostaw J6zef Szymanski, zwracano w nich uwage
na tempo przyrostu liczby ludzi, powstawanie duzych miast, upowszechnianie kul-
tury masowej oraz silne oddzialywanie ,proceséw industrializacji i urbanizacji na
warunki i styl zycia ludzi, takze na terenach wiejskich” (Szymanski, 2013, s. 55).
Specyficzne problemy zmiany spolecznej wystgpuja w réznych regionach $wiata
w zalezno$ci od istniejacych w nich warunkéw ekonomicznych, politycznych
i kulturowych. Te zjawiska niejednakowo wplywaja na bieg zycia ludzi, co wynika
z réznic miejsca zamieszkania, pochodzenia spolecznego, etnicznego, kulturowe-
go, zasobéw materialnych czy wieku, okresu rozwojowego cztowieka. Ilo$¢ i tempo
przemian maja zdecydowanie negatywny wplyw na zycie seniordw, jakos¢ tego
zycia oraz nadawany mu sens.

Ludzie starsi wychowywani i zyjacy w spoleczenistwie tradycyjnym — gdzie
jednostka byla podporzadkowana ukladom i normom spofecznym, zajmowata
okreslone pozycje spoleczne, odgrywata dane role zakorzenione w tradycji, a takze
silnie utrwalonym spolecznie systemie wartosci (Szymanski, 2013, s. §3) — niejed-
nokrotnie nie potrafig si¢ odnalez¢ w spoleczeristwie nowoczesnym (Zych, 2009,
s. 66 i nast.) To niestety moze prowadzi¢ do zauwazonych przez Anthony’ego Gid-
densa ,,réznic, wykluczenia i marginalizacji” (Giddens, 2002, s. 10) jako efektéw
nowoczesnosci. Procesy gwaltownej zmiany, majace wymiar globalny, zasadniczo
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podwazaja tradycyjny styl Zycia, istniejace wzory zyciowe i zwyczaje na rzecz
promocji nowoczesnosci. Zmiana, podkresla A. Giddens, wzmacnia zatem wza-
jemna zalezno$¢ migdzy dwoma biegunami: czynnikami globalnymi z jednej stro-
ny i dyspozycjami indywidualnymi z drugiej (Giddens, 2002, s. 3). Tendencje
globalizacyjne we wspélczesnym $wiecie zmieniaja kondycje cztowieka. Zdaniem
M.]. Szymariskiego pojawia si¢ wtedy dylemat

...] ,bycia pomiedzy” ciekawoécia oraz otwartoscia poznawcza i dzialaniowa na to, co
Y cdzy a4 a4 q 4
nowe, a zrozumialymi obawami, lekiem i niepewnoscia wynikajacymi z ryzykownych
wybordéw i wkraczania na nieznane drogi (Szymarnski, 2013, s. 55).

Osoba zyjaca i dziatajaca w zmieniajacym si¢ $wiecie nie moze pozostaé bier-
na. Jest wrecz zmuszona do ciaglego poszukiwania swojego miejsca, priorytetéw,
wartosci, sensu zycia w kontekscie doswiadczanej, wszechobecnej zmiany. Powsta-
je pytanie, jak odnajduje si¢ w tych warunkach cztowiek stary, ,zakorzeniony”
w spoleczenistwie tradycyjnym, na ktére we wspélczesnym $wiecie jest coraz mniej
miejsca? Czy senior moze odnalez¢ si¢ w $wiecie wymagajacym podejmowania cig-
glych, niekonwencjonalnych decyzji i pojawiajacego si¢ wraz z tym ryzyka? (por.
Szymaniski, 2014, s. 55; Chutnik, 2007; Dzi¢gielewska, 2006a)

Brak umiejetnosci dostosowania si¢ do zycia we wspélczesnej ,,plynnej rzeczy-
wisto$ci” pociaga za soba ryzyko wykluczenia ludzi starszych z zycia spotecznego,
kulturalnego czy gospodarczego. Sytuacja ta powoduje czgsto u tych, ktérych
dotyczy, ,stany frustracji i zwatpienia, poczucie niepelnowartosciowosci, egzysto-
wania w innej, gorszej rzeczywistosci” (Szymarnski, 2013, s. 123). Niejednokrotnie
wywoluje dramatyczne odczucie

[...] znacznego rozziewu miedzy bogactwem, uroda i atrakcyjnoscia nowoczesnego, lecz
niedostgpnego $wiata, a prymitywizmem, zacofaniem, nedza ponurej rzeczywistosci,
w ktorej si¢ zyje (Szymariski, 2013, s. 123-124).

Swiadomos¢ istnienia wielu wrecz niemozliwych do pokonania przez senio-
réw barier sktania do apatii, uwi¢zienia we wlasnym zyciu, zamknigcia w swoim
odizolowanym $wiecie.

W Polsce na skutek réznych proceséw transformacji, europeizadji i globaliza-
¢ji nastapily w ostatnim ¢wieréwieczu bardzo powazne przeobrazenia. Aleksandra
Jasiriska-Kania zauwaza, ze dotycza one zmian w hierarchii wartosci uznawanych
za wazne. Wsrdd nich wymienia przede wszystkim: miejsce rodziny, warto$¢ pracy
i znaczenie wartoéci religijnych (por. Jasifiska-Kania, 2012, s. 319—333). Splatanie
si¢ tych proceséw powoduje wigc czgsto nieoczekiwane fakty i zjawiska. Wedlug
M.]. Szymariskiego maja one decydujacy wplyw

[...] na przeksztalcanie warunkéw zycia mlodego pokolenia i 0séb dorostych. Oddzia-
tuja na zmiany §wiadomosci spolecznej, upowszechnianie si¢ niespotykanych wezesniej
styléw zycia i nieznanych dotad orientacji zyciowych (Szymanski, 2013, s. 59).
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Mozna stwierdzié, ze

[...] wspdlwystepowanie w Zyciu wspélczesnym kontrastowo odmiennych zjawisk, mie-
szanie si¢ dobra i zfa, niekiedy zlewanie si¢ negatywéw i pozytywdw zycia w pozorna
jednos¢ wywotluja lub moga wywolaé chaos aksjologiczny, zamet w systemie wartosci,
niebezpieczeristwo mylenia prawidlowych i nagannych zasad oraz norm moralnych, za-
gubienie w coraz bardziej ztozonym i nieprzejrzystym $wiecie (Szymanski, 2014, s. 65).

Na tle opisywanych zmian toczg si¢ dyskusje, czy sa one wyrazem postepu, czy
tez kryzysu dostrzeganego w wielu wymiarach zycia. P. Sztompka pisze, ze coraz
czgéciej zmiany okreslane jako postep zastgpowane sa pojeciem kryzysu. Mowi sig
dzi§ powszechnie o kryzysie gospodarczym, politycznym, ekologicznym, spolecz-
nym. Coraz czgdciej odnosi si¢ go do sytuacji trwalych, ciaglych, chronicznych
i postrzega jako co$ normalnego i typowego. P. Sztompka zauwaza:

[...] odejscie od optymistycznego myslenia w kategoriach postepu, na rzecz pesymi-
stycznego mySlenia w kategoriach kryzysu — to najbardziej charakterystyczny rys
$wiadomosci spolecznej korica XX wieku i poczatku wieku XXI nawet w najbardziej
rozwinietych, najlepiej prosperujacych krajach Zachodu (Sztompka, 2005, s. 332).

Znajduje to swoje odzwierciedlenie w powszechnej $wiadomosci potocznej
0s6b, w postawie ich zwatpienia,

[...] rozczarowania, zagubienia, bezsilnoéci, w zatracie sensu Zzycia, zaniku myslenia
perspektywistycznego, zerwaniu poczucia cigglosci z tradycja, w prywatyzacji celéw,
ignorowaniu spraw publicznych. W obszarze teorii spotecznej — prowadzi do relatywi-
zmu i subiektywizmu, zwatpienia w prawidtowosci zycia spotecznego, podkreslania roli
przypadku, emocji, zastepowania wartosci etycznych przez powierzchowne przezycia
estetyczne. Wielka ekspansja tzw. koncepcji postmodernistycznych oznacza odrzucenie
wszystkich watkéw myslowych typowych dla XIX- i XX-wiecznej ,moderny”, czyli
nowoczesnosci, a wiec takze i idei postepu. Jeszcze wyrazniej, bardziej wprost, negacja
postepu wystepuje w roznych modnych wizjach katastroficznych czy futurologicznych.
Wiara w postgp uwazana jest coraz powszechniej za naiwng i anachroniczna, za przezy-
tek epok minionych (Sztompka, 2005, s. 332-333).

Autor dostrzega, ze sama zmienno$¢ moze podwaza¢ normalny przebieg zycia
spofecznego, stanowiac wstrzas dla czlonkéw spoleczenistwa i rodzac stan swoi-
stej traumy. Zmiana traumatogenna — nawet gdy jest postgpowa, oczekiwana,
triumfalna — oddzialuje nickorzystnie na spoleczeristwo, oznacza dezorganizacje,
dyslokacje, wytracenie spoleczefistwa ze stanu réwnowagi. Przykladami zdarzen
traumatogennych sa: ,wojny, rewolucje, przefomy ustrojowe, kryzysy ekonomicz-
ne, podbdj, kolonizacja, masowe migracje itp.” (Sztompka, 2005, s. 334). Poza
tymi nieprzewidywalnymi, gwaltownymi zmianami pojawiaja si¢ réwniez

[...] dtugotrwale procesy kumulujace si¢: rosnace przeludnienie, zaggszczanie si¢ ruchu
drogowego, degradacja $rodowiska, rozpowszechnianie si¢ choréb cywilizacyjnych,
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zwigkszanie umieralnosci, zadoczenie miast i $rodkéw komunikacji, przesyt technolo-
giczny czy konsumpcyjny itp. (Sztompka, 2005, s. 334).

Zdaniem P. Sztompki w momencie osiagniecia pewnej warto$ci progowe;j

[...] nabieraja charakteru traumatogennego, podobnie jak zmiany ,wstrzasowe” odbi-
jaja si¢ niekorzystnie na calej tkance kulturowej i moga zagrozi¢ tozsamosci spotecznej
w najszerszej skali. Traumatogenne zmiany makrospoleczne posrednio wplywaja na
funkcjonowanie grup w mikroskali, a takze na $wiat zycia codziennego poszczegdlnych
jednostek (Sztompka, 2005, s. 334).

Rozpatrujac problematyke zmian spolecznych, nalezy podkresli¢, ze czynni-
kami, kt6re determinuja dokonywanie si¢ zmian w ostatnim dwudziestoleciu, sa;:
— globalizacja gospodarki;
wyscig technologiczny;

— zachowania konsumenckie — specyficzne, zindywidualizowane gusta i preferen-
cje, to konsument dyktuje warunki;

— przemiany wlasno$ciowe;

— zmiany spoleczne (w tym demograficzne) i kulturowe;

— zmiany $rodowiskowe;

— zmiany instytucjonalne (prawne);

— zmiany polityczne;

— postepujaca informatyzacja;

— zmiany ekonomiczne (gospodarcze) (por. Bolesta-Kukulka, 1993, s. 220-227;
KoZminski, Jamielniak 2011, s. 327).

Istotny wplyw na powstawanie zmian ma struktura wiekowa danej populacji.
Zatem starzenie si¢ spoleczeristw jest nie tylko skutkiem réznych zachodzacych
w nim zmian, ale takze prowadzi do powstawania kolejnych modyfikacji. Zachodza
one réwniez w sferze ekonomicznej, gospodarczej, politycznej, w edukadji i kultu-
rze. Obecnie w Polsce zyje jeszcze pokolenie, ktdrego wigkszo$¢ zycia przypadlo na
inny system spofeczno-polityczny w Polsce Ludowej. Takim osobom jest bardzo
trudno dostosowac si¢ do zaistnialych w wyniku transformacji zmian. Nowy sy-
stem przynidst nowe sposoby zarobkowania, inny standard zycia, odmienng po-
lityke paristwa wobec spoleczenistwa. Polska otworzyla si¢ na inne kraje, kultury,
nalezy do Unii Europejskiej. Polacy, aby sprosta¢ wymaganiom wspélczesnosci
i zrekompensowa¢ utracone przez obostrzenia poprzedniego systemu mozliwosci
rozwoju, uczg si¢, jak wykorzystywaé wolno$¢ zaréwno jako czlonkowie spote-
czenistwa, jak i pojedyncze osoby. Nastapilo ogromne zréznicowanie polskiego
spoleczenstwa pod wzgledem materialnym, statusowym, $wiatopogladowym itp.
Wobec zaistniatych ogélnospotecznych zmian pokolenie starszych ludzi przyjmuje
rézne postawy. Niekt6rzy staraja si¢ dostosowaé i aktywnie wtapia¢ w otaczajaca
rzeczywisto$é. Niestety w szerokim zakresie widoczna jest marginalizacja najstar-
szego pokolenia. Na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz prowadzonych

badart mozna zauwazy¢, ze istnieje wiele sfer zycia, w ktérych sa oni spychani na
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dalszy plan. Wspélczesnie zmniejsza si¢ ich udzial w rynku pracy, w zyciu politycz-
nym, w pozarodzinnych kontaktach spolecznych (Czapiriski, Panek, 2009; Perek-
-Biatas, Kocér, 2005; Schimanek, 2006, 2007; Szatur-Jaworska, Rysz-Kowalczyk,
2007). Na marginalizacj¢ narazeni sa réwniez w kulturze masowej, w spolecznej
komunikacji. Czuja si¢ zbedni, niepotrzebni. Przyttacza ich pogon za intensyw-
nym, aktywnym zyciem. Starszych ludzi separuje i marginalizuje wszechobecny
kult mlodosci, sity i sprawnosci, dezaprobata wobec starzenia sig, stabosci i niedo-
festwa (por. Palska 2004; Melosik, 2013; Gromkowska-Melosik, Melosik, 2012).
Czujg si¢ niepotrzebni, niejednokrotnie odnosza wrazenie, ze zawadzaja mlodemu
pokoleniu w zdobywaniu $wiata. Warto zauwazy¢, ze wspélczesny cztowiek wy-
ksztalcil juz pewne cechy osobowe, ktére swiadczy¢ moga o jego przystosowaniu
do nowoczesnosci i zachodzacych zmian. Do tych cech naleza przede wszystkim:
umiejetno$¢ dostosowania si¢, wiara we whasne sily, w sukces, ktory postrzegany
jest jako najwazniejszy cel, otwarto$¢ na innowacje, na réznego rodzaju zmiany,
postep techniczny, otwarto$¢ na odmiennos¢, na réznorodno$é kultur, tolerancja
wobec odmiennych pogladéw, skfonnos¢ do zmian, w tym réwniez systemu war-
tosci. Nowoczesny cztowiek uznaje, ze jego warto$¢ zalezy od zashug, osiagnigé,
statusu spolecznego, osiagni¢tego dobrobytu materialnego. Jest zorientowany na
terazniejszo$¢ i na przyszto$¢. Przesztos¢ nie ma dla niego wigkszego znaczenia.
Opowiada si¢ za szybkimi i konkretnymi zmianami, popiera czgsto te rozwigzania,
ktére przyniosa mu natychmiastowe pozadane zmiany. Przyjmuje osiagniecia na-
ukowe i nowinki technologiczne jako wyraz postepu, jak réwniez cel do osiggania
lepszego poziomu zycia. Obok jednostek potrafiacych si¢ przystosowal zyja takie,
ktére doswiadczaja negatywnych skutkéw wszelkich zmian. Niewatpliwie naleza
do nich osoby starsze.

Mozna wigc powiedzied, ze bez wzgledu na poglady dotyczace istoty transfor-
magji

[...] poszczeg6lne kategorie spoleczne cechuja si¢ rézna podatnoscia i odpornoscia na

zmiany. W konsekwencji obok proceséw przystosowawczych, procesom zmian spolecz-

nych towarzysza réznego rodzaju opory, poczucia zagrozenia, napigcia, a nawet kon-

flikty spoteczne, ktére obok proceséw adaptacyjnych utrwalaja lub powoduja okreslone

stopnie nieprzystosowania lub marginalizacji spotecznej (Sadowski, 2001, s. 22).

Rozwazania dotyczace zmian spofecznych prowadza do uwzglednienia pro-
cesu starzenia si¢ jako jednej z takich zmian. Jak juz wspomniano, cecha krajéw
rozwinigtych jest obecnie starzenie si¢ spoleczeristwa, czyli wzrost liczby oséb
starszych po 65. roku zycia. Wydluza si¢ réwniez wiek przezycia, poniewaz coraz
wigcej 0sOb przezywa 80. czy 90. rok zycia. Ma na to wplyw rozwéj nauki, w tym
medycyny, techniki, polepszenie warunkéw zycia, zwickszona $wiadomos¢ spote-
czeristwa na temat higieny, zdrowego stylu zycia itp. Na tle bardzo szybko zacho-
dzacych przemian spofecznych starsze pokolenie nie nadaza w wielu dziedzinach
zycia, a w szczegblnosci za nowosciami (zob. Kowalik, 2010). Z punktu widzenia
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rozwoju spoleczeristwa osoby starsze starzejg si¢ takze mentalnie, poniewaz repre-
zentuja czesto minione czasy, dawny styl zycia, sposéb myslenia i przemijajace
wartosci. Niejednokrotnie obecni seniorzy 60+ to osoby z wyksztalceniem pod-
stawowym, zawodowym i §rednim, ktére w duzym stopniu warunkuje ich sposéb
myslenia, ujmowania rzeczywisto$ci oraz umiejetnos¢ uczenia si¢ i funkcjonowania
w warunkach zmiany. Starzenie si¢ jest zatem powazna kwestig dotyczaca zmian
spolecznych (zob. Zych, 2009).

Staro$¢, jak podkresla Jézef Pastuszka, nie jest jakas schytkowa forma zycia
czowieka, w ktdrej ,zatraca si¢ osobowosé, nie jest tez jaka$ forma degeneracji
cztowieka, powstala w nastgpstwie wyczerpywania si¢ jego sit zyciowych” (Pa-
stuszka, 1981, s. 372). To forma zycia, w kt6érej mimo obnizenia sil organicz-
nych i fizycznych weiaz w pelni dzialajg sity duchowe, ,bogatsze w doswiadczenie
i zdolne do wykonywania waznych zadan zyciowych” (Pastuszka, 1981, s. 372).
W starosci, czyli w dlugotrwalym istnieniu, wyodrebni¢ mozna kilka etapéw. Nie-
stety przejscie od jednego etapu do drugiego, ktére zachodzi w sposéb plynny, jest
trudne do uchwycenia, natomiast granice miedzy fazami sa raczej umowne. O ile
fatwo mozna okresli¢ koniec starosci, ktéry stanowi $mier¢, o tyle trudno $cisle
zdefiniowal poczatek starzenia si¢ (Kielar-Turska, 2000). W opinii wielu badaczy
wiek graniczny starosci to 70. rok zycia (Bromley, 1969; Susutowska, 1989). We-
dtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) staro$¢ rozpoczyna sie
w 6o0. roku zycia i wyodrgbni¢ w niej mozna nastepujace etapy:

— wiek starzenia si¢, nazywany takie wczesng staroécig (60.~74. r.2.);

— w tym przedziale wiekowym znajduja si¢ tzw. ,mlodzi-starzy” (young-old);

— wiek starczy, okre$lany réwniez mianem pdznej starosci (75.—89. r.z.) — do tego prze-
dziatu wiekowego nalezg tzw. ,starzy-starzy” (old-old);

— dtugowieczno$¢ (9o lat i wiecej) — tego wieku dozywaja tzw. dhugowieczni (longlife)
(Zych, 2001, 5. 202).

Stefan Klonowicz potwierdza, ze wlasciwa staro$¢ nastgpuje po 70. roku zycia.
Autor wyodrebnia w niej cztery konwencjonalne podgrupy:

— 60—69 lat — wiek staro$ci poczatkowej;

— 70-74 — wiek przejsciowy (migdzy staroécia poczatkows a wiekiem o ograniczonej
sprawnosci fizycznej i umystowej);

— 75—84 — wiek staro$ci zaawansowanej i ograniczonej sprawnosci (fizycznej oraz umy-
stowe;j);

— 85 i wiecej lat — wiek staroéci niedoleznej (Klonowicz, 1979, s. 15).

Staro$¢, tak jak kazda faza cyklu zycia, nie jest pozbawiona rozmaitych sytuacji
kryzysowych. Szczegélne znaczenie maja kryzysy wystepujace u schytku zycia ludz-
kiego, do ktérych mozna zaliczy¢: utratg zdrowia, kondycji i atrakcyjnosci fizycz-
nej, utratg bliskich oséb, statusu spofecznego i ekonomicznego, utratg poczucia
przydatnosci i prestizu, zblizajaca si¢ perspektywe $mierci, przejscie na emeryture,
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opuszczenie domu przez ostatnie dziecko, wdowienistwo, przewlekla chorobe,
zmiang miejsca zamieszkania (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006).

Istnieje tez podzial dwustopniowy: na staro$¢ whasciwa i staro$¢ sedziwa.
Granica migdzy nimi przebiega na wieku 80, 85 lub nawet 9o lat — w zaleznosci
od podejscia autoréw. Im wigcej jest w spoleczeristwie ludzi starych, tym szybciej
zwigksza si¢ wsréd nich procent ,s¢dziwych starcéw”. Pojecie to wprowadzono
na okreslenie oséb, ktére ukoniczyly 80 badz 85 lat, przewaznie niezdolnych do
samodzielnego funkcjonowania. Tymczasem zycie ludzkie wydtuza sig, co jest
réwnowazne z tym, ze przybywa ludzi starych.

Warto przytoczy¢ opinig Jézefa Kocemby. Autor dostrzega tréjwymiarowos¢
starzenia si¢, ktéra obejmuje: problemy starzenia si¢ gatunku, starzenia si¢ osob-
niczego i starzenia populacyjnego, czyli demograficznego (Kocemba, 2007, s. 7).
W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ takze tzw. progi staroéci, w tym:

— typu chronologicznego, wyznaczonego przez wiek kalendarzowy;

— typu biologicznego i psychologicznego, okreslanego przez poziom sprawnosci;

— typu ekonomicznego, okreslanego przez wiek produkcyjny;

— typu prawnego, okreslanego przez dostgpnos¢ do uprawnieni emerytalnych (por.
Frackiewicz, 2007, s. 17).

Nalezy doda¢, ze wspélczesnie, jak pisze Zofia Szarota, mamy do czynie-
nia z coraz bardziej skomplikowang sytuacja demograficzng na skutek dziatania
zjawiska nazywanego ,drugim przejsciem demograficznym” po tzw. bombie de-
mograficznej w latach 6o. i 70. XX wieku. Na istote i charakterystyke drugiego
przejscia demograficznego skladaja si¢ nastepujace procesy i skutki: 1) znacznego
obnizenia plodnosci i spadku dzietnosci (ponizej poziomu gwarantujacego prosta
zastgpowalno$¢ pokoleni); 2) spadku umieralnosci (przede wszystkim niemowlat);
3) Swiadomego opdzniania wieku prokreacji; 4) rosnacej preferencji zwiazkéw nie-
sformalizowanych, upowszechnienia si¢ alternatywnych wzoréw zycia rodzinnego;
5) wydluzenia si¢ okresu trwania jednostkowego zycia; 6) nasilenia migracji (ze
zmiang kierunku: od emigracji do imigracji) (Szarota, Kijak, 2013, s. 6). Mozna
postawi¢ pytanie, na ile szybki rozwdj i postep charakterystyczny dla wspétczesnej
rzeczywistosci przyspiesza starzenie si¢ w sensie mentalnym, w znaczeniu dostoso-
wania do spoleczenistwa, nadazania za zmianami. Osoby starsze czgsto zbyt szybko
wycofuja si¢ z zycia i aktywnosci, poniewaz nie s w stanie sprosta¢ wymaganiom
i wyzwaniom, jakie niesie postep (za ktérym z taka swoboda podazajq mlodzi).
Oprécz starzenia si¢ biologicznego i psychicznego do$wiadczaja réwniez starzenia
si¢ spolecznego. Zaczynaja tworzy¢ osobna grupe zyjaca w izolacji, w swoim $wie-
cie. Mozna zatem powiedzie¢, ze po pierwsze, zmiany spoleczne i kulturowe do-
konuja si¢ niezwykle szybko i mlode pokolenie z natury bardziej chtonne i otwarte
na nowosci, moze by¢ szybciej i w bardziej naturalny sposéb wdrozone do nowych
zwyczajéw oraz styléw zycia niz pokolenie starsze. Po drugie, osoby starsze repre-
zentujg czesto inny styl Zycia, spos6b myslenia i podejmowania dziatani, ponie-
waz wyrosli, jak si¢ okazuje, w innej kulturze i w innych spolecznosciach. Staje
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si¢ to coraz czgsciej powodem braku wzajemnej akceptacji miedzy pokoleniami.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze najwazniejsze zmiany wspélczesnych spoleczeristw
w kontekscie problematyki oséb starszych dotycza m.in. rodziny. Do$wiadczyta
ona przeobrazei z rodzin wielopokoleniowych, zamieszkujacych wspélnie, do
najwyzej dwupokoleniowych. Charakteryzuje ja malodzietno$¢ oraz oslabianie
wigzi miedzypokoleniowych. Rozwody i ogdlnospoleczne przyzwolenie na nie
dewaluujg pojecia stalosci i wartos$¢ trwatoéci rodziny. Osoby starsze spotykaja sie
ze zjawiskiem wspé6lnego zamieszkiwania i zycia nie tylko z osobami, z ktérymi
Yacza ich wigzy krwi, ale takze z osobami wchodzacymi do danej rodziny po kolej-
nych zwiazkach jej cztonkéw. Wspélczesnie mozna zaobserwowad, ze malzestwa
r6znig si¢ radykalnie od instytucji malzeristwa w tradycyjnej Europie, opierajac si¢
na ,symetrii, réwnosci plci i réwnowadze uczuciowej” (Giddens, 2006a, s. 10).
Wedlug A. Giddensa malzefistwa daza do czysTey RELAC]I. Malzeristwo takie staje
si¢ przede wszystkim ,zwiazkiem tworzonym i podtrzymywanym o tyle, o ile bli-
ski kontakt z drugg osoba jest zrédlem satysfakeji emocjonalnej” (Giddens, 2010,
s. 123), bazuje na zadowalajacej obie strony wzajemnosci i réwnowadze miedzy
tym, co partnerzy wnosza do zwiazku, a tym, jak si¢ w nim realizujg ich potrzeby.
Istotng rol¢ odgrywaja takze ,oddanie”, intymno$¢, zaufanie oraz tendencja do
potwierdzania wlasnej tozsamosci w drugiej osobie i jej reakcjach (Giddens, 2010,
s. 124—137). Na inne aspekty nowoczesnego malzenistwa zwracal uwage Urlich
Beck. Jego zdaniem obecnie ze wzgledu na wysokie zindywidualizowanie spote-
czefistwa, a co za tym idzie — duzy nacisk na jednostke, przestalo by¢ jasne, czy
i kiedy zawiera¢ zwiazek malzenski,

[...] czy zy¢ wspélnie bez zawierania zwiazku, czy tez wstgpowad w zwigzek i nie zy¢
wspdlnie, czy dziecko przyjmowaé lub wychowywaé w rodzinie, czy poza nia, mieé
dziecko z ta osoba, z ktdrg si¢ wspdlnie zyje, czy z ta, kedrg si¢ kocha, ale ktora zyje
z kim$ innym, czy zdecydowac si¢ na dziecko przed, po, czy w trakcie robienia karie-
ry. Jak to wszystko na krétsza czy dluisza metg lub przejéciowo jest do pogodzenia
z wymogami i ambicjami zabezpieczenia bytu, kariery, pracy zawodowej wszystkich
uczestniczacych (Beck, 2002, s. 153-154).

Mimo wielu watpliwo$ci optymizmem napawa to, ze wigkszo$¢ dazy do zycia
w zwigzkach, jednakze niekoniecznie rozumianych jako tradycyjna rodzina (por.
Giddens, 2010, s. 123). Moga to by¢:

[...] alternatywne formy zycia malzeniskiego i rodzinnego, takie jak: zwiazki kohabitanc-
kie i konkubenckie, osoby zyjace w pojedynke (tzw. single), malzefistwa bezdzietne ze
$wiadomego wyboru (DINKS)*, maltzedstwa wizytowe (LAT)?, samotne/samodzielne
rodzicielstwo (tzw. monoparentnos¢), komuny rodzinne i ,kétka przyjacielskie” oraz
wiele innych (Kawula, 2003, s. 45; zob. Falecman, Koperski, 2010, s. 74-92).

1 DINKS (Double Income No Kids) — matzedstwo bezdzietne z wyboru.
2 LAT (Living Apart Together) — matzefistwo na odleglos¢.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 23 14.10.2016 13:27



24 Rozdziat . Zycie 0s6b starszych w czasach zmiany spotecznej

Jak wida¢, wymienione przemiany wplywaja na tradycyjnie funkcjonujace ro-
dziny, powodujac to, ze do jej cztonkéw coraz czeéciej zalicza si¢ meza, zong i dzieci
z poprzednich zwiazkéw. Postawa taka jest obca najstarszemu pokoleniu. Wzrost
liczby rozwodéw, powtérnie zawieranych malzeristw i zwiazkéw nieformalnych
stwarzaja sytuacje, w ktérych jedno malzenstwo ma jedno dziecko, czworo rodzi-
coéw i o$mioro dziadkéw (por. Giddens, 2006b; Janicka, 2006; Kamiriska, 2011;
Kwak, 2005; Kocik, 2006; Marody, Giza-Poleszczuk, 2004). Ponadto wéréd mto-
dych coraz powszechniejsza staje si¢ moda na bycie singlem. Sprawia ona, ze osoby
starsze nie mogg si¢ doczeka¢ zalozenia rodziny przez dzieci i wreszcie wnukéw.
Styl zycia miodych ludzi nakierowany na kariere, rozrywke i podréze réwniez nie
sprzyja umacnianiu wigzi z najstarszym pokoleniem (Domarnski, Rychard, 1997;
Gliniski, Koscianiski, 2009; Gromkowska-Melosik, Melosik, 2010; Fatyga, 2004;
Fatyga, Zieliniski, 2010; Mlodziez 2008, 2009; Melosik, 2013; Stein, 2008; Szafra-
niec, 2011; Wirzesieni, 2003). Sytuacja ta rzutuje na kontakty miedzypokoleniowe
i solidarno$¢ wewnatrzrodzinna, a zwlaszcza relacje opiekuricze (Szafranek, Hali-
cka, 2012). W konsekwencgji tych przeobrazen, ktére dotycza tradycyjnej rodziny,
mozna powiedzie¢, ze w XXI wieku pojawiajace si¢ napigcia migdzygeneracyjne
zajmg miejsce dawnych i obecnych konfliktéw miedzy klasami czy warstwami
spolecznymi.

Swiat wspékezesny przeobraza sie bardzo szybko. Przejawem tego, co podkre-
$la Brunon Synak, jest:

[...] spoleczenistwo, w ktdrym zyja starsze pokolenia, trzeba tu doda¢, ze nowym zja-
wiskiem jest rodzina cztero-, a moze zdarzy¢ si¢ nawet picciopokoleniowa. Wnukowie
moga mie¢ wszystkich dziadkéw, a prawnuki dziadkéw i pradziadkéw. Dzieci zacho-
wujg do starosci swoich rodzicédw. Powstaje problem alimentacji rodzicéw i dziedzicze-
nia po rodzicach. Rozwody w znacznym stopniu gmatwaja sytuacje rodzinne. Trudno
si¢ czasem zorientowaé, kto jest wnukiem, kto dziadkiem, za kogo si¢ jest odpowie-
dzialnym (Synak, 2000, s. 47).

Zmieniajace si¢ relacje i struktury rodzinne powaznie oddziatuja na funkcjo-
nowanie starszych oséb. To najczesciej oni doswiadczaja destabilizacji najblizszego
otoczenia, relatywizacji wartosci, ktdre wytyczaly cel dzialari ich zycia, jak réw-
niez odczuwaja samotno$¢ i odrzucenie przez najblizszych. Wskutek tego maja
wrazenie braku zaspokojenia jednej z najwazniejszych potrzeb, jaka jest poczucie
bezpieczenistwa. Warunki zycia nie sprzyjaja obecnie zaspokajaniu innych potrzeb
os6b starszych, takich jak mito$¢ i szacunek. Tymczasem, jak twierdzi wielu ba-
daczy, wplyw relacji i kontaktéw spotecznych na przezywanie starosci jest nie do
przecenienia.

Zbyt ekspansywne wejscie nowoczesnych technologii w codzienne zycie nie
sprzyja poczuciu bezpieczefistwa u 0s6b starzejacych si¢ (por. Kotlarska-Michalska,
Rusanen, Niemeld, 1997; Wilkinson, 2008). Wszechobecne komputery i nowo-
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czesne urzadzenia towarzyszace na co dzie wspotczesnemu cztowiekowi stanowig
czesto dla najstarszego pokolenia trudng do pokonania bariere. Wplywaja na izo-
lacje i poczucie bezradnosci oraz osamotnienia. Mozna zauwazy¢, ze Internet wy-
klucza wigkszo$¢ senioréw z udzialu w zyciu spoleczeristwa i ma w tym przypadku
ogromny udzial w procesie odrzucania oraz separowania najstarszego pokolenia
(Kowalik, 2010; Slevin, 2008).

Starzejace si¢ pokolenie na przetomie XX i XXI wieku doswiadcza szybkich
i radykalnych zmian kulturowych, cywilizacyjnych. Ogromne tempo zycia, kult
miodosci, szybki rozwéj nauki i techniki nie s3 odpowiednim $rodowiskiem zycia
dla osoby starzejacej si¢. Kiedy nastepuje przelom w §wiecie wartosci (Szymanski,
2013, s. 65), norm, symboli objawiaja si¢ one z wigksza ostroscia, wtedy tez lepiej
zdajemy sobie sprawe z ich wagi. Takie glebokie zmiany kulturowe towarzysza
rewolucjom, radykalnym reformom ekonomicznym, zmianom ustrojowym. Pod-
kregli¢ nalezy, ze zmiany takie dokonuja si¢ takze mniej spektakularnie, towarzy-
szac stale toczacym si¢ przeobrazeniom warunkéw zycia spolecznego, np. w toku
powszechnej industrializacji, urbanizacji czy ogdlniej — modernizacji. Jednoczesnie
uwidacznia si¢ bardzo istotna i powszechna forma zderzenia kultur, jaka jest kon-
flikt pokoleni. Ludzie starzejacy si¢ doswiadczajg na co dziert swojej odmiennosci,
ktéra dotyczy ich braku mozliwosci w opanowaniu nowinek technologicznych,
braku mozliwosci nadazania za szybkimi zmianami (Chutnik, 2007; Dziegie-
lewska, 2006a; Giddens, 2008; Putnam, 2008; Trafialek, 2003, CBOS, 2007).
Zauwazalny jest ageizm (Butler, 1969; Bytheway, 1995; Carrigan, Szmigin 2000;
CBOS, 2000; CBOS, 2007; Eurobarometr, 2007; Mucha, Krzyzowski, 20105
Nawrocka, 2013; Neumark, 2009; Szukalski, 2008, 2009, 2012a), czyli ,dyskry-
minacja ze wzgledu na wiek” (Szukalski, 2012b, s. 139). Funkcjonujace stereoty-
py na temat czfowieka starego (Blachnio, 2007; Kapala, 2006; Miszczak, 2006;
Nawrocka, 2013; Palska, 2004; Stra-Romanowska, Frackowiak, 2008; gwiqtek,
2011; Wadotowska, 2010a, 2010b; Wisniewska-Roszkowska, 1989; Zych, 1989)
narzucajg myslenie o starosci jako o klesce, porazce zyciowej. W mysleniu ste-
reotypowym wiaze si¢ ona bowiem jedynie z chorobami, niesprawnoscia i czesto
opuszczeniem. Starszy cztowiek ze swoim bagazem dos$wiadczeni i wiedzy o zyciu
zdaje si¢ by¢ niepotrzebny spofeczefistwu. Wida¢ to na przykladzie ludzi mlodych,
ktérzy coraz mniej korzystaja z doswiadczenia i wiedzy oséb starszych. Przyczynita
si¢ do tego rewolucja naukowo-techniczna, upowszechnianie srodkéw masowego
przekazu, dostep do réznego rodzaju wiedzy i pogladéw, kultur. Osoby starsze
utracily zatem role przekazicieli wiedzy. Uznaje si¢ tez ich za mniej uzytecznych ze
wzgledu na brak sit i energii. Utrata prestizu nieuchronnie wiaze si¢ ze stopniowym
wyrzucaniem poza nawias spoteczeristwa (Frieske 2004; Kubicki, 2009; Kubicki,
Olcon-Kubicka, 2010; Walkowska, 2006; Wadolowska, 2010a). Tymczasem dla
prawidlowego funkcjonowania cztowieka wsréd innych ludzi niezbedne jest ist-
nienie tzw. sieci spolecznej (por. Kawula, 1997; Szczgsna, 2010; Dudzikowa i in.,
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2011, 2013; Putnam, 2008; Sek, 2003; Urry, 2008). Niezmiernie wazne s zatem
relacje w rodzinie, wérdd sasiadéw, znajomych, przyjaciét. Na uwage zastuguje
fakt, ze cho¢ zmieniaja si¢ warunki, w ktdérych zyja obecnie osoby starsze, to ich
potrzeby pozostaja takie same, jak w poprzednich pokoleniach. Pragna one do-
$wiadcza¢ bliskich wigzi emocjonalnych wyrazajacych si¢ przez zainteresowanie,
troske, zaufanie, blisko$¢. Potrzebuja informacji, zaspokajania débr materialnych,
pomocy, akceptacji (Czekanowski, 2003; Jonda, 2010; Niezabitowski, 2007; Ma-
rody, Giza-Poleszczuk, 2004; Zalewska, 2010). Z punktu widzenia psychologii to
whasnie réznego rodzaju potrzeby odgrywaja istotna role w zyciu jednostki zyjacej
i dziatajacej w danym srodowisku i w danych warunkach. Sa jednym z czynnikéw
dynamizujacych ludzkie dzialanie.

Obecnie wspélczesny cztowiek zyje w ,uciekajacym $wiecie” (Giddens, 2006b,
s. 698), naznaczonym nowymi rodzajami ryzyka i niepewnosci. ,Trauma zmien-
nosci” (Sztompka, 2008, s. 21), gwaltowno$¢ zmian (Szymarski, 2008a, 2014),
ktére zachodza zwhaszcza w zyciu codziennym, powoduje, ze cztowiek poszukuje
bezpieczenistwa, stalosci, réwnowagi miedzy tym, co szybkie i zmienne, a tym, co
stale i powtarzalne, monotonne w codziennosci.

To poczucie bezpieczeristwa egzystencjalnego jest najwazniejsza z ludzkich po-
trzeb. Jej zaspokojenie pozwala znosi¢ i pokonywaé wszelkie trudnosci zyciowe, a takze
nieszczescia i zyciowe katastrofy. Obecno$¢ badz brak takiego poczucia jest pochodna
obecnosci lub braku poczucia przynaleznosci. To w codziennych, rutynowych, powta-
rzalnych, typowych i nietypowych dos§wiadczeniach, dziataniach, sytuacjach cztowiek
realizuje swoje poczucie przynaleznosci do rodziny, sasiedztwa, miejsca pracy, grupy
zawodowej (Lukasik, 2013, s. 281-282),

realizuje siebie, nadajac réwnocze$nie swojemu zyciu sens.
Maria Stras-Romanowska uwaza, ze

[...] cztowiek starszy moze nie tylko przystosowaé si¢ skutecznie do nowych warunkéw,
ktére niesie ze sobg staro$¢ i podtrzymywaé dobra jako$¢ zycia mierzong iloscia co-
dziennych satysfakgji, ale ma on réwniez w tym okresie niepowtarzalng szanse rozwoju
(Stras-Romanowska, 2002, s. 27—28).

Przy rozwazaniu tego zagadnienia nalezy jednak odwola¢ si¢ do egzystencji
cztowieka oraz do odkrywanego przez niego sensu w zdarzeniach §wiata. Aby roz-
woj cztowieka zaistnial, niezwykle wazna jest wola cztowieka. Niestety wspomnia-
ny proces stanowi ogromne i jedyne w swoim rodzaju wyzwanie dla ludzi starszych
(Stras-Romanowska, 2002, s. 34).

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 26 14.10.2016 13:27



2. Jakosé zycia seniorow 27

2. Jakos¢ zycia senioréw

Aspekt jakosci zycia wzbudza zainteresowanie wsréd badaczy wielu dziedzin
naukowych (zob. np. Zych, Bartel, 1990; Berdes, Zych, 1997; Zych, 2005b; Sza-
tur-Jaworska, 2006; Szewczyczak, Stachowska, Talarska, 2012; Pikula, 2012b;
Tobiasz-Adamczyk, 2013). Wskazniki jakosci zycia rozpatrywane sa z perspektywy
nauk medycznych, spolecznych i humanistycznych.

Na przestrzeni dziejéw czlowiek w procesie rozwoju dokonywal licznych
przeobrazen, aby poprawi¢ jakos¢ swojego zycia. Od zawsze dazyt do podniesienia
poziomu zadowolenia z zycia. Podejmowal i rozwijat dziatania praktyczne, ktére
mialy mu w tym pomdc, a jednak to badania zwiazane z satysfakcjg zyciows s
dziedzing stosunkowo mlods. Poczatkéw dzialalnosci naukowo-badawczej skon-
centrowanej na jakosci zycia nalezy szukaé po zakoriczeniu II wojny $wiatowej.
W okresie tym jakos¢ zycia byta utozsamiana z dobrym zyciem w sensie konsump-
cyjnym (Pikula, 2013, s. 84). Od drugiej polowy XX wieku zagadnienie jakosci
zycia zostalo wprowadzone do nauk medycznych, a nastgpnie stopniowo stalo si¢
obiektem zainteresowan nauk spotecznych i humanistycznych.

Rozwdj badan w tym obszarze datujemy na 1971 rok, kiedy to Angus Camp-
bell rozpoczal badania nad jakoscig zycia mieszkaricow USA (za: Kowalik, 1993,
s. 76). Jedna z pierwszych definicji autorstwa Normana C. Dalkeya i Daniela
L. Rourke’a sformutowana w 1972 roku wskazuje, ze na jakos¢ zycia sklada sig sa-
tysfakcja z zycia i poczucie szczescia (Dalkey, Rourke, 1972). Natomiast A. Camp-
bell uznat, ze wskazniki, ktére dotycza warunkdéw zycia, nie moga zastapi¢ wskaz-
nikéw zwigzanych z zadowoleniem z zycia. Zaproponowal on siedmiostopniows
skale oceny stopnia zadowolenia w nastepujacych dziedzinach zycia: malzenstwo,
zycie rodzinne, zdrowie, sasiedztwo, przyjaciele i znajomi, praca zawodowa i do-
mowa, zycie w danym kraju, miejsce zamieszkania, standard zycia, czas wolny, wy-
ksztalcenie i jego przydatnos¢, mieszkanie i bezpieczenstwo finansowe (Campbell,
Converse, Rodgers, 1976).

W ujeciu nauk spotecznych i humanistycznych z jakoscig zycia potaczone sg
czynniki Srodowiskowe, takie jak: miejsce zamieszkania, sposéb spedzania czasu
wolnego, srodowisko pracy i dochéd (Campbell, Converse, Rodgers, 1976). Ba-
dania A. Campbella wzbudzily zainteresowanie problematyka jakosci zycia w USA
i jednoczesnie przyczynily si¢ do ugruntowania przekonania, ze zycie cztowieka
powinno by¢ ujmowane holistycznie, poniewaz jego jako$¢ zalezy nie tylko od nie-
go samego (czynniki biologiczne, psychiczne i spoleczne), ale takze od srodowiska,
w ktérym zyje i funkcjonuje (Barka, 1995, s. 19).

Z kolei John C. Flanagan w 1978 roku zaznaczyl, ze okreslone z géry sfery
zycia moga mie¢ rézne znaczenie dla badanych oséb. Do oceny poziomu zadowo-
lenia z poszczegblnych dziedzin zycia badacz zaproponowat uzycie wskaznika wagi,
dzigki ktéremu mozna ocenid, jak wazne s3 analizowane sfery dla badanego. Byt on
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przekonany, ze oceniana w ten sposdb jako$¢ zycia stanie si¢ bardziej subiektywna
(Flanagan, 1982, s. 56).

Waskie rozumienie pojecia jakosci zycia definiuje Erik Allardt, kt6ry doko-
nuje przeciwstawienia dwéch par pojeé, jakimi sa: dobrobyt i szczescie oraz po-
ziom zycia i jako$¢ zycia. Pierwsza z nich ma charakter obiektywny i odnosi sie
do stopnia zaspokojenia potrzeb. Postrzega on natomiast szczgécie jako poczucie
subiektywne. Poziom zycia wiaze si¢ z realizacja potrzeb materialnych w ramach
sformalizowanych ukladéw spolecznych, a jako$¢ zycia z potrzebami, ktére nie
mogg by¢ zaspokojone dobrami materialnymi (Wnuk i in., 2013, s. 11).

Wraz z rozwojem badari nad problematyka jakosci zycia zaczgto ujmowacd
ja bardzo szeroko, uwzgledniajac wszystkie aspekty egzystencji (Torrance, 1987,
s. 14). Polska badaczka Krystyna de Walden-Galuszko w 1987 roku stwierdzita,
ze jako§¢ zycia to ocena whasnej sytuacji zyciowej, dokonana w okreslonym czasie
i uwzgledniajaca przyjeta hierarchi¢ wartosci lub tez réznice pomigdzy realng sy-
tuacja cztowieka a sytuacja przez niego wymarzona (de Walden-Gatuszko, 1993).

Odnoszac si¢ do definicji zdrowia z 1946 oraz definicji jakosci zycia z 1993
roku, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyta podstawy do nowego
spojrzenia na tematyke zdrowia i choroby. I tak jakos¢ zycia to

[...] spostrzeganie przez osobe wlasnej sytuacji zyciowej w kontekscie uwarunkowan
kulturowych, systemu wartoéci oraz zwiazku ze swoimi celami, normami i zaintereso-
waniami (World Health Organization, 1993).

To szerokie ujecie jakosci zycia oznacza calo$ciowa oceng zdrowia fizycznego,
stanu emocjonalnego, samodzielno$ci w zyciu, stopnia niezaleznosci od otoczenia,
relacji z ludzmi wraz z wierzeniami i przekonaniami jednostki. Jakosci zycia czto-
wieka nie nalezy jednak rozpatrywa¢ tylko i wylacznie w kategorii fizycznej, ale
takze mozliwosci wzbogacenia ducha, umystu, mozliwosci ksztalcenia, jak réwniez
tworczosci i kreatywnosci. Tak rozumiana jako$¢ zycia to kategoria filozoficzna,
ktéra obejmuje warto$ci materialne, niematerialne i duchowe.

Romuald Kolman jako$¢ zycia rozumie jako

[...] stopieri zaspokojenia potrzeb duchowych i materialnych czlowieka, stopiesi zaspo-
kojenia wymagarni okreslajacy poziom materialnego i duchowego bytu jednostki i catego
spoleczeristwa, stopieni spelnienia oczekiwari umownej normalnosci w dzialaniach i sy-
tuacji codziennego zycia jednostek i spoteczeristwa (Kolman, 2000, s. 2).

Rozpatrujac zagadnienie jakosci zycia jednostki, nalezy uwzgledni¢ obszary
funkcjonowania cztowieka, ktére bezposrednio i posrednio wplywaja na jego
egzystencj¢. Do gléwnych w tej grupie naleza: dobrostan fizyczny, materialny,
spoleczny, emocjonalny, duchowy, zadowolenie z wlasnej przydatnosci, a takze:
bezpieczeistwo spoleczne, zdrowie, czas wolny, naturalne srodowisko cztowieka
itd. Pojecie jakosci zycia w sensie subiektywnym ma bezposredni zwiazek ze sfera
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psychiczng czlowieka, a wigc z systemem wartosci przyjetym przez cztowieka, jego
aspiracjami, oczekiwaniami, a takze wymaganiami grup spofecznych, z ktérymi
wspoldziata. Jest takze pojeciem, ktére zalicza si¢ do tzw. kategorii dynamicznej
(na przestrzeni czasu i miejsca moze ona ulega¢ zmianom). Warto zaznaczy¢, ze
warunki subiektywne maja decydujacy wplyw na omawiang jako$¢ zycia cztowie-
ka. Zasadniczg role¢ odgrywaja tutaj poczucie szczescia, nadzieje, obawy i lek.

Dokonujac przegladu literatury przedmiotu, mozna dostrzec, ze poszczegdl-
ni badacze (Rybezyniska, Olszak-Krzyzanowska, 1995; Kantowicz, 2001; Zych,
2005b, 2009) podkreslaja charakterystyczne aspekty jakosci zycia i przypisuja je
poszczegblnym dziedzinom nauki. I tak pedagodzy zajmuja si¢ nimi w kontekscie
wartosci, celéw i dazeni, psychologowie, poczucia zadowolenia, szczgécia i dobro-
stanu, a socjologowie stylu zycia spolecznego. Mozna takze wywnioskowaé, ze
naukowcy, ktorzy badajg jakos¢ zycia w danej dziedzinie, najczesciej postuguja sie
skalg przyjmujaca wartosci, od wysokiej, po $rednia i niska. Zdecydowanie trud-
niej mozna odszuka¢ plaszczyzng pozioma, na ktdrej jako$¢ zycia nie bedzie ukaza-
na wylacznie w stopniu warto$ciujacym. Wyrdznia si¢ zatem jakos¢ zycia badana
w ujeciu subiektywnym i obiektywnym, a takze ze wzgledu na réznice wynikajace
w systemie wartosci, postaw etycznych i realizowanych koncepcji rozwoju (Borys,
2001, s. 17). Tak wigc podejscie obiektywne umozliwia ocen¢ poziomu zycia na
podstawie zbioru ilo$ciowych i warto§ciowych miernikéw obiektywnych. Nato-
miast subiektywnie tworzy mozliwosci oceny jakosci zycia, uwzgledniajac oceng
poziomu zadowolenia cztowieka w odniesieniu do stopnia zaspokajanych potrzeb.

Jednak jakos¢ zycia nie zalezy bezposrednio od posiadanych débr ani od tego,
co o nas myélg inni. Decyduje o tym doswiadczenie, gdyz kontrolowanie $wia-
domosci determinuje jako$¢ naszego zycia. Badania prowadzone w tym zakresie
ukazuja nam, ze gdy rozwiazane zostang podstawowe problemy zwiazane z zyciem,
wzmagaja si¢ wowczas nowe potrzeby i oczekiwania. Im zatem wigksze bogactwa
i wygody, tym coraz bardziej odsuwa si¢ poczucie zadowolenia, na jakie cztowiek
liczyt dzigki tym dobrom (Csikszentmihalyi, 1996, s. 30).

Jan Rutkowski do czynnikéw, ktdre ksztattujg jakos¢ zycia, zalicza czynniki
subiektywne (wartosci i tresci podktadane pod pojecie zadowolenia z zycia, ocze-
kiwania, postrzeganie przesztosci i oceng perspektyw, przyjmowane punkty odnie-
sienia, poréwnania z przesztoscia, aspiracje) oraz czynniki obiektywne (obiektywna
rzeczywisto$é, w ktorej zyjemy, strukturg spoteczno-ekonomiczng i demograficzna
danej populacji) (Rutkowski, 1988, s. 42). Inng koncepcj¢ reprezentuje Janusz
Czapifiski (1992). Utozsamia on przede wszystkim jako$¢ zycia z pojeciem do-
brobytu lub szczgécia. Do jej pomiaru uzywa zaréwno wskaznikéw obiektywnych,
odnoszacych si¢ do warunkdéw zycia, jak i subiektywnych, czyli indywidualnych
kryteriéw warto$ciowania. Wymiar subiektywny odnosi si¢ do spolecznych,
materialnych, srodowiskowych, zdrowotnych i zaliczanych do kategorii inne ob-
szary funkcjonowania z perspektywy poznawczej (ocena wartosciujaca dotyczaca
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whasnego zycia — obecnego, przesztego i przysztego). W jego sktad wchodza oprécz
tego dwa inne wskazniki: wola zycia i pragnienie zycia (Wnuk i in., 2013, s. 12).

Interesujaca propozycje na gruncie pedagogiki zwiazang z ujmowaniem jako-
$ci zycia przez pryzmat klasyfikacji wartosci Maxa Schelera prezentuje J6zef Ma-
ciuszek (1994). Wedtug niego jakos$¢ zycia nalezy charakteryzowaé, koncentrujac
si¢ na zagadnieniu realizacji wartosci z trzech okreslonych pozioméw: hedonistycz-
nego, witalnego i duchowego. W pierwszym przypadku s3 to wartosci wyplywa-
jace z przyjemnosci, rozkoszy, a jako$¢ zycia wyznaczana jest tutaj przez poziom
zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i materialnych powiazanych z uzywanymi
dobrami. W drugim poziom witalny utozsamia si¢ z t¢zyzna fizyczna, sprawnos-
cig zwiazang z dyscypling sportowa, a takze z popularnoscig (byciem celebryta),
wladzg i pozycja w spoleczenistwie. Trzecim aspektem sg warto$¢ duchowe, ktére
odnoszg si¢ do wszystkich ludzi, koncentrujg si¢ bowiem na pigknie, etyce zycia,
moralnosci, dazeniu i poznaniu prawdy. W religijnosci bedziemy upatrywaé takze
przestrzeni, gdzie osoba zwigzana z sacrum odnajduje swoja warto$¢ przez silng
wiez z Bogiem.

R. Kolman, podejmujac si¢ badania jakosci zycia w sensie obiektywnym,
sprowadza wskazniki badawcze do wymiaru ekonomicznego. Wyodrebnia on
sfer¢ rodzinna, psychiczna, zawodowa, somatyczna, srodowiskows i siedliskowa.
Przyktadowo dla sfery rodzinnej istotnym wskaznikiem bedzie koszt umownej je-
dnostki aprowizacyjnej, a dla sfery siedliskowej koszt mieszkania (Kolman, 1977).

Dennis Raphael, Rebecca Renwick, Ivan Brown i Ted Myerscough (naukow-
cy z Centrum Promocji Zdrowia w Toronto) zaprezentowali przykladowy model
jakosci zycia, w ktéry wpisuja si¢ trzy obszary: istnie¢ (fizycznie, psychologicznie,
duchowo), przynaleze¢ (fizycznie, spolecznie i socjalne) oraz stawa¢ si¢ (w dziata-
niu, w wypoczynku, w rozwoju) (za: Dziurowicz-Kozlowska, 2002).

Jako$¢ zycia jest warunkowana przez wiele czynnikéw, wsréd kedrych znacza-
ca role odgrywaja uwarunkowania indywidualne — zalezne od dotychczasowego
zycia i dos$wiadczeni jednostki. Warto zaznaczy¢, ze omawiane zagadnienie nabiera
szczegbdlnego znaczenia w kontekscie starzenia si¢ spoteczeristw. Wydluzenie ludz-
kiego zycia sprawia, ze znaczna czg$¢ populacji pragnie odczuwad wysoki poziom
dobrostanu fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Czynniki, ktére zdecydo-
wanie wplywaja na jakos$¢ zycia oséb w wieku starszym, to gléwnie: sprawnosé
fizyczna, emocjonalnos¢, radzenie sobie na plaszczyznie spotecznej i intelektualnej,
zadowolenie z zycia, odpowiedni status ekonomiczny, witalno$¢, pasja oraz umie-
jetnos¢ zarzadzania czasem wolnym.

W gerontologii jako$¢ zycia rozpatruje si¢ w kategoriach DOBREGO ZyCIa,
warunkowanego stopniem niezaleznosci w funkcjonowaniu fizycznym, emocjo-
nalnym i spolecznym (Farquhar, 1995, s. 24). Na tym gruncie nalezy przyja¢, ze
pojecie to jest uwarunkowane stanem zdrowia, ktére wprowadzil Harvey Schipper
(za: Pikula, 2013, 5. 93). W polskiej literaturze przedmiotu pojecie to funkcjonuje
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w trzech wymiarach: jakosci zycia zaleznej od zdrowia, jakosci zycia zwigzanej ze
stanem zdrowia oraz jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (Dziurowicz-
-Koztowska, 2002). Kazdy sposéb konceptualizacji jakosci zycia uwarunkowanej
stanem zdrowia powinien odnosi¢ si¢ do trzech obszaréw: uczué, funkcjonowania
oraz przysztosci. Obszar uczué dotyczy subiektywnego poczucia dobrostanu jedno-
stki we wszystkich sferach zycia. Obszar funkcjonowania ma zwiazek z aktywnos-
cig fizyczna, poznawcza i interpersonalng podmiotu. Natomiast obszar przysztosci
skupia si¢ na prognozowaniu zmian, jakie mogg zaj$¢ w pozostalych dwoéch ob-
szarach (Dziurowicz-Koztowska, 2002, za: Wnuk i in., 2013, s. 15). H. Schipper
rozumie jako$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia jako funkcjonalny efekt
choroby i konsekwencje jej leczenia z punktu widzenia pacjenta. Natomiast dla
Jamesa E. Tilla sa to fizyczne, spoleczne i psychiczne aspekty samopoczucia pa-
cjenta spowodowane choroba i niepetnosprawnoscia (Jaracz, 2001, za: Wnuk i in.,
2013, s. I5).

Literatura przedmiotu podkresla takze duzy wplyw religijnosci na jakos¢ zy-
cia oséb starszych. Udowodniono, ze zaangazowanie religijne przez zwigkszanie
zasobéw psychospolecznych seniora pozytywnie oddzialuje na jego stan zdrowia,
redukuje stres oraz umozliwia pozytywna adaptacje do starosci (Wozniak, 2006,
s. 207). K. de Walden-Gatuszko (1997) réwniez postuluje o wlaczenie obszaru
duchowego do oceny jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia.

2.1. Wskazniki jakosci zycia

Poczucie jakosci zycia zmienia si¢ wraz z rozwojem cztowieka. Czynniki, ked-
re niegdys$ byly istotne, na przestrzeni lat ulegaja przedawnieniu. Na ich miejscu
pojawiaja si¢ zupelnie nowe kategorie, ktére wezesniej nie byly doceniane i brane
pod uwagg przy okre$laniu wazniejszych kryteriéw.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata pojecia, ktére umozliwiaja osza-
cowanie jakosci zycia. Zaprezentowane kategorie oraz wymienione zakresy staja
si¢ punktem wyjécia do konstruowania narzedzi badawczych w szesciu obszarach,
ktére sg priorytetowe, szczegdlnie w kontekscie starzenia si¢ populacji.

Tabela 1. Obszary i kategorie jakosci zycia

Obszar Kategorie
1 2
Psychiczny Bole, niesmak, energia, zmeczenie, sen, wypoczywanie.

Uczucia pozytywne, mys'lenie, uczenie si¢, pamiec, koncentracja, szacunek

Psychologiczn - . ‘ .
4 siezny do samego siebie, zewnetrzny wizerunek i negatywne uczucia.

L. .. | Ruchliwo$¢, czynnosci zycia codziennego, zalezno$¢ od medykamentéw
Stopieri niezaleznosci . .,
albo terapii, zdolno$¢ do pracy.

Stosunki socjalne Stosunki osobiste, wspatcie socjalne, aktywnos¢ seksualna.
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Tabela 1. Obszary i kategorie jakosci zycia cd.

1 2

Bezpieczetistwo fizyczne, otoczenie domowe, zasoby finansowe, zdrowie

i opieka socjalna, istnienie i jakos¢ okazji uzyskania nowych informacji

Srodowisko . L . . .
i sprawnosci, czas wolny i okazje do odpoczynku, fizyczne otoczenie
(zanieczyszczenie, hatas, ruch uliczny, klimat), transport.

Duchowy Zycie duchowe, religia, osobiste wyobrazenie o wierze.

Zrédto: WHOQOL Group, The World Health Organization, 1995.

Osoba starsza do$wiadczona przezyciami zaréwno pozytywnymi, jak i nega-
tywnymi staje si¢ bardziej wrazliwa i dostrzega pigkno zycia, a zarazem jego kru-
cho$¢. Potrzeby, ktére niegdy$ byly wyznacznikiem jej zycia, schodzg na dalszy
plan, bedac juz mniej istotne niz w ,,kwiecie wieku”. Pojawiaja si¢ za to nowe cele
podyktowane rolami zyciowymi, ktére okreslaja jako$¢ zycia w wieku starszym.
Wezesniejsza jako$¢ zycia cztowieka, jego natezenie, intensywno$é, znaczace wy-
darzenia biograficzne niewatpliwie majg zwiazek z pézniejszym funkcjonowaniem
seniorow.

Holistyczny model jakosci zycia oséb w wieku senioralnym ukazuje kolejne
istotne zakresy i kategorie jakosci zycia najstarszej generacji (Peace, 1990).

Tabela 2. Kategorie umozliwiajace oszacowanie jakosci zycia

Osobista autonomia Prawo wyboru, podejmowanie decyzji, kontrola, prywatnos¢.
. . Satysfakgja zyciowa, psychologiczny dobrostan, pozytywny wizerunek
Wyrazona satysfakcja atystakeja zy Py glexny > porytywny
siebie.
Fizyczne i psychiczne . . . . Iy g
. Zdrowie fizyczne i psychiczne, niepelnosprawno$é, zalezno$é.
samopoczucie

Status socjoekonomiczny | Dochody, zawéd, stan cywilny, standard zycia.

Jako$é¢ $rodowiskowa Cieplo, komfort, bezpieczeristwo, przestrzeni psychologiczna.

Zamierzona aktywnos’c' Czynnosci dnia codziennego, praca, rekreacja, zainteresowania.

. . Zabezpieczenie socjalne, relacje rodzinne, role socjalne, poczucie
Integracja socjalna .
obywatelskie.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Baumann, 2006, s. 168.

Analizujac literature przedmiotu, mozna zauwazy¢, ze w obszary jakosci zycia
os6b starszych wpisuja sig: jako$¢ srodowiskowa, stabilnos¢ ekonomiczna, dobro-
stan psychologiczny, zdrowie, wzrost osobniczy, satysfakcja z zycia, rodzina (Seed,
Lioyd, 1997).

Jako$¢ zycia moze by¢ réwniez rozumiana jako stopien zaspokojonych ma-
terialnych i niematerialnych potrzeb jednostki i grup spotecznych oraz okreslona
przez wskazniki obiektywne i subiektywne. Wsréd obiektywnych wyrédznia sig:

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 32 14.10.2016 13:27



2. Jakos¢ zycia seniorow 33

przecigtne trwanie zycia, zasieg ubdstwa, poziom edukacji, natomiast wéréd su-
biektywnych: stopien zadowolenia z warunkéw zycia i réznych jego aspektéw,
poziom szczgscia, stres, posiadany sens zycia (Peace, 1990).

Poza wymienionymi powyzej wskaznikami jakosci zycia warto przywotaé
réwniez te, keérymi postuguje si¢ Katarzyna Baumann. Autorka dokonuje prezen-
tacji wskaznikéw, tzw. identyfikatoréw, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
wplywaja na jako$¢ zycia 0sdb starszych:

1. Dobrostan fizyczny (physical well-being):
— energia, dziatanie, funkcjonalno$é;
— seksualnos¢;
— jako$¢ opieki zdrowotnej;
— brak bélu;
— odpowiednia ilo§¢ czasu na wypoczynek i sen.
2. Dobrostan finansowy i materialny:
— niezalezno$¢ finansowa;
— zabezpieczenie finansowe;
— przychody z réznych Zrédel;
— posiadanie débr materialnych (np. mieszkanie, samochdd).
3. Dobrostan osobisty (personal well-being):
— zdrowie psychiczne;
— szczescie;
— samoocena;
— godnos¢;
— tozsamoé$é;
— ciaglo$¢ rozwoju;
— wyglad zewngtrzny/obraz siebie;
— pamigé;
— kontrola nad wlasnym zyciem;
— niezaleznos$é;
— duchowos¢;
— brak stresu;
— mito$é
— edukacja;
— fatwos¢ adapracji;
— mozliwos$¢ wyboru.
4. Dobrostan spoteczny (social well-being):
— rodzina;
— przyjain;
— bogate zycie towarzyskie;
— wsparcie spoleczne.
5. Satysfakcja zyciowa:
— reminiscencja;
— spelnienie;
— pelnia zycia;
— kreatywnos$¢;

— pogoda ducha.
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6. Cel zycia (purposeful weel-being):
— altruizm;
— zaangazowanie si¢, udzial w zyciu innych;
— owocny proces starzenia sie.
7. Dobrostan estetyczny (aesthetic well-being):
— czas wolny;
— zainteresowania, hobby;
— kontakt z muzyka, sztuka, literatura.
8. Wesolo$¢/rados¢ (joyfulness):
— male i duze przyjemnosci (jedzenie, podrdze);
— uciecha i zabawa.
9. Dobrostan moralny (moral well-being) — czyste i spokojne sumienie.
10. Rado$¢ zycia — poczucie, ze warto bylo zy¢
11. Duchowo$¢ — osobiste wierzenia/przekonania religijne.
12. Zycie terazniejszoscia:
— elementarnosé;
— prostota;
— naturalnoé¢;
— wolno$¢ od zaabsorbowania przesziosci i przyszloscia.
13. Koniec Zycia:
— jako$¢ umierania;
— poczucie kontroli;
— jako$¢ opieki (minimalizacji bélu i cierpienia) (Baumann, 2006, s. 169—170).

Okazuje sig, ze nie tyle ogdlna jako$¢ zycia, co poszczegdlne jej wymiary zaleza
od nastepujacych uwarunkowan: populacji, w ktérej zyje cztowiek, jego plci i rasy,
stanu zdrowia, wieku i wyksztalcenia. Hierarchia zmienia si¢ wraz z uplywem
czasu i przeobrazeniami w zyciu cztowieka. Badania jakosci zycia senioréw wyka-
zaly, ze gléwnym czynnikiem, ktéry najbardziej wplywa na jakos¢ ich zycia, jest
zdrowie fizyczne. Nalezy jednak zauwazy¢, ze problem jakosci zycia 0s6b starszych
obejmuje réwniez zagadnienia spoteczne, opiekuricze, edukacyjne, medyczne, eko-
nomiczne, prawne oraz polityczne. Wynikaja one z kondycji egzystencjalnej senio-
réw i sa zwiazane z praktykami organizacji opieki nad ludZmi starszymi. W takim
rozumieniu jako$¢ zycia jest kategoria zbiorcza, na ktéra skladaja sie: samopoczu-
cie psychiczne i fizyczne, byt materialny, warunki pracy i rekreacji, mozliwosci
rozwoju osobistego, jako$¢ stosunkéw z najblizszym otoczeniem, podmiotowosé,
mozliwo$¢ realizacji dazen i pragnieni (Mielczarek, 2012).

Trudno jest jednoznacznie zdefiniowa¢ i okresli¢ jako$¢ zycia najstarszej popu-
lacji. Wynika to przede wszystkim z tego, ze jako$¢ zycia jest pojeciem wieloaspek-
towym, uwzgledniajacym mnogo$¢ czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych. Ponadto kazda jednostka jest indywidualna, posiada réine potrzeby
i preferencje, dlatego tez odczuwanie dobrostanu ma odmienne znaczenie dla po-
szczegolnych oséb. Ogoélne kryteria, ktére wpisujg si¢ w kanon okreslajacy jakosé
zycia, sa kategorig otwarta, moga by¢ bowiem poszerzane o nowe wyznaczniki
i interpretowane w sposéb subiektywny, charakterystyczny dla danej jednostki.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 34 14.10.2016 13:27



3. Charakterystyka potrzeb oséb starszych 35

3. Charakterystyka potrzeb 0s6b starszych

Starzenie si¢ spoleczenistw jako problem demograficzny stawia wspéiczesne
spoleczeristwa przed powaznym wyzwaniem. Wedlug wspomnianych w tym roz-
dziale prognoz GUS na lata 2008—2030 ludzie starzy beda stanowié coraz wigksza
grupe, a co za tym idzie — niezbedne okaze si¢ dla nich wsparcie ze strony pozosta-
tych. Dlatego tez zagadnienie starosci jako fazy zycia cztowieka jest bardzo wazne
nie tylko z perspektywy indywidualnej, ale takze spolecznej, w tym gospodarczej,
ekonomicznej i kulturowej. Staro$¢ stanowi koricowy etap zycia cztowieka. Jest
dynamicznym i synergicznym zwiazkiem proceséw biologicznych i psychicznych
oraz wielu zmian w sferze spolecznej aktywnosci jednostki. W fazie tej wystepuja
typowe dla niej zdarzenia zyciowe, zadania rozwojowe, role spoleczne oraz domi-
nujace przezycia i postawy. Wynikaja z nich takze zmiany zwiazane z nat¢zeniem
réznych potrzeb (Szatur-Jaworska, 2000, s. 33—34). Samo pojecie potrzeby moze
by¢ réznie definiowane. Najczeéciej rozumie si¢ ja jako synonim pragnienia, da-
zenia, popedu lub motywacji. Zaspokajanie potrzeb jest niezbedne dla prawidlo-
wego funkcjonowania cztowieka, zachowania réwnowagi psychicznej i utrzymania
okreslonej roli w spoleczenistwie. W ujeciu psychologicznym najbardziej znana jest
typologia potrzeb Abrahama Maslowa. Obejmuje ona potrzeby podstawowe jako
niezbedne do zycia oraz potrzeby wyzszego rzedu, ktére sa zaspokajane dopiero po
tych pierwszych. Staro$¢ to etap, w ktérym wystepujg w zasadzie wszystkie te
potrzeby, ale — jak dodaje Maria Susutowska — niektére z nich nasilajg si¢ i dajg
o sobie zna¢ w stopniu silniejszym niz w poprzednich etapach zycia. Staros¢ jest
taka faza zycia, w ktérej zmienia si¢ waznos¢ i intensywno$¢ poszczegélnych po-
trzeb, np. silniej odczuwa si¢ wtedy bezpieczenistwo, przynaleznos¢ oraz szacunek
(Susulowska, 1989, s. 329). Szczegdlnie wazne s takie potrzeby spolecznej uzy-
tecznosci, akceptacji i wi¢zi emocjonalnej, poniewaz nadaja sens zyciu starzejacego
si¢ cztowieka. Nalezy zatem zaznaczy¢, ze w okresie starosci zmienia si¢ struktura
potrzeb — jedne z nich maleja, a inne rosna. Jest to zwiazane z dotychczasowym
przebiegiem zycia, statusem rodzinnym i spotecznym, wyksztatceniem, jak réwniez
z warunkami wchodzenia w okres starosci. Dlatego tez, co podkresla Walentyna
Wnuk, potrzeby senioréw rozpatrywaé nalezy z dwéch punktéw widzenia:

[...] tych samych co u innych grup wiekowych i dodatkowych, zwiazanych ze stanem
zdrowia, sytuacjg spoleczna, kondycja psychiczno-fizyczng. W przypadku oséb star-
szych poza potrzebami materialnymi, zapewniajacymi byt, na szczegélne wyrdznienie
zastuguja potrzeby, czy raczej oczekiwania o charakterze psychospotecznym (Wnuk,
2002, 5. 17).

Niezwykle adekwatna klasyfikacje owych potrzeb zaproponowal amerykanski
gerontolog Clark Tibbitts:
— potrzeba wykonywania spolecznie uzytecznych dziatan;
— potrzeba uznania za cz¢§¢ spolecznosci, spoleczeristwa, grupy i odgrywania
w nich okreslonej roli;
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potrzeba wypelniania powickszonego wolnego czasu w satysfakcjonujacy sposdb;
— potrzeba utrzymywania normalnych stosunkéw towarzyskich;
potrzeba uznania jako jednostki ludzkiej;

potrzeba stwarzania okazji i sposobnosci dla autoekspresji oraz poczucia do-
konan;

potrzeba odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej;

— potrzeba ochrony zdrowia i dostgpu do opieki zdrowotnej;

potrzeba odpowiednio ustalonego trybu Zycia i utrzymywania stosunkéw z ro-
dzina;

potrzeba duchowej satysfakgji (Tibbitts, 1960).

Jak wynika z analizy przedstawionych potrzeb, starsi ludzie w wigkszym stop-

niu niz mlodsi potrzebuja whasciwych relacji z otoczeniem. To wiasnie na tym eta-

pie Zycia wzrastaja potrzeby uznania, szacunku, troski. Nadal pragna by¢ uzyteczni.

Nie sa juz jednak nastawieni na zdobywanie sukceséw, wprowadzanie modyfikacji,

zmienianie wlasnych warunkéw zycia itp. To, czego najbardziej potrzebuja, to

bezpieczenistwo i stabilizacja, gdyz nie maja juz zbyt wysokich wymagan, jeli cho-
dzi o zabezpieczenie dobr materialnych. Nie prowadza réwniez tak konsumpcyjne-
go stylu zycia, jaki wspélczesnie mozna zaobserwowaé wsréd mlodszych pokolen.

Wedlug gerontologéw (Wisniewska-Roszkowska, 1989; Zych, 2009) najwigksze-

go znaczenia w tym czasie nabierajg potrzeby psychospoteczne.

B. Synak rozréinia pi¢¢ gléwnych potrzeb wystepujacych u ludzi w pode-
sztym wieku. Sg to:

1. Potrzeba przynalezno$ci — inaczej zwana potrzeby integracji lub towarzystwa.
O jej zaspokojeniu lub nie $wiadczy intensywno$¢ kontaktéw, osamotnienie,
miejsce w rodzinie, wieZ z dawnym $rodowiskiem.

2. Potrzeba uzytecznosci i uznania — wyraza si¢ przez udzial w zinstytucjonalizo-
wanych formach aktywnosci spotecznej lub w wykonywaniu réznych czynnosci
na rzecz rodziny.

3. Potrzeba niezalezno$ci — zwigzana ze stopniem samodzielnosci osoby starszej
w nowym dla niej §rodowisku i w nowych warunkach. Dlatego dla seniora tak
wazna jest samodzielna przestrzeri do zamieszkania oraz niezalezno$¢ ekono-
miczna.

4. Potrzeba bezpieczeristwa — chodzi tu o bezpieczefistwo fizyczne i psychiczne.
Skkadaj si¢ na nie mozliwos¢ oraz stopieri korzystania z instytugji i urzadzen
miejskich, samopoczucie w osiedlu, oparcie w rodzinie i gronie znajomych,
przyjaciél.

5. Potrzeba satysfakgji zyciowej — dotyczy subiektywnego zadowolenia z wlasnego
usytuowania w nowym $rodowisku. Jest najbardziej syntetycznym wskaznikiem
zaadoptowania si¢ osoby starszej w nowych realiach (por. Orzechowska, 1999,

s. 25).
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Uszczegdlawiajac powyzsza propozycje, warto zwrdci¢ uwage na istotne uwa-
runkowania psychofizyczne niektérych sposréd wymienionych aspektéw. Wazna
dla senioréw jest potrzeba uznania, czgsto zaspokajana przez poczucie prestizu
rozumianego jako okazywanie im naleznego szacunku w najblizszym otoczeniu.
Polska staro$¢ ukazuje oblicze, w ktérym starszymi ludzmi w znikomy sposéb
interesuja si¢ rézne instytucje publiczne, urzedy, poradnie itp., a nawet rodzina.
Jednak, jak wynika z Raportu o sytuacji os6b starszych w Polsce (Bledowski i in.,
2012), zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw — w zasadzie niezaleznie od wieku — czuje
si¢ kochanymi i darzonymi zaufaniem. Poziom zaspokojenia tej waznej potrzeby
nie jest istotnie nizszy wsrdd najstarszych (65 lat i wigcej) niz wéréd mlodszych.
Inaczej wyglada to w przypadku potrzeb religijnych. Tu poziom u ludzi starszych
jest wysoki. Dzieki udzialowi w nabozeristwach poza potrzebami duchowymi za-
spokajaja oni réwniez szczeg6lnie wazne dla nich potrzeby dotyczace spolecznych
kontaktéw (Bledowski i in., 2012, s. 40—41).

Autorzy raportu podkreslaja, ze potrzeba bezpieczefistwa jest jedng z podsta-
wowych potrzeb cztowieka odczuwang przez cale zycie i to nie tylko pod wzgle-
dem bezpieczeristwa materialnego, ale réwniez psychicznego i fizycznego. Jak
wynika z danych zaprezentowanych w raporcie, starsze osoby bardziej odczuwaja
poziom zagrozenia ze strony patologicznego $rodowiska, w ktérym przyszto im
zy¢. Potwierdzaja to réwniez badania dotyczace zjawiska przemocy wsréd senio-
réw, prowadzone przez badaczy zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie (Zych, 2009,
s. 147—160). Z analizy literatury gerontologicznej wynika, ze przemoc wobec 0séb
starszych rozpatruje si¢ z dwéch perspektyw. Utozsamia si¢ ja gléwnie z przemocy
rodzinng (np. Johnson, 1986; Hwalek, Sengstock, 1986; Freeman, 2008) badz
akcentuje si¢ jej formy (fizyczna, zaniedbanie, psychologiczna, seksualna, material-
na, famanie praw, izolowanie, przemoc finansowa) oraz skutki (zranienie emocjo-
nalne, fizyczne) (m.in. Lan, Kosberg; Block, Sinott; Hickey, Douglas; Rathbone-
-Mc Cuan; Chen; Gioglio i in., za: Hwalek, Sengstock, 1986).

Przemoc, jak podkresla Beata Tobiasz-Adamczyk (2009), stanowi rezultat
wielu polaczonych ze sobg uwarunkowan. To przede wszystkim wynik wspétdzia-
fania wielu réznych czynnikéw, ktére moga by¢ odmienne w zaleznosci od rodzaju
przemocy:

1. Na poziomie indywidualnym to historia jednostki, dane biograficzne danej
osoby, uwarunkowania biologiczne wskazuja, jak ludzie moga by¢ potencjal-
nymi offarami przemocy lub agresorami powodujacymi przemoc. Czynniki
na poziomie indywidualnym to ,bycie ofiara zlego traktowania”, przemoc
w dziecifistwie, psychologiczne zaburzenia, zachwianie osobowosci, problemy
alkoholowe, uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc i historia agresji
w odniesieniu do bycia ofiarg lub krycia sprawcy.
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2. Miedzyludzkie relacje (w rodzinie, z przyjaciétmi, znajomymi, bliskimi part-
nerami lub réwiesnikami) moga réwniez wplywaé na ryzyko zachowan zwiaza-
nych z przemoca.

3. Czynniki ryzyka zwiagzane z miejscem zamieszkania lub przynaleznoscia (szkota,
sasiedztwo, miejsce pracy) to wysoki stopieni bezrobocia, ruchliwo$¢ spoteczna,
gesto$¢ zaludnienia, istnienie grup podejmujacych ryzykowne zachowania.

4. Czynniki spoteczne decydujace, jak przemoc jest traktowana, czy jest wskaz-
nikiem ,odwagi”, czy jest zakazana, czy istnieja réznice w nieréwnos$ciach
spolecznych, ktére warunkuja dostep do $rodkéw przemocy; czy spoleczne
i kulturowe wzory zachowan traktuja przemoc jako $rodek rozwiazywania
probleméw i dominacji (np. rodzicéw nad dzie¢mi, mezczyzn nad kobietami)
(Tobiasz-Adamezyk, 2009, s. 17).

Wedlug WHO dane dotyczace przemocy wobec oséb starszych s3 zanizone
o okoto 80% (WHO, 2008). WHO szacuje, ze od okoto 4% do 6% oséb starszych
doswiadezylo jakiej$ formy zlego traktowania w domu (WHO, 2011), a co naj-
mniej 4 mln senioréw doznato maltretowania w ciagu jednego roku w Regionie
Europejskim WHO (WHO, 2011). Pomimo wzrostu zainteresowania zagadnie-
niami przemocy wobec 0s6b starszych wciaz brakuje badan ogélnokrajowych nad
tym problemem. Ich brak o charakterze ogélnopolskim stanowi przeszkode w osza-
cowaniu skali zjawiska. Dotychczasowe badania obejmowaly niewielkie préby wy-
lacznie w obszarze poszczegdlnych miast/wojewddztw. Na ich podstawie mozna
bylo wnioskowa¢ o rozmiarach problemu przemocy w poszczeg6lnych miastach
czy regionach. Badania takie prowadzono w kilku o§rodkach m.in.: w Bialymstoku
w polowie lat 90. oraz w latach w 20062010 (Halicka, Halicki, 2010), w Kra-
kowie w latach 2001-2003 oraz 2007-2009 (Tobiasz-Adamczyk, 2003, 2009),
w Poznaniu w latach 2002—2003 (Twardowska-Rajewska, Rajewska de Mezer,
2005), w Lublinie w latach 2004—2006 (Rudnicka-Drozak, 2006), w Bydgoszczy
w 2002 roku (Sygit, Ossowski, 2002), w Bialymstoku w 2012 roku (Nawrocka,
2012) czy tez obszerne badania w latach 1999—2001 przeprowadzone pod kie-
rownictwem Synaka w siedmiu gminach Polski (Synak, 2002). Mimo ze dane
zgromadzone na podstawie dotychczasowych badan sg fragmentaryczne, to nie
ulega watpliwosci, iz poczucie zagrozenia bezpieczeristwa, skala zjawiska przemocy
wobec 0s6b starszych, istnieje i narasta (Zych, 2009, s. 147-160). Przemoc jest
nie tylko skutkiem przeciazenia niewykwalifikowanych opiekunéw rodzinnych
oraz stresu zwiazanego ze sprawowaniem opieki, ale moze mie¢ réwniez podloze
finansowe (odbieranie pieniedzy, kontrola wydatkéw).

Niezwykle wazna potrzebg z perspektywy osob starszych jest potrzeba satys-
fakeji zyciowej. Na jej zaspokojenie wplyw ma — charakterystyczny dla tego okresu
rozwoju — bilans zycia. Kazdy cztowiek w procesie identyfikacji czgsto nadaje zna-
czenie zdarzeniom i procesom, jakie zachodza w nim samym. Interpretuje wigc
sukcesy, jak rowniez trudy czy cierpienia, przez jakie przechodzi:
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Nadawanie zyciu sensu przynalezy orientacji cztowieka ku przyszloéci i wynika
z jego systemu znaczef osobistych, tworzonych wokét uznawanych wartosci, stawia-
nych sobie celéw i wypelnianych zadan indywidualnych (Oles, 2000, s. 228).

Nadawanie zyciu sensu, poddawanie go refleksji, interpretacji, przypominanie
whasnych sukceséw, dokonan, porazek, bilans zycia sa szczeg6lnie charakterystycz-
ne dla okresu starosci. Wazny wigc staje si¢ proces bilansowania zycia, wynikaja-
cy z uswiadomienia sobie jego skoriczonosci. W procesie bilansowania cztowiek
odwoluje si¢ do pamieci autobiograficznej. Jak zauwaza Wiestaw Lukaszewski,
wiedza ta dotyczy

[...] stanéw wlasnej osoby: wiasciwosci fizycznych, wlasnej emocjonalnosci, swoich
sprawnoéci, swoich wad czy zalet, kompetengji spofecznych i tym podobnych. Stowem
jest to co$ w rodzaju psychologicznego autoportretu, ktdry tym si¢ cechuje, ze przypi-
suje mu si¢ duza pewno$¢ i trafno$¢ sadéw (Lukaszewski, 2003, s. 257).

Bilans to réwniez dokonywanie oceny uznawanych do tej pory wartosci,

[...] stopnia realizacji wezesniejszych plandw i marzen (sukceséw i porazek), co w konse-
kwencji moze prowadzi¢ do przewartosciowar, reorganizacji priorytetéw, postawienia
sobie nowych celéw i zadari oraz zmiany stylu zycia (Chmura-Rutkowska, Ostrouch,
2007).

Bilans zycia jako krytyczne ustosunkowanie si¢ do wydarzen, osiagnig¢ i nie-
powodzen w przebiegu calego zycia moze by¢ pozytywny lub negatywny (Susu-
fowska, 1989). Do czynnikéw go determinujacych zalicza si¢: stopien zaspokojenia
potrzeb przez czlowieka (im wigcej wazniejszych potrzeb zostalo zaspokojonych,
tym wigksza szansa, ze bilans bedzie pozytywny), dojrzatos¢ emocjonalna i spotecz-
na (im wicksza dojrzato$¢, tym wigksze szanse na pozytywny bilans), realizacjg ce-
16w uznanych za wartosciowe (im wigcej celéw zostato osiagnictych, tym bardziej
pozytywny bilans zycia), aktualna sytuacje zyciowa cztowieka (cztowiek schoro-
wany, samotny nie bedzie sklonny do oceniania swojego zycia jako pozytywnego)
(Dyczewski, 1994, s. 84).

Mimo ze refleksja nad wlasnym zyciem ma miejsce w réznych jego fazach (Brze-
ziiska, 2000; Mis, 2000; Ole$, 2000; Harwas-Napierala, Trempala, 2002; Stras-
-Romanowska, 2001; Szczukiewicz, 1998), to dla czlowieka starszego bilans jest
nie tylko podsumowaniem przezytych lat, ale takze

[...] momentem, w ktérym uswiadamia sobie, ze wprowadzenie w zyciu zasadniczych
zmian, realizacja nowych zamierzen, maja nieduze szanse na realizacje, gdyz brakuje
na to sit, czasu, czy mozliwosci powrotu do spraw i probleméw, ktdre w przesztosci
rozwiazalo si¢ niezadowalajaco (Bledowski i in., 2010, 5. 38).

Rozwazajac problematyke potrzeb senioréw, warto zaznaczyé, ze wraz z wie-
kiem zmniejsza si¢ zaréwno aktywno$¢ psychiczna, jak i fizyczna cztowieka. Ocze-
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kuje on wsparcia i pomocy nawet w codziennym funkcjonowaniu. Poza tym staro$¢
wiaze si¢ czgsto z przewleklymi chorobami i zwigkszonym poziomem niepetno-
sprawnosci. Autorzy wielu opracowan okresu starosci podkreslaja, ze wraz z wie-
kiem nastgpuje réwniez medykalizacja potrzeb oséb starszych, poniewaz wzrasta
zapotrzebowanie na ushugi medyczne. Niezbedna staje si¢ pomoc pielegniarska,
opicka lekarska, nierzadko konieczna jest hospitalizacja, umieszczenie w stacjo-
narnym domu opieki, hospicjum (Bojanowska, 2009; Tarkowska, 1994). Wzrasta
takze uznanie pracownika socjalnego ze specjalnoscia pracy z osoba starsza.

Potrzeby ludzi w wieku podesztym zazwyczaj maja charakter ztozony. W oce-
nie procesu starzenia si¢ czlowieka oprécz wieku kalendarzowego, ktéry tylko
w niewielkim stopniu determinuje duchows i fizyczng sprawno$¢ cztowieka, ko-
nieczne jest uwzglednienie réwniez wieku biologicznego oraz stanu psychicznego
i sytuacji spolecznej. Do tych aspektéw odnosi si¢ typologia potrzeb zapropono-
wana przez Howarda McClusky’ego, a ktérej zasadno$¢ przywolania thkwi w spe-
cyfice problematyki podejmowanej w niniejszej pracy — mianowicie sens zycia.
McClusky wymienia pig¢ rodzajéw potrzeb psychicznych czlowieka dojrzalego.
Nalez do nich:

1. Potrzeby radzenia sobie z procesem starzenia si¢, z obnizaniem energii i witalno-
§ci, z koniecznoscia akceptacji przemian nie tylko biologiczno-fizjologicznych,
ale nade wszystko psychicznych, w tym niezwykle wazne potrzeby radzenia so-
bie ze zmianami pozycji i roli spolecznej, a takze z trudnosciami finansowymi,
zdrowotnymi, chorobami czy nadchodzaca niepelnosprawnoscia;

2. Potrzeby ekspresyjne obejmujace pragnienie wyrazania wlasnej osobowosci lub
indywidualnosci za po$rednictwem aktywnosci rodzinnej badz spoleczne;;

3. Potrzeby uczestnictwa w spotecznosci (takiej, jak np. rodzina, przyjaciele, sasie-
dzi czy najblizsze otoczenie), realizowane czesto przez edukacje dla partycypadji
spolecznej, oczywiscie powinno to by¢ uczestnictwo z whasnego wyboru;

4. Potrzeby wplywu na whasne zycie, jego warunki i podejmowane decyzje zyciowe;

5. Potrzeby transcendentne polegajace na radzeniu sobie z perspektywa i znacze-
niem wlasnej $mierci, by unikna¢ rozpaczy, a osiagna¢ wewngtrzng integralno$¢
(McClusky, 1973, s. 324—331; zob. Zych, 2009, s. 24-25).

Aby czlowiek dorosly bez wzgledu na faze swojego zycia i wiek méglh zycie
uczyni¢ sensownym i realizowa¢ wyznaczone sobie cele, musi mie¢ zaspokojone
powyzsze potrzeby.

Nalezy podkresli¢, ze wymienione potrzeby (te oraz wezesniejsze ich klasyfi-
kacje i typologie) oraz czynniki, przez ktdre s3 zaspokajane, oddziatuja na siebie
wzajemnie (Schiefele, Staudt, Dach, 1998, s. 3). Stefan Garczynski zauwaza, ze
cztowiek nabywa $wiadomosci wlasnych potrzeb przez nasladowanie i pragnie tego,
co maja inni ludzie (zob. Garczynski, 1972, s. 15). To natomiast ttumaczy dazenia
i potrzeby zyjacych we wspélczesnych czasach, w tym réwniez oséb starszych, ktére
sa bardziej wymagajace wobec zycia niz ich przodkowie w minionych wiekach.
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Zdaniem Tomasza Kocowskiego,

[...] wiele subiektywnych ludzkich pragnien czy dazeri ma swe Zrédlo w obiektywnych
koniecznosciach, wynikajacych z praw fizjologii, ekologii czy organizacji spotecznej i ze
tam raczej nalezaloby szukad sensu pojecia potrzeby i zrédet proceséw motywacyjnych
(Kocowski, 1982, s. 42).

Uwaza on, ze potrzeba jest pojeciem oznaczajacym relacje zachodzaca

[...] miedzy pewnym systemem (podmiotem), celem tego systemu i warunkiem reali-
zagji tego celu [...]. Potrzeba cztowieka realizujacego dowolny cel [...] — tzn. kazdy nie-
zbedny lub sprzyjajacy warunek tego celu, dajacy sie okresli¢ obiektywnie (Kocowski,
1982, s. 58, 64).

Autor dzieli potrzeby na egzystencjalne, prokreacji i rozwoju, funkcjonalne,
spoteczne i psychiczne. Wirdd tych pierwszych mozna wyrézni¢ potrzeby pokar-
mowe, rekreacyjne, zdrowotne, bezpieczeristwa, mieszkaniowe. Do potrzeb z ka-
tegorii prokreacji i rozwoju u 0séb starzejacych si¢ zaliczane sa potrzeby opieki,
dydaktyczne, rodzinne, samorealizacji. Z kolei potrzeby funkcjonalne to potrzeby
informacyjne, sprawnosciowe, lokomocyjne, swobody. Natomiast potrzeby przy-
naleznosci, wigzi emocjonalnej, akceptacji, autonomii i ochrony jednostki nalezg
do potrzeb spolecznych.

Czas starosci przynosi takze zmiany zwiazane z nat¢zeniem potrzeb fizjologicz-
nych, funkcjonowaniem organizmu i jego fizjologii. Starsi ludzie czgsto zmieniaja
nawyki zywieniowe, potrzebujg mniejszych, ale czgstszych positkéw. Zmienia si¢
réwniez ich potrzeba snu, czyli ilo§¢ godzin oraz jego jakos¢. Jesli chodzi o po-
trzebg bezpieczeristwa to jest ona zorientowana na opieke, stabilno$¢, porzadek
i granice. Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje leki, a w konsekwengji nerwice
i depresje. Dla osoby starszej niezwykle wazne sa: stabilno$¢ w aspekcie finanso-
wym, w relacjach z innymi ludZmi oraz z instytucjami. Przynaleznos¢ do danej
grupy, szacunek, mitos¢ i akceptacja, whasciwe relacje migdzyludzkie zaspokajaja
potrzebe afiliacji, ktéra wydaje si¢ niezbedna do wyciszania lekéw, wyzszej samo-
oceny, a nawet do zachowania lepszego zdrowia. Seniorzy sa niezwykle wrazliwi na
podmiotowe traktowanie ze strony innych ludzi. Starzenie si¢, zakoriczenie pracy
zawodowej to dla wielu 0s6b czas, w ktérym silnie odczuwajg potrzebe samoreali-
zacji, jak réwniez rozwoju w tych dziedzinach zycia, w ktérych wezesniej nie mogli
uczestniczy¢.

Zycie starszych ludzi wiaze si¢ z nowymi doswiadczeniami, trudami i rados-
ciami. Niestety zaspokojenie potrzeb nie zalezy wylacznie od seniordw, ale takze
od ich otoczenia. Do najczesciej niezaspokojonych potrzeb w tym wieku zdaniem
C. Tibbittsa naleza:

— odgrywanie okreslonych rél spolecznych — szczegdlnie tych bezpowrotnie utra-
conych;
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— utrzymywanie stosunkéw towarzyskich;
— uznanie jako jednostki ludzkiej;

— autoekspresja i poczucie dokonan;

— stymulacja psychiczna i umystowa;

— relagje z rodzina;

— satysfakcja duchowa (Tibbitts, 1960).

Omawiajac problemy ludzi starych w aspekcie polityki spolecznej, B. Szatur-
-Jaworska twierdzi, ze zrédlem potrzeb jest zaréwno sama jednostka, jak i spole-
czeristwo. Poza tym potrzeby mozna uporzadkowaé hierarchicznie ze wzgledu na
ich niezbedno$¢. Zmieniaja one swoja strukture wraz z cyklem zycia ludzi. Autorka
twierdzi, ze ze wzgledu na réznorodno$¢ potrzeb oraz ich rézna norme zaspoko-
jenia nie jest mozliwe usatysfakcjonowanie wszystkich cztonkéw spoleczeristwa
(Szatur-Jaworska, 2000, s. 44—46).

Niemniej jednak, cho¢ zalozenie, ze wszyscy beda mogli realizowa¢ swoje po-
trzeby nalezy do idei zbyt idealistycznej, to osoby starsze w obecnych warunkach
rozwoju cywilizacyjnego powinny mieé¢ mozliwo$¢ zaspokojenia swoich potrzeb.
Przede wszystkim tych umozliwiajacych egzystencje na wlasciwym, godnym
cztowieka poziomie. Podawanie regularnie odpowiednich i zdrowych positkow,
zabezpieczenie mozliwosci korzystania z prywatnej przestrzeni, godnych warun-
kéw mieszkaniowych staje si¢ dzi§ obowiazkiem otoczenia wobec os6b starze-
jacych si¢. Osoby te maja prawo jak najdluzej zachowaé najlepsze zdrowie oraz
sprawnos¢, dlatego tez opieka zdrowotna i pomoc pielegnacyjna na wszystkich
etapach chorowania i starzenia si¢ sa niezb¢dne. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze potrzeba
zdrowotna dotyczy bycia zdrowym zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i psychicz-
nym. Starsi ludzie powinni mie¢ dostep do profilaktyki zdrowotnej, rehabilitacji
i terapii, w tym psychologicznych (Leszczyriska-Rejchert, 2010; Luczkowska,
1999). Dbajac o poczucie bezpieczeristwa oséb starszych, nalezy stwarzaé takie
warunki ich bytowania, aby nie do$wiadczali réznego rodzaju zagrozeni losowych,
wypadkéw (takze w domu), patologii w srodowisku, agresji i przemocy. Podeszly
wiek i niepewno$¢ zdrowia wywoluja czgsto brak poczucia bezpieczeristwa. Wobec
0s6b starszych musi by¢ stosowana szeroko pojeta opieka zabezpieczajaca wszyst-
kie potrzeby egzystencjalne, czyli zabezpieczenie zywnosci, mieszkania, $rodkéw
materialnych do zycia, zapewnienie higieny i opieki zdrowotnej, czuwanie nad
bezpieczeristwem, ochrona przed przemoca (por. Halicka, Halicki, 2010; Sygit,
Ossowski, 2002; Tobiasz-Adamczyk, 2003, 2009). Starszy cztowiek potrzebuje
w wigkszym stopniu niz inni wigzi z rodzina, sasiadami, znajomymi. Warto pod-
kredli¢, ze potrzeby spoteczne moga by¢ zaspokajane wlasnie w rodzinie. Osoby
starsze zyjac wérdd bliskich, moga realizowaé nie tylko potrzeby egzystencjalne,
ale réwniez wszystkie pozostale. Uzyskane wsparcie umozliwia im samorealizacje
w réznych sferach zycia, doksztalcania, samodoskonalenia, rozwoju (Obuchowski,
2000). Starsi ludzie potrzebuja réwniez dostgpu do informacji o zmieniajacym
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si¢ $wiecie. Réwnie wazne jest uswiadamianie i dostarczanie im wiedzy o wias-
nych potrzebach i mozliwosciach ich zaspokojenia. W okresie starosci niezwykle
istotne staja si¢ zaspokojenie potrzeb i poczucia sensu zycia, aby nie pojawiala si¢
pustka egzystencjalna wywolana wieloma czynnikami, jak chociazby $wiadomoscia
zblizajacej si¢ $mierci czy niemoznoscia podazania za zmianami spolecznymi (por.
Popielski, 2007; Borowska, 2003; Marianiski, 2004; Wilkinson, 2008). Warunki
zycia i przebieg staroéci jako ostatniego etapu zycia czlowieka majg ogromne zna-
czenie dla poszczegdlnych jednostek i calych spoleczenistw.

4. Ponowne odkrywanie sensu zycia

Czowiek od momentu przejécia na emeryture rozpoczyna nowy etap Zzycia.
Jest on czgsto trudny, a badacze twierdza (por. Banka, 1995, s. 19), Ze nagminnie
kojarzy si¢ go oraz réwnowazy z blokowaniem realizacji sensu zycia, poniewaz
trudnosci, jakie pojawiaja si¢ w szukaniu nowej roli czy aktywnosci, prowadza do
jego zatamania. Zachodzi wigc konieczno$¢ przeformulowania wizji zycia. Jednak-
ze nalezy to rowniez do zadai dos¢ trudnych, tym bardziej, ze w psychice seniora
pojawiaja si¢: stopniowe zaciesnianie zainteresowan do spraw wylacznie osobis-
tych, oslabienie proceséw analizy i syntezy, szybkie wyczerpywanie sie, kostnienie
pogladéw i niezdolno$¢ do ich modyfikacji, fatwos¢ rozrzewniania si¢ i narastanie
poczucia bycia niepotrzebnym (Dyczewski, 1994, s. 82—83). Takie cechy starosci
wcigz stanowia negatywny obraz czlowieka starego, wycofujacego si¢ z rol spolecz-
nych, biernie poddajacego si¢ wyrokom losu.

Przezywanie staro$ci wiaze si¢ z do§wiadczaniem wielu lgkéw i niepokojéw.
Wynikaja one z zagrozenia poczucia bezpieczeristwa, braku przynaleznosci i akcep-
tacji spolecznej, a takze z obaw przed niepelnosprawnoscia, bélem, cierpieniem,
utratg sprawnosci, uzaleznieniem od pomocy innych, spedzeniem starosci w domu
pogodnej starosci, trudnosciami w otrzymaniu pomocy oraz utrata réwnowagi
psychicznej (por. Kotlarska-Michalska, 2000a, s. 156). Sprawia to, ze cztowiek
starszy przystosowuje si¢ do nowego dla siebie zycia w zaleznosci od postawy, jaka
przyjmuje wobec wlasnego wieku. Adam Alfred Zych wyréznit wsréd senioréw
postawy $wiadczace o niedostosowaniu si¢ lub przystosowaniu do starzenia si¢
i starosci. Do pierwszej z kategorii zaliczyt postawe lgku przeciw starzeniu sig,
a takze postawe rezygnacji emocjonalnej i spotecznej. Jego zdaniem o przystoso-
waniu si¢ $wiadczy postawa akceptacji procesu starzenia si¢ od strony poznawczej
i emocjonalnej, jak réwniez postawa refleksji nad przebyta droga zyciowa (Zych,
1989, s. 10-13). Wsréd wielu postaw senioréw wobec staroéci warto przywotaé
klasyfikacjg¢ zaproponowana przez amerykanska badaczke Suzanne Reichard. Wy-
réznia ona pi¢é typow postaw ludzi starszych w stosunku do $wiata, do siebie i do
wlasnej staroci:

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 43 14.10.2016 13:27



44 Rozdziatl. Zycie oséb starszych w czasach zmiany spotecznej

— postawa ,.konstruktywna”, przejawiajaca si¢ w tym, ze cztowiek ma pogodny nastréj
i jest wewnetrznie zréwnowazony, ma takze satysfakcjonujace go kontakty miedzy-
ludzkie, potrafi cieszy¢ si¢ zyciem, jest tolerancyjny, z poczuciem humoru. Czlowiek
taki akceptuje whasna staro$¢. Ewentualno$¢ émierci traktuje jako naturalne zdarzenie
nie wywolujace rozpaczy i zalu. Jest optymistycznie zorientowany na przysztos¢, bo-
wiem ma dodatni bilans i moze liczy¢ na pomoc ze strony otoczenia spotecznego.

— postawa ,zaleznosci”, ktdra cechuje osoby wykazujace biernos¢ i zalezno$¢ od innych
(partnera malzeniskiego, dziecka). Jest ona charakterystyczna dla oséb niemajacych
zbyt wysokich aspiracji zyciowych i chetnie wycofujacych si¢ z roli zawodowej. Ro-
dzina jest im potrzebna do zapewnienia poczucia bezpieczeistwa i umozliwia utrzy-
manie harmonii wewngetrznej. Osoby reprezentujace taka postawe nie przejawiajg ani
objaw6w braku zréwnowazenia emocjonalnego, ani wrogosci i lekéw.

— postawa ,obronna” jest charakterystyczna dla ludzi ,opancerzonych psychicznie”,
przesadnie opanowanych, sztywnych w swych nawykach i przyzwyczajeniach, zaab-
sorbowanych aktywnoscia zawodowa, samowystarczalnych. Ich poglady i postawy sa
konwencjonalne, unikaja wypowiadania wlasnych sadéw, z trudem méwia o swoich
problemach zyciowych lub rodzinnych, bardziej zajeci s zZyciem zewnetrznym niz
whasnymi przezyciami. Odczuwajg lek przed $miercia i niedofestwem, keéry stara-
ja si¢ maskowad wzmozong aktywnoscig i stalym zaabsorbowaniem zewngtrznymi
czynno$ciami. W ich postawie jest lekkie znerwicowanie i okazywanie zazdro$ci wo-
bec ludzi mlodych.

— postawa ,wrogosci do otoczenia”, charakterystyczna dla ,starych-gniewnych”, ked-
rzy s3 agresywni, wybuchowi i podejrzliwi, a takze maja tendencj¢ do przerzucania
na otoczenie wlasnych pretensji oraz przypisywania mu winy za wszelkie niepowo-
dzenia. Cechuje ich brak realizmu oraz traktowanie starosci jako okresu wyrzeczeld
i ubdstwa, zniedoleznienia i utraty sit. Zazdroszcza mlodym ich wieku, nie moga
pogodzi¢ si¢ ze staroécia, buntuja si¢ przeciwko niej i odczuwaja lek przed $miercia.

— postawa ,wrogosci do siebie” jest charakterystyczna dla oséb o wyraZnie ujemnym
bilansie zyciowym, ktdrzy unikaja powracania do wspomnien zyciowych z powodu
licznych niepowodzeni i trudnosci. Reprezentuja ja ludzie nieaktywni i malo zaradni.
Nie buntuja si¢ oni przeciwko swojej starosci, ale biernie przyjmuja to, co zsyla im
okrutny los. Niemozno$é¢ zaspokojenia potrzeby mitosci jest powodem depresji. Lu-
dzie o tej postawie majg zal i pretensje do samych siebie. Towarzyszy tej postawie po-
czucie osamotnienia i zbednosci. Realistycznie oceniaja swoje starzenie sig, za$ Smieré
traktujg jako wyzwolenie od nieszczgsliwej egzystencji (za: Kotlarska-Michalska,
20004, S. 150—1I51).

Postawa, jaka starszy cztowiek reprezentuje wobec whasnej staroéci, uwarun-
kowana jest wieloma czynnikami (cechami osobowymi, stanem zdrowia, kondycja
ekonomiczng). Z prezentowanych powyzej postaw wynika, ze niezwykle istotne
wsrdd czynnikéw sa te, ktére odnoszg si¢ zaréwno do aktywnosci spotecznej, jak
i do refleksji nad wlasnym, dotychczasowym zyciem, wraz z préba jego bilanso-
wania i nadawania mu sensu. W tym kontekscie mozna powiedzie¢, ze proces
starzenia si¢ oraz $wiadomos¢ konica zycia powoduja, iz dla starzejacego si¢ czlo-
wieka coraz wigkszego znaczenia nabiera zagadnienie sensu zycia. Ostatnie etapy
zycia charakteryzuja si¢ spadkiem sil fizycznych, slabsza kondycja psychiczna.
Osoba starsza staje si¢ czesto zalezna od innych, czasem dos$wiadcza samotnosci.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 44 14.10.2016 13:27



4. Ponowne odkrywanie sensu zycia 45

Perspektywa zblizajacej si¢ nieuchronnie $mierci wyzwala lgki, zmusza do refleksji
i bilansu. Potrzeba sensu zycia jest wlasciwa kazdemu dorostemu cztowiekowi. Bez
zaistnienia w jego zyciowej dziatalnosci wartosci, ktére nadaja mu sens, nie moze
on prawidtowo funkcjonowaé. Oznacza to, ze jego dzialalno$¢ zyciowa jest nieade-
kwatna do mozliwosci, nieukierunkowana i oceniana negatywnie (por. Obuchow-
ski, 2000).

W psychologicznej analizie doswiadczania sensu wyrdznia si¢ dwa jego aspek-
ty: dynamiczny i statyczny (Klamut, 2002, 2012; Prezyna, 1996). Pierwszy z nich
przedstawiany jest

[...] jako potrzeba sensu zycia powodujaca podejmowanie dziatari nastawionych na jego
do$wiadczanie i wyraza si¢ w napieciu wynikajacym z braku realizacji takich dziatari
(Klamut 2012, s. 139; por. tez. Frankl, 1978, 1984; Popielski, 1993).

Aspekt statyczny okreslany jest jako poczucie sensu zycia, a wige

[...] jako przekonanie, ze wlasne zycie ma znaczenie, oraz jako stan satysfakcji bedacy
wynikiem ogélnej pozytywnej oceny wlasnych dziatan i odniesient (postaw) (Klamut,
2012, s. 140; por. tez. Frankl, 1978, 1984; Juros, 1984).

Rozpatrujac powyzsze aspekty sensu zycia z perspektywy motywacji, mozna
powiedzied, ze potrzeba sensu domaga si¢ zaspokojenia i angazuje do podejmowa-
nia aktywnosci nastawionych na do§wiadczanie sensu, natomiast poczucie sensu
jest pochodna tych aktywnosci, zwiazanych z poczuciem satysfakcji oraz przekona-
niem o warto$ci swojego zycia (Klamut, 2012).

W tym miejscu zasadne jest przywolanie zalozeri dotyczacych sensu zycia
Viktora Frankla. Jego zdaniem istnieja trzy charakterystyczne cechy natury ludz-
kiej: duchowos¢ (z ktérej cztowiek czerpie sSwiadomos¢, mito$é i sumienie moralne
oraz wrazliwos¢ estetyczna), wolno$é (cztowiek jest istota, ktéra decyduje, posiada
wolnos¢ w trakcie ich podejmowania) i odpowiedzialno$¢ (za siebie). Ta ostatnia
prowadzi do obowiazku, ktéry moze by¢ jedynie zrozumiany w kategorii sensu —
sensu ludzkiego zycia (Popielski, 2008). Kazda osoba decyduje o sobie, a czynni-
ki biologiczne, psychiczne i socjologiczne determinujace ludzka kondycje nie s
w stanie odebra¢ mu wolnoéci (zob. Michalski, 2011, s. 50).

V. Frankl uwaza, ze czlowiek moze odnalez¢ sens w swoim zyciu na trzy spo-
soby. ,Pierwsza droga wiedzie poprzez tworzenie dziela i spelnianie czynu, druga —
przez do$wiadczenie czego$ lub spotkanie kogo$” (Frankl, 2009, s. 211). Zdaniem
autora zgodnie z tym rozumieniem sens zycia mozna odnalez¢ nie tylko w pracy,
ale réwniez w milosci. Zauwaza to Edith Weisskopf-Joelson, ktéra podkresla, iz
logoterapeutyczna

[...] koncepcja méwiaca, ze do§wiadczanie moze by¢ réwnie cenne jak dokonywanie
osiagnie¢, ma warto$¢ terapeutyczna, poniewaz stanowi przeciwwage dla naszej jedno-
stronnej fascynacji zewnetrzng rzeczywistoscia osiagnie¢ kosztem wewngtrznej rzeczy-
wisto$ci do§wiadczania (1980, s. 3—7, za: Michalski, 2011, s. 52).
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Wedlug Frankla najwazniejsza jest trzecia droga poszukiwania sensu — dzielne
znoszenie nieuniknionego cierpienia. Uwaza on, ze

[...] nawet bezbronna ofiara beznadziejnej sytuacji, stojaca w obliczu losu, ktdrego nie
sposdb zmieni¢, moze wznie$¢ si¢ ponad siebie, przerosnac siebie i tym samym stad si¢
innym czlowiekiem. Kto$ taki moze przemieni¢ osobistg tragedi¢ w triumf (Frankl,
2000, 8. 212).

Usensownienie zycia stanowi zatem warunek istnienia i doskonalenia czlowie-
ka bez wzgledu na sytuacje, okoliczno$ci, doswiadczenia czy wiek zycia. Zauwaza
to réwniez Kazimierz Obuchowski, podkreslajac, ze ,zycie usensownione nadaje
biografii cztowicka specyficzng wartos¢” (1990, s. 7). Dzigki niemu znajduje on
w sobie i w tym, co robi,

[...] racje niezbedne do stawania si¢ waznych celéw i do przezwycigzania zwiazanych
z nimi trudnosci. Nawet niepowodzenia straty nie powoduja przygnebienia i apatii
(Obuchowski, 1990, s. 7),

gdy dzialanie czlowieka jest fragmentem szerszego kontekstu. Sukces jako efekt
dzialari sensownych jest Zrédlem satysfakcji wzbogacajacej jako$¢ zycia.

Staros¢ jest tym etapem zycia, kiedy wihasciwie chyba kazdy cztowiek zadaje
sobie pytania dotyczace sensu ludzkiej egzystencji. Zdaniem K. Obuchowskiego
posiadanie i realizowanie sensu zycia powoduje, ze osoba u schytku swojego zycia
moze nie uwazac je za zmarnowane. Jest ona gotowa pozegnac si¢ z nim z poczu-
ciem spelnienia, a nie z zalem (por. Obuchowski, 1990, s. 7). Ogromny wplyw
na przezywanie wlasnej starosci majg czynniki wewnetrzne, czyli osobowe, w tym:
poczucie sensu zycia, postawa wobec staroéci i przemijania, nabyte do§wiadczenia,
zdrowie (Zych, 2009). Rozwdj cztowieka, polepszanie sposobu jego funkcjonowa-
nia mozliwe jest wowczas, gdy angazuje si¢ w zadania dalekie, dla ktérych warto
zy¢. To pomaga w pokonywaniu narastajacych wraz z wiekiem naturalnych zmian
sprawnosci, utrudnien i probleméw. Czlowiek, ktéry nadaje swojemu zyciu sens
i realizuje cele, skutecznie je pokonuje, rozumiejac coraz lepiej ich istote i tworzac
nowe jakosciowo sposoby dzialania (Zych, 2009). Mozna powiedzied, ze z bie-
giem lat staje si¢ nieustannie lepszy (gdyz wraz z wiekiem spada jego sprawno$¢,
a utrzymanie poprzedniego poziomu wymaga wickszych mozliwosci niz we wezes-
niejszych etapach rozwoju) i madrzejszy (potrafi interpretowaé $wiat jako szanse
spelnienia wartosci najwyzszych) (por. Obuchowski, 1990, 2000). Jak podkresla
V. Frankl:

Czlowiek nie chce istnie¢ za wszelka ceng, ale tym czego chce naprawde, to zyé¢
z sensem. Dla egzystencji miarodajne i decydujace jest nie jej trwanie, lecz pelnia jej
sensu (Frankl, 1976, s. 76).
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Poszukiwanie sensu oznacza wigc dla niego nadawanie sensu samemu sobie
i swojemu zyciu (por. Bohm, 2002, s. 147).

Podstawa poczucia sensu zycia, ktére podlega erozji w sytuacjach trudnych, jest
trwaly i niezachwiany system wartoéci, poczucie wyzszego celu w zyciu oraz celéw
mniejszych, aktualnie realizowanych, ktére organizuja biezace zycie codzienne. Po-
czucie sensu zycia moze by¢ i jest wzmacniane zrozumieniem dotychczasowego zycia,
pozytywnym do niego stosunkiem, w ksztaltowaniu ktérego pomocne sa osoby emo-
cjonalnie bliskie jednostce (Niezabitowski, 2011, s. 15).

Czowicek starszy nawet u kresu zycia pragnie wlasciwej dla siebie przestrzeni
realizowania swoich mozliwosci. Ma poczucie godnosci, chce podejmowac decyzje,
pragnie by¢ za co$ odpowiedzialny, pragnie realizowaé wartosci, chece przezywaé
zycie pelne sensu. Jan Pawel II pisal, ze wlasnie staro$¢ jawi sig jako

[...] ,czas pomySlny”, w ktdrym dopelnia si¢ miara ludzkiego zycia; zgodnie z Bozym
zamystem wobec kazdego czlowieka jest to okres, w ktérym wszystko wspétdziata ku
temu, aby még! on jak najlepiej pojaé sens zycia i zdoby¢ ,,madros¢ serca” (Jan Pawet 11,
1999)-

Zaleca osobom starszym, aby spojrzaly na swoje zycie jako calos¢ z wlhasci-
wej perspektywy. Nalezy zauwazy¢, ze poczucie sensu zycia jest ,[...] specyficz-
nym wyrazem i przejawem czlowieczenistwa” (Popielski, 2007, s. 19). To takze
subiektywnie odczuwany stan, w ktérym istotna role odgrywaja $wiadomos¢ celu
i realizowane wartosci.

Samo znaczenie stowa ,sens” (fr. sens — kierunek) oznacza, ze nasze dzialanie
prowadzi w jakims$ okreslonym kierunku. Kazdy czlowieck ma swdj osobisty cel
zycia i dla kazdego moze on by¢ zupelnie inny. Okres starosci dostarcza duzo
powodéw do zastanawiania si¢, autorefleksji, analizy zycia i osiagnigtych celéw.
Wraz z pojeciem sensu zycia rozpatrywane sa réwniez: cel zycia, powolanie, da-
zenie zyciowe, zadania zyciowe, satysfakcja. Pojecie sensu zycia jest przedmiotem
rozwazan i dyskusji nie tylko na gruncie filozofii, ale takze psychologii, gdzie
zagadnienie sensu zycia i warto$ci w zyciu i dla zycia stanowi przedmiot wielu
studiéw, m.in. Viktora Frankla (1972, 1973, 1976, 2009) Ericha Fromma (2000),
Karla Jaspersa (1990, 1995), Alfreda Adlera (1986), Elisabeth Lukas (1987), Kazi-
mierza Obuchowskiego (1983, 1985, 1990) oraz Kazimierza Popielskiego (1987,
1994). Zalozyciel nurtu psychologii pozytywnej Martin Seligman uwaza, ze sens
zycia wyraza si¢ w ,zyciu dla czego$ wyzszego niz sam cztowiek” (Seligman, 2005;
por. tez Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013, s. 112).

Szczegélne zastugi na polu rozwazar nad sensem ludzkiego zycia potozyt
wspominany juz wcze$niej wiederiski psychiatra V. Frankl. Twoérca logoterapii sa-
dzi, ze sens zycia jest fundamentalnym czynnikiem ludzkiej egzystencji. W swojej
koncepcji dostrzega on specyficzny ludzki wymiar, a mianowicie duchowos$¢. Dla
V. Frankla cztowiek jest takg istota, ktdra potrafi podjac walke o uznawane wartosci
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i sens istnienia. Brak poczucia sensu, okreslany jako frustracja egzystencjalna, moze
by¢ przyczyna nerwic i innych zaburzed psychicznych (Frankl, 2007, s. 46—52).
Kazimierz Popielski twierdzi, ze poczucie sensu zycia jest do§wiadczeniem,

[...] ktdre odnosi sie do calej egzystenciji i calo$cig egzystencji jest przezywane i wyraza-
ne. Motywuje osobe i stuzy jej zdrowiu. Charakteryzuje si¢ wlasciwoscia przekraczania
uwarunkowan rozwojowych, temporalnych, socjalnych i kulturowych. Jest wlasciwos-
cia, efektem i skutkiem przezywania wlasnej, podmiotowo-osobowej egzystencji, cho¢
nigdy w oderwaniu od zycia spotecznego, kultury, $srodowiska, przesztosci i wyobrazal-
nej przysztoéci (Popielski, 2007, s. 20).

Ujmujac problematyke sensu zycia z perspektywy egzystencjalnej, mozna
powiedzied, ze
[...] cztowiek jest w przyrodzie tym, ktéry osobiscie, na drodze intencjonalnych aktyw-

nosci, odnosi si¢ do wartosci i ich systeméw, uswiadamia je sobie, wartosciuje i do-
$wiadcza skutkéw tego w formie ,,poczucia” sensu zycia (Popielski, 2007, s. 20).

Zdaniem K. Popielskiego oznacza to, ze czowiek pragnie odkry¢ i nada¢ tre¢
otaczajacemu $wiatu, godng osobistej akceptacji. Dlatego tez ukierunkowuje si¢
i angazuje w realizacjg takich celéw, ktére sg zwigzane z uznawanymi wartosciami.
Jednoczesnie sens zycia jest zwiazany i odnajdywany wéréd oséb czy w relacji do
nich lub do $wiata. Autor ten pisze:

[...] cztowiek odkrywa sens poprzez i w odniesieniu do wartosci, i to wartosci osobo-
wych, a dopiero posrednio do rzeczowych, gdy odpowiadaja one swoja jakoscig sile
wewngtrznego napiecia i zapotrzebowania. Mamy wéwczas do czynienia z sensem
odkrytym, to znaczy danym w obiektywnej rzeczywisto$ci wraz z faktem jej istnienia.
Kazdy sens dany musi jednak sta¢ si¢ sensem moim. I jest to zadanie — w tym znaczeniu
sens jest zawsze zadany. Jednostka jest jakby zanurzona w prasensie. I takim sens dla
niej pozostaje, dopSki cztowiek nie zdota odkry¢ go dla siebie i nie uczyni go swoim, to
jest jedynym, podmiotowo bliskim i osobiscie waznym (Popielski, 2007, s. 25).

Sens jest zatem wpisany w egzystencje, bezposrednio z niej wynika. Jednakze
rozumienie znaczenia SENSU

[...] rozszyfrowuje si¢ i uwiarygodnia w procesie jednostkowego zycia, zaangazowania
i aktywnosci podmiotowo zindywidualizowanej. Zbiorowe zachowania ludzi, tradycja
i kultura ulatwiajg partycypacje w nim, ale poczucie sensu osiaga si¢ osobiscie (Popiel-
ski, 2007, s. 255 2008).

Jedli cztowiek odnajdzie wartoéci, cel, motywacje, odkrywa sens to potrafi
powiedzie¢ zyciu ,tak”, nawet jedli cierpi i doswiadcza trudnosci. W doznanych
do$wiadczeniach znajduje zatem glebsze znaczenie i prawdziwy sens. Tq droga
dokonuje ocalenia swojej ludzkiej godnosci, nadaje znaczenie wlasnej egzystencji.
Sens zycia moze by¢ realizowany na wiele sposobéw, np.:
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[...] przez dostrzeganie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, egzystencjalne doswiad-
czanie, aktywno$¢ nakierowana na znaczenie i warto$¢, podmiotowe zaangazowanie
w wartosci, osobiste zycie religijne, przezycie pickna, do§wiadczenie dobra, przyjecie
godnej, osobistej postawy i tym podobne podmiotowe uczestniczenie w zyciu (Popiel-
ski, 2007, s. 25).

Jesli cztowiek nie szuka i nie nadaje Zyciu sensu, to wéwczas mozna powie-
dzie¢ o niedojrzaloéci egzystencjalnej.

Poczucie sensu jest najbardziej wszechstronnie przezywane w zwiazku z potrzeba
bycia ,dla” i dazeniem ,ku”. Najpelniej jest doswiadczane w zapotrzebowaniu spotka-
nia Ja — Ty, jako istotnego momentu podmiotowego spetniania si¢ jednostki (Popiel-
ski, 2007, s. 26; Buber, 1992).

Problematyka sensu zycia intensyfikuje si¢ szczegdlnie silnie dopiero w okresie
starzenia si¢, w procesie tzw. wtérnej refleksji. Pojawiaja si¢ wtedy glebokie pytania
o sens ostateczny wszelkich dziatari i dokonani. Czlowiek dostrzega wielowymiaro-
wo$¢ ludzkiego bycia i wielokierunkowos$¢ stawania sig.

W literaturze przedmiotu mozna odnalezé rézne wymiary egzystencji: noe-
tyczny (inaczej osobowy), psychiczny, fizyczny/biologiczny oraz zachodzace re-
lacje egzystencjalne (spoteczne, kulturowe, przyrodnicze). Zwraca si¢ uwage na
do$wiadczenia egzystencjalne takie, jak: mito§¢/przezycie, uczucia, emocje (Po-
pielski, 1994, s. 31—33). Piszac o wartosciach noetycznych, K. Popielski wyréz-
nia wéréd nich wartosci poznawcze, estetyczne, moralne, metafizyczne, religijne.
Odniesienia podmiotowo-osobowe ,.ku” komus lub czemus dotycza réwniez jego
zdaniem odniesienia ku Absolutnemu (Popielski, 2007, s. 35). Niezmiernie wazne
jest stwierdzenie, ze

[...] ludzkie dazenie do sensu, potrzeba poczucia sensu i jego poszukiwanie jest pod-
stawows ,potrzeba potrzeb” i stad jest uniwersalng potrzeba egzystencji realizujacej si¢
wielowymiarowo i wielokierunkowo (Popielski, 2007, s. 41).

Ludzka egzystencja, jesli przebiega bez powazinych zaburzen, nieodlacznie
wiaze si¢ z poczuciem sensu, ktéry stanowi motywacj¢ do zycia, podejmowania
wyzwai i dzialania. Czlowiek niemal nieustannie pyta o sens swego zycia. K. Po-
pielski podkresla, ze cztowiek

[...] nie chee i nie moze by¢, zy¢ i pracowaé w sytuacji absurdu, bezsensu, beznadziei,
bez celu, bez jakichkolwick dazen i odniesieni, bez aktywnosci i wartoéci ukierunkowu-
jacych wewnetrznie i zewnetrznie (Popielski, 2007, s. 21).

Uwaza on, ze pojawiajacy si¢

[...] kryzys poczucia sensu zycia jest przejawem nieprawidfowosci w zakresie funkcjono-
wania podmiotowo-osobowej egzystengji i realizowanych przez nig relacji i odniesient
(Popielski, 2007, s. 44).
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Zharmonizowana egzystencja, spelniajaca si¢ na wszystkich plaszczyznach,
shuzy rozwojowi czlowicka, umozliwia nastawienie ,ku”, ukierunkowuje dazenia,
pozwala na odkrywanie sensu zycia. Natomiast

[...] w opanowujacej egzystencje tak zwanej pustce egzystencjalnej, syndromie podmio-
towo niezagospodarowanej aktywnosci psychicznej, rozwijaja sie: frustracje, agresja,
rezygnacja, depresja, potrzeby kompensacyjne, tendencje samobdjcze i tym podobne
(Popielski, 2007, s. 49).

Zatem jesli ukierunkowanie cztowieka nie spelnia sensu zycia przez realizowa-
nie wartosci, celéw, to zostaje ono zablokowane, co prowadzi do tego, ze czowiek
odczuwa cierpienie psychiczne, poczucie nudy, rezygnacje, cynizm, zanik poczucia
odpowiedzialnoéci. Popada w préznig egzystencjalna, frustracje, w koricu w nerwi-
cg noogenng (por. Dolifiska-Zygmunt, 1990, s. 14).

Obserwacja dziatalnosci zyciowej cztowieka pozwala zauwazy¢, ze podaza on
w okreslonym kierunku, walczac o wazne dla siebie sprawy. Ten kierunek czasami
zatamuje si¢ — z réznych powodéw i wiek zycia nie ma tu znaczenia — wywolu-
jac poczucie zagubienia czy wrecz niecheci do zycia. Taki problem moze dotyka¢
réwniez osoby starsze, szczegdlnie w momencie uswiadomienia sobie, ze wlasciwie
ich zycie dobiega korica, poniewaz to wlasnie staroéci towarzyszy czas autoana-
lizy, refleksji i rozliczania si¢ z zyciem. Wiaze si¢ to badZ z nadzieja, poczuciem
satysfakcji, badZ z zalem, niepokojem, rozpacza, smutkiem i czasem utrata nadziei.
Kiedy cztowiek przestaje przezywaé swoja wlasng sytuacje zyciowa lub sens ota-
czajacego go $wiata, kiedy utraci nadziej¢ bedzie trudno mu uciec przed swoistym
kryzysem. Moze prowadzi¢ to do sytuagji ekstremalnych. Niejednokrotnie utrata
sensu, nadziei pojawia si¢ w momencie, gdy starszy cztowiek do§wiadcza opuszcze-
nia i samotnosci, gubi cel zycia nadajacy mu sens. Totez, jak podkresla K. Obu-
chowski (2000), czlowiek jest istota, ktéra nie tyle nadaje sens swojemu zyciu,
ale go odszukuje i przyjmuje. Oznacza to, ze w kazdym wieku cztowiek moze na
nowo odkrywa¢, szukaé, stawia¢ sobie cele, aby swoje zycie usensownié. Nie jest
konieczne, by przy kazdej czynnosci uswiadamiad sobie sens swojego dziatania, ale
aby umie¢ go odnalez¢ zawsze w razie koniecznosci (Obuchowski, 2000, s. 227
i nast.) Obuchowski wyrdéznia dwa kryteria realizowania potrzeby sensu zycia.
Pierwsze — kryterium pozytywne — gdy osoba konsekwentnie, z wysitkiem dazy
do realizacji celéw, ktére wykraczaja poza bezposrednie zaspokojenie potrzeb bio-
logicznych, nie rozpraszajac si¢ na oderwane od siebie rodzaje aktywnosci. Drugie
kryterium — negatywne — gdy po zmianie jakiego$ okreslonego elementu sytuacji
zyciowej (np. przejscia na emeryture, $mierci me¢za/zony i innych) czlowiek zaczyna
nagle odczuwa¢ beznadzieje, bezsens i pustke istnienia (por. Doliniska-Zygmunt,
1990, s. 15). Préznia egzystencjalna zmusza cztowieka do szukania nowego sensu.
Niezaspokojenie tej potrzeby, jak twierdzi Obuchowski, wywotuje napigcia — po-
dobnie jak w przypadku frustracji innych potrzeb moze prowadzi¢ do zaburzer
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nerwicowych. Zdaniem psychologa szukanie sensu zycia jest wrecz koniecznoscia,
poniewaz nie tylko czlowiek zadaje pytania o sens zycia, ale réwniez zycie stawia
pytania cztowiekowi, na ktére ma odpowiedzie¢ w poczuciu odpowiedzialnosci
za swoje istnienie (Obuchowski, 2000). Czlowiek zatem sam poszukuje sensu.
V. Frankl szczegélnie to podkresla, piszac: ,sens nie moze by¢ dany z zewnatrz,
musi by¢ znaleziony [...], nie moze by¢ jednak wytworzony” (Frankl, 1979, s. 155).
Najwazniejszym warunkiem mozliwosci zaistnienia sensu — m.in. w wymiarze pe-
dagogicznym — jest wolna wola czlowieka, czyli wewngtrzna zgoda na wypelnienie
braku sensu. Jest to proces osobisty i samoodpowiedzialny, nie wyklucza on jednak
udzielania pomocy, wsparcia i towarzyszenia podczas poszukiwania sensu, szcze-
gblnie w kryzysowych sytuacjach zyciowych (por. Frankl, 2009).

Czowiek wraz z doswiadczeniem zyciowym nie tylko odkrywa nowe strony
bytu, ale réwniez zachodzace zmiany w rozumieniu sensu zycia (Zych, 2009). Pro-
ces nabywania do§wiadczen i przemian trwa przez cale zycie. Jest to intymny pro-
ces wewngtrznej istoty cztowieka, okreslajacej motywy jego dziatania i wewngtrzny
sens zadan, rozwiazywanych przez czlowieka w ciagu zycia. Poszukiwanie sensu
zycia stanowi wiec proces, ktdry whasciwie koriczy sie¢ w chwili odejscia cztowieka
ze $wiata zywych. Sens zycia, rozumiany jako ukfad sadéw, wyobrazeli mniej lub
bardziej $wiadomych, dotyczacy perspektywicznych zadani zyciowych cztowieka
materializuje si¢ w okreslonej strukturze celéw, wartosci oraz mozliwosci ich re-
alizacji. Obuchowski wyréznia trzy rodzaje celéw zyciowych cztowieka: ogélne
i dlugoterminowe, konkretne oraz zawarte w dzialaniu (Obuchowski, 1999; por.
tez Frankl, 1980; Galdowa, 1992; Oles, 1995; Popielski, 1993; Reker, Chamber-
lain, 2000; Zaleski, 1990, 1991). Z perspektywy poszukiwania sensu zycia wazne
jest, aby cztowiek stawial na cele dlugoterminowe i odlegte. Wynika to z tego, ze sa
one konkretne, nie zapewniaja poczucia sensu ze wzgledu na szybka gratyfikacje,
ktéra po osiagnieciu celéw moze doprowadzi¢ do poczucia bezsensu. Podobnie
cele zawarte w dziataniu, gdzie koncentrujac si¢ na sposobie, metodzie aktywnosci,
a nie na stanach finalnych dziataii w przypadku niepowodzen obniza si¢ poczucie
wartoéci cztowieka. Optymalne zatem jest podejmowanie celéw rozbudowanych
w postaci naczelnej wartosci, opierajacych si¢ na swiatopogladzie i refleksji filozo-
ficznej oraz dajacej odpowiedz ,na pytania podstawowe, takie jak: czym jest $wiat,
czym jest cztowiek, czym jestem ja jako cztowiek w $wiecie” (Dolinska-Zygmunt,
1990, s. 16). Tak szeroko zakrojony sens zycia, zorientowany na zadania dalekie
i mozliwie angazujace jego mozliwosci, daje wigcej szans na ustosunkowanie si¢ do
réznorodnych zdarzen, probleméw i powiklar w realizacji programéw zyciowych
(Doliniska-Zygmunt, 1990, s. 17). Mozna powiedzie¢, ze poczucie sensu zycia za-
lezy od posiadania warto$ciowej koncepcji zycia:

[...] realistycznej (dostosowanej do mozliwosci danego cztowieka), charakteryzujacej

si¢ odpowiednia forma: musi by¢ do$¢ ogélna, niezbyt konkretna, aby mozna bylo ja
realizowa¢ réznymi sposobami (Dolifska-Zygmunt, 1990, s. 17).
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Najsilniejszym pragnieniem cztowieka jest potrzeba uczynienia swojego zycia
sensownym (Pilecka, 2004). Aby go odkrywac i realizowa¢, cztowiek musi stawaé
si¢ jednostka dojrzala, proces bowiem obfituje w liczne zmagania, kryzysy oraz
cierpienia (Popielski, 1987a). Skutecznemu radzeniu sobie z kryzysem sprzyja silne
poczucie koherencji (Antonovsky, 1997). Istotne tez sa zasoby zewngtrzne, a wéréd
nich wsparcie spoleczne otrzymywane od innych (Felcyn, Oginska-Bulik, 2009,
s. 66). Czlowick jako istota spoleczna ze swojej natury nastawiony jest na drugiego
cowieka. Potrzebuje przezywal, ,ze dla kogo$ jest wazny, znaczacy, kochany,
brany pod uwagg i ze to przezywanie ma ceche¢ zwrotnosci” (Okta, 1996, s. 419).
Poczucie sensu przejawia si¢ bowiem w ludzkim zyciu w podwéjnej formie: posia-
dania i braku. Mozna zauwazy¢, ze problem z sensem pojawia si¢, gdy

[...] brakuje celéw wartosciowych, gdy okazaly si¢ one zawodne, falszywe, niewlasciwie
postawione i bezpodstawnie zabsolutyzowane, gdy stajg si¢ niewystraczajace i tracg moc
orientowania, odnoszenia, pociagania i gdy przestaja motywowa¢ (Popielski, 1994,
s. 189—190).

Wycofywanie si¢ z Zycia wystgpuje w momencie braku celu i zaangazowania
si¢ w jaki$ rodzaj sensu. Utrata sensu zycia, kryzys poczucia sensu zycia taczg sie
z bezradnoscia, beznadzieja czy tez ucieczka w uzaleznienia badz od zycia (tenden-
cje samobdjcze), a wiec moze ona zagrazaé zyciu i zdrowiu psychicznemu cztowie-
ka. Najwazniejsza dla cztowieka warto$¢ musi nadawaé sens zaréwno zyciu, jak
i $mierci, nadawac sens radosci, jak i cierpieniu (Pluzek, 1996).

5. Samotnos¢ i osamotnienie senioréw

Naczelnym twierdzeniem teorii przywiazania Johna Bowlby’ego jest to, ze
cowiek posiada wrodzona i podstawowa potrzebe utrzymywania bliskosci z wy-
brang osoba/osobami, ktéra wynika z dziatania behawioralno-motywacyjnego
systemu przywigzania (Bowlby, 2007). W odstepach czasowych wazno$¢ bliskiej
osoby bedzie male¢ na rzecz pewnosci o jej statej obecnosci. Osobe te, figure, da-
rzymy wyjatkowo silnymi uczuciami (Ainsworth, 1991). Pierwotng figura staje si¢
zatem gléwny opiekun dziecka. W pierwszych latach zycia sa to gléwnie rodzice,
krewni, przyjaciele, ktérzy czgsto spotykaja si¢ z dzieckiem. Na kolejnym etapie
zycia beda to takze réwiesnicy, w wieku dojrzewania za$ takze rodzace si¢ sympatie.
W mlodzienczym wieku widoczne stajg si¢ cechy przywigzania, a wigc: poszuki-
wania i utrzymywanie blisko$ci, dystres separacyjny, bezpieczna przyjazni oraz baza
(Hazan, Zeifman, 1994). W szczytowym okresie dorostosci miejsce rodzicéw zaj-
muja sympatie, z ktérymi miodzi ludzie pragna zwiazaé si¢ na cale zycie. Jednakze
pogon za zdobyczami techniki, jak réwniez wspdlczesny pracoholizm (Sennett,
2008) czy migracja zarobkowa (Giddens, 2008; Szymariski, 2013) niewatpliwie
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wplywaja na ograniczenie wigzi emocjonalnych ludzi mlodych (Kwak, 2005;
Marody, Giza-Poleszczuk, 2004; Tyszka, 2003; Zalewska, 2010), ale réwniez
i przekfada si¢ na zycie i funkcjonowanie 0séb starszych. Podobnie jak coraz po-
wszechniejsza singlizacja, ktéra nikogo nie dziwi, a co wazniejsze nie zawstydza.
Samotne zycie dla wielu 0s6b jest oznaka niezaleznosci, swobody i realizacji pasji
osobistych i zawodowych. W srodkach masowego przekazu réwniez dostrzega si¢
tendencj¢ do kreowania zycia w pojedynke, jako wspolczesnej alternatywy dla
rodziny. Pociaga to za sobg wiele konsekwencji. Jedna z nich jest to, ze czlowiek
wobec trudnych sytuacji i wyzwan moze liczy¢ wylacznie na siebie. Wedlug Marii
Nowickiej-Koziot wspétczesnego czlowieka szczegdlnie samotnym (samotnosé
interpersonalna, spofeczna, kulturowa, kosmiczna, psychologiczna) czynia rézne
zjawiska zwiazane z nowoczesna cywilizacja, a wige przede wszystkim

[...] mobilno$¢ spoteczna, tempo zycia i anonimowos¢ w wielkich skupiskach, jakimi sg
wspdlczesne miasta. Ludzie w nich zyja obok siebie, nie znajac si¢ nawzajem i nie dazac
do poznania. Instytucjonalizacja zycia spolecznego sprawia, ze wigkszo$¢ kontaktéw ma
charakter rzeczowy a nie osobowy, instytucjonalny, a nie autentyczny. Wspélczesny
$wiat jest $wiatem systemu, a nie spontanicznosci, wigzy sa bezosobowe, technokratycz-
ne, instrumentalne (Nowicka-Koziot, 2008, s. 45).

Mozna wicc zauwazy¢, ze obecne czasy sprzyjaja samotnosci cztowieka, ktéra
z jednej strony jest wyborem $wiadomym, z drugiej za$ brakiem mozliwosci do-
$wiadczenia wigzi, relacji z inna osoba (por. Stochmialek, 2005, s. 29). Oczywi-
$cie samotnos¢, ,,podobnie jak $mier¢ czy uplyw czasu, jest jednym z elementéw
obecnych w zyciu kazdego czlowieka” (Stochmialek, 2005, s. 29). To z pewnoscia
do$wiadczenie ztozone i wielowymiarowe, co podkresla Jézef Rembowski (1992,
s. 33). Ponadto jego zdaniem jest uczuciem nieprzyjemnym, pojawiajacym si¢

[...] na skutek niezgodnosci pomigdzy oczekiwaniami a realnymi mozliwoéciami. Na-
lezy do stanéw emocjonalnych, w ktdrych jednostka jest swiadoma izolacji od innych
o0s6b i niemoznosci dzialania na ich korzy$¢ (Rembowski, 1992, s. 33).

W literaturze przedmiotu mozna odszukaé wiele uje¢ samotnosci. A.A. Zych
ujmuje samotno$¢ z perspektywy braku relacji wigzi z druga osobg oraz innymi
ludZmi. Samotnos¢ jest wiec pewnym stanem psychicznego braku ,odczuwania
bliskiej osoby i/lub towarzystwa oraz opuszczenia przez innych ludzi badZ zycie
w izolacji od innych oséb, bez bliskich, rodziny, przyjaciét czy znajomych” (Zych,
2001, s. 192). W tej perspektywie samotno$¢ utozsamia si¢ z obiektywnym stanem
zwiazanym

[...] z brakiem kontaktéw migdzyludzkich, do§wiadczeniem niedostatku komunikacji
i zwiazkéw spolecznych, mozna ja rozwazaé w sytuacji izolacji odosobnienia [...] moze
by¢ tez stanem $wiadomie wybranym lub efektem zdarzen losowych (Steuden, 2012,
s. 69; por. Nowicka-Koziol, 2008).
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Wynika z tego, ze samotno$¢ moze by¢ efektem splotu wielu okolicznosci,
a wiec zaréwno braku kontaktéw z ludZmi, jak i §wiadomym wyborem. Do pre-
zentowanego powyzej stanowiska nawigzuje Jézef Kozielecki, wyluszczajac jako
podloze samotnosci $wiadome przekonanie cztowieka o utracie relacji emocjonal-
nych z innymi oraz ze $wiatem przyrody. Uwaza on, ze samotnos¢ cztowieka to

[...] jego $wiadome przekonanie o utracie lub zagrozeniu emocjonalnych kontaktéw
z ludZmi oraz przyroda. Samotno$¢ jest rodzajem osobistego do§wiadczenia, podobnie
jak do$wiadczenie szczgscia lub lgku. Rodzi si¢ ona wtedy, gdy jednostka zdaje sobie
sprawe, ze wigzi uczuciowe miedzy nig a $wiatem zostaly zerwane czy ostabione (Ko-
zielecki, 1996, s. 237).

Samotno$¢ mozna rozpatrywaé réwniez jako swoista refleksje cztowieka nad
istnieniem, poszukiwaniem sensu zycia, $wiata i swojego dzialania; jest stanem
koncentracji i poglebieniem kontaktu z drugim czlowiekiem, $wiatem, Bogiem
oraz samym sobg (Dyczewski, 1994).

W obiegu spotecznym, jak réwniez literaturze naukowej obserwuje si¢ nega-
tywne pojmowanie samotnosci (por. Jonda, 2010; Oliwiniska, 2009). Wydaje s,
ze przyczyna tkwi w negatywnych relacjach os6b samotnych, ktére czgsto doswiad-
czaja smutku, przygnebienia, leku, poczucia nieszcze$cia wewnetrznej pustki czy
beznadziei, a takze przekonania, iz sa nieakceptowane i bezwartosciowe (Booth,
1996). Dyskomfort samotno$ci moze by¢ tak silny i chroniczny, ze bedzie przy-
bierat posta¢ klinicznie zdefiniowanej depresji (Erozkan, 2011). Wéréd innych
zaburzen silnie powigzanych z samotnoscia wymienia si¢: zaburzenia osobowosci,
psychozy, mysli samobéjcze, naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburze-
nia odzywiania (Ernst, Cacioppo, 1999). Badania na polu psychologii pokazuja,
ze ,samotnos¢ sprzezona” (albo ,sprzezenie zwrotne”) jest nie tylko zaburzeniem
psychicznym, ale takze czgsto wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zapadania na
choroby ukfadu krazenia czy tez problemy zwiazane z jakoscia snu (Cacioppo i in.,
2002). Ten szeroki aspekt wielu negatywnych powiazan mozna uzy¢ jako argument
przemawiajacy za tym, ze samotno$¢ moze by¢ chorobg (Booth, 2000). Zreszta nie
tylko choroba moze by¢ powodem samotnosci, ale i samotno$¢ uwazana jest przez
geriatréw za przyczyne wielu choréb okresu staroéci (Trafiakek, 2003).

Poza negatywnymi aspektami samotnosci mozna réwniez doszukac si¢ jej po-
zytywoéw, takich jak sprzyjanie tworczosci, odkrywanie whasnych potrzeb czy tez
stanu, ktéry bedac wartoécia sama w sobie, wplywa pozytywnie na osobisty rozwoj
(DePaulo, 2006). Ponadto w palet¢ pozytywnych aspektéw samotnosci Krystyna
Osiniska wpisuje

[...] stan lub sytuacje, w ktérej mozna zaspokoi¢ wlasng potrzebe (whasciwa kazdej
osobie) dysponowania czasem na bycie samym; niedostatek takiej samotnosci stanowi
zagrozenie dla osobowego rozwoju i dla jakosci stuzby czlowieka na rzecz dobra po-
wszechnego. By¢ samotnym — to znaczy méc swobodnie gospodarowad swoja energia
zyciows (Osifiska, 2002, s. 25).
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Analizujac wielo$¢ uje¢ samotnosei, mozemy wskazaé jej trzy wspélne cechy:
— wynika ona z niewystarczajacych stosunkéw miedzyludzkich;
— jest dos$wiadczeniem subiektywnym;
— jest nieprzyjemna i stresujaca.

W literaturze naukowej spotyka si¢ zamiennie stosowane terminy samotno$é
i osamotnienie. Wynika to z tego, ze s3 one utozsamiane z tym samym stanem psy-
chicznym. Jednak po wnikliwej analizie nalezy dostrzec pewne réznice pojawiajace
si¢ w interpretacji tych terminéw. Dla Elibiety Dubas samotno$¢ oznacza ,pozo-
stawianie samemu ze soba, cz¢sto bez jakichkolwiek wiezi fizycznych i stycznosci
z innymi ludZmi” (2000, s. 19). Jest to wigc stan polegajacy na faktycznym po-
zbawieniu bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem nie tylko w wymiarze
psychicznym, emocjonalnym (na co zwracali gtéwnie uwage A.A. Zych czy J. Ko-
zielecki), ale réwniez fizycznym. Samotno$¢ mozna zatem rozpatrywaé¢ w dwéch
kategoriach: jako samotno$¢ subiektywna, a wiec fizyczna oraz obiektywna, czyli
psychologiczna. Osamotnienie natomiast dotyczy indywidualnych odczu¢ jedno-
stki, jej wrazliwosci, potrzeb (czgsciej towarzyszy mieszkaricom doméw pogodnej
staroéci niz osobom mieszkajacym w rodzinach) (zob. Tarkowska, 1994). Jest to

[...] niewystarczajacy kontakt psychiczny z druga osoba nawet pomimo obecnosci fi-
zycznej, ktdry powoduje zachwianie réwnowagi wewnetrznej, dyskomfort psychiczny,
poczucie marginalizacji w rodzinie czy innej grupie spotecznej (Olearczyk, 2008, s. 95).

Stanistawa Steuden laczy osamotnienie z cierpieniem i bélem psychicznym
cztowieka. To dla niej do§wiadczenie braku bliskich wigzi i wspélnotowosci z in-
nymi ludZmi (niedostateczna liczba i jako$¢ kontaktéw) (Steuden, 2012, s. 69).

Uzupelnieniem rozumienia samotnosci i osamotnienia moze by¢ ich ujecie
przez Janusza Gajdg. Samotno$¢ rozumie on jako stan wynikajacy z whasnego
$wiadomego wyboru. Czowiek samotny nie ma kontaktu z innymi jednostkami,
ale ma kontakt z wlasnym $wiatem wewnetrznym, natomiast osamotnienie cha-
rakteryzuje si¢ brakiem relacji z innymi ludZzmi oraz samym soba — czlowiek nie
znajduje oparcia w innych, przy jednoczesnej zaburzonej harmonii wewnetrznego
tadu aksjologiczno-normatywnego (Gajda, 1987, s. 87). Osamotnienie to $wiado-
me badZ mniej swiadome wolanie o cztowieka, o wigz jego serca. Nie zastapi tego
trzymanie kogo$ za reke, czy nawet glebokie patrzenie w oczy badz wspominanie
minionych wspélnie chwil. Cztowiek musi czug, ze jest oczekiwany, kochany i ak-
ceptowany niezaleznie od wieku, choréb, stabosci, pelnionych funkcji. Osamot-
nienie zawiera w sobie poczucie utraty i braku o0séb znaczacych, a takze wynika
z warunkéw obiektywnych, takich jak struktura rodziny i gospodarstwa domo-
wego. Jest stanem psychicznym, w ktérym senior odczuwa brak osoby bliskiej,
brak kontaktéw towarzyskich oraz ma poczucie opuszczenia przez innych. Na
$wiadomos¢ osamotnienia wplywa: stopieri sprawnosci (osoba niesprawna w czyn-
nosciach samoobstugowych posiada niewielka mozliwo$¢ inicjowania spotkan np.
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sasiedzkich), stan cywilny (osoby samotne i owdowiale czgéciej czuja si¢ osamot-
nione niz te, ktére pozostajg w zwigzkach), samotne zamieszkiwanie (osoby, ktére
mieszkaja samotnie, czg$ciej odczuwaja osamotnienie) (Zych, 2010, s. 38), niskie
dochody, wiek oraz ple¢ (Grygiel, 2010).

5.1. Typy samotnosci i perspektywy jej ujmowania

Samotnos¢ to zjawisko powszechne, ponadczasowe, ponadkulturowe i ahisto-
ryczne. Jest ona obecna w zyciu cztowieka w kazdej jego fazie, cho¢ jak zauwaza
E. Dubas, szczegélnie dramatyczna forme przybiera w dzieciristwie i na staro$¢
(2006, s. 330). Zdaniem autorki: ,Refleksja nad samotnoscia zmierza do uznania
jej za sytuacje konieczna, naturalng i pierwotng” (Dubas, 2006, s. 331). Jest ona
zatem:

[...] nieunikniona swoista koniecznoscia egzystencjalna. Jest sytuacja naturalna, bo wy-
nikajaca z istoty natury cztowieka. Jest sytuacja pierwotna, bo dotykajaca cztowieka od
pierwszych chwil zycia, takze w okresie prenatalnym, np. gdy dziecko jest niechciane
(Dubas, 2006, s. 331).

Samotno$¢ zdaniem J. Rembowskiego moze by¢ rozpatrywana w zaleznosci
od przyjetej teoretycznej perspektywy filozoficzno-psychologicznej:

1. Psychodynamiczna — samotno$¢ doswiadczana jest jako sita dynamiczna i pa-
tologiczna. Samotnicy, wedlug przedstawicieli tego kierunku, sa apatyczni, pa-
sywni, zdeprawowani i czgsto wigza samotnos$¢ z przezyciami zaczerpnigtymi
z okresu dziecifistwa.

2. Fenomenologiczna — przyczyny samotnosci leza wewnatrz cztowieka, w jego
przezyciach i doznaniach, a nie w do$wiadczeniach wyniesionych z przesztosci.

3. Egzystencjalna — ludzie sg z zalozenia samotni, dlatego samotnos¢ ma silg krea-
tywna i ulatwiajaca, mimo ze jest dla cztowieka doswiadczeniem bolesnym.

4. Interakcjonistyczna — przedstawiciele tego nurtu wyodrebniaja samotno$¢ emo-
cjonalng (brak zwigzkéw personalnych i intymnych) oraz spoleczng (brak wiezi
spotecznych i przynaleznosci do wspélnoty).

5. Poznawcza — intensywno$¢ do§wiadczania samotnosci podyktowana jest wply-
wem postrzegania jej powodéw. Pojawia si¢ wéwczas, kiedy kontakty spoteczne
stabna badz staja si¢ malo interesujace (Rembowski, 1992, s. 25-26).

Tak rozpatrywane pojecie samotnosci moze doprowadzi¢ do wniosku, ze tyle
jest wymiaréw samotnosci, ile oséb jej doswiadczajacych. Réznice pojawiajg sie
gléwnie w sposobie przyjmowania i rozumienia samotnosci. Dla jednych bedzie to
stan poszukiwany zwiazany z rozwojem, a dla innych bolesne i niechciane doswiad-
czenie. Wobec tego mozna zauwazy¢, ze decydujacy wplyw na spos6b przezywania
samotno$ci ma forma, ktérg przyjmuje. Jesli jest to samotno$¢ pozadana z wybo-
ru, wéwczas jej doswiadczanie nie stanowi zagrozenia dla zdrowia psychicznego
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i zycia jednostki. Zdaniem Czeslawa Tarnogérskiego istnieje kilka sytuacji, ktdre
warunkuja $wiadomy wybér samotnosci, jak np.: czlowiek zostaje sam i nadal
pozostaje sam, by wychowaé dziecko; cztowiek upatruje cel zycia w dziatalnosci
naukowej lub w twérczosci artystycznej i nie zaktada rodziny, bo nie chce naraza¢
jej na drugorzedno$é; osoba czuje wdzigcznos¢ za wychowanie i pozostaje sama,
aby odwzajemnic¢ si¢ opieka nad osobg starsza; ktos odczuwa powolanie i wstgpuje
do klasztoru, zeby zy¢ pojedynczo lub nawet w grupie, ale w $cistym rygorze (Tar-
nogorski, 1988, s. 8). Zdecydowanie destrukcyjna w konsekwencjach osobowych
jest samotno$¢ niechciana, na ktéra cztowiek skazany jest mimo woli. Do jednych
z czynnikéw wplywajacych na ten stan nalezy przywiazanie (a w przypadku poczu-
cia samotnosci jego utrata). Rembowski zauwaza, ze pojeciem samotnosci s tez
okreslane: samotno$¢ narzucona sobie przez jednostke, samotnos¢ przymusowa
(izolowanie) oraz samotnos$¢ wynikajaca z naturalnej sytuacji rodzinnej i spotecz-
nej (tamze).

Przyjmujac kryterium istoty czlowieka jako jednostki spolecznej i emocjo-
nalnej, wyrdzni¢ mozna kilka typéw samotnosci. Nawiazujac do prezentowanych
uje¢ definicyjnych A.A. Zycha, J. Kozieleckiego, J. Gajdy, E. Dubas czy J. Rem-
bowskiego, mozemy wyrézni¢ dwa typy samotnosci: samotno$¢ spoleczng oraz
samotno$¢ psychologiczng (emocjonalna) (por. Stochmialek, 2005, s. 32).

W literaturze przedmiotu samotno$¢ spoleczna czgsto nazywana jest samot-
noscig fizyczna, ktéra czgsto bedzie utozsamiana z brakiem przyjazni, wspélnoty,
towarzystwa. Bez poczucia bliskosci cztowiek czuje si¢ wyalienowany, oddzielony
od spofecznosci ludzkiej. Janusz Gajda dzieli samotno$¢ spoleczna na catkowita
i czgdciowa. O tej drugiej moéwi si¢ wowczas, gdy zauwaza si¢ brak wiezi natu-
ralnych czlowieka, ale utrzymuje on trwale kontakty osobiste z innymi ludzmi.
Samotno$¢ catkowita zachodzi natomiast wtedy, gdy brak wigzi naturalnej po-
faczony jest z brakiem trwalych stycznosci osobistych. Jest to zjawisko podobne
do ,izolacji spolecznej”, tzn. braku obecnosci innych ludzi i fizycznego z nimi
kontaktu (Gajda, 1987).

Samotnos$¢ spoleczna i emocjonalna sa wzglednie niezalezne. Mozna zy¢
w grupie i mie¢ poczucie przynaleznosci, a pomimo to by¢ samotnym — wszystko
to przez zbyt slabe wiczi emocjonalne. Istnieje réwniez sytuacja odwrotna, a wiec
mimo poczucia bliskich kontaktéw z osobami mozna czu¢ si¢ osamotnionym z po-
wodu braku przynaleznosci do grupy (por. Koztowski, 1996).

Uwzgledniajac powyzsze, warto zauwazy¢, ze zjawisko samotnosci, jak wynika
z analizy literatury, najczesciej dzieli si¢ na:

— samotno$¢ spoleczna, bedacy efektem braku wiezi spotecznych czy tez przyna-
leznosci do wspdlnoty (Rembowski, 1992);

— samotno$¢ personalna, wynikajaca z braku zwiazkéw personalnych i intymnych,
ktére sa wyrazem izolacji przezywanej przez jednostke (Stochmiatek, 2005,
5. 32);
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— samotno$¢ kulturowa, wyrédzniajaca si¢ odizolowaniem od zycia spolecznosci,
jej kultury, wystepujaca tam, gdzie zyja mniejszoéci etniczne, osoby niepelno-
sprawne (Holyst, 1994);

— samotno$¢ komunikacyjna, ktéra wynika z trudnosci w odbieraniu werbalnym
i pozawerbalnym sygnatéw nadawanych przez innych ludzi oraz niskiego pozio-
mu dojrzatoséci spotecznej (Holyst, 1994);

— samotno$¢ moralna, ktéra jest efektem braku réwnowagi pomiedzy $wiatem
warto$ci wewnetrznych a §wiatem wartosci zewnetrznych (Pawlowska, Jundzilt,
2006, s. 28—31; Obuchowski, 1983, s. 210; Adler, 1986, s. 243—258; Gajda,
1987, 5. 29—30).

Z perspektywy rozwazan nad samotnoscia spoleczng warto przywolaé ujecie
orientacji zyciowych Bogdana Suchodolskiego. Dla 0s6b samotnych wyréznia on
trzy takie orientacje: ,.ku sobie”, ,ku ludziom” i ,ku $wiatu”.

— Orientacja ,.ku sobie” charakterystyczna jest dla 0séb, ktére wszystko, co robia, robia
niejako dla siebie, tzn. dla wlasnych potrzeb i zainteresowari. Sg to ludzie, ktérzy
swoja dziatalno$¢ traktuja bardzo serio, jako pasje. Do tej grupy naleza samotni twér-
cy i uczeni. Orientacja ,do siebie” po przekroczeniu pewnych granic poglebia izolacje
i samotno$¢ cztowieka, a w konsekwencji jego tworczo$¢ staje si¢ nudna i niezrozu-
miala, cho¢ bardzo ceniona.

— Orientacja ,ku ludziom” polega na catkowitym po$wigceniu si¢ dla innych — poczaw-
szy od rodziny, a skoriczywszy na osobach obcych i dalekich. Przyktadem dziatacza
kulturowego jest na przyklad samotny nauczyciel, ktéry poswieca swoje zycie dla
dziatalnoéci edukacyjne;j.

— W orientagji ,.ku $wiatu” zainteresowanie cztowieka skierowane jest w strong obiek-
tywnej rzeczywistosci i probleméw istniejacych w realnym $wiecie. Cztowiek, ktory
odpowiednio wykorzysta t¢ orientacj¢ zyciowa moze rowniez realizowaé si¢ w rézno-
raki sposdb, a samotno$¢ nie musi by¢ dla niego smutna i ciazaca (Suchodolski, 1979,
5. 209—226).

Druga z rozpatrywanych typéw samotnosci, samotno$¢ psychiczna, czgsto
utozsamia si¢ ze stanem osamotnienia. W rozumieniu J. Gajdy to subiektywne,
indywidualne odczucie jednostki. Inaczej méwigc, jest ona rozumiana jako brak
»wiezi psychicznej z drugim czlowiekiem, czego konsekwencja jest zaburzenie we-
wnetrznej harmonii i poczucie klgski jednostki”(Gajda, 1987, s. 87). Natomiast
Jan Szczepariski samotnos$¢ psychiczng (utozsamiang z osamotnieniem) przedsta-
wia jako

[...] stan, w ke6rym zachodzi brak kontaktu z innymi ludZmi oraz z sobg samym. W sy-

tuacji, gdy czlowiek nie znajduje oparcia w swoim $wiecie wewnetrznym, kiedy pozba-

wiony jest swych mysli i dazen, czas jest tylko przemijaniem, pustks i oczekiwaniem na

$mier¢ (Szczepanski, 1988, s. 21).

Z kolei wedlug W. Lukaszewskiego samotnos$¢ psychiczna to spostrzegany
deficyt pozytywnych uczué ze strony innych ludzi, szczegélnie tych darzonych
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uczuciami, to zauwazanie swojej izolacji czy w}asnej przedmiotowos’ci. Na na-
tezenie uczucia przykrej samotnosci nie ma wplywu zasadno$¢ tych przekonan.
Uwzgledniajac aspekt ,glebokosci” uczucia osamotnienia, wyodrebnit on trzy
kryteria jej analizy:

— ,kontakty z innymi ludZzmi”. Wedlug tego kryterium nie ma ludzi obiektywnie
samotnych, poniewaz kazdy czfowiek utrzymuje jakies kontakty. Poczucie osamot-
nienia zalezy wigc od ich rodzaju i oséb, z ktdrymi sa utrzymywane. Wazne jest,
aby kontakty byly trwale i powtarzalne, aby mialo miejsce zaangazowanie uczuciowe
partnera i traktowanie drugiego cztowieka jako ,,autonomiczng osobowos$¢”.

— ,obecno$¢ w pamieci”. Kryterium to podkresla duze znaczenie dla cztowieka faktu,
iz kto$§ o nim mysli i pamigta. Najbardziej znaczaca jest pami¢¢ oséb waznych dla
podmiotu i to, Zze pamigtajg o nim przy szczegdlnych okazjach. Niezmiernie wazne
jest réwniez, aby jednostka byla przekonana, ze jest w pamigci innych, w odwrotnym
razie wzmaga si¢ poczucie samotnosci subiektywne;j.

— ,przedmiotowo$¢ — podmiotowos¢”. Kryterium to okresla, czy i w jakim stopniu
cztowiek jest instrumentalny dla innych. Jezeli cztowiek jest instrumentem dla in-
nych, jest obiektywnie samotny i moze odczuwaéd samotno$¢ w zaleznosci od przeko-
nania o wlasnej przedmiotowosci (Lukaszewski, 1984, s. 330).

Z perspektywy prowadzonych analiz w odniesieniu do 0séb starszych warto
przytoczy¢ rodzaje samotnosci w ujeciu Wojciecha Pedicha (1996). Przyjmujac
jako gléwne kryterium stan posiadania senioréw, wyréznit on cztery rodzaje sa-
motnosci:

— samotno$¢ cywilng (osoby owdowiale, bezdzietne, niezamezne i rozwiedzione);

— samotno$¢ mieszkaniowa (samotne zamieszkiwanie);

— samotno$¢ socjalng (brak kontaktéw z cztonkami rodziny, przyjaciétmi, sasia-
dami);

— samotnos¢ subiektywna (poczucie osamotnienia pomimo wspélnego zamieszki-
wania z rodzing).

Opierajac si¢ na rodzajach samotnos$ci proponowanych przez wyzej wymie-
nionych autoréw, uwazam, ze nalezy uzupelni¢ przytoczone klasyfikacje o per-
spektywe radzenia sobie z sytuacjami granicznymi, trudnymi, niejednokrotnie
niemozliwymi do zrozumienia przez inne osoby w kontekscie bycia samotnym.
Proponuj¢ zatem powyzsze uzupelni¢ o trzy typy samotnoséci, a mianowicie: sa-
motnos¢ §wiatopogladowa, samotnos¢ duchowa i samotno$¢ umierajacego.

Samotno$¢ $wiatopogladowa dotyczy oséb, ktére odczuwaja ja w momen-
cie wyrazania, przezywania zycia zgodnie ze swoimi pogladami. Doswiadcza¢ jej
mozna w przypadku wyznawanych ideologii (np. sympatyzowanie z dana partia
polityczna) czy wyznawanych wartoéci (np. aktywne podejmowanie prakeyk reli-
gijnych). Osoby w sytuacjach wyrazania swoich pogladéw moga by¢ wysmiewane,
nieakceptowane, co ostatecznie moze doprowadzi¢ do izolagji i samotnosci.
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Samotno$¢ duchowa moze by¢ doswiadczana gléwnie przez osoby podejmu-
jace glebokie zycie duchowe. ,Bez przebywania w samotnosci wasciwie nie da si¢
prowadzi¢ zycia duchowego” (Nouwen, 2005, s. 45). Wedlug $w. Jana od Krzyza
samotno$¢ ta polega na prowadzeniu przez Boga duszy droga coraz wigkszej sa-
motnosci, wyciszenia i wolnosci ducha, tak, by nie byta skrepowana zadng rzecza,
upodobaniem czy wrazeniem. U celu tej drogi samotnos¢ staje si¢ orzezwieniem
duszy, gdyz odnajduje ona odpoczynek w Bogu (Jan od Krzyza, 2013).

Trzecim wyréznionym przeze mnie typem samotnosci jest samotno$¢ umiera-
jacego. Doswiadczaja jej osoby odchodzace z tego $wiata, umierajace. Tego przej-
$cia nie da sie przezy¢ z kim$ innym. Smieré rozumiang jako przejécie podejmuje
si¢ indywidualnie, w powadze i zamysle, rozumujac wyjatkowos¢ tej chwili. Clive
S. Lewis we wspomnieniu Smutek napisanym po $mierci zony podkresla, ze nie
mozna dzieli¢ cudzej choroby, cudzego strachu czy bdlu (Lewis, 2009), a wigc
takze samotnosci umierajacego, nawet w momencie towarzyszenia mu w odcho-
dzeniu z tego $wiata.

Samotno$¢ badZz osamotnienie to duzy problemem oséb starszych. Czesto
prowadza one do poczucia pustki, leku, utraty sensu zycia, bezradnosci i bezczyn-
nosci, a takze cierpienia psychofizycznego. Zdarza si¢, ze cztowiek samotny w sen-
sie psychologicznym kompensuje swéj stan, obdarzajac jednokierunkowa mitoscia
altruistyczna innych ludzi. Moze to powodowac, ze odczuwa samotnos¢ podwdjnie
i szuka innych substytutéw, np. w mitosci do zwierzat, picknych przedmiotéw itp.
(por. Pawlowska, Jundzilt, 2006, s. 27). Niejednokrotnie réwniez osoby starsze
w poczuciu ,bycia wigzniem wlasnego domu” czekaja na $mier¢, sa odizolowane
od reszty spoleczeristwa, pograzone w stagnacji (Brzeziriska, 2013). Taka postawa
wobec siebie, starosci i otaczajacego $wiata sprzyja rozwojowi depresji (Hammen,
2004). Dodatkowo, im wigksza izolacja spoteczna i mniejsza integracja z ludZmi,
tym wiesze prawdopodobienistwo popelniania samobdjstwa (Bruhn, 2011).

Wraz z rozwojem industrializacji i urbanizacji spoleczenistwa staja si¢ bardziej
profesjonalne, masowe, mobilne, a stosunki pokrewiefistwa traca w nich na zna-
czeniu. W zyciu spoleczeristwa zmienia si¢ zatem dotychczasowa ranga i miejsce
rodziny, jak réwniez liczba i zakres jej funkcji. W konsekwencji oznacza to au-
tomatycznie zawgzenie mozliwosci wplywu rodziny na szersze spoleczne uklady
(Adamski, 2002, s. 168). Nie mozna jednak zapomnie¢, ze czlowiek jako homo
socialis najlepiej czuje si¢ w dobrej relacji z drugim czlowiekiem. Dlatego tez
wszelkie przejawy samotnosci (poza tworcza, z wyboru oraz duchowa) czy osa-
motnienia wplywaja destrukeyjnie na jego funkcjonowanie, relacje z innymi oraz
z samym soba.
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5.2. Przyczyny i mozliwosci przekraczania samotnosci —
w strone poszukiwania sensu

Podejmujac problematyke samotnosci senioréw, nalezy skoncentrowaé sig
na jej przyczynach. J. Kozielecki wskazuje dwa najogdlniejsze obszary przyczyn:
wewngetrzne i zewnetrzne (1988). Pierwsze z nich umieszcza w wiedzy czlowieka
o sobie samym. Autor zauwaza, ze czfowiek gromadzi pewien zbiér informacji
o samym sobie, swojej osobowosci, systemie warto$ci, emocjonalnej dojrzatosci, co
umozliwia mu znalezienie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Dokad zmierzam?
Jego rozumienie siebie reguluje kontakty spoteczne, sposéb i mozliwo$¢ wymiany
informacji spotecznych. Wedlug Kozieleckiego wsréd przyczyn wewnetrznych
mozna wyréznié: mroczny i obcy obraz ,ja”, brak akceptacji samego siebie, ne-
gatywne myslenie o sobie, niedojrzalo§¢ emocjonalng oraz niskie kompetencje
spoleczne. Z kolei wéréd zewnetrznych Zrédel samotnosci wymienia: tempo zycia,
anonimowos¢, postep techniczny i ruchliwos¢ spoteczna. Czynniki te wplywaja na
rozluznienie wigzi migdzyludzkich, przyjmujacych coraz czgéciej forme bezosobo-
wa i instrumentalna, zanik zyczliwosci i empatii.

Dorota Ruszkiewicz wylicza podobne przyczyny samotnosci, upatrujac jej
zrédet w czynnikach zewnetrznych lub wewnetrznych. Autorka za przyczyne sa-
motnosci zewngetrznej przyjmuje: utratg bliskiej osoby, $mier¢ maltzonka, rozpad
malzeristwa, prac¢ z dala od rodzinnego domu, brak przyjazni badz kontaktéw
towarzyskich, postepujaca staro$¢. Egzemplifikacje okolicznosci wewngtrznych
stanowia;: zanizona samoocena, rozczulanie si¢ nad soba, pesymizm, brak pewnosci
siebie i zaufania do innych, unikanie towarzystwa, ryzyka oraz wszelkiego rodzaju
nowosci (Ruszkiewicz, 2008, s. 23).

Wsréd przyczyn samotnosci Rembowski wskazuje siedem grup czynnikéw,
ktére warunkuja uczucie samotnosci, a mianowicie:

— czynniki geograficzne, do ktérych mozna zaliczy¢ unieruchomienie oséb star-
szych w instytucjach znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania, co wywolu-
je tesknote za domem rodzinnym, otoczeniem, przyjaciétmi;

bariery jezykowe, na ktére maja wplyw trudno$ci w nawiazywaniu kontaktéw
wynikajace z baraku umiejetnosci wylawiania i komunikowania sig;

— samotnos$¢ kulturows, ktéra pojawia si¢ w przypadku zamieszkiwania w domu
pomocy;

— samotny styl zycia, uwarunkowany powsciagliwoscia w kontaktach z innymi,
pozostawaniem na peryferiach grupy ludzi wsréd ktérych przebywa;

— samotno$¢ spowodowang choroba;

— utratg najblizszych;

— $wiadomo$¢ nieuchronnej $mierci (Rembowski, 1992, s. 48).

Odwolujac si¢ do zaprezentowanej powyzej typologii przyczyn samotnosci
z perspektywy prowadzonych analiz, warto rozszerzy¢ ja (szczegdlnie szes¢ ostatnich
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typéw w ujeciu Rembowskiego) o ujecie I. Mortensona. Jego zdaniem przyczyny
tego zjawiska mozna rozpatrywa¢ w zaleznosci od typu doswiadczanej samotnosci.
Przyjmujac takie kryterium, wyréznia on: samotnos¢ kulturowa, samotny styl zy-
cia, utratg najblizszych, swiadomo$¢ nieuchronnej $mierci (Mortenson, za: Rem-
bowski, 1992, s. 49).

Samotnos¢ kulturowa podyktowana jest najczeéciej ztym stanem zdrowia oraz
sytuacja, kiedy osoba starsza zamieszkuje w instytucji opiekuriczej (w domach po-
mocy spolecznej, zakladach opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekuriczych
czy hospicjach). Ten rodzaj samotnosci podyktowany jest ciaglym podporzad-
kowaniem si¢ osobom udzielajacym pomocy lub wsparcia. Samotny styl zycia
moze by¢ warunkowany przez pewnego rodzaju modg zwiazana gléwnie z Zyciem
w aglomeracjach miejskich. Tempo zycia i wir obowigzkéw nie pozwalajg na zato-
zenie rodziny. W wielu przypadkach takze wychowywanie si¢ w rodzinie z jednym
rodzicem wskazuje na mozliwo$¢ takiego rozwiazania w przysztosci. I cho¢ samot-
ny styl zycia wcale nie musi oznaczaé, ze cztowiek bedzie umierat w samotnosci, to
badania przeprowadzone przez Malgorzate Halicka wskazuja, ze najwigkszy pro-
cent os6b niezadowolonych z zycia wyst¢puje zdecydowanie w tej grupie (Halicka,
2004). Utrata najblizszych bezsprzecznie wiaze si¢ z ich $miercia, a wynikajaca
z tego sytuacja (w przypadku zgonu wspétmatzonka) z wdowiedstwem. Wedlug
skali oceny przystosowania spotecznego autorstwa Holmesa i Rahe’a, analizujacej
poziom stresu wynikajacego z waznych wydarzen zyciowych, utrata, czyli $mieré
wspétmalzonka posiada najwyzsza warto$¢ 100 punktéw. Zdecydowanie nizej skla-
syfikowano rozwéd czy separacje (za: Szatur-Jaworska i in., 2006, s. 76). W takiej
sytuacji wsparcie od oséb najblizszych staje si¢ bardzo istotne, poniewaz bliskos¢
stanowi przeciwieristwo samotnosci. Natomiast §wiadomo$¢ nieuchronnej $mierci
podyktowana jest tzw. zmiana horyzontu czasowego. Dlatego tez starszy cztowiek
koncentruje si¢ gtéwnie na przesztosci i ewentualnie terazniejszosci. Nie snuje juz
odleglych planéw na przyszto$¢, poniewaz w zaawansowanej starosci waznym wy-
darzeniem w jego zyciu jest jego wlasna $mier¢. Taka perspektywa wplywa takze na
zdecydowanie wigksze doswiadczenie wyizolowania i samotnosci.

Powyisze przyczyny mozna uzupelni¢ o spostrzezenia Pauliny Dabrowskie;j.
Wskazuje ona dwie przyczyny samotnosci os6b starszych bez wzgledu na jej typ,
a mianowicie zanik tradycji mieszkania w rodzinie wielopokoleniowej oraz nie-
umiejetnos$¢ spedzania wolnego czasu (Dabrowska, 2011, s. 86). Warto doda¢,
ze w przypadku senioréw réwniez wiek jest jednym z podstawowych czynnikéw
warunkujqcych poczucie osamotnienia i samotnosci (Barretta, Dantzler, Kayson,
1995, s. 827; Fees, Martin, Poom, 1999, s. 231). Zalezno$¢ t¢ wida¢ wyraznie
w najstarszych grupach wiekowych, gdzie dominuja przede wszystkim osoby
owdowiale, schorowane, niesamodzielne w zakresie codziennego funkcjonowania,
co w konsekwencji prowadzi do ograniczenia kontaktéw z rodzing i znajomymi.
Z badari wynika, ze samotno$¢ jest najbardziej powszechna wsréd oséb powyzej

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 62 14.10.2016 13:27



5. Samotnos$¢ i osamotnienie senioréw 63

75. roku zycia (Andersson, 1998, za; Dabrowska, 2011, s. 87). Wedlug Marii
Braun-Gatkowskiej poczucie samotnosci, ,ktére wywoluje przekonanie, ze prak-
tycznie jest si¢ samym na $wiecie bez mozliwosci liczenia na kogokolwiek i ze
trzeba troszezy¢ sig o siebie” (1994, s. 94), zwigksza nadmierny niepokdj o siebie.

Samotno$¢ czlowieka bedaca Zrédlem niepokoju prowadzi czgsto do ogra-
niczenia mozliwosci wykorzystania swojego potencjatu. Zauwaza to E. Fromm,

piszac:

By¢ samotnym to znaczy by¢ bezradnym, nie méc czynnie zmierzy¢ si¢ ze $wia-
tem — rzeczami, ludZmi, to znaczy, ze $wiat moze mnie zaatakowa¢, podczas gdy ja nie
moge si¢ broni¢. Tak oto samotnos¢ staje si¢ Zrédtem intensywnego niepokoju. Rodzi
ona nadto uczucie wstydu i winy (Fromm, 1996, s. 19).

W ksztaltowaniu si¢ poczucia samotnosci Tony Lake wyrdznia trzy fazy:

1. Faza pierwsza, charakteryzuje okolicznosci zewngtrzne, ktére wplywaja na
ograniczenie lub zablokowanie kontaktéw z innymi, eliminujg tym samym
tzw. zachowania wzajemne. W fazie tej pojawia si¢ zahamowanie poczucia przy-
naleznosci.

2. Faza druga, przejawia si¢ w tym, ze osoba traci zaufanie do podejmowania
i utrzymywania kontaktéw z innymi.

3. Faza trzecia, objawia si¢ brakiem, zniszczeniem zdolnosci do wchodzenia w in-
terakcje z innymi. Czlowiek ma przekonanie, ze jego istnienie nikogo nie ob-
chodzi, a otoczenie wyraza wobec niego obojetno$¢ (Lake, 1993).

E. Dubas uwaza, ze samotno$¢ czlowieka moze by¢ dobra lub zta. Ta pozy-
tywna jest czyms$ tak ,ludzkim”, ,przypisanym cztowiekowi, jak np. dazenie do
milosci czy potrzeba wolnosci” (Dubas, 2006, s. 334). Nie mozna jej ,wyrwal”
z ludzkiego losu i przeznaczenia. Zta samotno$¢ mozna przekracza¢, ,wydobywajac
jej pozytywne oblicze. Jej przezywanie, do§wiadczanie mozna ukierunkowaé tak,
by sprzyjata ludzkiemu rozwojowi” (Dubas, 2006, s. 334). Na podstawie literatury
przedmiotu autorka wyrdznia cztery zasadnicze sposoby przekraczania samotnosci,
ktdre sg rownoczesnie stopniami ku samotnosci twérczej, samotnosci rozwojo-
wej. Pozwala ona nadawac sens zyciu czlowieka, odkrywad go w innym wymiarze
i aspekcie. Sposoby te odzwierciedlaja si¢ w czterech typach relagji:

1. Relacja ja — inny to poszukiwanie innego, drugiego czlowieka, ktéry ma wy-
petni¢ pustke samotnosci. Jest to najpowszechniejszy i najczgéciej realizowany
(niejednokrotnie odruchowo) wymiar przezwyci¢zania samotnosci. Relacja ta
obejmuje réwniez udziat w kulturze, w o$wiacie, a gléwny motyw ma wymiar
spoteczny — bycie wsréd ludzi. Ten sposéb przekraczania samotnosci sprzyja
spoteczno-kulturowemu rozwojowi czowieka. Jednakze nie zawsze drugi czto-
wiek jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby bliskosci, wspdlnoty, wigzi. Wynika to
gléwnie z tego, ze sam proces budowania wigzi migdzyludzkich nie jest fatwy,
a prawidlowy jego przebieg zakl6caja charakterystyczne dla wspétczesnego
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$wiata przemiany skutkujace powierzchownoscia i sformalizowaniem uktadéw
spolecznych. Czesto wige marzenia o mitoci, przyjaznie, ktére moglyby prze-
zwyciezy¢ skutecznie samotnos¢, pozostaja jednak wylacznie marzeniami.

2. Relacja ja — ja to budowanie i rozwijanie swojego wewngtrznego $wiata. Istotna
jest tu umiejetno$¢ bycia z samym sobg, prowadzenia wewnetrznej rozmowy,
refleksji nad soba, wedréwki w glab siebie. Reladji tej sprzyja takze rozwdj wlas-
nych zainteresowan, pasji, aktywnos¢ edukacyjna, twércza, praca nad rozwojem
whasnej osobowosci. Relacja ta uniezaleznia czowieka od innych, jednak jest
trudniejsza do realizacji, gdyz wymaga od niego umiej¢tnosci kierowania whas-
nym wewngtrznym rozwojem. Charakteryzuje bardziej samotnikéw niz osoby
towarzyskie. Moze rodzi¢ niebezpieczefistwo spotecznej izolagji i gubi¢ szanse
rozwojows z powodu braku wzbogacania siebie przez obdarowywanie innych
oraz wartosci ptynace od drugiego cztowieka.

3. Relacja ja — Bég, czyli dazenie do zjednoczenia z Bogiem (communio), trans-
cendencja. Ten sposéb zapobiegania samotnosci jest trudny i niezrozumialy
dla wspélczesnego cztowicka uwiklanego w ,,plynna rzeczywisto$¢”. Chodzi tu
o umiejetno$¢ ,bycia z Bogiem”, jednoczenia si¢ z nim nie tylko wtedy, gdy
do$wiadczamy najbardziej samotnosci o zabarwieniu negatywnym, ale przede
wszystkim w sytuacji samotnosci wybieranej, by oddalajac si¢ od zgietku thu-
moéw, a nawet od przyjaci6t, zblizy¢ si¢ do Boga i do siebie, co pozwoli nam
powrdci¢ odnowionym do ludzi. Mistyczne zjednoczenie z Bogiem przez mod-
litwe, medytacje, kontemplacje daje uczucie ukojenia, radosci, spetnienia. Mi-
stycy, filozofowie przyjmuja czgsto, ze jedynie odniesienie do Boga, zawierzenie
si¢ mu, pozwala cztowiekowi uzyska¢ upragniony wewnetrzny pokdj, zrozu-
miec sens zycia i powolania. Droga ku Bogu jest réwnoczesnym zblizaniem si¢
do ludzi oraz do siebie. W tym kontekscie samotno$¢ jest waznym wymiarem
zycia duchowego rozwoju cztowieka.

4. Relacja ja — przyroda to sposéb przekraczania samotnosci w kontakeie z natura.
Umozliwia porzadkowanie stosunkéw z otoczeniem, pozwala ujrze¢ je w innym
swietle, odnalez¢ sens spolecznego wspélistnienia, zrozumie¢ znaczenie przyjaz-
ni i mitoéci oraz szuka¢ drég budowania wigzi wspSlnotowych. Ubogaca zycie
wewnetrzne cztowieka przez kontemplacje i do§wiadczanie pigkna przyrody.
Daje réwniez ukojenie cztowiekowi zyjacemu w $wiecie ,,permanentnej zmia-
ny” i stresu. Relacja ta moze by¢ obecna na wszystkich stopniach przekraczania
samotnosci, umozliwiajac i utatwiajac ich pelniejsze osiaganie i wszechstronny
rozwéj cztowieka (Dubas, 2006, s. 334—336).

Swiat wspélczesny oraz zachodzace w nim przeobrazenia coraz czedciej obcia-
zaja samotnos$¢ cztowieka. Chodzi szczegdlnie o osoby starsze uksztaltowane w in-
nej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, ktérym z racji wieku i potencjatu rozwo-
jowego coraz trudniej dostosowa¢ si¢ do szybkich i gwaltownych zmian. Dlatego
tez istnieje potrzeba ponownego odkrycia samotnosci, nadania sensu wlasnemu
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zyciu oraz przygotowania cztowieka do radzenia sobie z nig przez edukacje do
calozyciowego rozwoju.

6. Styl zycia a aktywnos¢ edukacyjna senioréw

Styl zycia to pojecie, ktdre oznacza zesp6t codziennych zachowarn, specyficz-
nych dla danej zbiorowosci lub jednostki, a inaczej méwiac: charakterystyczny
,sposdb bycia” odrézniajacy dang zbiorowos¢ lub jednostke od innych (Siciriski,
1985). Zachowania, motywy i ich rezultaty sktadaja si¢, zdaniem Siciriskiego, na
calo$¢, jaka stanowi styl Zycia. Przy czym s3 to

[...] zachowania zréznicowane co do zakresu i formy (a wlasciwie: ciagi tych zachowan
nakierowane na okreslone cele, a wigc ,,czynnosci”, ,dzialania”); motywacje owych za-
chowan (przypisywane i znaczenia i wartoéci); a takze pewne funkcje rzeczy bedacych
rezultatami badz celami, badz instrumentami owych zachowari (kt6rym w zwiazku z tg
rola réwniez przypisuje si¢ pewne ,znaczenia”) (Siciniski, 1985, s. 47—48).

Olga Czerniawska, badajac zycie senioréw, wyodrebnila sze$¢ gtéwnych sty-
16w ich zycia:

— styl catkowicie bierny charakteryzuje osobg starsza, ktéra izoluje si¢ od otocze-
nia, pozostaje w domu, zamyka si¢ w sobie i wycofuje z zycia. Czgsto zacho-
wanie takie zwiazane jest z wystgpowaniem przewleklej choroby somatycznej
i obniionym samopoczuciem;

— styl aktywny ruchowo jest typowy dla 0os6b podejmujacych rézne formy akeyw-
nosci fizycznej, w tym réwniez uprawianie ogrédka (styl wynikajacy z posiada-
nia ogrédka dziatkowego);

— styl aktywny spolecznie jest typowy dla 0séb uczestniczacych w réznych sto-
warzyszeniach spolecznych, dzialajacych aktywnie na rzecz innych oséb, co
umozliwia im czu¢ si¢ potrzebnymi i uzytecznymis

— styl domocentryczny, skoncentrowany na domu charakteryzuje osoby podej-
mujace rézne aktywnosci o charakterze domatorskim (ograniczajac w ten spo-
s6b kontakty interpersonalne) lub rodzinnym (uczestniczy w zyciu rodziny,
wykonuje rézne zadania domowe, rozszerzona rola babci i dziadka);

— styl pobozny przejawia si¢ w zaangazowaniu senioréw w rézne inicjatywy religij-
ne, aktywny udzial w zyciu parafii, w organizacjach koscielnych;

— styl edukacyjny polega na zaangazowaniu i aktywnym uczestnictwie w réznych
formach edukagji, szczeg6lnie w inicjatywach organizowanych przez uniwersy-
tety trzeciego wieku (Czerniawska, 1998, s. 19—24).

Réwnie ciekawa propozycje styléw zycia wprowadzit Michel R. Pare, wyréi-
niajac:

— styl odejscia/wycofania si¢, cechuje go brak zaangazowania starszej osoby w zy-
cie, zerwanie kontaktéw z otoczeniem i $mieré spoteczna;
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— styl rodzinny przejawia si¢ pelnym zaangazowaniem w zycie rodziny, nawet
kosztem innych akeywnosci;

— styl walczacy jest typowy dla 0séb zaangazowanych w walke o prawa cztowieka
starszego, o poprawe ich sytuacji spolecznej, lepsza jakos¢ zycia;

— styl uczestniczenia w Zyciu spofecznym opiera si¢ na podstawie aktywnosci spo-
Yecznej i pracy wolontarystycznej ludzi starszych (za: Czerniawska, 1998, s. 25).

W zaprezentowanych stylach zycia wystepujg réwniez takie, ktére zawierajg
w sobie cechy biernosci, wycofania czy samotnosci. Wéréd czynnikéw decyduja-
cych o takim, a nie innym stylu zycia wyréznia si¢ fake ciaglosci i dynamiki ludz-
kiego zycia wypelnionego licznymi wydarzeniami fizjologicznymi, biologicznymi,
fizycznymi, spolecznymi i psychicznymi. Mieczystaw Malewski pisze wrecz o zja-
wisku ,,[...] wykorzenienia ludzi ze starych styléw zycia” (Malewski, 2013, s. 33).
Staros¢, jak podkresla O. Czerniawska, jest losem indywidualnym (1998, s. 17)
i nie bez znaczenia pozostaje w tym wzgledzie zjawisko zindywidualizowania, nie-
powtarzalnosci przebiegu oraz jakosci zycia. Staro$¢ i styl zycia wynikaja z dotych-
czasowego biegu zycia, z wyjatkiem sytuacji pojawienia si¢ choroby, ktéra moze go
diametralnie zmienic.

Senior potrafi przystosowa¢ si¢ do staroéci w sposéb negatywny lub pozytyw-
ny. Do negatywnych form przystosowania zaliczy¢ mozna: izolacje, wycofanie si¢
z zycia spolecznego, zamkniccie si¢ w swoim $wiecie/w domu, tworzenie wlasnej
rzeczywistosci oraz zycie wylacznie przesztoscia. Negatywne formy sa najczesciej
wybierane w momencie utraty sensu zycia przez senioréw lub w efekcie bilan-
su zycia, ktéry wypadt negatywnie. Wéréd pozytywnych form przystosowania
do starosci wyrdzni¢ mozna: wolontariat, intensyfikacj¢ spotkani ze znajomymi,
hobby, uczgszczanie na zajecia organizowane przez uniwersytety trzeciego wieku
czy dzienne centra pomocy, spisywanie wspomnient w formie pamietnika. Mozna
zauwazy¢, ze pozytywne formy budowane sa na wartosciach wyzszych, stanowia
efekt wlasnej kreatywnosci seniora zorientowanej na drugiego cztowieka, na budo-
wanie relacji i rozwdj siebie, decyduja o wyniku, ktéry nadaje sens zyciu. Zdaniem
Alana L. McGinnisa to przyjazi pozwala pozby¢ si¢ wrogosci, agresji czy osamot-
nienia (1991, s. 35—38). Jest ona silg najglebiej aktywizujaca ludzky egzystencje,
gdyz ,[...] wyzwala tendencje do dawania i bezinteresownej opieki” (Borowska,
2003, s. §5). Przyjain, kedrej podstawa jest mitos¢ i jej moc, co pokazuje Elzenberg
(1994), Fromm (1996) czy Bradshaw (1996) oraz ludzka zyczliwo$¢ — udowadnia
to Tatarkiewicz (1991), Elzenberg (1994) i Kawula (1999) — s3 istota kreatywno-
$ci cztowieka. Maja moc stymulujacg do budowania egzystencji wiasnej i innych,
a wiec stanowig dobro. Dobrem s3 bowiem wszystkie oddzialywania czlowieka,
ktére zwigkszaja w otoczeniu swoisty porzadek i zmierzaja do zwigkszenia negatyw-
nej entropii (Kepinski, 1995). Odnosi si¢ to gléwnie do porzadku uczuciowego,
gléwnie wzrostu uczué¢ o znaku dodatnim. Teresa Borowska podkresla, ze dobro
stanowig takze takie wartosci, jak: zdrowie, wolnos¢, odpowiedzialno$é, odwaga
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i poczucie wiasnej godnosci. Ich realizacja ,,pozwala na rozwdéj, kreowanie wlasne-
go zycia w warunkach bardzo réznych jego ograniczen” (Borowska, 2003, s. 56).

W zyciu cztowieka pojawia si¢ wiele ograniczen. Nie jest on w stanie poko-
na¢ ich wszystkich, ale moze rozumie¢ sens, a takze podejmowa¢ dzialania, ktére
umozliwiaja konstruktywne rozwiazanie lub zaakceptowanie jakiego$ stanu, aby
dalej zy¢ i rozwija¢ si¢. Stuza temu zaréwno wspomniane powyzej wartosci, jak
i edukacja cztowieka do odpowiedzialnosci za swoje zycie, za jego usensownienie,
edukacja do calozyciowego rozwoju, do pokonywania whasnych stabosci i ograni-
czeni bez wzgledu na wiek zycia.

Edukacja jest procesem calozyciowym, intencjonalnym, ale jak zauwaza
O. Czerniawska (1998, s. 11), nie mozna jej jedynie do tego ograniczaé. Doko-
nuje si¢ ona bowiem zaréwno w instytucjach zorganizowanych (w tym edukacji
permanentnej), jak i w ramach tzw. edukacji réwnoleglej, obejmujacych swoimi
oddziatywaniami osoby w kazdym okresie rozwojowym, a wiec i senioréw. Edu-
kacja to nie tylko nauczanie i uczenie sig, ale réwniez wychowanie rozumiane jako
calozyciowy proces, ktéremu takze poddawani sa seniorzy (Rubacha, 2005). Wy-
chowanie pomaga cztowiekowi w jego rozwoju,

[...] jest tworzeniem sytuacji, ktdre pozwalaja lepiej i pozyteczniej przezy¢ zycie, jest
dzialaniem wspomagajacym proces stawania si¢ soba w poszczeg6lnych fazach zycia,
w tym starosci (Czerniawska, 1998, s. 12).

Inaczej méwiac, wychowanie to dodawanie komus odwagi do bycia soba, a wy-
chowywa¢ oznacza wskazywaé mu

[...] jego wlasng drogg. Pomagad stawad si¢ wolnym [...] pobudza¢ jego rozwéj. Wycho-
wywacé to znaczy uczy¢ walczy¢ o swoje wychowanie [...] uczy¢ jak dojé¢ do samowy-
chowania (Guardini, 1991, s. 228).

Dlatego tez edukacja

[...] pojmowana jako proces zyciowy stawania si¢ soba, musi prowadzi¢ cztowieka ku
reinterpretacji zycia, wlasnych doznan i do§wiadczend. Czlowiek powinien cenié swoje
do$wiadczenie, ale postrzegaé je w perspektywie do§wiadczeri innych oséb i generaciji.
(Czerniawska, 1998, s. 13—14).

W okresie staro$ci mozna odkrywaé wciaz nowe zainteresowania, uzdolnie-
nia, rozwija¢ je, jak réwniez realizowaé pragnienia dotychczas niespelnione, re-
organizowa¢ i redefiniowa¢ swoje zycie, nadawa¢ mu nowy sens, wyznacza¢ sobie
nowe cele, plany zyciowe. W czlowieku istnieje ogromny potencjat, ktéry mozna
uruchomi¢ i wykorzystaé. Czlowiek z czasem moze uczy¢ si¢ wydobywac i do-
skonali¢ swéj potencjat, odkrywa¢ siebie. Ta swoista autodiagnoza i autoedukacja
w starszym wieku polega na umieje¢tnosci analizy i reoceny przesztosci (por. Czer-
niawska, 1998, s. 13—14).
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6.1. Zmiana spoteczna a edukacja w starosci

Cechg charakterystyczng $wiata sa wciaz rosnace wymagania wobec ludzi. Do-
step do wiedzy, mozliwos¢ i che¢ edukacji przez cale zycie (poza praca) sa ,,domi-
nujacymi wyznacznikami rozwoju cywilizacyjnego, w tym nade wszystko rozwoju
czowieka i jego spoleczenistwa” (Wiatrowski, 2005, s. 76). W tym kontekscie nie-
zwykle wazne wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na aktywno$¢ edukacyjng oraz potrzeby
i mozliwosci edukacyjne senioréw w kontekscie ich rozwoju oraz spoteczeristwa.

O. Czerniawska uznaje, ze edukacja w péinej fazie zycia ,jest przede wszyst-
kim medytacja o samym zyciu. Jest jednym z wysitkéw, jaki ludzie podejmuja, aby
pozosta¢ mlodymi, aby »by¢ na czasie«” (1998, s. 13). Jej zdaniem poswigcanie
sobie uwagi — o ile nie czyni to cztowieka egocentrykiem — nalezy do jego podsta-
wowych potrzeb i obowiazkéw. Ponadto zauwaza, ze ,ani wielka transformacja,
ani ol$niewajacy rozwdj raczej nie dokonuje si¢ w starszym wieku”. Uczenie spel-
nia jednak inna funkcje, a jest nig

[...] ,uczenie si¢ dla samego siebie”, choé¢ ma ono takze znaczenie dla spoleczeristwa, dla
grupy réwiesniczej, ktéra w globalnej populacji stanowi znaczny procent (Czerniawska

1998, s. 13).

Punktem wyjscia w rozwazaniach dotyczacych edukacji w starosci jest kon-
cepcja Jacques'a Delorsa méwiaca o edukacji przez cale zycie. Jest to propozycja,
ktéra doskonale wpisuje si¢ w model aktywnego zycia, funkcjonowania oraz adap-
tacji w zmieniajacym si¢ Swiecie:

[...] wspblczesne przemiany edukacyjne musza uwzglednia¢ diagnoze sytuacji cztowieka
w $wiecie. Kazda zasadnicza zmiana ludzkiego $wiata stawia pojedynczych ludzi i spo-
feczeristwo przed koniecznoscia nabywania nowych sposobéw zachowania i wartoscio-
wania, domaga si¢ zasadniczych zmian mentalnych i $wiadomosciowych, domaga si¢
tym samym catozyciowej edukacji (Kwiatkowska, 1997, s. 9).

Tak rozumiane zmiany edukacyjne wykraczajg ,poza tradycyjny podzial na
edukacje wstepng i edukacje ustawiczng”. Stajg si¢ ,odpowiedzia na wyzwania
szybko zmieniajacego si¢ $wiata” (Delors, 1998, s. 17).

Os¢wiata w Polsce zmienia sig, aby sprosta¢ wyzwaniom i zaspokoi¢ potrzeby
edukacyjne i rozwojowe kazdego czlowieka bez wzgledu na wiek. W tym celu po-
wstaja nowe projekty edukacyjne, nowe ,,programy, nowa jest sie¢ szkolna, a w niej
nowe szkoly, nowe instytucje oswiatowe i »okoloswiatowe«” (Lukasik, 2006, s. 69).
W tym kontekscie edukacja do aktywnosci calozyciowej oraz calozyciowa edukacja
s3 polem dziatari dla i na rzecz staro$ci w odniesieniu do zaspokojenia potrzeb oséb

starych, takich jak:

[...] potrzeby bezpieczeristwa, przynaleznosci, uzytecznosci, uznania i utrzymania do-
tychczasowej pozycji, niezalezno$ci. Niezmiernie wazna dla dobrej adaptacji do starosci
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jest potrzeba satysfakgji zyciowej, zachowanie ,,poczucia ciagloéci i identycznosci”, bez
wzgledu na zmiany fizjologiczne, spoleczne i psychiczne (Szarota, 2004, s. 45).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze w ostatnich latach, gdzie zauwazono zdecydo-
wany postep w wielu dziedzinach zycia (Szymarnski, 2002, s. 9), uwidocznifa si¢
takze potrzeba edukacji 0séb starzejacych si¢. Chodzi tutaj nie tylko o ksztalcenie,
poszerzanie wiedzy, ale takze — a moze nawet przede wszystkim — o umozliwienie
seniorom sprawnego funkcjonowania w otaczajacym, zmieniajacym si¢ w bardzo
szybkim tempie $wiecie. Wlasnie, jak zauwaza Malcolm Knowles, to osoby doroste:

— sa podmiotem procesu, autonomicznymi i samosterownymi jednostkami — dziata-
ja dobrowolnie, sami decyduja, czego i jak cheg si¢ uczy¢ — moga uczestniczy¢ we
wspéltworzeniu programu nauczania, doborze metod;

— wnosza swoje do§wiadczenia do sytuacji uczenia si¢ — moga si¢ nimi dzieli¢ z innymi
i w ten spos6b uczy¢ si¢ i inspirowad wzajemnie;

— sa zorientowane na cele — wiedza, czego chca, pomimo ze nie zawsze to artykuluja;

— sa pragmatyczne — ucza si¢ tego, co uznajg za potrzebne i przydatne, i co tez pomoze
im w radzeniu sobie z rzeczywistoscia;

— poszukujg mozliwosci rozwoju osobistego — potrzebuja dostrzec bezposrednie zasto-
sowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci we wlasnym zyciu;

— oczekujg szacunku — chcg by¢ traktowani jak partnerzy, a takie doceniajg mozliwosé
wyrazania wlasnych opinii (za: Sikora, 2013, s. 45).

Warto zatem wykorzysta¢ ich potencjal, mozliwosci, ilo§¢ czasu wolnego, kté-
rym dysponuja, umozliwi¢ im aktywny udzial w procesie catozyciowego rozwoju,
a w tym réwniez podnoszenia jakosci swojego zycia, nadawania mu sensu, wy-
znaczania i realizacji celéw. Potencjat ten mozna uaktywniaé i wykorzystaé przez
edukacje, ktdra, jak podkresla M.]. Szymariski, wzbogaca cztowieka bez wzgledu
na jego wiek.

Zdobywana wiedza zwigksza $wiadomo$¢ jednostki, przyczynia si¢ do jej rozwoju
psychicznego, doskonalenia inteligencji emocjonalnej, uczestnictwa w kulturze. Zwigk-
sza jej szanse zyciowe [...] Staje sie coraz wazniejszym wyznacznikiem jakosci zycia czto-
wieka zaréwno w sferze aktywnego dziatania, jak i konsumpcji (Szymariski, 2009, s. 7).

Osoby starsze odgrywaja wazna role w spoleczenistwie. Ich calozyciowa ak-
tywno$¢ i wklad, ktére wnosza do spoleczenistwa, daja szans¢ na wykorzystanie
tego potencjalu w tworzeniu i poszerzaniu pola dzialan, warunkéw sprzyjajacych
aktywnosci oséb w kazdym wieku, a takze wzmacnianiu solidarnosci migdzypo-
koleniowe;.

Na aktywne starzenie skladaja si¢ nastgpujace elementy:
starzenie sic w dobrym zdrowiu;
dziatalno$¢ spoleczna;
— niezalezno$¢ w zyciu codziennym;
aktywno$¢ edukacyjna (por. European Year for Active Ageing..., 2012).
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Z perspektywy prowadzonych rozwazan szczegdlne znaczenie ma aktywny
udzial senioréw w procesie edukacji (m.in. formalnej i nieformalnej), w zyciu spo-
fecznym (np. przez opieke nad innymi — z reguly matzonkami lub wnukami czy tez
praca w charakterze wolontariuszy) oraz ich samodzielno$¢ w zyciu. Wymienione
typy (elementy) aktywnosci uwidaczniajg si¢ w koncepcji edukacji S. Timmer-
mann. Wyréznita ona cztery typy edukagji stuzace zdobyciu samodzielnosci, do
ke6rych zalicza:

— zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci shuzacych utrzymywaniu podstaw ekono-
micznych;

— nabywanie praktycznych umiejetnosci, ktére potrzebne sa do dalszego zycia;

— nabywanie umiejetnosci dziatania na rzecz innych;

— nauke, ktérej celem jest osiagniecie pelni cztowieczenistwa, czyli ogélnego roz-
woju (za: Halicki, 2009, s. 205).

Pierwszy typ edukacji odpowiada na potrzeby ludzi starszych, zainteresowa-
nych uzupelnieniem swoich dochodéw. Edukacja moze im poméc w skutecznym
pokierowaniu ich zyciem, jak réwniez w nabywaniu odpowiednich technik
poszukiwania pracy. Ponadto umozliwia im uzyskanie nowych, pozadanych na
rynku pracy umiejetnosci, udoskonalanie starych oraz wykorzystywanie nowych
mozliwosci zarabiania pieniedzy. Drugi typ edukacji odnosi si¢ do zaspokojenia
potrzeb zwiazanych ze zdobyciem umiejetnosci, ktére pozwola na przezwycie-
zenie codziennych probleméw dotyczacych zdrowia, finanséw czy odzywiania.
Potrzeby moga zmienia¢ si¢ wraz z wiekiem oraz zaleze¢ od dochodéw. Edukacja
moze da¢ podstawy, takie jak umiejetnos¢ czytania i pisania lub znajomo$¢ dziatar
z zakresu prewencji zdrowotnej. Umozliwia zatem przejecie inicjatywy w rozwia-
zywaniu wlasnych probleméw, podejmowaniu decyzji i dopasowywaniu si¢ do
zmian zyciowych. Trzeci typ edukacji pozwala uwypukli¢ znaczenie oséb starszych
jako tych, ktérzy ucza innych. Przygotowujac ludzi starszych do udzialu w zyciu
spofecznym, edukacja daje im mozliwos¢ nabycia umiejetnosci, ktére moga by¢
uzyteczne w pomaganiu innym. Dzigki niej otrzymuja réwniez energi¢ do pracy na
rzecz spolecznodcei. Jesli chodzi o ostatni czwarty typ, czyli o nauke indywidualna,
to stanowi ona istotny czynnik, ktéry moze przynies¢ osobom starszym wiele ko-
rzysci. Przede wszystkim uwalnia ich od stereotypéw w postrzeganiu samych siebie
i otaczajacej rzeczywistosci (za: Halicki, 2009, s. 205).

Nieco inng ide¢ edukacji w starosci na podstawie zaproponowanej przez siebie
teorii potrzeb przedstawil McClusky. Jego koncepcja odwoluje si¢ do hierarchii
potrzeb ludzi starszych. Akcentujac rézne plaszczyzny potrzeb, wskazal na zalez-
no$ci migdzy zewnetrznymi wymaganiami i osobistymi zasobami, ktére sa pod-
stawa edukacji. Zaproponowal tez katalog zadan dla ksztalcenia w starosci w celu
zmniejszenia negatywnych relacji miedzy wymaganiami a zasobami, czyli wymiar
fizyczny, psychiczno-emocjonalny, poznawczy, posiadane sprawnosci oraz wiedze.
Zwrécit réwniez uwagg, ze w edukacji do staroéci nalezy uwzgledni¢ czynniki
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zewnetrzne, takie jak: status spoleczny, wsparcie ze strony rodziny, site i wplywy
(za: Halicki, 2009, s. 206). Zgodnie z przyjetymi zalozeniami przedstawil pigc
rodzajéw potrzeb zwigzanych ze starzeniem sig:

1. Potrzeby radzenia sobie zawieraja minimalny poziom umiejetnosci pisania oraz
samowystarczalno$¢. Jedli nie wystepuje nadwyzka silty (mocy), wyzsze potrzeby sa
nieobecne.

2. Potrzeby wyrazania zakladaja dzialania bedace celem samym w sobie. Zazwyczaj
kazda osoba potrzebuje czasu na aktywno$¢ zwiazana z wyrazaniem samego siebie.

3. Potrzeby przyczyniania si¢ do czego$ — to altruistyczne pragnienie shuzenia innym.
Nadwyzika rezerwy wykorzystywana jest tu na dzialania niezwigzane z wlasnymi po-
trzebami (wlasnym ,ja”) lub potrzebami radzenia sobie.

4. Potrzeba wplywania na co$ to che¢ opanowania umiejetnosci politycznych i dazenie
do madrosci. W tym wypadku nadwyzika sity (mocy) i zasobéw moze prowadzi¢ do
udoskonalenia odno$nych umiejgtnosci.

5. Potrzeba transcendencji to wyrastanie ponad zwiazane z wiekiem ograniczenia, ucze-
nie si¢ zachowania réwnowagi miedzy sifa (moca) i obcigzeniem (Halicki, 2009,
s. 207).

Stworzona przez H. McClusky’ego hierarchia potrzeb dostarcza profesjonal-
nej wiedzy o pragnieniach oséb starszych, co umozliwia lepsze kierowanie praktyka
edukacyjna. Umozliwia réwniez — w polaczeniu z koncepcja S. Timmermann —
»[...] stworzenie narzedzia do oceny konkretnych programéw z punktu widzenia
ich wkladu w promocje aktywnosci spolecznej wéréd ludzi starszych” (Halicki,
2009, S. 207).

Jak wspomniano wezesniej, na aktywne starzenie si¢ wplywa wiele czynnikéw,
wsrdd ktérych najistotniejszym jest edukacja. Umozliwia ona lepsza adaptacje do
zmieniajacego si¢ Srodowiska oraz pomaga zachowa¢ niezalezno$¢ nie tylko w mto-
dosci, ale takze przez cale zycie. Nauka przyczynia si¢ do zwigkszenia swiadomosci
i wiedzy o zdrowiu oraz korzystaniu z najnowszych osiagnig¢ ludzkosci. Dzigki
niej wzrasta pozytywna ocena jakosci zycia. Zajecia edukacyjne pozwalaja takze na
wsparcie 0sob starszych ,w wyborze osiagalnych dla nich celéw, czyli zaktadajace
takie dziatania, kt6re sa mozliwe przez nich do podjecia” (Sienkiewicz-Wilowska,
2013, s. 35). Muszg one by¢ zaréwno adekwatne do mozliwosci os6b starszych, jak
i uwzglednia¢ ich indywidualne potrzeby, natomiast dzialania edukacyjne skiero-
wane do senioréw powinny takze mie¢ na uwadze ich podmiotowos¢, pragnienia
i zainteresowania, w tym szczegélnie te, ktére odnosza si¢ do:

— wiedzy i umiejetnosci technicznych (obstuga komputera, bankomatu, kont oso-
bistych przez telefon, sprzgtu muzycznego, telewizora, dvd, komputera);

— zdrowia (radzenie sobie z problemami zdrowotnymi, uzyskiwane informacji,
gléwnie od lekarzy);

— odpoczynku i rozrywki (rozwijanie nowych zainteresowan, ale réwniez i tych,
ktére istnieja);
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— tematéw zwiazanych z ,Zzyciem” (radzenie sobie ze sprawami finansowymi,
spadkowymi, prawnymi) (Sikora, 2013, s. 44).

Uwzgledniajac zatem to, co najwazniejsze dla oséb starszych, mozna zauwa-
zy¢, ze wiedza zdobyta w toku edukacji pomaga im obala¢ mity i rozwiewad obawy,
pozwala odkrywaé prawde i podnosi¢ umiejetnos¢ zarzadzania soba, jak réwniez
whasnym zyciem, nie tylko organizowa¢ czas wolny, ale i nadawa¢ mu sens oraz
warto$¢. Znajomo$¢ proceséw i mechanizmdw starzenia si¢ sprzyja lepszemu przy-
stawaniu i przygotowaniu do zmian oraz utrzymaniu zadowalajacego stanu zdro-
wia, a tym samym podnosi adaptacj¢ do starosci i nadaje sens jej przezywaniu
(Majewska-Kafarnowska, 2009, s. 221-222).

6.2. Edukacja formalna senioréw
do aktywnego rozwoju przez cate zycie

Jak podkreslaja wspdlczesni psycholodzy, lekarze, pedagodzy

[...] zZaden wiek nie stanowi w sferze poznawczej bariery dla wywolywania rozwojowych
zmian w nabywaniu i w optymalnym wykorzystywaniu mozliwosci uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym (jednostek i grup) oraz bariery dla przeciwstawiania si¢ stagnacji czy
regresowi tych mozliwosci (Kuchciriska, 2009, s. 174).

Dlatego tez Jerzy Halicki zaznacza:

[...] dzialania edukacyjne wéréd osdb starszych s3 jednym z wazniejszych elementéw
poprawy jakosci ich zycia. [...] A zatem dzialamy w kierunku poprawy jakosci zycia tej
czedei naszego spoleczeristwa, ktdrej poziom zycia, a wige i w pewnym sensie jej jakos¢,
oceniana jest przez przecigtnego obserwatora i tak wyzej niz w przypadku olbrzymiej
grupy ludzi starszych, gorzej wyksztalconych (Halicki, 2000, s. 208-209).

Niestety, jak zauwaza wspomniany autor, aktywno$¢ edukacyjna charakeery-
zuje niewielka cz¢s¢ polskich senioréw, gtéwnie tych, ktdrzy posiadaja co najmniej
$rednie wyksztalcenie, czyli wlasciwie nieznaczng czgs¢ elity. A to przeciez dzigki
edukacji 0s6b starszych stwarza si¢ szans¢ do lepszego przezywania tego okresu
zycia. Seniorzy, podejmujac aktywno$¢ w dziedzinie ksztalcenia, aktywizuja sig,
uspoleczniaja, otwieraja na otaczajacy ich §wiat i tym samym na mlodsze pokole-
nie. W ramach edukacji poznajg réznorodne aspekty wiedzy dotyczacej zdrowia,
probleméw geriatrycznych, jak réwniez uzupelniaja lub przyswajaja wiadomosci
z roznych dziedzin nauki i dziatalno$ci cztowieka’.

3 W odpowiedzi na wypracowane dzigki europejskiej inicjatywie kategorie w kontekscie aktywizo-
wania os6b starszych przygotowano Rzgdowy Program na Rzecz Aktywnosci Oséb Starszych na lata
2012—2013. Gléwnym celem tego programu bylo tworzenie warunkéw do rozwoju aktywnosci
spolecznej 0séb starszych, kedre kofczac aktywno$¢ zawodowa, pozostaja nadal w dobrej kon-
dycji psychofizycznej, majg potencjal, kwalifikacje, Zyciowe doswiadczenie i czas wolny. Dlatego
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Edukacja senioréw pozwala minimalizowa¢ marginalizacj¢ spoleczna tej gru-
py. Jest istotng forme rehabilitacji sprawnosci intelektualnej, psychicznej czy rewa-
lidacji spotecznej. Umozliwia wejscie w epoke cyfrowa, podnosi samoswiadomo$¢,
wiedzg z réznych obszaréw, aby umozliwi¢ rozumienie przemian, a takze zycie
godne, warto$ciowe, w ktérym upatruje si¢ sensu. Warto doda¢, ze juz Aleksander
Kamiriski méwit o zasadniczych elementach wychowania do staroéci, takich jak:
rozwoj zainteresowan, hobby, aktywno$¢ spoteczna (Kaminski, 1974). Postulowat,
by te dziatania rozpocza¢ we wezesnej dorostosci i je kontynuowad. Z perspekeywy
wspolczesnosci mozna nawet powiedzied, ze wspomniane dziatania powinno si¢
rozpoczaé juz w dzieciistwie.

Wychowanie do starodci jest bowiem uczeniem nabywania umiejetnosci zycia
aktywnego, $§wiadomego, intencjonalnego, pozytywnego, wartociowego, tworzeniem
i realizowaniem koncepcji wlasnego zycia (Majewska-Kafarnowska, 2009, s. 219).

Dlatego tez cele edukacji w starosci musza uwzglednia¢ zasoby oséb uczest-
niczacych w procesie edukacji, a osoby prowadzace zajecia edukacyjne powinny

[...] wspiera¢ osoby starsze w wyborze metod dziatania, ktére pozwola im jak najlepiej
cele te realizowa¢, tak aby wspiera¢ poczucie kompetencji i satysfakcje z podejmowa-
nych dzialan (Sienkiewicz-Wilowska, 2013, s. 35).

Nalezy je dobra¢ réwniez w taki sposéb, aby uwzglednialy one réznorodne
zmiany zachodzace w okresie péznej dorostosci, w tym modyfikacje w zakresie
funkcjonowania spotecznego dotyczace przede wszystkim redukgji liczby okazji
do nawiazywania kontaktéw spolecznych oraz kompensowaly pojawiajace si¢ de-
ficyty. Stuza temu grupowe zajecia edukacyjne, ,ktére poza zwigkszaniem wiedzy
i umiejetnosci, pelnia tez role aktywizacji spotecznej” (Sienkiewicz-Wilowska,
2013, 8. 35).

Edukacja w starszym wieku staje si¢ wigc wazna aktywnoscia. Jest nie tylko
¢wiczeniem umystu, ale réwniez przyjemnoscia, przygoda, odkrywaniem sensu
i celu edukacji na nowo, a przez to réwniez nadawaniem nowego znaczenia zyciu.
Czerniawska zauwaza, Ze to uczenie si¢ ,,tworzy wzory pozytywnego starzenia si¢
i przyczynia do powstania stylu zycia na staro$¢, propagujacego edukacje jako war-
to$¢ wzbogacajaca je” (Czerniawska, 1998, s 13).

tez trzeba i nalezy go zagospodarowa¢ przez tworzenie odpowiednich ofert aktywnosci spolecznej
(Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej 2012. Raport Ewalua-
cyjny, 2013, s. 8). Aktywizowanie tej grupy odbiorcéw programu oparto na koncepcji aktywnego
starzenia sig.

Dziatalno$¢ spoteczna oséb starszych moze przyjmowaé rézne formy, takie jak cho¢by zaangazo-
wanie w ramach organizacji pozytku publicznego, uniwersytetéw trzeciego wieku (UTW), rad
seniora, klubéw seniora, wspélnot lokalnych (w tym dziatajacych przy kosciotach i zwiazkach
wyznaniowych), organizacji branzowych, dziatari samopomocowych, réznorodnych towarzystw
spofeczno-kulturalnych czy két gospodyn wiejskich.
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Nauka przez cale zycie moze przybieraé rézne formy w ramach edukacji for-
malnej, nieformalnej i nauki w codziennym zyciu (zob. Kargul, 2009, s. 19-25).
W przypadku edukacji formalnej senioréw najpopularniejsze sa uniwersytety
trzeciego wieku (UTW) i kluby seniora. UT'W sa to instytucje, ktérych formuta
dzialalnosci edukacyjnej przyczynia si¢ do zaspokajania takich potrzeb senioréw,
jak: samoksztalcenie, poznawanie $rodowiska, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
wykonywanie spolecznie uzytecznych dzialan, wypelnienie wolnego czasu, utrzy-
mywanie wiegzi towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem nawet
mozliwo$¢ realizacji mlodzieficzych marzen (Regdowy Program na Rzecz Aktywno-
sci Spotecznej i Oséb Starszych na lata 2012—2013, 2012, s. 13). Celem dzialalnosci
jest przede wszystkim szeroko pojeta edukacja senioréw, a szczegélnie:

— upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych;

— aktywizacja intelektualna, psychiczna, spofeczna i fizyczna oséb starszych;

— poszerzanie wiedzy i umiejetnosci seniordw;

— ulatwianie kontaktéw z instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia, osrodki kultu-
ry, o$rodki rehabilitacyjne itd.;

— angazowanie shuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajacego ich srodowiska;

— podtrzymywanie wigzi spolecznych i komunikacji migdzyludzkiej wéréd senio-
réw (za: htep://www.utw.pl).

Do innych celéw UTW naleza przede wszystkim wspieranie rozwoju inte-
lektualnego, spotecznego, aktywnosci fizycznej 0séb starszych, poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci senioréw, ulatwianie im kontaktéw z instytucjami, takimi jak:
stuzba zdrowia, osrodki kultury, o$rodki rehabilitacyjne, angazowanie stuchaczy
w aktywnos¢ sportows i turystyczng oraz w aktywno$¢ na rzecz otaczajacego ich
srodowiska. Ponadto pelnia istotng role na rzecz podtrzymywania wiezi spotecz-
nych i komunikacji miedzyludzkiej wsréd senioréw.

Poruszane podczas zaje¢ zagadnienia zwiazane sg z profilakeyka gerontologicz-
na, upowszechnianiem wzoréw aktywnej starosci, z wlaczaniem stuchaczy w nurt
zycia spolecznego, obywatelskiego. Popularyzowana jest nauka i technika, a takze
wzmacniana aktywno$¢ intelektualna, poznawcza, fizyczna i spoteczna. UTW sg
wigc obszarem bardzo réznorodnej aktywnosci oséb starszych. Spelniaja wiele
waznych rél, takich jak: rozwéj intelektualny, poglebianie wiedzy, doskonalenie
nowych umiejetnosci prakeycznych. Seniorzy moga korzystaé z szerokiego wachla-
rza zaje¢. Jak zauwaza O. Czerniawska, do podstawowych form nalezy wyklad
potaczony z dyskusja. Moga to by¢ wyktady monograficzne, cykliczne, interdyscy-
plinarne, a takze kursowe, czyli wprowadzajace w jaka$ dziedzing sztuki lub nauki
(Czerniawska, 2009, s. 101).

Udzial w zajeciach oferowanych przez UTW przyczynia si¢ réwniez, o czym
wspomniano powyzej, do nawiazywania nowych kontaktéw, wymiany mysli
i do$wiadczen, realizacji pasji, rozwoju zainteresowan, wypelniania czasu wolne-
go (por. Dubas, 2009, s. 125-127). Staje si¢ réwniez przestrzenia dla rozwoju

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 74 14.10.2016 13:27



6. Styl zycia a aktywnos¢ edukacyjna seniorow 75

wolontariatu i dziala samopomocowych, w tym dziatari na rzecz pomocy swoim
cztonkom. Inspiruja zaréwno wspélprace wewnatrzpokoleniowa, jak i miedzypo-
koleniowa. Ponadto warto doda¢, ze podczas zaje¢ edukacyjnych dla 0séb starszych
zachodzi tzw. zjawisko TUTORINGU ROWIESNICZEGO, czyli wzajemna wymiana
zdobytych doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci.

Zajecia edukacyjne dodatkowo pozwalajg na poszerzenie spektrum pelnionych rél
spolecznych. Wiaza si¢ bowiem z powrotem do roli ucznia, a nierzadko, poprzez zjawi-
sko tutoringu, takze przyjeciem roli nauczyciela (Sienkiewicz-Wilowska, 2013, s. 36).

Sprzyja to zatem nie tylko rozwojowi konkretnych umiejetnosci, ale réwniez
wlasnemu rozwojowi.

Poza UTW duza popularnoscia cieszg si¢ zajecia oferowane przez kluby senio-
ra. Ich gléwnym celem jest

[...] organizowanie aktywnosci kulturalnej, fizycznej i spotecznej, spedzania wolnego
czasu, upowszechniania szeroko rozumianej wiedzy, ksztaltowania wartosci i postaw
prospotecznych, kulturalnych i moralnych (Szarota, 2009, s. 87).

Dzialania w zakresie edukacji na rzecz senioréw podejmowane sa z réznych
powodéw. Z jednej strony jest to wyraz troski o najstarsze pokolenie, z drugiej
wynikaja one z ekspansywnosci podmiotéw szerzacych edukacje. W poprzednich
wiekach ogarniata ona bowiem najmlodsze pokolenia, a do mozliwosci oddzialy-
wania na najstarszych odnoszono si¢ w Polsce raczej sceptycznie. Wraz z przewaga
liczby 0s6b starszych wynikajaca ze zmian demograficznych od korica XX wieku
otwarto réznorodne mozliwosci korzystania z edukacji bez ograniczen wiekowych.
Partycypowanie w uczeniu przynosi korzysci zaréwno seniorom, jak i spoteczen-
stwu jako oferentowi, a korzystajacym z niej osobom starszym stwarza szans¢ na
lepsze zycie oraz pelniejsze przezywanie ostatniego okresu ich egzystencji.

Wspdlczesnie seniorzy uwiklani w gwaltowne przemiany edukacji mogg le-
piej odnalez¢ si¢ w spoleczenstwie, dluzej utrzymaé samodzielno$¢ i niezalezno$¢.
Nalezy podkresli¢, ze skierowana do nich edukacja minimalizuje marginalizacje
spoleczna tej grupy, znosi dystans czy nawet przepa$¢ pomiedzy pokoleniami. Wi-
da¢, ze podejmowane dziatania edukacyjne sa bardzo réznorodne i zastuguja na
uznanie. Niewatpliwie $wiadczg o wzroscie Swiadomosci spotecznej dotyczacej ko-
niecznosci solidarnosci i spajania wigzi migdzypokoleniowych. Brak odpowiedniej
edukacji rodzi wiele konsekwencji. Wsréd nich wymieni¢ mozna to, ze na staro$¢

[...] patrzy si¢ z lgkiem [...]. O starosci méwi sig jako o zniedoleznieniu, schorowaniu,
potrzebie korzystania z pomocy innych. Takie nastawienie, nie majace uzasadnienia
w dotychczasowej wiedzy na temat specyfiki procesu starzenia sie, niekorzystnie wply-
wa zaréwno na ksztaltowanie spolecznych postaw wobec starosci, jak i na samopoczucie
tych, ktérzy przekroczyli prég wieku emerytalnego (Kocimska, 2003, s. 1).
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Wzrost spolecznego znaczenia edukacji, bez wzgledu na wiek cztowieka, sta-
nowi charakterystyczna cechg wspétczesnosci, a maksyma B. Suchodolskiego: ,,ro-
zumie¢ §wiat — kierowad soba”, jest tego kwintesencja.

Edukacja w staro$ci powinna podaza¢ dwiema drogami. Pierwsza z nich uka-
zuje zaréwno seniorom, jak i calemu spoleczeistwu prawdziwe problemy ludzi
starszych, pokazuje ich mozliwosci, prawa, a réwnocze$nie przelamuje stereotypy
funkcjonujace w spoleczeristwie. Druga droga polega na przygotowywaniu do
godnego przezywania staroéci (Hrapkiewicz, 2013, s. 120).

Do najistotniejszych celéw stojacych przed edukacja w starosci naleza:

przygotowanie do budowania wlasnej starosci, odpowiedzialnosci za wlasna

przysztos¢ i staroé¢ z optymalnym wykorzystaniem potencjatu;

— przygotowanie do kreowania przysztych sytuacji (w tym przypadkowych, loso-
wych) przez poznawanie ograniczen obiektywnych i subiektywnych oraz prze-
widywanie rozwoju rzeczywistosci, w tym godnego, warto$ciowego i aktywnego
zycia;

— uczenie wlasciwego wspierania cztowieka w oddalaniu przez niego i zmienia-
niu ograniczent wynikajacych z ograniczen rozwojowych, sytuacji losowych czy
zdrowotnych;

— przygotowanie do nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw migdzyludzkich,
empatii i wzajemnej pomocy (m.in. wzbudzanie potrzeby podawanie reki tym,
ktérzy potrzebuja pomocy (Kwieciniski, 1995, s. 32).

Aby zrealizowaé powyisze cele, mozna wykorzysta¢ model edukacji przekra-
czania ograniczeni egzystencjalnych T. Borowskiej, ktéry w swoich zalozeniach
odwoluje si¢ do istoty homo construens, czyli istoty ,,cztowieka budujacego” (Bo-
rowska, 2003, s. 57—77).

W ten sposdb realizowana jest takze idea o konieczno$ci wychowania do sta-
roéci gloszona przez A. Kamiriskiego, ktéra

[...] polega wlasnie na pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz
umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére — gdy nadejdzie czas emerytury — dopomoga w re-
alizowaniu trybu zycia sprzyjajacego wydtuzaniu mlodosci i dajacej satysfakeje aktyw-
nodci (Kaminski, 1978, s. 359).

Mozna powiedzie¢, ze edukacja permanentna musi i powinna si¢ zmieniad.
Zdaniem O. Czerniawskiej ma ona

[...] prowadzi¢ do autoedukacji, do decydowania o tresciach i dziedzinach, ktére chee
si¢ pozna¢. Musi polega¢ na jednostkowym projektowaniu uczenia si¢. Samorealiza-
¢ja i autoedukacja dokonuje si¢ w zyciu codziennym. Refleksja nad dos§wiadczeniami
i przezyciami pozwala je inaczej oceniaé i zbudowa¢ na nich whasna tozsamo$é. Poprzez
powstale na przezyciach do$wiadczenie rozwija sie wiedza, a tym samym $wiadomog$¢
siebie i otaczajacego nas $wiata. Poznany $wiat staje si¢ cickawa ksiega, ktéra czytamy
z zapartym tchem [...]. Edukacja nadaje zyciu nowg jakos¢. Jest ona wtedy mozliwa,
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gdy umiemy reinterpretowad do$wiadczenia i wiedze, gdy zdolni jestesmy do tzw. ,,oce-
ny ksztattujacej” (Czerniawska, 1998, s. 15).

Dzigki wiedzy mozna poznawaé $wiat na nowo, odkrywaé go, lepiej rozu-
mie¢, natomiast aktywna, wyksztalcona grupa ludzi starszych jest niewatpliwie
kapitatem spolecznym. Edukacja przyczynia si¢ réwniez do poprawy jakosci zycia.
Seniorzy moga aktywnie je kreowa¢é, nadawa¢ mu sens i realizowaé swoje cele,
nie koncentruja si¢ przy tym na sprawach, na ktére nie maja wpltywu, czyli na
dobiegajacym schylku zycia, $mierci oraz samotnosci. Dzigki aktywnosci eduka-
cyjnej i rozumieniu znaczenia calozyciowego rozwoju potrafig lepiej akceptowaé
siebie, rozwija¢ si¢ przez reinterpretowanie wlasnego doswiadczenia, przesztosci.
To whasnie w nich poszukuja wartosci zapomnianych lub niedocenianych, a takze
przezywaja je na nowo

[...] dla lepszego zycia w terazniejszosci, dla akceptacji przemiany wlasnej osoby przez
dojrzewanie do dzis, do jutra, przez stale projektowanie swego zycia, na dostrzeganiu
perspektyw przysztosci, nawet jesli ta perspektywa ma dotyczy¢ jutra, tygodnia, miesia-
ca (Czerniawska, 1998, s. 14).

Edukacja rozumiana jako ,uczenie si¢ wyjscia” (T. Borowska méwi o homo
construens) ze zmieniajacego si¢ $wiata jest mozliwa,

[...] gdy umie si¢ analizowa¢ terazniejszo$¢, okresla¢ wlasna tozsamos¢ w zmieniajacym
sie $wiecie przez reinterpretacje przesztosci i myslenie o perspektywach, o dalszych lo-
sach swoich, spofecznosci lokalnej, $wiata (Czerniawska, 1998, s. 14).
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Rozdziat Il
Metodologiczne podstawy badan wtasnych

1. Przedmiot, cel badan i problemy badawcze

Starzenie si¢ spoleczenistw stanowi jedno z naglacych wyzwan swiata. Ogél-
nospotecznej debacie poddawane sa kwestie zabezpieczenia finansowego ludzi
starszych oraz ich pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Niemniej jednak,
analizujac publiczng dyskusje zwiazang z waloryzacja starosci, mozna zauwazy¢, ze
gléwnym tematem debat w wigkszosci staje si¢ stworzenie systemu emerytalnego,
ktéry pozwoli seniorom na przezywanie pogodnej jesieni zycia. Trzeba zastanowié
sig, czy czynniki finansowe sa w stanie w pelni ksztaltowa¢ korzystne przezywanie
staroci, czy wysoki standard ekonomiczny pozwala na przezwycigzenie pojawiaja-
cych si¢ trosk i zmartwieri ludzi starszych, czy oprécz zabezpieczenia materialnego
nie nalezatoby zwrdci¢ wigkszej uwagi na czynniki spoteczne i kulturowe, ktére sg
takze niezwykle istotnymi determinantami.

Mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym umozliwia seniorowi konstruk-
tywne przezywanie staro$ci. Samodzielne zaspokajanie potrzeb wyzszego rzedu daje
cztowiekowi starzejacemu si¢ poczucie zaradnosci oraz niezaleznosci, jak réwniez
oddzialuje na pozytywne ksztaltowanie wlasnej przestrzeni zyciowej. W ostatnich
latach liczne negatywne przeksztalcenia i przeobrazenia spoleczno-kulturowe lub
gospodarcze doprowadzily do sytuacji, w ktdrej to najstarsza generacja zostala ze-
pchnieta na margines zycia spofecznego. Przejawéw dyskryminacji wiekowej moz-
na doszuka¢ si¢ w stuzbie zdrowia, na rynku pracy, w dostepnosci do niektérych
ustug. W obliczu wielu negatywnych zmian osoba starsza czgsto nie moze liczy¢
na pomoc i wsparcie innych. Odrzucenie i niech¢é ze strony otoczenia wzmaga-
ja w jednostce poczucie lgku, samotnosci czy osamotnienia. Samotno$¢ stanowi
jedna z najczgstszych trosk najstarszego pokolenia. Ludzie zdaja sobie sprawe, ze
wraz z wiekiem ubywa liczba waznych dla nich oséb, samej zmianie ulega takze ich
pozycja w zyciu innych. W konsekwencji prowadzi to do zmniejszajacej si¢ zdol-
nosci i checi poznawania oraz zawiazywania nowych znajomosci, ktére prowadza
u senioréw do poczucia strachu przed ,byciem samemu”. Ponadto wplyw na sa-
motno$¢ ,wérdéd thumu” ma réwniez dominujacy obecnie styl zycia. Oddziatuje on
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zaréwno na funkcjonowanie cztowieka, jak i zycie w §wiecie wirtualnym. Zanikaja
wiezi i relacje migdzy ludZmi, a ,,automatyzacja wspélczesnego $wiata doprowadzi-
fa do wyobcowania cztowieka: ze srodowiska bliznich, z natury oraz samego siebie”
(Pawlowska, 2006, s. 17). Brak bezposredniego kontaktu stanowi niejednokrotnie
przyczyng osamotnienia, odczuwania samotnosci. Dochodzi zatem do pewnego
paradoksu. Z jednej strony wiek XXI stwarza nieograniczone mozliwosci kontaktu
z drugim czlowiekiem, a z drugiej hermetycznie dokonuje izolacji migdzyludzkiej.
Jak zauwazyt J. Gajda, samotno$¢ w réznych swoich wymiarach staje si¢ nie tylko
problemem pojedynczych oséb, ale tez istotng kwestia spoteczng o wieloaspekto-
wym charakterze. Swoim zasi¢giem obejmuje sfer¢ filozoficzna, psychologiczna,
spoleczna, a takze zdrowotna i wychowawcza (por. Gajda, 2006, s. 179).

Samotno$¢ predzej czy péiniej dopada kazdego, w réznym zakresie i w réznych
fazach zycia. Jednak w kazdym wieku zycia czlowieka jest ona inna, inne sg takze jej
przyczyny. Zawsze jest syndromem (w wigkszosci negatywnych) zjawisk zycia osobowe-
go cztowieka, przezywana jest bardzo podmiotowo w zaleznosci od wieku, doswiadczend
osobowych, poziomu $wiadomosci (Furmanek, 2012, s. 110).

Do grupy szczegdlnie narazonej na utratg sensu zycia, na przezywanie sa-
motnosci, naleza osoby starsze, ktére ze wzgledu na swéj wiek i zmieniajaca sig
pozycje spoteczng czgsto pozbawiane sa mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym, co przeklada si¢ na ograniczanie ich kontaktéw i relacji z otoczeniem.
Osoby starsze do$wiadczaja réznych konsekwencji podesztego wieku w aspek-
cie spolecznym, fizjologicznym i psychologicznym. Pozycja spoleczna senioréw
w duzej mierze zalezy od funkcjonujacego obrazu starosci w danym $rodowisku
spoteczno-kulturowym (Pikula, 2013, s. 46). Staros¢ w wielu spoleczeristwach nie
jest fatwa. Negatywne opinie o seniorach, znieksztalcony obraz starosci kreowany
przez mass media znacznie obnizaja autorytet najstarszego pokolenia. Rozwaza-
jac kwestie sensu zycia cztowieka starzejacego si¢, nie mozna pozostaé oboj¢tnym
wobec marginalizowania najstarszej grupy wiekowej na réznych plaszczyznach.
Powolne wycofywanie 0sdb starszych z zycia spotecznego rozpoczyna si¢ juz w mo-
mencie przejécia na emeryturg. Dolegliwosci fizyczne i psychologiczne decyduja
o tym, ze osoba z niechecia podejmuje réznego rodzaju aktywnos¢, ktéra pozwo-
litaby jej na utrzymywanie i nawiazywanie nowych znajomosci, dalszy rozwdj
i samorealizacje. Wycofywanie i marginalizacja spoleczna, kulturowa, polityczna
czy tez ekonomiczna sprzyjaja wystgpowaniu wsréd senioréw przeswiadczenia, ze
sa bezuzyteczni spotecznie. Mlodsze pokolenie utozsamia osoby starsze z bierny-
mi biorcami $wiadczeni paristwowych, dlatego tez tak wiele negatywnych zjawisk
wobec ludzi w podesztym wieku uwidacznia si¢ w spoleczedstwach konsumpcyj-
nych. Dyskryminacja wickowa, ageizm, gerontofobia sprzyjaja marginalizowaniu
senioréw. W momencie, gdy zaczynaja oni odczuwad nieche¢ spoleczng, moze
doj$¢ do automarginalizacji, ktéra skutkowaé bedzie poczuciem osamotnienia,
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samotnosci, brakiem sensu Zycia i poczuciem niskiej wartosci. W konsekwencgji
moze to prowadzi¢ do rozwoju schorzen somatycznych i psychicznych (w tym cze-
stej depresji). Jak podkresla M. Seligman, sens zycia wyraza si¢ ,,w zyciu dla czego$
wyzszego niz sam cztowiek”, co jest takze podstawowym wymiarem szczgscia i do-
brostanu ludzkiego (Seligman, 2005). Sens zycia stanowi fundamentalny czynnik
egzystencji czowieka (Frankl, 1962, 2009). Moze go odkry¢ i pozna¢ kazdy, nie
liczy si¢ takze wiek osoby. Warto pamigta¢, ze sens zycia dla kazdego moze ozna-
czaé zupelnie co$ innego. W czeéci teoretycznej wskazano, ze sens zycia stanowi
site egzystencjalng cztowieka, ktéra umozliwia mu konfrontacje z przeciwno$ciami
i codziennymi wyzwaniami. Jest on ukierunkowany na wartosci, cele i odkrywanie
znaczen zawartych w do$wiadczeniach zyciowych cztowieka. Ponadto to podmiot
samodzielnie go konstruuje i nie istnieje oddzielnie poza nim. Przestanki te sta-
ly si¢ inspiracjq do podjecia badari nad sensem zycia oraz jego aspektami, ktére
wplywaja na ksztalt zycia, jak rowniez jego warto$¢. Oprécz tego skoncentrowano
si¢ na zjawisku samotnosci, przyjmujac zalozenie, ze usensownienie zycia moze
stac si¢ sila sprawcza do pokonywania siebie, ponownego redefiniowania swojego
zycia, jego celu, wartosci, a wigc i zwalczania samotnosci. Analiza objeto senioréw
Polakéw mieszkajacych na stale w Polsce oraz w Kandzie (Polonia Kanadyjska).

Przystepujac do pracy, badacz okresla przedmiot, cele oraz problemy badaw-
cze, na ktére poszukuje odpowiedzi w toku ich obserwacji. Wobec powyzszego
przedmiotem badan uczyniono sens zycia os6b starszych.

Celem kazdego badania naukowego jest ,zdobycie wiedzy maksymalnie $ci-
stej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogélnej, maksymalnie prostej, o maksy-
malnej zawarto$ci informacji” (Pilch, Bauman, 2001, s. 23). Wiedza ta jest wiedzg
0 ,0sobach, rzeczach lub zjawiskach bedacych przedmiotem badan” (Dutkiewicz,
1996, s. 31). W badaniach spotecznych wyréznia si¢ najczesciej trzy cele, takie jak
eksploracja, opis i wyjasnianie (Babbie, 2003, s. 110)".

1 Zdaniem E. Babbiego: ,wickszo$¢ badan spotecznych jest prowadzone po to, aby rzuci¢ $wiatlo
na jaki$ temat bad? tez oswoi¢ badacza z jaka$ tematyka. Takie podejscie zdarza si¢ najczesciej, gdy
badacz wschodzi w nowa dla siebie dziedzing zainteresowari lub gdy przedmiot badani sam w sobie
jest stosunkowo nowy. Niekiedy po badaniach eksploracyjnych kontynuuje si¢ badania metoda
grup fokusowych, czy inaczej moderowanych dyskusji matych grupach” (Babbie, 2003, s. 111).
Badania eksploracyjne stuza przede wszystkim zaspokojeniu ciekawosci badacza i jego pragnieniu
lepszego zrozumienia przedmiotu, zbadaniu mozliwosci podjecia szerszych badan, wypracowaniu
metod, ktdre zostana uzyte w dalszych badaniach (Babbie, 2003, s. 111). Do kolejnych celéw
wielu badani spotecznych nalezy opis jakiej$ sytuacji lub wydarzenia. Badacz obserwuje, a potem
opisuje to, co zaobserwowal. Poniewaz obserwacja naukowa powinna by¢ staranna i przemyslana,
opis naukowy jest z reguly trafniejszy i doktadniejszy niz zwykly opis (Babbie, 2003, s. 112).
Trzecim za$ celem badan spotecznych jest wyjasnianie. Badania opisowe odpowiadaja na pytania,
co, gdzie, kiedy i jak, natomiast wyjasniajace— dlaczego? (Babbie, 2003, s. 113).
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Najwazniejszymi celami prowadzonych przeze mnie badar sg eksploracja oraz
opis. Z racji charakteru badanego zjawiska — niepodejmowanego do tej pory wéréd
senioréw we wskazanym zakresie — eksploracja taka wydaje si¢ by¢ oczywista. Jak
pisze Earl Babbie, stosuje si¢ ja najczesciej, gdy ,,badacz wchodzi w nowa dla siebie
dziedzing zainteresowan lub gdy przedmiot badan sam w sobie jest stosunkowo
nowy” (Babbie, 2003, s. 107). Biorac pod uwagg, ze do tej pory zagadnienie sensu
zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej nie doczekalto si¢ naukowych opra-
cowanl, mozna stwierdzi¢, iz eksploracja stanowi pierwszy krok, aby zglebi¢ ten
temat. Takie postawienie celu implikuje postawe badacza charakteryzujaca sig che-
cig zaspokojenia ciekawos$ci badawczej, pragnieniem lepszego zrozumienia tematu,
zbadaniem mozliwosci podjecia szerszych badan badz wypracowania metod, ktére
mogg zosta¢ uzyte w dalszych obserwacjach (Babbie, 2003, s. 107-108). Wazny
jest rowniez cel opisowy, ktory realizuje si¢ obok eksploracyjnego. Jak twierdzi
Babbie, ,badania opisowe odpowiadaja na pytania: co, kiedy, gdzie oraz jak” (Bab-
bie, 2003, s. 109). Znalezienie, a przynajmniej préba poszukiwania odpowiedzi na
te pytania stanowig kluczowa czg$¢ niniejszej pracy badawczej. Cel opisowy jest
niezwykle wazny nie tylko pod wzgledem zebrania dokladnych danych na temat
badanego zjawiska, ale takze odpowiedniego zrozumienia i wypracowania jezyka
moéwiacego o jego specyfice. Celem prowadzonych badan sa zatem eksploracja
i opis sensu zycia senioréw w kontekscie ich wieku, potrzeb, miejsca zamieszkania
(Polska/Kanada), celéw zyciowych, relacji spotecznych, duchowosci oraz poczucia
wlasnej wartosci.

Nastgpnym krok, wobec zarysowanego wczesniej zagadnienia badawczego,
przedmiotu i celu badan polega na sformutowaniu probleméw badawczych, zwa-
nych réwniez pytaniami badawczymi. Trzeba zaznaczy¢, ze problem badawczy
to ,bodziec intelektualny wywotujacy reakcje w postaci badan naukowych” (Na-
chmias, Frankfort-Nachmias, 2001, s. 67), a jego uszczegélowieniem sa pytania
badawcze wskazujace ,tematy i kwestie, ktére stang si¢ punktem odniesienia dla
prowadzenia procesu badawczego” (Struminiska-Kutra, Kotadkiewicz, 2012, 5. 17).
W zwiazku z powyzszym sformutowano nastgpujacy problem gléwny:

Jakie jest poczucie sensu zycia 0s6b starszych z Polski i z Polonii Kanadyjskiej?

Problemy szczegbtowe sg uscisleniem problemu gléwnego. Wobec tego przy-
jely one posta¢ pytari:

— Jak osoby starsze okreslaja poczucie sensu zycia?

— Jak osoby starsze okreslaja wlasne relacje z innymi ludZzmi?

— Jak badani seniorzy postrzegaja wlasne relacje z Bogiem?

— W jaki sposdb seniorzy postrzegaja wlasng staro$¢é?

— W jaki sposéb osoby starsze okreslaja samotno$¢?

— Jakie podobienstwa i réznice wystepuja w poczuciu sensu zycia osdb starszych
z Polski i Kanady?
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Jak mozna zauwazy¢, zaréwno problem gléwny, jak i szczegdtowe odwolujg
si¢ do tresci zamieszczonych w czgéci teoretycznej, czyli nie sg zawieszone w ,,teo-
retycznej prézni” (Gromkowska-Melosik, 2011, s. 266).

2. Metody badan

Przeprowadzone badania mialy charakter ilosciowo-jakosciowy z wykorzy-
staniem metody studium przypadku. W badaniach tych skorzystano z metody
triangulacji jako strategii badawczej. Triangulacja, czyli ,taczenie odmiennych
metod, teorii, danych i/lub uje¢ badaczy podczas badania jednego zagadnienia”
(Flick, 2010, 5. 197) pozwala nie tylko na jego lepsze poznanie i zrozumienie czy
szersza, perspektywe prowadzenia badan, ale réwniez daje mozliwo$¢ wzajemnego
wspierania i kontroli wynikéw badan jakosciowych i ilosciowych, odpowiednich
na réznych etapach obserwacji. Potrafi takze rozwiazywaé problem reprezentatyw-
nosci wynikéw, laczac poziomy mikro i makro badanego zjawiska (Flick, 2010,
s. 32). Ponadto, jak zauwaza Norman K. Denzin, metoda triangulacji pozwala
badaczowi przezwycigzy¢

[...] osobiste uprzedzenia i ograniczenia wynikajace z przyjecia jednej metodologii.
Dzigki taczeniu réznych metod w jednym badaniu badacze moga cz¢$ciowo pokonaé
brak dokladnoéci wynikajacy z zastosowania jednej tylko metody (Denzin, 1986,
s. 236, za: Kubinowski, 2013).

Uwe Flick zalicza studium przypadku do ,badan migawkowych”, czyli badan,
ktérych celem jest opis standéw biezacych czy tez analiza proceséw (Flick, 2010,
s. 86).

Studium przypadku, poczawszy od potowy lat 70. XX wieku, znajduje coraz
szersze zastosowanie w badaniach pedagogicznych. Doskonatym przyktadem owe-
go zainteresowania byta mi¢dzynarodowa konferencja dotyczaca metod prowadze-
nia studiéw przypadku zatytulowana Methods of Case Study in Educational Research
and Evaluation, ktéra odbyla si¢ w 1975 roku w Cambridge. W 1980 roku Helen
Simons we wstepie do materiatéw przygotowanych po konferencji stwierdzita, ze
studium przypadku ma swoje zastosowanie w dyscyplinach, takich jak socjologia,
antropologia, historia i psychologia oraz w dziedzinach prawa i medycyny. Kazda
z tych nauk dla swoich wlasnych potrzeb wypracowata procedury ustalania wiary-
godnosci badani (Michalak, 2007, s. 195-196).

Zdaniem Dariusza Kubinowskiego studium przypadku w naukach spolecz-
nych zorientowanych humanistycznie polega na

[...] poznawaniu, rozumieniu oraz opisywaniu i interpretowaniu zjawisk i proceséw
spolecznych, a takze wybranych fragmentéw rzeczywistosci humanistycznej i spotecznej
w perspektywie jednostkowej (osobowej lub instytucjonalnej), w ujeciu holistycznym,

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 83 14.10.2016 13:27



84. Rozdziat Il. Metodologiczne podstawy badarn wtasnych

kontekstualnym, dynamicznym. Skupienie wysitku badawczego na jasno zdefiniowa-
nym przypadku, rozumianym jako splot relacji migdzy réznymi czynnikami, odzwier-
ciedlony w doswiadczeniu osoby albo o0séb badZ funkcjonowaniu instytucji, odno-
szacymi si¢ do réznych sytuacji, zdarzen, zachowan, uwarunkowan etc., zmierza do
zidentyfikowania i scharakteryzowania unikatowosci przejawéw poznawanych zjawisk
czy procesdw oraz ich wyraznie kontekstowych odniesient (Kubinowski, 2013, s. 161).

Metoda studium przypadku zastosowana w odniesieniu do sensu zycia senio-
r6w wydaje si¢ w pelni odpowiada¢ metodologii postgpowania badawczego. John
W. Creswell rozumie je jako podejscie,

[...] w ktérym badacz poddaje analizie ograniczony system (przypadek) lub kilka
ograniczonych systeméw (przypadkéw) z uwzglednieniem aspektu czasowego, stosu-
jac szczegdlowe i poglebione procedury zbierania danych o réznorodnym charakeerze
(np. obserwacji, wywiadéw, materialéw audiowizualnych, dokumentéw, raportéw),
w wyniku czego uzyskuje opis przypadku oraz wiele watkéw ogélnych wyltonionych na
podstawie przypadku (Creswell, 2007, s. 73).

Wazng cecha studium jest

[...] wiedza zdobyta w czasie badania zachowuje ciaglo§¢ pomiedzy wiedza potoczna,
naukowy i pytaniami, kt6re stawia sobie badacz, poniewaz w studium przypadku po-
znajemy jedno zjawisko, zagadnienie [...] z wielu perspektyw (Pilch, Bauman, 2001,
s. 300).

Studium przypadku stalo si¢ powszechna metoda opisu zjawisk, wydarzen, sy-
tuacji, ktére moga mie¢ warto$¢ poznawcza, edukacyjng czy promocyjna dla oséb
zajmujacych si¢ podobna tematyka i stosujacych zblizone metody. To réwniez
sposéb dla tych, ktdrzy dopiero szukajg inspiracji do dziatania. W badaniach pe-
dagogicznych jest ona metoda wykorzystywang od dawna, jednak D. Kubinowski
podkresla, ze

[...] literatura metodologiczna na jej temat jest stosunkowo uboga na rodzimym gruncie
zaréwno w obrebie pedagogiki [...], jak i innych nauk spotecznych [...] (Kubinowski,
2013, s. 161).

W pedagogice

[...] tradycja badawcza nalezy do grupy metod réznorodnie stosowanych, przybierajac
posta¢ studium pojedynczego przypadku — osobowego lub instytucjonalnego [...] badZ
studium wielu przypadkéw — réwniez osobowych lub instytucjonalnych [...] (Kubi-
nowski, 2013, s. 162).

Studium przypadku to badanie, ktére przeprowadza si¢ w obrebie okreslonych
granic czasowych i przestrzennych. Stuzy bardziej odkrywaniu, opisowi ,tego, co
niekoniecznie jest typowe, lecz niepowtarzalne i indywidualne” (Turlejska, 1998,
s. 86). Aby jak najlepiej zrozumie¢ analizowany przypadek, badacz moze wyko-
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rzysta¢ rézne metody i techniki badawcze charakterystyczne zaréwno dla badan
ilo$ciowych, jak i jakosciowych. Studium przypadku powinno by¢ wykonywane
w taki sposéb, aby zebraé wystarczajace dane, na podstawie ktérych badacz bedzie
moégl dokonad analizy cech przypadku i wiarygodnej interpretacji uzyskanych wy-
nikéw badan (Michalak, 2007, s. 200—203).

W celu lepszego zrozumienia analizowanego przypadku, ktére ma swoje
odzwierciedlenie w jego dokladnym opisie, z reguly wykorzystuje si¢ wielorakie
sposoby zbierania materiatéw empirycznych. Typowe dla studium przypadku jest
gromadzenie danych empirycznych na podstawie analizy zrédel (dane archiwalne,
takie jak: kroniki, mapy, lity nazwisk, dane biograficzne, pamietniki, opowiada-
nia), istniejacych dokumentéw (listy, notatniki, plany spotkan, raporty ze spot-
kan, ogloszenia, artykuly gazetowe itp.), wywiadéw (wywiady o réznym stopniu
standaryzacji, m.in.: wywiady swobodne, wywiady ukierunkowane, wywiady kwe-
stionariuszowe), obserwacji (obserwacje bezposrednie, obserwacje uczestniczace),
fizycznych artefaktéw (fizyczne wytwory ludzi, jak np. wytwory sztuki) oraz testéw
czy skal do pomiaru (np. samotnosci czy sensu zycia) (Pilch, Bauman, 2001, s. 79).
W badaniach ilosciowych zastosowano kwestionariusz MLQ), kwestionariusz Skali
Samotnosci Rascha, technike zdari niedokonczonych.

Pierwszym narzedziem, ktérym postuzono si¢ w niniejszych badaniach, jest
kwestionariusz MLQ (Meaning in Life Questionnaire) Stegera i wspétpracownikéw
(2006).

Kwestionariusz 7he Meaning in Life Questionnaire — MLQ (PL) obejmuje
10 pytari, na ktére mozna odpowiedzie¢ w skali 7-punktowej Likerta (absolutna
nieprawda, nieprawda, raczej prawda, trudno powiedzie¢, raczej prawda, prawda,
absolutna prawda).

Kwestionariusz sklada si¢ z dwéch podskal: obecnosé sensu w zyciu (Presence,
MLQ-P) oraz poszukiwanie sensu (Search, MLQ-S). Kwestionariusz zaklada, ze kazdy
cztowick postuguje si¢ w zyciu swoim wlasnym pojeciem sensu/znaczenia/celu. W od-
réznieniu od dotychczasowych kwestionariuszy (np. PIL) MLQ nie pyta o kontekst
czy warunki uzyskiwania sensu zycia, ale zadaje pytania z metapoziomu o trzy, w miarg
rézne, aczkolwiek komplementarne, pojecia zwigzane z pojeciem nadrzednym sensu,
tj. o znaczenie/sens (meaning), cel (purpose) i wage/istotno$é (significance) w zyciu
w dwéch perspektywach czasowych: terazniejszej oraz przyszlej (Kossakowska, Kwia-
tek, Stefaniak, 2013, 5. 117).

W czasie terazniejszym podskala MLQ-P mierzy deklarowany, uzyskany sens
w zyciu, a w szczegdlnosci: rozumienie znaczenia sensu zycia (MLQ1), posiadanie
jasno okreslonego celu zyciowego (MLQ4), poczucie znajomosci tego, co spra-
wia, ze zycie ma sens (MLQs), $wiadomos¢ posiadanego satysfakcjonujacego celu
w zyciu (MLQG6) oraz zanegowanie faktu, ze zycie jednostki nie ma celu (MLQ9).
W perspektywie przysztosciowej podskala MLQ-S mierzy potrzebe poszukiwania
i ciaglego nadawania sensu i celu w Zyciu przez dana osobe. Podskala ta w szczegdl-
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nos$ci mierzy: deklarowanie potrzeb poszukiwania sensu (MLQ2), celu (MLQ3),
misji (MLQ8), znaczenia (MLQ10) oraz potrzeby nadawania wagi wlasnemu zy-
ciu (MLQ7)™

Kolejnym narzedziem zastosowanym w badaniach byla skala Rascha. Ma ona
swoja interesujaca histori¢ powstawania oraz teoretyczng kanwe tkwiaca w modelu
samotnosci. Zaréwno model Rascha, jak i instrument do pomiaru poczucia samot-
nosci posiadaja swoje zakorzenienie w teoretycznych rozwazaniach Letitii A. Pe-
plau i Daniela Perlmana (1982), empirycznych badaniach Dana Russella, Letitii
A. Peplau i Carolyn E. Cutron (1980). Do rozwoju i zastosowania skali przyczynili
si¢ Jenny de Jong-Gierveld i Frans Kamphuis (1985, 1987) (Rembowski, 1992,
s. 76). Autorzy skali Rascha uwazaja, ze

[...] samotno$¢ pozostaje w zwiazku ze sposobem odbierania, do§wiadczania i ocenia-
nia swojej izolacji oraz brak komunikacji z innymi osobami. Powstaje ona w sytuacj,
w ktérej ilos¢ zwiazkéw miedzyosobowych jest mniejsza niz pozadana lub, gdy istnieja-
ce zwiazki nie uzyskuja pozadanego stopnia zazylosci (intymnosci). Jest to wazne, aby
uchwyci¢ subiektywne poczucie samotnosci do obiektywnej izolacji spolecznej. Obiek-
tywna izolacja spoteczna odnosi si¢ do braku w ogéle migdzyosobowych zwiazkéw. Na
podiozu tych rozwazari oraz empirycznych badan J. de Jong-Gierveld (1987) rozréznia
trzy wymiary samotnosci: 1) deprywacja (odnosi si¢ do natury i intensywnosci bra-
ku zwigzkéw z innymi); 2) perspektywa czasu (niezmienne oraz czasowe rozrdznianie
pomiedzy do$wiadczeniami samotnosci); 3) charakterystyka emocjonalna (okresy,
podczas ktérych brak jest uczué pozytywnych, jak szczgicie oraz uczu¢ negatywnych,
jak niepewnos¢, lek). Pierwszy wymiar, tzn. deprywacja, jest uwazana za esencj¢ samot-
nosci (Rembowski, 1992, 5. 70—71).

2 Jak podkresla Kossakowska, po 3 kolejnych analizach zredukowano liczbg pozycji kwestionariu-

szowych z 83 do r10. ,Autorom zalezalo na krétkiej, ale rzetelnej wersji sktadajacej si¢ z dwéch
wzglednie niezaleznych podskal. W rezultacie analiza konfirmacyjna potwierdzita dwuczynniko-
wy model kwestionariusza MLQ), sktadajacego si¢ z 10 pozycji o wartosci wspdlczynnika RMSEA
0,09. Analiza rzetelnoéci réwniez potwierdzita wewngtrzng zgodno$¢ oryginalnej wersji MLQ:
wspdlczynnik alfa Cronbacha dla podskali MLQ-P wynidst 0,86, a dla podskali MLQ-S 0,87.
Oryginalna wersja kwestionariusza okazata si¢ dobra miara konstruktu sensu zycia” (Kossakow-
ska, Kwiatek, Stefaniak, 2013, s. 117).
Kwestionariusz MLQ wykorzystywany jest w badaniach polskich naukowcéw (Krok, 2010, 2011,
2012, 2013; Kossakowska, Zemta-Sieradzka, 2011). Prace adaptacyjne i przedstawiajace wartosci
psychometryczne tego kwestionariusza podsumowata i zaprezentowala Kossakowska wraz z ze-
spotem (2013). W pracach adaptacyjnych, jak podkresla autorka, w celu uzyskania polskiej wersji
kwestionariusza MLQ wykonano ttumaczenie wszystkich pozycji wersji angielskiej na polska.
,Przy humaczeniu zadbano o wierno$¢ dumaczenia trzech skfadowych konstruktu teoretycznego,
ktéry mierzy MLQ: sensu, znaczenia oraz celu. Tlumaczenia dokonano metoda transiation-back
translation. Kwestionariusz ttumaczylo 6 0so6b dwujezycznych. Nastepnie 2 dumaczy przeduma-
czylo kwestionariusz ponownie na jezyk angielski. Analizujac kwestionariusz z 5 psychologami
dwujezycznymi, uzyskano wersje polska kwestionariusza, ktéra poddano kolejnym analizom
adaptacyjnym” (Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013, s. 117-118).
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Uwzgledniajac konstrukeje polskiej adaptacji skali Rascha?, nalezy podkreslic,
ze zawiera ona 30 punktéw (iteméw) skupionych w pieciu podskalach. Oto one:
I. Deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego (pozycje na skali: nr 6, 12, 17, 21,
22, 23, 28);
II. Sytuacje poczucia odrzucenia spotecznego (3, 4, 9, 14, I, 20, 24);
III. Poczucie utraty grupy towarzyskiej (2, 8, 11, 18, 29);

3 Powstala ona w wyniku ,analizy kilkakrotnych badan na réznorodnych grupach oséb. Zmierzaly
one do wyeliminowania pozycji mato adekwatnych do zalozen skali” (Rembowski, 1992, s. 77).
Warto doda¢, ze ,Skala Rascha [...] zbudowana jest na modelu samotnosci i uwzglednia cha-
rakterystyke powiazari spotecznych; czynniki podstawowe, cechy osobowosci i inne poddajace
si¢ ocenie aspekty. Najbardziej uwypuklonym elementem tego podejécia jest nacisk na procesy
poznawcze, ktére posrednicza pomiedzy wielkosciami charakteryzujacymi spotecznosé¢ a doswiad-
czaniem samotnosci. Ponadto cechg modelu jest jego mozliwos¢ wyodrebniania zaréwno posred-
nich, jak i bezposrednich skutkéw réznych czynnikéw samotnosci. Oto model (w schemacie)
prezentujacy deskryptywny charakter spolecznych powiazari i samotnosci I (Cr). Podstawowe
zmienne: 1) wiek; 2) status zawodowy; 3) pleé; 4) warunki mieszkaniowe (np. dom jednorodzin-
ny, blok); 5) rozmiar grupy spotecznej; 6) mobilno$¢ geograficzna (zmiany miejsca zamieszkania
w ciagu zycia). II (C2). Ulozenie sobie zycia: 7) zycie z partnerami; 8) zycie bez partnera: kawaler,
panna; 9) zycie bez partnera u samotnych rodzicédw; (C3). Charakeerystyka osobowosci: 10) kon-
cepcja ja; 11) niepokdj spoleczny; 12) intro- i ekstrawertyzm. Druga cz¢s¢ modelu (C2a) zawiera
doktadniejszy (analityczny) opis spolecznych powiazani; 13) liczba bliskich (ale zamknigtych)
stosunkdéw spolecznych; 14) przyjaciele; 15) rodzina; 16) sasiedzi lub réwiesnicy; 17) czgstos¢
kontaktéw z sasiadami; 18) liczba sasiaddw; 19) liczba kolegdéw. Zespét zmiennych oznaczonych
symbolem (Cz2b) okresla subiektywny odbidr sieci spotecznej. I tak: 20) brak satysfakgji ze zwiaz-
kéws; 21) pragnienie nowych zwiazkéw; 22) osoby nieprzyjazne w sasiedztwie; 23) wykluczanie
kontaktéw z sasiadami; 24) stopient intymnosci stosunkéws; 25) pragnienie poprawy w stosun-
kach; ostatnia zmienna dotyczy intensywnosci poczucia samotnoéci i zamyka sie w punkcie 26;
skala deprywacji samotnosci. Punktem wyjscia konstruowania modelu jest przyjecie, ze gléwna
rol¢ w do§wiadczaniu samotnosci odgrywa kognitywna ocena deficytu zwiazkéw spotecznych.
Odrebna kwestig jest problem jakosci, poziomu i liczby stosunkéw migdzyosobowych. Przyj-
mujac kryterium jakosci relacji migdzyosobowych, dokonano podziatu relacji na trzy poziomy.
Na poziomie I osoba ,,P” jest zorientowana na osobg ,0” bez oczekiwania gratyfikacji plynacej
z interakji. Poziom II charakteryzuje si¢ tym, ze osoby ,P” i ,0” wchodzace w interakcje odno-
sza korzysci wylacznie dla siebie (zadowolenie osobiste). Poziom III odnosi si¢ do wzajemnych
powiazan o0séb ,,P” = ,0”, rozwijajacych wspolne perspektywy dzialania, zachowania, wspélne
zainteresowania i postawy wobec réznych ,spotecznych przedmiotéw”. Kwintesencja tego ujecia
jest przekonanie, ze istnienie jednego lub wigcej pozioméw migdzyosobowych ogranicza (lub
wyklucza) doswiadczanie samotnosci. Rozwijajac ten watek mydli, pragniemy podkresli¢, ze sa-
motno§¢ pozostaje w zwiazku ze sposobem odbierania, do$wiadczania i oceniania swojej izolagji
oraz braku komunikagji z innymi osobami. Powstaje ona w sytuacji, w ktérej ilos¢ zwiazkéw
miedzyosobowych jest mniejsza niz pozadana lub gdy istniejace zwiazki nie uzyskujg pozadanego
stopnia zazylosci (intymnosci). Jest to wazne, aby uchwyci¢ subicktywne poczucie samotnosci
do obiektywnej izolacji spotecznej. Obiektywna izolacja spoteczna odnosi si¢ do braku w ogéle
miedzyosobowych zwiazkéw. Na podlozu tych rozwazan oraz empirycznych badan J. de Jong-
-Gierveld rozréznia trzy wymiary samotnosci: 1) deprywacje; 2) perspektywe czasu; 3) charak-
terystyke emocjonalna. Pierwszy wymiar (tzn. deprywacja) jest uwazana za esencje¢ samotnosci”
(Rembowski, 1992, 5. 70-71).
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IV. Poczucia zwiazku z grupg (s, 13, 16, 25, 27);
V. Poczucia znaczacych zwiazkéw z ludzmi (1, 7, 10, 19, 26, 30).
Poszczegdlnym pozycjom w skali przyporzadkowano pig¢ odpowiedzi: A (cal-
kowicie zgodne); B (czg$ciowo zgodne); C (nie wiem); D (raczej niezgodne);
E (catkowicie niezgodne). Badani wyrazali swéj stosunek przez zaznaczenie ,x”
lub zakreslenie kétkiem odpowiedniej litery zgodnie ze swoim przezyciami. Na
podstawie tresci poszczegdlnych pozycji Skali Rascha mozna méwi¢ o jej dwéch
aspektach: pozytywnym i negatywnym.
Rembowski uwaza, ze to stwierdzenie jest jak najbardziej zasadne:

Skala Rascha stanowi dobre Zrédto informacji. Mozna ja uzyskiwaé w badaniach
indywidualnych i grupowych, poréwnywa¢ ze soba oraz korelowad z wynikami innych
badan. Przede wszystkim za$ réznicuje wyniki ze wzgledu na rodzaj poczucia samot-
nosci, co mozna odzwierciedli¢ dzigki wprowadzonym podskalom (Rembowski, 1992,
s. 78).

Test zdan niedokoriczonych (wlasnego autorstwa) jako kolejne narzedzie za-
stosowane w prowadzonych badaniach shuzy okre$leniu relacji spotecznych i inter-
personalnych pomiedzy osobami starszymi a rodzina, krewnymi, sasiadami, ojczy-
zng oraz Bogiem. Test zawiera 7 zda — w wariancie dla oséb starszych z Kanady
oraz 6 zdan dla oséb z Polski. Test zdai niedokonczonych adresowany do oséb
z Kanady rozbudowano o zdanie, ktére okresla samopoczucie, znaczenia miejsca
przebywania poza Polskg dla 0séb zyjacych kilkadziesiat lat na emigracji.

David Silverman zauwaza, ze wylaczne poleganie ,,na metodach ilosciowych
moze ignorowa¢ spoleczne i kulturowe konstrukcje »zmiennych«, ktérych bada-
cze ilosciowi poszukuja po to, by odnajdywa¢ korelacje migdzy nimi” (Silverman,
2009, 5. 56). Totez, aby wzbogaci¢ dane ilo§ciowe wiedza osobista uzyskana w toku
osobistej interakcji w naturalnych warunkach badanych senioréw, wlaczono do
badant metody charakterystyczne dla paradygmatu jakosciowego, odwolujac si¢
tym samym do triangulagji.

Wsréd metod badari jako$ciowych zastosowano wywiad grupowy oraz wtér-
na analiz¢ danych z wykorzystaniem dokumentéw archiwalnych. Metody badan
jako$ciowych stanowia dopelnienie badan ilosciowych. Stuza gléwnie przyjrzeniu
si¢ ,Swiatu zewngtrznemu” (rzeczywistosci badanej w jej naturalnym otoczeniu),
a takze opisowi, interpretacji i wyjasnianiu zjawisk spotecznych z perspektywy we-
wnetrznej na wiele rozmaitych sposobéw:

— analizujac do$wiadczenia jednostek i grup;

— analizujac interakgje i akty komunikacji w czasie ich trwania;

— analizujac dokumenty lub podobne slady ludzkich doswiadczen i interakeji
(Flick, 2011, 5. 13).

Metody badan jakosciowych w polaczeniu z metodami badani ilosciowych
umozliwiaja lepsze zrozumienie ludzkiego dzialania, sposobéw podejmowania de-
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cyzji, a takze wyjasniaja, dlaczego wlasnie tak rozumieja lub dzialaja badani oraz sg
w takim, a nie innym stanie. Wychodzac od koncepgji spotecznego tworzenia ba-
danych rzeczywistosci, skupiaja si¢ na punktach widzenia uczestnikéw badan, ich
codziennych praktykach oraz wiedzy dotyczacej przedmiotu badania (Flick, 2010,
s. 22—23), umozliwiajg badanie rzeczy w ich naturalnym srodowisku, prébujac
nada¢ sens lub interpretowa¢ zjawiska przy uzyciu terminéw, ktérymi postuguja
si¢ badani (Denzin, Lincoln, 2009, s. 23). Mozna powiedzie¢ zatem, ze ,,huma-
nistyczna rama” wspomaga ,pelne znacze rozumienie osoby [...] i calosciowos¢
w zglebianiu cztowieka” (Rearson, Rowan, 1981, s. 206).

Robin Burgess uwaza, ze wywiad jako$ciowy stanowi narzedzie, ktére pozwala
osiagna¢ wicksza glebie badanego przedmiotu (Burgess, 1980, s. 109). Jest to moz-
liwe dzieki temu, ze:

1. Pozwala respondentom na uzywanie ,unikalnych sposobéw definiowania $wiata”.

2. Zaklada, ze 7adne ustalone z géry sekwencje pytari nie sa odpowiednie dla
wszystkich respondentéw.

3. Pozwala respondentom ,podnosi¢ waine kwestie, ktére nie zostaly zawarte
w scenariuszu” (Denzin, 1970, s. 125).

Wywiad jakosciowy, jak podaje E. Babbie, jest ,interakcjg migdzy prowa-
dzacym wywiad a respondentem” (Babbie, 2003, s. 327). Nachmias i Frankfort-
-Nachmias taki typ wywiadu nazywa zogniskowanym i definiuje go jako ,rodzaj
wywiadu osobistego (wedlug ustalonego planu), w ktérym porusza si¢ tematy
istotne z punktu widzenia hipotezy badawczej, a respondentom zostawia si¢ duzy
margines swobody w wyrazaniu wlasnych pogladéw. Wywiad ogniskuje si¢ ,na
tych doswiadczeniach badanych oséb, ktére dotycza badanej sytuacji” (Nachmias,
Frankfort-Nachmias, 2001, s. 251). Taki typ wywiadu pozwala zdoby¢ badajace-
mu konkretne, istotne oraz interesujace informacje, a jednocze$nie uzyska¢ wiedze
zwiazang z niemniej ciekawymi, dodatkowymi kwestiami. Jego celem jest

[...] analiza i interpretacja wybranych fenomendéw kulturowych, spotecznych, eduka-
cyjnych etc. w wielowymiarowej perspektywie pedagogicznej lub interdyscyplinarnej
(Kubinowski, 2013, s. 180).

W prowadzonych badaniach postuzono si¢ zogniskowanym wywiadem gru-
powym. Dazono do uzyskania zréznicowanych opinii dotyczacych samotnosci
i sensu zycia seniordéw, nie za$ osiggniecia konsensusu zwigzanego z jakims proble-
mem czy jego rozwigzaniem (Kvale, 2010, 5. 126).

W dyskusji grupowej podczas formulowania pytari obowiazuje zasada jawnej
niejednoznacznosci. Jak podkresla Beata Zamorska,

[...] jej celem jest pozostawienie grupie swobody w konstruowaniu odpowiedzi, ujaw-
nieniu tego, co jest wazne dla uczestnikéw badan przy jednoczesnym sktanianiu ich
do wnikliwych opiséw przezy¢. Zasadzie tej podlegaja wszystkie pytania, jakie badacz
kieruje do bioracych udziat w dyskusji (Zamorska, 2008, s. 109).
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Ponadto warto podkredli¢, ze zogniskowane wywiady grupowe pozwalaja ba-
daczom

[...] widzie¢ zlozone sposoby, w jakie ludzie sytuujg siebie samych w stosunku do in-
nych, gdy przetwarzaja pytania, problemy i tematy w sposéb zogniskowany. Same te
dynamiki staj si¢ istotnymi ,jednostkami analizy” dla badania (Kamberelis, Dimitria-
dis 2009, s. 374).

Wywiady zogniskowane sa szczegdlnie pozadane w badaniach eksploracyj-
nych, gdyz

[...] Zywa interakcja zbiorowa moze sprowokowaé do wyrazania bardziej spontanicz-
nych, ekspresyjnych i emocjonalnych opinii [...], niz dzieje si¢ to w wywiadach indywi-
dualnych, w ktérych cz¢sto dominuje aspeke poznawcezy (Kvale, 2010, s. 126).

Zgodnie z ich wytycznymi (Chrzanowska, 2002) jako moderator przepro-
wadzitem dwa wywiady, odpowiednio po jednym w 6-osobowych grupach Po-
lakéw mieszkajacych w Polsce i w Kanadzie. Charakteryzowaly si¢ one luznym
stylem prowadzenia rozmowy. Ich celem bylo sprowokowanie badanych senioréw
do wyrazania réznorodnych opinii odnoszacych si¢ do zagadnienia samotnosci
w kontekscie sensu ich zycia. Grupy same wyznaczaly kierunek rozmowy i zakres
pojawiajacych si¢ probleméw. Jak wiadomo, badacz w czasie prowadzenia wywia-
du grupowego swoja aktywnos¢ powinien ograniczy¢ do

[...] aktywnego stuchania; jezeli dyskusja zatrzyma si¢ w ,,martwym punkcie”, moze
skorzysta¢ z umiejgtnosci parafrazowania. W miare potrzeby moze réwniez postawié
pytania dotyczace aktualnie poruszanego problemu, proszac uczestnikéw dyskusji
o rozwinigcie i wyjasnienie mysli (Zamorska, 2008, s. 109).

Taka mozliwos¢ pozwolila uzyska¢ pelne wypowiedzi, a takze wprowadzié¢ (po
wyczerpaniu tematéw centralnych i opadnieciu napigcia dyskusji) tematy wazne
z perspektywy prowadzonych badan, ktére nie pojawily si¢ we wezesniejszych wy-
powiedziach uczestnikéw. Wypowiedzi z wywiadéw w czeéci empirycznej zostaly
zakodowane wedlug nastgpujacych kategorii: F — zogniskowany wywiad grupowy,
P — Polska, PK — Polonia Kanadyjska, K — Kobieta, M — Mgzczyzna. Ponadto
nadano numery porzadkowe (od 1do 6), uwzgledniajac ich kolejnos¢. W zwiazku
z tym przykladowy zapis wypowiedzi moze przyja¢ postaé: (FP, K 3) lub (FPK,
M 1).

Druga metodg jakosciowa, jaka zastosowano w badaniach, byla wrorna
ANALIZA DANYCH z wykorzystaniem dokumentéw archiwalnych, np. opowiadan
(Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 321-328). Opowiadanie, podobnie jak
autobiografia, pamigtnik czy list stanowia wartosciowe zZrédlo danych ,dla tych
wszystkich badaczy, ktérych interesuje indywidualny punkt widzenia na okreslo-
ne sytuacje czy wydarzenia” (Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001, s. 328), gdyz
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~koncentruja si¢ na osobistych doswiadczeniach autoréw i sg wyrazem ich osobis-
tych refleksji” (Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 328).

Badani seniorzy (po 20 0s6b z Polski i z Kanady) pisali opowiadanie Jak wyglg-
datoby Twoje zycie gdybys wiedziat, ze zostato Ci pot roku Zycia?. Mieli opowiedzie¢
o swoich planach, zamierzeniach, celach zyciowych oraz sensie zycia w kontekscie
mozliwej sytuacji granicznej, jaka jest Smier¢. Mogli wigc kreowa¢ swoja wlasng
»rzeczywisto$¢” bez interwencji badacza (Silverman, 2009, s. 145-146). Material
badawczy poddano analizie tresci zgodnie z okreslonymi kryteriami selekeji.

Podobnie jak w przypadku analizy tresci wywiadéw fokusowych (cz¢$¢ em-
piryczna) wypowiedzi z opowiadai badanych oséb zostaly zakodowane wedlug
nastgpujacych kategorii: P — Polska, PK — Polonia Kanadyjska, K — Kobieta, M —
Mezczyzna. Nadano takze numery porzadkowe (od 1 do 20), biorac pod uwage
kolejnos¢ ztozonych opowiadan, dlatego tez przykladowy zapis wypowiedzi moze
przyja¢ postaé: (P, K 3) lub (PK, M 10).

3. Dob6r préby i charakterystyka badanych oséb

W celu poznania zjawiska samotnosci i poszukiwania sensu zycia oséb star-
szych mieszkajacych w odmiennych warunkach kulturowych, a przede wszystkim
rézniacych si¢ pod wzgledem czynnikéw ekonomicznych w okresie od sierpnia do
pazdziernika 2014 roku przeprowadzono badania poréwnawcze w Kanadzie oraz
Polsce. Zostaly nimi objete dwie grupy badawcze: osoby starsze nalezace do Po-
lonii Kanadyjskiej (120 0séb) mieszkajace na state w Kanadzie (minimum 25 lat,
sa to emigranci zarobkowi z lat 70./80. XX wieku) oraz seniorzy stale rezydujacy
w Polsce (120 0séb). Zastosowano dobér nieprobabilistyczny (nielosowy), ktéry,
jak thumaczy E. Babbie, jest

[...] metoda doboru préby za pomocs technik nieodwotujacych si¢ do zasad rachunku
prawdopodobienistwa, na przyklad dobér na podstawie dostepnosci badanych, dobér
celowy, kwotowy, metoda kuli $nieznej (Babbie, 2003, s. 625).

Wykorzystanie doboru celowego wydaje si¢ zasadne kiedy sporzadzenie wy-
kazu wszystkich elementéw populacji jest niemozliwe (lub bardzo trudne), a dane
uzyskane dzigki arbitralnemu doborowi elementéw sg wystarczajace dla celéw ba-
dania (Babbie, 2003, s. 205). W przypadku préby celowej badacz dobiera jednostki
w sposéb subiektywny, tak aby otrzyma¢ prébe, ,ktéra wydaje si¢ reprezentowad
populacj¢” (Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 199). Ma osiagna¢ probe,
ktéra wedlug niego bedzie jak najlepiej reprezentowad populacje. Inaczej méwiac,
,szansa zakwalifikowania okreslonej osoby do préby zalezy od subiektywnej oceny
badacza” (Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 199).
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W prowadzonych badaniach dokonano celowego doboru préby. Jego gtow-
nym kryterium uczyniono stan zdrowia psychicznego (brak demencgji), wiek i miej-
sce zamieszkania oraz przynalezno$¢ do klubu seniora (zaréwno badani z Polski,
jak i z Kanady) Dokonujac doboru grupy, kierowano si¢ klasyfikacja wickowa
proponowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i do badati zaproszo-
no senioréw w wieku od 6o. do 74. roku zycia.

Badaniami objeto 240 0s6b starszych, wsréd ktérych znajdowalo si¢ 120 przed-
stawicieli Polonii Kanadyjskiej rezydujacych na stale w Kanadzie w Toronto (w ni-
niejszej pracy takze w odniesieniu do tej grupy badanych uzyto okreslen seniorzy/
osoby starsze z Kanady/zamieszkujace Kanadg) oraz 120 krakowskich senioréw.
Grupy byly réwnoliczne takze pod wzgledem plci, a zatem w badaniach wzigto
udziat 6o kobiet i 60 mezczyzn z Polski i odpowiednio taka sama ich liczba z Ka-
nady.

Badaniami objeto wigc starszych Polakéw mieszkajacych na state w Kanadzie
oraz w Polsce. Warto doda¢ w tym miejscu, ze Kanada jest jednym z najbogatszych
panistw $wiata. Ponadto to wielokulturowy kraj o bardzo zréznicowanej strukturze
spofecznej pod wzgledem rasy czy tez pochodzenia. Znaczaca grupa obywateli sa
tu emigranci, stanowiacy 2/3 ludnosci wedlug spisu powszechnego z 2011 roku.
W tej grupie znajduje si¢ okolo 1 mln Polakéw (z tym, ze oséb posiadajacych
polskie pochodzenie jest znacznie wigcej). Jak zauwaza Jan Grabowski,

[...] trudno jest okresli¢ liczbg Polakéw mieszkajacych dzi§ w Kanadzie, gdyz dane zale-
z3 w duzym stopniu od sformulowania pytania zadawanego w czasie spiséw powszech-
nych, jak i od przyjetej definicji polskosci (Grabowski, 2011, s. 291).

Toronto jest miastem, w ktérym zyje najwicksza liczba Polakéw. W nim znaj-
duje si¢ najwiecej polskich szkét, kosciotéw oraz siedzib organizacji dziatajacych na
rzecz polskich emigrantéw.

Podobnie jak w wielu krajach $wiata ludnos¢ Kanady starzeje si¢. Osoby po-
wyzej 64. roku zycia stanowia 16,8% calego spoleczeristwa (to druga co do wielko-
éci grupa wiekowa w strukturze spotecznej Kanady). Srednia dtugos¢ zycia wynosi
81 lat i pod tym wzgledem panistwo to zajmuje 13. miejsce na §wiecie. Mimo ze
spofeczenistwo Kanady starzeje si¢, to dzigki korzystnemu systemowi emerytalne-
mu kraj umiejetnie przeciwdziala ubdstwu senioréw. Z danych OECD wynika, ze
wskaznik ubdstwa 0séb powyzej 65. roku zycia w roku 2009 wynosit w nim §,9%,
co pozwala na zaliczenie Kanady do paristw o najnizszej skali zjawiska ubéstwa
senioréw (por. Klos, 2012, s. 10). System emerytalny tego kraju uznawany jest za
wzorcowy przez wiele paristw, w tym przez Polske. Tu, co podkresla Klos, ,méglby
postuzy¢ naprawie czy wrecz radykalnej zmianie polskiego systemu emerytalnego”
(Klos, 2012, s. 1). Emerytura starcza przyznawana jest mieszkaicom Kanady, kt4-
rzy spetniajg réwnocze$nie dwa warunki: ukoniczyli 65 lat i mieszkali przynajmniej
10 lat od dnia wjazdu do Kanady. Natomiast jesli dochéd rodzinny emeryta jest
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nizszy od ustalonego minimum, to wowczas senior otrzymuje doplaty w postaci
comiesi¢cznego gwarantowanego dodatku do emerytury.

Polski system emerytalny w poréwnaniu z kanadyjskim nie wypad} najlepiej
(Klos, 2012, 5. 12). Pomimo licznych zarzutéw do obowiazujacego systemu eme-
rytalnego, Polska wedtug danych OECD jest jednym z paristw — obok Kanady,
w ktérym wystepuje najnizszy wskaznik ubdstwa oséb starszych i w 2009 roku
wyni6st on 4,8% (Klos, 2012, s. 10).

Steinar Kvale podkresla, ze centralnym celem nauk spolecznych jest ,wkiad
w wiedzg, ktéra pozwoli polepszy¢ kondycje ludzka i podZzwigna¢ ludzka godnos¢”
(Kvale, 2004, s. 116). Temu tez stuzyly badania dotyczace poczucia sensu zycia
os6b starszych, ktérych analizy oraz interpretacje zostaly zaprezentowane w kolej-
nym rozdziale pracy.
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Rozdziat 111
Poczucie sensu zycia seniorow
z Polski i Polonii Kanadyjskiej

W' rozwazaniach teoretycznych zaprezentowanych w pierwszym rozdziale
pracy przedstawiono rézne perspektywy ujecia sensu zycia. Przystepujac do ana-
lizy i interpretacji wynikéw badan w celu uzasadnienia logiki ich prezentowania,
nalezy przywota¢ konkluzje teoretyczne, wytyczajace kierunek prowadzenia badan
w tym zakresie. Sens zycia mozna interpretowa¢ wielorako i okresla¢ przez:

— wartoéci moralne, spoleczne, duchowe, ku ktérym zmierza czlowiek;

— potrzebe skutecznego i energicznego dzialania, z wysitkiem i zaangazowaniem
ku atrakcyjnym celom;

— potrzebe poznawania i rozumienia otoczenia fizycznego oraz spolecznego, a tak-
ze zachodzacych w nich zdarzen;

— wlaczenie si¢ w nurty zycia spolecznego w celu uzyskania tego, co daje bycie
czonkiem spoleczeistwa, np. osiagniecie wysokiej pozycji spolecznej badz
osiagniecie spolecznie atrakcyjnego standardu egzystencji;

— atrakcyjno$¢ zycia zwigzana z doznawaniem zaskakujacych wrazen,

— mozliwo$¢ tworzenia na miar¢ ogélnoludzka lub jednostkowa;

— ukierunkowanie na osiagni¢cie wewngtrznej rownowagi psychicznej i duchowej;

— subiektywne poczucie pewnosci, ze to, co cztowiek robi, robi dobrze, zgodnie
z og6lnoludzkimi standardami moralnymi (Matusewicz, 1975, s. 79—143).

Sens zycia mozna ujmowaé wieloaspektowo. Gary T. Reker zauwaza, ze da
si¢ go analizowacd z perspektywy komponentéw strukturalnych oraz jego Zrédet,
zakresu i glebi. Przyjmujac perspektywe komponentéw strukturalnych, podkre-
$la, ze sens doswiadczany obejmuja: komponenty poznawcze (odpowiadajg za
nadawanie znaczenia do§wiadczeniom zyciowym. Cztowiek nie tylko tworzy swoj
system przekonan czy $wiatopoglad, ale réwniez stara si¢ zrozumie¢ warto$¢ i cel
réznych wydarzen, okolicznosei, spotkari); komponenty motywacyjne (odnosza
si¢ do systemu wartosci tworzonego przez cztowieka, wartoéci sa przewodnikami,
jak zy¢, jakie cele wybiera¢ i w jaki sposéb do nich dazy¢); komponenty afektywne
(obejmuja poczucie satysfakgji, spetnienia czerpanego z do§wiadczen i osiaganych
celéw) (za: Oles, 2003, s. 326).
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Sens zycia mozna rozpatrywal réwniez z perspektywy zrédel sensu, czyli ob-
szaréw zycia, w ktorych czowiek ich doswiadcza (za: Oles, 2003, s. 326). Roy
F. Baumeister (1991) wyrdznia cztery potrzeby bedace Zrédtami sensu: cele zycio-
we, ktdre pragnie si¢ osiagnaé w przysztosci; wartoéci (czynnik decydujacy o tym,
co cztowiek postrzega jako dobre, a co jako zle); poczucie skutecznosci (wiara, ze
mozna co$ uczyni¢ i zmieni¢) oraz poczucie wlasnej wartoéci (przekonanie, ze jest
si¢ osobg dobra i wartosciows). Ta wielo$¢ zrédel sensu i znaczenia zycia zabezpie-
cza jednostke przed poczuciem bezsensu i apatia.

Uwzgledniajac zakres sensu, mozna rozwazaé go z perspektywy réznorodnych
aspektow zycia, ktére sa dla cztowieka zrédlem sensu, a wige np. zycia rodzinnego,
samorozwoju itd.

Ostatnia z perspektyw rozwazania sensu zycia zaproponowang przez G.T. Re-
kera jest glebia sensu (jako$¢ doswiadczania sensu). Opisuja jg cztery poziomy:
zaangazowanie w przyjemnos$ci i komfort zycia; inwestowanie czasu i energii
w rozwoj osobistych zdolnosci i spetnienia potencjalnosci; stuzba dla innych i po-
$wigcenie si¢ celom prospotecznym; troska o wartosci i ideaty majace status celéw
ostatecznych (za: Oles, 2003, s. 326).

Powyzsze perspektywy mozna uzupelni¢ o przestrzenie sensu. T. Schnell
i P. Becker (2006) wyrdzniaja dwadziescia sze$¢ przestrzeni ludzkiego sensu zy-
cia i dziela je na cztery kategorie: transcendencja, samorealizacja, dobrostan oraz
wspélnota. R.AA. Emmons (2005) wyrdznia cztery przestrzenie sensu, ktdre uzy-
skuje osoba w zyciu: praca/osiagniecie, intymnos¢/relacja, duchowosé/religijnosé
i autotranscendencja. Inaczej przestrzenie sensu zycia identyfikuja G.J. Westerhof,
E. Bohlmeijer i M.W. Valenkamp (2004). Kataloguja oni Zrédfa w obrebie pieciu
przestrzeni: a) w obrebie samej osoby (charakter, zdolno$¢ do rozwoju, osiagania,
samoakceptacja, przyjemno$¢, spelnienie); b) przestrzen relacyjna (intymnos$é,
powiazania spoleczne, altruizm, pomoc, wspélnota); ¢) fizyczna spéjnosé (funk-
cjonowanie, zdrowie, wyglad); d) aktywnos$¢ i dziatanie (praca, odpoczynek);
e) potrzeby materialne (posiadanie, odpowiedz na podstawowe potrzeby). Do-
strzegaja oni rowniez znaczenie kultury, wartosci i wiary wraz z religia jako czyn-
nikéw tworzacych sens.

Sens zycia ujmowad mozna zatem w kategoriach realizacji swoich mozliwosci,
szans zyciowych uwarunkowanych osobowosciowo lub spolecznie. Jest on wiec
pochodna ludzkiej aktywnosci, dziatania cztowieka. Oznacza to, ze nie jest czyms
nadanym, narzuconym, ale zadanym. Czlowiek jako istota aktywna, intencjonalna
nadaje kierunek swojemu zyciu, przez co staje si¢ zaréwno twércg, jak i odbiorca
whasnego sensu. Jako podmiot poznajacy i wartosciujacy (okresla co cenne i ku
czemu dazy), refleksyjny (zastanawia si¢ dlaczego ku temu dazy), dzialajacy tak,
by zrealizowaé swoje dazenia (Dyrda, 2009, s. 83) kreuje swoje zycie, nadajac mu
wlasny, indywidualny i niepowtarzalny sens, a przez to tworzy réwniez spoteczng
rzeczywisto$¢ (zmiany wzajemnie sprzezone) (por. Marynowicz-Hetka, 2006, s. 33).
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1. Obecnos¢ i poszukiwanie sensu w zyciu 0séb starszych

Z perspektywy prowadzonych analiz odwolano si¢ do rozumienia sensu
w ujeciu Michaela F. Stegera i zespotu (Steger i in., 2006). Sens definiuja oni
jako stan samowiedzy o wlasnym sensie, celu (badz znaczeniu) uzyskanym w zyciu
i zwracaja uwagg na konieczno$¢ rozréznienia perspektywy czasowej. Wedlug nich
wazna jest Swiadomo$¢ posiadania celu w czasie obecnym oraz potrzeba dazenia
do niego i ciaglego nabywania go w przysztosci. Poszukiwanie sensu okreslajg jako
aktywnos$¢ zwiazang ze stalym wysitkiem, naznaczona wytrwalodcia i intensyw-
nosciag w ustanawianiu lub poszerzaniu wiedzy na temat znaczenia wlasnego zycia
(Steger i in., 2006, s. 200). Oba te wymiary czasowe maja nieco inne znaczenie
dla ludzkiego zycia, ale s3 komplementarne. Przywolane wymiary stanowia pod-
staw¢ budowy kwestionariusza MLQ. Na potrzeby niniejszej pracy przebadano
nim osoby starsze zyjace w Polsce i w Kanadzie. Perspektywa czasowa jest réwniez
podstawg analizy w dalszej czgéci tego rozdziatu.

Psycholodzy podkreslaja, ze cztowiek w zyciu obcuje z wieloma wymiarami
czasu réwnoczesnie.

Szczegblne znaczenie przypisuja wymiarom: przeszto$§é — terazniejszo$é — przy-
szto$¢; odniesieniu do czasu przeszlego — poprzez pamigé, czasu terazniejszego — do-
znajac aktualnych zdarzen i czasu przyszlego — poprzez antycypacje, plany, nadziejg
(Murawska, 2014, s. 20).

To wobec tych trzech wymiaréw czasu cztowiek ma okreslony stosunek, nada-
je im rangg, warto$¢. Subiektywne umieszczenie siebie, rozpatrywanie swojego zy-
cia przez pryzmat czasu — rozumiane jako orientacja temporalna — wywiera wplyw
zaréwno na zachowanie cztowieka, jak i jego postawy wobec zycia (Murawska,
2014, s. 20). Mozna powiedzie¢ wrecz, ze czas i dziatanie utozsamiajg si¢ ze soba,
wzajemnie si¢ splataja, dziejq si¢ zawsze razem w nierozerwalnej symbiozie (Her-
nas, 2005, S. 35—37).

Wobec powyiszego trzeba stwierdzi¢, ze sens zycia rozpatrywany przez pry-
zmat czasu ma swoje uzasadnienie z perspektywy analizy warto$ci, mozliwosci
rozwoju i wytyczanych celéw zyciowych przez czlowieka, i to bez wzgledu na jego
wiek. Ponadto umozliwia orientacj¢ w otoczeniu, porzadkowanie rzeczywistosci
oraz regulacj¢ wlasnych dziatari (Murawska, 2014, s. 19). Mozna réwniez powie-
dzie¢, ze aktywne zycie, dzialanie cztowieka jest w pewnym sensie odpowiedzig na
czasowy charakter $wiata. To wlasnie ,,dzialanie czlowieka jest sposobem ukladania
si¢ z czasem” (Murawska, 2014, s. 20). Czlowiek zanurzony w czasie realizuje sie-
bie w dzialaniu i przez nie staje si¢ autentycznym, prawdziwie obecnym w zyciu,
jego czas za$ przestaje by¢ abstrakcyjnym szeregiem nastgpujacych po sobie chwil
(por. Szulakiewicz, 2011; Hernas, 2005; Barika, 2010).

Swiadomos¢ posiadania celu w czasie obecnym oraz zorientowanego na przy-
szko§¢, rozumienie sensu przejawiajace si¢ w terazniejszym dzialaniu i w planach
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na przyszto$¢ wazne s3 z perspektywy nadawania znaczenia zyciu teraz, w tym mo-
mencie, jak i wytyczaniu swoich dzialai w przyszlosci, kiedys. W tym kontekscie
zasadne jest poznanie i okredlenie, jak zdeklarowana i odczuwana jest obecnosé
sensu zycia senioréw zamieszkujacych Polske i Kanade.

Struktura niniejszego podrozdziatu wytyczona jest konstrukcja kwestionariu-
sza MLQ. Nalezy przypomnie¢ w tym miejscu, ze kwestionariusz nie pyta o kon-
tekst czy warunki uzyskiwania sensu zycia, ale umozliwia poznanie znaczenia/sensu,
celu oraz wagi/istotnosci w zyciu w perspektywie czasu: terazniejszego i przysztego.
Prezentacj¢ wynikéw badan porzadkuje poznanie sensu zycia badanych — najpierw
w czasie terazniejszym, a nast¢pnie w czasie przysztym.

Odnoszac si¢ do czasu terazniejszego (w kwestionariuszu MLQ czas terazniej-
szy mierzy podskala MLQ-P), powstaje pytanie: jaki jest deklarowany, uzyskany
sens w zyciu senioréw zyjacych w Polsce i w Kanadzie? Odpowiedz na to pytanie
mozna uzyskaé przez okreslenie, jakie jest wsréd badanych: rozumienie znaczenia
sensu zycia (MLQ1), posiadanie jasno okreslonego celu zyciowego (MLQ4), po-
czucie znajomosci tego, co sprawia, ze zycie ma sens (MLQs), $wiadomos¢ posia-
danego satysfakcjonujacego celu w zyciu (MLQ6), a takze zanegowanie faktu, iz
zycie jednostki nie ma celu (MLQ9). Deklarowany sens zycia w kwestionariuszu
MLQ rozpatrywany jest w skali 7-punktowej Likerta (od ,absolutna nieprawda”
do ,absolutna prawda”). Ponizsze analizy przedstawiono z perspektywy czasu,
uwzgledniajac miejsce zamieszkania oséb badanych oraz ich ple¢.

Perspektywa czasu terazniejszego, bedaca uobecnieniem sensu czlowieka ,,tu
i teraz”, ma dla niego znaczenie w kontekscie podejmowanej aktywnosci i realiza-
¢ji siebie w tym momencie, kiedy dostrzega, ze to, co robi kreuje sens i pozwala
rozumieé zycie, jego warto$¢ w momencie obecnego do§wiadczenia. Pozwala ono
zrozumie¢ i poznawaé wszystko to, co czyni zycie sensownym, satysfakcjonujacym,
zorientowanym na realizacj¢ w pelni u§wiadomionego i obecnego w zyciu celu.

Wykres 1. Rozumienie znaczenia sensu zycia

Absolutna prawdaﬁ

Prawda

Raczej prawda
Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

[ Polska [ Kanada

Zrédho wszystkich wykreséw, tabel i schematéw w tym rozdziale: badania whasne.
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Z danych zamieszczonych na wykresie 1 wynika, ze rozumienie sensu zycia
jako zdecydowanie prawdziwe i niepowtarzalne jest charakterystyczne dla ponad
63% 0s6b starszych z Polski. Za prawdziwe za$ uznaje je 25% badanych Polakéw.
Nieco inaczej deklaracje rozkladaja si¢ wsréd badanych oséb starszych zamiesz-
kujacych Kanade. Dla nich rozumienie sensu zycia w skali 7-punktowej plasuje
si¢ na 6. miejscu, a wiec okreslaja je jako ,prawda”, co jest charakterystyczne dla
41,67% badanych, rozumienie za$ sensu zycia ocenione jako ,,absolutna prawda” —
dla 25% badanych Polakéw zamieszkujacych Kanadg. Osoby niepewne w okre-
$laniu rozumienia sensu przewazaly w grupie senioréw z Kanady (odpowiednio:
,raczej prawda” — 23,33% i ,trudno powiedzie¢” — 10%). Znacznie mniej takich
0s6b bylo z Polski (odpowiednio: 8,33% i 3,33%). Wéréd badanych oséb starszych
nie bylo takich, ktdre nie rozumialyby znaczenia swojego zycia.

Wykres 2. Rozumienie znaczenia sensu zycia przez kobiety

Absolutna prawda ﬁ | |

Prawda

Raczej prawda
Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

D Polska . Kanada

Wykres 3. Rozumienie znaczenia sensu zycia przez mezczyzn

Absolutna prawda
Prawda

Raczej prawda
Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

I:' Polska - Kanada
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Uwzgledniajac ple¢ badanych oraz miejsce zamieszkania ( i 3), mozna zauwa-
zy¢, ze w przypadku oséb z Kanady bardziej zdecydowani w swoich deklaracjach
sa mezczyzni (,prawda” i ,absolutna prawda” — 36,67% ), natomiast w przypadku
os6b z Polski deklaracje rozktadaja si¢ réwnomiernie, ple¢ nie determinuje zatem
wyboru.

Rozumienie sensu swojego zycia laczy si¢ z ujmowaniem go w kontekscie
$wiadomie stawianych, jasno sprecyzowanych i realizowanych celéw zyciowych.
Badani seniorzy deklarowali, ze obecnie majg jasno okreslony cel zyciowy (wy-
kres 4).

Wykres 4. Posiadanie jasno okreslonego celu zyciowego

Absolutna prawda ﬁ
ey e

Raczej prawda I

Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

D Polska . Kanada

Jesli chodzi o osoby starsze zamieszkujace Kanadg, to podobnie jak w przypad-
ku rozumienia znaczenia sensu zycia, posiadanie jasno okreslonego zyciowego celu
jest deklaracjg nacechowang pewnym niezdecydowaniem (,trudno powiedzie¢” —
wybrato 26%, a wigc 67% badanych senioréw). Badani ci w 41,67% deklaruja jako
prawde posiadanie celu zyciowego i ich liczba jest najwicksza. Podobnie wsréd
Polakéw tych wskazan bylo najwiecej — 53,33%. Osoby starsze z Polski réwnie
czgsto deklarowaly posiadanie celu zyciowego jako ,raczej prawda” — 31,67%.
Analizujac dane zamieszczone w wykresie 4, mozna réwniez zauwazy¢, ze najwick-
sze rozproszenie wypowiedzi — od niezdecydowanych (,trudno powiedzie¢”) do
najbardziej pewnych (,absolutna prawda”) wystepuje wéréd badanych z Polonii
Kanadyjskiej (odpowiednio: 26%, 67% i 13,33%). Wypowiedzi 0séb z Polski kon-
centrujg si¢ za$ wokoét zdeklarowanej prawdy (,prawda”) i umiarkowanej prawdy
(,raczej prawda”). Wsréd badanych z Polski réwniez najmniej liczng grupe sta-
nowili ci, ktérzy nie potrafili jasno okresli¢, czy posiadajg cel zyciowy (,trudno
powiedzie¢” — 3,33%).
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Wykres 5. Posiadanie jasno okreslonego celu zyciowego przez kobiety

Absolutna prawda ﬂ
Prawda ﬁ

Raczej prawda

Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda
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Wykres 6. Posiadanie jasno okreslonego celu zyciowego przez mezczyzn

Absolutna prawda ﬁl

Prawda

Raczej prawda
Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda
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Analizujac dane nawigzujace do deklaracji jasno okreslonego celu w zyciu
badanych z uwzglednieniem ich plci (wykresy s i 6), nalezy podkresli¢, ze nie
wystepuja istotne rozbieznosci pomigdzy globalnymi tendencjami pojawiajacymi
si¢ w kontekscie analiz, ktére biora pod uwage miejsca zycia badanych. Znamienne
moze wydac si¢ to, ze wsréd mezczyzn z Polski istnieje najwyzsza sposréd badanych
deklaracja jasno okreslonego celu. Sprecyzowano go jako ,absolutna prawda” — jest
on charakterystyczny dla 16,67% badanych. Warto tez zauwazy¢, ze zaréwno 50%
kobiet z Polski, jak i z Kanady okresla posiadanie wlasnych celéw jako ,prawda”.
W mniejszym stopniu identyfikujg si¢ z tym mezczyzni z Kanady (33,33% bada-
nych), w wigkszym za$ mezczyzni z Polski (56,67% badanych).

Interesujace jednak wydaje si¢ w tym miejscu poznanie, jaka $wiadomo$¢ po-
siadanego satysfakcjonujacego celu w zyciu maja badani. W kwestionariuszu MLQ
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deklaracje umozliwia analiza odpowiedzi pytania 6. w 7-stopniowej skali Likerta

(MLQ§).

Wykres 7. Swiadomo$¢ posiadania satysfakcjonujacego celu w zyciu

Absolutna prawda H
N e

Raczej prawda

Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

I:, Polska - Kanada

Satysfakcjonujacy cel w zyciu odkryla znaczna cz¢$¢ badanych — co przed-
stawiaja wyniki badan zamieszczone na wykresie 7. Deklaracja ta jest negatyw-
na i nie dotyczy jedynie 1,67% badanych z Kanady. Najwigcej oséb wahajacych
si¢ w okresleniu satysfakcjonujacego celu w zyciu réwniez mieszka w Kanadzie
(prawie 1/3, podczas gdy w Polsce ta deklaracja jest charakterystyczna dla okoto
1/10 badanych senioréw). Dominujaca deklaracja, okreslona na skali Likerta jako
sraczej prawda”, charakteryzowala 1/3 badanych z Kanady oraz ponad potowg ba-
danych z Polski. Wyrazenie, ze $wiadomo$¢ posiadania satysfakcjonujacego celu to
»prawda” wskazalo 35% os6b starszych z Polski oraz 25% z Polonii Kanadyjskiej.
Podobnie jak w przypadku jasno okreslonego celu zyciowego, tak i w przypadku
posiadania satysfakcjonujacego celu w zyciu, badani seniorzy z Kanady udzielali
bardziej zréznicowanych okredleri (od ,nieprawda” az do ,absolutna prawda” —
10% badanych) niz seniorzy z Polski (od ,,trudno powiedzie¢” do ,,prawda”).

Analizujac wybory deklaracji badanych, ktére odnosza si¢ do odkrytego w zy-
ciu satysfakcjonujacego celu przez pryzmat ich plci (wykres 8 i 9), nalezy zauwa-
zy¢, ze deklaracje negatywna (nieprawdg jest, ze odkrylem satysfakcjonujacy cel
w swoim zyciu) zozylo 1,67% mezczyzn z Kanady, natomiast takie o§wiadczenia
nie wystapily u pozostalych badanych. Mozna zauwazy¢ réwniez, ze deklaracje
»absolutna prawda” w odniesieniu do twierdzenia, iz odkryto satysfakcjonujacy
w zyciu cel, sa charakterystyczne dla kobiet i me¢zczyzn z Kanady (odpowiednio
13,33% i 6,67%). Z kolei nie wystepuja one u badanych os6b starszych zamieszku-
jacych Polske. Wypowiedzi kobiet i mezczyzn z Polski byly skoncentrowane wokét
deklaracji ,raczej prawda” i ,prawda”. Wsréd badanych z Kanady dominowaly
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deklaracje nacechowane niepewnoscia — ,,trudno powiedzie¢” — w tym 1/4 kobiet
) P q p y 4
i ponad 1/3 mezczyzn.

Wykres 8. Swiadomo$¢ posiadania satysfakcjonujacego celu w zyciu przez kobiety

Absolutna prawdaH
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Wykres 9. Swiadomos¢ posiadania satysfakcjonujacego celu w zyciu przez mezczyzn

Absolutna prawda_
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Trudno powiedzie¢
Raczej nieprawda
Nieprawda

Absolutna nieprawda
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[ Polska [ Kanada
Deklarowana wiedza, poczucie pewnosci odnoszace si¢ do tezy, ze badani
posiadaja obecnie cel (cele zyciowe), zostata zweryfikowana przez wskazanie odpo-

wiedniej deklaracji na skali Likerta. Dotyczyta ona zanegowania faktu, ze zycie ma
jasno okreslony cel (MLQ9 ,Moje zycie nie ma jasno okreslonego celu”).
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Wykres 10. Zanegowanie faktu, ze zycie jednostki nie ma celu

Absolutna prawda
Prawda
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Trudno powiedzie¢
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Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, ze ponad 80%
badanych z Polski zaprzecza temu, ze nie ma jasno okreslonego celu, niezdecydo-
wanych zas, ktérzy majg problem z okresleniem, czy posiadaja cel, czy tez nie, jest
13,33%. Zupelnie inaczej rozktadaja si¢ deklaracje 0s6b starszych z Kanady. Wsréd
nich pojawily si¢ deklaracje potwierdzajace, ze nie majg oni jasno okreslonego celu,
podczas gdy wezesniejsze wypowiedzi sugerowaly pewno$¢ lub niezdecydowanie
(nawet deklaracje odnoszace si¢ do zanegowania posiadania celu — 31,67% — wzro-
sty 0 5% w poréwnaniu do pozytywnej deklaracji celu zycia — 26,67%). Podobnie
wigkszemu rozproszeniu ulegly deklaracje ,raczej nieprawda” i ,nieprawda” w po-
réwnaniu z analogicznymi zaprzeczajacymi ,raczej prawda” i ,prawda”. W przy-
padku oséb starszych z Polski jest obserwowalna réwniez tendencja wzrostowa
odnoszaca si¢ do niezdecydowania przy negowaniu faktu, ze zycie nie ma celu.
O ile wsréd badanych oséb niezdecydowanych, czy zycie ma cel, bylo 3,33%,
o tyle procent niezdecydowanych respondentéw w przypadku negowania tego
faktu wynosit 13,33%, czyli wigcej o 10%. Warto jednak zauwazy¢, ze osoby ba-
dane z Polski, ktére zdeklarowaly jako ,prawda” posiadanie celu zycia, dokladnie
opowiedzialy si¢ za tym, ze ,nieprawda” jest brak celu zycia — §3,33% badanych,
a wiec konsekwentnie podtrzymaly swoja deklaracje, potwierdzajac obecnosé celu
w zyciu. Wsréd deklaracji nie pojawila si¢ natomiast ,,absolutna nieprawda”, a jej
przeciwienistwo w sytuacji potwierdzenia celu zyciowego jako ,absolutna prawda”
wystapita w 11,67%. W przypadku negacji faktu odpowied? zostala rozproszona
pomiedzy deklaracje ,trudno powiedzie¢” i ,raczej nieprawda”.
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Wykres 11. Zanegowanie przez kobiety fakeu, ze zycie nie ma celu
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Wykres 12. Zanegowanie przez mezczyzn faktu, ze zycie nie ma celu
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Odnoszac deklaracje zwigzane z negowaniem faktu, ze zycie nie ma jasno
okreslonego celu do pici i miejsca zamieszkania badanych senioréw (wykresy 11
i 12), mozna zaobserwowa¢, ze deklaracje pozytywne (,,prawda” i ,raczej prawda”)
pojawiajg si¢ wylacznie w grupie badanych kobiet z Polonii Kanadyjskiej (facznie
deklaracje taka zlozylo 16,67% badanych). Wezesniejsze twierdzenie, ze maja one
cel w zyciu w przypadku formy przeczacej, otrzymata deklaracj¢ pozytywna, a nie
negatywna — zatem badane zaprzeczyly wezesniejszemu twierdzeniu. Mozna odno-
towad, ze takze wsrdd kobiet zamieszkujacych Kanade odpowiedzi sa najbardziej
rozproszone. Na uwagg zastuguje réwniez to, ze badane kobiety z Polski — w po-
réwnaniu z kobietami z Polonii Kanadyjskiej oraz me¢zczyznami zamieszkujacymi
obydwa kraje — najsilniej potwierdzaja deklaracje posiadania jasno okreslonego
celu.
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Ukazanie wlasnego, dobrego poczucia, wigzacego si¢ z tym, co sprawia, ze
zycie ma sens, jest kolejnym twierdzeniem kwestionariusza MLQ w odniesieniu,
co do ktdrego badani wyrazali swoje deklaracje w skali 7-punktowej Likerta.

Wykres 13. Deklaracja dobrego poczucia tego, co sprawia, ze zycie ma sens
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Na podstawie danych zamieszczonych na wykresie 13 mozna powiedzied, ze
deklaracje badanych senioréw z Polski i z Kanady rozktadaja si¢ podobnie. Réznice
wystepuja w przypadku zdeklarowania ,,absolutna prawda” i ,,prawda”, a mianowi-
cie wérdd oséb starszych z Kanady z okresleniem ,absolutna prawda” identyfikuje
sie 16,67% badanych, natomiast w Polsce 6,67% (réznica 10%). Odnoszac okresle-
nie ,prawda” do dobrego poczucia tego, co sprawia, ze zycie mam sens, deklaracje
skfada 43,33% Polakéw i 30% z Polonii Kanadyjskiej — wskazuje to na znaczna
réznice. Deklaracje ,trudno powiedzie¢” oraz ,raczej prawda” w przypadku obu
grup badanych byly zbiezne. Wsrdd oséb starszych z Kanady 1,67% zdeklarowalo,
ze jest ,raczej nieprawdy” to, iz majg dobre poczucie tego, co sprawia, ze ich zycie
ma sens.

Odnoszac deklaracje dobrego poczucia do tego, co sprawia, ze zycie badanych
ma sens do zmiennych, jakimi sa ple¢ i miejsce zamieszkania (wykresy 14 i 15),
mozna zauwazy¢, iz w przypadku deklaracji ,,trudno powiedzie¢” (stan niewiedzy,
nieidentyfikowania) istnieja podobieristwa. Kobiety z Polski i z Kanady zgadzaja
si¢ z tym w 23,33%, mezczyzni za$ w okolo 40%. Jak wida¢, miejsce zamieszkania
nie réznicuje deklaracji, natomiast dwa razy wiecej mezczyzn niz kobiet wyraza
niezdecydowanie. Wsréd oséb, ktore deklaruja, ze ,raczej nieprawda” jest ich do-
bre poczucie sensu zycia, znajduje si¢ 3,33% mezczyzn z Polonii Kanadyjskiej.
Pozostali badani nie wskazywali deklaracji negatywnych. Ponadto wsréd senioréw
okreslajacych dobre poczucie sensu jako ,absolutna prawda” najwigcej byto kobiet
zamieszkujacych Kanade, natomiast kobiety z Polski deklarowaly najczesciej, ze
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jest to ,prawda” — 43,33% badanych. W przypadku pozostalych deklaracji nie
pojawialy si¢ znaczace réznice.

Wykres 14. Okreslenie przez kobiety dobrego poczucia tego, co sprawia, ze zycie ma sens
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Wykres 15. Okreslenie przez mezczyzn dobrego poczucia tego, co sprawia, ze zycie ma sens
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Z przeprowadzonych dotychczas analiz wynika, ze pomiedzy osobami star-
szymi zamieszkujacymi Polske i Kanad¢ (Polonia Kanadyjska) w odniesieniu do
obecnosci sensu zycia senioréw (czas terazniejszy) wystepuja nieznaczne réznice.
Seniorzy z Polski bardzo zdecydowanie deklaruja wiedzg na temat wlasnego zycia,
zyciowych celéw, $wiadomosci celéw, a takze dobrego poczucia tego, co sprawia,
ze ich zycie ma sens.

Nawiazujac do perspektywy przysztosciowej (w kwestionariuszu MLQ mierzy
ja podskala MLQ-S), powstaje pytanie: Jakie deklaracje w odniesieniu do po-

trzeby poszukiwania i ciaglego nadawania sensu i celu w zyciu sktadaja badani?
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Odpowiedz bedzie mozliwa przez okredlenie, jaka wsréd badanych jest potrzeba
poszukiwania sensu (MLQ2), celu (MLQ3), misji (MLQ8), znaczenia (MLQ10)
oraz nadawania wlasnemu zyciu wagi/wartosci (MLQ?7). Sens zycia zorientowany
na przyszto$¢ w kwestionariuszu MLQ rozpatrywany jest réwniez tak, jak perspek-
tywa terazniejsza, a wiec w skali 7-punktowej Likerta (od ,absolutna nieprawda”
do ,absolutna prawda”).

Interesujace w tym miejscu wydaje si¢ poznanie, jakie deklaracje sktadajg se-
niorzy z perspektywy poszukiwania sensu zycia (czas zorientowany na przyszo$é).
Poszukiwanie sensu zycia, formufowanie nowych celéw, podejmowanie nowych
wyzwan umozliwia cztowiekowi czynienie zycia sensownym teraz i w przysztosci.
Ukierunkowuje wigc dzialanie na efekty mozliwe ,w przysztosci”, motywuje do
»wychylania si¢ w przyszto$¢”, otwierania si¢ na nia, i to bez wzgledu na wiek zycia.
Dzigki temu mozna przezwyci¢za¢ stagnacje, bierno$¢ czy ,zmeczenie zyciem”, jak
réwniez podtrzymywad wysitek, ktéry jest droga rozwoju. Ponizsze analizy przed-
stawiono, uwzgledniajac perspektywe czasu i miejsca zamieszkania oséb badanych
oraz ich pled.

Wykres 16. Deklarowanie potrzeb poszukiwania sensu
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Z danych zamieszczonych na wykresie 16 wynika, ze najbardziej zréznicowane
deklaracje dotyczace potrzeby poszukiwania sensu zycia prezentuja osoby starsze
z Polski i znacznie mniej sposréd nich posiada taka potrzebe w poréwnaniu z oso-
bami starszymi zamieszkujacymi Kanade. Seniorzy mieszkajacy na state w Polsce
raczej nie sg w stanie zadeklarowa¢, czy odczuwajg potrzebg poszukiwania sensu —
deklaracje ,trudno powiedzie¢” wskazalo az 1/3 badanych — w Kanadzie ztozylo
ja zaledwie 3,33%. W grupie senioréw z Polski wystepuja réwniez deklaracje ne-
gatywne — potwierdzajace, ze badani nie majg potrzeby poszukiwania sensu — tak
wskazuje 1/3 z nich. Takie deklaracje wéréd badanych z Kanady pojawiaja si¢ dwa

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 108 14.10.2016 13:27



1. Obecnos¢ i poszukiwanie sensu w zyciu 0séb starszych 109

razy mniej. Nie ma wsréd nich takze zdecydowanego zaprzeczenia (,absolutna nie-
prawda”). Jedli chodzi o deklaracje potwierdzajace potrzebe ciaglego poszukiwania
sensu zycia przez senioréw, to mozna zaobserwowac znaczace rozbieznosci pomie-
dzy seniorami z Polski i Kanady. Wsréd tych ostatnich z deklaracja, ze poszukiwa-
nie sensu jest ich potrzeba, identyfikuje si¢ 80%; deklaracja umiarkowanie pozy-
tywna ,raczej prawda” dotyczy 31,67% badanych, pozytywna ,,prawda” 28,33%,
zdecydowanie pozytywna ,zdecydowanie prawda” 20% (az 1/5 z nich). Badani
z Polski wskazali odpowiednio: ,raczej prawda” — 13,33%, ,prawda” — 13,33%,
szdecydowanie prawda” — 8,33%. Jak wida¢, odmiennie potrzebg poszukiwania
sensu odczuwaja badani z Kanady (orientacja na przysztos¢, poszukiwanie jako
ciagly proces), inaczej za$ z Polski (koncentracja na ,tu i teraz”).

Wykres 17. Poszukiwanie przez kobiety czego$, co sprawia, ze zycie nabiera sensu
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Wykres 18. Poszukiwanie przez mezczyzn czegos, co sprawia, ze zycie nabiera sensu
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Jezeli poszukiwanie czegos, co sprawia, ze zycie badanych nabiera sensu,
przeanalizujemy w kontekscie plci badanych (wykresy 17 i 18), wéwczas mozna
zauwazy¢, ze o ile wsréd Polskich senioréw deklaracje rozkladaja si¢ analogicz-
nie jak w przypadku uwzglednienia miejsca zamieszkania, o tyle badani z Kanady
zdecydowanie najbardziej identyfikuja si¢ z poszukiwaniem sensu jako ,prawda” —
mezezyzni ponad 90% (jedynie 6,67% jest niezdecydowanych), natomiast ponad
1/3 kobiet deklaruje, ze nie odczuwa potrzeby poszukiwania sensu zycia. Wéréd
kobiet z Kanady, co warto podkresli¢, w odniesieniu do potrzeby poszukiwania
sensu w zyciu nie ma wahajacych si¢, niezdecydowanych (,trudno powiedzie¢”).
W przypadku kobiet z Polski ta grupa jest najliczniejsza i stanowi az 33,33% —
przedstawia si¢ to analogicznie w przypadku mezczyzn z Polski.

Kwestionariusz MLQ (poza potrzebg poszukiwania sensu w zyciu) w podska-
lach poszukiwania sensu zycia (orientacja przyszlosciowa) bada potrzebe poszuki-
wania celu zyciowego, misji, znaczenia oraz nadawania wlasnemu zyciu warto$ci.
Warto pozna¢ w dalszej kolejnosci, jakie deklaracje skfadaja osoby starsze w zakre-
sie poszukiwania, stanowienia zyciowych celéw.

Wykres 19. Deklaracje poszukiwania zyciowego celu
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Z danych zamieszczonych na powyzszym wykresie wynika, ze zdecydowana
wickszo$¢ badanych poszukuje zyciowego celu. Drzieje si¢ tak nawet mimo tego,
ze nie poszukujg oni w zyciu sensu (podobnie zresztg jak w przypadku badanych
z Polski). Ponadto wsréd deklaracji badanych przewaza tendencja do zdecydowa-
nego poszukiwania celu (,prawda” — zdeklarowana przez 46,67% senioréw z Po-
lonii Kanadyjskiej i 38,33% z Polski, ,,absolutna prawda” — przez 16,67% z Polski
i 10% z Polonii Kanadyjskiej) niz do umiarkowanego (,,raczej prawda” — 20% oséb
starszych zamieszkujacych Polske i 16,67% zamieszkujacych Kanade). Wsréd
os6b poszukujacych celu znajduje si¢ mniej 0oséb niezdecydowanych, niepewnych
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(»trudno powiedzie¢”) niz w przypadku tych, ktérzy poszukuja sensu, uwzglednia-
jac szczeg6lnie senioréw z Polski. Natomiast jesli chodzi o senioréw z Kanady, tu
rzecz wyglada zgola odmiennie, ich liczba jest wigksza niz w przypadku poszuki-
wania sensu.

Wykres 20. Poszukiwanie zyciowego celu przez kobiety
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Wykres 21. Poszukiwanie zyciowego celu przez mezezyzn
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Deklaracje dotyczace poszukiwania zyciowego celu (wykres 20 i 21) pokazu-
ja, ze potowa kobiet zyjacych w Kanadzie deklaruje poszukiwania jako ,,prawda”.
W drugie kolejnosci pojawiaja si¢ deklaracje ,trudno powiedzie¢” — dotycza one
wyboréw dokonanych przez 1/3 badanych. Natomiast deklaracje kobiet zyjacych
w Polsce rozkladaja si¢ réwnomiernie, z tym ze okreslenie dotyczace poszukiwania
celu jako ,,prawda” wybrala 1/3 badanych, pozostale za$ ,raczej prawda” i ,,absolut-
na prawda” (odpowiednio 20% i 23,33%). Wsrdéd mezezyzn deklaracje roztozone
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sa bardziej réwnomiernie. Réznica 3% pojawia si¢ wylacznie w przypadku okresle-
nia ,trudno powiedzie¢” (wigcej wskazari mezezyzn zamieszkujacych Polske) oraz
»absolutna prawda” (tu wigcej wyboréw dokonali seniorzy zyjacy w Kanadzie).
Kolejnym twierdzeniem zamieszczonym w kwestionariuszu MLQ (podskala
poszukiwania sensu) jest to, ktére dotyczy poszukiwania celu zyciowego lub misji

(MLQS).

Wykres 22. Deklaracje poszukiwania celu lub misji w zyciu
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Analizujac dane zamieszczone na wykresie 22, mozna zauwazy(, ze pra-
wie polowa o0s6b starszych z Polski nie jest w stanie jednoznacznie okresli¢, czy
poszukuje w zyciu celu lub misji (,trudno powiedzie¢” wybralo 48,33% oséb).
Natomiast najbardziej rozproszone deklaracje ztozyli badani z Polonii Kanadyj-
skiej (od ,absolutna nieprawda” — 3,33% az do ,absolutna prawda” — 6,67%).
Seniorzy z Kanady w poréwnywalnym stopniu wybierali umiarkowang prawde
(,raczej prawda” — 30% badanych), a takze brak jednoznacznej deklaragji (,,trudno
powiedzie¢” — 28,33%). Poszukiwanie celu i misji jako ,prawda” stalo si¢ dekla-
racja 20% badanych z Kanady, podobnego wyboru dokonywali seniorzy z Polski
(réznica okolo 3%). Wsrdd osdb starszych zamieszkujacych Kanade (ponad 15%)
pojawily si¢ réwniez deklaracje zaprzeczajace temu, ze badani poszukuja celu
i misji w swoim zyciu (,raczej nieprawda” 5%, ,nieprawda” — 6,67%, ,absolutna
nieprawda” — 3,33% badanych), co w przypadku senioréw z Polski dotyczylo wy-
facznie 8,33% na poziomie deklaracji ,raczej nieprawda”. Mimo tego, jesli chodzi
o globalng tendencj¢ deklaracji potwierdzajacej poszukiwanie celu i misji, to jest
ona charakterystyczna dla §6,67% badanych z Kanady i 43,33% z Polski.
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Wykres 23. Poszukiwanie przez kobiety celu lub misji w zyciu
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Wykres 24. Poszukiwanie przez mezczyzn celu lub misji w zyciu
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Analiza deklaracji dotyczacych poszukiwania celu lub misji w zyciu badanych
w odniesieniu do ich plci (wykresy 23 i 24) pozwala zauwazy¢, ze najbardziej
rozproszone deklaracje charakterystyczne s dla kobiet z Kanady — wskazania na
wszystkich poziomach skali Likerta. Wybory ,absolutna nieprawda” i ,raczej nie-
prawda” byly charakterystyczne wylacznie dla senioréw zamieszkujacych Kanadg.
Pozostate deklaracje analizowane przez pryzmat plci badanych potwierdzaja ogé-
Ine tendencje dotyczace poszukiwan celu lub misji w zyciu charakterystyczne dla
miejsca zamieszkania osdb starszych.

Kolejny obszar poznania odnosit si¢ do poszukiwania znaczenia w zyciu. Dane
zaprezentowano na wykresie 25.
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Wykres 25. Deklaracje poszukiwania znaczenia w zyciu
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Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, ze seniorzy
zaréwno z Polski, jak i z Polonii Kanadyjskiej sa podzieleni co do poszukiwania
znaczenia wlasnego Zycia zorientowanego na przysztosé. Seniorzy, ktérzy zupelnie
nie zgadzajg si¢ z tym, ze mozna wciaz poszukiwac znaczenia, jakie nadaje si¢ wlhas-
nemu Zzyciu, stanowia zaréwno w przypadku Polakéw, jak i Polonii Kanadyjskiej
1/4 badanych (deklaracje od ,raczej nieprawda” az do ,absolutna nieprawda”).
W tych deklaracjach mozna zauwazy¢ silniejsza, bardziej radykalng deklaracje oséb
starszych zamieszkujacych Polske (,absolutna nieprawda” — 16,67%), a bardziej
umiarkowana wsréd oséb starszych zyjacych w Kanadzie (,raczej nieprawda” —
20%). W deklaracjach pozytywnych wazne jest to, ze wéréd senioréw z Kanady
znajduja si¢ osoby, ktére w sposéb umiarkowany identyfikujg si¢ z nimi. Wyboru
tego dokonalo 21,67% o0séb (,raczej prawda”), co stanowi prawie identyczna war-
to$¢ jak w przypadku badanych o umiarkowanej deklaracji negatywnej. Ponadto
warto podkresli¢, ze 0séb, ktére deklarujg poszukiwanie znaczenia w zyciu wsréd
Polonii Kanadyjskiej jest znacznie wigcej niz wsréd oséb zamieszkujacych Polske,
bo az 60% (mimo ze i oséb deklarujacych przeciwna postawe jest ponad 20%).
W Polsce zas$ ich liczba wynosi okoto 37% badanych. W Kanadzie zyje natomiast
mniej 0s6b niezdecydowanych (,trudno powiedzie¢” — 16,67%), natomiast w Pol-
sce jest ich 35% i stanowig najliczniejsza grupe.

Dane zaprezentowane na wykresach 26 i 27 ukazuja, ze najsilniejsze sa de-
klaracje pozytywne, czyli identyfikowanie si¢ ze stwierdzeniem o poszukiwaniu
znaczenia w zyciu, ktére odnosza si¢ do mezezyzn z Polonii Kanadyjskiej — prawie
70% badanych. Sa oni réwniez najmniej niezdecydowani, np. w poréwnaniu z mez-
czyznami czy tez z kobietami z Polski, a takze w najmniejszym stopniu deklaruja
wskazania negatywne. Natomiast kobiety z Polski i z Polonii Kanadyjskiej podob-
nie deklaruja wskazania negatywne. Warto podkresli¢, ze kobiety zamieszkujace
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Kanadg réwnie czgsto wybierajg wskazania pozytywne, kobiety z Polski za$ nie s
w stanie jasno wskaza¢ swojego wyboru (,trudno powiedzie¢” — 30% badanych).
Dotyczy to réwniez megzczyzn zamieszkujacych Polske (40%).

Wykres 26. Poszukiwanie przez kobiety znaczenia w zyciu
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Wykres 27. Poszukiwanie przez mezczyzn znaczenia w zyciu
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Ostatnia kwestia zwigzana z poszukiwaniem sensu zycia za pomoca kwestio-
nariusza MLQ odnosi si¢ do deklaracji dotyczacych poszukiwania w zyciu czegos,

co sprawia, ze zycie cztowieka w jego odbiorze staje si¢ wazne, co potwierdza wagg
jego zycia.
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Wykres 28. Deklaracje poszukiwania w zyciu czegos, co czyni je waznym
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Na podstawie danych zamieszczonych na wykresie 28 mozna zauwazy¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ oséb starszych zamieszkujacych zaréwno Kanadg, jak
i Polske poszukuje w swoim zyciu czegos, co pozwala uczyni¢ je waznym (w Ka-
nadzie dotyczy to prawie 100%, natomiast w Polsce — 75% badanych). Badani
z obu krajéw prezentuja podobny stopieni deklaracji na kazdym z pozytywnych
wskazan (od raczej ,prawda” — najliczniejsza grupa, przez ,absolutna prawda”,
po ,prawda”). Wsréd oséb starszych zamieszkujacych Polske do$¢ liczna grupa
0s6b — 1/4 badanych — zdeklarowala niezdecydowang postawe, a mianowicie uzna-
fa, ze ,trudno powiedzie¢”, czy poszukuje w zyciu czegos, co czyni je znaczacym.
Natomiast u badanych z Polonii Kanadyjskiej pojawita si¢ deklaracja negatywna
— 1,67% o0s6b zadeklarowalo, ze jest ,raczej nieprawda” poszukiwanie przez nich
w Zyciu czegos, co pozwala im uznad je za wazne.

Wykres 29. Poszukiwanie przez kobiety czegos, co sprawia, ze zycie jest wazne
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Wykres 30. Poszukiwanie przez mezezyzn czego$, co sprawia, ze zycie jest wazne
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Z danych zamieszczonych na powyzszych wykresach (29 i 30) wynika, ze naj-
bardziej pozytywne deklaracje wiréd badanych oséb (mimo ze nieco wahajacych
si¢ — deklaracje ,raczej prawda” stanowily 70%) wybieraly kobiety zamieszkujace
Kanadg. W drugiej kolejnosci mozna zaliczy¢ tu grupe mezezyzn zyjacych w Kana-
dzie. Wsréd nich pojawilo si¢ 1,67% badanych, ktérzy uwazali, ze jest ,raczej nie-
prawda” szukanie przez nich czegos, co sprawia, iz zycie ich jest wazne. Jesli chodzi
o deklaracje kobiet i mezczyzn z Polski, to réwniez wérdd nich mozna zauwazy¢
pewne niuanse. Mezczyzni w swoich deklaracjach sa umiarkowanie zdecydowani
(raczej prawda”— 66,67%) i niezdecydowani (,trudno powiedzie¢” — 33,33%). Ko-
biety zamieszkujace Polske sa za$ prawie w potowie zdecydowane umiarkowanie
(,raczej prawda” — 46,67%) i zdecydowanie przekonane o poszukiwaniu czegos, co
nadaje zyciu sens (20% badanych — jest to najliczniejsza grupa spo$réd wszystkich
badanych identyfikujaca si¢ z tym wskazaniem). W réwnym stopniu kobiety star-
sze z Polski sg przekonane o poszukiwaniu w zyciu tego, co czyni je sensownym
(,prawda” — 16,67% badanych), jak réwniez niepewne w swoich deklaracjach
(»trudno powiedzie¢” réwniez 16,67% badanych).

Z przeprowadzonych dotychczas analiz wynika, ze pomigdzy osobami star-
szymi zamieszkujacymi Polske i Kanade (Polonia Kanadyjska) w odniesieniu do
poszukiwanego sensu (czas przyszly) wystepuja pewne réznice. Seniorzy zamiesz-
kujacy Kanade prezentuja postawe bardziej zorientowana na przysztos¢. Czesciej
niz seniorzy zamieszkujacy Polske coraz bardziej zdecydowanie deklaruja potrzeby
poszukiwania sensu, celu, misji i znaczenia zycia.

Pytania o sens zycia, cel sa najistotniejszymi pytaniami egzystencjalnymi, ked-
re stawia sobie czlowiek. Wystepuja one w réznych momentach jego zycia, w tym
takze w staro$ci. Najczesciej pojawiajg si¢ w momencie refleksji nad tym, co juz
bylo, przy warto$ciowaniu wydarzeri i do$wiadczeri, w momencie uswiadomienia
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sobie, ze jest jeszcze co$, co nalezy w zyciu zmienié, naprawi¢ itp. Bilans jako
podsumowanie zycia umozliwia poszukiwanie sensu i redefinicje¢ dotychczasowych
do$wiadczen. Sens zycia jest kwestig indywidualna. To wybdr, ktéry dokonuje
cztowiek jako istota wolna. Nikt go do nadawania sensu Zycia nie moze zmusic.

Poszukiwanie sensu zycia jest aktywno$cia wymagajaca stalego wysitku, wy-
trwalosci w ustanawianiu lub poszerzaniu rozumienia znaczenia wlasnego zycia.
W podrozdziale przedstawiono deklaracje 0sob starszych zaréwno w odniesieniu
do sensu zycia, jak i w kontekscie orientacji na terazniejszo$¢ i przysztos¢.

Rozpatrujac sens zycia os6b starszych z perspektywy orientacji na terazniej-
szo$¢, nalezy wskaza¢ kilka charakterystycznych tendencji, jakie wylaniaja sie
z analizy wynikéw badani — gléwnie w odniesieniu do miejsca zycia, w mniejszym
za$ stopniu do plci badanych. Jesli chodzi o rozumienie znaczenia sensu zycia, to
deklaracje zdecydowanie potwierdzajace, rozumiane jako prawda sg charakeery-
styczne dla ponad potowy oséb starszych z Polski, zaréwno dla kobiet, jak i mez-
czyzn. Natomiast osoby starsze z Polonii Kanadyjskiej okreslaja rozumienie sensu
zycia jako prawdziwe z mniejsza sila, ich deklaracje sa mniej jednoznaczne. W tej
grupie przewazaja osoby bardziej niepewne w okreslaniu rozumienia sensu, szcze-
gblnie w grupie senioréw z Kanady (chociaz bardziej zdecydowani byli mezczyzni).

Podobnie jak w przypadku rozumienia znaczenia sensu zycia, tak i w przypadku
posiadania jasno okreslonego zyciowego celu, wigkszo$¢ 0séb niepewnych, niezde-
cydowanych w swoich deklaracjach pochodzito z Polonii Kanadyjskiej (szczegélnie
wsroéd mezezyzn), podcezas gdy migdzy badanymi z Polski dominowaly deklaracje
zdecydowanej prawdy (charakterystyczna cecha mezczyzn). Wsréd oséb starszych
z Polski réwniez najmniej liczng grupe stanowily osoby, ktére nie potrafia jasno
okresli¢, czy posiadajg cel zyciowy. Jesli chodzi o $wiadomo$¢ posiadania satysfak-
cjonujacego celu w zyciu, to deklaruje ja znaczna wickszo$¢ badanych. Mimo ze
najwigcej badanych 0séb z Polonii Kanadyjskiej (zaréwno kobiet, jak i mezczyzn)
wybierato najwyzsza, pozytywna na skali Likerta notg co do $wiadomosci posiada-
nia celu, ktéry daje satysfakcje, to réwniez najwiecej wérdd nich bylo niepewnych
w deklaracjach. Badani ci udzielali bardziej zréznicowanych okreslen niz osoby
badane z Polski, ktére czgéciej deklarowaly umiarkowana pozytywna identyfikacje
(zaréwno kobiety, jak i mezczyZni).

Uwzgledniajac w perspektywie czasu terazniejszego deklaracje badanych od-
noszace si¢ do zanegowania faktu, ze zycie jednostki nie ma celu, mozna zauwazy¢,
ze ponad 80% badanych z Polski zaprzecza temu, nieliczni za$ sa niezdecydowa-
ni w swoich decyzjach. Zupelnie inaczej rozkladaja si¢ deklaracje oséb starszych
z Kanady. Wsréd nich pojawily si¢ deklaracje potwierdzajace, ze nie majg jasno
okreslonego celu, podczas gdy wezesniejsze wypowiedzi sugerowaly pewnos¢ lub
niezdecydowanie (dotyczy gtéwnie kobiet). Wobec tego wczesniejsze deklaracje
potwierdzajace posiadanie celu w zyciu sg sprzeczne z obecnymi. By¢ moze w przy-
padku badanych z Polonii Kanadyjskiej niescistosci s efektem niezrozumienia
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tresci, kontekstu i znaczenia tezy w jezyku polskim (osoby badane mieszkaja w Ka-
nadzie od kilkudziesi¢ciu lat, wigc réwniez umiejetnosci, kompetencje jezykowe
mogg zanika¢ wraz z uplywajacym czasem, wiekiem i rzadkimi momentami postu-
giwania si¢ jezykiem ojczystym). W perspektywie czasu terazniejszego istotne jest
takze dobre poczucie tego, co sprawia, ze zycie ma sens. W przypadku wymienio-
nego stwierdzenia deklaracje badanych senioréw, zaréwno kobiet, jak i mezezyzn
z Polski i z Polonii Kanadyjskiej, rozktadajg si¢ podobnie (na uwagg zastuguje to,
ze dwa razy wigcej mezczyzn niz kobiet wyraza niezdecydowanie w deklaracjach).

Analizujac sens zycia oséb starszych z perspektywy orientacji na przysztos¢,
podobnie jak w przypadku orientacji na czas terazniejszy, nalezy wskaza¢ kilka
charakterystycznych tendencji w odniesieniu do miejsca zycia oraz plci badanych.

Uwzgledniajac potrzebe badanych 0séb w odniesieniu do poszukiwania sensu
zycia, mozna zauwazy¢, ze najbardziej zréznicowane deklaracje ztozyly osoby star-
sze z Polski. Wsréd nich licznie wystepuja deklaracje negatywne potwierdzajace
brak potrzeby poszukiwania sensu. Takie deklaracje wsréd senioréw z Polonii Ka-
nadyjskiej pojawiaja si¢ dwa razy mniej. Poszukiwanie sensu jest dla nich wazne,
znaczace i priorytetowe (szczeg6lnie dla mezczyzn). Zaznacza si¢ tu charaktery-
styczna dla tej grupy badanych orientacja na przysztos¢, otwartos¢ na nowe wyzwa-
nia, aktywne poszukiwanie tego, co stanowi¢ moze o sensie zycia. Poszukiwanie
jest rozumiane jako ciagly proces. Osoby starsze z Polski koncentruja si¢ raczej na
tym, co jest ,,tu i teraz”, wérdd nich znajduje si¢ najwigcej 0s6b niezdecydowanych,
w tym szczeg6lnie kobiet.

Jesli chodzi o poszukiwanie zyciowego celu przez osoby badane, to mozna
zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ stara si¢ go odnalez¢, mimo ze jak w przypad-
ku badanych z Polski nie poszukuje w Zyciu sensu. Warto zaznaczy¢, ze dotyczy
to réwniez poszukiwania celu lub misji w Zyciu. Wsréd senioréw z Polski prawie
potowa z nich nie moze jednoznacznie okresli¢, czy szuka w zyciu celu lub misji,
czy tez nie. Inaczej wyglada to w przypadku oséb starszych z Polonii Kanadyjskiej.
Chociaz ich deklaracje byly najbardziej rozproszone, to trzeba przyznaé, ze znaczna
wickszo$¢ deklarowala zdecydowang tendencje poszukiwania celu i misji w zyciu.

Kolejny aspekt sensu zycia w perspektywie czasu przysztego odnosi si¢ do po-
szukiwania znaczenia w zyciu. W tym przypadku zaréwno seniorzy z Polski, jak
i z Polonii Kanadyjskiej sa podzieleni i nie wybieraja jednoznacznych deklaracji.
Osoby, ktére nie do korica nie zgadzaja si¢ z tym, ze przez cale zycie mozna po-
szukiwa¢ znaczenia dla wlasnego zycia, stanowia w obu grupach az 1/4 badanych.
Warto podkresli¢, ze oséb deklarujacych poszukiwanie znaczenia w zyciu jest
znacznie wigcej wéréd Polonii Kanadyijskiej (ponad polowa badanych, zdecydo-
wanie najsilniejsze deklaracje pozytywne sg charakterystyczne dla mezezyzn) niz
wsréd os6b zamieszkujacych Polske (tu kobiety i mezezyzni sa najmniej zdecydo-
wani). Poza poszukiwaniem znaczenia w zyciu z perspektywy zorientowanej na
przyszto$¢ réwnie istotne jest poszukiwanie w zyciu czegos, co czyni je waznym.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 119 14.10.2016 13:27



120 Rozdziat Ill. Poczucie sensu zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej

Majac na wzgledzie ten aspekt, mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ os6b
starszych zamieszkujacych zaréwno Kanade, jak i Polske poszukuje w swoim zyciu
czegos, co pozwala uczyni¢ je waznym. W Kanadzie dotyczy to prawie wszystkich
os6b, natomiast w Polsce 3/4 badanych. Deklaracje zdecydowanie pozytywne pre-
zentowali badani (kobiety i mezczyzni) z Kanady, najbardziej niepewni za$ w swo-
ich deklaracjach byli mezczyZzni z Polski.

Sens zycia w przypadku prowadzonych badani rozpatrywano z perspektywy
czasu i miejsca zycia. Suma dotychczasowych analiz pozwala zauwazy¢, ze zgodnie
z naturalnymi prawami rozwoju czlowicka osoba starsza koncentruje si¢ na teraz-
niejszosci i przeszlosci, co okreslane jest mianem ,zmiany horyzontu czasowego”.
Redefiniuje przesztos¢ przez afirmacje terazniejszosci (Homplewicz, 2003, s. 5—7).
Charakterystyczne staje si¢ wéwczas poczucie, ze ,,cof si¢ wypelnilo”, ,,dokonato”,
zostalo ,zakonczone i zamkniete”. Umozliwia to zrozumienie cztowieka starszego
w kontekscie sensu zycia. Dla oséb, ktére osiagnely juz wszystko, znamienny jest
brak celéw na przysztos¢, stawiania sobie nowych wyzwann. Wynika to gléwnie
z tego, ze ludzie starsi raczej nie mysla pozytywnie o swojej przysztosci. Maja $wia-
domo$¢, ze nie jest to przysztos¢ dluga i szybko moze si¢ skoniczy¢, zatem nie ma
potrzeby planowania, stawiania sobie celéw czy wyzwan (Dabrowska, 2011). Po-
stawe takaq wida¢ wérdd wiekszosci badanych senioréw z Polski oraz nieznacznego
odsetka oséb z Polonii Kanadyjskie;j.

A.A. Zych uwaza, ze starszy wiek jest

[...] kulminujacym kresem retrospektywnego przegladu lub bilansu zyciowego badz ce-
lebragji osiagnictych celéw, jak réwniez czasem pogodzenia si¢ z faktem, ze niektérych
celéw nie dalo si¢ osiagnaé (Zych, 2009, s. 119).

Stad tez, jesli Polacy z Polonii Kanadyjskiej zrealizowali swoje cele — a wsréd
nich takie, jak zwigkszenie dochoddéw, polaczenie z rodzing (jako emigranci) — to
mozna oczekiwaé, ze majg poczucie ich spelnienia, realizacji i wiele planéw na
przysztos¢. Posiadaja oni inng motywacje, doswiadczenie i inne zaplecze socjoby-
towe niz Polacy. Mozna o nich powiedzie¢, ze im si¢ powiodlo, udato zrealizowac¢
najwazniejsze zyciowe cele, dlatego tez moga koncentrowac si¢ na nowych zycio-
wych dazeniach, planach, misjach. Seniorzy z Polonii Kanadyjskiej maja lepsze za-
bezpieczenie socjalne, wigksza stabilnos¢, poczucie bezpieczeristwa na rynku pracy.
Stad s by¢ moze bardziej otwarci na zmiany i nie bojg si¢ ich. Podchodza do przy-
sztosci jako konstruktorzy swojego zycia, nie czuja zagrozenia, ryzyka, obawiaja si¢
jedynie $mierci. Seniorzy zamieszkujacy Polske daza raczej do stabilnosci, spokoju,
bezpieczeristwa. Sa szczesliwi, ze osiagneli to, co kiedy$ nadawalo ich zyciu sens
i dalej nie wyznaczaja sobie nowych celéw. By¢ moze jest to efekt niskiego statusu
ekonomicznego albo $wiadomosci, ze w zyciu mozna mie¢ plany i nowe cele bez
wzgledu na wiek czy stan posiadania, zrealizowane przedsiewzigcia, dokonania.
I nie ma tu wigkszego znaczenia nawet to, ze np. spotkania, relacje, kontakty, nowe
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do$wiadczenia zdobywane przez wszystkich badanych w klubie seniora ksztaltujg
postawe otwarta na przysztosé.

Odnoszac zauwazone réznice do relacji czasu, miejsca i istnienia, mozna po-
wiedzie¢, ze w przypadku Polakéw w biezacych dzialaniach ujawnil si¢ aspeke ,sily
napedowej” Zycia senioréw, ktéry pozwala na usensownienie zycia przez aktualne,
uswiadomione i sprecyzowane na ,tu i teraz” dzialania (realizowane cele). Seniorzy
z Polski w wigkszym stopniu moga czué si¢ pewni co do swojej terazniejszosci (sen-
su, znaczenia i celu), sa sprawcami dzialai monitorujacymi na biezaco ich efekty.
Badani seniorzy z Kanady maja bardziej rozporoszone postawy w tym zakresie. Sa
bardziej zorientowani na przysztos¢, czesciej ja planuja, wytyczaja sobie cele, misje
i je realizuja. To wlasnie dzialania zorientowane na przyszto$¢ usensowniajg ich
zycie i nadaja mu ksztalt.

W ludzkim dzialaniu czlowiek urzeczywistniania siebie zaréwno w tym, co
terazniejsze, jak i w przysztosci. Sens zycia nie jest czlowiekowi dany, lecz zadany.
Poszukiwanie go stanowi konsekwencje wlasnego istnienia, obowiazku nieustan-
nego stwarzania siebie, stawiania sobie celéw, kreslenia planéw zyciowych. Brak
sensu, celu zycia mozna poréwnad do ,,odmowy istnienia” lub tez ,,wyrzeczenia si¢
istnienia” Lévinasa (Lévinas, 2006, s. 31). Jak zauwaza Anna Murawska, w zyciu
cztowieka w okreslonym czasie oraz miejscu nie chodzi o to,

[...] aby jak najwiccej dzialan podja¢ i zadann wykona¢ w jak najkrétszym czasie, czy
tez, by dzialania i zadania byly urozmaicone, czyniac uplyw astronomicznego czasu
atrakcyjnym i przyjemnym, chroniac przed nuda. Rzecz w tym, by dzialania dostarcza-
ly istotnych egzystencjalnie do§wiadczen, by do glebi poruszaly uczucia, wyobraznie,
intelekt, by pozwolily co$ waznego pozna¢, odkry¢, stworzy¢, zbudowaé (np. miedzy-
ludzkie relacje, z ktérymi czas jest dialektycznie zwigzany) (Murawska, 2014, s. 28—29).

Sens zycia ujawnia si¢ w dzialaniu i w relacjach do siebie, innych, zycia itp.
(na czym skoncentrowano si¢ w kolejnych podrozdziatach). Poza tym nadawany
zyciu, odkrywany na nowo, poszukiwany wyzwala w cztowieku nadzieje i daje sife
do zycia, czyniac je waznym, znaczacym, usensownionym.

2. Relagje i intymnos¢ a sens zycia 0s6b starszych

Od momentu przejscia na emerytur¢ osoby starsze rozpoczynajg nowy dla
siebie etap zycia. Niejednokrotnie poczucie utraty dotychczasowych doswiadczert
nadajacych sens zyciu (praca, kontakty kolezeriskie itp.) powoduje, ze osoby po-
padaja w stan swoistego zyciowego marazmu. Przeformulowanie wizji zycia nie
jest zadaniem fatwym. Wymaga wyjscia poza pojawiajace si¢ w psychice osoby
starszej zacie$nianie zainteresowari do spraw wylacznie osobistych, narastajace
poczucie bycia niepotrzebnym nikomu itp. Zamykanie si¢ we wlasnym $wiecie
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swoich probleméw prowadzi do wycofania oraz poglebiania negatywnych relacji
ze $wiatem zewnetrznym, czesto rowniez z samym soba. Przyczynia sie wigc do
wycofania z rél spolecznych oraz biernego poddawania si¢ temu, ,co przyniesie
los”. Oczywiscie przejscie na emeryture nie jest réwnoznaczne z wycofywaniem si¢
z zycia spotecznego. Zalezy to bowiem od wielu czynnikéw, w tym od stanu zdro-
wia, zaspokojenia potrzeb, umiejetnosci dostosowania si¢ do nowego zycia. Wsréd
wielu typologii postaw 0séb starszych wobec zycia S. Reichard wymienia pig¢:
konstruktywna, zaleznosci, obronna, wrogosci do otoczeni oraz wrogosci do siebie.
Kazda z tych postaw opiera si¢ na relacji z innymi oraz na relacji do samego siebie,
a takze na zalozeniu, ze cztowiek, ktéry nadaje swojemu zyciu sens i urzeczywistnia
cele, skutecznie pokonuje trudnosci i spetnia siebie przez nowe sposoby dziatania.
Wynika to z uj¢cia cztowieka jako istoty, ktéra aby zy¢, musi uczyni¢ swoje zycie
sensownym. O wartosci zycia nie decyduje bowiem, jak podkresla V. Frankl, wy-
Yacznie trwanie w nim, lecz pelnia sensu, ktéra jemu nadaje si¢ i urzeczywistnia
(por. Frankl, 1976). K. Popielski dodaje, ze sens zycia zwiazany jest i odnajdywany
wiréd oséb czy w relacji do nich lub do $wiata (por. Popielski, 2008).

Sens Zycia mozna rozpatrywaé z wielu réinych perspektyw. W niniejszym
podrozdziale odniesiono si¢ do perspektywy glebi sensu G.T. Rekera (za: Oles,
2003, s. 326) zorientowanej na relacje z innymi, a takie na przestrzeni sensu
R.A. Emmonsa (2005) w kontekscie relacji z innymi/ku innym oraz do same-
go siebie. W celu poznania i okreslenia wskazanych relacji poproszono senioréw
o uzupelnienie testu zdan niedokonczonych. Sktadat si¢ on ze zdai badajacych
relacje z rodzina, krewnymi i dalszym otoczeniem. Osoby starsze z Polonii Ka-
nadyjskiej otrzymaly dodatkowe zdanie dotyczace samopoczucia w miejscu zycia,
ktére nie jest ich ojczyzna. Test bada réwniez relacje z Bogiem oraz z samym
soba przez pryzmat wlasnej starosci. Jednakze te dwa aspekty w tym podrozdziale
zostaly pominicte. Sg one fundamentem nastgpnego podrozdziatu traktujacego
o przestrzeni sensu zycia w kontekscie duchowosci i religijnosci. Warto w tym
miejscu dodad, ze prekursorem dyskusji na temat przestrzeni ludzkiego zycia byt
Friedrich Ratzel, natomiast w rozumieniu psychologicznym Kurt Lewin (Zych,
2010, s. 141-144). W Polsce pojecie to wprowadzil Florian Znaniecki. Wyréznik
on przestrzeni fizyczng, geometryczng i spoleczng (Znaniecki, 1938, s. 89 i nast.).
Ostatnia z nich, jak juz wspomniano powyzej, jest przedmiotem analiz zaprezen-
towanych w niniejszym podrozdziale.

Uwzgledniajac perspektywe spoleczng przestrzeni w odniesieniu do relacji
spotecznych oraz interpersonalnych, interesujace wydaje si¢ poznanie, w jaki spo-
s6b relacje z wlasng rodzing — blizsza i dalsza (krewni), okreslaja badani seniorzy

z Polski i Polonii Kanadyjskie;j.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 122 14.10.2016 13:27



2. Relacje i intymnos¢ a sens zycia osob starszych 123

Wykres 31. Relacje z najblizsza rodzina

Okreslenia negatywne

Okreslenia pozytywne
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Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, ze badane oso-
by w wigkszoéci maja dobre relacje z najblizszymi. Przejawia si¢ to w okresleniu, ze
rodzina jest dla nich najwazniejsza (80% badanych z Kanady oraz 66,67% z Pol-
ski), stanowi oparcie oraz gwarant bezpieczeristwa. Badani ponadto podkreslaja,
ze rodzina jest ,dobra” (15% badanych z Polski i 6,66% z Kanady). O dobrych
relacjach z rodzing przekonujg réwniez pozytywne wyrazenia formulowane pod
jej adresem. Znacznie czg$ciej pozytywne okreslenia pojawialy si¢ wérdd seniordéw
zamieszkujacych Kanade — 13,33% niz zamieszkujacych Polske — 6,66% bada-
nych. Wsréd pozytywnych wyrazen najczgsciej wymieniano cechy rodziny, takie
jak: ,pomocna”, ,zyczliwa”, ,prawdziwy skarb”, ,wsparcie”, ,rado$¢” i ,szczgscie”.
Wsrdd oséb badanych znajdowaly si¢ réwniez takie, ktére nie mialy dobrych rela-
Gji z najblizsza rodzing. Byli to wylacznie Polacy — 11,67%, ktérzy okreslali swoje
relacje przez pryzmat negatywnych do$wiadczeri. Badani podkredlali, ze rodzina
jest im ,,obojetna”, ,denerwuje” i ,nie ma dla mnie czasu”. Wobec takich relacji
i doswiadczeni osoby starsze nie mogg liczy¢ ze strony najblizszych na wsparcie,
pomoc, zapewnienie poczucia przynaleznosci czy nawet bezpieczeristwa.

Jedli relacje oséb starszych zostana przeanalizowane z perspektywy ich plci
i miejsca zamieszkania (wykres 32 i 33), to wowczas mozna zauwazy¢, ze wsréd
kobiet i me¢zczyzn z Polonii Kanadyjskiej dominuja pozytywne relacje okreslane
przymiotnikowo, a wigc rodzina jest najwazniejsza (76,67% kobiet, 83,33% mez-
czyzn), dobra (13,33% kobiet). Wystepuja takze inne pozytywne okreslenia.
U kobiet sa one przymiotnikowe, takie jak ,pomocna”, ,zyczliwa” (10% kobiet),
natomiast u mezczyzn rzeczownikowe: ,,prawdziwy skarb”, ,wsparcie” ,rados¢”,
sszezgscie” (16,67% mezezyzn). Badani ci nie formuluja negatywnych okredlen,
ktére odnosza si¢ do relacji z najblizsza rodzing. Nieco inaczej przedstawiaja si¢
relacje rodzinne badanych kobiet i mezczyzn zamieszkujacych Polske. Poza tym, ze

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 123 14.10.2016 13:27



124 Rozdziat lll. Poczucie sensu zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej

zdecydowana wigkszo$¢ okresla relacje pozytywnie (83,33% kobiet i 93,33% mez-
czyzn), to wystepuja réwniez osoby, ktére ujmuja relacje z najblizszymi przez
pryzmat negatywnych do$wiadczen. Wida¢ to na podstawie sformulowan typu:
rodzina jest dla mnie ,oboj¢tna”, ,denerwuje mnie”, ,nie ma dla mnie czasu”,
przewazajacych w wypowiedziach 16,67% badanych kobiet oraz 6,67% mezczyzn;
w o$wiadczeniach typu: ,rodzina nie ma dla mnie czasu”. Wypowiedzi typu ,,obo-
jetna”, ,nie ma dla mnie czasu” sugeruja w pewnym sensie brak zainteresowania ze
strony najblizszych, poczucie samotnosci, pozostawienia (badanych senioréw jako
rodzicéw) przez ich wlasne dzieci.

Wykres 32. Relacje z rodzing w percepcji badanych kobiet

Okreslenia negatywne

Okreslenia pozytywne
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Wykres 33. Relacje z rodzing w percepcji badanych mezczyzn
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Istnieje prawdopodobieristwo, ze badani seniorzy, ktérzy czuja si¢ ,pozo-
stawieni”, ,niewazni” dla najblizszej rodziny, znajduja rekompensatg w relacjach
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z rodzing dalsza lub ze znajomymi, kolezankami/kolegami czy sasiadami. Warto
zatem poznad, jak osoby starsze wlasnie z nimi okreslaja swoje relacje.

Wykres 34. Relacje 0s6b starszych z krewnymi

Udreka

Najwazniejsi
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Dane zamieszczone na wykresie $wiadcza, ze sa one raczej pozytywne. Badani
opisuja, ze relacje z najblizszymi sprawiaja im rados¢ (88,33% badanych z Polski
oraz 83,33% z Polonii Kanadyjskiej). Nizszy odsetek badanych z Kanady mozna
uzasadni¢ tym, ze relacje z krewnymi okreslali oni przez pryzmat waznosci. Wska-
zywali, ze krewni sa ,najwazniejsi” — 16,67% badanych. Wyrazenia tego typu nie
pojawily si¢ u 0séb starszych z Polski. Natomiast byly wsréd nich osoby, ktére
relacje z krewnymi okreslali mianem ,udreki” — 11,67%. Wskazuje to by¢ moze na
niech¢¢ w utrzymywaniu relacji z powodu np. stawianych badz Zle interpretowa-
nych oczekiwari przez krewnych.

Wykres 35. Relacje starszych kobiet z krewnymi

Udreka :I

Radoscig
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Wykres 36. Relacje starszych mezezyzn z krewnymi
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Jak mozna zaobserwowacé na podstawie powyzszych danych, u kobiet starszych
zamieszkujacych Kanad¢ w 100% dominuje okreslenie, ze krewni i relacje z nimi
sa zrédlem radosci. Natomiast kobiety z Polski zwiazki te okreslaja przez pryzmat
rado$ci — 83,66% i udreki — 6,66%. Wspomniana tendencja nie pojawia si¢ u ba-
danych z Polonii Kanadyjskiej — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Mezcezyzni zyjacy
w Kanadzie definiujg swoje relacje przez pryzmat przyjemnych doswiadczen, opi-
sujac je jako rado$¢ i podkreslajac, ze krewni sa dla nich najwazniejszymi osoba-
mi — tak twierdzi 1/3 mezczyzn (33,33% badanych). Takie warto$ciowanie relacji
z krewnymi pojawia si¢ wylacznie u mezcezyzn zamieszkujacych Kanade. MezczyZni
z Polski okreslaja swoje relacje z krewnymi zaréwno pozytywnie (83,33%), jak i ne-
gatywnie (16,67%). W drugim typie wypowiedzi dominuje wyrazenie, ze kontakty
z bliskimi sg dla badanych Zrédtem udreki.

Uzupelnienie powyzszych danych stanowiag wypowiedzi oséb zawarte w opo-
wiadaniach’: Jak wygladaloby Twoje zycie gdybys wiedzial, ze zostalo Ci pét
roku zycia?. Z tresci wypowiedzi emanujg dobre relacje z rodzing, bliskie wigzi
i przywiazanie. W tym miejscu warto zauwazy¢, ze badani z Polonii Kanadyjskiej
w swoich badaniach czgéciej pisza, méwia o rodzinie i bliskich, a takze o kwestiach
zwigzanych z uregulowaniem spraw testamentalnych. Osoby z Polski opisuja ro-
dzing, relacje z innymi osobami (znajomymi badZ nie — w kontekscie niesienia
pomocy innym), do$wiadczenia przyjemnosciowe i zdrowie.

Jak juz wspomniano powyzej, wéréd badanych kobiet szczegblnego znaczenia
nabierajg relacje pomiedzy najblizszymi cztonkami rodziny. W swoich wypowie-
dziach podkreslaja, ze ,,sensem mojego zycia sa dla mnie moje dzieci i wnuki. Zyjq
dla nich a ich obecno$¢ daje mi site do walki z codziennoscia” (P, K 4). To ,,moja
dobra rodzina” (P, K 10), ,stanowi dla mnie istot¢ podejmowanej aktywnosci”
(P, K 7). Dla kobiet wiasnie najwazniejsze jest ,,pielegnowanie zgody w rodzinie”
(P, K 9), méwienie ,,bliskim, jak bardzo ich kocham oraz spedzanie z nimi czasu”

1 Wypowiedzi badanych o0séb cytowane sa w oryginalnym zapisie, co wynika z zalozen badan ja-
kosciowych i specyfiki stosowanych metod.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 126 14.10.2016 13:27



2. Relacje i intymnos¢ a sens zycia oséb starszych 127

(P, K 1). Czas spedzony z rodzing mezczyzni okreslaja dos¢ lakonicznie: ,by¢
z zong i rodzing” (P, M 8), ,wigcej czasu dla zony i dzieci” (PK, M 4). Jak wida¢,
przyjmuje on rézne formy aktywnosci i podtrzymywania relacji. Jedna z badanych
kobiet podkresla: ,,Spedzitabym jak najwigcej czasu z rodzing i pojechatabym z nig
na wycieczke” (PK, K 2). Inna natomiast skoncentrowataby bliskich wokét ro-
dzinnego stolu, przy positku (symbol jednosci rodziny, zacie$niania i poglebiania
wigzi rodzinnych). Jak pisze, ,zebralabym bliska rodzing w RADOSNYM spot-
kaniu (przy obiedzie, z winem) i powiedziata im, ze byli wspaniali i kocham ich.
Do wnukéw napisatabym listy, ktére w pelni zrozumieliby, kiedy dorosng” (PK,
K 10). Inna kobieta pisze, ,,pragne napisa¢ listy do dzieci, ktére moglyby otworzy¢
po mojej $mierci (PK, K 5). Kobiety pisza wigc o potrzebie pozostawienia dla
potomnych (dzieci, wnukéw) czegos po sobie. Wsréd badanych z Polonii Kana-
dyjskiej dos¢ czesto przewijal si¢ watek listéw, zyciorysow pozostawionych dla
najblizszych jako swoistego rodzaju przestania, przekazania czastki siebie, swoich
madroéci zyciowych, doswiadczen, a takze lepszego zrozumienia ich zycia przez in-
nych. Listy stanowig réwniez pewnego rodzaju bilans zycia, jego uporzadkowanie
izrozumienie. Sa formg troski o ,,obecno$¢ w pamieci” 0sdb, ktére sg najwazniejsze
i beda o nich pamigtaly mimo ich nieobecnosci (Lukaszewski, 1984, s. 50). Ko-
lejna kobieta, piszac o spotkaniu calej najblizszej rodziny, nie tylko zwraca uwagg
na to, ze ma zamiar pozostawi¢ dzieciom wydrukowany wlasny zyciorys, ale takze
chce zadba¢ o to, by panowala pomigdzy nimi zgoda po jej $mierci. Ponadto uwaza
ona, ze temu stuzy wlasnie przekazanie testamentu: ,,dla mnie wazne jest spotkanie
i pozegnanie calej rodziny, a w czasie niego wreczenie testamentu i wydrukowane-
go zyciorysu” (PK, K 7). Troske o dobre relacje w rodzinie po $mierci badanych
przejawia znaczna wigkszo$¢ kobiet z Polonii Kanadyjskiej, koncentrujac si¢ na
uporzadkowaniu spraw zwiazanych z testamentem. Nast¢pna badana pisze: ,Zro-
bitabym testament, aby dzieci nie miatu kfopotéw (pewnie decyzje podjelibysmy
podczas waznej rozmowy)” (PK, K 3); ,uporzadkowatabym swe sprawy ziem-
skie — oddajac swe oszczednosci i wszystko, co posiadam w rece moich bliskich”
(P, K 6). Watek testamentu i rozméw o testamencie, spadku pojawia si¢ réwniez
w wielu wypowiedziach mezczyzn zyjacych w Kanadzie: ,Zgodnie z Ewangelia
uporzadkowatbym sprawy spadkowe i finansowe” (PK, M 9). Wszelkie spotkania
w rodzinach badanych nasycone sa spokojem i wzajemna mitoscia. Cztonkowie ro-
dziny dyskutujg o wszystkich sprawach (w tym takze o testamencie), kazde decyzje
podejmowane sg wspdlnie, co podkresla kolejna kobieta: ,Zebratabym wszystkie
dzieci razem na »wazna rozmowe«” (PK, K 3). Relacje w rodzinach badanych, czas
spedzany z bliskimi, to przede wszystkim rozmowy, ktére okreslaja jako: ,,spokoj-
ne”, ,wazne”, ,szczere”, ,glebokie”: ,Dla mnie wazne sa spotkania z dzie¢mi —
glebokie i szczere rozmowy” (PK, K 5). Dla kobiet w sytuacji zblizajacej si¢ $mierci
istotne jest pojednanie si¢ z bliskimi nawet wéwczas, gdy relacje sa bardzo pozy-
tywne. W obliczu §mierci pragna najblizszych ,,przeprosi¢ i prosi¢ o przebaczenie”
(PK, K 8). Jest to tez niezwykle wazne dla mezcezyzn zyjacych w Kanadzie: ,Cho¢

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 127 14.10.2016 13:27



128 Rozdziat lll. Poczucie sensu zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej

nie mam nikogo, do kogo czuj¢ nienawis¢ to przeprositbym najblizszych, zong,
dzieci itd. za wszystkie przykrosci, jakie im kiedykolwiek sprawitem” (PK, M 1).

Poza najblizsza rodzing (dzieci, wnuki) w wypowiedziach badanych pojawiaja
si¢ rodzefistwo i rodzina dalsza. W sytuacji zblizajacej si¢ $mierci jedna z kobiet
pisze: ,,Chcialabym porozmawia¢ z rodzedstwem — réwniez wyjasnié, przeprosié,
prosi¢ o przebaczenie — jesli nie osobiscie to listownie. Réwniez chcialabym spot-
ka¢ si¢ z osobami bliskimi, znajomymi, aby przeprosi¢ — jedli czuje taka potrze-
be — pozegna¢ si¢ z nimi, prosi¢ o przebaczenie, jedli nie moglabym si¢ spotkaé
to zrobitabym to listownie” (PK, K 10). Kobieta wspomina réwniez o bliskich
znajomych, z ktérymi chce porozmawiaé, wyjasni¢ im rézne sprawy, pozegnaé
si¢ jesli nie osobiscie, to listownie. Pojawia si¢ tez watek rozméw telefonicznych
ze znajomymi jako forma podtrzymywania z nimi relacji: ,,Zadzwonitabym do
ludzi, z ktérymi dtugo nie rozmawiatam” (PK, K 3). W relacjach ze znajomymi
uwypuklona zostala réwniez kwestia wagi, wartoéci relagji i znaczenia dla zycia
tych, z ktérymi t¢ relacje mieli. Jedna z badanych napisata: ,,chciatabym wiedzie¢,
jaka role odegralam w zyciu dzieci i mlodziezy, ktéra uczylam przez 40 lat; czy
mialam pozytywny wplyw na ich opinie, postgpy, zapatrywanie wzgledem rodziny
iludzi” (PK, K 2). Niezwykle wazne dla 0s6b starszych jest pozostawienie po sobie
trwalego $ladu w zyciu innych, przekazanie im tego, co stanowi dla nich warto$¢.
Pragna, aby staly si¢ one réwniez warto$ciami dla innych, potomnych, nastgpnych
pokoleri bez wzgledu na to, czy facza ich wigzi rodzinne, czy tylko luZne relacje
i znajomodci. Jak twierdzi jedna z badanych oséb, ,,chcg by¢ dla innych i pomaga¢
tym, ktdrzy najbardziej tego potrzebuja” (P, K 6). W opowiadaniach badanych
kobiet i mezczyzn nie pojawila si¢ kwestia relacji sasiedzkich (nazywanych wprost
sasiedzkimi), wymieniaja oni wylacznie znajomych. Natomiast zostata ona poru-
szona w tescie zdan niedokoriczonych. Na ponizszym wykresie zaprezentowano
wyniki.

Wykres 37. Relacje sasiedzkie badanych senioréw

Okreslenia negatywne

Olaedlenia pozytywne #

Zastgpuja mi rodzing

Sa obcokrajowcami
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Analizujac dane zamieszczone na powyzszym wykresie, trzeba zauwazy¢, ze
relacje sasiedzkie 0séb starszych okreslane sq w wigkszosci pozytywnie. Zaskaku-
jaco duzej liczbie badanych zaréwno z Polski (60%), jak i z Kanady (33,33%)
kontakty z sasiadami przypominaja relacje z rodzina, ktdra jest zastgpowana. Cze-
sto takie okreslenie wskazywali badani z Polski, kt6rzy swoje relacje z najblizszg
rodzing i krewnymi opisywali jako negatywna badz akcentowali jej brak — czynili
to znacznie cz¢sciej niz seniorzy z Kanady. W drugiej kolejnosci badani z Kanady
relacje z sasiadami opisuja przez uzycie okreslenia ,,sa obcokrajowcami”, co moze
oznaczaé, ze nie sg to relacje bliskie i przyjacielskie, jak np. w przypadku, gdyby
mieszkali w Polsce. Ponadto réwnowazna grupa oséb z Polonii Kanadyjskiej wska-
zala liczne pozytywne okredlenia na relacje sasiedzkie (28,33%). Podobnie na dru-
gim miejscu badani seniorzy z Polski definiowali relacje z sasiadami przez pryzmat
pozytywnych doswiadczen (23,33%). Najczesciej wsrédd pozytywnych okreslert
relacji sasiedzkich u os6b starszych z obu krajéw wystgpowaly wyrazenia, takie
jak: ,sa wyrozumiali”, ,,sq wspaniali”, ,sa mili”, ,.sa bardzo dobrzy”, ,s3 zyczliwi”,
»S3 przyjazni”, ,s3 pomocni’, ,sa serdeczni”, ,sa osobami z ktérymi lubi¢ spedzad
czas”. Poza licznymi cechami osobowymi badani zwracaja uwagg na wzajemne
przyjaznie, spedzanie czasu wolnego, mozliwosci otrzymania wsparcia, pomocy.

W5sréd badanych senioréw pojawialy si¢ réwniez negatywne okreslenia do-
tyczace relacji z sasiadami, co bylo charakterystyczne dla 10% badanych z Polonii
Kanadyjskiej oraz 16,67% z Polski. Najczgsciej pojawiajace si¢ okreslenia mialy
zabarwienie obojetne lub negatywne. Wsrdd tych pierwszych, takie jak: ,sa mi
obojetni”, ,sa na dystans”, ,nie znam swoich sasiadéw”, ,sa bezimienni”, ,nie
utrzymuje kontaktéw z sasiadami”. Natomiast wérdd drugich wystgpowaly nega-
tywne wypowiedzi typu ,,nie lubig ich”, ,,sa wécibscy”.

Wykres 38. Relacje sasiedzkie w percepcji starszych kobiet

Okreslenia negatywne

Okreslenia pozytywne

Zastgpujg mi rodzing
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Wykres 39. Relacje sasiedzkie w percepcji starszych mezczyzn

Okreslenia negatywne

Okreslenia pozytywne

]
|
m
B ™

Sa obcokrajowcami

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

[ Polska B Kanada

Na podstawie danych zaprezentowanych na wykresach 38 i 39 mozna zauwa-
zy¢ dwie charakterystyczne tendencje w odniesieniu do relacji badanych z sasia-
dami. Pierwsza z nich polega na traktowaniu sasiadéw jak rodziny — okreslenie
»zastepuja mi rodzing” — w przypadku ponad 80% starszych mezczyzn z Polski
oraz 63,33% starszych mezczyzn z Kanady. Druga istotna tendencja pojawiajaca
si¢ u kobiet z obu krajow jest okreslanie tych relacji negatywnie. Jest to charaktery-
styczne dla 26,67% badanych z Polski oraz 20% z Polonii Kanadyjskiej (najczesciej
pojawiajace si¢ okreslenia to: ,s3 obojetni”, ,s3 na dystans”, ,nie znam swoich
sasiadéw”, ,nie utrzymuje kontaktéw z sasiadami”, ,sa bezimienni”). Tendencja
ta wystepuje sporadycznie u polskich mezezyzn — 6,66% (okreslenia typu: ,,s3 obo-
jetni”, ,nie znam swoich sasiadéw”, ,nie utrzymuje kontaktéw z sasiadami”, ,nie
lubig ich”, ,;s3 wécibscy”), brak jej za$ u mezczyzn z Kanady. Warto zauwazy¢, ze
okreslenie ,,wscibscy” na podkreslenie relacji negatywnych jest charakterystyczne
dla badanych mezczyzn z Polski. Jesli chodzi o kobiety, to na opisanie pozytyw-
nych relagji sasiedzkich pojawiajg si¢ okreslenia, takie jak: ,sa wyrozumiali”, ,sa
wspaniali”, ,,s3 mili”, ,.sa bardzo dobrzy”, ,sa zyczliwi”, ,sa przyjazni” (dotyczy to
53,33% kobiet zZyjacych w Polsce oraz 33,33% mieszkajacych w Kanadzie).

Badania mezcezyzni, aby opisa¢ pozytywne relacje sasiedzkie, postuguja si¢ na-
tomiast okresleniami, w§réd ktérych mozna wymienié: ,s3 wspaniali”, ,,sa mili”,
»s3 zyczliwi”, ,sa przyjazni”, ,s3 pomocni”, ,s3 osobami z ktérymi lubie spedzaé
czas”, ,s3 serdeczni”. Réznice w tych okresleniach odnosza si¢ do wyrozumiatosci
oraz bycia bardzo dobrym czlowiekiem — co dominuje w okresleniach kobiet, mez-
czyzni za$ poza cecha, ktérej nie wymieniaja kobiety, a wiec ,,s3 serdeczni”, wska-
zywali réwniez na aspekty dotyczace bliskich relacji, glebokich wigzi sasiedzkich.
Mgiczyzni zauwazaja, ze ich sasiedzi ,,sa pomocni” i ,,s3 osobami z ktérymi lubia
spedzad czas”. W ich przypadku moze chodzi¢ o uzupelnienie braku pozytywnych
relacji z rodzing i krewnymi.
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Zanim powyzsze wyniki zostana poddane wnikliwej dyskusji, nalezy jeszcze
pozna¢ relacje badanych do kraju ich pochodzenia oraz obecnego zamieszkiwa-
nia. Relacja ta ma charakter nie tylko spoteczny, ale réwniez patriotyczny, moze
informowa¢ o wigzi i poczuciu przynaleznosci do miejsca pochodzenia/miejsca
zamieszkania lub wcale o tym nie wspominad.

Wykres 40. Relacja badanych do Polski
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Z danych zamieszczonych powyzej wynika, ze badani seniorzy uwazaja Polske
za swojg ojczyzng (w tym 85% badanych z Kanady i 78,33% z Polski). Poza tym
Polacy zyjacy od kilkudziesi¢ciu lat w Kanadzie okreslaja réwniez Polske jako kraj
ich urodzenia badZ pochodzenia (10% badanych). Wypowiedzi takich nie wskazali
seniorzy nieprzerwanie zamieszkujacy Polske przez cale zycie. Zwrécili oni uwage
na inne aspekty. Polska jest dla nich przede wszystkim krajem, w ktérym zyje si¢
niefatwo (uwaza tak 13,33% badanych). To réwniez ich ojczyzna, o ktdrej wolnosé
walczyli — 8,33% badanych. Seniorzy z Kanady swoja wigZz z ojczyzna podkreslili
przez okreslenie ,,Polska to kraj o ktérym czesto mysle” (5%).

Jedli relacje badanych senioréw do ojczyzny przeanalizujemy w kontekscie plci
i miejsca zamieszkania, to wéwczas (wykres 41 i 42) pojawia sig kilka rozbieznosci.
Kobiety zyjace w Polsce akcentuja, ze zycie w kraju, ktére jest ich ojczyzna, nie jest
fatwe (26,67%), natomiast badane z Polonii Kanadyjskiej odwoluja si¢ do swojej
tesknoty za miejscem pochodzenia (10%). Wypowiedzi takie sg charakterystyczne
wylacznie dla kobiet, nie pojawiaja si¢ u mezczyzn. Warto poczyni¢ tutaj pewne
spostrzezenia. O ile w przypadku kobiet z Kanady ich relacja z Polska wywoluje
uczucia, mysli pozytywne, o tyle u kobiet z Polski raczej negatywne. W wypowie-
dziach mezczyzn Polska to przede wszystkim ich ojczyzna. Ponadto dla 6,66% ba-
danych zyjacych w Kanadzie jest miejscem pochodzenia i urodzenia, dla mezezyzn
za$ z Polski krajem, o ktérego wolnos¢ walezyli (16,67%).
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Wykres 41. Relacja badanych kobiet do Polski
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Wykres 42. Relacja badanych mezczyzn do Polski
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Powyzsze wypowiedzi warto uzupehni¢ o te, ktére okreslaja relacje badanych

senioréw pochodzenia polskiego do kraju ich obecnego zycia, czyli Kanady.

Badani seniorzy z Polonii Kanadyjskiej relacje do kraju, w ktérym zyja, miesz-

kaja, pracowali, okredlaja przez pryzmat dobrostanu, dostatniosci, dobrej jakosci
zycia. Duza cz¢$¢ z nich, bo az 66,67% ocenia zycie w Kanadzie jako bardzo dobre
lub dobre. Pojawiaja si¢ tez wypowiedzi, ktére opisuja zycie w Kanadzie jako wy-
godne, a takze latwiejsze niz w Polsce — 8,33% badanych. Nie zabraklo réwniez
wypowiedzi negatywnych. Badane osoby zwracaja uwagg, ze ich zycie w Kanadzie
nie jest fatwe, poniewaz czujg si¢ tu samotnie. Takie deklaracje dotycza 5% ba-

danych.
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Wykres 43. Relacje badanych senioréw z Polonii Kanadyjskiej do Kanady
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Wykres 44. Relacje badanych senioréw pochodzenia polskiego do Kanady
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Jesli relacj¢ badanych senioréw zamieszkujacych Kanadg rozpatrzymy z per-
spektywy plci (wykres 44), to woéwczas mozna zauwazy¢ nieznaczne réznice w okre-
$leniach charakteryzujacych ich stosunek do tego kraju. Poza zyciem dobrym,
ktére deklaruje az 80% mezczyzn i 53,33% kobiet, badanym kobietom zyje si¢
wygodnie — 16,67%, a m¢zczyznom latwiej niz w Polsce — 13,33% badanych. Na
poczucie samotnosci zwracalo uwage 6,66% kobiet i 3,33% badanych mezczyzn.
Ponadto kobiety pozytywnie charakteryzujg relacje, samopoczucie, jakie towarzy-
sz3 im w codziennym zyciu: ,w Kanadzie zyje spokojnie”, ,jak w moim domu”.
Mezczyini sa bardziej sceptyczni i przetamuja stereotypy dotyczace tatwego zycia.
Jak twierdza, w Kanadzie zyje im si¢ ,nie tak dobrze jak si¢ wszystkim wydaje”.
Wigkszo$¢ mezezyzn odnosi sig zatem z entuzjazmem do zycia w Kanadzie, ale po-
jawiaja si¢ rowniez pojedyncze glosy, ktére obalaja mit fatwego zycia na obczyznie.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 133 14.10.2016

13:27



134 Rozdziat Ill. Poczucie sensu zycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej

Mimo tego w opowiadaniu tylko jednej kobiety zyjacej w Kanadzie pojawila sie
cheé powrotu do ojczyzny z powodu tesknoty, co okreslita stowami: , Wrécitabym
do Polski” (PK, K 4).

Sens Zycia mozna rozpatrywaé z wielu réinych perspektyw. W niniejszym
podrozdziale odniesiono si¢ do perspektywy glebi sensu G.T. Rekera (za: Oles,
2009, s. 326) zorientowanej na relacje z innymi i przestrzeni sensu R.A. Emmonsa
(2005) w kontekscie relacji z innymi/ku innym oraz do samego siebie. I. Morten-
son podkresla, ze dobre relacje z najblizszymi, otrzymywane od nich wsparcie daja
najwiecej sily i stymulacji do dalszego zycia, natomiast blisko$¢ z innymi stanowi
zaprzeczenie samotnosci.

Przeprowadzone w niniejszym podrozdziale analizy (na podstawie testu zdan
niedokonczonych oraz opowiadari) wykazaly kilka pojawiajacych si¢ tendencji
w odniesieniu do relacji z rodzina, krewnymi, sasiadami czy ojczyzna/ krajem zy-
cia. W przypadku pierwszych, chodzi konkretnie o relacje z dzie¢mi, wnukami,
badani seniorzy deklaruja, ze s3 one dobre. Wida¢ to chociazby po pozytywnie
nacechowanych okresleniach typu: ,rodzina jest najwazniejsza”, stanowi dla mnie
»oparcie”, ,gwarant bezpieczefistwa”, ,prawdziwy skarb”, ,rado$¢” i ,szczgscie”,
ktére pojawialy si¢ w wypowiedziach os6b starszych (kobiet i mezczyzn) z Polonii
Kanadyjskiej. Wsréd badanych byly rowniez osoby — kobiety i mezezyZni wylacz-
nie z Polski — ktére nie maja dobrych relacji z najblizszymi cztonkami rodziny,
co okreslaja zwroty: ,obojetna” ,denerwuje”, ,nie ma dla mnie czasu”. Tak wigc
badani oceniaja relacje z krewnymi raczej pozytywne, sprawiaja im one rado$¢.
Krewni s réwniez najwazniejsi dla senioréw zyjacych w Kanadzie, co nie pojawia
si¢ w wypowiedziach badanych z Polski. To wlasnie u tych ostatnich uwidaczniaja
si¢ negatywne wyrazenia oddajace relacje z krewnymi, szczegélnie w przypadku
mezezyzn (np. udreka). MezezyZni z Polonii Kanadyjskiej akcentuja przyjemne do-
$wiadczenia, podkreslajac, ze krewni sa dla nich najwazniejszymi osobami. Badani
seniorzy z Polonii Kanadyjskiej w swoich opowiadaniach cz¢éciej pisza o rodzinie
i bliskich (dzieci, wnuki), o budowaniu wigzi rodzinnych, celebrowaniu bliskich
relagji, scalaniu i integrowaniu rodziny, a takze o kwestiach zwiazanych z ure-
gulowaniem spraw testamentalnych. Badani z Polski poruszajg kwestie dotyczace
zaréwno rodziny, jak i relacji z innymi osobami, szczegdlnie w kontekscie pomocy,
jaka im niosa, pisza réwniez o do§wiadczeniach przyjemnosciowych i zdrowiu. Ce-
cha charakterystyczna wielu wypowiedzi kobiet, zwlaszcza tych zyjacych w Kana-
dzie, jest pragnienie pozostawienia dla potomnych czegos po sobie (listy, zyciorysy,
wazne mysli). Mozna to odczytaé jako przeslanie, czy tez pozostawienie czastki
siebie w myslach i sercach najblizszych oséb.

Biorac pod uwagg relacje sasiedzkie, nalezy podkresli¢, ze w wigkszosci badani
okreslaja je pozytywnie, a nawet poréwnuja do relacji, ktére zachodza w rodzinie.
Taka relacja zastgpuje kontakty z najblizszymi gtéwnie mezczyznom z Polski i Po-
lonii Kanadyjskiej. To wlasnie oni uwazaja, ze sasiedzi sa serdeczni, pomocni i lubig
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z nimi spedza¢ czas (przede wszystkim mezczyzni z Polski). Warto podkresli¢, ze
wypowiedziach Polakéw pojawialy si¢ skrajnosci w opisach relagji sasiedzkich, od
,rodzinnych”, po ,nie lubie¢ ich” i ,s3 wécibscy” (mezczyzni z Polski). Ponadto
seniorzy z Polonii Kanadyjskiej w odniesieniu do relacji sasiedzkich podkreslali, ze
ich sasiedzi s3 obcokrajowcami, co najprawdopodobniej utrudnialo im nawiazy-
wac blizsze relacje (inna kultura, religia itp.), cho¢ nie wykluczalo okresleri typu sa
zyczliwi czy tez mili.

W relacji do Polski wszyscy badani zaznaczaja, ze jest ona ich ojczyzna. Ko-
biety z Polonii Kanadyjskiej opisuja ja jako kraj, w ktérym zycie nie jest tatwe,
ale o nim mysla, natomiast dla mezczyzn z Kanady to przede wszystkim miejsce
pochodzenia i urodzenia. Mezczyzni z Polski utozsamiajg Polske z krajem, o ktéry
walczyli. W badaniach senioréw z Polonii Kanadyjskiej na temat Kanady ich wy-
powiedzi koncentruja si¢ wokét okresleri zwigzanych z dobrostanem, dostatnioscia
zycia, jego dobra jakoscia, satysfakcja Zyciowa, co uwydatniaja gtéwnie kobiety.
Pojedyncze glosy mezcezyzn zyjacych w Kanadzie obalaja mit z pozoru fatwego zy-
cia na obczyznie, wskazujac, ze nie jest tak dobrze, jak twierdzi si¢ w powszechnym
obiegu, poniewaz tu czuja si¢ bardziej samotni.

Analizujac dane zamieszczone w tej cze¢dci pracy, nalezy zauwazy¢, ze osoby
starsze zamieszkujace Polske w swoich deklaracjach wskazuja na dobre, ale niezbyt
silne relacje z dzie¢mi, wnukami czy rodzina. Podkreslaja one warto$¢ relagji sa-
siedzkich (szczegélnie mezezyzni, ktdrzy spedzaja wspdlnie czas z sasiadami, zyja
w przyjazniach). Relacje sasiedzkie rekompensuja niejako stabsze wigzi z najblizsza
rodzing czy tez krewnymi. Osoby starsze zyjace w Krakowie najczeéciej zamieszku-
ja blokowiska, a ich sasiadami sa najczeéciej ich rowiesnicy. By¢ moze stad biora
si¢ tak silne relacje sasiedzkie. Blisko$¢ oséb w podobnym wieku, o podobnym
statusie ekonomicznym i spolecznym sprzyja wzajemnemu wsparciu, pomocy,
$wiadczeniu sobie ustug i wspélnemu spedzaniu wolnego czasu.

Zupelnie inaczej okreslane s relacje z najblizsza rodzing oraz z sasiadami przez
senioréw zamieszkujacych Kanade. Kladg oni szczeg6lny nacisk na bliskie relacje
z najblizsza rodzing oraz z krewnymi. Pielegnuja i celebruja spotkania rodzinne,
uroczystosci, $wigta. Rodzina blizsza i dalsza daje im rados¢, site do zycia, jest Zréd-
fem sensu. Jak zauwaza Malgorzata Halicka, w takich relacjach z perspektywy oséb
starszych niezwykle wazna jest bliskos¢ z dzie¢mi, wnukami. To ona sprawia, ze
samopoczucie, satysfakcja zyciowa odgrywaja kluczows rolg na charakterystyczny
dla tego okresu bilans zycia (Halicka, 2004, s. 333).

Znacznie slabsze sg relacje sasiedzkie. Whasciwie poza kilkoma mezczyznami,
ktérzy wskazali, ze spedzaja czas z sasiadami, relacje te pozbawiane sa bliskosci
i zazylosci. Oczywiscie sg to relacje zyczliwe, niepozbawione etykiety sasiedzkiej,
ale brak jest wigzi, zainteresowania osobg sasiada. Najprawdopodobniej wynika to
z faktu, ze w wigkszosci przypadkéw sasiadami senioréw z Toronto sa obcokrajow-
cy. Réznica wieku, inna kultura, religia, mentalno$¢, a by¢ moze bariera jezykowa

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 135 14.10.2016 13:27



136 Rozdziat Ill. Poczucie sensu 2ycia senioréw z Polski i Polonii Kanadyjskiej

powoduja zbyt duzy dystans, co w konsekwencji przeklada si¢ na brak bliskich
relacji z sasiadami.

Warto réwniez zwrdci¢ uwagg na to, ze zaréwno badani mezczyZni z Polski,
jak i Kanady maja lepsze i blizsze relacje z sasiadami niz kobiety. Wspdlnie spedzaja
z nimi czas, stuza sobie pomoca, co w ich przypadku moze stanowi¢ uzupelnienie
braku pozytywnych relacji z rodzing i krewnymi. Ponadto w przypadku mezezyzn
zyjacych w Kanadzie kontakty sasiedzkie, podtrzymywanie znajomosci z osobami
z Polonii Kanadyjskiej ulatwia posiadane przez nich prawo jazdy, dzicki ktéremu
mogg pokonywa¢ znaczne odleglosci wlasnymi samochodami.

Zycie na emigracji, na obczyznie wzmaga i intensyfikuje troske o pielegno-
wanie dobrych relacji i wigzi z rodzina, gdyz s3 to jedyne bliskie osoby, na ktére
mozna liczy¢ w sytuacjach kryzysowych czy trudnych. W Polsce osoby starsze
pielegnuja mocno sasiedztwo, ktére jest jeszcze trwalym, cho¢ coraz bardziej zani-
kajacym wzorem kulturowym.

S. Reichard wymienia pigé typowych postaw o0sdb starszych: ,konstrukeyw-
na’, ,zaleznosci”, ,obronna”, ,wrogosci do otoczenia” oraz ,wrogosci do siebie”.
Kazda z nich opiera si¢ na relacji z innymi oraz na relacji do samego siebie, a takze
na zalozeniu, ze czlowiek, ktéry nadaje swojemu zyciu sens i dazy do celu, sku-
tecznie pokonuje trudnosci i realizuje siebie przez nowe sposoby dzialania. W ni-
niejszym podrozdziale odniesiono si¢ do relacji z innymi. Mozna powiedzie¢, ze
wsréd postaw badanych oséb dominuje postawa ,konstruktywna”, w niewielkim
stopniu pojawiaja si¢ tez ,zaleznoéci”. Relacje do siebie, do wlasnej starosci, do
wartoéci duchowych oraz wylaniajace si¢ typy postaw senioréw w tym zakresie sa
przedmiotem analiz w kolejnym podrozdziale.

3. Relacja do wiasnej starosci i do Boga

Sens zycia w tej czgsci pracy bedzie rozpatrywany zgodnie ze stanowiskiem
R.A. Emmonsa (2005) z perspektywy przestrzeni sensu w kontekscie relacji do
siebie, wlasnej starosci i do Boga. Relacja do siebie faczy si¢ nierozerwalnie z poje-
ciem samooceny, czyli wiedzy o sobie (samowiedza) i poczuciem wiasnej wartosci
(sady wartosciujace) (Reykowski, 1992, s. 178). W ujeciu Janusza Reykowskiego
zrédlami samooceny sa m.in.: whasne osiagnigcia w wykonywaniu zadan, realizacji
celéw, aspiracji, uzyskanej jakosci zycia; przyktad osiagniec innych oséb o podob-
nych mozliwosciach; wewngtrzne sygnaly emocjonalnego pobudzenia, ktére moga
dziala¢ dezorganizujaco; negatywne doswiadczenia w osiaganiu celéw zyciowych;
opinie innych oséb, zwlaszcza za$ znaczacych na temat jakosci zycia, aspiracji,
warto$ci. Samoocena jest podstawa tworzenia poczucia wlasnej wartosci i pozy-
tywnego lub negatywnego obrazu samego siebie. Przyczynia si¢ do pokonywania
zyciowych trudnosci, jest podstawg aktywnosci cztowieka, odbioru i kreowania
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jakosci zycia czy nadawania mu sensu, planowania i stawiania celéw zyciowych.
Warto doda¢, ze to whasnie w planach zyciowych odzwierciedla si¢ $wiat indywi-
dualnych wartosci cztowieka, jego poczucie sensu zycia. Czlowiek jako istota auto-
refleksyjna dokonuje $wiadomych wyboréw, jest odpowiedzialna za swéj rozwdj,
sposob wykorzystania czasu i potencjalnoéci indywidualnych (Oles, 2009, s. 315).
Niezwykle wazna w kreowaniu obrazu samego siebie poza autorefleksja,
dziataniem i usensownianiem zycia staje si¢ duchowos¢ cztowieka. Rozumie si¢ jg
najczedciej jako
[...] doswiadczenie $wiadomego dazenia do integracji whasnego Zycia nie poprzez izo-
lacj¢ i zaabsorbowanie soba, lecz poprzez przekraczanie siebie w kierunku najwyzszej
postrzeganej przez siebie wartosci (Schneiders, 1989, s. 684).

Jak wida¢, faczy si¢ ona ze $wiadomoscia i racjonalnym dziataniem wynika-
jacym z rozpoznanych praw rzadzacych §wiatem i czowiekiem oraz zgodnie ze
zdobyta wiedza. Ponadto odnosi si¢ do takiego systemu wartosci cztowieka, ktdry
motywuje jednostke, aby przekraczata ona samg siebie, porzucala wlasne uwarun-
kowania mentalne czy spoleczne w celu stawania si¢ istota manifestujaca swoim zy-
ciem istnienie tego, co jest szczegdlnie cenne i wartosciowe. Co wazne duchowosé
wiaze si¢ réwniez z wartoscia postrzegang przez cztowicka jako nadrzedna, ktéra
w danym momencie spelnia konkretne warunki.

Z perspektywy badan nad sensem zycia wazne stalo si¢ poznanie, jak osoby
starsze okreslajg siebie przez pryzmat obecnej fazy zycia oraz co jest wyznacznikiem
ich zycia duchowego.

Wykres 45. Postrzeganie starosci przez badanych
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Powyzsze dane sugeruja, ze osoby starsze w wickszosci traktuja staros¢ jako
nieunikniony etap w zyciu czlowieka, co deklaruje 46,67% senioréw z Polski
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i 31,66% badanych z Kanady. Ponadto ci ostatni okreslajg swoja staros¢ jako czas
i etap pewnego spokoju (13,33%). Wsréd Polakéw taka postawe zdeklarowato
8,33% badanych. Trzeba zaznaczy¢, ze osoby starsze z Kanady kojarza staros¢
z wielka niewiadoma, w ktdrej moga uczestniczy¢ przez do$wiadczanie starosci
(16,67%). Taka kategoria natomiast nie pojawia si¢ w wypowiedziach starszych
os6b zamieszkujacych Polske. Wsrdd nich wigcej 0séb posiada skojarzenia nega-
tywne ze staro$cig — 1/4 badanych, podczas gdy seniorzy zyjacy w Kanadzie stanowia
tylko 8,33%. Sposéb myslenia badanych oséb o starosci podkreslat takze brak réz-
nic w do$wiadczeniach miedzy poprzednimi etapami a obecnym. Swiadcza o tym
deklaracje, w ktérych staros¢ okreslana jest jako codziennos¢ (13,33% badanych
z Kanady oraz 3,33% z Polski), a takze stan, ktérego nie odczuwam (3,33% bada-
nych z Polski oraz 1,67% z Kanady).

Wykres 46. Postrzeganie starosci przez badane kobiety
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Analizujac postrzeganie whasnej starosci przez badanych w kontekscie plci
i miejsca zamieszkania badanych, mozna zauwazy¢, ze dla wigkszosci kobiet staro$¢
jest nieuniknionym etapem w zyciu kazdego cztowieka (26,67% badanych z Kana-
dy oraz 43,33% z Polski). Kobiety utozsamiajq ten etap zycia réwniez ze spokojem
(26,67% seniorek z Kanady oraz 16,67% z Polski), co nie pojawia si¢ w okresle-
niach mezczyzn. Kobiety nie wskazywaly na cechy starosci, takie jak np. wielka
niewiadoma czy codzienno$¢. Wyrazenia tego typu byly charakterystyczne dla
mezezyzn. Kobiety raczej okreslaly staroé jako ,stan, ktérego nie odczuwam”.
Ponadto badane kobiety nadawaly starosci znacznie wigcej okreslert pozytywnych
(33,33% badanych z Kanady oraz 20% z Polski) niz negatywnych (10% bada-
nych z Kanady oraz 13,33% z Polski). Wsréd okreslen pozytywnych najczesciej
pojawialy si¢ te, ktére charakteryzowaly staro$¢ w aspekcie przyjemno$ciowym:
»wypoczynek”, ,wielki przywilej”, ,okres w zyciu, w ktérym mogg robi¢ to, na co
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mam ochot¢”, ,nagroda”, natomiast wéréd negatywnych dominowaly dotyczace
»choréb”, zwiazanych z nimi ,,ograniczeri”, a takze wyrazenia rzeczownikowe typu:

,trud”, ,okropienistwo”.

Wykres 47. Postrzeganie starosci przez badanych mezezyzn
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Na podstawie danych zamieszczonych na powyzszym wykresie mozna zauwa-
zy¢, ze najwigcej badanych mezczyzn okresla staro$¢ jako nieunikniony etap w zyciu
(50% badanych mezczyzn z Polski oraz 36,67% z Kanady). W drugiej kolejnosci
mezczyzni zamieszkujacy Kanade zwracali uwagg na rézne okreslenia o wydzwicku
pozytywnym — 67% badanych. Wsréd skojarzeri najczeéciej pojawialy si¢ wyraze-
nia typu: ,,staro$¢ to wypoczynek”, ,spokéj”, ,czas poswigcenia si¢ swoim pasjom”.
Charakterystyczne dla tych wypowiedzi jest to, ze wystapila tu kategoria myslenia
o starosci jako czasie oddawania si¢ pasjom i zainteresowaniom. Wsréd badanych
mezezyzn z Polski w drugiej kolejnosci — poza nieuniknionym etapem zycia czlo-
wieka — pojawialy si¢ skojarzenia negatywne (26,67%). Dominowaly okreslenia
podobne do tych wskazywanych przez kobiety, a wigc staro$¢ to: ,,czas choroby”,
,czas zmeczenia®, ,bol”, tragedia”, ,niepelnosprawnos$¢” oraz niepojawiajaca
si¢ u kobiet — ,samotno$¢”. Ponadto okoto 15% badanych mezczyzn z Kanady
utozsamia staro$¢ z wielka niewiadoma (16,67%) czy tez z codziennoscia (13,33%
badanych). Z kolei mezczyzni z Polski nie identyfikujg jej z tymi okresleniami.
Podobnie wyglada to w przypadku wszystkich kobiet. W niewielkim za$ stopniu
badani wiazg staro$¢ z codziennoscig — zaledwie 3,33% badanych (w przypadku
kobiet ta kategoria podobnie jak poprzednia nie pojawia si¢ w ich wypowiedziach).

W odniesieniu do sensu zycia niezwykle wazne jest, aby osoby starsze nie tylko
poznawaly relacje do whasnej starosci (do siebie jako osoby starszej), ale réwniez
koncentrowaly si¢ na aspekcie duchowym, religijnym. W zwiazku z tym w tescie
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zdan niedokoriczonych sformutowano zdanie umozliwiajace poznanie relacji z Bo-
giem. Wyniki zaprezentowano na wykresie 48.

Wykres 48. Relacje senioréw z Bogiem
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Z danych zamieszczonych na powyzszym wykresie wynika, ze osoby starsze
zamieszkujace Polske i Kanadg okreslaja swoje relacje z Bogiem jako pozytywne.
Zadna z badanych 0s6b nie pisze o braku relacji z Bogiem ani o tym, ze jest ona ne-
gatywna. Wéréd wypowiedzi pojawia si¢ jedynie okreslenie, ze relacja ta moglaby
by¢ lepsza. Bardzo dobra relacje z Bogiem deklaruje az 1/3 (30%) badanych senio-
6w z Polski oraz 26,66% z Kanady, natomiast dobra 18,33% senioréw z Kanady
i 16,67% z Polski. Mozna zatem powiedzie¢, ze prawie polowa oséb ma dobre
i bardzo dobre relacje z Bogiem. Kolejna kategoria okreslajaca relacje senioréw
z Bogiem jest poziom satysfakeji i zadowolenia. W swoim odczuciu zadowalajaca
relacjg posiada 18,33% senioréw z Kanady oraz 16,67% z Polski. Natomiast okre-
Slenie relacji jako satysfakcjonujacej pojawia si¢ wylacznie w wypowiedziach os6b
starszych z Kanady i dotyczy 3,33% badanych. W wypowiedziach znacznej liczby
senioréw pojawila si¢ rowniez kategoria waznosci. Relacje z Bogiem jako te, ktdra
ma najwazniejsze dla nich znaczenie zdeklarowalo 15% senioréw z Kanady oraz
11,67% z Polski. Wystgpowaly takze inne pozytywne okreslenia relacji badanych
z Bogiem, co wida¢ na podstawie przyjecia kryterium plci.
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Wykres 49. Relacje starszych kobiet z Bogiem
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Z danych zaprezentowanych ma powyzszym wykresie wynika, ze kobiety z Ka-
nady czeéciej okreslaja swoja relacje z Bogiem jako dobra (36,67%) niz jako bardzo
dobra (20%), natomiast w jednym i drugim przypadku relacje ujmowane w ten
sposob wybrato dokladnie 33,33% badanych z Polski. Relacje z Bogiem jako bliska
uznalo zaréwno 16,67% kobiet z Kanady, jak i z Polski, z kolei satysfakcjonujaca
jedynie 10% seniorek z Kanady. Wigz t¢ pragnie poprawi¢, deklarujac, ze moglaby
by¢ lepsza 13,33% kobiet z Polski i 10% z Kanady. Jesli chodzi o inne okreslenia,
to zaréwno badane kobiety z Kanady, jak i z Polski ujmowaly ja z perspekeywy
milosci do Boga ,,calym sercem”, , poboznosci”, a takze ,czestej modlitwy” i po-
strzegania go jako ,ostoi zyciowej”. Badane kobiety nie okreslaly natomiast relacji
z Bogiem przez pryzmat waznosci oraz poczucia zadowolenia.

Wykres so. Relacje starszych mezczyzn z Bogiem
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Analizujac dane zamieszczone na powyzszym wykresie, mozna zauwazy¢, ze
mezezyzni wstarszym wieku swoja relacje z Bogiem okreslaja jako zadawalajaca
(36,67% z Kanady oraz 33,33% z Polski) oraz bardzo dobra (33,33% z Kana-
dy oraz 26,67% z Polski). Ponadto dla 30% badanych mezczyzn z Kanady oraz
23,33% z Polski relacja ta na tle innych jawi si¢ jako najwazniejsza. MezczyZni
z Polski zauwazaja, ze ich relacja z Bogiem moglaby by¢ lepsza (16,67%). W wy-
powiedziach mezczyzn z Kanady nie wystgpowaly tego typu okreslenia. Ogdlnie
w obu grupach nie pojawialy si¢ wyrazenia, takie jak: dobra, bliska, satysfakcjonu-
jaca. Nie bylo takze innych nietypowych okreslen charakterystycznych dla wypo-
wiedzi kobiet.

W sposéb szczegblny wiara w Boga, relacja oséb starszych z Bogiem uwidocz-
nita si¢ w opowiadaniu na temat ostatniego pot roku zycia. Pisanie opowiadania
wywolalo wiele przyjemnych emocji zwigzanych z wlasna rodzina, dobrymi relacja-
mi z najblizszymi, sprowokowato do refleksji nad przemijajacym zyciem, bilansem
zyskow i strat, a takze uswiadomito naturalny koniec ludzkiego zycia, jakim jest
$mier¢. MySlenie o niej wyzwolito wsréd oséb starszych gtéwnie koncentracje na
sprawach duchowych, ale zawgzonych wylacznie do duchowosci religijnej, relacji
z Bogiem, form modlitwy i przygotowan do $mierci zgodnie z wyznawana religia.

W opowiadaniach badanych senioréw zyjacych w Polsce i Kanadzie wystepo-
wal watek $mierci. Stosunek badanych do $mierci byt bardzo rézny. Czeé¢ z nich
traktowalo ja jako co$ naturalnego, inni za$ wyrazali lgk przed $miercig taczona
z cierpieniem. Rézne sposoby myslenia o $mierci nie byly charakterystyczne dla
jakiej$ jednej grupy badanych z uwzglednieniem jej plci czy miejsca zamieszkania.
Jeden z mezczyzn, piszac o $mierci, podkresla: ,,dzi§ mysle, ze to mnie nie dotyczy,
nie znamy chwili, czasu ile nam zostalo przeznaczone, dobrze by byto mie¢ jeszcze
te kilka miesiecy” (PK, M 7). Smier¢ jest dla niego czyms odleglym w czasie, nie
zna on ani jej daty, ani godziny. Potwierdza to wypowiedZ innego mezczyzny, kté-
ry pisze: ,Jedynie wierz¢ w Ewangelie, ze tylko Bég wie, kiedy zakoniczy si¢ moje
ziemskie zycie. Dlatego staram si¢ zy¢ wedtug przykazan Bozych i dzigkowa¢ Bogu
za kazdy przezyty dzieri, bo nikt nie zna dnia ani godziny” (P, M 9). Czlowiek
nie ma zadnego wplywu na $mier¢. Jedna z kobiet okregla ja jako naturalna kolej
rzeczy i kres ziemskiego zycia: ,w tym wieku $mier¢ nie jest tragedia, lecz przej-
$ciem do wiecznosci, ktéra czeka kazdego z nas” (PK, K 4). Zdaniem badanych
$mier¢ mozna uznaé za normalny stan jedynie przez gleboka wiarg. Kres ludzkiego
zycia rozumiejg oni jako zgod¢ na wol¢ Boza: ,silna wiara pomoze pogodzi¢ si¢
z wola Boza. Mocno wierzg, ze milosierdzie Boze udzieli mi faski, abym spokojnie
w szczerej modlitwie przygotowala si¢ na wieczne zycie. Przez Sakrament Pokuty
przeproszg Pana Boga za popelnione grzechy przez cale swoje zycie. Przyjme Ko-
munie Swieta. Proszac milosierdzie Boze o przyjecie mnie do obcowania z Nimi
w niebie, pozegnam si¢ z rodzing” (P, K 7). Mimo ze $mier¢ jest naturalna koleja
rzeczy i kresem zycia, to cztowiek, kiedy uswiadomienia sobie, ze moze ona wkrétce
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przyj$¢, nie zawsze potrafi si¢ na to zgodzi¢, nie zawsze przyjmuje ja jako cos, na co
nie ma wplywu. Takie obawy pojawialy si¢ réwniez w wypowiedziach badanych
seniordéw. , Tak, obawy przed odejsciem z tego $wiata, przed tym »nieznanymc,
ktérego nie moze poja¢ méj ludzki rozum. Mimo ze z jednej strony bede cheiat
i prébowal zaufa¢ Bogu i jego obietnicy to jednak ten ludzki pierwiastek, kt6ry
jak cierf trzyma si¢ mojego czlowieczeristwa, bedzie mi podsuwal rézne obawy
i watpliwosci. Poczawszy od obawy uczestniczenia w Misterium Chwaly Panskiej
po watpliwosci dotyczace istnienia nieba, zycia wiecznego i wiary w Boze Mito-
sierdzie. Mysle, ze dla mnie bytby to réwniez czas, ktéry spedzitbym nad rozmy-
$laniem o przesztosci (rachunek sumienia) i ocena wlasnego Zzycia i postgpowania.
Ale moze si¢ myle i bede spokojny, pelen nadziei i wiary? Lecz jesli tak sie zdarzy
to nie bedzie to moja zastuga, ale faska Boza, o ktdra mysle, ze juz teraz musze
prosi¢ w moich modlitwach” (PK, M 10). Mezczyzna peten obaw przed $miercia,
ale i tym, co go po niej czeka. Mimo Ze jest osoba wierzaca, to pyta si¢, czy bedzie
spokojny, czy pefen obaw. Jesli ogarnie go spokdj, to bedzie to zastuga Boga, co
mozna potraktowacl jako zwiericzenie prawdy wary. W wypowiedziach badanych
pojawialy si¢ réwniez takie, ktére wyrazaly mimo deklaracji wiary niezgode na
$mier¢. Jedna z kobiet pisze: ,nie zaakceptowalabym tej wiadomosci, poszlabym
do spowiedzi, prosifa o msz¢ §wigtg a potem uparcie szukata sposobéw (leczenia
czy odwolania decyzji), aby jeszcze méc dhuzej zy¢ (PK, K 6).

Wsrdéd obaw przed $miercig (poza tym, czy istnieje co$ wigcej i jak bedzie
po $mierci) pojawia si¢ lek przed cierpieniem, z ktérym wiaze si¢ $mier¢. Ten
lek sktania badanych do modlitwy o dobra $mieré, $mier¢ bez cierpienia. Jedna
z kobiet pisze: ,,Prositabym Pana Boga o sil¢, abym mogla wobec bliskich mi nie
okazywa¢ cierpienia, ale by¢ pogodna i u$miechnicta i abym w miar¢ mozliwosci
zbyt wiele nie cierpiata” (P, K 2). Inna dodaje: ,Prositabym Pana Boga, aby mnie
ochronit przed wielkimi cierpieniami, w ostatnich chwilach mojego zycia” (PK,
K 3). Modlitwa ta wiaze si¢ réwniez z kierowaniem do Boga présb o to, by w chwi-
li $mierci nie zwatpi¢, lecz w pelni zaufa¢ Bogu ,,chcialabym by¢ silna duchowo,
aby w ostatniej chwili nie zwatpi¢ w Boga, Jego blisko$¢ i zbawienie” (PK, K 9).

W jednym z opowiadari kobiety zyjacej w Kanadzie pojawilo si¢ myslenie
o $mierci jako formie szczedcia, wyczekiwanej przez wiele lat spetnionej nadziei.
Smieré nie jest dla niej czyms$ zlym, trudnym, forma cierpienia czy rozpaczy po
utraconym zyciu. Jest spelnieniem, gdyz ,w koricu spotkam tam osobg, kt6ra ko-
cham nad zycie” (PK, K 2). Mito§¢, ktéra ma wciaz dla kobiety czas terazniejszy,
uobecnia si¢ w jej zyciu, powodujac, ze spojrzenie na $mier¢ staje si¢ oczekiwaniem
na szczescie.

Myslenie o $mierci, ktéra moze nadejs¢ w kazdej chwili, jak podkreslaja bada-
ni: ,jesli ma si¢ tyle lat juz przezytych”, sprawia, ze podejmujg oni rézne dzialania,
aby przygotowac¢ si¢ do niej dobrze. Wsrdéd nich najczesciej wystepuje spowiedz
oraz modlitwa. Niekt6rzy badani pisza tylko o spowiedzi, sakramencie pojednania.
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W wypowiedziach kobiet charakterystyczne sa aspekty, takie jak: ,przed $miercia,
gdybym o tym wiedziala, to najwazniejszym byloby dla mnie pojednanie z Bo-
giem” (PK, K 1), ,moim bardzo waznym zyczeniem jest pojednanie z Panem
Bogiem” (PK, K 10), ,generalna spowiedz z calego zycia i przyjmowanie Komunii
Swietej” (PK, K 3). Mezczy#ni pisza o spowiedzi z calego zycia i Zyciu w stanie faski
uswigcajacej: ,,odbytbym szczerg spowiedZ calego zycia, (cho¢ takie zdarzalo mi si¢
odprawiaé). Mimo to, czujac wlasna, ludzka utomno$¢, zrobitbym to jeszcze raz”
(P, M 3), ,na pewno chciatbym jak najdtuzej pozosta¢ w tasce uswigcajacej, aby by¢
gotowym stana¢ przed Majestatem Pana. Co za tym si¢ kryje: ze stabosci mojej cia-
gle si¢ poprawia¢ jak po obiecanej spowiedzi” (PK, M 3). W wypowiedziach wielu
badanych spowiedZ i modlitwa tacza si¢ ze soba i przeplataja. ,Gdybym wiedzial,
ze niebawem zostan¢ powotany do wiecznosci to gléwny czas tego krétkiego zycia
poswiecitbym tylko i wylacznie na zbawienie mojej duszy poprzez spowiedz z cale-
go mojego zycia. Wiccej czasu poswiecitbym na modlitwe, codziennie chodzitbym
do Kosciota na Msze Swicta, przestatbym pracowaé i czynit wiecej dobra” (PK,
M 1). Mgzczyzna wskazuje réwniez na formy modlitwy (msza $wigta) i zados¢-
uczynienia (czynienie dobra). Wsréd innych form modlitwy pojawiajg si¢ msze
gregorianiskie ,,zaméwitabym Msze Swiqte gregoriariskie (PK, K 5); zawierzenie:
»spokojnie bym si¢ powierzyta Bozemu milosierdziu” (P, K 4), ,Mysle, ze reszte
moich dni spedzitbym na rozmyslaniu i rozwazaniu Ewangelii, modlitwie. Odda-
nie si¢ w rece Naj$wigtszej Maryi Pannie, $w. Franciszkowi i mitosiernemu Bogu”
(PK, M 5); adoragja: ,,Spedzitabym dtuzszy czas na adoracji i poprositabym o mod-
litwe moich bliskich, aby pomogli mi si¢ przygotowaé. Podzigkowatabym Panu
Bogu, iz dal mi czas, aby przygotowad si¢ do odejscia (czuwajcie, bo nie znacie dnia
ani godziny)” (PK, K 5), ,,Caly swéj wolny i nie tylko wolny czas przeznaczy¢ na
modlitwe i pokute. Przebywac¢ (jesli to mozliwe fizycznie) jak najwigcej w Kaplicy
Bozego Milosierdzia odmawiajac Koronke do Milosierdzia Bozego i Rézaniec i za-
ufaé Bogu bez reszty. Prosi¢ Matke Boza i Chrystusa o szcz¢sliwy moment $mierci.
Uwazam, ze wierzg, iz Matka Boza, Jezus Milosierny, pomoga mi przekroczy¢
prég do Wiecznosci — bo Tobie Panie zaufatam, zaufatam Milosierdziu Bozemu”
(P, K 7); modlitwy wstawiennicze: ,,Caly swéj wolny i nie tylko wolny czas prze-
znaczy¢ na modlitwe i pokutg. Przebywad (jesli to mozliwe fizycznie) jak najwigcej
w Kaplicy Bozego Milosierdzia odmawiajac Koronke¢ do Milosierdzia Bozego
i Rézaniec i zaufa¢ Bogu bez reszty. Prosi¢ Matke Boza i Chrystusa o szczg$liwy
moment $mierci. Uwazam, ze wierze, iz Matka Boza, Jezus Milosierny, pomoga
mi przekroczy¢ prég do Wiecznosci — bo Tobie Panie zaufatam, zaufalam Milo-
sierdziu Bozemu” (P, K 7); nabozenstwa przeblagalne: ,Staram sig¢, na co dzien zy¢
po Bozemu. Czgsto przystepuje do Sakramentu pokuty, glebokiego zalu i pracy
nad soba, zeby w drodze do nieba, uswiecad si¢. Ten ostatni okres Zycia na ziemi
pos$wigcitabym na jeszcze wigksza modlitwe i zatujac za stracony czas, zaniedbanie
65 lat, przepraszalabym Pana Boga. Blagalabym o milosierdzie i przebaczenie. Tak

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 144 14.10.2016 13:27



3. Relacja do wtasnej starosci i do Boga 145

naprawde to nie wiem, czy bede miata ta swiadomo$¢, ze zbliza si¢ czas $mierci,
moze to nastapi¢ w kazdej chwili. Prosze Ducha Swietego o $wiatlos¢ i ocalenie
mojej Duszy (P, K 5) oraz ,,prosba o modlitwy za moja dusz¢” (PK, K 3).

Inng forma modlitwy wskazywana przez kobiety byly pielgrzymki do miejsc
swigtych: ,jezeli miatabym gdzie$ pojecha¢ to do Watykanu” (PK, K 8), ,wybra-
fabym si¢ w podréz do specjalnych miejsc (jak np. Lourdes)” (PK, K 7), a takze
czytanie lektur religijnych w celu dobrego przygotowania si¢ do $mierci: ,nie
zapomniatabym o moim przygotowaniu duchowym — duzo czytalabym ksiazek
religijnych, zeby si¢ przygotowa¢ do zycia pozagrobowego” (PK, K 1).

Tym, co faczy wszystkich badanych senioréw z Polski i z Polonii Kanadyj-
skiej jest silna i gl¢boka wiara — pomimo pojawiajacych si¢ watpliwosci, rozterek,
obaw. To wlasnie ona poteguje chrzescijariska nadzieje i rado$¢ z przejscia z zycia
ziemskiego do zycia niebieskiego. To Bdg daje site do zycia. Po jego zbilansowaniu
wysuwaja si¢ wnioski, ze skoro Bég nie opuszczat dotychczas w radosci i w cierpie-
niu, w trudnych doswiadczeniach i zyciowych sukcesach, to nie opusci i w chwili
$mierci. Swiadcza o tym przezyte doswiadczenia zyciowe badanych, ktérych zwien-
czeniem moze sta¢ si¢ wypowiedz jednej z kobiet zyjacych w Kanadzie: ,W zyciu
nie jest nic warte bogactwo, tytuly, popularno$¢ — jedynie wiara i mito$¢ w Boga.
To jest fake, ktéry dopomégt moim rodzicom i mnie przetrwaé wysytke na Sybir
(1940), Uzbekistan, Iran, Irak, Indie, Wschodnia Afryke¢ — Tangaryjska, Anglic
i Kanade. Bez tej szczegdlnej opieki, mitosci i wiary w Boga nie przetrwaliby$my”
(PK, K 4). Silna wiara w Boga, glebokie, refleksyjne zaglebienie si¢ w modlitwie
pozwala badanym oswoic si¢ ze $miercia i przygotowa¢ si¢ do niej bez wzgledu na
jej »czas i miejsce” i na to, ze ,nie znajg dnia ani godziny”.

Sady jednostki dotyczace wlasnych mozliwosci sa uzaleznione od systemu
przekonan o sobie, co wedlug J. Reykowskiego jest samoocena rozumiang jako
swoista teoria na swoj whasny temat (Reykowski, 1975, s. 167). Zrédtami samo-
oceny s3: osiagniecia wlasne w wykonywaniu zadan, realizacji celéw, aspiracj,
uzyskanej jakosci zycia; przyklad osiagnie¢ ludzi o podobnych jak podmiot mozli-
wosciach; perswazja werbalna, zwlaszcza polaczona z dziataniem zmieniajacym wa-
runki wykonywanego zadania; wewngtrzne sygnaly emocjonalnego pobudzenia,
ktére moga dziata¢ dezorganizujaco; negatywne do$wiadczenia w osiaganiu celéw
zyciowych; opinie innych ludzi, szczeg6lnie 0séb znaczacych na temat aspiracji
podmiotu, jakosci jego Zycia oraz jego pogladéw odnosnie do przyjetych zasad
zyciowych. Zdaniem J. Kozieleckiego samoocena jest podstawa samorozwoju je-
dnostki lub jej samodestrukeji (Kozielecki, 1981, s. 6-7). Pozwala wigc ujmowaé
siebie przez pryzmat dokonan (bilans zycia), snu¢ palny na przyszto$é, cieszy¢ sig
zyciem i mie¢ zyciowe cele lub zamyka na zycie i zmierza w kierunku $mierci.
Samoocena jest rdwniez podstawa kreowania obrazu whasnej starosci, postrzegania
siebie w tym okresie zycia i dalszego sposobu zycia.
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Badani seniorzy wlasng staro$¢ traktuja jako naturalny (codziennos¢, oczy-
wisto$¢) oraz nieunikniony etap w zyciu kazdego czlowieka. Przewazaja skoja-
rzenia pozytywne, w ktdrych staro$¢ jawi sig jako okres z licznymi przywilejami
i przyjemnosciami, jak np. czas wolny, nagroda, mozliwo$¢ wykonywanie tego,
co czlowiek chce i czego pragnie. Osoby zyjace w Kanadzie okreslaja ja réwniez
jako czas pewnego spokoju badz wielkiej niewiadomej, w ktérej moga uczestniczy¢
dzigki do§wiadczaniu staroéci, czego nie ma w wypowiedziach senioréw zyjacych
w Polsce. Mgzczyzni i kobiety, zwlaszcza z Polski, wskazywali réwniez negatywne
oblicza wlasnej starosci, takie jak: choroby, zmeczenie, niesprawno$¢ oraz pojawia-
jaca si¢ gléwnie u mezczyzn samotno$é. (w pewnym sensie jest to odzwierciedlenie
stabszych relacji z najblizszymi cztonkami rodziny i rekompensowanie ich relacja-
mi sasiedzkimi, kt6re nie dajg im tego samego zabezpieczenia emocjonalnego i po-
czucia bezpieczenistwa, co relacje z wlasnymi dzie¢mi i najblizsza rodzina). Obraz
wlhasnej staroéci i samooceng ksztaltuja doswiadczenia zyciowe, relacje z najblizszy-
mi osobami, stan zdrowia i warunki ekonomiczne. Polscy seniorzy w przeciwien-
stwie do senioréw z Kanady maja prawdopodobnie wigcej skojarzeni negatywnych
zwigzanych ze zdrowiem czy sprawnoscia, co moze by¢ uwarunkowane dostgpem
do leczenia, jakoscig ustug medycznych i srodkami finansowymi przeznaczonymi
na zakup lekéw czy kuracje sanatoryjne. System opieki medycznej, geriatrycznej
w Kanadzie jest zdecydowanie lepiej rozwinicty i ogélnodostepny dla pacjentéw
w wieku starczym.

Jesli chodzi o relacje z Bogiem, to zaréwno osoby starsze zamieszkujace Polske,
jak i Kanadg okreslajg je pozytywnie jako bardzo dobre i dobre, satysfakcjonujace
i zadowalajace. W grupie badanych nie bylo takich osdb, ktére nie posiadalyby
relacji z Bogiem lub uznawalyby je za zle (jedynie niektdrzy pisza, ze moglyby by¢
jeszcze lepsze).

Wsréd relacji, jakie sa dla nich wazne, wspdlnota z Bogiem jest jedng z naj-
wazniejszych. Ten typ relacji $wiadezy o duzym zaangazowaniu religijnym, o po-
boznosci i glgbokiej wierze badanych. Potwierdzily to réwniez wypowiedzi za-
warte w opowiadaniach senioréw, m.in. przy okazji rozwazai na temat $mierci
(traktowanej jako naturalna kolej rzeczy, jednak niepozbawiona Igku zwiazanego
z cierpieniem czy watpliwosciami dotyczacymi dobrego przygotowania do $mier-
ci). Watek $mierci szczegdlnie unaocznit religijnos¢ i gleboka wiare wszystkich
badanych senioréw. Ich $wiadomos¢ korica zycia i gleboka wiara pozwalaja wy-
znaczal cel oraz sens zycia w odniesieniu do whasnej duchowosci, a wigc dobrego
przygotowania si¢ do spotkania z Bogiem przez modlitwe, spowiedz, pojednanie
i zgodne z przykazaniami Bozymi zycie. Relacje z Bogiem zajmuja znaczna czg$é
opowiadan badanych. Jest ona Zrédtem sensu i znaczen dla obecnego zycia, jak
réwniez tego po $mierci. Mozna wigc powiedzie¢, ze dla oséb starszych religia,
wiara jest, jak pisal o tym w latach 70. Berger, ,$wi¢ctym baldachimem?”, ktéry daje
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poczucie bezpieczenistwa, site do zycia i do zmiany, wyciszenie oraz nadziej¢ na
przysztosé.

Zycie 0s6b starszych cechuje zaréwno rozwéj, jak i przemijanie wynikajace ze
$wiadomosci stopniowego zmierzania do kresu egzystencji. W pewnym momencie
osoby starsze uswiadamiajg sobie, ze Zycie doczesne jest tylko etapem w wedrdwce
ku chrzedcijariskiej wiecznosci. Staje si¢ to réwniez widoczne w wypowiedziach
i w postawach badanych senioréw do whasnej staroéci czy tez religijnosci, chrzesci-
jariskiej duchowosci. Zaréwno wiara, jak i ,towarzyszaca jej faska ufnosci w moc
Bozej kreacji stworcezej” (Chudy, 1999, s. 8) umacnia w metafizycznym optymi-
zmie i pozwala wybiega¢ ziemskiej intencji poza $mier¢. Tym samym dostarcza od-
powiedzi na pytania o sens zycia, cierpienia i $mierci. Jest zapowiedzia osiagniecia
pelnej dojrzatosci, ktéra mozna rozumied jako przedtuzenie i dopelnienie rozwoju
osobowego cztowieka dokonanego w toku egzystencji (Uzar, 2011, s. 96).

W przypadku oséb starszych szczegdlnego znaczenia nabiera fakt zwiazania
z rzeczywistoscig transcendentalna. Okres staroéci jest wiasnie dla wielu oséb
starszych ,czasem odkrycia i zywego doswiadczenia wiary, a tym samym rozwoju
wewnetrznego” (Uzar, 2011, s. 104). Bardzo czgsto religijnos¢ staje si¢ dla nich
miejscem poszukiwania oparcia, zrozumienia doswiadczeni cierpienia i zblizajacej
sie $mierci.

Zycie religijne sprzyja odnajdywaniu sensu réznorodnych wydarzedt w perspekty-
wie eschatologicznej, stuzy¢ moze réwniez akceptacji ograniczen starosci oraz przyjmo-

waniu postawy nadziei (Uzar, 2011, s. 104)

na koniec zycia, ktéry dla chrzescijan jest ,poczatkiem nowej egzystencji” (Ha-
licka, Halicki, 2002, s. 217). Dla o0s6b starszych zaangazowanie w relacje religij-
ne jest w znacznym stopniu zrédlem sensu, ktéry wiaze si¢ z doswiadczeniami
charakterystycznymi dla tego okresu Zzycia. Jest oparciem w trudnych chwilach,
zrédlem wewnetrznego spokoju, a takze nadziei na zycie wieczne (Uzar, 2011,
s. 106). Poboznos¢ oséb starszych ma dla nich ogromne znaczenie w kontekscie
wzrastania do zycia wiecznego, w znacznym stopniu wyznacza tez swoisty sens
zycia, jego cel i kierunek.

W niniejszym podrozdziale oméwiono relacje do siebie, whasnej staroéci oraz
warto$ci duchowych. Odnoszac uzyskane wyniki badan do typéw postaw zapropo-
nowanych przez S. Reichard, mozna powiedzie¢, ze podobnie jak w przypadku re-
lacji do innych i ojczyzny/kraju zycia badani prezentuja postawe ,.konstruktywna”.
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4. Poczucie samotnosci a sens zycia

Samotno$¢ uobecnia si¢ w zyciu kazdego czlowieka. Jest koniecznoscia eg-
zystencjalna, naturalnym momentem w zyciu cztowieka, poniewaz wynika z jego
natury. Moze by¢ dramatyczna zwlaszcza w dziecinistwie i na staro$¢ (por. Dubas,
2006, s. 330 i nast.).

Z perspektywy rozwazan teoretycznych przyjetych w pierwszej czesci pracy
wynika, ze samotno$¢ mozna rozpatrywa¢ m.in. z punktu widzenia postrzegania
cztowieka jako jednostki spolecznej i emocjonalnej. W tym kontekscie wyréznia
si¢ samotnos$¢ spoteczna oraz psychologiczng (emocjonalna) (por. Stochmialek,
2005, s. 32). Pierwsza z nich utozsamiana jest z brakiem towarzystwa, przyjaciot,
co prowadzi do poczucia alienacji. Z kolei druga wiaze si¢ z poczuciem braku
wigzi emocjonalnych z bliskimi, znajomymi, mimo ze przebywaja w otoczeniu
czowieka odczuwajacego samotno$é.

W zwiazku z tym, ze w wypowiedziach badanych pojawila si¢ kategoria ,bycia
samotnym” (co prawda niewielki odsetek 0séb z Polonii Kanadyjskiej, bo tylko
5% przy okazji badania zdeklarowalo relacje do kraju zycia), badania nad sensem
zycia poszerzono o badanie nad poczuciem samotnosci senioréw. Jak wskazuje
E. Dubas, jezeli samotno$¢ pojawia si¢ w tym wieku, to stanowi dla odczuwa-
jacych ja oséb sytuacje szczegdlnie dramatyczng (Dubas, 2000, s. 330 i nast.).
Aby poznaé, czy wéréd badanych pojawia si¢ poczucie samotnosci, a jesli tak, to
u kogo wystepuje najsilniej i gdzie thkwi przyczyna tego stanu, seniorzy z Polski
i z Polonii Kanadyjskiej zostali zbadani skalg Rascha (zostata ona szczegétowo
omdéwiona w czegsci metodologicznej).

Rodzaj poczucia samotnosci mozna oceni¢ przez zastosowane podskale. Skala
Rascha skada si¢ z pigciu podskal, z czego trzy sa negatywne, natomiast dwie pozy-
tywne. Wyniki badai nad poczuciem samotnosci os6b starszych zamieszkujacych
Polske oraz Kanadg zaprezentowano wedtug kolejnosci podskal przyjetych w skali
Rascha. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze samotno$é pojawia si¢ w sytuaciji,
kiedy osoba ma poczucie, ze ilo§¢ zwigzkéw migdzyosobowych oraz ich jakos¢
(poczucie wiezi, bliskosci i zazylo$ci) jest znacznie nizsza od tej, ktdra sie oczekuje.
Samotno$¢ postrzegana jest zatem przez pryzmat doswiadczania oraz oceniania
w odniesieniu do izolacji, braku mozliwosci komunikowania si¢ z innymi osoba-
mi. Mozna ujmowac ja réwniez jako brak mozliwosci nawiazywania jakichkolwiek
relacji.

Wobec powyzszego najpierw zostang zaprezentowane wyniki badan w podska-
lach negatywnych, odnoszacych si¢ kolejno do: (I) Deprywacji potrzeby kontaktu
spofecznego; (II) Sytuacji poczucia odrzucenia spofecznego oraz (III) Poczucia
utraty grupy towarzyskiej.
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Tabela 1. Podskale negatywne w odniesieniu do badanych z Kanady i Polski

Podskala | Srednia SD Mediana Min Max 1. kwartyl | 3. kwartyl
I 17,58 7,44 16 7 35 11 24
II 21,72 5,25 22 7 34 19 25
111 12,98 4,75 13 5 24 10 16

SD — odchylenie standardowe

Z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli wynika, ze $redni wynik na
podskali I wynosi 17,58 punktu (SD = 7,44) na 35 mozliwych, a wigc deprywacje
potrzeby kontaktu spofecznego w badanej grupie mozna okredli¢ jako $rednia.
Najnizszy wynik wynosi 7, najwyzszy — 35 punktéw, a mediana 16 punktéw (po-
fowa ankietowanych uzyskala mniej, a potowa wigcej niz 16 punktéw). Pierwszy
i trzeci kwartyl wyniosly odpowiednio 11 i 24 punkty. Oznacza to, ze typowy
wynik (podskala I) w badanej grupie obejmuje zakres od 11 do 24 punktéw, co
dodatkowo obrazuje rycina 1.

Rycina 1. Deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego
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Analizujac w dalszym ciagu dane zamieszczone w tabeli 1, mozna zauwazy¢,
ze $redni wynik na podskali IT wynosi 21,72 punktu (SD = 5,25) na 35 moz-
liwych, a wiec sytuacyjne poczucie odrzucenia spofecznego w badanej grupie
mozna okresli¢ jako $rednie. Najnizszy wynik wyni6st 7, najwyzszy 34, a mediana
liczyla 22 punkty, a wigc polowa ankietowanych uzyskala mniej, a potowa wigcej
niz 22 punkty. Pierwszy i trzeci kwartyl wynosza odpowiednio 19 i 25 punktéw.
Oznacza to, ze typowy wynik w badanej grupie zawiera si¢ w przedziale od 19 do
25 punktéw. Dodatkowo wynik zobrazowano na rycinie 2.

Rycina 2. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego

—_—
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Odnoszac si¢ w dalszym ciggu do danych zamieszczonych w tabeli 1, mozna
zauwazy¢, ze $redni wynik na podskali IIT wynosi 12,98 punktu (SD = 4,75) na
25 mozliwych, a wigc poczucie utraty towarzystwa w badanej grupie okresla si¢
jako $rednie. Najnizszy wynik wynidst 5, najwyzszy — 24 punkty. Mediana liczyta
13 punktéw, a wiec polowa ankietowanych uzyskala mniej, a polowa wiccej niz
13 punktéw. Pierwszy i trzeci kwartyl wynosza odpowiednio 10 i 16 punktéw.
Oznacza to, ze typowy wynik w badanej grupie zawiera si¢ w przedziale od 10 do
16 punktéw, co zobrazowano na rycinie 3.

Rycina 3. Poczucie utraty grupy towarzyskiej

T T T T T
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Dane zaprezentowane w tabeli 1 oraz przeprowadzona analiza potwierdzaja,
ze wyniki na zadnej ze skal nie mialy rozkladu normalnego (co sprawdzono i po-
twierdzono testem Shapiro—Wilka)>. W zwiazku z tym do poréwnari w grupach
(ze wzgledu na ple¢ i miejsce zamieszkania) uzyto testéw nieparametrycznych —
testébw Manna—Whitneya’. Kolejnos¢ analiz wyznaczaja zaprezentowane powyzej

podskale negatywne.

Tabela 2. Deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego wéréd badanych w odniesieniu
do miejsca zamieszkania

Kraj ’ Deprywacja potrzeby kontaktu spoecznego Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min | Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 18,63 7,4 17 7 35 13 24,25 W=2103
Polska 16,53 7,4 15 7 30 10 24,00 p=0,111

Z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli oraz na rycinie wynika, ze war-
t0$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wicksza od 0,05. Osoby mieszkajace w Polsce
i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego.

2 Test Shapiro—Wilka — test sprawdzajacy normalno$¢ rozkltadu zmiennej wyrazonej na skali ilo$-
ciowe;j.
3 Test Manna—Whitneya — nieparametryczny odpowiednik testu #-Studenta.
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Rycina 4. Deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego wsréd badanych w odniesieniu
do miejsca zamieszkania

Polska | t-—-—4{ | e <|

Kanada

Tabela 3. Deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego wsréd kobiet z Polski i Kanady

Kraj ‘ Deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl —Whitneya
Kanada 18,73 | 7,10 | 17,00 7 34 14,25 24,75 W=577,5
Polska 15,50 | 7,24 14,5 7 28 10,00 22,50 »=0,059

Rycina 5. Deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego wsréd kobiet z Polski i Kanady

Polska |  }--—-—- |} |- {

Kanada
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Dane zaprezentowane w powyzszej tabeli i na rycinie w odniesieniu do bada-
nych kobiet zamieszkujacych Polske i Kanade $wiadcza o tym, ze warto$¢ p z testu
Manna—Whitneya jest wicksza od 0,05. Mozna zatem stwierdzi¢, ze badane kobie-
ty nie réznig si¢ istotnie deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego.

Tabela 4. Deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego wéréd mezezyzn z Polski i Kanady

Kraj ‘ Deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego Test Manna—
Stednia | SD |Mediana| Min | Max | 1.kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 18,53 | 7,81 16,5 7 35 13 23,5 W =482,5
Polska 17,57 | 7,53 | 18,00 7 30 11 24,0 2 =0,631
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Rycina 6. Deprywacja potrzeby kontaktu spolecznego wéréd mezczyzn z Polski i Kanady

Polska }» ________________ {

Kanada }» __________________________ {

Analizujac dane zamieszczone w tabeli 4, mozna powiedzieé, ze warto$é p z te-
stu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc mezezyzni mieszkajacy w Polsce
i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie deprywacja potrzeby kontaktu spotecznego.

Kolejna podskala (II) odnosi si¢ do sytuacyjnego poczucia odrzucenia spo-
fecznego. Ponizej zaprezentowano tendencje ogdlng z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania badanych oséb.

Tabela 5. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania
Keai Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego Test Manna—
Y Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 22,08 | 5,53 23 7 34 19 26 W=1998,5
Polska | 21,35 | 496 | 22 11 34 17 25 2=029

Rycina 7. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecznego z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania
Polska |  fe———{ | b {
Kanada I
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wicksza od 0,05, a wigc osoby miesz-
kajace w Polsce i w Kanadzie nie réznia si¢ istotnie sytuacyjnym poczuciem odrzu-
cenia spofecznego.
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Tabela 6. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecznego kobiet z Polski i Kanady

Kraj i Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego Test Manna—
Srednia | SD | Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl —Whitneya
Kanada 23,07 | 5,30 23 11 33 20,25 26 W=599,5
Polska 20,53 | 5,35 19 11 34 17,00 22 »=0,027

Rycina 8. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecznego kobiet z Polski i Kanady
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest mniejsza od 0,05, a wigc kobiety
mieszkajace w Polsce i w Kanadzie réznia si¢ istotnie sytuacyjnym poczuciem od-
rzucenia spolecznego — przedstawicielki Polonii Kanadyjskiej majg wicksze sytua-
cyjne poczucie odrzucenia spofecznego niz kobiety mieszkajace w kraju.

Tabela 7. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego mezczyzn z Polski i Kanady

Kraj i Sytuacyjne poczucie odrzucenia spolecznego Test Manna—
Srednia | SD | Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl —Whitneya
Kanada 21,1 5,67 21,5 7 34 19,00 24,75 W=397,5
Polska 22,17 | 4,49 | 23,00 12 29 19,25 25,00 p = 0,436

Rycina 9. Sytuacyjne poczucie odrzucenia spotecznego mezezyzn z Polski i Kanady

Polska | = |4 | b {

Kanada | ______________ {
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc mezezyzni
mieszkajacy w Polsce i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie sytuacyjnym poczuciem
odrzucenia spolecznego.

Kolejna podskala (III) odnosi si¢ do sytuacyjnego poczucia odrzucenia spo-
Yecznego. Ponizej zaprezentowano tendencje ogdlng z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania badanych osdb.

Tabela 8. Poczucie utraty grupy towarzyskiej

Kraj i Poczuciem utraty grupy towarzyskiej Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 14,13 | 4,53 | 14,00 5 24 11,75 17 W =2280
Polska 11,83 | 471 | 11,5 5 20 8,00 16 2=0,012

Rycina 10. Poczucie utraty grupy towarzyskiej

Polska | f------4+ | b <|

Kanada | f-———————————— <|

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest mniejsza od 0,05, a wigc osoby
mieszkajace w Polsce i w Kanadzie réznig si¢ istotnie poczuciem utraty grupy to-
warzyskiej — przedstawiciele Polonii Kanadyjskiej majq wigksze poczucie utraty
grupy towarzyskiej niz osoby mieszkajace w kraju.

Tabela 9. Poczucie utraty grupy towarzyskiej przez kobiety

Kraj i Poczuciem utraty grupy towarzyskiej Test Manna—
Srednia | SD | Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 15,07 | 4,98 15,5 5 24 12 19 W = 636,5
Polska 11,27 | 4,76 | 11,00 5 20 7 14,75 2 = 0,006

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 154 14.10.2016 13:27



4. Poczucie samotnosci a sens zycia 155

Rycina 11. Poczucie utraty grupy towarzyskiej przez badane kobiety

Polska }———— ____________ {

Kanada } ———————————————————————————— {

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest mniejsza od 0,05, a wiec kobiety
mieszkajace w Polsce i w Kanadzie réznig si¢ istotnie poczuciem utraty grupy to-
warzyskiej — przedstawicielki Polonii Kanadyjskiej maja wicksze poczucie utraty
grupy towarzyskiej niz kobiety mieszkajace w kraju.

Tabela 10. Poczucie utraty grupy towarzyskiej przez mezczyzn

Krai Poczuciem utraty grupy towarzyskiej Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl —Whitneya
Kanada 13,2 3,91 13,5 5 22 11 15 W=493,5
Polska 124 | 468 | 125 5 19 9 16 £=0519

Rycina 12. Poczucie utraty grupy towarzyskiej przez mezezyzn

Polska | f-------—--—4 | |- {

Kanada | j-————————————- B ____ {

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc mezczyzni
mieszkajacy w Polsce i w Kanadzie nie réznia si¢ istotnie poczuciem utraty grupy
towarzyskiej.

Kolejne dwie podskale na skali Rascha sa pozytywne. Pierwsza z nich bada (IV)

Poczucie zwigzku z grupa, druga zas (V) Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludZzmi.
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Tabela 11. Podskale pozytywne

Podskala | Srednia SD Mediana Min Max 1. kwartyl | 3. kwartyl
v 9,89 2,95 10 5 22 8 12,00
\Y% 11,32 5,06 10 6 28 7 14,25

Sredni wynik na podskali IV wynosi 9,89 punktu (SD = 2,95) na 25 moz-
liwych, a wigc poczucie zwiazku z grupa w badanej grupie mozna okresli¢ jako
do$¢ wysokie (im nizszy wynik, tym wyzsze poczucie zwiazku). Najnizszy wynik
wynosit 5, a najwyzszy 22 punkty. Mediana wynosila 8 punktéw, a wigc potowa
ankietowanych uzyskala mniej, a potowa wigcej niz 1o punktéw. Pierwszy i trzeci
kwartyl liczyty odpowiednio 8 i 12 punktéw. Oznacza to, ze typowy wynik w ba-
danej grupie miescit si¢ w przedziale od 8 do 12 punktéw.

Rycina 13. Poczucie zwiazku z grupg wérdéd badanych oséb

T T T T T
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Sredni wynik na podskali V wynosit 11,32 punktu (SD = 5,06) na 30 moi-
liwych, a wigc poczucie znaczacych zwiazkéw z ludZzmi w badanej grupie mozna
okregli¢ jako wysokie (im nizszy wynik, tym wyzsze poczucie znaczacych zwiaz-
kéw). Najnizszy wynik wynosit 6, najwyzszy — 28 punktéw. Mediana wynosila
10 punktdw, a wigc potowa ankietowanych uzyskala mniej, a polowa wiecej niz
10 punktéw. Pierwszy i trzeci kwartyl wynosily odpowiednio 7 i 14,25 punktu.
Oznacza to, ze typowy wynik w badanej grupie miescit si¢ w przedziale od 7 do
14,25 punktu.

Rycina 14. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludzmi wéréd badanych oséb
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Podskale pozytywne podobnie jak negatywne nie mialy normalnego rozktadu
(sprawdzono to testem Shapiro—Wilka). Wobec tego do poréwnari w grupach
uzyto testow nieparametrycznych — testéw Manna—Whitneya.

Tabela 12. Poczucie zwiazku z grupa wéréd badanych

Kraj i Poczucie zwiazku z grupa Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya

Kanada 9,55 | 2,82 9 5 16 7,0 12 W=1569,5
Polska 10,24 | 3,05 10 5 22 8,5 12 »=0,283

Rycina 15. Poczucie zwiazku z grupa wéréd badanych

Polska } ———————— |

Kanada

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc osoby miesz-
kajace w Polsce i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie poczuciem zwiazku z grupa.

Tabela 13. Poczucie zwiazku z grupa wéréd badanych kobiet

Krai i Poczucie zwiazku z grupa Test Manna—
Srednia | SD | Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 9,40 3,04 9 5 16 7 12 W=435,5
Polska 9,53 2,47 9 6 17 8 11 »=0,829

Rycina 16. Poczucie zwiazku z grupa wéréd badanych kobiet

Polska }» ——————— I

Kanada } ___________________
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wicksza od 0,05, a wigc kobiety miesz-
kajace w Polsce i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie poczuciem zwiazku z grupa.

Tabela 14. Poczucie zwiazku z grupa wéréd badanych mezczyzn

Kraj i Poczucie zwiazku z grupa Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 9,70 | 2,64 10 5 15 8 11 W= 343
Polska 10,97 | 345 | 10 5 22 9 12 2=016

Rycina 17. Poczucie zwiazku z grupg wéréd badanych mezczyzn

Polska |

Kanada
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc mezezyzni
mieszkajacy w Polsce i w Kanadzie nie réznia si¢ istotnie poczuciem zwiazku z grupa.

Tabela 15. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludZzmi wsréd badanych

Kraj ‘ Poczuciem znaczacych zwiazkéw z ludZzmi Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 10,30 | 4,56 9 6 23 7 12,00 W= 1363
Polska 12,33 | 536 | 11 6 28 8 15,25 p=0,021

Rycina 18. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludZzmi wsréd badanych

Polska }»——— -

Kanada
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Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest mniejsza od 0,05, a wigc osoby miesz-
kajace w Polsce i w Kanadzie réznig si¢ istotnie poczuciem znaczacych zwiazkéw
z ludzmi — przedstawiciele Polonii Kanadyjskiej maja wigksze poczucie znaczacych
zwiazkéw z ludZmi niz osoby mieszkajace w kraju.

Tabela 16. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludzmi wéréd badanych kobiet

Kra i Poczucie znaczacych zwigzkéw z ludZmi Test Manna—
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 10,1 4,02 8,5 6 20 7 11,75 W =433
Polska | 10,47 | 4,60 | 10,0 6 28 7 12,00 =08

Rycina 19. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludzmi wérdd badanych kobiet

Polska }»— I

Kanada }»- ______________

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest wigksza od 0,05, a wigc kobiety
mieszkajace w Polsce i w Kanadzie nie réznig si¢ istotnie poczuciem znaczacych
zwiazkéw z ludzmi.

Tabela 17. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludZzmi wéréd badanych mezczyzn

Kraj i Poczucie znaczacych zwigzkéw z ludZmi Test Manna_
Srednia | SD |Mediana| Min Max | 1. kwartyl | 3. kwartyl | —Whitneya
Kanada 10,5 5,10 9 6 23 7 12,00 W =260,5
Polska | 142 |[548 | 15 6 28 10 16,75 2 = 0,005

Warto$¢ p z testu Manna—Whitneya jest mniejsza od 0,05, a wigc mezczyz-
ni mieszkajacy w Polsce i w Kanadzie réznig si¢ istotnie poczuciem znaczacych
zwiazkéw z ludzmi — przedstawiciele Polonii Kanadyjskiej maja wigksze poczucie
znaczacych zwiazkéw z ludZmi niz mezezyzni mieszkajacy w kraju.
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Rycina 20. Poczucie znaczacych zwiazkéw z ludzmi wérdéd badanych mezezyzn

Polska }» ———————————————————————————

Kanada }- - I
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Wyniki badan, ktére zaprezentowano powyzej, potwierdzaja uzyskang w te-
$cie zdan niedokoniczonych specyfike relacji spotecznych oséb starszych z Polski
i z Kanady. Jedli chodzi o deprywacje¢ potrzeby kontaktu spolecznego, to osoby
mieszkajace w Polsce i Kanadzie nie réznig si¢ istotnie. Natomiast réznice pojawia-
ja si¢ w przypadku sytuacji poczucia odrzucenia spofecznego. Badane kobiety z Po-
lonii Kanadyjskiej posiadaja wicksze sytuacyjne poczucie odrzucenia niz kobiety
z Polski. Moze by¢ to efekt stabych relacji z innymi osobami, ktére wskazywano
w tescie zdan niedokoriczonych, wylaczajac wlasng rodzing. Wynika to przede
wszystkim z pojawiajacych si¢ w wielokulturowym kraju barier jezykowych, kultu-
rowych i wiekowych oraz mozliwosci adaptacji do nowosci i zmiany, co moze po-
tegowad sytuacyjne poczucie odrzucenia. MezczyZni w tym zakresie nie réznia si¢
istotnie. Podobnie badane starsze kobiety z Polonii Kanadyjskiej posiadaja wigksze
poczucie utraty grupy towarzyskiej (czego nie wykazuja pozostali badani). W ich
odczuciu kontakty spoteczne, towarzyskie sa ograniczone od momentu przejécia
na emeryture. Ograniczone kontakty wynikaja najczesciej nie z niecheci do pod-
trzymywania relacji, ale z powodu znacznych odleglosci, jakie dzielg osoby, ktére
spotykaja si¢ ze soba w celach towarzyskich. Bardzo czgsta przeszkoda jest brak
prawa jazdy, ktéry ogranicza mozliwo$¢ poruszania si¢ po miescie oraz dojazdu na
spotkanie towarzyskie.

Jezeli chodzi o deklaracje w odniesieniu do poczucia zwiazku oséb bada-
nych z grupa (podskala pozytywna), to badani nie réznig si¢ istotnie, natomiast
w przypadku poczucia znaczacych zwiazkéw z ludzmi réznica wystepuje wylacznie
u mezezyzn, a mianowicie badani z Polonii Kanadyjskiej maja wigksze poczucie
znaczacych zwiazkéw z ludZmi niz ci mieszkajacy w kraju. By¢ moze wicksza $wia-
domos¢ i odczuwana przez niektérych badanych samotno$¢ potwierdza, ze nie-
zwykla warto$¢ w zyciu czlowieka prezentujq relacje, wigzi, a wigc zwiazki z ludZmi
bliskimi, waznymi.

Samotnos¢, kedrej rozumienie teoretyczne przyjete do niniejszych rozwazan
przedstawiono w czesci pierwszej, mozna rozpatrywac na kilka sposobéw. David
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Riesman w Samotnym thumie (2011) opisuje samotno$¢ z dwoch perspektyw: jako
jednostkowy ludzki dramat i nieuchronnos$¢ spotecznego bytu. Generowana jest
zyciem w anonimowym tlumie badZ zamykaniem si¢ we wlasnym wnetrzu, bra-
kiem zaufania, zrozumienia, egocentryzmu czy tez izolacja i smutkiem. Niezwykle
trudno wyliczy¢ Zrédha samotnosci, wskazaé wszystkie plaszczyzny i $rodki jej za-
pobiegania. Rézna od osamotnienia, nierzadko jednak z nim spleciona, niesie za
soba skutki w postaci depresji, leku przed zyciem.

Uzupelnieniem prezentowanych powyzej wynikéw badan sa dane uzyskane
w trakcie prowadzenia wywiadéw fokusowych wsréd senioréw z Polski i Polonii
Kanadyjskiej.

Z wypowiedzi badanych wynika, ze najczgsciej okreslaja samotno$¢ przez
pryzmat braku relacji (kontekst spoleczny) oraz emocji (kontekst psychiczny).
Zdaniem os6b starszych zamieszkujacych Polske i Kanadg: ,Samotnos¢ to jest na-
prawde brak drugiego cztowieka. Dotkliwy brak drugiego cztowieka” (F, PK, K 1).
» Wtedy whasnie, kiedy potrzebujemy bliskich, kiedy potrzebujemy pomocnej do-
ni, a kiedy ich nie ma, wtedy wlasnie zostajemy samotni, bez pomocy, bez wspar-
cia” (F, PK, M 2). Samotnos¢ pojawia si¢ wéwczas, gdy ,,powiedzmy — nie mamy
blisko rodziny, jezeli nie mamy przyjaciél, i taka osoba starsza jest sama w domu,
nie ma okazji wyj$¢, no, wigc oczywiscie wtedy odczuwa bardzo samotno$¢” (F, P,
M 2). Ponadto badani zauwazaja, ze , W starszym wieku jest jednak bardzo wazne,
zeby mie¢ rodzing. Ale rodzina jest zwykle zajeta — dzieci, wnuki” (F, P, K 1).
»Dlatego wazne jest zeby mie¢ przyjaciét” (F, P, K 3). ,Tak jak np. nasz klub,
gdzie si¢ spotykamy — przynajmniej raz w tygodniu, to jednak duzo, duzo pomaga
na samotnos¢. Zawiazujemy przyjazn i to bardzo pomaga” (F, P, M 1). Poza spo-
fecznym rozumieniem samotnosci przez osoby badane (ktére dominowalo w wy-
powiedziach badanych z obu grup) w wypowiedziach senioréw zamieszkujacych
Kanadg wystapil tez kontekst psychiczny odnoszacy si¢ do stanu emocjonalnego.

»Samotnos¢ to taka pustka, takie opuszczenie, bardzo przykre uczucie, z kté-
rym bardzo trudno si¢ pogodzi¢ — tym bardziej, kiedy ta samotnos¢ dotyka czto-
wieka w starszym wieku” (F, PK, K 2). Najcze$ciej wérdd oznak samotnosci badani
wymienili ,brak zyczliwosci, brak milosci, brak braterstwa — takiego, na co dzien.
Po prostu czujemy si¢ tacy osamotnieni, gdy nie mamy wsparcia” (F, P, M 3).

W literaturze przedmiotu wéréd przyczyn samotnosci ludzi starszych czesto
wymienia si¢ zanik modelu rodziny wielopokoleniowej, $mieré wspétmalionka,
zla sytuacj¢ materialng oraz upadek sil fizycznych i psychicznych uniemozliwiaja-
cych zmiane §rodowiska zamieszkania, nawiazanie kontaktéw lub trwalszych wie-
zi, a takze opuszczenie przez dzieci, wnukéw, krewnych lub sasiadéw (Zych, 2010,
s. 155, Kawula, 1999, s. 260—261). Badani seniorzy zjawisko samotnosci odnosza
nie tylko do o0séb starszych, ale réwniez do calego spoteczeristwa, w tym do dzieci
i mlodziezy. Wsrdd przyczyn samotnosci wymieniaja m.in. wiek: ,Moze by¢ wiek,
moze by¢... Mlodzi ludzie sg bardzo tez samotni i pézniej wchodza w jakie$ natogi,
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ktérych potrzebuja” (F, PK, K 2). Poza wiekiem wspominaja o braku zaintere-
sowania innych oséb osoba samotna, ktéra nie potrafi powiedzieé, ze potrzebuje
drugiego cztowieka: ,Jest wokél bardzo duzo bliskich oséb a sg tak osamotnieni.
I to jest bardzo przykre. Teraz to szczegdlnie widzimy — dochodzi do tragedii.
Takze t¢ samotno$¢ mozna obserwowaé w réznym wieku” (F, P, M 2). ,I moze
by¢ wokét ludzi bardzo duzo i nie umieja »odczytaé« tej osoby samotnej, ktéra jest,
ktéra czasami po prostu wola tej pomocy, a nikt nie umie tego widzie¢ i odczytal.
Takze to jest bardzo przykre i bolesne” (F, PK, K 3). Kolejna przyczyng wskazywa-
na przez senioréw jest egoizm, ,samolubstwo”. ,,Zdaje mi si¢ czasem, Ze samotnosé
moze by¢ spowodowana samolubstwem. Cztowiek mysli za duzo o sobie, o sobie,
o sobie... Nie wczuwa si¢ w pozycje ludzi blizszych, czy dalszych i przyjaciét, czy
nawet znajomych — widzi tylko »ja«. I z czasem to »ja« staje si¢ takie bardzo wazne
i inne osoby si¢ nie licza. I nie zdaja sobie sprawy, ze w ten sposob zadaja sobie naj-
gorsza rzecz, jaka by¢ moze” (F, PK, K 1). Poza tym pojawita si¢ wérdd przyczyn
kategoria hermetycznych rodzin, malzenstw. Jedna z kobiet zauwaza: ,czesto jest
tak, ze ludzie zyja tylko dla siebie. Po prostu maz, zona, rzadko jest kto$ jeszcze
na zewnatrz... niby razem, ale samemu” (F, P, K 3). Zyja tylko dla siebie, izolujac
si¢, co ma ich zdaniem wiele negatywnych konsekwencji: ,, Wlasnie zyja tylko dla
siebie. Potem, jak powiedzmy, ta jedna osoba odejdzie, no to ta druga osoba si¢
strasznie czuje samotna, bo nie ma wokolo przyjaciét. Nigdy ich nie miata, nie
miala potrzeby, bo miata meza — powiedzmy — czy maz mial zong. A pézniej zo-
stata sama” (F, P, M 3). ,I ta samotno$¢ poglebia si¢. Czesto jest bardzo, bardzo
bolesna” (F, P, K 2).

Samotno$¢ moze przybiera¢ rézne formy i uwarunkowania, co przejawialo si¢
w wypowiedziach os6b starszych. Wskazywali oni rézne typy samotnosci. Najwie-
cej wypowiedzi dotyczylo samotnosci w malzenistwie: ,widz¢ to bardzo, za cze¢sto
w malzenistwach, ze ludzie zyja w malzeristwie — na stare lata, zwlaszcza na stare
lata — sa razem, ale sa samotni. Bo nie maja wspdlnego jezyka. Dzieci odeszly”
(F, P, M 1). ,Nie maja, o czym rozmawia¢, nie maja checi rozmawiaé, nie maja
tych samych zainteresowan i sa takie dwie stacje, zupelnie zyjace obok siebie, bez
zaangazowania” (F, PK, K 2); ,pod jednym dachem, ale obce...” (F, PK, M 3);
»to jest [...] jeden z najgorszych przejawéw samotnosci” (F, PK, K 1). Innym jej
typem jest samotno$¢ wérdd ludzi: ,mozna by¢ samotnym wéréd ludzi” (F, P,
K 3). ,,Czlowieck — mimo ze ma dookota siebie duzo ludzi — tez moze by¢, czu¢
si¢ samotnym. Dlatego, ze nie znajduje wspdlnego jezyka” (F, PK K 2); ,tak, jest
niezrozumiany i wtedy jest samotno$¢ w tumie” (F, PK, M 2). ,,Czlowiek si¢ naj-
bardziej czuje samotny wiasnie w tdumie” (F, PK, K 2). Badane osoby zauwazaja
réwniez, ze cztowiek moze czué si¢ samotny, mimo ze ma bliskich i dobre z nimi
relacje. Samotno$¢ ta uwarunkowana jest wyborem, wiaze si¢ z podejmowanymi
decyzjami i odpowiedzialnoscia z tym zwiazana: ,Pomimo wszystko, ze cztowiek
ma rodzing i wszystko, czesto samotny czlowiek czuje sig, jezeli podejmuje jakies
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bardzo wazne decyzje. Przyjdzie choroba i trzeba jakies takiej pomocy... Np. przyj-
dzie rak i trzeba chemig, trzeba to... Czy ja to mam wziaé, czy nie? I czlowiek si¢
samotny czuje...” (F, PK, M 2). ,Czesto nie ma pomocy... Czgsto i maz tez: »A ja
nie wiem...<” (F, PK, Ki); ,i osoba jest osamotniona” (F, PK, K 2). Jednakze
w sytuacji wyboru czy tez cierpienia pojawia si¢ u 0séb starszych zrozumienie tego
stanu. Samotnos¢ jest tu stanem oczywistym, bo nikt nie moze do$wiadczy¢ za
nas czego$ trudnego: ,Ale s3 rzeczy, ktére musimy przezy¢ w samotnosci. Tylko
my. Bél, cierpienie. Mamy wspélczucie wokét siebie, bliscy nam wspélczuja, ale
cierpimy my, boli nas” (F, P, K 1); ,,i musimy si¢ z tym zmierzy¢ sami” (F, P, K 3).
Seniorzy z Polonii Kanadyjskiej dodaja, ze sa sami, ale wspiera ich w tym Bég. Nie
sa zatem sami w cierpieniu i w chwili umierania: ,Sami z Panem Bogiem. Tak
samo jest — mysle — z umieraniem. Tez mimo wszystko sami tego do$wiadcza-
my, sami...” (F, PK, M 2). Oprécz samotnosci seniorzy wyrdzniaja w cierpieniu
samotno$¢ czlowieka w chwili umierania, $mierci. Uwazajg réwniez, ze jest ona
potrzebna: ,Czasami tak” (F, P, K 2). Wskazujq takie momenty, kiedy cztowiek
potrzebuje samotnosci: ,,S3 chwile, kiedy potrzebujemy si¢ wyciszy¢, samotnosci
i przemyslenia” (F, PK, K 3). Niektérzy rozrézniajg dwa pojecia — byé samot-
nym i chcie¢ by¢ samotnym w wyniku jakiej$ potrzeby: ,Mysle, ze to s takie dwa
pojecia — by¢ samotnym a chcie¢ by¢ samym. Chcie¢ by¢ samym przez chwilg,
to whasnie tak si¢ wyciszy¢é. Wtedy si¢ samotnosci nie czuje. Samotnos¢ to jest
opuszczenie. To jest opuszczenie przez innych. To jest to, ze cztowiek chcialby
do innych wyciagna¢ reke, by¢ z kims, ale jest sam — z réinych powodéw jest
sam — nie ma mozliwosci kontaktéw z innymi ludzmi” (F, PK, K 2). Samotnos¢
rozumiana jest tu jako opuszczenie, brak zainteresowania ze strony innych oséb,
pozostawienie samemu sobie. Konsekwencje samotnosci rozpatrywane sg zaréw-
no w sferze fizycznej, np. ,Czlowiek sam si¢ izoluje, a towarzystwo raczej usuwa
taka osob¢”(F, P, K 2), jak i psychofizycznej. Jeden z mezczyzn zauwaza, ze sa-
motno$¢ powoduje ,pogorszenie si¢ stanu fizycznego danej osoby...”( F, P, M 1),
inny dodaje ,psychicznego, ale tez fizycznego” (F, P, M 3). Ponadto ,cztowiek
popada w nalogi, depresje — to jest niebezpieczne, ze ludzie nie moga si¢ z tym
pogodzi¢ i szukaja jakiego$ innego... Alkohol bardzo czgsto. I wtedy to niby on
sobie, czy ona — jako$ ten czas zabija a w mi¢dzyczasie wchodzi w gleboki natég”
(F, PK, M 2). Choroby, takie jak alkoholizm czy depresja potwierdzajq tez inni
badani: ,czlowick moze wpas¢ w alkoholizm, w depresje, w choroby...” (F, P,
K 2). Seniorzy wymieniaja réwniez destrukcyjne zachowania: ,,Czasami ludzie sa
agresywni tez” (F, P, M 2). Jedna z badanych oséb zyjaca w Kanadzie zauwazyla, ze
osoby samotne traca réwniez sens zycia: ,, Traca sens zycia, cel zycia” (F, PK, K 2).
Wywolalo to dyskusje dotyczaca zwiazku samotnosci z sensem zycia. Zdaniem
badanych z Polonii Kanadyjskiej ,,samotno$¢ stanowczo wplywa na brak sensu
zycia, na utratg celéw” (F, PK, K 1). Moze ona prowadzi¢ do utraty sensu zycia:
,Jak nie widzimy celu — to, dlaczego mamy zy¢? Wtedy oddalamy si¢ od innych
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0s6b, zamykamy sami w sobie” (F, PK, M 3). Jednakze wigkszos¢ badanych
w samotnosci widzi jakie$ indywidulane dobro z perspektywy cztowieka, ktéry jej
do$wiadcza. ,Myfle, ze po prostu trzeba podejs¢ do tej samotnosci tak rozwaznie
i rozsadnie. Jezeli juz muszg by¢ samotnym to musz¢ sobie znalez¢ jakis sens, jakis
cel” (F, PK, K 3). ,W samotnosci mozemy odszuka¢ sens zycia i cel (F, P K 2)”,
»Mysle, ze ludzie znajduja tez w tej samotnosci cel. Jedni zaczynajg by¢ tworczy —
co$ tworza, co$ pisza, rozmyslaja, rozwazaja, czasem do szuflady to robig” (F, PK,
K 3); ,albo wiasnie idq w to — pracg spoleczng zaczynaja wlasnie wtedy, kiedy
czujg si¢ samotni. Takze z samotnosci tez moga plynaé korzysci” (F, PK, M 3).
Jak wida¢, samotno$¢ wyzwala nie tylko twérczo$é, ale i dzialalnos¢ spoleczna na
rzecz innych: ,,cztowiek udziela si¢ spotecznie whasnie bedac samotnym...” (F, PK,
M 2). Samotno$¢ moze by¢ réwniez cztowiekowi potrzebna w budowaniu relacji
z Bogiem przez modlitwe. Nie postrzega si¢ jej destrukeyjnie: ,,samotno$¢ moze
nam poméc np. w modlitwie” (F, P, K 3); ,,Zblizenie si¢ tez do Boga. Duzo ludzi
nie ma czasu a pézniej ta samotnos¢ ich jednak tak moze skloni¢, zacheci¢. I znajda
t¢ pomoc jaka$ duchowa. Im to pomaga whasnie” (F, P, M 2). Modlitwe traktuje
sie jako te, ktéra nadaje sens i cel, rozumie si¢ ja réwniez jako forme wsparcia,
wytlumaczenia danej sytuacji, polozenia cztowieka ,przez modlitwe, przez uczest-
nictwo w modlitwie... mozemy pogodzi¢ si¢ z tym, co jest. Wtedy po prostu mamy
inny cel, czy znajdziemy co$ innego” (F, PK, M 3). Modlitwa w samotno$ci moze
poméc cztowiekowi nada¢ na nowo sens zycia, odnalez¢ cel, szczegdlnie przez
wsparcie i faski, jakie otrzymuje cztowiek za sprawa modlitwy. Badani zauwazyli,
ze samotno$¢ moze by¢ stylem zycia wybranym przez konkretng osobg. Nie ozna-
cza to weale, ze utracila ona sens lub cel zycia. Ich zdaniem samotnos¢ jest w tym
przypadku kwestig indywidualna. Moze ona by¢ warunkowana réwniez cechami
osobowymi: ,,Jezeli chodzi o samotnos¢... Tez zalezy od charakteru danej osoby.
Bo jedna osoba jest taka, ze musi mie¢ ludzi, musi mie¢ zajecie, musi by¢ aktywna
a inne osoby — no niestety — wolg by¢ same. Takze tez trudno im narzuci¢. One
whasciwie sg szczesliwe, ze s same” (F, PK, K 2); ,wiec Ci ludzie najwyrazniej
korzystaja z tej samotnosci. Oni sg szczedliwi” (F, PK, M 2).

W5réd licznych sposobéw na pokonanie samotno$ci wymienia si¢ najczesciej
udzial w terapii grupowej, uczestnictwo w grupach wsparcia czy rekonstrukeje zy-
cia rodzinnego. Chodzi o odnalezienie si¢ cztowieka w korzystnej dla niego sieci
wsparcia spolecznego, wlaczenie si¢ w spoteczna ,spirale zyczliwosci” oraz uksztal-
towanie zdolnosci do bycia samym (Kawula, 1999, s. 262). Waznym czynnikiem
sq réwniez znajomi i przyjaciele, stworzenie (zadanie lokalnej polityki spolecznej)
warunkéw do integracji oséb starszych w ramach spofecznosci lokalnej (Olconi-
-Kubicka, Kubicki, 2010, s. 137), a takze rozw6j organizacji, tj. uniwersytetéw
trzeciego wieku, klubéw seniora oraz wolontariatéw (Steuden, 2012, s. 99). Bada-
ne osoby starsze uznaly, ze sposobem wyjscia z samotnosci jest przetamanie siebie
i zrobienie czego$ dla innych, a jednoczesnie dla siebie: ,Cztowiek samotny, cos
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moze zrobi¢ dla siebie, ale tez dla innych — bo to jest przeciwdziatanie samotnosci”
(F, PK, K 3); ,Wyj$¢ z siebie — robi¢ co§ dla innych” (F, PK, K 2); ,Prawd¢ mé-
wiac — rzeczywiscie, cztowiek potrzebuje wyjs¢ z siebie, na zewnatrz i uaktywnié
si¢. Nawet, jedli jest w domu, to tez moze dziata¢ bardzo duzo, dla innych ludzi”
(F, PK, M 2). Wystarczy zmiana filozofii zycia i sposobu myslenia o sobie. Jedna
z kobiet méwi: ,,trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze ja nie jestem najbardziej cier-
piacym cztowiekiem i najbardziej poszkodowanym czlowiekiem na $wiecie, tylko
sa ludzie w o wiele wickszym i gorszym polozeniu i w miar¢ moznosci prébowaé
im pomdéc — czy to bedzie fizycznie — co nie zawsze jest mozliwe, ale nawet przez
wsparcie przez telefony...” (F, PK, K 2). Inna dodaje: ,,Nawet, jezeli niekoniecznie
mogg gdzies wyj$¢ to wystarczy, ze popatrz¢ w kalendarz — kogo tu mam znajo-
mego — moge do tej osoby zadzwonié, zyczenia urodzinowe, imieninowe, a nie raz
po prostu ze soba pogada’, zeby ten czas pusty, ktdry si¢ ma w domu — jakos tam
zajaé, z kim§ porozmawiad i cztowiek sobie pomoze i tej drugiej osobie, bo moze
akurat ta osoba takze czeka na telefon” (F, PK, K 1). Ponadto nalezy by¢ akeyw-
nym: ,Bedac aktywnym. Nie izolowa¢ si¢. Ludzie si¢ izoluja po prostu — »a nie
odbieram telefonu, »nie spotykam sig« — i to jest takie izolowanie si¢. To sa wy-
niki pézniej dalsze...” (F, P, K 1). Réwniez w pokonywaniu samotnosci niezwykle
cenne staje si¢ pomaganie innym osobom: ,Jak to méwia — cztowiek ma wiecej
satysfakcji w dawaniu a nizeli w otrzymywaniu” (F, P, K 3). Me¢zczyzna uzupelnia
t¢ wypowiedz: ,Mnie si¢ zdaje, ze duzo tez pomaga — np. jak kto$ jest sam — zeby
komus co§ zrobi¢, poméc komus, komus zrobi¢ przyjemnos¢. I t¢ satysfakcje sie
ma, ze nie tylko prosi sig, zeby tobie kto§ pomdgl, tylko, ze wlasnie ja moge komus
pomdc, ja mogg co$ komus zrobi¢ i wtedy czlowiek ma duzo satysfakeji” (F, P,
M 1). Kobieta z Polonii Kanadyjskiej pokazuje, ze pomaganie, stuzenie innym
nie musi dotyczy¢ rzeczy wielkich, moga to by¢ prozaiczne czynnosci. Maja one
pokaza¢, ze drugi cztowiek jest dla nas wazny: , Trzeba mie¢ zawsze kogo$ — komu
mozemy pomdc. Ja dawniej miatam taka sasiadke — ta pani miala juz osiemdziesiat
kilka lat i mieszkala razem z synem. I ona codziennie prala jego skarpetki i wywie-
szala — jedng pare skarpetek wywieszata na dwor zeby wyschly. Miala to zajecie
codzienne” (F, PK, K 2).

Zdaniem badanych w przeciwdzialaniu samotnoéci niezwykle wazne jest
to, aby dla os6b starszych tworzone byly miejsca, w ktérych mozna si¢ spotkad,
porozmawiaé, ,tylko by¢ pomiedzy ludZmi. I w zwiazkach najrézniejszych — czy
w klubach senioréw, czy jakis innych...” (F, PK, M 3); ,Wspoélnotach koscielnych”
(F, PK, M 1). Badane z Polski zauwazaja: , Dlatego ten klub jest dla nas tak bardzo,
bardzo potrzebny. Tutaj wlasnie znajdujemy przyjaciét i po prostu jesteSmy jak
jedna rodzina” (F, P, K 3).

Ponadto badani zauwazaja, ze aby przeciwdziatalé samotnosci, czlowiek
musi mie¢, ktére pomoga mu ja pokonac i przefamaé. Cechy te chronia réwniez
przed destruktywnymi skutkami samotnosci. Najcz¢sciej wiréd nich wymieniano
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altruizm i empatie: ,Ja mysle, ze altruizm. Altruizm w ogodle jest cecha, ktéra jest
cechg pozadana, wskazang” (F, PK, M 2); ,mysle, ze ktos, kto jest altruista, ma t¢
cechg rozwinieta — nie bedzie samotny. Nie bedzie, bo nie potrafi, bo wszedzie do-
strzeze t¢ osobg, ktérej moze pomdc. On umie zauwazy¢, on umie wspélczué, on
umie by¢ z ludZzmi” (F P, K 3). Wskazano réwniez na cheé i umiejetnos¢ nawiazy-
wania relacji spotecznych, co wynika ze spolecznej natury cztowieka: ,Ale ogélnie
my — ludzie potrzebujemy wokot siebie ludzi, nie zamyka¢ sig, a by¢ otwartym
na innych i po prostu nie odsuwac si¢ tylko do ludzi si¢ garna¢ — i to jest bardzo
wazne” (F, PK, M 2). Wazna jest réwniez otwarto$¢ na nowe relacje, czy tez na
to, co nieznane: ,,Otworzenie si¢ — tez. Nie zamykanie si¢. By¢ otwartym na rézne
oferty” (F, PK, M 1); oraz niekoncentrowanie si¢ wylacznie na sobie: ,Jeszcze jest
jedno bardzo wazne — zeby nie mysle¢, ze ja jestem najwazniejszy...” (F, PK, K 1).
Wsrdd cech umozliwiajacych czlowiekowi pokonywanie samotnosci badani wy-
mieniali pozytywne myslenie motywujace do pozytywnego dziatania i optymizm:
»Pozytywne myslenie, pozytywne dzialanie, po prostu by¢ pozytywna na kazdym
kroku” (F, PK, M 2). ,Ja mysle, ze optymizm. Optymizm, ktdry trzeba pieleg-
nowaé w sobie, bo tatwo by¢ pesymista, tatwo si¢ poddawaé, natomiast umie¢
znalez¢ pozytywne strony to jest szalenie tez wazne” (F, PK, K 2); ,,optymisci zyja
dtuzej” (F, PK, M 3). Ponadto z optymizmem wigzg si¢ cechy, takie jak ,,poczucie
humoru...” (F, P, M 2) i ,,uémiech, co dzien” (F, P, K 1).

Samotno$¢ w starosci przybiera rézne postacie. Moze by¢ stanem przejscio-
wym, ktéry potrafi przej$¢ w izolacjg, odfaczenie si¢ od normalnego zycia. I. Mor-
tenson podkresla, Ze samotno$¢ u 0séb starszych warunkuje: samotno$¢ kulturowa,
samotny styl zycia, utrata najblizszych oraz swiadomos¢ nieuchronnej $mierci. Ba-
dani seniorzy zamieszkujacy Polske i Kanade okreslaja ja najczesciej przez pryzmat
braku relacji (kontekst spoteczny) oraz pozytywnych emocji (kontekst psychiczny).
Rozrézniaja réwniez dwa pojecia odnoszace si¢ do poczucia samotnosci, a miano-
wicie bycie samotnym, rozumiane jako opuszczenie, oraz che¢é bycia samotnym,
kojarzone z odosobnieniem, ktére jest wynikiem potrzeby izolacji. Wsréd pojawia-
jacych si¢ typéw badani najczesciej zauwazajg samotno$é: w malzeristwie, wéréd
ludzi, z wyboru, w chwili umierania, w sytuacji cierpienia. Z danych uzyskanych
podczas wywiadéw wynika, ze badani tacza samotnos$¢ z sensem zycia. Brak bli-
skich relacji i wigzi z ludzmi, poczucie samotnosci, opuszczenia powoduje utrate
sensu zycia. Zwracaja réwniez uwagg, ze samotno$¢ moze nadawaé cztowieckowi
sens zycia, by¢ dobrem w momencie, kiedy staje si¢ czynnikiem motywujacym do
zmiany Zycia i ponownego nadania mu sensu przez dzialalno$¢ twércza, spoteczna,
charytatywng, pomoc innym osobom nawet w prozaicznych czynnosciach. Nalezy
da¢ odczu¢ drugiemu cztowiekowi, ze jest wazny, przez co i ten, ktdry daje, widzi
siebie pozytywnie, a jego zycie nabiera sensu, przyjmuje nowy ksztalt i wymiar.
Zdaniem badanych wazna jest zmiana filozofii zycia i inne spojrzenie zaréwno na
zycie, jak i na siebie. W pokonywaniu samotnosci osobom starszym pomagaja takie
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cechy, jak: altruizm, empatia, optymizm, pozytywne myslenie, cheé i umiejetnosé
nawigzywania relacji spolecznych. Pomagaja im réwniez miejsca, w ktérych moga
si¢ spotka¢, np. kluby senioréw. W sytuacji, kiedy cztowiek nie znajdzie w sobie
motywacji, nie spotka oséb, czy nie bedzie przebywal w miejscu, w ktérym uda
mu si¢ pokona¢ samotno$¢ i nada¢ zyciu nowy sens, to wéwczas moze odczuwaé
rézne tego konsekwencje (w sferze fizycznej, zdrowotnej, i psychofizycznej), jak
np.: alkoholizm, destrukecyjne zachowania, nalogi, depresja, pogorszenie zdrowia,
apatia, autodestrukcja. Kazdy cztowiek bez wzgledu na wiek pragnie odnalez¢ i na-
da¢ sens swojemu zyciu, okresli¢ jego warto$é. Czlowiek, aby to osiagnaé, musi
podejmowa¢ aktywnos¢, angazowacé si¢ w dzialanie, ktére pozwoli mu realizowaé
cele uznane przez niego za wazne, priorytetowe, usensowniajace zycie. Niejedno-
krotnie okazuje si¢, ze sens zycia uobecnia si¢ w drugim czlowieku, w relacji z nim
badZ w relacji do $wiata. Istotg sensu zycia jest to, ze musi ono zosta¢ odkryte
indywidualnie przez kazdego cztowieka refleksja i dziataniem. Czlowiek, ktéry
ma swoje osobiste wartoéci, cele, motywacje, plany na przysztos¢ i sens, potraf
odnalez¢ znaczenie, a takze usensownié je we wszystkich doswiadczeniach zycia
(trudnych czy przyjemnych). Sens zycia moze by¢ realizowany na wiele sposob6w.
W przypadku oséb starszych, ktére majg trudno$¢ z okresleniem sensu, ze zrozu-
mieniem Zycia, niezwykle wazna wydaje si¢ aktywizacja w tym zakresie. Poza tym,
ze moga si¢ do niej przyczyni¢ dziatania na rzecz innych, spotkania w klubach,
zajecia na uniwersytetach trzeciego wieku, wazna jest przede wszystkim edukacja
zorientowana na sens zycia. U oséb starszych bedzie to edukacja w starosci lub
przez staro$¢ do sensu zycia.

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 167 14.10.2016 13:27



Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 168 14.10.2016 13:27



Rozdziat IV
Sens zycia w starosci — edukacyjne tropy

W pedagogice starosci wiréd wielu jej nurtéw akcentujacych edukacje (ro-
zumiang tu jako ksztalcenie i wychowanie) senioréw (edukacje w starosci) kladzie
si¢ nacisk m.in. na zdobywanie okreslonej wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do
radzenia sobie z etapem starzenia si¢ (mechanizmy starzenia si¢, troska o sprawno$é
fizyczna, pozyskiwanie zabezpieczenia finansowego, sposobéw opieki czy poko-
nywanie kryzyséw starosci) (por. Uzar, 2011, s. 140). Niestety nie podkreslano
aspektu sensu zycia cztowieka, jego ludzkiej egzystencji. Uwazam, ze ten obszar
nalezy wykorzysta¢ w procesie edukacji do starosci (obejmujacego tych, kt6rzy
jeszcze jej nie doswiadczaja, jest to edukacja w kontekscie wielowymiarowej pro-
filaktyki gerontologicznej), a takze w staroéci (obejmujacego osoby w podesztym
wieku, jest to edukacja w kontekscie wsparcia i pomocy w godnym przezywaniu
starosci) badZ przez staro$¢ (podejmowane najczesciej nieintencjonalnie przez oso-
by starsze w Srodowiskach ich zycia) (por. Leszczyriska-Rejchert, 2010, s. 36).

1. Wartos¢ edukacji w starosci

Rozwazania przedstawione w czgsci teoretycznej niniejszej pracy oraz wyniki
badan zaprezentowane w czgéci empirycznej prowadza do wniosku, ze istotna role
w ksztattowaniu si¢ pojecia sensu zycia w okresie staro$ci odgrywa edukacja do sta-
roéci — ulatwia ona i umozliwia przygotowanie si¢ do niej, do zaspokajania potrzeb
charakterystycznych dla tego okresu — oraz edukacja przez staro$¢ i w starosci, kté-
ra umozliwia zorientowanie na cel, sens zycia oraz do§wiadczenie rozwoju ku pelni
czowieczenistwa. Inaczej méwiac, tak rozumiana edukacja pozwala na ,,pozytywne
starzenie sie”.

Czowiek, a szczegdlnie osoba starsza, chce wyraza¢ siebie, decydowac o sobie,
pragnie radzi¢ sobie z trudami zycia codziennego, oczekuje wyjasnienia ztozonych
proceséw, rozwoju i nieprzejrzystosci §wiata (Zych, 2009, s. 16). Osoby starsze
moze przygotowa¢ do tego edukacja w starosci. W kontekscie wychowania zauwa-
zyt to Aleksander Kaminski, podkreslajac przede wszystkim, ze edukacja ta polega
gléwnie na
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[...] pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci
i przyzwyczajen, ktére — gdy nadejdzie czas emerytury — dopomaga w realizowaniu try-
bu zycia sprzyjajacego wydtuzaniu mlodosci i dajacej satystakcje aktywnosci (Kaminiski,
1978, 5. 359).

Jego zdaniem to, w jaki sposéb czlowiek przezywa swoja staros¢ zalezy od
uksztaltowanych w ciagu calego zycia postaw, zachowan, wartosci: ,,cztowiek stary
zachowuje si¢ na ogét tak jak zachowywat si¢ przed staroscia” (Kamiriski, 1978,
s. 376). Koncepcje A. Kamiriskiego mozna okredli¢ mianem wychowania perma-
nentnego (trwajacego przez cale zycie ze szczegdlnym uwzglednieniem dorostosci),
integralnego (rozwéj bio-socjo-kulturowy cztowicka), mieszczacego si¢ w geronto-
logicznej teorii aktywnosci (aktywne spedzanie czasu wolnego w réznych formach)
(por. Czerniawska, 1996, s. 222). Edukacja w staro$ci powinna sta¢ si¢ procesem
adaptacji 0s6b starszych do nowoczesnego spoleczenistwa,

[...] czyli przystosowaniem do nowosci cywilizacyjnych, technicznych i technologicz-
nych, coraz szerszej sfery czasu wolnego, a takze mody, sposobéw komunikacji czy
nowych obyczajéw i zwyczajéw, przy czym pragnienie niezaleznego stylu zycia oséb
starszych wysuwa na plan pierwszy (Zych, 2009, s. 17).

A zatem, ,staroéci trzeba si¢ nauczy¢”. Nalezy przygotowywal si¢ do niej
przez cale zycie, poczynajac od dzieci i miodziezy. Wynika stad, ze starosci mozna
si¢ nauczy¢, chociazby przez ksztaltowanie w fazach poprzedzajacych emeryture
zainteresowan i aspiracji, umiejetnosci i przyzwyczajeri, ktore ulatwiaja zycie na
emeryturze (Zych, 2009, s. 16). Jedynie dobra edukacja do starosci ,,to najlepszy
sposob na godzenie ze staro$cia. By¢ moze nawet co§ wiecej — nie tylko sposéb na
aprobate starosci, ale takze oczekiwanie jej, jako okresu zycia o swoistych urokach”
(Kaminski, 1974, s. 9 i nast.).

Pedagogéw, gerontologéw czy pracownikéw socjalnych interesuje nie tylko
edukacja czlowieka starszego w kontekscie zdolnosci uczenia sig, ale takze, tak jak
w wypadku socjologdéw, sama osoba uczaca si¢, ktéra odgrywa wiele waznych rél
spolecznych, $wiadoma sensu i celu swojego zycia, przekraczajaca siebie, rozwijajaca
stale swéj potencjal, dazaca do pelni rozwoju i cztowieczeristwa. W nawiazaniu do
powyzszych rozwazad w niniejszym rozdziale skoncentrowano si¢ przede wszyst-
kim na edukacji w starosci. Punktem wyjscia uczyniono zalozenie, ze cztowiek
rozwija si¢ przez cale zycie, przekraczajac siebie, poniewaz jest istota potencjalna.
W zycie cztowieka wpisuje si¢ nieustanna dynamika dzialania, co umozliwia da-
zenie do pelni wlasnego rozwoju. ,,Czlowiek jest istota potencjalna, czyli zawsze
moze by¢ kim$ wiecej niz jest” (Dobrzyniska, 1999, s. 23). Jak podkresla Katarzyna
Uzar, to whasnie potencjalno$¢ jest podstawa rozwoju i stawania si¢ cztowieka.
Odnoszac potencjalnos¢ do edukacji w starosci, zauwaza, ze w wieku podesztym
zaznacza si¢ dialektyka pomigdzy rozwojem i stawaniem si¢, ktdra niekiedy potrafi
przybieraé formeg sprzecznosci. Osoba starsza odczuwa dysproporcje pomiedzy
whasnymi pragnieniami i mozliwoscig ich realizacji z powodu pojawiajacych si¢
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ograniczen. Swiadomos$¢ uplywajacego czasu i perspektywa $mierci moga ogra-
niczad jej aktywno$¢, powodowaé bierno$¢, chociazby w nadawaniu sensu i celu
zycia w kontekscie przysztosci.

Otéz w wymiarze biologicznym, cielesnym rozwéj cztowieka na tym etapie zycia
dobiega korica, czemu towarzysza réznego rodzaju trudnosci i cierpienia. Natomiast
proces osobowego stawania si¢ (dokonujacy si¢ w duzej mierze za posrednictwem struk-
tury duchowej) potencjalnie zdaje si¢ zmierza¢ ku pelni (Uzar, 2011, s. 93).

Mozna powiedzied, ze to staro$¢ stwarza specyficzne warunki egzystencjalne
dazenia ku pelni, gdyz

[...] jest suma dokonanych w ciagu zycia czynéw niosacych ze sobg okreslong warto$é
moralng. Stopied wykorzystania tego potencjatu jest warunkowany réznorodnymi
czynnikami natury podmiotowej i przedmiotowej, ksztattujacymi zycie konkretnego
czlowieka (Uzar, 2011, 5. 93).

Jak wida¢, staro$¢ jest zmierzaniem ku kresowi zycia i jego bilansowania, ana-
lizowania sensu i znaczenia wraz z orientacja na przyszto$¢, a takze zblizania si¢ do
osiagnigcia pelni wlasnego rozwoju.

Szerokie rozumienie edukacji os6b starszych mozna odnalezé w literaturze
gerontologicznej. Albert A. Limieux pisze, ze edukacja do starosci

[...] skupia si¢ na procesie uczenia si¢ i samoksztalcenia oraz rozwoju przynoszacym
zadowolenie. [...] Wlaczona jest w ogélng teori¢ edukacji — procesu rozumianego sze-
roko, realizowanego przez cale zycie jednostki, w réznych $rodowiskach jej zycia (za:
Czerniawska, 2003, s. 156).

Aby zrozumie¢ miejsce edukacji oraz konieczno$¢ pojawienia sig jej w okresie
staro$ci nalezy przyjaé, ze jest ona staly aktualizacjy siebie, czyli

[...] poszukiwaniem w sobie ukrytych mozliwosci i potencjatéw rozwoju wewnetrzne-
go. Poszukujac stale sensu zycia, jednostka dokonuje analizy wlasnych doswiadczen,
whasnej przesztosci tego, co dokonala i do czego zmierza, co jeszcze chee dokonad (za:
Czerniawska, 2003, s. 156).

Edukacja jest wigc dla cztowieka procesem catozyciowym. Osobom starszym
umozliwia rozumienie zmian spotecznych, kulturowych, technologicznych zacho-
dzacych w $wiecie. Ponadto przygotowuje do zycia w §wiecie zmiany i adaptacji do
zmiany, stad jest tak waznym, wrecz koniecznym elementem zycia 0s6b starszych
(Dubas, 2008, s. 56).

Edukacja jako proces towarzyszacy cztowiekowi przez cale zycie znajduje swo-
je odzwierciedlenie w raporcie Edukacja — jest w niej ukryty skarb ]. Delorsa (1998).
Ciekawa propozycje adaptacji celéw edukacji wyszczegdlnionych w wymienionym
raporcie (cztery filary edukacji) zaproponowat A.A. Zych. Jego zdaniem do pod-

stawowych zadan geragogiki w wymiarze ,,uczy¢ si¢, aby wiedzie¢”, nalezy gléwnie
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zaspokajanie potrzeb poznawczych ludzi starzejacych sie i starych. Dla zachowania
réwnowagi spotecznej konieczna jest socjalizacja antycypowana, czyli wezesniejsze
przygotowanie lub trening do nowej pozycji badz roli spotecznej, takiej jak np. sta-
tus emeryta czy pelnienie roli babci lub dziadka. Do zaspokojenia potrzeb poznaw-
czych niezbedna staje si¢ innowacyjno$¢ wraz ze znajomoscia nowych technologii
informatycznych. Niezbedna jest réwniez dobra orientacja we wspélczesnych
wydarzeniach politycznych, spolecznych, zycia codziennego czy najblizszej spo-
fecznosci, w tym rodziny. Wiaze si¢ to z drugim wymiarem edukacji ,,uczy¢ si¢, aby
dziata¢”. Istotny jest réwniez kolejny wymiar wspéiczesnej edukacji — ,uczy¢ sig,
aby zy¢ razem”. Odnosi si¢ on gtéwnie do zaspokajania potrzeb kontaktu spotecz-
nego i komunikacji interpersonalnej starzejacej si¢ generacji. Najczgsciej spetnianie
tych potrzeb mozliwe jest przez inicjowanie dziatan edukacyjnych, realizowanych
w klubach seniora czy uniwersytetach trzeciego wieku. To wiasnie w nich kryje sie
szansa na wzmacnianie spofecznej sieci interakeji. Zdaniem A.A. Zycha niezwykle
wazna jest aktywno$¢ ksztalceniowa w obszarze strukturalizacji czasu wolnego se-
nioréw, jak réwniez w procesie tworzenia nowej tozsamosci (po przejéciu na eme-
ryturg lub po $mierci wspétmaltzonka) — w tym zachowanie niezaleznosci, osobistej
autonomii i samodzielnego prowadzenia wlasnego zycia. Jest to juz przestanka do
czwartego wymiaru edukacji ,,uczy¢ sig, aby by¢, zaistnie¢ i odnalez¢ sens whasnego
zycia” (Zych, 2009, s. 20-22). W tym miejscu do celéw edukacyjnych mozna
wykorzystaé logoterapie zaproponowana przez V. Frankla (2009). Chodzi o to,
aby poméc cztowiekowi starszemu dostrzega¢ wiele mozliwosci, ktére przed nim
staja, a nadawanie sensu zyciu w starosci, ukazywanie sensu ludzkiego istnienia
i godno$¢ osoby ludzkiej uczyni¢ wartoscia sama w sobie.

Edukacja w starosci jest szansa na ,,przekraczanie smugi cienia” (Zych, 2009),
na rozwiazanie problemu frustracji egzystencjalnej, a przede wszystkim na zapobie-
ganie ,braku checi do zycia i dziatania, braku akceptacji swego losu (stres starosci),
do$wiadczaniu pustki zyciowej, braku radosci zycia, poczuciu niskiej wartosci,
wrogo$ci wobec §wiata, a nawet wobec samego siebie” (Wnuk, 2002, s. 188).

2. Aktywnos¢ edukacyjna 0séb starszych

Postawy oséb starszych wobec zycia (o czym pisano w czeéci teoretycznej)
przyjmuja rézne oblicza — od wycofywania si¢ z zycia, apatii do aktywnosci i zaan-
gazowania w dzialanie. Pierwsze oblicze staje si¢ jednym z probleméw pedagogicz-
nych, zwlaszcza w sytuacji kiedy bierno$¢ i apatia, brak poczucia sensu, celu zycia,
dominuja nad aktywnos$cia. Mozna powiedzie¢, ze idealnie by bylo, gdyby przy-
gotowywaé osoby do aktywnosci rozumianej wieloaspektowo, a ktéorej formami
moglyby by¢ konkretne postawy przejawiajace si¢ w zachowaniach i dziataniach.
W mysl tego zycie codzienne senioréw powinno polegaé na aktywnym ich udziale
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[...] w zyciu rodzinnym (ale z umiarem), aktywnym uczestnictwie w zyciu kulturalnym,
spolecznym, a nade wszystko na dalszym uczeniu sie i zdobywaniu wiadomosci z réz-
nych dziedzin wiedzy (medycyny, kultury sztuki, historii itp.) (Kryszkiewicz, 2006,
s. 283).

Aktywne postawy o0séb starszych wyréznit m.in. J. Marczak na podstawie ba-
dan przeprowadzonych wéréd emerytéw (Marczak, 1983, za: Czerniawska, 2000,
s. 130). S3 to trzy typy:

— typ praktyczny — charakteryzuje go podejmowanie licznych zajeé, codzienna
krzatanina, nastawienie na innych, troska o rézne sprawy: dzieci, krewnych,
sasiad6w;

— typ zewngctrzny — cechuje go zaangazowanie w dziatalno$¢ spoleczna, zycie
publiczne, stowarzyszenia. Osoby nastawione na aktywno$¢ zewngtrzng bywaja
w klubach, na zebraniach. Zglaszajq swoj udzial w réznych akcjach. Sa nasta-
wione na zachowanie pozycji spolecznej, prestizu, potrzebuja poczucia wladzy
i uznania;

— typ samodzielny, samotniczy — jego zachowania sa ukierunkowane na poszu-
kiwanie wartoéci i zainteresowani intelektualnych, artystycznych, spolecznych.
Osoby przyjmujace taki sposéb zycia oddaja si¢ lekturze, nauce, turystyce i spa-
cerom, utrzymuja przyjaznie, pisza, rozmyslaja (za: Czerniawska, 2000, s. 130).

Ksztaltowanie takich postaw u 0séb starszych w procesie edukacji moze przy-
czyni¢ si¢ do wysokiej aktywnosci a niskiej biernosci i wycofywaniu si¢. Mozna
powiedzie¢, ze mimo licznych do$wiadczeri egzystencjalnych, w tym ,kryzyséw
egzystencjalnych” oséb starszych, do ktdrych zalicza si¢ najczeiciej sytuacje stra-
ty: zdrowia, kondycji fizycznej, bliskich oséb, poczucia znaczenia i przydatnosci,
rosnacej zaleznosci od innych, czy tez perspektywy zblizajacej si¢ nieuchronnie
$mierci (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska, 2006, s. 72), wsréd senioréw
obserwuje si¢ wiele réznych postaw wobec zycia, w tym postaw pozytywnych. Za-
tem powstaje pytanie: w jakim duchu nalezy prowadzi¢ edukacj¢ w starosci, aby
jej odbiorcy czerpali z zycia satysfakcje, wyznaczali sobie nowe cele, nadawali zyciu
sens i poszukiwali go?

Niewatpliwie ogromne znaczenie moga mie¢ tu rézne teorie wyjasniajace
sposoby przystosowania si¢ do starosci, ktére beda wykorzystywane w procesie
edukacji. Istota kazdej z teorii s3 odmienne czynniki bedace podstawa podejmo-
wania zadai rozwojowych na tym etapie zycia. Uwazam, ze wéréd nich najbardziej
znaczace s3: teoria aktywnosci, teoria kompetencji, teoria wycofania i teoria geron-
transcendengji'.

1 Wybrane teorie sa jedynie tymi, kedre silnie okreslaja sposéb myslenia autora o wychowaniu do
sensu zycia. Poza tymi teoriami w literaturze istnieje jeszcze wiele innych, np.: teoria fenomeno-
logiczna, teoria wymiany, stratyfikacji wieku, selektywnej optymalizacji z kompensacja, oscylagji
miedzy asymilacjq a akomodacja, spoleczno-emocjonalnej selektywnosci itd. (zob. Steuden,
2012; Stra$-Romanowska, 2005; Tryfan, 1993; Uzar, 2011).
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Teoria aktywnosci przypisuje podstawowa i najbardziej znaczaca role czynne-
mu trybowi Zycia w pomy$lnym starzeniu si¢. Wszelkie formy aktywnosci: nie-
formalnej (kontakty z rodzina, przyjaciétmi, sasiadami), formalnej (udzial w sto-
warzyszeniach spolecznych, w polityce itp.), samotniczej (czytanie, rozwijanie
zainteresowanl, hobby), ktére podejmujg seniorzy (Szatur-Jaworska, Bledowski,
Dziegielewska, 2006, s. 161), sprzyjaja utrzymaniu dobrej kondycji psychofi-
zycznej (Tryfan, 1993, s. 23). Staro$¢ zaréwno stwarza, jak i umozliwia realizacje
potrzeby zyciowego zaangazowania (Stras-Romanowska, 2005, s. 268). Kolejna
z wymienionych teorii — teoria kompetencji — nawiazuje bezposrednio do teorii
aktywnosci, ukierunkowujac ja na stale poszerzanie i aktualizowanie wiedzy, do-
$wiadczen a zarazem kompetencji (zob. Halicki, 2000, s. 9—21). To umozliwia
seniorom adaptacje do zmieniajacych si¢ warunkdéw zycia oraz radzenia sobie z po-
jawiajacymi si¢ zadaniami. Teoria wycofania si¢ (Stras-Romanowska, 2005, s. 268)
opiera si¢ na wystepujacej w sposéb naturalny i wazny funkcjonalnie potrzebie
wylaczenia z zycia spolecznego. Jest to istotny aspekt dalszego rozwoju osobowosci
czowieka. Umozliwia bowiem dokonanie refleksji i reinterpretacji zyciowych zda-
rzefi. Wycofanie moze by¢ rzeczywista potrzeba oséb starszych, ale moga wplywacé
na nig réwniez destrukcyjne czynniki spoteczne. Specyficzna odmiang wycofania
z aktywnego Zzycia spolecznego senioréw mozna odnalezé w teorii gerontranscen-
dencji Larsa Tornstama (1989, s. 55—63). Zgodnie z ta teorig staro$¢ postrzega
si¢ jako czas transformacji orientacji zyciowej z materialistycznej, racjonalnej na
wewnetrzng, dokonujaca si¢ na drodze transcendencji. Proces ten laczy si¢ ze
zmianami rozwojowymi na trzech poziomach: kosmicznym (nowa percepcja czasu
i przestrzeni, zacieranie granic miedzy przeszloscig i terazniejszoscia, poczuciem
wspdlnoty z wezesniejszymi pokoleniami, odkrywanie sensu zycia i $mierci), od-
noszacym si¢ do ,ja” (dojrzewanie do jednosci, akceptacja kondycji i zmniejsze-
nie moncentracji na sobie) oraz relacji spolecznych (selektywnos¢ i dazenie do
poglebionych relacji interpersonalnych, potrzeba samotnosci, poczucie wolnosci
i niezaleznosci od oceny innych). W teorii tej gléwny nacisk ktadzie si¢ na ducho-
wy wymiar adaptagji i rozwoju w starosci. Wzrost wewngetrzny poteguje naturalne
wylaczanie sie z aktywnosci zewnetrznych (Steuden, 2012, s. 79; Uzar, 2011).

Wymienione i zarysowane w skrécie teorie odzwierciedlaja w pewnym stop-
niu sposoby funkcjonowania oséb starszych oraz przedstawiaja ich postawy wobec
wyzwan rozwojowych staroéci. W niniejszej pracy stanowia podstawe myslenia
o edukacji w starosci, szczeg6lnie w obszarze sensu zycia oséb starszych, podobnie
jak zadania rozwojowe w ujeciu Daniela J. Levinsona charakterystyczne dla tego
okresu. Zgodnie z tym, zadania rozwojowe dla 0séb po 60. roku zycia powinny
skupiad si¢ na:

— podjeciu nowych rél i zajg¢ zwigzanych z przejéciem na emeryture;
— whaczeniu si¢ do grupy réwiesniczej;
— utrzymaniu zainteresowan swiatem;
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— przygotowaniu si¢ do rosnacych ograniczeni fizycznych;
— przygotowaniu si¢ do straty os6éb bliskich;
— wypracowaniu dojrzalej postawy wobec $mierci (Levinson, 1986).

Podobnie jak teorie, tak i zadania rozwojowe sa w mojej opinii podstawa do
tworzenia celéw oraz zadan zorientowanych na edukacj¢ senioréw w kontekscie
budowania sensu ich zycia przez aktywne dzialanie, realizacj¢ zadan rozwojowych
przy wykorzystaniu naturalnych i charakeerystycznych dla tego okresu potrzeb,
pozytywnych postaw i kreatywnych dzialan. Pomysglna realizacja zadan, rozwdj
wlasnego potencjalu przyczynia si¢ do poczucia szczgécia, nadaje zyciu sens i po-
zwala na efektywne podejmowanie i realizacj¢ pojawiajacych si¢ zadan (Wnuk,
2002, S. 214).

Wchodzac w obszar uczenia i nauczania ludzi starszych, kt6rzy sa mniej nieza-
lezni i niekoniecznie muszg mie¢ ustalone cele w momencie wchodzenia w sytua-
cje edukacyjne (Halicki, 2003, s. 29), wskazuje si¢, ze celami edukacji w starosci
mogga by¢:

1. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédel wiedzy, nauczanie zdobywa-
nia nowej wiedzy w formach pracy indywidualnej, grupowej i w placéwkach o$wia-
towych w zakresie zdobywania wiadomosci, podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
nabywania nowych form zachowania i wszechstronnego rozwoju osobowosci.

2. Dazenie do $wiadomego i efektywnego polaczenia procesu rozwoju i doskonalenia

osobowosci z dziatalno$cig zawodowa, osobistych zainteresowan.

. Realizacja wartoéci duchowych i estetycznych.

4. Rozwijanie umiejetnosci spozytkowania srodkéw masowej informagji [...], uczenie
korzystania z nich jako zrédel wiedzy i przekazu opinii spoleczne;j.

5. Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ i samoksztalcenia (XIX Konferencja Generalna

UNESCO w Nairobi, 1976 rok, za: Tomaszewska, 2012, s. 131).

. Rozpowszechnianie wiedzy o starosci i czynnikach, ktére ja warunkuja.

. Propagowanie wlasciwych postaw do starosci i starzenia sie.

. Tworzenie srodowisk wspierajacych proces zdrowego starzenia sie.

. Promowanie integracji migdzypokoleniowej, zmniejszajacej dystans pomigdzy oso-

bami mlodszymi i osobami starszymi wiekiem.

10. Wdrazanie programéw zdrowotnych poprawiajacych jakos¢ zycia senioréw (profi-

laktyka geriatryczna).

11. Utrzymanie wzglednej niezaleznosci seniora (Bielawska-Batorowicz, 2011, s. 33).

A

O 00 O\

AA. Zych ujmuje istotg powyzszych celéw, sygnalizujac, ze edukacja po-
winna by¢ zorientowana na: pielggnowanie sprawnosci psychicznej i fizycznej,
rehabilitacje sit zyciowych, osiagniccie na staros¢ wigkszej satysfakgji, zrozumienia
siebie, $wiata i spoteczeristwa, kontrole nad wlasnym zyciem badz tez bycie aktyw-
nym w $wiecie (Zych, 2009, s. 20). Aby senior méglt w pelni doswiadcza¢ zycia,
wspierajace go w tym dzialania nie powinny obejmowac wylacznie ,zabezpieczenia
ekonomicznego i socjalnego”, ale przede wszystkim musza by¢ one zorientowane
na edukacje, na ,dziatania wspomagajace senioréw, podtrzymujace aktywnosé
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i samodzielnos¢ tej grupy oséb w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych”
(Matysiak-Blaszczyk, Sciupider, 2011, s. 101), co nie jest mozliwe bez edukacji
calozyciowej.

W tak sformutowanych celach edukacji aspekty sensu zycia nie s3 odnotowa-
ne bezposrednio, jednakze wszystkie jej istotne skladniki mozna odczyta¢ w ich
opracowaniu szczegélowym. Najistotniejszym elementem pojawiajacym si¢ w tak
okreslanej edukacji jest aktywno$¢ ujmowana z réznych perspektyw i w odmien-
nych kontekstach. Aktywno$¢ seniora moze wyrazad si¢ nie tylko w aktywnosci
intelektualnej,

[...] ale takze w artystycznej, technicznej, spotecznej, moralnej, politycznej, filozoficz-
nej, w zakresie kultury fizycznej i towarzyskiej, stuzaca nie tylko opanowaniu wiedzy
i praktycznych umiejetnosci lecz takze nabyciu umiejetnosci wartosciowania, wyboru
oraz ksztattowania swej osobowosci wykracza poza instytucje. Moze by¢ praktykowana
poza nimi i przyjmowal postaé aktywnosci wewnetrznej, niemierzalnej, lub trudno
mierzalnej dialogicznoéci ze samym soba, retrospekgji reinterpretacji wlasnych przezy¢
i doswiadczen lepszego przystosowania si¢ do rdl spotecznych, wgladu w siebie, silniej-
szej samokontroli i lepszej organizacji wlasnego czasu (Czerniawska, 2000, s. 10).

Aktywno$¢ ta moze wystgpowaé jako proces swiadomy, ktéry bedzie podej-
mowany w réznych fazach starosci, potrafi ona nasila¢ si¢ i zanikaé. Czlowiek
moze rozwijac siebie, by zy¢ w zmieniajacym si¢ $wiecie tylko wtedy, gdy odczuwa
taka potrzebe, chce tego i podejmuje dziatania, ktére réwnoczesnie sa podstawa
nadawaniu zyciu sensu.

Réwnorzednie z aktywnoscig wazna jest takze potencjalnosé cztowieka. To
whasnie aktywnos¢ i potencjalno$¢ stajg si¢ punktem wyjécia w mysleniu i po-
szukiwaniu tropéw (w konstruowaniu wytycznych) odnoszacych si¢ do edukacji
zorientowanej na sens zycia oséb starszych. A faczaca je zasada wspierania cztowie-
ka jako podmiotu (w rozwijaniu przez niego wlasnej osobowosci) ujmuje istote
edukacji w starosci, rozumianej jako rozwijanie zdolnosci ,wydawania sadéw
i myslenia, gotowosci brania na siebie odpowiedzialnosci, podejmowania dziatania
ukierunkowanego na sens” (Heitger, 1983, s. 142). Brak umiejetnosci nadawania
zyciu sensu w sytuacji pustki, braku dziatania, nadmiaru czasu, bezczynnosci, brak,
nieumiej¢tno$¢ wypelnienia zycia sensowng trescia, niejednokrotnie wywotluje fru-
stracje egzystencjalna.

Z badan zaprezentowanych w czeéci empirycznej wynika, ze seniorzy z Polonii
Kanadyjskiej zaangazowani w dziatania w klubach senioréw, aktywni w dzialaniach
na rzecz innych oséb, a takie zaangazowani w pielegnowanie i podtrzymywanie
relacji rodzinnych czy tez poglebiona relacje z Bogiem, sens zycia odnosza nie tylko
i wylacznie do osiagni¢¢ dotychczasowych i tego, co juz udalo im si¢ osiagnaé,
ale przede wszystkim charakterystyczna jest dla nich orientacja na przyszto$¢, na
to, co jeszcze stanowi warto$¢, przedmiot i cel planéw zyciowych, mimo $wiado-
mosci uplywu zycia, schylku zycia. Osoby te odczuwajg samotno$¢ warunkowang
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kulturowo (sasiedzi, spoleczeristwo — to osoby zréznicowane pod wzgledem na-
rodowosci, kultury, tradycji, jezyka). Stad u oséb tych pojawia si¢ silne pieleg-
nowanie relacji rodzinnych, aktywnos¢ spoteczna na rzecz swoich rodakéw, silne
poczucie wigzi z cztonkami Polonii. Osoby starsze zamieszkujace Polske réwniez
zaangazowane sa w dzialania w klubach senioréw. Sa aktywni wzgledem innych
0s6b, a takze zaangazowani w podtrzymywanie relacji sasiedzkich, rodzinnych oraz
w relacje z Bogiem. Sens zycia odnoszg wylacznie do dotychczasowych osiagnigd,
ktore traktuja jako zakonczone (efeke bilansu zycia), spelnione, jednakze stabo
okreslaja oni sens zycia w aspekcie przysztosciowym. Uznaja, ze ich zycie dobiega
korica (to pewnym sensie etap zamkniety), stad tez myslac o sensie zycia, dochodza
do wniosku, iz zostal on spelniony. Osoby te wlasciwie nie odczuwajg samotnosci,
jesli juz, to silniejszy jest jej aspekt warunkowany relacjami rodzinnymi. Réznice
w okreSlaniu sensu Zycia w$réd osob starszych zamieszkujacych Polske oraz Kana-
de najprawdopodobniej uwarunkowane sa lepszymi czynnikami ekonomicznymi,
standardem zycia oraz dostgpem do ustug i opieki medycznej (wraz z jej jakoscia)
senioréw z Polonii Kanadyjskiej. Stad tez postrzegaja oni sens swojego zycia nie
tylko w kontekscie osiagnig¢ zrealizowanych, ale takze tych zorientowanych na
przyszto$¢. Nowy okres zycia, jakim jest staro$¢, stanowi dla nich nowy etap. Jest
on jednak nastawiony na nowe wyzwania, cele, spelnianie marzen, nowe formy
aktywnosci, na ktére dotychczas nie mieli wystarczajacej ilosci czasu.

3. Edukacja do sensu zycia w starosci

Edukacja do sensu zycia odczuwanego jako spelnienie tego, co dotychczas,
ale réwniez zorientowane na to, co w przyszltosci, jest dla senioréw szansa na do-
$wiadczenie istoty wolnosci, odpowiedzialnosci za siebie, a takze pelnego rozwoju
wlasnej potencjalnosci. ,Jedli cztowiek spotyka samego siebie na plaszczyznie du-
chowej i doswiadcza przez to swojej zdolnosci i wolnoséci decydowania, to nie JEsT,
lecz nieustannie sTAJE SIE” (Michalski, 2011, s. 75). W rozwoju ku pelni cztowie-
czenistwa, biorac pod uwage edukacje w starosci, niezwykle wazne jest wsparcie
w dazeniu do wolnosci i odpowiedzialnosci za siebie, zycie, $wiat. Jest ono bowiem
jednoczesnym wspieraniem sensu istnienia i tym samym przezwycig¢zeniem pustki
egzystencjalnej (Frankl, 1978, s. 29).

Edukacja w staroéci do sensu zycia jest podstawowym warunkiem pomyslne-
go starzenia si¢, co unaoczniajg prezentowane w niniejszej pracy wyniki badar. Jej
celem ogdlnym jest zaktywizowanie i wlaczenie oséb starszych w proces edukacji
»przez cale zycie” — w odniesieniu do przemian cywilizacyjnych, spotecznych i kul-
turowych — przygotowujacy do usensowniania zycia, umozliwiajacy utrzymywa-
nie odpowiedzialnosci za nie oraz jego ksztaltowanie. Z tych dazen wynikajg cele
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szczegdtowe oscylujace wokdt ponizszych, ktére sa kwintesencja prowadzonych

badan, tj.:

— rekonstrukeja wiedzy w zakresie rozumienia siebie, poszerzanie samoswiadomosci;

— odkrywanie i realizacja potencjatu starosci oraz stwarzanie warunkéw jego roz-
woju

— troska o rozwdj: ku sobie, ku $wiatu i ku transcendengji (zob. tez Wnuk, 2002,
S. 114);

— pobudzanie i ukierunkowywanie wlasnego rozwoju od rozpoznania, wybierania
i uwewnetrzniania istotnych na danym etapie zycia warto$ci az po zmiang spo-
sobu zycia w ich $wietle;

— motywowanie do samorozwoju, samodoskonalenia;

— wspieranie w aktywnym dzialaniu na rzecz wlasnego rozwoju, na rzecz rozwoju
innych os6b oraz $rodowiska spolecznego;

— zaspokajanie potrzeb rozwojowych;

— inspirowanie i pobudzanie do realizacji pasji Zyciowych, rozwoju zainteresowar;

— motywowanie do $wiadomego i celowego planowania zycia, dziatari i wlasnego
rozwoju;

— aktywizowanie do udzialu w sytuacjach spotecznych;

— wspieranie w nawigzywaniu relacji migdzyosobowych i utrzymywaniu tych relagji;

— motywowanie do wzajemnosci jako wartosci nadajacej sens i wartos$¢ zycia;

— organizowanie sytuacji, w ktérych doswiadcza si¢ zyczliwosci, bezinteresowno-
$ci, pomocy oraz akceptacji czy modyfikacji swojego zycia, jak réwniez wyjscia
poza myslenie wylacznie o sobie;

— budowanie relacji miedzypokoleniowej w rodzinie, nadajacej osobom starszym
sens zycia ( por. tez. Trafialek, 2006, s. 89) oraz migdzy starszym a mlodszym
pokoleniem (por. tez Wozniak, 2006, s. 159);

— wspieranie w organizowaniu do$wiadczen spofecznych i innych, ktére czynia
zycie senioréw uzytecznym (np. wolontariat);

— budowanie relacji mi¢dzypokoleniowych miedzy starszym a mlodszym pokole-
niem;

— wykorzystywanie doswiadczen zycia codziennego w samorefleksyjnosci i bu-
dowaniu sensu zycia (reinterpretacja doswiadczen, lepsze rozumienie siebie,
innych, otaczajacego $wiata, zdobywanie harmonii wewngtrznej, zyciowej ma-
drosci) (por. np. Lukasik, 2013);

— zdobywanie umieje¢tnosci radzenia sobie w kwestiach ekonomicznych, samoob-
shugowych, dziataniach praktycznych o charakterze osobistym oraz spotecznym;

— wspieranie w usensownieniu zycia, w dazeniu do pelni cztowieczeristwa;

— wzmacnianie dzialai o charakterze religijnym umozliwiajacym relacj¢ z Bogiem;

— dostarczanie bodZcéw oraz kierowanie/wsparcie w rozwoju duchowym z uwzgled-
nieniem wartosci transcendentnych, ktére odgrywaja istotna role w przekracza-
niu granic oraz odkrywaniu sensu zycia w perspektywie starosci i umierania;
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— zmiana my$lenia o staroéci: promocja tego okresu zycia jako pozytywnego, na-
turalnego, majacego swoja warto$¢ i sens;

— zachgcanie do korzystania z oferty edukacyjnej skierowanej do 0séb starszych;

— motywowanie do stawania si¢ tutorem zaréwno dla réwiesnikéw, jak i innych
0séb;

— pomoc w przeprowadzeniu bilansu zycia oraz wsparcie w poszukiwaniu sensu
zycia, celu egzystencji;

— przygotowanie do ,zycia w drodze” (por. Zych, 2009, s. 120), do zycia w zmie-
niajacych si¢ warunkach, do mobilnosci (praca, miejsca zycia);

— wyposazanie w strategie rozwiazywania sytuacji kryzysowych, traumatycznych
wydarzen zyciowych, sytuacji egzystencjalnych®.

Staro$¢ jest najbardziej zindywidualizowanym etapem zycia. Aby zycie os6b
starszych nie stalo sie: ,,czasem bezowocnym, czasem daremnym”, ,czasem osa-
motnienia, czasem pustym”, ,czasem wylaczania, czasem rozczarowania”, ,,czasem
ostabienia, czasem zmeczenia”, ,czasem bélu, czasem cierpienia”, ,czasem ogo-
tacania, czasem nagosci”, ,czasem przemijania, czasem umierania” (Zych, 2009,
s. 162—176), czasem beznadziei, bezsensu, niezbedna jest edukacja w starosci. Edu-
kacja ta musi nawigzywa¢ do potrzeb, zainteresowari, mozliwosci, potencjalnosci,
celéw i plandw zyciowych, czyli do wszystkiego tego, co czyni zycie warto$ciowym,
waznym, znaczacym, sensownym, by czlowiek przekraczal siebie (Kozielecki,
1987), stawal si¢ wciaz ,.kim§ wigcej niz jest” — osobg wolng i odpowiedzialng za
sens swojego zycia. Edukacja w starosci do sensu zycia jest zatem istotnym zada-
niem dla wspékczesnej pedagogiki. Jak podkresla A.A. Zych, moze by¢ inicjowana
lub inspirowana przez $rodki masowego przekazu,

[...] uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, a takze przez wolontariuszy, opieku-
néw spolecznych i/lub pracownikéw kultury czy oswiaty. Przede wszystkim chodzi

2 Cele szczegbtowe edukacji w staroéci winny rozwijaé proponowane jej funkgje:

— kontynuacji rozwoju poznawczego (aktualizacja i rekonstrukcja wiedzy, kontynuacja pasji po-
znawczej, dbanie o sprawnos$¢ intelektualna);

— kompensacyjna (realizacja aspiracji, marzen, pasji, zainteresowan, wczesniej niemozliwych do
spelnienia);

— profilaktyki gerontologicznej (zapobieganie ztym scenariuszom starzenia si¢, wzrost poczucia
w%asnej wartosci, sensu Zycia, w rezultacie umocnienie tozsamosci);

— adaptacyjna (do nowych wyzwan, warunkéw spoteczno-ekonomiczno-kulturowych);

— ekonomiczng (istotne ogniwo opieki spotecznej);

— opiekuricza (samopomoc, edukacyjny model opieki);

— tworcza (kreowanie wlasnego zycia, rozwéj potencjatu twérczego, samorealizacja);

— spoleczno-kulturowg (wspdlzycie spoleczne, wspéldzialanie, wspétuczestnictwo, dzialania na
rzecz $rodowiska spoleczno-kulturowego, budowanie wlasciwego wizerunku starosci);

— integracyjno-rekreacyjna (budowanie wigzi, solidarnosci, przyjazni w wymiarze rodzinnym,
spotecznym, narodowym i mi¢dzypokoleniowym (za: Strategie dziatania w starzejgcym si¢ spote-
czenstwie..., 2012).
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o rozbudzenie samo$wiadomodci i zaakceptowanie nadchodzacego wieku, ktéremu
towarzyszy¢ moga bolesne utraty — pracy zawodowej, prestizu, pamieci, wreszcie oséb
bliskich i kochanych, a takze zdania sobie sprawy z koniecznosci ,,przeorganizowania
wlasnego zycia”, akceptacji nowego obrazu wlasnej osoby (mniej sprawnej i mniej pigk-
nej, a czesto schorowanej, bezradnej i zniedoleznialej) oraz umocnienia poczucia, ze
zblizajaca si¢ staro§¢ moze by¢ okresem godnego i pogodnego, wartosciowego spozyt-
kowania nadchodzacego czasu wypoczynku i wolnosci (Zych, 2009, s. 18; Kaminski,
1974, S. 9—22).

Zatem powazne sg zaréwno wyzwania wobec pedagogéw teoretykéw, jak
i praktykow.

Jesli chodzi o tych ostatnich, nalezy podkresli¢, ze szczegélnie wazna jest ich
obecnos¢ wsréd senioréw. Zauwaza to S. Kawula, jego zdaniem to wiasnie pe-
dagog powinien rozwijaé i zaspokajaé potrzeby rozwojowe oséb starszych gtow-
nie przez ,aktywizacje potencjalnych mozliwosci jednostek lub grup” (Kawula,
Bragiel, Janke, 2000, s. 229). Aby to spelni¢, musi kierowac si¢ nastgpujacymi
zasadami: indywidualizacji; rozpoznania warunkéw zycia; wykorzystania wiedzy,
do$wiadczenia i intuicji; akceptacji drugiego cztowieka; komunikatywnosci; ak-
tywnego uczestnictwa w podejmowanych dziataniach; zaufania i poszanowania
prywatnosci; unikania (dystansu) osobistych preferencji czy uprzedzert w odniesie-
niu do oséb, z ktdrymi si¢ pracuje (Lalak, 2003, s. 225, 231-232). Pedagog, kt6ry
pracuje np. metoda studium przypadku czy biograficzna, towarzyszy osobie star-
szej w zyciu, w jego usensownianiu, wspiera ja w dazeniu do otwarto$ci na nowe
do$wiadczenia, tolerancji dla swojego wieku, checi dziatania, zmiany siebie i swoje-
go zycia. To dzigki niemu czlowiek starszy moze otwieraé si¢ na rzeczywisto$¢ — te,
ktéra jest i tg, ktdra moze si¢ pojawi¢ (por. Dyrda, 2009, s. 339). Dlatego tez
praktyka pedagogiczna zorientowana na dzialania wspierajace oraz wzmacniajace
w odniesieniu do 0s6b starszych umozliwia poszukiwanie i nadawanie sensu zyciu
cztowieka. Jak zauwaza Michalski, praktyka pedagogiczna, pedagodzy w swoich
dzialaniach maja mie¢ na uwadze to, ze ,,przy osobistym poszukiwaniu sensu za-
wsze chodzi o analizg przez czlowieka jego wlasnego zycia, egzystencji, w sposéb,
w jaki w danym momencie jest ona jemu dana i zadana” (Michalski, 2011, 5. 254).
Rola pedagoga polega na towarzyszeniu cztowiekowi w poszukiwaniu sensu na
kazdym etapie zycia, by bylo ono dla niego wartosciowe, nasycone aktywnoscia
zgodna z jego potrzebami i mozliwosciami.

Podejmujac prébe wskazania istotnych aspektéw edukacji do sensu zycia
w staro$ci, ktére powinny by¢ uwzglednione w tym procesie, miatem na celu zwré-
cenie uwagi pedagogéw na szczegélnie wazne kwestie zwigzane z przezywaniem
zycia przez osoby starsze, jego wartos$cia, znaczeniem i usensownianiem. Podstawq
wytyczajaca charakter pedagogicznych dziatan staly si¢ cele wskazujace kierunek
praktyk edukacyjnych, sprzyjajacych przygotowaniu do staroéci oraz usensownio-
nemu jej przezyciu. Wykorzystanie zalozen teorii aktywnosci (oraz kompetenciji,
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wycofania si¢ i gerotranscendencji), potencjalnosci cztowieka i zadan rozwojowych
charakterystycznych dla tego okresu umozliwiaja odmienna niz dotychczas per-
spektywe dzialan w zakresie przygotowania starzejacego si¢ cztowieka do zycia,
ktére ma cel i sens, a takze pozwala dazy¢ do pelni cztowieczenistwa, godnie i po-
zytywnie starze¢ si¢ oraz przezywaé wlasna staro$é.

Zamiarem niniejszej pracy nie bylo wskazanie konkretnych propozycji lub
wskazéwek, w jaki sposéb zagadnienie sensu zycia wprowadzi¢ do praktyki edu-
kacyjnej oséb starszych, czy tez jakie praktyczne dzialania mozna byloby podja¢
w odniesieniu do realizacji przedstawionych celéw edukacji do sensu zycia. Wazne
natomiast bylo przedstawienie, jak osoby starsze okreslaja sens zycia, a takze jak
sytuacja ekonomiczna i kulturowa decyduje o jego charakterze. Przeprowadzone
analizy skupiajace si¢ wokdl zagadnienia sensu zycia oséb starszych mozna na-
tomiast dookresli¢, wskazujac kilka istotnych aspektéw ze wzgledu na zalozenia
edukacji w starosci. Sg to:

— wspieranie w poszukiwaniu sensu;

— motywowanie do orientacji na zadania, dzialania, ktére nadaja sens zyciu czlo-
wieka;

— realizacjf; W procesie ksztalcenia i Wychowania zadan z zakresu sensu, wartoéci
zycia, dzialania, odpowiedzialnosci za siebie i wlasne zycie w calozyciowym pro-
cesie (zob. Kargul, 2005).
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W prezentowanej pracy Poczucie sensu zycia 0séb starszych. Inspiracje do edu-
kacji w starosci skoncentrowano si¢ na okresleniu poczucia sensu zycia starszych
Polakéw miedzy 6o. a 74. rokiem zycia, ktérzy mieszkajg na state w Polsce oraz
w Kanadzie. Aby tego dokona¢, przyjeto, ze badani majg uksztaltowane pojecie
posiadania sensu w zyciu (lub nie) i $wiadomie deklarujg potrzebe jego uzyskiwa-
nia (lub nie), co prowadzi do obecnosci sensu w ich zyciu. Badani mieli mozliwos¢
wyboru i odwolania si¢ do whasnej sSwiadomosci i autorefleksji.

Posiadanie sensu zycia jest podstawows potrzebg czlowieka, sens zycia za$ to
pewna nadrzedna idea, koncepcja zycia jednostki (Obuchowski, 1985). Rozumia-
na jako potrzeba ma charakter orientacyjny. Przedmiotem poznania staje si¢ sens
istnienia czlowieka w rzeczywisto$ci, orientacja dotyczaca jego miejsca w $wiecie
oraz posiadania przez niego wlasnego pogladu na to, dlaczego zyje i jakie racje
to zycie uzasadniaja (Obuchowski, 1983, 1985). Sens zycia ogniskuje aktywnosé
i stanowi podstawowy atrybut pelnego rozwoju cztowieka (dazenie do pelni wihas-
nego rozwoju, cztowieczenistwa). Posiadajac sens zycia, potrafi on okresli¢ swoje
cele, zadania do realizacji (biezace i na przyszto$¢), mozliwosci i miejsce w $wiecie.
Tadeusz Czezowski zauwazyl, ze zycie cztowieka

[...] jako zespdt dzialai tworzy zwarta i dorzeczng calo$é, jezeli cele ostateczne kieru-
jace tymi dziataniami ukfadaja si¢ harmonijnie, czyli nie sprzeciwiaja si¢ sobie wrecz
wspieraja wzajemnie. Moze by¢, ze wszystkie cele podporzadkowuja si¢ jednemu celowi
ostatecznemu i naczelnemu, ktéry kieruje calym zyciem czlowieka (Czezowski, 1994,

5. 345)-

Ponadto cel zyciowy (cele zyciowe) nadajacy sens jest zawsze efektem wlasnej
refleksji i przemyslenia przez cztowieka swojej sytuacji zyciowej oraz umiejscowie-
nia siebie w §wiecie. Sens zycia uaktywnia w cztowieku sily do dzialania, pozwala
planowac¢ i przewidywac je, umozliwia kierowanie rozwojem zdarzen oraz soba, do-
konywanie zmian, by zalozone cele osiagna¢ (dazenie do spetnienia siebie w zyciu).
Dla kazdego cztowieka jest on zawsze indywidulany, samodzielnie formutowany na
podstawie rozumienia §wiata i siebie jako osoby zyjacej w tym $wiecie (Obuchow-
ski, 1985, s. 179). Moze by¢ réwniez zasymilowanym przez niego i uzupelnionym
lub zmodyfikowanym powszechnie funkcjonujacym idealem (Lukaszewski, 1984).
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On mobilizuje cztowieka do aktywnosci, podtrzymuje w nim motywacj¢ do dzia-
fania, zmiany, rozwoju i daje poczucie satysfakgji oraz spetnienia.

W prezentowanej ksiazce skoncentrowano si¢ wlasnie na poznaniu poczucia
sensu zycia os6b starszych. Sa one $wiadome zblizajacego si¢ kresu zycia, dokonuja
jego bilansu, podsumowania, snuja refleksj¢ o tym, co bylo i co jeszcze moze/
powinno si¢ dokona¢, aby zycie stalo si¢ w pelni satysfakcjonujace (czemu stuzy
odpowiedZ na pytanie, ,jaki sens i znaczenie dla mnie mialo i ma moje zycie?”).
Seniorzy usensowniaja swoje dotychczasowe dokonania, ktére powinny staé sig
podstawa wyznaczania przysztych celéw/celu. Staros¢ nie jest koricem ani stag-
nacja zycia cztowieka, lecz umozliwia mu ona rozwdéj i dazenie do osiagania pelni
whasnego cztowieczenistwa.

Nadajac pracy prezentowany ksztalt w czgéci teoretycznej, przedstawiono po-
czucie sensu zycia osob starszych w kontekscie przemian spolecznych oraz eduka-
cyjnych perspektyw przygotowania cztowieka do zycia usensownionego. Rozdziat
drugi stanowi prezentacj¢ metodologicznych zalozen badan wlasnych. W rozdziale
trzecim zaprezentowano i poréwnano poczucie sensu zycia oséb starszych, uwzgled-
niajac ich miejsce zamieszkania i pte¢. W zwiazku z tym, ze sens zycia uobecnia si¢
w relacjach do siebie, do innych, do wartosci wyzszych, aby uzyskaé pelny obraz
poczucia sensu zycia, uwzgledniono wszystkie te aspekty w analizach. Ponadto po-
czucie sensu zycia zbadano réwniez w odniesieniu do poczucia samotnosci.

Ostatni rozdzial stanowi prébe wskazania tropéw edukacyjnych, ktérych
podjecie w procesie edukacji w staroci moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu poczucia
sensu zycia seniorow.

Przedmiotem badan uczyniono sens zycia oséb starszych, natomiast celem
stala si¢ eksploracja i opis sensu zycia senioréw w kontekscie ich wieku, miejsca
zamieszkania (Polska/Kanada), celéw zyciowych, relacji spolecznych, duchowosci
oraz poczucia wlasnej wartosci.

Zgodnie z przyjetym zalozeniem, ze poszukiwanie sensu Zzycia jest aktywnos-
cia wymagajacy stalego wysitku w ustanawianiu rozumienia znaczenia wlasnego
zycia, poddano analizie poczucie sensu zycia badanych os6b w kontekscie orienta-
¢ji na terazniejszo$¢ i przysztos¢. Poczucie sensu zycia rozpatrywano takze z punktu
widzenia miejsca zycia oséb starszych. Poczucie sensu zycia zorientowane na te-
razniejszo$¢, jak wynika z przeprowadzonych badan, charakteryzuje osoby starsze
zamieszkujace Polske zaréwno w zakresie rozumienia znaczenia sensu Zzycia, jak
i przypadku posiadania jasno okreslonego zyciowego celu badZ tez zanegowania
faktu, ze zycie jednostki go nie ma. Natomiast poczucie sensu zycia zorientowa-
ne na przyszto$¢ cechuje osoby starsze z Polonii Kanadyjskiej zar6wno w zakresie
potrzeby poszukiwania sensu (otwarto$¢ na nowe wyzwania, aktywne poszukiwa-
nie tego, co stanowi¢ moze o sensie zycia), jak i zyciowego celu, misji, znaczenia
w zyciu. Jesli chodzi o odnajdywanie w zyciu czego$, co czyni je waznym (orien-
tacja na przysztos¢), to nalezy podkresli¢, ze deklaruja go prawie wszyscy badani
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z Polski i Polonii Kanadyjskiej. Osoby starsze, dokonujac bilansu swojego zycia,
oceniaja, co udalo im si¢ osiagnaé, a czego nie. Osoby zyjace w Polsce poczucie
sensu zycia uwazaja za spelnione, zakoriczone, to co udalo im si¢ osiagnaé istnieje
i niekoniecznie wymaga formulowania nowych celéw i planéw na przysztos¢. Po-
lacy z Polonii Kanadyjskiej, ktérzy ,,dokonali milowego skoku” (wyjazd do innego
kraju do pracy, lepsza pozycja ekonomiczna i spoteczna, spetnienie swoich planéw,
zapewnienie lepszego zycia wlasnym dzieciom i wnukom), majac satysfakcj¢ z do-
konan, poczucie spelnienia, sa bardziej odwazni i widza sens w ustanawianiu celéw
i planéw na przysztosé. Wiek nie jest dla nich koricem aktywnosci zawodowej,
lecz pojawieniem si¢ nowych mozliwosci i pomystéw na zycie, ktérych nie ogra-
nicza ani dotychczasowe spetnienie, ani zblizajacy si¢ kres. Osoby starsze z Polski
site motywujacg do dziatania czerpig z przeszlych, aktualnych i uswiadomionych
czynnosci, ktére nadaja sens zyciu, natomiast badani z Polonii Kanadyjskiej z do-
tychczasowych dokonan oraz planéw zorientowanych na przysztos¢, kreujacych
ich poczucie sensu zycia.

Poza tym, ze sens zycia uobecnia si¢ w dzialaniu, realizuje si¢ réwniez w rela-
cjach (ktére moga by¢ podstawa i wyznacznikiem dziatania, do$wiadczania siebie
i $wiata) do innych, do ojczyzny, do Boga i do siebie (perspektywa glebi sensu
zycia).

Biorac pod uwagg relacje z najblizsza rodzing (dzieci, wnuki), mozna stwier-
dzi¢, ze badani deklarujg je jako dobre. Bliskie, pozytywne wigzi sa charakterystycz-
ne szczegblnie dla senioréw z Polonii Kanadyjskiej, co wida¢ na podstawie okresleri
nacechowanych pozytywnymi emocjami w odniesieniu do rodziny. Wsréd senio-
6w z Polski pojawialy si¢ wyrazenia dotyczace relacji o charakterze obojetnym lub
negatywnym, czego nie odnaleziono w wypowiedziach os6b mieszkajacych na stale
w Kanadzie. Analogicznie do relacji z najblizsza rodzing sa okreslenia badanych
seniordéw z Polski i Polonii Kanadyjskiej w stosunku do rodziny dalszej, krewnych.

Poddajac analizie relacje sasiedzkie, mozna zauwazy¢, ze w wigkszosci badani
wyrazaja si¢ o nich pozytywnie. Badani mezczyZzni z Polski i Polonii Kanadyjskiej
poréwnujg je do dobrych relacji w rodzinie, ktéra sasiedzi niejednokrotnie zaste-
puja. W wypowiedziach os6b zamieszkujacych Kanade pojawiajg si¢ okreslenia
neutralne dotyczace relacji sasiedzkich badz s3 one ujmowane w kategorie kurtu-
azyjnych zachowan wobec siebie (w tym nacechowanych zyczliwoscia). Wynika
to najprawdopodobniej z tego, ze sasiadami senioréw z Polonii Kanadyjskiej sa
najczesciej obcokrajowcey (inna kultura, religia, jezyk ojczysty), a zycie w prywat-
nym domu ogranicza liczba sasiadéw i mozliwosci nawigzywania z nimi relagji
(co charakterystyczne jest znowu dla senioréw z Polski zyjacych najczesciej w blo-
kowiskach). Seniorzy z Polski cenia i pielegnuja relacje sasiedzkie, ktére w pew-
nym stopniu stanowia rekompensate stabszych relacji i wigzi z rodzina. Relacje
sasiedzkie s dla 0sdb starszych trwalym wzorem kulturowym, ktéry zanika wsréd
mlodego pokolenia. Seniorzy z Kanady pielegnuja i dbajg szczegélnie o relacje
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z rodzing, poniewaz anonimowos$¢ zycia sasiedzkiego uniemozliwia im uzyskanie
od 0sdb ,,obcych” wsparcia czy pomocy, ktéra na ,obczyznie” zapewnia rodzina
(blizsza i dalsza).

Jedli chodzi o relacje badanych do Polski, to nalezy podkresli¢, ze uwazaja
ja oni za swoja ojczyzng, z tym ze dla kobiet z Polonii Kanadyjskiej jest krajem,
w ktérym nie zyje si¢ fatwo. W przypadku oséb z Polonii Kanadyjskiej interesujace
bylo poznanie ich relacji do Kanady. Wigkszos¢ z nich okresla to miejsce jako kraj,
w ktérym doswiadczyly dostatku, dobrej jakosci zycia. Nieliczni mezezyzni opisuja
Kanadg jako pozorny raj, w ktérym czujg si¢ samotni.

W prowadzonych badaniach niezwykle wazne bylo réwniez poznanie, w jaki
sposob osoby starsze postrzegaja wlasna staros¢. Na podstawie przeprowadzonych
analiz mozna powiedzie¢, ze seniorzy traktuja ja jako naturalny, nieunikniony etap
w zyciu kazdego czlowieka. Seniorzy z Polonii Kanadyjskiej widza w niej whasciwie
tylko pozytywne aspekty zycia, natomiast badane osoby z Polski oprécz pozytyw-
nych czynnikéw wskazuja réwniez negatywne w odniesieniu do zdrowia, kondycji
psychofizycznej, a takze dostrzeganej przez mezczyzn starosci (co odzwierciedla ich
stabe relacje z najblizsza rodzing). Seniorzy zamieszkujacy Polske moga zwraca¢
uwagg na pierwsze dwa ,mankamenty” staroci, kierujac si¢ doswiadczeniami dnia
codziennego, na ktdre skladaja si¢ niska sytuacja ekonomiczna, materialna oraz
bardzo zfa opieka medyczna.

Kolejnym aspektem, ktéremu poswigcono uwage w trakcie badan, byly re-
lacje 0s6b starszych z Bogiem. Osoby starsze zamieszkujace zaréwno Polske, jak
i Kanade okredlaly je pozytywnie, uzywajac wyrazen, takich jak: bardzo dobra,
satysfakcjonujaca, jedna z najwazniejszych w ich zyciu. Wsréd badanych nie znaj-
dowaly si¢ osoby, ktére mialy relacje ztg lub twierdzily, ze nie posiadaly jej wcale.
Dla 0s6b starszych relacja z Bogiem, religijno$¢, gleboka wiara staja si¢ swoistymi
parasolami ochronnymi, ktére zapewniaja poczucie bezpieczeistwa oraz nadzieje
na przyszto$¢ i zycie wieczne. To dzigki nim maja oni ,oparcie”, ,wewnetrzny
spokdj”, ,zrozumienie doswiadczeni cierpienia i zblizajacej si¢ $mierci”.

Interesujace z badawczego punktu widzenia bylo réwniez poznanie, jak osoby
starsze okreslaja samotnos¢ przez pryzmat sensu zycia. Badani seniorzy zamiesz-
kujacy Polske i Kanade opisuja najczeéciej samotno$¢ w kontekscie spotecznym
jako brak relacji z innymi oraz w kontekscie psychicznym jako brak pozytywnych
emocji. Samotno$¢ okreslaja z dwéch perspektyw: opuszczenia oraz checi bycia
samotnym (potrzeba odizolowania si¢). Lacza ja z sensem zycia, z jego glebia
przejawiajaca si¢ gléwnie w relacjach do innych i do siebie. Podkreslaja, ze moze
nadawa¢ cztowiekowi sens zycia réwniez w momencie, kiedy staje si¢ czynnikiem
motywujacym do jego redefinicji i ponownego nadania mu sensu przez odnalezie-
nie siebie w kontakcie ze sztuka lub natura, lub dzialalnoscia spoteczna, charyta-
tywna. Osoby, ktére maja problem z odnalezieniem sensu zycia, zrozumieniem go,
wymagaja motywacji, aktywizacji badz edukacji w tym zakresie. Badani seniorzy

Pikula_Poczucie sensu zycia.indb 186 14.10.2016 13:27



Podsumowanie 187

w znacznej wigkszosci prezentuja postawe , konstruktywna” wobec siebie, wlasnego
zycia i w odniesieniu zaréwno do innych, jak i §wiata spotecznego czy duchowego.

Starzenie si¢ i staro$¢ to zjawiska, ktére najczesciej nie przywotuja pozytyw-
nych skojarze, mimo ze s3 naturalnymi procesami wpisanymi w zycie. Wynika to
najczedciej z tego, ze staro$¢ taczy si¢ z chorobami, ostabionymi procesami poznaw-
czymi, $miercia, co nie wpisuje si¢ w kanony wspélczesnej mody. Triumf mlodosci
przeciwstawia si¢ przemijaniu, zmierza raczej w kierunku poczucia sprawstwa nad
swoim zyciem, decydowaniu o swoim losie, zatrzymaniu nieprzemijalnosci mlo-
dosci, witalnosci. Staro$¢ i §mieré wymykaja si¢ niestety spod kontroli, wigc sa nie-
popularne, budzg strach i odraze (por. Winnicka, 2012, s. 68; Pikula, 2011, s. 96;
Melosik, 2013). Starzenie si¢ jako naturalny etap w rozwoju cztowieka, moze staé
si¢ pozytywny, nie musi wywolywaé leku. Zdaniem Roberta D. Hilla umozliwiajg
to nastgpujace cechy:

— mobilizowanie posiadanych zasob6w, aby radzi¢ sobie ze zwigzanym z wiekiem
pogarszaniem si¢ stanu zdrowia, stosujac strategie asymilacji i akomodacji;

— dokonywanie §wiadomych wyboréw dotyczacych stylu zycia, aby zachowa¢ do-
brostan psychiczny np. przez calozyciowe uczenie si¢, odpowiednia diete, utrzy-
mywanie dobrych relacji z innymi ludZmi, wykonywana praceg, przynalezno$¢
do grup wsparcia itp.;

— dbalos¢ o elastyczno$¢ w calym okresie swojego zycia, umozliwia ona bowiem
adaptacj¢ do pojawiajacych si¢ w zyciu zmian;

— koncentracja na pozytywnych stronach zycia, nie zas problemach i trudnosciach
zwiazanych ze staroscia wraz z umiejgtnoscia dystansu do nich, gdyz zdarzaja si¢
one zawsze w zyciu cztowieka (Hill, 2009, s. 44—52; Hill, 2008).

Aby uksztaltowal te cechy, niezwykle wazna jest edukacja na kazdym etapie
zycia cztowieka. Jest ona szczegélna w przypadku oséb starszych. To one, uczac si¢
godnie starzec, potrafig odczytywaé sens swojego zycia, dostrzega¢ atuty starosci
i dazy¢ do pelni rozwoju, do harmonii i szcz¢scia. Pozytywne nastawienie do zycia,
aktywny styl, elastyczno$¢ staja si¢ w okresie starosci czynnikami umozliwiajacymi
godne przezycie pelnej refleksji nad tym, co bylo, co jest i co bedzie. Ponadto
umozliwiajg nadawanie zyciu ksztaltu na przysztos¢, poszukiwanie weiaz tego, co
jest wazne w rozwoju cztowieka, wartoéciowe i znaczace, co wyznacza cel, sens
i pozwala osiggnaé pelni¢ wlasnego rozwoju. Edukacja, jak zauwaza ]. Halicki,
,uwalnia ludzi starszych od stereotypéw, ktére ograniczaja ich spojrzenie na to,
czego moga dokona¢” (Halicki, 2000, s. 17). Edukacja ta jest szczegdlnie potrzebna
osobom starszym zamieszkujacym Polske, gdyz to one swoje zycie czgsciej oceniajg
w kategoriach tego, co bylo i co istnieje teraz, nie uwzgledniajac celéw wybiega-
jacych w przyszto$¢ (poczucie sensu zycia silnie zdominowane orientacja na teraz-
niejszo$¢, a nie na przyszto$). To przygotowanie cztowieka starszego do kreowania
przysztych sytuacji staje si¢ waznym wyzwaniem edukacji do sensu zycia w starosci.
Warto w niej uwzgledni¢ mys] Tadeusza Kotarbinskiego. Jego zdaniem, kto
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[...] szuka sensu zycia, szuka tego samego wlasnie, o to whasnie zatroskany, by jego
czyny nie byly bezcelowe, a $cidlej, by jego dzialalno$¢ nie wyczerpywata si¢ w btahych
przedsigwzigciach lecz mogla si¢ legitymowad przydatnoscia do celu godnego poswigce-
nia mu gféwnych, najwazniejszych wysitkéw (Kotarbiriski, 1986, s. 22).

Edukacja cztowieka starszego umozliwia mu osiaganie pelni czlowieczenistwa,
usensownione zycia staje si¢ zatem priorytetem. Czlowiek stawia pytania i po-
szukuje sensu zycia na kazdym etapie rozwoju, szczegélnie za$ w starosci, kiedy
dokonuje bilansu zycia, uswiadamiajac sobie zblizajacy si¢ kres. Edukacja do sensu
zycia w starosci moze stanowic¢

[...] sposéb samorealizacji, wielowymiarowego bycia, spelnienia siebie i indywidualnej
transgresji, ksztalcenie si¢ moze by¢ stanem psychicznym zyciowo satysfakcjonujacym
i motywujacym do zycia” (Pakula, 2007, s. 62; Popielski, 1994, s. 34; Kozielecki, 1987,
s. 10—11).

Edukacja do sensu zycia moze przyczyni¢ si¢ do tego, ze ludzie beda spraw-
niej funkcjonowaé w zyciu codziennym, efektywniej dziataé, zaspokaja¢ potrzeby,
rozwigzywaé trudnosci, a nawet poprawiaé sytuacj¢ ekonomiczng (Pakula, 2007,
s. 62). Poza powyzszymi konsekwencja edukacji jest rowniez lepsza adaptacja do
staroéci, co stanowi element profilaktyki patologii zycia spolecznego ludzi star-
szych (od samotnosci, przez kryzysy psychiczne, az po samobdjstwa) (por. Zych,
1995, s. 13; Pakula, 1996).

Edukacja senioréw postrzegana wielowymiarowo, zaréwno w kontekscie in-
stytucjonalnym, jak i w osobistym, codziennym doswiadczeniu moze przyczyni¢
si¢ do zmiany sposobu myslenia senioréw o ich zyciu, minimalizowania zjawiska
samotnosci i wzrostu poczucia satysfakgji, spetnienia, przekonania, ze cztowiek jako
homo construens moze kreowad swoje zycie, realizowa¢ cele, zamierzenia i zyciowe
plany, ktdrych nie ograniczy ani wiek, ani negatywne myslenie o wlasnej starosci.
Uzyskiwana w drodze edukacji wiedza o $wiecie, o sobie w $wiecie ,,pelni rolg pod-
stawowego regulatora zachowan jednostki, zapewniajac jej niezbedne minimum
komfortu psychicznego” (Semkéw, 2012, s. 84). Podstawa edukacji do sensu zycia
w staroéci jest uzdolnienie cztowieka do czynnej i konstruktywnej pracy nad soba
przy odpowiednim wsparciu jej w dazeniu do samorealizacji, do pelni rozwoju
i cztowieczeristwa.

Edukacja 0séb starszych, a takze autoedukacja (w tym samodoskonalenie,
samoksztalcenie, samowychowanie) umozliwia im nadawanie nowego ksztattu
swojemu zyciu, kierowanie wlasnym rozwojem, gdyz to wlasnie on stanowi jeden
z podstawowych wymiaréw zycia i nadaje mu sens (Lukaszewski, 1984, s. 383—
385). W tym zakresie nalezy wykorzysta¢ specyfike doswiadczent indywidualnych

oraz potencjat 0sdb starszych, co zauwaza Bogustaw Sliwerski, piszac:
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[...] obserwujac bowiem sposéb rozwiazywania przez konkretnego czlowieka réznych
zadad Zzyciowych, praktycznych i teoretycznych, mozna zauwazy¢, ze kieruje sie on
w takich sytuacjach pewnymi regutami myslenia i dziatania w zalezno$ci od warunkéw
i od mozliwosci swojego umyshu (Sliwerski, 2013, s. 52).

Edukacja 0séb starszych musi zmierza¢ w kierunku autoedukacji oraz samo-
wychowania. Mimo ze samowychowanie

[...] nalezy do obszaru zjawisk powszechnie akceptowanych i pozadanych w zyciu czto-
wieka, to jednak nadal utrzymuje sie przekonanie, iz w praktyce zdarza si¢ ona bardzo
rzadko (Sliwerski, 2013, s. 52).

A zatem przed edukacja do sensu zycia oséb starszych staje wiele wyzwan.
W tym réwniez to odnoszace si¢ do przygotowania ich do autoedukacji, samo-
ksztalcenia oraz samowychowania w tym zakresie.
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Summary

Sense of Meaning of Life among Seniors
Inspirations for Education in Old Age

The publication focuses mainly on determining the sense of meaning of life of
Polish seniors aged 60—74 years, living permanently in Poland and Canada (Polish Ca-
nadians). For this purpose it has been assumed that the subjects have a formed concept
of the meaning of life (or the lack of it) and consciously declare the need to achieve it
(or not), which results in the presence of meaning in their life. The subjects could make
choices and refer to their own self-awareness and self-reflection.

The book consists of four main chapters. The first chapter entitled 7he Life of
Seniors in Times of Social Change is theoretical. The very concept of meaning of life
is not homogeneous, and as a scientific category it falls within the area of study of vari-
ous sciences; consequently, the concept of meaning of life is addressed by pedagogues,
psychologists, sociologists, theologians or philosophers. It is worth mentioning that,
along with the development of pedagogy, the concept of meaning of life has also gained
importance, becoming an interdisciplinary category in reference to studies concerned
with old age and aging. Taking this premise into consideration, the chapter presents
the main theoretical sociological, psychological and pedagogical assumptions related to
the concept of meaning of life in the context of social changes (including the loneliness
of seniors), the quality of seniors’ life, their needs and lifestyles. The meaning of life of
seniors is also considered in the context of their loneliness and isolation. Furthermore,
there are references to challenges faced by education in terms of meaning of life and the
prevention of loneliness among seniors.

According to K. Obuchowski (1972), the need for meaning in life, just as the
need for emotional contact or cognitive need, is one of the basic human needs, also in
relation to seniors. Meaning of life is determined by people’s individual experiences and
predispositions, with life becoming meaningful when one can pursue long-term goals
and values and control the course of one’s life. The sense of meaning of life allows people
to undertake specific actions and make plans. Regardless of age, the sense of mean-
ing of life becomes the driving force in life, allows one to keep rediscovering oneself
and to strive for self-perfection, self-development, the fulfilment of one’s dreams, life
plans and intentions. The need for finding meaning in life is the basic need of an indi-
vidual, and meaning of life is an imperative idea, a concept related to an individual’s life
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(Obuchowski, 1985). Meaning of life as a need is indicative in its character. Its object
of exploration is the meaning of human existence in the reality, an indication of one’s
place in the universe and an opinion about why a person lives and what reasons justify
this life (Obuchowski, 1983, 1985). Meaning of life focuses an individual’s activity and
is an essential attribute of his full development (pursuing one’s full self-development
and humanity). Having meaning in life, an individual can determine his goals and tasks
to achieve (present and future), his potential and his place in the world. It activates an
individual’s power to act, allows to make plans and anticipate them, direct the course
of events and oneself, make changes in order to reach set goals (the need for self-fulfil-
ment). It mobilizes an individual’s activity, sustains his motivation to act, change and
develop, and gives him a sense of satisfaction and fulfilment.

One’s life has meaning when one can realise his long-term goals and values and
has a sense of control over its course. The meaning lies at the basis of decisions and
existential activities; without this meaning, anxiety and destructive force destroying the
logic of existence very quickly creeps into an individual’s life. This destruction, which
has its roots in the loss of meaning in life, can even lead to suicidal thoughts and acts.
Suicidology, as the scientific study of the causes of suicidal behaviour, indicates the lack
of meaning in life as an important element of such types of behaviour of people, includ-
ing seniors. Therefore, placing the focus on the sense of meaning of life among seniors
seems to be particularly important nowadays.

The exploration of the sense of meaning among seniors is the focus of this book. It
is such people, aware of the approaching end of life, that summarize their life and reflect
upon what have been and what still may/should come to be, to make one’s life satisfac-
tory (to achieve which one answers the question “what was and still is the meaning and
purpose of my life?”). Those people make sense of their past achievements. They also
should become the basis for setting objectives (an objective) for the future, seeing that
old age is neither the end of human life nor stagnation, but rather life and development,
the time of pursing the fulfilment of one’s humanity.

The second chapter entitled Methodological Bases of Own Research explains the value
of the research problem, revealing hitherto unexplored areas in terms of our knowledge
of meaning of life among seniors. To get answers, the research has been placed in the
paradigm of quantitative and qualitative study with the use of the case study method.
Quantitative study uses Meaning in Life Questionnaire (MLQ), the Rasch Loneliness Scale
Questionnaire, and Sentence Completion Technique. Quantitative study has been sup-
plemented with the subjects’ personal knowledge gained in the course of interactions
in their natural environment (methods characteristic of qualitative paradigm have been
included in the study, thus referring to triangulation). In terms of qualitative study, the
methods employed include a group interview and content analysis of narratives. Quali-
tative study methods supplement quantitative study. They are used mainly to take a look
at the “external world” (the reality studied in its natural environment) and to describe,
interpret and explain social phenomena from the internal perspective in a number of
ways. The research among Polish seniors living permanently in Poland or in Canada (for
at least 25 years, they are economic emigrants from the 1970s/80s). was carried out in
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2014. The research was based on a deliberate sampling. The main criterion for selection
was mental condition (no dementia), age and place of residence, and membership in the
Senior Club (subjects in both Poland and Canada). When conducting a group selection,
the factor taken into consideration was age classification proposed by the World Health
Organisation, with seniors aged between 6o and 74 years invited to participate.

The study covered 240 seniors, among which there were 120 representatives of Pol-
ish Canadians (the work refers to them also as seniors from Canada/residing in Canada)
living in Toronto and 120 seniors permanently living in Cracow. The groups were also
equinumerous in terms of gender, with Polish and Canadian groups consisting respec-
tively of 60 women and 60 men.

The next chapter of the publication includes an empirical verification of own re-
search. It presents and compares the sense of meaning of life of seniors with reference
to place of residence and gender of the subjects. The sense of meaning of life is further
analysed in the context or relationships with other people, an attitude towards one’s
senility, homeland and God. The analysis also covered the sense of meaning of life with
reference to loneliness. The proposed approach to analysed data is substantiated in the
theoretical part.

The third part entitled Sense of Meaning of Life among Seniors from Poland and Pol-
ish Canadians presents and compares seniors’ sense of meaning of life, taking into con-
sideration their place of residence and gender. Since meaning of life manifests itself in
relationships with oneself, with others and with superior values, these aspects are taken
into consideration to obtain the most complete picture of meaning of life. Furthermore,
the sense of meaning of life is studied with reference to a sense of loneliness.

In accordance with the accepted assumption that pursuing meaning in life is an
activity that requires constant effort in determining the understanding of the meaning
of one’s life, the subjects’ sense of meaning of life is analysed in the context of present
and future orientation. Sense of meaning of life is also considered in the context of
seniors’ place of residence. The conducted study indicates that present-oriented sense
of meaning of life is characteristic of seniors living in Poland, both in terms of under-
standing the significance of meaning of life and having a clearly defined goal in life or
negating the fact that human’s life has no purpose. In contrast, future-oriented sense
of meaning of life characterises senior Polish Canadians, both in terms of the need to
search for meaning (be open to new challenges, actively looking for what may constitute
meaning in their life), and look for one’s purpose, mission and meaning in life. As for
the pursuit of something that would make life meaningful (future orientation), it should
be stressed that it features in declarations of both Polish seniors and Polish Canadians.
When assessing their lives, seniors reflect upon their achievements, evaluating what they
have managed to accomplish and what they have not. Seniors living in Poland consider
the sense of meaning of life as something already fulfilled and completed, something
that has been accomplished and does not require one to formulate new goals and plans
for the future. Senior Polish Canadians who made “a quantum leap” (going overseas to
work, improving their financial and social position, carrying their plans, ensuring a bet-
ter life for their children and grandchildren) have a sense of achievement and fulfilment,
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are more courageous and see meaning in setting goals and making plans for the future.
For them, age and the end of professional work mark the emergence of new opportuni-
ties and ideas which are not limited ecither by their existing sense of fulfilment or the
approaching end of life. Seniors in Poland get their driving force from past and present
activities that make their life meaningful, whereas senior Polish Canadians draw their
force from past accomplishments and future-oriented plans that form their sense of
meaning in life.

Meaning of life is made present not only in action, but also in relationships (which
can be the basis and determinant of action and experiencing oneself and others) with
other people, homeland, God and oneself (the perspective of the deep meaning of life).

Taking into consideration relationships with one’s immediate family (children,
grandchildren), it can be claimed that the subjects declare them to be good. Particularly
close and positive bonds are characteristic of senior Polish Canadians, which manifests
itself in expressions marked by positive emotions in relation to one’s family. Some Polish
seniors when addressing the issue of relationships used expressions that had a neutral or
negative character, which was not noted in the statements of people permanently living
in Canada. Statements of seniors living in Poland and Canada concerning relationships
with immediate family proved analogical to their statements describing relationships
with their more distant family and relatives.

When analysing relationships with neighbours it can be noticed that the majority
of subjects described them as positive. Studied men in Poland and Canada compared
them to good relationships within family, which is often replaced by neighbours. People
residing in Canada sometimes use neutral expressions describing relations with neigh-
bours or expressions indicating courteous behaviours towards each other (including
those marked with kindness). This probably follows from the fact that neighbours of
senior Polish Canadians are frequently foreigners (different culture, religion and native
language), and family life in a private house limits the number of neighbours and pos-
sibilities to forge relationships with them (which is characteristic of seniors in Poland,
often living in blocks of flats). Seniors living in Poland value and cultivate relation-
ships with neighbours, which in a sense compensate for weaker relationships and bonds
with their family; also, relationships with neighbours are still a cultural model among
old people, disappearing in the younger generation. Senior Polish Canadians, on the
other hand, first and foremost nurture and cultivate relationships with family since the
anonymous nature of neighbourhood does not allow them to obtain support or help
from “strangers”. In a “foreign country” those are provided by family (immediate and
distant).

As for relationships of subjects towards Poland, it must be stressed that they all
consider it to be their homeland, although for Polish Canadian women Poland is
a country in which life is not easy. It was interesting to learn Polish Canadians’ attitude
towards the country in which they live, namely Canada. Most of them describe Canada
as the place where they experienced prosperity, good quality of life, with only few men
describing it in terms of a superficial paradise in which they felt lonely.
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From the perspective of the conducted research it was very important to learn how
seniors perceived their old age. Based on conducted analyses it could be claimed that
seniors treat old age as a natural and unavoidable stage of everyone’s life. Senior Polish
Canadians actually seen only positive aspects of life in old age, whereas Polish seniors
apart from the positive aspects also indicate negative ones related to health, psycho-
physical condition, as well as loneliness noticed by men (which reflects their weak bonds
with immediate family. Seniors residing in Poland may focus on the first two “short-
comings” of old age based on their everyday experience related to bad economic and
financial situation and very poor medical care.

Another aspect that was examined during the research was seniors’ attitude to God.
Both people living in Poland and Canada described it as positive, using expressions such
as: very good, satisfactory, one of the most important relationships in their lives. Among
the subjects there were none that would have a very bad relationship or none at all. For
seniors, relationship with God, religiousness, deep faith become a protective umbrella
that gives them a sense of security and hope for the future and eternal life.

Another interesting aspect from the researcher’s point of view was to learn how
seniors described loneliness through the prism of meaning of life. Studied seniors living
in Poland and Canada tend to describe loneliness in a social context as the lack of rela-
tionships with others, and in a psychological context as the lack of positive emotions.
They address loneliness from two points of view: as abandonment and as willingness to
be alone (the need for isolation). They associate loneliness with meaning of life, with its
depth manifesting itself mainly in relations with other and oneself. They emphasize that
loneliness can also give life meaning when it becomes a factor motivating one to redefine
and re-evaluate life by finding oneself in contact with art or nature, social activity or
charity activity. People who struggle with finding meaning in life and understanding it
require motivation, activation or education in this regard. Most subjects present a “con-
structive” attitude towards themselves, their life and other people, as well as the social
or spiritual world.

The last chapter entited Meaning of Life in Old Age — Educational Tropes attempts
to indicate educational tropes which, if undertaken in the process of education in old
age, may help foster the sense of meaning of life among seniors. Education, as J. Halicki
notes, “frees old people from stereotypes that limit their perception of what they can
achieve” (2000, p. 17). Such education is particularly needed by seniors living in Poland
since they tend to evaluate their life in terms of what happened and what happens now,
without considering future plans (sense of meaning strongly determined by the present,
as opposed to the future). Preparing seniors to create future situations becomes an im-
portant challenge of education concerning meaning of life in old age. Education con-
cerning meaning of life in old age may become “a way of self-actualization, multidimen-
sional existence, self-fulfilment and individual transgression, education may be a mental
state that brings satisfaction and motivation in life” (Pakula, 2007, p. 62; Popielski,
1994, p. 34; Kozielecki, 1987, pp. 10-11). Education concerning meaning in life may
help people function better in their everyday life, act more effectively, meet their needs
and even improve financial situation (Pakula, 2007, p. 62). Another consequence of
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education — in addition to the above mentioned ones — is a better adjustment to old age,
which constitutes an element of the prevention of social life pathology of seniors (from
loneliness, through mental crises, to suicide) (cf. Zych, 1995, p. 13; Pakula, 1996).

Education of seniors, perceived multidimensionally, both in the institutional con-
text and as an equally treated individual everyday experience (Semkéw, 2012, p. 85),
may help change the way of seniors’ thinking about their life, minimise the phenom-
enon of loneliness, increase the level of satisfaction, fulfilment, and conviction that man
as homo construens can create his life, and realise his goals, intentions and life plans that
will not be restricted either by age or by negative perception of one’s senility. Knowl-
edge about the world and one’s place in the world obtained in the course of education
“serves as the basis and regulator of an individual’s behaviour, ensuring him the required
minimum of mental comfort” (Semkéw, 2012, p. 84). After all, the basis of education
concerning meaning of life in old age lies in facilitating active and constructive self-work
while providing one proper support in one’s pursuit of self-realization, full development
and humanity.
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