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Sprawozdanie z konferencji ,Psychodebiuty”

VII Ogélnopolska Konferencja Studencko-Doktorancka ,Psychodebiuty” od-
byta sie w dniach 9-10 grudnia 2016 roku na Wydziale Zarzadzania i Ko-
munikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Konferen-
cja miata na celu zaprezentowanie nowych badan studentéw i doktorantéw
réznych uczelni oraz prezentacje najlepszych prac magisterskich studentéw
psychologii stosowanej Uniwersytetu ]Jagielloniskiego. Organizatorem byto
Koto Naukowe ,Pragma”, dziatajace w Instytucie Psychologii Stosowanej U]J.

Pierwszy dzien konferencji rozpoczat sie o godzinie 14.45. Miat charak-
ter otwarty i poSwiecony byl prezentacji najlepszych prac magisterskich
studentéw psychologii stosowanej. Podczas otwarcia Komitet Organizacyj-
ny powitat Komitet Naukowy, cztonkéw biernych i czynnych oraz studen-
tow Wydziatu Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej U]. Nastepnie gtos za-
brat dyrektor Instytutu Psychologii Stosowanej dr hab. J6zef Maciuszek,
ktéry przyblizyt historie ,Psychodebiutéw” i cele konferencji - prezentacje
prob badawczych, inspirowanie innych oraz sprawianie satysfakcji intelek-
tualnej. Dr Matgorzata Wysocka-Pleczyk, cztonkini Komitetu Organizacyj-
nego, pochwalita wysoki poziom naukowy prac magisterskich oraz ich r6z-
norodnos¢.

Nastepnie otwarto sesje referatowa. Rozpoczeta ja mgr Marta Goéra, ktd-
ra zaprezentowata swojg prace Chronotyp a deficyt snu, symptomy depresji
oraz wyniki w nauce u uczniow i studentéw. Referentka przyblizyta pojecia
chronotypu z podziatem na ,skowronki” i ,sowy” oraz przedstawita skutki
poznawcze i zdrowotne konsekwencje deficytu snu. Opowiedziata o wyko-
rzystanych metodach kwestionariuszowych i przedstawita wyniki dotycza-
ce populacji adolescentéw i mtodych dorostych. W obu grupach zauwazono
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rytmicznos$¢, natomiast réznit je chronotyp. Mgr Géra przedstawita tez ko-
relacje chronotypéw z depresyjnoscig oraz omowita inne wyniki, po czym
zakonczyta wystgpienie propozycjami praktycznymi, takimi jak zmiana go-
dziny rozpoczecia zaje¢ oraz zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotycza-
cej chronotypu oraz higieny snu.

Druga prelegentka byta mgr Kaja Bogaczewicz. Jej praca magisterska
dotyczyta predyktoréw i korelatow zjawiska fuzji w nieheteroseksualnych
zwigzkach kobiecych. Prelegentka rozpoczeta referat od przyblizenia zjawi-
ska fuzji z podkresleniem dwoch komponentéw - pozytywnego i negatyw-
nego. W swojej pracy mgr Bogaczewicz sprawdzata powigzanie fuzji z wie-
kiem, inteligencjg emocjonalng, orientacjg feministyczng i strategiami roz-
wigzywania konfliktow, a gtbwnym wnioskiem byto podobienstwo partne-
rek pod wzgledem tych cech. Wyszczegélnienie korelacji pomiedzy ré6znymi
zmiennymi a fuzjg pozwoli terapeutom par lepiej diagnozowac oraz oceniac
uczestniczki terapii, a takze odpatologizowac fuzje, ktéra w literaturze jest
przedstawiana gtéwnie jako konstrukt negatywny.

Kolejny referat, pt. Psychologiczne uwarunkowania postaw rodzicielskich
matek dzieci z autyzmem oraz dzieci z zespotem Downa, zostat wygtoszony
przez mgr Agnieszke Regalska. Prelegentka w swojej pracy postanowita
zbada¢, czy postawy rodzicielskie s3 odmienne w wypadku réznych rodza-
jow niepelnosprawnosci, gdyz autyzm i zesp6t Downa réznig sie zaréwno
pod wzgledem charakteru (aspoteczny/spoteczny), jak i widocznosci dla
0s6b trzecich. Uzywajac Skali Postaw Rodzicielskich oraz innych miar, ba-
daczka sprawdzita powigzanie postaw z wolno$cig, odpornoscia psychiczng
i kryzysem w warto$ciowaniu. Wyniki pokazaty, ze matki dzieci z auty-
zmem i zespotem Downa rdznig sie od siebie pod wzgledem powigzania
postawy z badanymi zmiennymi. Autorka zauwazyta, ze nalezy wykona¢
podobne badanie wsréd matek z dzie¢mi zdrowymi, aby méc wnioskowac
o réznicach miedzy matkami dzieci z niepelnosprawnoscia i bez nie;.

Jako czwarta wystepowata mgr Joanna Mordawska, ktéra opowiadata
o psychologicznych korelatach perspektywy czasowej u pacjentéw z obja-
wami nerwicy. Opierajac sie na koncepcji perspektywy czasowej Zimbardo
oraz czteroczynnikowym modelu kontroli Bryanta, przebadata prébe 49
0so6b. W swojej pracy sprawdzata powigzania perspektyw czasowych z po-
ziomem leku, liczbg objawdédw nerwicowych, rodzajem mechanizméw obron-
nych i poczuciem kontroli. Wyniki ukazaty wystepowanie zaleznosci po-
miedzy badanymi zmiennymi, lecz autorka podkreslita potrzebe oddziele-
nia objawéw depres;ji i lekowych oraz przeprowadzenie badania na popula-
cji zdrowej, wskazujgc w ten sposéb dalsze kierunki badan.
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Po krétkiej przerwie rozpoczeta sie druga sesja referatowa. Jako pierw-
sza wystgpita mgr Katarzyna Braglewicz, ktéra przedstawita prace pt. Wy-
palenie zawodowe i niedostosowanie do srodowiska pracy wsrdd funkcjona-
riuszy dziatu ochrony Stuzby Wieziennej. Prelegentka rozpoczeta od wyja-
$nienia pojecia ,wypalenie zawodowe”, przedstawienia trzech jego sktadni-
kéw - wyczerpania, cynizmu i nieefektywno$ci oraz zaprezentowania czyn-
nikéw Srodowiska pracy, badajac ich powiazanie z wypaleniem. Po prze-
badaniu pracownikéw Aresztu Sledczego w Kielcach okazato sie, ze kazdy
z czynnikéw $rodowiska pracy byt powiazany z wymiarem wypalenia za-
wodowego. Autorka przedstawita korelacje cynizm - relacje interpersonal-
ne oraz obnizona skuteczno$¢ - zbiezno$¢ wartosci osobistych z warto-
$ciami pracy jako ujemne, co byto niezgodne z hipotezami. Jako mozliwe
przyczyny podata specyfike pracy w stuzbie wieziennej i niezgodnos¢ war-
tosci lezacych u podstaw tej pracy z realiami. Zaproponowany zostat szereg
rozwigzan, ktére majg poprawi¢ samopoczucie psychiczne funkcjonariuszy,
miedzy innymi zmiana sposobu rekrutacji czy kampania spoteczna promu-
jaca pozytywne postawy wobec Stuzby Wieziennej.

Drugi referat, pt. Perspektywy czasowe, Zrédta motywacji i satysfakcja
z Zycia u najlepszych wspinaczy sportowych w Polsce i w Peru, zostat przed-
stawiony przez mgr Antonine Skére. Badanie miato charakter miedzykultu-
rowy. Prelegentka wyjasnita, czym jest wspinanie sportowe, oraz przed-
stawita réznice w poziomie zaawansowania pomiedzy wspinaczami z Polski
i Peru. Nastepnie omoéwita, czym s3 perspektywy czasowe, Zrédta motywa-
cji (z naciskiem na teorie poszukiwania doznan Zuckermana oraz kontrole
emocji i poczucie sprawstwa w rozumieniu Barlowa i Woodmana) oraz
satysfakcja z zycia. Wystgpienie wzbogacone zostalo prezentacjg zdjec¢
z wizyty w Peru. Badanie pokazato, Ze sportowcy z Polski i Peru r6znig sie
perspektywa czasowa, zrodtami motywacji i stopniem zadowolenia z osia-
gnie¢. Poszukujgc wyjasnienia takiego stanu rzeczy, prelegentka zwrocita
uwage na roznice w ogélnym poczuciu bezpieczenstwa w obu panstwach,
zaznaczajac, ze zagadnienie wymaga dalszych badan.

Kolejnym referentem drugiej sesji byt mgr Wojciech Pal, ktéry w humo-
rystyczny sposob zaprezentowal swoja prace magisterska. Rozpoczat od
przedstawienia miejsca badania, badanych (uczniéw SOSW dla niewido-
mych i stabowidzacych) oraz oséb, ktére byty bohaterami, czyli pitkarzy
Wisty Krakéw trenujacych w MySlenicach, a nastepnie wyjasnil pojecie
audiodeskrypcji. Mgr Pal sprawdzat, czy wczes$niejsze zapoznanie badanych
z boiskiem i pitkarzami poskutkuje lepszym zapamietaniem przez nich zda-
rzen, lepsza orientacjg w przestrzeni oraz wiekszymi przezyciami emocjo-
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nalnymi zwigzanymi z odbiorem audiodeskrypcji meczu. Wyniki potwier-
dzity hipotezy dotyczace aspektow pamieciowych i orientacji w przestrzeni.

Po krétkiej przerwie ogloszono trzecig sesje referatowg. Otworzyt ja
mgr Jakub Sroka praca pt. Autopercepcja jako psychologiczny mechanizm
odpowiedzialny za ulegtos¢ w technice ,stopa w drzwiach”. Autor, oprocz
préby zgtebienia problemu badawczego, pragnat zwiekszy¢ $Swiadomosé
spoteczng dotyczaca jakosci wody kranowej w Krakowie. Przeprowadzit ba-
danie, w ktérym sprawdzat wplyw autopercepcji ze wzmocnieniem w po-
staci dzienniczka mysli oraz bez wzmocnienia w poréwnaniu z grupa kon-
trolna. Wyniki nie potwierdzity zaktadanych réznic w ilo$ci wypitej wody
w zaleznos$ci od warunkéw, co wedtug autora ttumaczy¢ mozna zaktdce-
niem autopercepcji przez wymuszenie procedurg lub faktem, ze dzienni-
czek jej nie zwiekszat.

Kolejng referentka byta mgr Alicja Pielka. Przedstawita ona prace pt.
Modyfikacje ciata u oséb w wieku 20-30 lat w warunkach polskich. Referat
rozpoczeta od wyjasnienia pojecia modyfikacji ciata i wyszczegélnienia
motywow kierujacych osobami, ktére zmieniaja swo6j wyglad. Referentka
podata réwniez przyktady ludzi z czaséw dawnych i obecnych, ktérzy pod-
dali swoje ciato modyfikacjom. Nastepnie opisana zostata grupa badawcza -
trzy kobiety oraz czterech mezczyzn. Kryterium doboru do préby byto ta-
kie, ze modyfikacja ciata musiata by¢ wyraznie widoczna dla os6b trzecich.
Mgr Pielka przeprowadzita wywiady poglebione z badanymi oraz poddata
ich Testowi Zdan Niedokonczonych. Wyniki pokazaty, ze motywacjami do
modyfikacji ciata byty bunt, che¢ roztadowania napiecia i podniesienia sa-
mooceny oraz dzielenie zainteresowan ze znajomymi. Ponadto, wszyscy
badani wykazywali orientacje na ,tu i teraz”.

Nastepnie glos zabrata mgr Aleksandra Stepnik, ktéra opowiedziata
0 swojej pracy magisterskiej pt. ,,Co wolno wojewodzie...” - tryb formutowa-
nych komunikatéw i postrzeganej pozycji spotecznej a ulegtos¢ kobiet. Refe-
rentka przyblizyta najpierw badania z zakresu psychologii spotecznej, ktére
dotyczyty réznic w odbieraniu przekazu w zaleznosci od zgodnoSci lub nie-
zgodnosci plci. Ponadto zwrécita uwage, ze mezczyzni sg zorientowani na
dominacje, a kobiety na ulegtos¢, co ttumaczone jest wzorcem kulturowym.
Badania roli obu tych aspektéw w komunikacji daty sprzeczne wyniki. Mgr
Stepnik przeprowadzita badanie, w ktérym kobieta ubrana jak studentka
lub jak urzedniczka podchodzita do ludzi na ulicy i formutowata komunikat
w trzech réznych formach: prosby (grzeczny), zawierajacy stowo ,koniecz-
nie” (umiarkowany) oraz zawierajacy stowo ,niech” (rozkaz). Komunikat
proszacy byt najskuteczniejszy, gdy formutowata go studentka, natomiast
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pozostate, gdy wypowiadata sie urzedniczka. Rozkaz byt u studentek znacz-
nie mniej skuteczny niz prosba. Podczas dyskusji zaproponowano wyja-
$nienie, Ze urzedniczka jako osoba o0 wyzZszym statusie ma wiekszg swobo-
de w wyborze skutecznych komunikatéw, natomiast studentka jako osoba
0 przecietnym statusie powinna wybraé forme tagodng, jezeli chce, by jej
Zyczenie zostato spetnione.

Czwartg referentka byta mgr Matgorzata Stefariska. Temat jej referatu to
Zwiqzek miedzy poziomem satysfakcji seksualnej a ocenq reklam z wielo-
znacznosciq o charakterze seksualnym. Badaczka przedstawita definicje
wieloznaczno$ci oraz jej rodzaje, a takze opisala powody jej uzywania
w reklamie. Opisata tez konstrukt satysfakcji seksualnej oraz oméwita,
z czym sie on 1gczy. Referentka w swojej pracy testowata hipotezy, wedle
ktoérych istniejg réznice miedzy kobietami i mezczyznami w ocenie czterech
aspektow (atrakcyjno$ci, humoru, nieadekwatnosci i nieprzyzwoitosci)
reklam zawierajacych wieloznacznos¢ o charakterze seksualnym, a ocena
satysfakcji seksualnej rézni sie w zaleznos$ci od oceny tych aspektow.
W badaniu mgr Stefanska wykorzystata sze$¢ reklam wieloznacznych, Kwe-
stionariusz Satysfakcji Seksualnej Nomejko i Doliniskiej-Zygmunt oraz au-
torski kwestionariusz oceny badanych aspektéw reklam. Okazato sie, ze
mezczyzni oceniali wieloznaczne reklamy wyzej na skali atrakcyjnosci
i humoru, natomiast kobiety wyzej na skali nieprzyzwoitosci. Ponadto, po-
twierdzity sie pozytywne zwigzki pomiedzy oceng atrakcyjnosci i humoru
a satysfakcja seksualng. Jako dalszy kierunek badan zaproponowano po-
dziat produktéw na grupy i sprawdzenie zwigzku pomiedzy pamiecig a tego
rodzaju przekazami.

Na zakonczenie pierwszego dnia dr Agnieszka Trabka podkreslita roz-
norodno$¢ tematéw i metod, a takze wspomniata o waznosci i ztoZonosci
podejmowanych zagadnien, co wymaga od badacza duzej wrazliwos$ci. Za-
uwazyta rowniez, ze realizowane projekty byly wyrazem pasji i zaintere-
sowania tematem, dzieki czemu rozmaite trudnoS$ci nie przeszkodzity
w zwienczeniu prac sukcesem. Doktor Trabka podziekowata prelegentom
za wystapienia i inspiracje oraz zyczyta dalszych sukceséw badawczych.

Drugi dzien otworzyta Natalia Zasina, witajac dyrekcje Instytutu Psycho-
logii Stosowanej oraz biernych i czynnych uczestnikéw konferencji. Dr hab.
Stawomir Spiewak podziekowal uczestnikom za dzielenie sie pomystami
i doSwiadczeniami. Podkreslil, ze ,Psychodebiuty” wprowadzaja w $wiat
nauki ,na troche wiekszym luzie”, a takze wyrazit nadzieje, Ze konferencja
bedzie pozywka naukowg oraz poskutkuje dobrymi dysertacjami. Nastep-
nie gtos zabrata dr Krystyna Golonka, ktéra podkreslita wysoka jakos¢ zgto-



118 MICHAL STACHERA

szen, przyblizyta procedure ich oceny oraz podziekowata Komitetowi Orga-
nizacyjnemu.

Wyktad inauguracyjny pt. Wysitek, uwaznos¢, ulegtos¢. Perspektywa em-
piryczna w badaniach skutecznosci wptywu spotecznego wygtosit dr hab.
Stawomir Spiewak. Na poczatku wystapienia prelegent okreslil, czym jest
uwazno$¢ oraz przyblizyt jej charakterystyke. Nastepnie wyjasnit, czym jest
bezrefleksyjno$¢ i jakie niesie korzysci. Badacz przyblizyt Informacyjny
Model Bezradnosci Kofty i Sedka, ktérym postuzyt sie w serii eksperymen-
tow majacych wyjasni¢, czy wysitek poznawczy doprowadzi do wzrostu
nieuwaznos$ci. Projekt badawczy sktadat sie z serii czterech eksperymen-
tow. W eksperymencie pierwszym badani byli poddawani treningowi bez-
radnosci lub zadaniu neutralnemu, a nastepnie mieli podpisa¢ oswiadcze-
nie, Ze nie brali udziatu w badaniu. Osoby po treningu bezradnosci czeSciej
podpisywaty dokument, cho¢ jest mozliwe, Ze powodem byta che¢ spetnie-
nia oczekiwan badacza. Dlatego tez przeprowadzono drugi eksperyment,
ktéry miat takg samg procedure, jednak na koncu proszono badanych, by
odpamietali, co byto na kartce, ktérg dano im do podpisu. Grupa po trenin-
gu bezradno$ci gorzej odpamietywata tres¢ o$wiadczenia. Eksperyment
trzeci sprawdzal, czy wyczerpanie poznawcze spowodowane treningiem
bezradnosci zablokuje autopercepcje, co poskutkuje nieskutecznoscia tech-
niki ,stopa w drzwiach”. Wyniki pokazaty, Ze badani, ktoérzy przed przyj-
$ciem do laboratorium zostali poproszeni o odpowiedzZ na pytanie dotycza-
ce pomocy ubogim, byli mniej sktonni pomdc potrzebujgcym po treningu
bezradnosci, co potwierdzito hipoteze. W eksperymencie czwartym bada-
cze weryfikowali, czy wysitek poznawczy dajacy zyski bedzie powodowat
wzrost uwazno$ci. Osoby badane najpierw byty poddawane testowi spraw-
dzajacemu emocje BMIS, potem miaty za zadanie wypei¢ test poznawczy
DIVA, ponownie wypetniaty BMIS, nastepnie cze$¢ z nich poddana zostata
hus$tawce emocjonalnej, a na koniec poproszono wszystkich o wypelnienie
o$wiadczenia z pierwszego badania. Wyniki pokazaty, ze w grupie bez hus-
tawki emocjonalnej nastapit liniowy wzrost uwaznosci, a w grupie z hus-
tawka emocjonalna liniowy jej spadek. Dr hab. Spiewak podsumowat serie
eksperymentéw wnioskami, ze uwazno$¢ i nieuwazno$¢ sg konsekwencja-
mi wcze$niejszego wysitku poznawczego i zalezg od jego typu. Uwaznos¢
i nieuwazno$¢ moga by¢ traktowane jako style poznawcze, ale zaleza réw-
niez od sytuacji.

Nastepnie ogtoszono pierwsza sesje referatowa. Otworzyly je Joanna Ja-
nowicz i Marta Perka z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ktére zaprezentowaty referat pt. Doswiadczenie uczu¢ moralnych a wrazli-
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wos¢ empatyczna: moderujgca rola ptci. Referentki rozpoczety swe wysta-
pienie od przedstawienia, czym sg emocje moralne, oraz oméwienia modelu
Tangney i Dearinga z naciskiem na wstyd i poczucie winy. Przedstawity
cechy wspoélne tych emocji oraz réznice pomiedzy nimi. W tej czesci ba-
daczki przyblizyty réwniez koncepcje empatii wedtug Davisa. Nastepnie
wyszczeg6lnity zwigzki miedzy wstydem i empatia, poczuciem winy i empa-
tig, a takze ptcia a odczuwaniem wstydu i poczucia winy. W badaniu spraw-
dzano hipotezy dotyczace moderujacej roli ptci w odczuwaniu wstydu
i poczucia winy oraz zréznicowania reagowania empatycznego pod wzgle-
dem zwiagzku ze sktonnos$cig do przezywania wstydu i poczucia winy. Bada-
nia skalg TOSCA-3 oraz Skalg Wrazliwosci Empatycznej nie potwierdzity
pierwszej hipotezy, natomiast potwierdzity druga.

Kolejng referentka byta Agnieszka Adamczyk z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego, a tematem jej referatu byta Poznawcza rein-
terpretacja doznan bélowych - badanie EEG. Badaczka otworzyta referat
wyjasnieniem pojecia kontroli emocji oraz pokazaniem, ktore jej sktadniki
prowadza do poznawczej reinterpretacji. Nastepnie pokazata, ktére struk-
tury mézgowe odpowiadaja za kontrole emocji oraz percepcje bélu. W swo-
ich badaniach referentka sprawdzata, czy mézgowe korelaty odpowiedzial-
ne za kontrole uwagowa uaktywnia sie, gdy osoby badane sa proszone
o zwiekszenie lub zmniejszenie kontroli bélu. Dwadzies$cia trzy kobiety
zostaly poddane o$miu szokom o intensywnos$ci umiarkowanej lub wyso-
kiej, po czym oceniaty ich bolesno$¢, nieprzyjemnos¢ i kontrole. Wyniki nie
potwierdzily hipotez. Poznawczej reinterpretacji bolu nie towarzyszyty
madzgowe korelaty, co autorka ttumaczyta faktem, ze zamiast reinterpretacji
nastgpita dystrakcja uwagowa.

Kolejny referat sesji pierwszej wygtosita Joanna Kotek z Instytutu Psy-
chologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tytut wystgpienia to Psy-
chologiczne sposoby przygotowania do startu sportowcéw. Rutyny przedstar-
towe wykorzystujqce elementy jezykowe. Referat rozpoczat sie od wyjasnie-
nia, czym jest mantra oraz rutyna przedstartowa, a takze omdwienia ich
elementéw. Pytanie badawcze dotyczyto réznic w stosowaniu tych dwéch
technik przygotowawczych. Referentka przeprowadzita wywiady z pietna-
stoma sportowcami, ktérzy w ankiecie wstepnej zadeklarowali stosowanie
mantr przed startem. Wyniki pokazaty, ze wiekszos¢ osob stosuje wiele
technik jednocze$nie, przy czym rutyna przedstartowa i mantra s3 naj-
czestsze, oraz ze skutki ich stosowania sg bardzo zindywidualizowane. Jako
kierunki dalszych badan Joanna Kotek wskazata sprawdzenie obiektyw-
nych wskaznikéw fizjologicznych towarzyszacych stosowaniu technik przy-
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gotowawczych oraz weryfikacje, czy stosowanie tych technik jest zmienne
W czasie.

Ostatni referat w tej sesji zostal wygtoszony przez Alicje Luke z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Temat prezentacji brzmiat nastepu-
jaco: Zdradliwa refleksja. Korelacja wyniku Testu Refleksji Poznawczej z traf-
nosciq oceny wtasnej inteligencji. Na poczatku wystapienia referentka wyja-
$nita, czym jest ztudzenie ponadprzecietnosci, przedstawita wyniki badan
dotyczacych oceny inteligencji swojej i bliskich oraz wskazata, czym jest
refleksyjno$¢ poznawcza. W badaniach wtasnych zastosowata Test Ravena,
Test Refleksji Poznawczej oraz kwestionariusz oceny wtasnej inteligencji.
Okazato sie, ze korelacja niskich wynikow w TesScie Refleksji Poznawczej
z niska oceng wtasnej inteligencji byta wyzsza niz korelacja ogdlna, a osoby
o wysokich wynikach w Te$cie Refleksji Poznawczej nie doceniaty swojej
inteligencji i oceniaty ja nizZej niz reszta badanych. Jako staby punkt badania
Alicja Luka wskazata, Ze Test Refleksji jest bardziej narzedziem edukacyj-
nym niz badawczym oraz Ze nie zostata sprawdzona zdolno$¢ badanych do
samokontroli, co wskazata jako dalszy kierunek badan.

Po krétkiej przerwie rozpoczeta sie druga sesja referatowa. Pierwsza re-
ferentka byta Inga Janik z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, a jej
referat nosit tytut Komunikacja partnerska rodzicéw dziecka urodzonego
przedwczesnie a ich odczuwany poziom leku i nadziei. Janik rozpoczeta refe-
rat od opisu dzieci przedwcze$nie urodzonych, a takze wyjasnienia, czym sg
komunikacja partnerska, lek i nadzieja. Celem badania byto okre$lenie
zwiazku leku i nadziei z poziomem komunikacji partnerskiej matek i ojcow.
Wyniki pokazaty, ze poziom leku i nadziei koreluje z poziomem komunika-
cji partnerskiej tylko u ojcoéw, co Swiadczy o ztoZonej sytuacji matek dzieci
przedwczesnie urodzonych oraz roli ojca, ktory czesto jest posrednikiem
w relacjach matka - lekarz. Jako dalszy kierunek badan referentka wskazata
okreslenie czynnikéw, ktére beda wsparciem dla rodzicow dzieci przed-
wcze$nie urodzonych.

Drugi w tej sesji referat, pt. Ksztattowanie mentalnej reprezentacji osi
liczbowej za pomocq matematycznej gry komputerowej i treningu poznaw-
czo-ruchowego, zostat wygtoszony przez Katarzyne Mankowska z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Referat rozpoczat sie od przedsta-
wienia mentalnej osi liczbowej, zaznaczenia, Ze osoby z dyskalkuliag maja
problemy z jej utworzeniem, oraz opisu gry Kalkulilo, ktéra wymaga od
graczy postugiwania sie tg osia. Celem badania byta odpowiedZ na pytanie,
czy taka forma treningu wptynie na zdolno$ci matematyczne. Przebadano
dwadzie$cioro dwoje dzieci podzielonych na trzy grupy: kontrolng (z inna
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gra bez reprezentacji osi liczbowej), grupe grajaca w Kalkulilo z wykorzy-
staniem klawiatury oraz grupe grajaca przy uzyciu Kinecta. Okazato sie, ze
trening przy uzyciu gry komputerowej poprawit wyniki w testach zdolnosci
matematycznych, a najwieksza poprawa zostata zauwazona w grupie uzy-
wajacej Kinecta, co pozwala przypuszcza¢, ze komponent ruchowy ma zna-
czenie przy tworzeniu mentalnej osi liczbowe;j.

Kolejnymi referentami byli Marta Woéjcik i Tomasz Kafel z Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktérzy opowiedzieli o swoim bada-
niu pt. Struktura osobowosci u mtodziezy doswiadczajqcej potraumatycznego
wzrostu. Wystapienie rozpoczeli od wyja$nienia pojecia osobowosci, przed-
stawienia réznych zaburzen zwigzanych z przezyciem traumatycznego wy-
darzenia oraz opisu potraumatycznego wzrostu z zaznaczeniem gtéwnych
obszaréw zmiany i czesto$ci wystepowania. Referenci wykorzystali w ba-
daniu kwestionariusz NEO-PI-R, Kwestionariusz Osobowego Wzrostu oraz
ankiete socjodemograficzng mtodziezy w wieku 15-18 lat. Okazato sie, Ze
ws$rod mtodziezy z potraumatycznym wzrostem nie wigze sie neurotycz-
nos¢, natomiast dodatnio wigza sie ekstrawertycznos¢ (silnie) i otwartosé
na dos$wiadczenie. Konkluzja badania byto wskazanie, Ze do$wiadczenie
traumy czesto prowadzi do jakoSciowego przedefiniowania u oséb z wyz-
Szym wzrostem.

Kolejna osoba przedstawiajaca wyniki swoich badan byta Natalia Czy-
zowska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tytut jej refe-
ratu to Stosowanie skali ESAS-r z perspektywy pacjentéw u schytku Zycia.
Prelegentka wyjasnita, czym jest opieka paliatywna z naciskiem na poprawe
jakosci zycia, a takze opisata skale ESAS-r wraz z okoliczno$ciami jej stoso-
wania oraz zwigzanymi z nig problemami. Celem badania byto poznanie
opinii pacjentéw na temat jej stosowania. Uzyto ankiety dotyczacej uzy-
teczno$ci skali, sugerowanej czestosci jej uzywania, stopnia trudnosci i cza-
su objetego jej ocena. Pacjenci w wiekszosci uznawali skale za potrzebng
i fatwa. Jako trudnosci wskazywali jej dtugos¢, nieuwzglednienie zmienno-
$ci objawéw w ciggu dnia i ocene punktowa zamiast stownej. Najwiecej
pacjentéw uznato, ze badanie tg skalg powinno sie wykonywa¢ raz dzien-
nie. W podsumowaniu referentka podkreslita, ze personel powinien by¢
caty czas obecny podczas wypelniania ankiety i instruowac¢ pacjentéw, jak
nalezy to robi¢. Wskazata tez, ze skala daje poczucie sprawstwa pacjentom
oraz pokazuje ich subiektywne odczucia zwigzane z objawami.

Pigta referentkg byta Natasza Kietpiiska z Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu, ktéra przedstawita wyniki badan dotyczacych mental-
nej osi liczbowej i efektu SNARC u synestetykow. Na poczatku wyjasnita, na
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czym polega synestezja i jakie s3 jej podtoza neuronalne, nastepnie objasni-
ta efekt SNARC i zwigzane z nim réznice pomiedzy synestetykami i innymi
ludZmi. Hipoteza badawcza zaktadata, Ze niezgodno$¢ koloru cyfry z jej
mentalng reprezentacja spowoduje wydtuzenie czasu reakcji. Wyniki po-
twierdzity te hipoteze, a takze pokazaty, Ze synestetycy inaczej postrzegaja
mentalng o$ liczbowa. Zdaniem Kietpinskiej stabg strona badania byto to, Ze
instrukcja do zadania mogta by¢ bardziej znaczaca zmienng niz kolor.

Po przerwie obiadowej uczestnicy wystuchali referatu pt. Orientacje
temporalne a strategie radzenia sobie ze stresem i poczucie wtasnej skutecz-
nosci z uwzglednieniem systeméw czasu pracy autorstwa Magdaleny Madej
z Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Referent-
ka na poczatku swego wystapienia skupita sie na pojeciu czasu, przedstawi-
ta zegary: biologiczny, psychofizyczny i egzystencjalny, a takze przedstawi-
1a, czym jest orientacja temporalna oraz jakie s3 jej rodzaje. Celem badania
byta ocena zwigzku miedzy wymiarami orientacji temporalnej a strategiami
radzenia sobie ze stresem i uog6lnionym poczuciem skutecznosci wsréd
0s0b z ré6znymi czynnos$ciami zawodowymi w zaleznos$ci od struktury czasu
pracy. Wyniki pokazaty powigzanie réznych aspektéw orientacji temporal-
nej ze strukturg czasu pracy, stresem i poczuciem skutecznosci, co sugeruje,
Ze orientacje temporalna powinno sie bra¢ pod uwage przy wyborze za-
trudnienia.

Drugi referat, pt. Osobowosciowe korelaty psychologicznych skutkéw trans-
plantacji nerki - doniesienia wstepne, zostat przedstawiony przez Anne
Wrébel z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Badaczka
rozpoczeta swe wystgpienie od okre$lenia, czym jest transplantacja jako
metoda leczenia, nastepnie za$ podata wyniki badan moéwigce o zwigzku
niektérych cech osobowosci z tym, jak pacjent przestrzega zalecen lekarza.
Korzystajac z NEO-FF-I i polskiej adaptacji TXxEQ, w ktérej wyrdzniono piecé
czynnikdw (martwienie sie o przeszczep, poczucie winy dotyczace dawcy,
ujawnienie informacji o przeszczepie, przestrzeganie zalecenn medycznych,
odpowiedzialnos$¢), autorka udowodnita zwigzki sumiennosci z przestrze-
ganiem zalecen oraz neurotycznos$ci z martwieniem sie o przeszczep. Refe-
rentka zasugerowata, ze osobom neurotycznym powinno sie zapewnié
wsparcie emocjonalne, a osobom sumiennym - wsparcie informacyjne.

Kolejng referentka byta Kinga Szymaniak z Wydzialu Psychologii Uni-
wersytetu Warszawskiego, a tytut jej referatu byt nastepujacy: Gniewajqgcy
sie czy rozgniewany narcyz...? - relacja miedzy narcyzem wrazliwym, narcy-
zmem wielkosciowym, cechami osobowosci, perspektywq czasowq a gniewem.
Odréznienie narcyzmu wrazliwego od wielko$ciowego i okreslenie powia-
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zanych z nimi cech osobowosci, a takze opis, czym jest gniew, to punkty
wyj$cia badan sprawdzajacych, czy gniew tgczy sie z obydwoma rodzajami
narcyzmu. W tej cze$ci przedstawiono réwniez, czym jest orientacja tempo-
ralna i jakie jej rodzaje powiazane s3 z narcyzmem wrazliwym i wielko-
Sciowym. Badanie pokazato, ze tylko narcyzm wrazliwy koreluje z gniewem.
Ten rodzaj narcyzmu - jak stwierdzita Szymaniak - odczuwa gniew chro-
nicznie jako konsekwencje poczucia niedocenienia, skupienia na negatyw-
nej krytyce i wrogiego nastawienia do ludzi, natomiast u os6b z narcyzmem
wielko$ciowym gniew jest reaktywny.

Czwarty referat zostat wygloszony przez Bartosza Ogonowskiego z SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu. Tytut wystgpie-
nia to: Kiedy autoprezentacja wyczerpuje? Samoregulacyjne skutki autopre-
zentacji niezgodnej z normq kulturowq. Referent rozpoczat od wyjasnienia,
czym jest autoprezentacja, oraz przybliZenia jej pieciu strategii z naciskiem
na chetpliwg i skromna. Nastepnie wskazane zostaly réznice kulturowe
pomiedzy Polakami i Amerykanami w stosowaniu autoprezentacji chelpli-
wej i skromnej wobec obcych i znajomych. W badaniu sprawdzano, czy
strategia autoprezentacji niezgodna z kultura bedzie powodowata, Ze osoby
mniej czasu po$wiecg na rozwigzywanie anagraméw, co miatoby swiad-
czyto o wyczerpaniu. Wyniki potwierdzity, ze autoprezentacja niezgodna
z kulturg wymaga wysitku. Jako dalszy kierunek badan Bartosz Ogonowski
wskazatl prébe modyfikacji instrukcji oraz dodanie grupy, w ktérej autopre-
zentacja jest zgodna z normami kulturowymi.

Pigty referat, pt. Czy iluzoryczne korelacje sq adaptacyjne? Wystepowanie
zjawiska u o0séb z doswiadczeniami podobnymi do psychotycznych, zostat
wygltoszony przez mgr Anne Potoczek z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Wedtug badaczki doswiadczenia podobne do psychotycz-
nych wystepuja w catej populacji i mozna je potraktowac jako kontinuum.
Referentka opisata réwniez najczesciej wystepujace rodzaje doswiadczen
psychotycznych oraz przedstawita, czym sg iluzoryczne korelacje. W bada-
niu mgr Potoczek piecdziesigt dziewie¢ oséb oceniato natezenie cech pozy-
tywnych i negatywnych u cztonkéw grup A i B, ktdre réznity sie tylko wiel-
koscig. Okazato sie, ze osoby, ktére miaty wiecej do$wiadczen podobnych
do psychotycznych, czesciej przypisywaty cechy pozytywne mniej licznej
grupie B, co $wiadczy o mniejszej tendencji do dostrzegania iluzorycznych
korelacji. Referentka probowata wyjasnic te zalezno$c¢ faktem, Ze takie oso-
by same czuja sie mniejszo$cia i dlatego lepiej oceniajg te grupe.

Ostatnim referentem tej sesji byt Jakub Stowik z Instytutu Psychologii
Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tytut jego wystapienia byt naste-
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pujacy: Adaptacyjna rola osobowosci - omdwienie teorii wymiaréw osobowo-
Sci w modelu klinicznym T. Millona. Prezentacja projektu badania. Badacz
zauwazyt, ze biopsychospoteczna teoria osobowosci Millona jest popularna
w Stanach Zjednoczonych, ale nie w Polsce. Przyblizyt zatem jej komplek-
sowy charakter oraz opisat poglady Millona na temat roli, funkcjonowania
i aspektu klinicznego osobowo$ci. Nastepnie przedstawit propozycje pro-
jektu, w ktérym badano by adaptacyjna role poziomu narcystycznosci
w zakresie intrapsychicznym i interpersonalnym. Koniczac wystapienie,
Jakub Stowik przedstawit kwestionariusze, ktére zamierza wykorzystaé
w badaniu.

Po drugiej przerwie obiadowej rozpoczeta sie ostatnia sesja referatowa.
Otworzyt ja Maksymilian Kropinski z Instytutu Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagielloniskiego wystgpieniem pt. Z czym kojarzy sie Polakom
stowo ,uchodzca”? Pojeciowa mapa skojarzen. We wprowadzajacej cze$ci
wystgpienia referent przytoczyt badania CBOS-u z 2016 roku dotyczace
checi tymczasowego przyjecia uchodZcéw oraz badania na temat strategii
narracyjnych i kontekstéw. Nastepnie opisane zostaly badania wtasne,
w ktorych pytano o skojarzenia zwigzane ze stowem ,uchodZca” po prezen-
tacji informacji o uchodzcy uciekajacym z rodzing do Europy. W wyniku
analiz statystycznych wyrézniono dwa dyskursy: empatyczno-wspétczujacy
i dehumanizacyjny, ktére korelowaty ze sobg ujemnie. Jako dalszy kierunek
badan referent podat wptyw czynnikéw demograficznych na postrzeganie
uchodzcow.

Druga referentka to Izabela Kostro z Instytutu Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagielloniskiego. Tematem jej referatu byt Wptyw ekspozycji
zdje¢ atrakcyjnych fizycznie modelek i modeli na samoocene kobiet i mez-
czyzn. Badaczka wyjasnita, co sktada sie na atrakcyjno$¢ oraz czym jest
samoocena. Hipoteza byta nastepujaca: pokazanie kobietom zdje¢ atrakcyj-
nych modelek spowoduje u nich spadek samooceny, natomiast prezentacja
mezczyznom zdje¢ atrakcyjnych modeli nie bedzie wywotywac takiego
efektu. Wyniki potwierdzity to zatozenie, a jako mozliwe wytlumaczenie
badaczka podata che¢ ochrony meskos$ci oraz obrone przed homoseksual-
nymi myslami. Wedtug Izabeli Kostro nastepne badania powinny polega¢
na sprawdzeniu, czy doboér zdje¢ do badania byt prawidtowy oraz czy u oséb
homoseksualnych wystepuja podobne zaleznosci.

Kolejny referat, pt. Internalizacja stereotypowego ideatu kobiecej sylwet-
ki: efekt bezposredni i posredni, zostal wygtoszony przez Katarzyne Koscicka
z SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu. Referent-
ka rozpoczeta wystapienie od wyjasnienia, czym jest obraz ciata, oraz pod-
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kreslenia jego wielowymiarowej struktury. Nastepnie wskazata, Ze istnieja
teorie socjokulturowe dotyczace ideatow piekna, ktore s3 internalizowane.
Badaczka poréwnywata grupy Polek, Czeszek i Amerykanek. Wyniki §wiad-
cza o tym, Ze w kazdej z grup wystepuja réznice w obrazie idealnej sylwetki
oraz ze wystapita korelacja pomiedzy internalizacjg spoteczno-kulturowego
ideatu kobiecej sylwetki a presja mediéw (wpltyw mediéw byt mediatorem).
Referentka podsumowata badania stwierdzeniem, Ze stereotypy dotyczace
obrazu ciata sa obecne we wszystkich kulturach.

Autorka ostatniego w tej sesji referatu, pt. Wizerunkowe koszty uzytko-
wania podrébek marek luksusowych, byta Aleksandra Skiba z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Badaczka rozpoczeta wystapienie od
wyjasnienia, czym sa podrébki oraz dlaczego ludzie je kupuja, akcentujac
trzy rodzaje cech: produktu, konsumenta i otoczenia. W badaniu postawio-
no nastepujace hipotezy: osoby, ktoére pojawig sie na zdjeciach z podrob-
kami, bedg uwazane za mniej moralne, mniej godne zaufania, mniej sympa-
tyczne, mniej atrakcyjne fizycznie, a ponadto bedzie im przypisywana
mniejsza liczba pozytywnych emocji. Zatozenia te zostaly potwierdzone
tylko w odniesieniu do ocen moralnosci, zaufania i sympatycznosci, przy
czym osoby z podrébkami marek nieluksusowych byty oceniane lepiej niz
osoby z podrébkami marek luksusowych. W konkluzji stwierdzono, Ze po-
drébki marek luksusowych mogg bardzo powaznie zaszkodzi¢ wizerunkowi
kupujacych je osob.

Po ostatniej sesji referatowej nastgpita sesja posterowa. Zaprezentowa-
no w niej trzydziesci sze$¢ posteréw. Kazda osoba miata trzy minuty na
prezentacje oraz krotka dyskusje z recenzentami. Tematyka tych wystapien
byta dowolna, a zwyciezce wytonit Komitet Naukowy.

Po sesji posterowej gtos zabrali cztonkowie Komitetu Organizacyjnego.
Ogtoszeni zostali zwyciezcy konkursu na najlepszy referat i poster wedtug
publicznos$ci oraz Komitetu Naukowego. Nastepnie ztoZono podziekowania,
a przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego wyrazita nadzieje, ze konfe-
rencja wzbogacita $ciezke naukowa uczestnikéw, zapraszajac do udziatu
w przyszlorocznej edycji.



