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Kategoria stylu Zycia

Kategoria stylu zycia odnosi si¢ do réznic w sposobach funkcjonowania na co dzien, na
ktére sktadajg si¢ konfiguracje wybordéw zwiazanych z systemem wartosci, relacjami i co-
dziennymi praktykami (Jacyno 2012). Max Weber uzyt pojecia stylu zycia, aby podkres-
li¢ kulturowe uwarunkowania zréznicowan statusowych. Polemizowat z Marksem, ktéry
réznice statusowe wigzal przede wszystkim ze zréznicowaniem klasowym i posiadaniem
— badz nie — $rodkéw produkgji (Jacyno 2012). Od tej pory pojecie stylu zycia jest stoso-
wane, azeby ttumaczy¢ zachowania, ktére nie wynikaja z ekonomicznego zréznicowania
w obrebie spoteczenistwa. W 1929 roku Albert Thomas przeprowadzit badania poréwnaw-
cze nad standardem zycia robotnikéw pracujacych w fabrykach samochodéw w Stanach
Zjednoczonych i Europie Zachodniej, sponsorowane przez Forda (De Grazia 2005). Oka-
zalo sig, ze robotnicy europejscy zarabiaja mniej i maja stabszy dostep do zréznicowanego
pozywienia, ubran i artykuléw gospodarstwa domowego oferowanych na rynku, a takze
dobrego standardu mieszkaniowego. Jednoczesnie badania pokazaly, ze kwestie standardu
zycia nie miaty dla nich duzego znaczenia, a od wysokich zarobkéw bardziej liczylo si¢
posiadanie czasu wolnego od pracy. Francois Simiand interpretowal te réznice przy uzyciu
kategorii stylu zycia wlasnie (genre de vie), argumentujac, ze robotnicy europejscy nie sg
zainteresowani amerykanskim standardem zycia ze wzgledu na odmienne preferencje, od-
mienny styl zycia (De Grazia 2005). Poglad ten byt p6zniej skrytykowany przez Maurice’a
Halbwachsa, kt6ry mieszkat przez pewien czas w Ameryce i twierdzit, ze wyzszy standard
zycia umozliwiajacy zaspokojenie potrzeb, ktérych si¢ wezesniej nie uswiadamiato, wpty-
wa na styl zycia i sprawia, ze nowe potrzeby staja si¢ wazne (De Grazia 2005).

W 1925 roku pojawita si¢ problematyka dystynkcji, czyli réznic kulturowych migdzy
poszczegSlnymi klasami spotecznymi — ujmowanych jako odrebne style zycia — podjeta
w latach sze$édziesigtych XX wieku przez Pierre’a Bourdieu (2005). Edmond Goblot
zauwazyt cechy dystynktywne stylu zycia burzuazji, ktére niezaleznie od poziomu ma-
terialnego rodzin z tej klasy, wyrdzniaty je na tle innych rodzin (De Grazia 2005).
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W domu burzuazji, bez wzgledu na to, jak biednej, musiat by¢ specjalnie umeblowany
pokdj goscinny, oddzielne pokoje dla dzieci, kuchnia przylegajaca do pokojéw stuzby,
gdyz pani domu nigdy nie wykonywata osobiscie prac domowych. Bourdieu (2005)
w latach sze$¢dziesiatych badal wybory kulturowe przedstawicieli klas: wyzszej, $red-
niej i ,,ludowej”. Wyniki badan wskazujg na odmienne wybory przedstawicieli réznych
klas i odmienne wartosci kryjace si¢ za tymi wyborami. Zdaniem Bourdieu w dys-
tynkcji smaku czy gustu przejawiaja si¢ réznice klasowe. W procesie socjalizacji dzieci
przyswajaja wartosci, gust, smak wiasciwe swojej klasie, czyli swojemu ulokowaniu
w spoleczeristwie pod wzgledem ekonomicznym.

Jak widzimy, kategoria stylu zycia od poczatku swojego funkcjonowania wpisywata
si¢ w wazne spolecznie tematy, bedac jednym z kluczowych poje¢ debaty, czy i w ja-
kim stopniu sposéb zycia grup i jednostek zalezy od uwarunkowarn ekonomicznych,
aw jakim od kulturowych. Warto zwréci¢ uwage, ze pojecie to ma charakter relacyjny
(Jacyno 2012), gdyz styl zycia nie wynika tylko z mozliwosci ekonomicznych i kultury
danej grupy, ale réwniez z miejsca, jakie ta grupa zajmuje w szerszej calosci; pozyciji,
jaka posiada w poréwnaniu z innymi grupami i wobec innych grup. W ten sposéb
kategoria stylu zycia taczy problematyke kultury z problematyka ubdstwa, czyli dwa
podstawowe tematy zainteresowan naukowych Elzbiety Tarkowskiej. Stad warto przyj-
rze¢ si¢ polskim badaniom nad stylami zycia, a nast¢pnie wykorzystaniu tej kategorii
w pracach wspomnianej autorki.

Badania nad stylami zycia w PRL-u

W latach 1978-1980 Zaklad Badati nad Stylami Zycia w Instytucie Filozofii i Socjo-
logii PAN pod kierunkiem Andrzeja Sicifiskiego prowadzit szeroko zakrojone badania
nad stylami zycia Polakéw. Dodatkowo, poréwnywano style zycia w Polsce i Finlandii.
Elzbieta Tarkowska, cho¢ nie uczestniczyta w samym etapie badawczym, byta czlonki-
nig zespotu i zajmowata si¢ opracowaniem i interpretacja zebranych materiatéw.

Mozna sadzi¢, ze badania zespotu Siciriskiego nad stylami zycia w pewien sposéb wy-
przedzaty swoj czas. Poréwnujac je do badani Bourdieu, prowadzonych w latach sze$¢-
dziesiatych XX wieku, mozna zauwazy¢, ze podejscie Bourdieu bylo synchroniczne,
badania polskie braly za$ pod uwage aspekt diachroniczny, uwzglednialy przedwo-
jenna genez¢ styléw zycia w PRL-u oraz réine wpltywy (np. mediéw) modyfikujace
style zycia. Bourdieu szukat réznic w stylach zycia migdzy trzema gtéwnymi klasami
spotecznymi, Siciriski badat bogactwo i zréznicowanie styléw zycia w Polsce. Choé¢
zaréwno u Bourdieu, jak i u Siciriskiego kluczowa kategoria w badaniach nad stylami
zycia byly wybory podejmowane przez ludzi, to Bourdieu skoncentrowat si¢ na bada-
niu wyboréw zwiazanych z uczestnictwem w kulturze, podczas gdy Siciniski przyjal
podejécie antropologiczne i badal wszystkie wybory, zaréwno w zyciu codziennym,
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jak i w czasie od$wietnym. W badaniach pod kierunkiem Siciniskiego przez styl zycia
rozumiano zakres i formy codziennych zachowan jednostek lub grup, ktére sa specy-
ficzne dla ich usytuowania spolecznego, czyli manifestuja polozenie spoteczne oraz sa
postrzegane jako charakterystyczne dla tego polozenia. Style zycia pozwalaja wigc na
szeroko rozumiang spoteczng lokalizacj¢ ludzi (Tarkowska 2009). Sicinski, podobnie
jak Bourdieu, uwazal, ze w stylach zycia przejawiaja si¢ réznice w potozeniu spotecz-
nym, ale badat szerszy zakres wyboréw niz Bourdieu.

Odmienna operacjonalizacja styléw zycia w ujeciu Bourdieu i Sicinskiego moze by¢
wiazana z faktem, ze badali spoleczestwa znajdujace sic w zupetnie innej sytuadji.
Spoteczenistwo francuskie bylo spoleczenstwem o wzglednie stabilnej strukturze
spolecznej i zréznicowanych, odpowiadajacych segmentom klasowym, stylach zycia.
Wystarczyto skoncentrowad si¢ na dos¢ waskiej problematyce odmiennych wyboréw
kulturowych, by ukaza¢ wyraziste i klarowne réznice migdzy klasami. W podobny
sposéb przeprowadzone badania w PRL-u przyniostyby mizerny efekt. Po pierwsze,
spoleczenistwo polskie oficjalnie bylo ,bezklasowe”, wladze dbaty o dostgp do kultu-
ry wszystkich grup spotecznych, organizujac wycieczki z zaktadu pracy do teatru czy
opery. W zwiazku z tym uczestnictwo w kulturze ,wyzszej” nie stanowilo cechy dys-
tynktywnej przedstawicieli klasy wyiszej. Po drugie, inaczej niz w teorii Bourdieu,
wedtug ktérego kapital kulturowy wynika bezposrednio z posiadanego kapitatu eko-
nomicznego i odpowiada za szanse zyciowe jednostki, w PRL-u to udzial we wtadzy
okreslal miejsce w systemie nieréwnosci i szanse zyciowe. Wysoka pozycja w partii
dawala dost¢p do ograniczonych w PRL-u débr materialnych i wyksztalcenia (Wa-
silewski 20006). Po trzecie, pewne segmenty przedwojennej struktury spofecznej, jak
ziemianistwo, burzuazja, drobnomieszczadstwo (ludno$¢ zydowska) zanikty, z kolei
inteligencja przedwojenna przetrwata w niewielkim procencie. Po wojnie Polska byta
krajem ztozonym w zdecydowanej wigkszosci z ludnosci chtopskiej. Wiadze staraty si¢
utworzy¢ tak zwana socjalistyczna klas¢ robotnicza oraz ludows inteligencje. Czton-
kowie tych grup wywodzili si¢ w wigkszosci z ludnosci chlopskiej (Wasilewski 2006).
Wszystkie te czynniki wptywaty na duza zmiennos$¢ w zakresie styléw zycia oraz zr6z-
nicowanie styléw zycia, na przyktad w ramach stylu inteligenckiego czy robotniczego
obecne byly rézne motywy w zaleznosci od pochodzenia spofecznego, regionu pocho-
dzenia czy biografii danej jednostki czy rodziny. Sadzi¢ mozna, ze z tych powodéw
Sicinski zdecydowat si¢ na tak szerokie ujecie problematyki styléw zycia, czyli badanie
wyboréw w zakresie calego zycia codziennego. Ne mozna byto by¢ pewnym, w ktdrej
sferze pojawia si¢ znaczace réznice. Z tych réwniez powodéw korzystna byla szersza
perspektywa czasowa, badanie historii rodzin, by sprawdzi¢, czy istnieje cigglo$¢ mig-
dzy przedwojennymi a powojennymi stylami zycia i w jakich aspektach'.

! Dzickuje Recenzentce za cenne uwagi na temat powodéw réznic pomiedzy podejéciami badawczymi
Bourdieu i Sicifiskiego.
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Sadzg, ze koncepcja styléw Zzycia wypracowana przez Siciriskiego jest niedoceniana
przez wspolczesnych badaczy styléw zycia w Polsce, ktorzy inspiruja si¢ bardziej podej-
$ciem Bourdieu (Jacyno 2012; Gdula, Sadura 2012), nawet jesli badajg wybory w zyciu
codziennym, a nie tylko wybory kulturowe (Gdula, Sadura 2012). Matgorzata Jacyno
(2012) w rozdziale podrecznika Wspdtczesne spoteczeristwo polskie okreslita badania Si-
ciniskiego jako raczej socjologie zycia codziennego niz badania styléw zycia, nie po-
dejmujac préby przyblizenia czytelnikowi réznych styléw zycia wyrdéznionych przez
zespot Siciniskiego.

Mozna sadzi¢, ze badania Siciriskiego dobrze wpisatyby si¢ we wspétczesna socjologic
codziennosci, koncentrujac si¢ na elementach banalnej codziennosci oraz na przedmio-
tach materialnych zakotwiczajacych powszednia rutyng (Tarkowska 2009). Co wiecej,
w badaniach Sicifiskiego wyrézniono style zycia nie tylko ze wzgledu na zréznicowa-
nia klasowe, ale réwniez z uwagi na zréznicowania pokoleniowe i miedzy plciami.
Analizowano przemiany stylu zycia klas spotecznych od okresu przedwojennego do
czasu PRL-u. W badaniu tych zréznicowan styléw zycia duza role odegrata Elzbieta

Tarkowska.

Sam Sicinski (1987) w swojej klasyfikacji styléw zycia w wielkiej mierze uwzglednial
ich psychologiczne uwarunkowania. Bazowat na koncepcji homo eligens, cztowieka
wybierajacego, ktdrego opcje ograniczajq warunki fizyczne, materialne, ekonomiczne
i spoleczne, i ktéry w zwiazku z tym ma mniejsza lub wigksza mozliwos¢ dokonywania
wyboréw. Wyodrebnit on sze$¢ styléw zycia: 1) styl Zycia z ograniczona mozliwoscia
podejmowania wyboréw; 2) styl zycia unikajacy podejmowania wyboréw; 3) styl zycia
poszukujacy wlasnej Sciezki w zyciu, wyzszych wartosci; 4) styl Zycia zorientowany na
dzialanie jako warto$¢ autoteliczng; 5) styl zycia zorientowany na konserwatywne efek-
ty dziatan, zachowanie przesztosci; 6) styl zycia zorientowany na zmiany, innowacje.
Kryterium wyodrebnienia takich styléw zycia byly posiadane mozliwosci i rodzaje do-
konywanych wyboréw w codziennym zyciu. Sicifiski wyréznit je metoda algorytmicz-
na. W pierwszym kroku zapytal, czy dane jednostki lub rodziny w ogéle maja mozli-
wo$¢ dokonywania wyboréw w zyciu codziennym. Odpowiedzi: ,nie ma mozliwosci
wyboru” lub ,wybdr jest ograniczony”, lezaly u podstaw pierwszego wyodr¢bnionego
stylu zycia. Jesli dane jednostki miaty mozliwos¢ wyboru, wéwczas nalezato zada¢ py-
tanie, czy z niej korzystaja. Jesli unikaly dokonywania wyboréw, to mozna je bylo
zakwalifikowa¢ do drugiego wyrdznionego stylu zycia. Jesli aktywnie dokonywaly wy-
boréw w zyciu codziennym, to w kolejnym kroku algorytmu zadawano pytanie, czy
istniejg jakies stale, okreslone sposoby dokonywania wyboréw. OdpowiedZ przeczaca
tworzyla trzeci styl zycia, czyli poszukujacy wlasnej $ciezki w zyciu, wyzszych warto-
$ci. Odpowiedz twierdzaca otwierala kolejny krok algorytmu, czyli pytanie, jaka jest
dominujgca orientacja wobec dziatania. Dla czwartego stylu zycia dziatanie bylo celem
samym w sobie. Jesli dziatanie bylo tylko srodkiem do celu, to w kolejnym kroku zada-
wano pytanie, jaka jest orientacja dziatania. Dla stylu piatego charakterystyczna byta
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orientacja konserwatywna — na zachowanie przesztosci, z kolei dla szdstego orientacja
na innowacyjnos¢. Podsumowujac, styl zycia jednostek, rodzin lub zbiorowosci w ra-
mach teorii homo eligens analizowano za pomoca metody pigciu krokéw, biorac pod
uwage mozliwosci, sprawczos¢ i rodzaje dokonywanych wyboréw w codziennym zyciu.

W zespole Siciriskiego funkcjonowata réwniez alternatywna typologia autorstwa Aldo-
ny Jawlowskiej i Edmunda Mokrzyckiego (1978), w ramach ktérej wyodrgbniono trzy
podstawowe style zycia Polakéw, z uwzglednieniem aspektu diachronicznego: 1) styl
elitarny wywodzacy si¢ ze stylu zycia przedwojennej inteligencji; 2) styl wiejski wy-
wodzacy sig ze stylu chlopskiego; 3) styl neomieszczariski wywodzacy si¢ od przedwo-
jennego mieszczaristwa. Mniej rozpowszechniony przed wojna byt kolejny styl — klasy
robotnicze;.

Tarkowska wraz z Anna Pawelczyniska (1987) odniosty wyniki badaf empirycznych
nad stylami zycia do typologii Jawlowskiej i Mokrzyckiego. Okazalo sig, ze typologia
ta dobrze ujmuje zréznicowania w codziennych wyborach, lecz w materiale empirycz-
nym znaleziono wiele wariantéw podstawowych styléw zycia, zwiazanych z procesami
przeobrazen i mobilnoscia powojennego spoleczeristwa. Przyktadowo, styl inteligencji
ulegat przeobrazeniom ze wzgledu na absorpcje nowych ludzi, wyksztalconych, ak-
tywnych kulturalnie i spotecznie, ale pochodzacych z innych warstw spoteczeristwa
i w zwiazku z tym wnoszacych inne nawyki i sposoby zachowania. Drugim czyn-
nikiem byty odmienne uwarunkowania spoteczno-gospodarcze po wojnie, ktére wy-
muszaly koncentracje na utrzymaniu statusu rodziny, na przyktad poprzez posiadanie
luksusowych przedmiotéw, zamiast zaangazowania w dziatalno$¢ spoteczna lub kultu-
ralna. Odmienne sytuacje i biografie badanych rodzin skutkowaly odmiennymi wybo-
rami zyciowymi. Pawelczyniska i Tarkowska ktadg nacisk na ztozono$¢ uwarunkowan
i zréznicowanie wariantéw w obre¢bie wyréznionych styléw zycia.

W kolejnym opracowaniu badari nad stylami zycia Tarkowska (1985, 1987a) zwraca
uwagg na zréznicowanie ze wzgledu na wiek i pte¢, bazujac na koncepcji homo eligens
Siciniskiego. Duza rdznica rysuje si¢ migdzy pokoleniami, ktdre urodzily si¢ jeszcze
przed wojna, a pokoleniami powojennymi. Biografie pierwszych sa historiocentryczne,
koncentruja si¢ wokét zdarzert kluczowych dla pamigci zbiorowej. Biografie drugich
sa egocentryczne, rzadko wychodza poza sfer¢ prywatng i wydarzenia osobiste. Wsréd
rozméwedw dominowata orientacja na przesztos¢, zwiazana zwykle ze starszym wie-
kiem lub niezadowoleniem z przebiegu zycia, oraz orientacja na terazniejszo$¢, zwiaza-
na albo z osiagni¢ciem wymarzonego standardu zycia, albo z poczuciem zamknietych
perspektyw ze wzgledu na panujacy ustréj polityczny. Rzadko u badanych dominowata
orientacja na przyszlo$¢, a jezeli juz, to wiazata si¢ z mfodym wiekiem i okreslonym eta-
pem w zyciu, na przyklad oczekiwaniem na narodziny dziecka. Wigkszo$¢ rozméwcéw
nie myslata o swojej przysztosci, lecz o przysztosci swoich dzieci lub wnukéw, majac
nadzieje, ze potomkowie beda mieli wigksze mozliwosci.

161



JOANNA ZALEWSKA

Jesli chodzi o zréznicowanie ze wzgledu na pleé, to cho¢ Tarkowska nie uzywata okres-
lenia gender, to w swojej pracy wskazywata na mozliwosci i ograniczenia zwiazane z ro-
lami genderowymi. Ograniczenia dotyczyty przede wszystkim roli kobiety, bez wzgle-
du na pokolenie. To kobieta ponosita wigkszy ci¢zar zwiazany z posiadaniem rodziny:
poswigcata dla niej wigcej swojego czasu i wysitku, nierzadko rezygnowata z kariery
zawodowej i rozwoju osobistego. Kobiety angazowaly si¢ w zachowanie przesztosci
i nastawione byly na terazniejszo$¢, zamknigte w sferze prywatnej, z kolei mezczyzni
byli bardziej nastawieni na przyszto$¢, poszukiwali zmian i innowagji.

Wktad Elzbiety Tarkowskiej w badania nad stylami zycia w latach 1978-1980 w Polsce
to zwrdcenie uwagi na zfozone wymiary polozenia spolecznego (pte¢, wiek, pochodze-
nie, historia zycia, stan posiadania, miejsce zamieszkania) i badanie styléw zycia w ich
rzeczywistym zréznicowaniu.

Style Zycia a czas spoleczny

Istotne zréznicowania w stylach zycia wiaza si¢ z orientacja temporalna. W koncepcji
homo eligens, ktéra inspirowata si¢ Elzbieta Tarkowska, w przypadku piatego i szdste-
go stylu — konserwatywnego i innowacyjnego, orientacja temporalna stanowi bardzo
wazny element stylu zycia. Tarkowska w ksiazce Czas w spoteczeristwie. Problemy, tra-
dycje, kierunki badar (1987b) zwraca uwage na zréznicowanie czaséw spotecznych
w spoleczenistwie, ktére zdaje si¢ pokrywac ze zréznicowaniem styléw zycia. Tak wigc
w badaniach nad czasem spotecznym Polakéw Tarkowska zastosowata kategorie sty-
16w zycia.

W péiniejszej ksiazce, Czas w zyciu Polakéw. Wyniki badat, hipotezy, impresje (1992),
Tarkowska stawia tezg, ze styl Zycia jest kategoria badawcza wlasciwa okresom stabi-
lizacji, zastosowanie za$ czasu spofecznego jako narzedzia analizy zjawisk spotecznych
jest szczeg6lnie przydatne w czasach gwattownych zmian i kryzyséw. Analizuje ona
pod tym katem istniejace badania socjologiczne, doniesienia publicystyczne i przede
wszystkim materialy autobiograficzne — pamigtniki, dzienniki, autobiografie. Trzon
pracy stanowia orientacje temporalne i postawy wobec czasu spofeczeristwa polskiego
w latach osiemdziesigtych XX wieku, ale autorke interesuje stosunek do czasu spole-
czefistwa polskiego w szerszej perspektywie.

W badaniach nad stylami Zycia odnotowano rézne orientacje temporalne zwiazane
z plcia, wiekiem, przynaleznoscia pokoleniowa, ale najbardziej uderzajaca byta orienta-
cja prezentystyczna. Jej uksztattowaniu sprzyjaty uwarunkowania systemowe — sytuacje
zaleznosci i przymusu wynikajace z poczucia braku kontroli nad wydarzeniami — jak
réwniez brak stabilno$ci i niepewno$¢ towarzyszace spofeczeistwu lat osiemdziesia-
tych. W ten sposéb Tarkowska dokonata reinterpretacji wynikéw opisanych weze$niej
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w artykule do , Kultury i Spoteczeristwa” (1985), analizujac — juz po 1989 roku — otrzy-
mane materiaty w kontekscie schytku PRL-u.

W okresie transformacji ustrojowej Tarkowska (1996) badata dramatyczna polaryzacje
styléw zycia spoleczenistwa polskiego, zwiazang z posiadang iloécia czasu, ktérg nazwa-
ta nieréwna dystrybucja czasu. Okoto jedna trzecia spofeczefistwa odczuwata deficyt
czasu, kolejna jedna trzecia — nadmiar czasu, ostatnia jedna trzecia znajdowata si¢ po-
migdzy: respondentom wystarczato czasu na wszelkie aktywnosci i zostawalo jeszcze
troche wolnego czasu dla siebie. Deficyt czasu odczuwaly osoby pracujace zawodowo
po 12-16 godzin na dobg, do siedmiu dni w tygodniu. Byli to przedsi¢biorcy, wtas-
ciciele firm, pracownicy wolnych zawodéw, takze politycy. Deficyt czasu kojarzony
byt z wysokim statusem spolecznym, stat si¢ wiec do pewnego stopnia modny. Czgs¢
respondentéw dobrowolnie poswiecala caty swoj czas pracy, z kolei inni byli zmuszeni
do tego trudng sytuacja finansows. Tarkowska wyréznita kilka cech stylu zycia os6b
z deficytem czasu: 1) s to ludzie dzialania, lubiacy ruch i zmiang; 2) maja poczucie od-
miennosci od otoczenia zwiazanej z szybszym tempem ich zycia, czyli majacej wymiar
temporalny; 3) maja Swiadomo$¢ negatywnych kosztéw takiego sposobu zycia w sfe-
rach zycia rodzinnego, kulturalnego, zdrowia; 4) cechujg si¢ orientacja prospektywna.

Nadmiar czasu doskwieral tym, ktérzy w ,mtodym” kapitalizmie nie byli potrzeb-
ni — emerytom, rencistom, bezrobotnym. Tarkowska wyodr¢bnita nastepujace cechy
stylu Zycia z nadmiarem czasu: 1) $wiadomo$¢ nadmiaru czasu i zwigzana z tym nuda,
monotonia, beznadziejnos$¢ i szaro$¢ zycia; 2) poczucie odmiennosci od otoczenia zwia-
zane z innym wykorzystywaniem czasu, prowadzace do osamotnienia i izolacji; 3) de-
presja, mysli samobdjcze, alkoholizm, konflikty rodzinne jako konsekwencje sytuacji
bezrobocia; 4) utrwalanie si¢ orientacji prezentystyczne;.

Obraz ten pokazuje spoteczenistwo polskie czasu transformacji jako rozciagnigte na
kontinuum od orientacji skrajnie prospektywnej do skrajnie prezentystycznej z charak-
terystycznymi, towarzyszacymi tej orientacji temporalnej, cechami stylu zycia. W tym
artykule wida¢ wigc konkretnie charakter powigzai migdzy orientacjg temporalng
a stylami zycia w koncepcji Tarkowskiej. Orientacja temporalna jest tu kluczowym ele-
mentem stylu zycia. Stosunek do czasu wiaze si¢ z praktycznie wszystkimi nastawienia-
mi i wyborami cztowieka. Autorka nie prébuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy styl zycia
wynika z orientacji temporalnej, czy orientacja temporalna ze stylu zycia. Wydaje sie,
ze takie pytanie w jej ujeciu byloby bezprzedmiotowe. Zjawiska te sa ze soba w $cistym
zwigzku i wzajemnie si¢ warunkuja.

W swoich obecnych analizach kulturowych polskiego spoteczeristwa Tarkowska (2013)
opiera si¢ na wypracowanej wczesniej temporalnej koncepdji stylu zycia. Piszac o wsp6t-
czesnej kulturze, szczegblnie na podstawie analizy mediéw i zachowan kulturowych
ludzi mtodych, méwi o kulturze rozszerzonej terazniejszosci. Tak wiec spoleczeristwo
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polskie zatoczylo koto i znéw — podobnie jak u schytku PRL-u — widoczny jest styl
zycia oparty na orientacji prezentystycznej. W obecnych warunkach jest to gléwnie
zwigzane z tym, co Ulrich Beck (2004) okreslit mianem spoleczeristwa ryzyka, czyli
indywidualna niepewnoscia swojego losu, powiazana z trudnym rynkiem pracy oraz
réwnie trudnym rynkiem matrymonialnym, w $wiecie, w ktérym ustalone konwe-
nanse ust¢puja miejsca postgpowaniu podyktowanemu odczuwanymi emocjami wobec
ludzi i sytuacji. Rozszerzona terazniejszo§¢ wynika réwniez z bardzo dynamicznego
tempa zmian, ktérego czynnikami sa nowe technologie i kultura konsumpcyjna. Nie
ma sensu wybiega¢ zanadto w przyszto$¢, trudno bowiem przewidzie¢, co przyniesie;
réwnocze$nie nie ma sensu patrze¢ w przesztos¢, gdyz bezpowrotnie przemija i niefat-
wo z niej co$ zachowa¢ dla terazniejszosci.

Style Zycia ludzi ubogich

Socjologia polska w okresie PRL-u w ograniczonym stopniu zajmowata si¢ problematy-
ka biedy, poniewaz ubdstwo bylo tematem tabu. Badania biedy na szersza skale rozpo-
czely si¢ po transformacji ustrojowej. Jednakze w badaniach tych skupiano si¢ przede
wszystkim na rejestracji ,,na goraco” przejawow nowej biedy, zwiazanej z przemianami
ustrojowymi (Tarkowska 2000). Socjologiczne badania polskiej biedy w dluzszej per-
spektywie czasowej zapoczatkowat migdzynarodowy projekt badawczy Social History
of Poverty in Central Europe uruchomiony w 1995 roku i kierowany przez Julie Szalai.
W badaniu tym ze strony polskiej brali udzial badacze z trzech o$rodkéw: tédzkie-
go — pod kierunkiem Wielistawy Warzywody-Kruszyniskiej, katowickiego — pod kie-
runkiem Kazimiery Woédz i warszawskiego — pod kierunkiem Elzbiety Tarkowskiej.
Osrodek warszawski zajmowat si¢ badaniem biedy wiejskiej i popegeerowskiej. Kolejne
badanie, réwniez zorientowane na dtuzsza perspektywe czasowa, to Poverty, Ethni-
city and Gender in Transitional Societies, rozpoczgte w 1998 roku i kierowane przez
Ivdna Szelényiego. W tym badaniu ze strony polskiej Henryk Domariski odpowiadat
za badania ilosciowe, Elzbieta Tarkowska za$ za badania jakosciowe. W ramach badan
jako$ciowych analizowano trzy ubogie spotecznosci lokalne na obszarach wiejskich:
tradycyjna wie$ rolnicza, osiedle popegeerowskie i wie§ polsko-cygariska na polskim
Spiszu — dla uchwycenia etnicznego wymiaru biedy (Korzeniewska, Tarkowska 2002).
Badania kierowane przez Tarkowska ukazaty gtéwne cechy biedy w Polsce (Tarkowska
2005). Polska bieda to przede wszystkim bieda wsi, ktéra jest rozproszona i trudna do
uchwycenia. Polska bieda ma wymiar czasowy, czgsto jest zjawiskiem dlugotrwatym
lub nawet przekazywanym przez pokolenia. Istnieja regiony koncentracji ubdstwa na
terenach bytych PGR-6w, ale takze w miastach, s enklawy biedy w Lodzi, we Wrocta-
wiu, na Gérnym Slasku. Juwenalizacja polskiej biedy oznacza, ze wedle statystyk bieda
czgdciej dotyka dzieci niz dorostych. Wiaze si¢ to z faktem, ze szczegdlnie zagrozone
bieda sa rodziny wielodzietne. Specyficzna posta¢ feminizacji ubéstwa w Polsce to nie
tylko nieréwnosci w makroskali, na przyktad na rynku pracy, ale réwniez w mikroskali
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gospodarstwa domowego, poniewaz to kobiety w wigkszym stopniu ponosza cigzar
ubdstwa: pozyczaja, szukaja pomocy w instytucjach, organizuja konsumpcjg. Ubdstwo
jest gléwnie pochodna bezrobocia, cho¢ silne jest tez zjawisko working poor, czyli pracy
za minimalna ptace.

W rekonstrukeji obrazu polskiej biedy szczegélna role odegrat program badawczy wdro-
zony przez Tarkowska i jej wspotpracownikéw, a oparty w duzej mierze na zatozeniach
pochodzacych z wezesniejszych badari nad stylami zycia kierowanych przez Siciriskiego,
cho¢ miat on tez szersze inspiracje. Tarkowska (2000) powoluje si¢ na cztery Zrédta inspi-
racji: 1) metodg rekonstrukgji historii rodzin socjologa Daniela Bertaux, 2) tradycje histo-
rii méwionej Paula Thompsona, 3) metode zwielokrotnionych autobiografii antropologa
Oscara Lewisa, ktéra doprowadzita go do koncepcji kultury ubdstwa, oraz 4) wspomnia-
na metodologi¢ badan nad stylami zycia Andrzeja Siciriskiego. Metodologia badan bie-
dy kierowanych przez Tarkowska to retrospektywne wywiady poglebione z cztonkami
biednych rodzin. Zgodnie z zalozeniami Bertaux i Thompsona, pytano o histori¢ rodzin
i wydarzenia z przeszloéci. Positkujac si¢ Lewisem, zbierano kilka relacji w kazdej ro-
dzinie — w badaniach Social History of Poverty in Central Europe rozmawiano z trzema
pokoleniami w rodzinach, zaréwno z me¢zczyznami, jak i kobietami, i w rezultacie zgro-
madzono 72 relagje z 27 rodzin. Opublikowano zapisy czesci wywiadéw, by umozli-
wi¢ biednym méwienie wlasnym glosem (Tarkowska, Warzywoda-Kruszyriska, Wédz
2003). W badaniach Poverty, Ethnicity and Gender in Transitional Societies rozmawiano
z ojcem i matka w badanych rodzinach, a takze lokalnymi ekspertami, z racji zawodu sty-
kajacymi si¢ z problemami spotecznymi w miejscowosci. Podazajac za inspiracja z badan
styléw zycia zespotu Siciniskiego, zwracano uwagg na wszelkie aspekty zycia codziennego.

Badania prowadzone pod kierunkiem Tarkowskiej pozwalaja czytelnikowi — zgodnie
z tytutem ksiazki pod jej redakcja — zrozumieé¢ biednego (Tarkowska 2000). Autorka
skupia si¢ na kulturowych aspektach ubéstwa i stylu zycia ubogich. Kulturowe aspek-
ty ubdstwa przedstawia dos¢ szeroko, omawiajac geneze i zastosowanie w badaniach
kategorii kultury ubéstwa Oscara Lewisa, ukutej po to, by zrozumieé¢ zachowania
biednych. Kategoria styléw zycia nie jest w badaniach oméwiona teoretycznie, zamiast
definicji autorka powoluje si¢ na tradycj¢ badan nad stylami zycia w PRL-u. Prébujac
zrekonstruowaé wzajemne powiazania migdzy pojeciami kultura i styl zycia w tych
badaniach, wydaje si¢, ze kultura jest pojeciem szerszym, odnosi si¢ do szerokiego, an-
tropologicznego rozumienia terminu kultura, z kolei style zycia odwotuja si¢ do wybo-
réw dokonywanych przez jednostki w zyciu codziennym. Opisujac style zycia ubogich
mieszkancéw wsi, trzeba zwrdci¢ uwage przede wszystkim na doraznos¢ i perspektywe
prezentystyczna, zalezno$¢ od opieki spolecznej, wielodzietnos¢ (ktéra nie tyle wynika
z decyzji jednostek, co jest traktowana raczej jako kwestia losu), brak kontynuacji edu-
kacji i podejmowanie prac niewymagajacych kwalifikacji. Badania wskazaly réwniez
na liczne strategie radzenia sobie z bieda, jak strategia emocjonalna (picie alkoholu,
aby zagluszy¢ problemy) z jednej strony i strategia aktywnosci (wzrost obowiazkéw
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szczegdlnie kobiet w gospodarstwach domowych, by zaspokoi¢ potrzeby domownikéw
przy malym budzecie, szuka¢ pozyczek i dodatkowych mozliwosci zarobku i zapo-
mogi) z drugiej. Styl Zycia rodzicéw w biednych rodzinach czgsto przejmuja dzieci.
Sposobem na ,wyrwanie si¢” z biedy jest zdaniem rozméwcéw edukacja i znalezienie
pracy. Te rodziny, w ktdrych dzieci ksztaleg si¢ na poziomie ponadpodstawowym, maja
inny styl zycia niz wigkszo$¢ badanych biednych rodzin, a dorazno$¢ i skupienie na
terazniejszosci zostaje zastapione staraniem o przysztos¢ i edukacje dzieci.

Zakonczenie

Po oméwieniu kolejnych etapéw zastosowania kategorii styléw zycia w twérczosci Elz-
biety Tarkowskiej, mozna zauwazy¢, ze autorka szczegdlng uwage przyktadata do wy-
miaru czasu: koncentrujac si¢, po pierwsze, na migdzygeneracyjnej zmianie i ciagtosci
styléw zycia, a po drugie, na elemencie stylu Zycia, jakim jest orientacja temporalna
badanych. W analizach Tarkowskiej orientacja prezentystyczna, czyli skupienie na te-
razniejszo$ci, znajduje si¢ na pierwszym planie, zaréwno w badaniach prowadzonych
u schytku PRL-u (1978-1980 i lata osiemdziesigte), potem w okresie transformacji
ustrojowej, jak i w badaniach prowadzonych po transformacji nad stylami zycia ludzi
biednych oraz w refleksji nad ponowoczesnym stylem zycia. U schytku PRL-u zwia-
zane jest to z sytuacjg przymusu, zaleznosci i niestabilnosci przed transformacja ustro-
jowa i dotyczy zréznicowanych pod wzgledem statusu czgsci spoteczeristwa. Po trans-
formaciji skupienie na terazniejszosci staje si¢ roznicujace spotecznie, jest cecha ludzi
biednych. Ostatecznie w XXI wieku staje si¢ réwniez charakterystyczng cechg stylu
zycia ludzi mlodych, zyjacych w rozszerzonej terazniejszosci ze wzgledu na bardzo
dynamiczne tempo zmian technologicznych i spotecznych. Wydaje si¢, ze orientacja
prezentystyczna, oznaczajaca skupienie na najbardziej doraznym i zmystowo dostep-
nym odcinku linii czasu, jest pewnym ograniczeniem §wiadomosci i stylu zycia. Wedle
badarni empirycznych koreluje ona z nastawieniem na religi¢ i rozrywke, na poszukiwa-
nie ,doznant” (Tarkowska 1987b). W mozliwosciach cztowieka i kultury jest orientacja
na wszystkie trzy wymiary czasu: terazniejszo$¢, przesztos¢ i przysztos¢. Orientacja
prezentystyczna pojawia si¢, jak widzimy, w trudnych egzystencjalnie sytuacjach nie-
stabilnosci i ryzyka. Nie wiem, czy jest to wniosek, pod ktérym podpisataby si¢ sama
autorka, ale mozna sadzi¢, ze obecna sytuacja spoteczno-kulturowa jest trudna dla jed-
nostek, na co wskazuje wspélczesnie panujaca orientacja prezentystyczna jako jedna
z dominujacych charakterystyk ponowoczesnego stylu zycia.
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