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Streszczenie: Fizjoterapia zwierzat jest mtoda dziedzing, ktora obecnie preznie si¢ rozwi-
ja. Metody zabiegow fizjoterapeutycznych zaczerpnieto z tych stosowanych w fizjoterapii
ludzkiej. Fizjoterapia ludzi jest bardziej zaawansowana, jednak coraz wigksza §wiadomosé
wilascicieli oraz wspotpraca z lekarzami weterynarii sprzyja podnoszeniu jakosci ustug
fizjoterapii zwierzecej oraz ich dostepnosci. U zwierzat, podobnie jak u ludzi, fizjoterapia
jest szansa na podniesienie jako$ci zycia oraz przywrdcenie sprawnosci.

Niniejsze opracowanie ma na celu wskazanie podobienstw i roznic wystepujacych
w stosowaniu metod fizjoterapii u ludzi i zwierzat. Waznym aspektem opracowania jest
zainteresowanie czytelnika tematem. W pracy opisano metody stosowane w fizjoterapii
ludzkiej oraz ich dziatanie na organizm zwierzgcia.

Trzeba zaznaczy¢, iz niniejsza praca nie ujmuje catego zakresu dziedziny fizjoterapii
zwierzecej 1 ludzkiej, lecz opisuje podstawowe postepowanie oraz wptyw na powr6t
sprawnosci i1 funkcji pacjenta. Zaprezentowane przyktady stanowig jedynie jedng z wielu
mozliwosci terapii, ktora zawsze powinna by¢ dostosowywana indywidualnie do pacjenta
zaréwno ludzkiego, jak i zwierzecego. Coraz wicksze zainteresowanie, jakim cieszy
si¢ fizjoterapia zwierzeca, daje nadzieje, iz ta dziedzina bedzie si¢ rozwijaé 1 poszerzac
zakres oraz jako$¢ oferowanych ustug. Fizjoterapia zwierzgca opiera si¢ glownie na dzia-
faniu usprawniajgcym po przebytych urazach badz operacjach. Wdrozenie fizjoterapii
u zwierzat czgsto pozwala unikna¢ leczenia operacyjnego. Fizjoterapia ludzka opiera si¢
na usuwaniu nie tylko objawow, ale rowniez przyczyn wielu schorzen.

Niniejsze opracowanie oparte na analizie literatury polskiej oraz zagranicznej dostarcza
informacji na temat metod fizjoterapii zwierzecej. Pozwala dostrzec wiele podobienstw
W postgpowaniu z pacjentem weterynaryjnym w poréwnaniu z pacjentem ludzkim. Me-
tody fizjoterapii zwierzecej 1 ludzkiej opieraja na tych samych zasadach, rozbieznosci
wynikajg z réznic anatomicznych i behawioralnych.
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Wstep

Fizjoterapia jest dzialem medycyny zajmujacym si¢ oceng stanu fizycznego pacjenta
oraz doborem specyficznych form terapeutycznych. Bazuje na leczeniu ruchem
oraz bodzcami fizykalnymi. Pierwsze wzmianki o zaletach ¢wiczen fizycznych
w leczeniu schorzen kregostupa znajduja si¢ juz w pismach Hipokratesa, ktory jest
tworcg zasady: ,,¢wiczenia wzmacniaja, a nieczynno$c ostabia ciato” [1]. Fizjoterapia
to zawod scalajacy ze soba nauki fizyczne, biologiczne, behawioralne, kliniczne. Gtow-
nymi dzialami fizjoterapii jest fizykoterapia, kinezyterapia oraz masaz. Wszystkie te
dziedziny, poprzez spetnianie standardow i wymagan, maja na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta w sferze fizycznej i psychicznej. Obecnie zrzeszaniem fizjoterapeutow
zajmuje si¢ Krajowa Izba Fizjoterapeutéw. Prezesem Krajowej Rady Fizjoterapeutow
na dzien 17.03.2017 roku jest dr hab. n. med. Maciej Krawczyk.

Fizjoterapia zwierzat jest stosunkowo mtoda dziedzing. Skuteczno$¢ metod fizjote-
rapeutycznych byta wezesniej testowana na zwierzgtach jedynie jako forma do§wiadczen
naukowych. Wptyw fizjoterapii w usprawnianiu zwierzat zacz¢to docenia¢ we wezesnych
latach XX wieku w Wielkiej Brytanii [2]. W roku 1985 w Wielkiej Brytanii powstato
Stowarzyszenie Dyplomowanych Fizjoterapeutow w Terapii Zwierzat, ktore pozostaje
aktywne do dzisiaj [3]. W Polsce ocenia si¢ skutecznos$¢ fizjoterapii zwierzecej na po-
ziomie 75% [4].

Na szybki rozwoj tej dziedziny ma wptyw coraz wigksza §wiadomos¢ wihascicieli
1ich gotowos¢ do poswigcen dla swoich pupili oraz wspdtpraca z lekarzami weterynarii.
Ogromna zaleta fizjoterapii jest niewielka inwazyjno$¢ zabiegdéw. Fizjoterapia zwierzat
szybko rozwija si¢ poza granicami Polski, ale takze w krajowym pi§miennictwie moz-
na juz znalez¢ wiele informacji w tym temacie. Podstawowym celem fizjoterapii jest
usuwanie przyczyn dysfunkcji, dziatanie przeciwbdlowe oraz przeciwzapalne, a takze
profilaktyka innych schorzen zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat [5]. W maju 2009 roku
powstat Polski Zwigzek Zoofizjoterapeutdw. Zajmuje si¢ on zrzeszaniem specjalistow
z dziedziny fizjoterapii oraz rehabilitacji ruchowej skierowanej do zwierzat. Polski
Zwiazek Zoofizjoterapeutéw dba o podnoszenie kwalifikacji m.in.: organizujac co roku
warsztaty zawodowe, na ktorych swoja wiedzg dzielg si¢ lekarze weterynarii oraz spe-
cjalisci fizjoterapii zarowno z Polski, jak i zagranicy.

Fizykoterapia - réznice i podobieristwa

Roznice 1 podobienstwa w wybranych zabiegach fizykoterapeutycznych obrazuje tabela 1.
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Tabela 1. Podobienstwa i roznice w prowadzeniu fizykoterapii u ludzi i zwierzat

RODZAJ ZABIEGU PODOBIENISTWA W TERAPII ROZNICE W TERAPII LUDZI
LUDZI | ZWIERZAT | ZWIERZAT
HYDROTERAPIA 1. Podobne cele fizjoterapii 1. Brak mozliwosci prowadzenia zajeé
2. Podobne wskazania grupowych u zwierzqt
i przeciwwskazania 2.Znacznie wigcej metod éwiczen
do stosowania terapii w wodzie i form prowadzenia
terapii u ludzi
3. Zabieg hydroterapii moze wywotaé
stres u zwierzecia, u ludzi relaks
4.Rézny punkt izotermiczny
u zwierzqt, zaleznie od gatunku,
wielkosci i wieku zwierzecia
KRIOTERAPIA 1. Podobne cele fizjoterapii 1. Zwierzeta majq glowe poza
OGOLOUSTROJOWA | 2. Podobne wskazania kriokomorg
i przeciwwskazania
do stosowania terapii
3.Taki sam czas trwania zabiegu
ELEKTROTERAPIA 1. Podobne cele fizjoterapii 1. Brak jednoznacznej informacii
2. Podobne wskazania o prawidtowosci natezenia prqdu
i przeciwwskazania u zwierzqt
do stosowania terapii
ULTRADZWIEKI 1. Podobne cele fizjoterapii 1. Rzadko stosowana u zwierzqgt (8%
2.Podobne wskazania zabiegéw), bardzo czesta u ludzi
i przeciwwskazania 2. Mozliwosé uslyszenia
do stosowania terapii ultradzwiekdéw przez zwierze moze
wywotaé u niego nieprzewidziang
reakcje
LASEROTERAPIA 1. Podobne cele fizjoterapii 1. Brak réznic
2. Podobne wskazania
i przeciwwskazania
do stosowania terapii
3. Czesto wybierany zabieg
zardwno u zwierzat, jak i ludzi

Zrodto: opracowanie wiasne

Ponizej przedstawiono wybrane zabiegi fizykoterapeutyczne oraz wskazano ich

podobienstwa i roznice w wykonywaniu u ludzi i zwierzat.

Hydroterapia

Cwiczenia w wodzie poprawiajg site, wytrzymato$¢ migsni, zakres ruchomosci, zwinno$é

oraz wzmacniajg uklad sercowo-oddechowy. Srodowisko wodne sprzyja zmniejszaniu

spastycznosci, redukuje obrong w trakcie rozciggania migsni, a co za tym idzie, obniza si¢

poziom bolu, zwigksza si¢ zakres ruchu stawow i nastepuje odprezenie ciata i uspokojenie

umystu [6, 7].
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U zwierzat poddanych fizykoterapii, podobnie jak u ludzkich pacjentow, wymagana
jest doktadna ocena i dokumentacja medyczna od lekarza prowadzacego. W terapii
zwierzat fizjoterapeuta powinien oceni¢ dodatkowo, ktorzy pacjenci bedg odpowiedni
do hydroterapii. Oprocz aktualnych warunkow fizycznych i medycznych pacjenta
zwierzecego nalezy rozwazy¢ takie czynniki jak temperament, histori¢ ptywania,
jaka posiada zwierze wiaczajac w to dobre i1 zte doSwiadczenia. Wszystkie konie,
psy 1 koty moga ptywac. Jak dobrze beda to robi¢ i czy beda zaniepokojone podczas
hydroterapii, zalezy od wczesniejszych doswiadczen. Wickszo$¢ zwierzat zaaklima-
tyzuje sie podczas kilku wizyt. Uzywanie kamizelek wypornosciowych, obecnosé
dodatkowych pracownikow i krétki czas sesji terapeutycznych pomaga zmniejszy¢
Iek 1 umozliwi¢ aklimatyzacje [8].

Wazne przed rozpoczeciem hydroterapii jest ustalenie takich kwestii jak:

— poprzedni poziom ¢wiczen,

— czy zwierzg ptywalo juz wezedniej, a jesli tak to gdzie. Trzeba zwroci¢ uwage
na to, ze pies ktory dobrze ptywa na plazy, moze gorzej sobie radzi¢ z ply-
waniem w basenie. Zwierzg¢ta, ktore boja sie wody, czesto czuja si¢ bardziej
zrelaksowane na biezni wodnej, gdzie stopy wcigz mogg dotknaé dna,

— czy wystepuja problemy z utrzymaniem moczu,

— czy wystepuja problemy z uszami,

— liczba sesji zalecona przez weterynarza [8].

Hydroterapia nie jest zalecana zarowno dla ludzi, jak i dla zwierzat z nast¢pujacymi
problemami:

— otwarte zakazone rany,

— niezagojone nacigcia chirurgiczne bez wodoodpornego pokrycia,

— czynna choroba przewodu pokarmowego (wymioty i/ lub biegunka),

— podwyzszona temperatura ciala, zakazenie,

— choroby serca, watroby lub nerek,

— nadcis$nienie lub niedocis$nienie,

— problemy z oddychaniem,

— znaczne oslabienie,

— niekontrolowana padaczka [8, 9].

Wskazania do stosowania hydroterapii sg podobne u Iudzi i u zwierzat. Hydroterapie
stosuje si¢ w:
— przypadku powiktan po urazach ortopedycznych takich jak obrzek, zmniejszenie
zakresu ruchu stawow, leczenie przykurczéw mig$niowych,
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— stanach neurologicznych,

— zapaleniu $ciegien,

— w przypadkach, gdy zwierze niech¢tnie obarcza konczyne, a chory cztowiek
nie moze obciaza¢ konczyn,

— w przypadku ostabionych zdolno$ci proprioceptywnych,

— w celu zwigkszenia koordynacji ruchowej i redukcji bolu [8].

Pomimo podobnych wskazan do leczenia woda ludzi i zwierzat mozna zauwazy¢
roznice w rodzajach terapii. Mozliwo$¢ kontaktu werbalnego z pacjentem ludzkim
daje mozliwosci ¢wiczenia w grupach, co nie jest mozliwe u zwierzat.

Hydroterapia pacjentdéw ludzkich jest niezwykle rozwinigta. W sktad hydroterapii
wchodzi leczenie woda we wszystkich jej stanach skupienia. Zabiegi hydroterapii
obejmuja kapiele i potkapiele o rdznych temperaturach, natryski, polewania i nacie-
rania, zmywania i zawijania oraz oktady. Ciekawymi formami terapii, stosowanymi
u ludzi, sg metody Halwick, Watsu, PNF w wodzie, ktorej adaptacja jest tzw. metoda
Bad Ragaz Ring (BRRM) czy Water Dance [9, 7].

U pacjentéow weterynaryjnych hydroterapia opiera si¢ gldwnie na biezni wodne;j
(ryc. 1). Jest stosowana, aby umozliwi¢ szybki powr6t funkeji, poprawic site migsni
po operacji lub przebytym urazie konczyn, szyi lub plecow oraz zwickszyé¢ zakres
ruchomos$ci w uszkodzonych stawach. Bieznia jest rOwniez coraz szerzej stosowana
w celu poprawy kondycji zwierzgcia, a takze kontroli jego wagi [10].

Terapia na biezni wodnej jest korzystna dla pacjentéw ortopedycznych oraz neuro-
logicznych, dzieki odcigzeniu, ktore zwigcksza funkcjonalne wykorzystanie konczyny.
Pacjenci dochodzacy do siebie po ztamaniach, ktére wymagaty unieruchomienia, czgsto
radza sobie lepiej, jesli pierwsze ¢wiczenia zostang zainicjowane w wodzie. Wigkszo$¢
pacjentow neurologicznych i po przebytych operacjach wykazuje zanik lub utrate sity
migéni. Spacer na biezni wodnej raz w tygodniu, lub wigcej, moze pomoc pacjentom
z zanikiem mi¢éni, poprawi¢ wytrzymatos¢ i mobilnos$¢ ze wzgledu na zwigkszong
odporno$¢ na ruch do przodu. Uszkodzone stawy czg¢sto wykazujg ograniczony zakres
ruchomosci. Spacery w biezni wodnej umozliwiaja przywrdcenie prawidtowego wzor-
ca chodu, poprawiajac zgiecie, a takze w mniejszym stopniu wyprost w stawie [10].
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Rycina 1. Pies rasy chow-chow podczas zabiegu z wykorzystaniem biezni wodne;j

. ) A '
T
=

Zrodto: [6]

Fala uderzeniowa

Podczas zabiegu aparat wytwarza wysokoenergetyczng fale uderzeniowg o duzej amplitu-
dzie, genenerujaca wysokie ciSnienie przenikajgce na gltebokos¢ kilkunastu centymetrow.
Fala uderzeniowa zostaje maksymalnie skupiona w miejscu bolowym badz zmienionym
chorobowo [11].

Rycina 2. Kon podczas zabiegu z wykorzystaniem fali uderzeniowej

Zrédto: materiaty wlasne
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W badaniu dziatania zabiegu fali uderzeniowej (ryc 2.), w ktorym wykorzystano
bieznig¢ rejestrujacy site nacisku konczyny w trakcie wykonywania krokow, wykazano,
ze po uptywie miesigca od momentu zakonczenia fizjoterapii bol wynikajacy z choroby
zwyrodnieniowej stawow biodrowych znacznie si¢ zmniejszyt oraz udowodniono znaczna
redukcje asymetrii chodu. Po dwoch miesigcach od zakonczenia fizjoterapii wzrosta sita
nacisku konczyn podczas wykonywania krokow [12].

Dziatanie fali uderzeniowej:

— zmnigjszenie stanu zapalnego,

— dziatanie przeciwbakteryjne

— redukcja obrzgku,

—  krotkoterminowe znieczulenie,

— stymulacja nocyceptoréw, co pomaga zahamowaé wysylanie sygnatow bolowych,

— przyspiesza naprawe tkanek oraz regeneracj¢ trudnogojacyh sie ran [13, 14].

Wskazania:
— choroba zwyrodnieniowa stawow,
— trudnogojace si¢ ztamania koSci,
— zapalenie wi¢zadetl
—  bukszyny u koni,
— zlamania,
— choroby kosci t6dkowatej,
— zwapnienie $ciggien i wigzadelt,
—  bole grzbietu [15].

Przeciwskazania:
— cigza,
— guzy w okolicy zabiegowej,
— ostry stan zapalny,
— zaburzenia krzepliwosci krwi [16].
Metodyka zabiegu:
— do wykonania zabiegu wykorzystuje si¢ zel sprzegajacy,
— urzadzenie zawiera protokoly zabiegowe, dobrane dla danego typu schorzenia.
fizjoterapeuta moze modyfikowac¢ parametry [16],
— w trakcie zabiegu nalezy unika¢ okolicy phuc i duzych naczyn krwiono$nych,
— pacjent po zabiegu moze by¢ osowiaty i obolaty przez reszte dnia,
— w okolicy zabiegu moga pojawic sig¢ since i1 krwiaki,
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w wielu przypadkach poprawa stanu pacjenta moze si¢ pojawic kilka tygodni

po zabiegu [13].

Laseroterapia

Laseroterapia wykorzystuje zewngtrzne napromieniowanie miejsca objetego procesem
chorobowym poprzez wykorzystanie §wiatla lasera niskoenergetycznego. Laser wyko-
rzystywany do laseroterapii emituje wigzke promieniowania o dtugosci od 630-1100 na-
nometrow. Emitowane przez laser $wiatto dociera nawet na glgbokos¢ 5—-6 cm w glab

tkanek i jego dziatanie moze obejmowac takze stawy oraz kosci [17].

Laseroterapia u zwierzat (ryc. 3) stanowi az 44% wykonywanych zabiegow. Jest
chetnie wybieranym zabiegiem ze wzgledu na czas trwania, dobrg tolerancj¢ przez

zwierze oraz kwestie finansowe [4].

Rycina 3. Mops podczas zabiegu laseroterapii

Zrodto: [18]

Dziatanie biologiczne:

zwigkszona przepuszczalno$¢ bton dla jonéw wapnia,

zwigkszona synteza kolagenu,

dziatanie przeciwbolowe, przeciwobrzekowe oraz przeciwzapalne,
przyspieszenie mikrokrazenia,

ma wplyw na procesy immunologiczne,

ulatwienie regeneracji nerwow,

wplywa na procesy hormonalne,

przyspieszenie zrostu kostnego [19].
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Wskazania:
— rany pooperacyjne,
— owrzodzenia na skorze,
—  przeszczepy skory,
— wszelkiego rodzaju choroby skorne,
— choroby o podtozu reumatycznym,
— choroby ortopedyczne [19].

Przeciwwskazania:
— cigza,
— rozrusznik serca,
— w przebiegu chorob bakteryjnych,
— goraczka,
— padaczka,
—  NOWOtwor,
— uszkodzenia skory wywotane promieniowaniem nadfioletowym, rentgenowskim
lub jonizujacym,
— okolice oczu,
— okolice gruczotow endokrynnych (np.: tarczyca, jadra),
— nadwrazliwo$¢ na $wiatto [19].

Kinezyterapia - réznice i podobienstwa
Kinezyterapia stanowi filar fizjoterapii ludzkiej i zwierzgcej. W terapii zwierzat jest
najchetniej wybierang po masazu formg usprawniania. Stanowi az 56% wszystkich
wykonywanych zabiegdw. Prowadzenie kinezyterapii jest oczywiscie prostsze u ludzi
ze wzgledu na mozliwos$¢ kontaktu. W pracy ze zwierzgtami terapeuta musi nauczy¢ si¢
nowego jezyka — jezyka zwierzgcia. Zwierze manifestuje swoje emocje ustawieniem
uszu, ruchem ogona czy postawg ciata. Ponadto terapeuta pracujacy ze zwierzetami
powinien wykazac si¢ sprytem i pomystowos$cig w planowaniu pracy zwierzecia. W pracy
z pacjentem, ludzkim i zwierzgcym, potrzebne jest wzmocnienie. U ludzi wystarczy
pochwata dobrze wykonanego zadania. W pracy ze zwierzgtami konieczne jest posiadanie
przekasek, zabawek [4].

Ponizsza tabela (tab. 2) przedstawia podobienstwa i réznice w wykorzystywaniu
kinezyterapii w terapii ludzi i zwierzat.
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Tabela 2. Podobienstwa i réznice w prowadzeniu kinezyterapii u ludzi i zwierzat

RODZAJE CWICZEN

PODOBIENISTWA W PROWADZENIU
KINEZYTERAPII

ROZNICE W PROWADZENIU
KINEZYTERAPII

CZESTOSC WYBORU
KINEZYTERAPII

1. Stanowi gtéwne ogniwo usprawnia-
nia zaréwno v ludzi, jak i u zwierzqt

1.

Brak znaczqeych réznic

TESTY
DIAGNOSTYCZNE

1. Diagnoze pacjenta ludzkiego, obok
lekarza, moze przeprowadzié réw-
niez fizjoterapeuta; sq opracowane
testy funkcjonalne

2.Testy funkcjonalne dla zwierzqt pro-
wadzi zoofizjoterapeuta

1.

Konieczno$¢ poznania, odmien-
nej od ludzkiej, anatomii i fizjolo-
gii zwierzqt

Cwiczenia bierne

1. Podobna metodyka, cele i wskazania
do prowadzenia éwiczen biernych
u ludzi i zwierzqt

j—

. Konieczna jest praca indywidual-

na, w ciszy, bez udziatu obcych
0s6b bgdz zwierzgt w trakcie éwi-
czeh ze zwierzetami ze wzgledu
na mozliwo$¢ nieprzewidywanych
reakciji zwierzecia

Cwiczenia czynne

1. Podobne cele i wskazania do pro-
wadzenia éwiczen czynnych u ludzi
i zwierzqt

2. Wykorzystywanie podobnych przybo-
réw do pracy z ludzmi i zwierzetami

—_

. Konieczno$¢ pracy wylqcznie in-

dywidualnej ze zwierzetami.

. Znaczne ograniczenie pomocy or-

topedycznych dla zwierzqt

Zrodto: opracowanie wiasne

Cwiczenia bierne

Cwiczenia bierne opierajg sie na wykonaniu ruchu w stawie w jak najwiekszym mozliwym

zakresie bez aktywacji skurczu migénia przy pomocy sity zewngtrznej. Maja zasadniczo

na celu przeksztatcenie ruchu biernego na czynny. Fizjologicznie wspomagaja mechanizm

tzw. ,,pompy migéniowej”. Migsien dzialajacy prawidlowo podczas skurczu naciska

na uktad zylny znajdujacy si¢ w jego obrebie. Zastawki zylne, ktore przepuszczajg krew

w strong serca, wykorzystuja to napiecie do bardziej efektywnego odptywania krwi

zylnej z obwodu. Dzigki temu dziataniu tkanki obwodowe sg lepiej odzywione. Opierajac

si¢ na tym mechanizmie, ¢wiczenia bierne pozwalajg unikngé zesztywnieniu stawow,

obrzekdéw zastoinowych, odlezyn oraz innych zagrozen, ktére wynikaja z przebiegu

procesu chorobowego [20]. Badanie elektromiogramem wykazato ok. 10% aktywno$¢

migéni podczas ¢wiczen biernych [21].

Wskazania do wykonywania éwiczen biernych u ludzi i zwierzat sg podobne:

— migénie szkieletowe, ktdre ulegly porazeniu i sg objete niedowtadem,

— zwigkszone napigcie migsniowe - spastycznosc,

— nieutrwalony ograniczony zakres ruchomos$ci w stawach,
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obnizenie trofiki w tkankach migkkich, znajdujacych si¢ w obszarze objetym
procesem chorobowym [20].

Przeciwwskazania:

stan po ztamaniu kosci dtugich, ktore ulegly niepelnemu zrostowi,
stan zapalny stawow,

stan po zwichnigciu lub innym urazie stawowym i §rédstawowym,
stan bezposrednio po operacji przed zdjeciem szwow,

urazy skory,

b6l podezas ¢wiczen [20].

Metodyka ¢wiczen biernych nieznacznie rozni si¢ w przypadku stosowania ich u zwierzat

1 ludzi:

ruch jest prowadzony biernie za pomoca rak terapeuty,

stabilizacja wlasciwej czesci konczyny tak, aby ruch bierny zachodzit tylko
w obszarze mobilizowanego stawu,

chwyt, jaki zastosuje terapeuta, musi by¢ wygodny oraz bezpieczny dla pacjenta,
ruch jest prowadzony w pelnym zakresie odpowiednim dla danego stawu,
liczba powtorzen dla jednej ptaszczyzny oraz serii wynosi od 30-50,

seria dla jednego ruchu dla czlowieka w ciggu dnia wynosi od 1-3 [20],

u zwierzat wykonuje si¢ ¢wiczenia bierne 2—3 razy dziennie, przed ¢wiczeniami
nalezy ogrza¢ staw, a po ¢wiczeniach schtodzi¢ 8],

¢wiczenia bierne zwierzat powinno si¢ wykonywa¢ w wygodnym miejscu, gdzie
panuje spokoj. Nalezy unika¢ bodzcow rozpraszajacych np.: hatas zwigzany z obec-
noscig innych zwierzat badz ludzi, ze wzgledu na mozliwy stres zwierzecia [8],
choroba zwyrodnieniowa stawow u psow [22].

Prowadzenie ¢wiczen biernych jest prostsze u cztowieka niz u zwierzecia, gdzie

wymaga to wstepnego przygotowania. W pierwszej fazie zabiegu w przypadku psow

powinno si¢ zalozy¢ kaganiec, szczegdlnie gdy zwierz¢ mocno opiera si¢ przed ¢wicze-

niami. Pacjent powinien leze¢ na boku w taki sposob, aby konczyna objgta procesem

chorobowym znajdowata si¢ u gory. Pomocne moze by¢ wykorzystanie wiasciciela, ktory

bedzie pomagal przytrzymac zwierze, uspokoié je i zrelaksowac. Terapeuta powinien

znajdowac si¢ w wygodnej dla siebie pozycji i dbac o ergonomig¢ pracy w celu unikniecia

urazu. Przed rozpoczeciem wlasciwych ¢wiczen mozna wykonaé delikatny masaz chorej

konczyny, aby uzyska¢ jak najwieksze rozluznienie pacjenta [8].
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Wspomagane ¢wiczenia terapeutyczne

Pacjenci zmagajacy si¢ z powaznym urazem, cz¢sto nie sg w stanie utrzymac samodzielnie
pozycji stojacej oraz udzwignaé wlasnej masy ciala. Stopniowe przyjmowanie samo-
dzielnej pozycji stojacej wzmacnia site mies$ni oraz stymuluje propriocepcje. Osiagnigcie
pozycji stojacej jest rOwniez waznym czynnikiem stymulujacym psychike i pozwala
wyeliminowac zle samopoczucie zwigzane z unieruchomieniem [8].
Cele:

— stymulacja przewodnictwa nerwowo-mig$niowego,

— poprawa propriocepcji,

— rozwijanie sity oraz wytrzymatos$ci migsni [8].

Wskazania oraz przeciwwskazania takie jak do ¢wiczen biernych [20].

Wspomaganie pozycji stojacej u ludzi mozna osiggnac¢ poprzez stosowanie balko-
nikow, kul, stotow pionizacyjnych. Badania nad mozliwo$ciami wspomagania chodu
cztowieka trwaja ze wzgledu na istote pozycji pionowej dla cztowieka. Dzieki mecha-
notronice w XXI w. jest mozliwe konstruowanie urzadzenia do wspomagania chodu.
Wspomaganie chodu zwierzat jest na znacznie nizszym poziomie w postaci stosowania
usztywnien badz temblaka lub pitek i watkéw terapeutycznych (ryc. 4). Usztywnienia
nie mogg by¢ zbyt twarde, aby nie drazni¢ skory zwierzecia [8].

Rycina 4. Pies w pozycji stojacej wspomaganej za pomocg usztywnien

Zrodto: [23]
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Mozna w tym celu uzy¢ np.: szalika, ktory nalezy przetozy¢ pod brzuchem w taki
sposob, aby mdc kontrolowac postawe. Jest to dobry sposob umozliwiajacy wezesny
trening propriocepcji. Fizjoterapeuta powinien wywotywaé delikatne ruchy, ktore za-
checa psa do obciazania chorej konczyny oraz wptyna na stabilizacje migéni tutowia
oraz konczyn [8].

Walki terapeutyczne i pitki mogg stuzy¢ jako pomoc w utrzymaniu pozycji stojacej
lub wspomaganie obcigzania konczyn. Wykorzystanie takich pomocy jest odcigzeniem
dla fizjoterapeuty, ktoéry moze uzy¢ mniej sily, aby przeprowadzi¢ zalozone ¢wiczenia.
Walek badz pitke nalezy utozy¢ pod brzuchem zwierzgcia w taki sposob, aby miat on
mozliwos¢ dotykania podtoza wszystkimi konczynami. Fizjoterapeuta wykonuje delikatne
ruchy do gory i w dot, co pobudza propriocepcje [8].

Aktywne ¢wiczenia terapeutyczne
Aktywne ¢wiczenia terapeutyczne opieraja si¢ na dobrowolnych ruchach zwierzgcia, ktore
sa wybrane i wyselekcjonowane przez fizjoterapeute. Cwiczenia te stymulujg caty uktad
ruchu, wzmacniajg site oraz wytrzymatos¢. Aktywne ¢wiczenia terapeutyczne powinny
by¢ wdrozone jak najszybciej, aby zapobiegaé¢ bliznowaceniu tkanki [24].
Cele:

— wyeliminowanie uczucia bolu podczas ¢wiczen,

— poprawa sity migsniowe;j,

— poprawa rbwnowagi,

— usprawnianie wspomagajace powrot do sprawnosci sprzed urazu,

— osiagnigcie lepszej pojemnosci ptuc,

— prewencja powtornych urazéw [8].

Wskazania:
— stany po unieruchomieniach, aby przywrécic¢ prawidtowsa site migsniowa,
— stany, w przebiegu ktorych wystepuja procesy patologiczne ostabiajgce migénie,
— poprawa koordynacji nerwowo-mig$niowej [20].

Przeciwskazaniem do aktywnych ¢wiczen terapeutycznych jest bol, stan zapalny
oraz stan, w ktorym pacjent nie jest zdolny do samodzielnego utrzymania pozycji sto-
jacej [8].

Cwiczenia na pitkach i watkach terapeutycznych poprawiajg rownowage, koordyna-
cj¢ ruchowg oraz site mig$ni zardéwno pacjentow ludzkich, jak i zwierzecych. Konczyny
przednie zwierzecia nalezy umiesci¢ na pitce (ryc. 5). Taka pozycja stymuluje wzmac-
nianie rownowagi poprzez wymuszenie statycznej pozycji tutowia oraz konczyn. Aby
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wzmocni¢ rownowage dynamiczng, nalezy dodatkowg poruszac pitkag. W celu wzmoc-
nienia konczyn przednich i przedniej czgsci tutowia na pitce nalezy umiescic¢ konczyny
tylne zwierzgcia [8].

Rycina 5. Cwiczenia terapeutyczne na pilce

Zrodto: [25]

Do aktywnych ¢wiczen terapeutycznych warto wykorzysta¢ stupki Cavalettiego
(ryc. 6). Stupki nalezy rozstawi¢ jak w drabinie na matej wysokosci ponad ziemig. Cwicze-
nia na takim torze zwickszajg ruchomos¢, wydtuzaja krok, stymuluja odbieranie bodzcow
zewnetrznych oraz zmyst rownowagi. Stupki powinny by¢ rozstawione wzgledem siebie
w odlegtosci rownej dtugosci kroku zwierzecia. W miarg poprawy stanu pacjenta mozna
stopniowac utrudnienie poprzez zwigkszenie liczby shupkéw oraz ich wysokosci [8].
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Rycina 6. Kon pokonujacy tor ze stupkéw Cavalettiego

Zrodto: [26]

Podsumowanie

Fizjoterapia ludzi i zwierzat nie r6zni si¢ znamiennie w stosowanych srodkach. Formy
terapii majg wiele wspdlnych cech u ludzi i zwierzat. Najwazniejsze podczas planowania
terapii zarowno zwierzat, jak i ludzi jest indywidualne podejécie do pacjenta i dostoso-
wanie wybranych metod do jego stanu zdrowia i mozliwosci. W fizjoterapii ludzi zespot
rehabilitacyjny ztoZony z lekarza, fizjoterapeuty, pielegniarki, dietetyka wydaje si¢ coraz
lepiej wspotpracowad. Niestety w fizjoterapii zwierzat nie zauwaza si¢ takiej wspotpracy.
Lekarze weterynarii niezbyt czesto chca wspotpracowac z fizjoterapeutami ze wzgledu
na strach przed stratg klienta [4]. Dominujacg r6znica jest powro6t do sprawnosci w trakcie
rehabilitacji podobnej dysfunkcji. Rehabilitowane zwierzeta szybciej odzyskujg zdro-
wie niz ludzcy pacjenci [4]. Fizjoterapia zwierzeca jest dziedzing, dzigki ktorej mozna
przedhuzy¢ oraz poprawié jakos$¢ zycia pupila. W przypadku zwierzat wystawowych lub
sportowych umozliwia szybszy powrdt do zawodow, dlatego jest korzystna nie tylko
dla zwierzat, ale rowniez dla wtascicieli.

Zoofizjoterapia ma podobne cele jak fizjoterapia ludzka. Terapi¢ zwierzat prowadzi
si¢, by przywréci¢ zwierzeciu sprawnos¢ po zabiegach operacyjnych czy usmierzy¢ bol
wynikajacy z choréb ortopedycznych czy neurologicznych. Badania przeprowadzone przez
Gregory S. Marsolais wykazaly bardzo dobre efekty wdrozenia fizjoterapii pooperacyjnej
po rekonstrukceji wigzadta doczaszkowego u pséw. Badaniom poddano 51 psow. 25 z nich
trafito do grupy poddanej wczesnej fizjoterapii pooperacyjnej, pozostate psy stanowity
grupe kontrolna. W grupie poddane;j fizjoterapii, po uptywie 6 miesi¢cy od operacji,
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roéznice pomiedzy funkcjonowaniem konczyny operowanej a zdrowej byty nieznaczne,
podczas gdy u psow nieobjetych fizjoterapig roznice te weigz byly duze. Wdrozona fizjo-
terapia pooperacyjna obejmowata: masaz, bierne ¢wiczenia zakresu ruchomosci, spacery
oraz ptywanie [27].

Zatozenia oraz skuteczno$¢ fizjoterapii zwierzecej w duzej mierze oparte sg na bada-
niach potwierdzajacych ich skuteczno$¢ u ludzi. Warto poszerza¢ zakres badan o zasadno-
$ci 1 efektywnosci stosowania zabiegdw fizjoterapeutycznych u zwierzat gdyz sa one nie
tylko pupilami, ale takze zwierzetami pracujacymi dla ludzi. Zwierzeta, a szczego6lnie psy,
sa obecne w zyciu cztowieka jako nieodzowni pomocnicy. Znajduja zatrudnienie w strazy
pozarnej, policji, pogotowiu wodnym czy gérskim. Praca i duze obcigzenia fizyczne nara-
7ajg zwierzg na urazy i stres. Przewlekty stres moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen
somatycznych u zwierzgcia, takich jak nadmierne napigcie migsni, spadek odpornosci,
problemy z uktadem pokarmowym. Fizjoterapia oferuje cate spektrum metod u§mierzania
bolu i relaksacji czy masazu, ktére moga by¢ wykorzystywane zaré6wno u ludzi, jak i u zwie-
rzat. Z tego powodu zoofizjoterapia powinna sta¢ si¢ przedmiotem szerokich badan, a jej
podstawy omawiane na studiach magisterskich dla fizjoterapeutow, jak to jest czynione
np.: na AWFie im. Kukuczki w Katowicach [28].
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