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MIEJSCE ZAMIESZKANIA JAKO CZYNNIK ROZNICUJACY
POSTAWY ZYWIENIOWE GIMNAZJALISTOW
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Streszczenie: Postawy zywieniowe mtodziezy ksztaltowane sg od najmtodszych lat.
Wplywaja one nie tylko na rozwoj dzieci i mtodziezy, lecz moga decydowaé tak-
ze o stanie zdrowia w pozniejszym wieku. Jednym z najcz¢sciej wystgpujacych za-
burzen zwigzanych z nieprawidtowymi zachowaniami zywieniowymi jest otytosc,
ktora warunkuje inne schorzenia (cukrzyce, wady postawy, choroby niedokrwienne,
osteoporoze¢ i wiele innych). Celem pracy byta weryfikacja zalozenia zaktadajacego,
ze miejsce zamieszkania jest czynnikiem, ktory istotnie réznicuje postawy zywienio-
we mlodziezy szkét gimnazjalnych, w stosunku do naturalnej zywnosci, prawidtowe-
go zywienia oraz postrzegania wlasnej sylwetki. Badanie przeprowadzono w grupie
mtodziezy gimnazjalnej liczacej 310 oséb, w tym 190 uczniéw z Gdyni (61,3%) i 120
uczniéw z Ostroleki (38,7%). Mtodziez z obu miast wykazala si¢ postawg neutral-
na wobec zywnos$ci naturalnej i wobec prawidlowego zywienia. Miejsce zamiesz-
kania wptyneto istotnie statystycznie na postawy szczegdlowe wobec stwierdzen
dotyczacych regularno$ci positkow, wartosci odzywczej pieczywa biatego i razowe-
go oraz zywnosci wysoko przetworzonej (p<0,05). Wobec pozostatych stwierdzen
istotnosci nie wykazano. Obie grupy charakteryzowaty si¢ negatywng postawa wobec
roli btonnika jako waznego sktadnika w zywieniu. Miejsce zamieszkania roznicowato
istotne statystycznie odpowiedzi uczniow, ktdrzy uznali, ze szczupta sylwetka §wiad-
czy o dobrym zdrowiu, a otyla jest nieestetyczna, ale nie jest szkodliwa dla zdrowia.
Uczniowie z obu miast podobnie uszeregowali stwierdzenia dotyczace sylwetki ciala,
nadajgc im te same rangi.

Wprowadzenie

Okres dorastania jest ogromnie zréznicowany interindywidualnie i trudno jest jedno-
znacznie okresli¢ granice dorastania, w ktorych miescityby si¢ wszystkie jednostki
nalezace do dowolnej kultury. Dlatego tez, dla uporzadkowania dalszych rozwazan,
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przyjeto, ze granice dorastania obejmujg wiek miedzy 11. a 18. rokiem zycia. Poczatek
tego okresu wyznaczaja zmiany natury anatomiczno-fizjologicznej, jakie zachodzg
w organizmie. Mlodziez w tym czasie poszukuje wlasnej tozsamosci w tworzeniu
nowego obrazu wiasnej osoby, czego czestym objawem jest przejmowanie cudzych
zachowan, pogladow [1].

W poczatkowym okresie zycia osobami, od ktorych dzieci przejmuja postawy, sa przede
wszystkim rodzice. W wieku dorastania, gtownymi ,,inspiratorami” postaw stajg si¢ grupy
rowiesnicze, czesto wypierajac wptyw rodzicow. Obecnie powaznym zrédlem postaw
oddziatujacym w masowej skali s media, a szczegdlnie telewizja [2]. Mlodziez zazwy-
czaj czerpie wzorce z kultury masowej, wiacza kult ciata do swojego systemu wartos$ci
i na tej podstawie tworzy wlasng tozsamos¢ [3].

Postawa wobec dowolnego obiektu (przedmiotu, zdarzenia, idei, innej osoby) nazy-
wamy wzglednie statg sklonnos¢ do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowywania
si¢ cztowieka do tego obiektu. Moze mie¢ ona charakter zar6wno emocji, jak i mniej
lub bardziej chtodnej oceny obiektu. Okreslenie czyjej$ postawy wobec jakiego$ obiektu
oznacza umiejscowienie cztowieka na dwubiegunowym kontinuum ustosunkowania
do tego obiektu, rozciggajacego si¢ od stosunku negatywnego do stosunku skrajnie
pozytywnego. Kluczowymi wlasciwosciami postawy sa: znak (wigksze lub mniejsze)
i natezenie (wigksze lub mniejsze) [2]. Inna z definicji zaktada, ze postawe tworzg sktad-
niki: emocjonalny (uczuciowo-oceniajacy sktadnik postawy), poznawczy (przekonania
cztowieka na temat danego obiektu) i behawioralny (tendencja do pozytywnych lub
negatywnych zachowan w stosunku do obiektu) [4].

Postawy sg niezwykle trudne do zmiany, ze wzgledu na fakt, ze ludzkie procesy
poznawcze nie zawsze sg logiczne. Chociaz cztowiek zdolny jest do $cistego myslenia,
w réznym stopniu jest sktonny do znieksztalcen i ogromnej niedbatosci w swoich pro-
cesach myslowych [5].

Postawa, jako rezultat przekonan, najczeéciej wigze si¢ z zatozeniem o jej postpo-
znawczym charakterze, czyli z pogladem, Ze emocjonalny stosunek do obiektu wynika
ze $wiadomych opinii na jego temat. Postawy mogg takze wynika¢ z zachowan kiero-
wanych na ich obiekt. Wiele badan przekonuje, Ze ludzie wnioskujg o swoich postawach
na podstawie wlasnych niedawnych zachowan, jednak, aby ten efekt wystapit, musza
by¢ spelnione dwa warunki. Po pierwsze, poczatkowa postawa (poprzedzajaca zacho-
wanie) musi by¢ staba i mato wyrazista dla jej podmiotu. Po drugie, zachowanie musi
by¢ postrzegane jako niewymuszone zewngetrznymi naciskami innych (na przyktad
nadzorem lub wymaganiami innych osob, nagrodami, unikaniem kar). Tak wigc, aby
zachowania wptywaly na nasze opinie, musza by¢ widziane jako zalezne od nas samych,
a nie od sytuacji [6].
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Znajomo$¢ postaw pozwala na blizsze okreslenie pozniejszego zachowania, dajac
jednoczes$nie odpowiedz na przyczyny takiego, a nie innego postgpowania, co przed-
stawia ryc. 1.

Ryc. 1. Zalezno$¢ miedzy postawg a zachowaniem

1 Postawa 1 : Intencja zachowania :

: (negatywna lub pozytywna) / \v (che¢ sprobowania) 1

__________________________ e
" Zachowanie =2

(spozycie, zdobyte doswiadczenie) !

Zrédto: na podstawie [6]

Miejsce zamieszkania, stopien zamoznosci, poziom wyksztalcenia sa jednymi z wielu
wyr6znikow statusu spoteczno-ekonomicznego, ktére decyduja o spozyciu zywnosci
1 stylu zycia rodzicow, a przez to dzieci i mtodziezy [7, 8]. Powigzania mi¢dzy wymie-
nionymi wyrdznikami i wieloma innymi sg bardzo skomplikowane, zwtaszcza, ze rela-
cje zachodzace miedzy niektorymi dziatajg na zasadzie sprzezenia zwrotnego np. niski
poziom wyksztalcenia rodzicow, niski poziom wiedzy zywieniowej — ograniczenia eko-
nomiczne w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych — niski poziom wiedzy zywieniowe;j
dzieci. Wigkszos¢ bledow zywieniowych przekazywana jest pokoleniowo [9]. Ludnos¢
mieszkajaca na wsi lub w matych miasteczkach z wielu powoddéw ma czgdciej nizszy
poziom wyksztatcenia, nizsze dochody i czg$ciej pozostaje bez pracy. Niekorzystny
wplyw srodowiska wiejskiego lub matomiasteczkowego na sposob zywienia potwierdzaja
badania [10, 11]. Przewidywanie konkretnych zachowan jest mozliwe tylko wowczas,
gdy dokonywane sa pomiary postaw szczegotowych. Zwigzek miedzy zachowaniami
zywieniowymi dzieci 1 mlodziezy a postawami wzgledem zywnosci 1 zdrowego odzy-
wiania jest nadal aktualnym tematem.

Celem podjetego badania byto wykazanie wptywu srodowisk miejskich roznej wielko-
$ci na postawy wobec prawidtowego zywienia, naturalnej zywnos$ci oraz wobec wlasne;j
sylwetki mtodziezy szkot gimnazjalnych.

Metody badania

Badanie bylo przeprowadzone z zastosowaniem metody sondazu diagnostycznego
i objeto N=310 ucznidéw szkot gimnazjalnych, z Ostroteki n=120 (ponad 53 tys.
mieszkancow [12]) i Gdyni n=190 (ponad 247 tys. mieszkancow) [13]. Dziewczeta
stanowily 51,6% (n=160), chtopcy za$ 48,4% (n=150) badanej populacji. Badanie
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przeprowadzono w 2015 roku, na przetomie kwietnia i maja. Analiz¢ statystyczna
wykonano z uzyciem programu Statistica PL 10. Wykorzystano w niej tabele krzyzowe
oraz test =2, p<0,05. Czynnikiem réznicujagcym byto miejsce zamieszkania. Zbadano
postawy wobec prawidtowego zywienia, sylwetki ciala i produktow naturalnych
(ocena zagrozen ortoreksja). Do oceny zagrozen ortoreksja zastosowano subskale
NPA (Natural Product Attitude) skali HTAS (Health and Taste Attitudes Scales)
zaproponowang przez Roininem [14]. Mozliwe byty odpowiedzi od ,,zdecydowanie
tak” — 5 do ,,zdecydowanie nie” — 1. Stwierdzenia zawierajace negacje¢ rekodowano.
Ocene postaw wobec wilasnej sylwetki przeprowadzono w oparciu o skale porzadkowsa
dwubiegunowa, 5-stopniowa: od 5 — ,,catkowicie zgadzam si¢” do 1 — ,,catkowicie si¢

nie zgadzam”.

Wyniki i dyskusja

Profil socjodemograficzny badanej grupy respondentdw przedstawiono w tabeli 1,
uwzgledniajac wyksztatcenie rodzicow. W Ostrolece niektorzy uczniowie mieli ktopot
z okresleniem wyksztatcenia rodzicow (czworo uczniéw nie podato wyksztatcenia
mamy — 3,3%, piecioro wyksztalcenia taty —4,2%). Srednia wieku badanych to 15 lat.

Tabela 1. Profil socjodemograficzny respondentow

Miejsce zamieszkania Ogoélem Gdynia Ostrolgka
Liczba badanych N=310 n=190/ 61,3% n=120/ 38,7%

Pte¢ rodzica Mama Tata Mama Tata

Podstawowe 1,1% 1,1% 8.,3% 10,4%

Zawodowe 11,5% 14,2% 19,2% 28.,8%

Wyksztalcenie rodzicow -

Srednie 25,8% 30,5% 32,5% 33,0%

Wyzsze 61,6% 54,2% 36,7% 27,8%

Braki 3,3% 4,2%

Zrédto: badanie wlasne

Zbadano postawy gimnazjalistow wobec prawidtowego sposobu zywienia z uwzgled-
nieniem miejsca zamieszkania. Nadajac wartosci liczbowe okreslonym poziomom skali,
dokonano kwantyfikacji udzielonych odpowiedzi. Ustalono przedziaty liczbowe, ktore
opisujg okreslone postawy: negatywna <1+2,5), neutralna <2,5+3,5), pozytywna <3,5+5>
(tab. 2).
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Tabela 2. Srednie wartosci punktowe opisujace postawy [pkt]
Srednia iloé¢ punktow dla stwierdzen

.8

§ Gdynia Ostrofgka

= < Pte¢

g . . . . . = .8 o

B Stwierdzenia /Miejsce zamieszkania 9 g _cH ] o | 8 o

7 S| 2| 2 %8l % s

5 13| 2z 5|2 5

g 5 | £ 5 =

.| Regulame spoZywanic positkownie |3 25 1 393 | 345 | 407 |3.78 | 3,66 | 3.26

ma znaczenia dla zdrowia

p.|  Produkty ckologiczne maja wyZsza | )3 59 | 575 | 279 |3,00| 2,84 | 2,66
warto$¢ odzywczg niz konwencjonalne

3, | Preyjemnos¢ odczuwana podezas jedzenia | ) oo | 5 77 | 585 | 258 | 2,99 | 2,74 | 2,95

Jjest wazniejsza niz to, co si¢ je
4.| Waznym skladnikiem diety jest blonnik
5 Pieczywo biale {’razowe ma taka sama 327 | 374 | 253 | 3.78 | 3.68 2.74
warto$¢ odzywcza

2,60

6. Zywno$é wyspko przetworz_ona jest 328 | 3,79 3.88 | 3.69
szkodliwa dla zdrowia
Postawa: pozytywna, neutralna, _

Zrodlo: Badanie wlasne

Z analizy przeprowadzonego badania wynika, ze gimnazjali$ci z Gdyni i Ostroteki
wykazali si¢ postawa obojetng wobec zasad prawidlowego zywienia. Srednie warto$ci
uzyskane w badaniu obejmujacym szes¢ stwierdzen oscylowaty od postaw pozytywnych
do negatywnych. Miejsce zamieszkania wptyneto istotnie statystycznie na postawy
ucznidow wobec stwierdzenia 1., 5. 1 6. (p<0,05). Wobec pozostatych stwierdzen istot-
nego wpltywu miejsca zamieszkania nie stwierdzono. Analiza szczegotowa postaw wy-
kazalta, ze uczniow z Gdyni charakteryzowata pozytywna postawa wobec stwierdzenia
1., 5.,1 6. Taka postawa moze sugerowaé, ze badani niewlasciwie interpretujg zasade
dotyczaca regularnosci positkow oraz sadza, ze pieczywo biate i razowe charakteryzuja
si¢ takg samg warto$cig odzywczg. Jednoczesnie wskazuja na szkodliwo$¢ zywnosci
wysoko przetworzonej. Gimnazjalisci z Ostroteki prezentowali postawy obojetne wobec
stwierdzen 1.1 5. Natomiast postawa negatywna wobec stwierdzenia 6. sugeruje, ze ich
przekonania w tym temacie nie sg prawidtowe. Obie grupy wykazaty negatywng postawe
wobec istotnego stwierdzenia (4), odnoszacego si¢ do roli blonnika, ktdérego obecnosé
W pozywieniu jest konieczna.

Tabela 2 przedstawia postawy z uwzglednieniem zaréwno miejsca zamieszkania,
jak i ptei. Uwzgledniajac pteé, jako czynnik roznicujacy, stwierdzono réznice w postawach
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wsérod mtodziezy z Ostroleki. Dziewczeta prezentowaty odmienne postawy niz chtopcy
(poza stwierdzeniem 2., 3.1 4.).

Problem ten dotyczy nie tylko mtodziezy gimnazjalnej, ale jeszcze mtodszych dzieci —
uczniow szkot podstawowych. W badaniu Gornickiej i wsp. kilkoro dzieci wskazato zelki
w ksztatcie owocu jako produkt z grupy owocow. Fakt ten $wiadczy o potrzebie intensy-
fikacji dziatan edukacyjnych w zakresie zywienia juz na etapie szkoly podstawowej [15].

Wyrazne problemy z interpretacjg zasad prawidtowego zywienia sg charakterystyczne
nie tylko dla przedstawionych w badaniu gimnazjalistow. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach przeprowadzonych na gimnazjalistach z warszawskiego Ursynowa. Badanie
Kowalcze wykazato, ze uczniowie nie znali podstawowej terminologii Zywieniowej.
Tylko 45% dziewczat 1 32% chlopcow wlasciwie intepretowato i rozumiato znaczenie
racjonalnego zywienia. Znaczny odsetek za$ nie widziat zwiazku pomiedzy sktadem
czy liczba spozywanych positkow a ich wptywem na stan zdrowia [16].

Problem z regularnos$cia spozywanych positkow obserwowany jest od wielu lat. Migdzy
innymi Rochowicz, w oparciu o wyniki zrealizowanych badan, wskazat jako szczego6lnie
niepokojace unikanie pierwszego $niadania przez dziewczgta (16-22%) [17]. Z tym proble-
mem zetkneta si¢ réwniez Czerw w badaniu dzieci szkot podstawowych 1 gimnazjalistow.
Unikanie §niadan dotyczylo 13,9% uczniow, kolacji 34,8% dziewczat i 20,1% chiopcow
[18]. Kiciak i1 wsp. takze raportowali o pomijaniu pierwszych $niadan przez ponad 20%
miodziezy (dziewczat i chtopcoéw) ze szkot Srednich w wojewddztwie §laskim [19].

Na poziomie szkoty podstawowej wyzszy odsetek dzieci spozywa regularnie positki,
co moze by¢ spowodowane wiekszg kontrolg i wptywem rodzicéw w tej grupie wieko-
wej. Natomiast mtodziez gimnazjalna odzywia si¢ mniej regularnie. Takie spostrzezenia
odnotowata Boniecka i wsp. Jedynie co piaty uczen gimnazjum, oprocz gtdéwnych po-
sitkdw, jadat regularnie drugie $niadanie, skad wnioskowano, ze prawie potowa z nich
nie spozywata zadnego positku podczas trwajacych 6-8 godzin zaj¢é szkolnych [20].

Obok czgsto wymienianego czynnika, jakim jest pte¢, na sposob odzywiania si¢ dzieci
istotny wplyw ma rowniez miejsce zamieszkania. Potwierdzaja to badania Btonskiej
1 wsp. Badacze ci stwierdzili, ze dzieci z terenow wiejskich czesciej korzystaly ze sto-
towki szkolnej niz dzieci z miasta. Dzieci z miasta chetniej kupowaty stodycze i chipsy
w sklepiku szkolnym, za$ dzieci mieszkajgce na wsi soki i produkty fast food. Dostrzezono
takze r6znice w czestosci spozywania produktow, takich jak: napoje gazowane oraz dania
typu fast food [21]. Réznice w sposobie odzywiania si¢ dzieci i mtodziezy, pochodzacych
z roznych $srodowisk, zdiagnozowane zostaly w latach wczesniejszych [22, 23].

W tabeli 3 zestawiono odpowiedzi gimnazjalistow z Gdyni i1 Ostroteki, ktore opisuja
postrzeganie sylwetki. Dla poszczegdlnych stwierdzen obliczono rangi wobec postawy
pozytywnej, a nastgpnie uszeregowano je. Miejsce zamieszkania roznicowalo istotne
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statystycznie odpowiedzi mtodziezy w stwierdzeniach 1.1 2., w przypadku pozostatych
stwierdzen nie wykazano roznic. Nieznaczne rdéznice w odpowiedziach odnotowano

tylko w przypadku stwierdzenia 3. 1 9. Wobec pozostatych stwierdzen uczniowie z obu

miast uszeregowali je podobnie.

Na pierwszym miejscu znalazto si¢ stwierdzenie, ze otylos¢ jest przyczyna wielu
chorob (R=1), 82,6% pozytywnych odpowiedzi uczniéow z Gdyni vs 85,3% z Ostroteki.
Wobec stwierdzenia 4., ktore znalazto si¢ na miejscu 2, byto 78,5% pozytywnych od-

powiedzi mlodziezy gdynskiej vs 73,3% mtodziezy ostroteckiej. Na ostatnim miejscu

gimnazjali§ci umiescili stwierdzenie, ze otyta sylwetka jest nieestetyczna, ale nie jest
szkodliwa dla zdrowia R=(9).

Tabela 3. Postawy wobec sylwetki z uwzglednieniem miejsca zamieszkania [%]

0. By g L g o g 5 =
LR @ < @ s S s © 2
.9 N N 2 g
2 : e |f,%E T, 23, gE:
5] o g N o e N o0 "% S 'l RIS
_g 2 5 bl N 2 29 N =< N &8
5 S5 S |z % 2 = o £28
-§ Stwierdzenia / Miejsce O R N < N Z S z &
7 zamieszkania
5 < « < [~ < [~
2 RN - R T O S I T A - T I S - T ]
5 s - =] — a _— =] _-— f=} —_— =] _—
z e R - =T I =T = = I~ = B A =1
S8 189189898 |°|8
Szczupta sylwetka swiadczy
1.| o dobrymzdrowiu (IS) | 13,2 |25,0| 28,4 |20,0 | 14,7|20,0|33,7 (292100 | 58 | 4 | 4
p=0,02554
Otyla sylwetka jest
nieestetyczna, ale nie jest
2| odlin dia sdrowia (1§) | 03 | 141116150 1791192353139 289 1125 9 | 9
p=0,00872
3, Osoby tegic maja mnicj 79 1133163183 123.2(159 (32,6 |342(20,0 183 8 | 7
przyjaciot (NS)
Nadmiernie wychudzona
4.| sylwetka jest nieestetyczna | 38,0 | 33,3 [ 40,5|40,0 | 12,1 | 12,5| 4,7 | 59 | 4,7 | 83 2 2
(NS)
5, | Bardzo szezupla sylwetkajest | | o 51 ) 515051200 (363|308 163]200|106| 67 | 5 | 5
modna (NS)
6. Owlosciestprzyezynawielu | 01 ) 51 4a7 441 [ 105] 67 | 53 |50 16 25| 1 | 1
chorob (NS)
7.| Nadwaga$wiadezy obraku 115, 15 15051 195 290|292 284|242 89 | 75| 6 | 6
troski o swoj wyglad (NS)
g, [Ludziepodazajazamody |, o501 46e 350247 267] 58 | 50| 11 33| 3 | 3
w stosowaniu diet (NS)
g, | Szczupta sylwetka gwarantuje | | 115 51451 1951337342 310267 95 91 | 7 | 8
powodzenie w zyciu (NS)

Zrédto: Badanie wlasne
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Na rycinie 2. przedstawiono rozktad postaw wobec sylwetki, jakie prezentowali
uczniowie. W analizie uwzgledniono miejsce zamieszkania jako parametr roznicujacy.
Gdyby byta nim pte¢ najprawdopodobniej uzyskano by réznice w postawach dziewczat
i chtopcow. W trakcie dojrzewania to dziewczgta znacznie czesciej niz chtopcy bardziej
krytycznie podchodza do sylwetki. W wielu badaniach autorzy wykazuja, ze zadowolenie
ze swojego wygladu wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest na niskim poziomie i zmniejsza si¢
wraz z wiekiem.

Ryc. 2. Postawy wobec sylwetki wzgledem miejsca zamieszkania [%]

BPozytywna MNeutralna Blegatywna
Ostroteka 21,7 293
Gdynia 22,3 o 3o

Zrédto: Badanie wlasne

Srodki masowego przekazu czy internet odgrywaja znaczaca role w ksztattowaniu
postaw wobec wlasnego wygladu, nawykow zywieniowych i stylu zycia. Bardzo powoli
zmieniajace si¢ kanony pickna nie sg obecnie w stanie wyprze¢ ze §wiadomosci dziewczat
niewtasciwego sposobu postrzegania wlasnej sylwetki. Dazg one do wygladu chorobliwie
chudych modelek i aktorek, zmieniajac przy tym swoje nawyki zywieniowe [24].

Badanie Rasinskiej i wsp. wykazato [25], ze dazenie do idealnego wygladu dotyczy
nie tylko kobiet. Roénie odsetek mezczyzn dbajacych o swdj wyglad, i jak wykazano,
jest on w tej chwili wyzszy niz kobiet (64,7% vs 61,6%). Wedlug badanych studentéw
sylwetki kobiet i m¢zczyzn promowane w mediach sa wyidealizowane, a kreowany przez
media wizerunek ma wptyw na rozpowszechnianie si¢ zaburzen odzywiania.

Kochan-Wojcik i Piskorz [26], badajac dziewczeta i kobiety w wieku 13-50 lat, doszty
do wniosku, ze wraz z wiekiem spada zardwno stopien monitorowania wygladu wta-
snej sylwetki, jak i zaabsorbowania szczuptym idealem kobiecego ciata promowanym
w mediach.

W przeprowadzonym badaniu oceniano takze postawy wobec naturalnej zywnos$ci
(NPA — Natural Product Attitude). Udzielone odpowiedzi zostaly skwantyfikowane,
przypisano im warto$ci od 1 do 5. Ustalono przedziaty liczbowe, ktore opisuja okreslone
postawy (tabela 5). Miejsce zamieszkania nie miato wptywu (NS) na odpowiedzi uczniow
odnosnie produktow naturalnych. W stosunku do zywnosci naturalnej uczniowie z Gdyni
i Ostrofeki prezentowali postawe neutralng. Postawa zachowawcza moze sugerowac,
ze posiadane wiadomos$ci na temat zywnosci ekologicznej, dodatkéw do zywnosci,
czy zywnos$ci przetworzonej sa niedostateczne (czynnik poznawczy postawy). Ple¢
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wplyneta istotnie statystycznie (p=0,04482) na odpowiedzi uczniéw z Ostroteki tylko
wobec stwierdzenia 4.

Tabela 4. Postawy w stosunku do produktéw naturalnych [$rednie pkt]

= Srednia ilo$¢ punktow
=)
Fg Gdynia Ostrotegka
§ . . .. . . E ] § < [+
B Stwierdzenia /Miejsce zamieszkania 5 g o > > | © >
- £ 5t 5§ ¢ 5 &8
5 &1 8| & = | 2] 8| 2
g S| R |8 8|5
Z A A
1. | Niejemprodukow przetworzonych, | 5 0 | 305 | 351 | 275 334316 3,26
poniewaz nie wiem, co zawieraja
5, | Staramsic unikaC produkidw, kidre | 53 5o | 300 | 317 | 288 3221305327
zawierajg dodatki
3. Cheialabym jadal tylko Zywnosc 13 55| 311 583 | 204 330|269 297
ekologiczna
4, | Dodatki poprawiajace smakowitos | 3 35 337 | 339 | 356 316 348 331
sg szkodliwe dla zdrowia
5 Zywno$¢ ekologlcznzfl nie jest lepsza niz 2.85| 200 | 276 | 279 | 3.02 | 2.64 | 2,90
konwencjonalna
6. Nie zwracam uwagi na subrstanCJe 274|275 | 271 | 2.68 | 2.84 | 2.76 | 2.66
dodawane do produktéw

Postawa: _ <1+2,5), neutralna <2,5+3,5), pozytywna <3,5+5>

Zrédto: badania wlasne

Czarnocinska i wsp., badajac postawy dziewczat i kobiet wzgledem zywno$ci natu-
ralnej, wykazaly postawe negatywna w przypadku 4,3% badanych, postawe¢ neutralng
74,8% 1 postawe pozytywna u 20,9% badanych. Wykazano jednoczes$nie mate zainte-
resowanie respondentek wtasnym zdrowiem, co dato przekonanie o potrzebie edukacji
z zakresu zywienia cztowieka wraz z edukacjg prozdrowotng ukierunkowang na tresci
dostosowane do wieku [27].

Ostatnim elementem przeprowadzonych badan byto okreslenie wptywu wyksztat-
cenia rodzicOw na postawy w stosunku do zywnos$ci naturalnej (czynnik rdéznicujacy
— wyksztatcenie rodzicow). Nie stwierdzono statystycznej zaleznosci (NS) pomigdzy
poziomem wyksztatcenia ktéregokolwiek rodzica a postawag wzgledem zywnosci natu-
ralnej w grupie gdynskiej. Natomiast w ostrotgckiej grupie badanych stwierdzono wptyw
wyksztatcenia mamy (IS) na odpowiedzi w stwierdzeniach 1. i 5. Byly nimi: ,,nie jem
produktow przetworzonych, poniewaz nie wiem, co zawieraja” (p=0,02895), ,,chciatbym
jadac tylko zywnosc¢ ekologiczna” (p=0,03356), ,,zywnos¢ ekologiczna nie jest lepsza niz
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konwencjonalna” (p=0,00091). Wyksztalcenie ojcéw nie wptywato istotnie statystycznie

na odpowiedzi badanych.

Z powyzej przedstawionych wynikow badan wnioskowaé mozna, jak wazna jest

edukacja w zakresie zywienia, aby wyeliminowa¢ niewlasciwe zachowania i wptynaé

na ksztaltowanie prawidtowych postaw. Szczegdtowa analiza postaw w stosunku do zy-

wienia pozwala przypuszczac o istnieniu nieprawidtowo$ci w zachowaniach zywienio-

wych badanej grupy gimnazjalistow.

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze:

1.

Gimnagzjalisci z Gdyni 1 Ostroleki charakteryzowali si¢ postawami oboj¢tnymi
wobec zasad prawidlowego zywienia. Miejsce zamieszkania wplyngto istotnie
statystycznie na zréznicowanie szczegdlowych postaw wobec stwierdzen doty-
czacych regularnosci positkow, warto$ci odzywcezej pieczywa biatego i razowego
oraz zywnoS$ci wysoko przetworzonej (p<0,05). Wobec pozostatych stwierdzen
istotnego wptywu miejsca zamieszkania na postawy nie wykazano. Obie grupy cha-
rakteryzowaly si¢ negatywng postawa wobec roli btonnika jako waznego sktadnika
W Zywieniu.

Miegjsce zamieszkania réznicowalo istotne statystycznie odpowiedzi uczniow,
ktorzy uznali, ze szczupla sylwetka $wiadczy o dobrym zdrowiu, a otyla jest nie-
estetyczna, ale nie szkodliwa dla zdrowia. W przypadku pozostalych twierdzen nie
odnotowano roznic.

Uczniowie z obu miast podobnie uszeregowali stwierdzenia dotyczace sylwetki cia-
fa, nadajac im te same rangi. Pozytywnych odpowiedzi udzielito 52,0% uczniow
z Ostroteki vs 45,5% z Gdyni. Najwazniejsze dla obu grup byto stwierdzenie, Ze oty-
0s¢ jest przyczyna wielu chorob (R=1), 82,6% pozytywnych odpowiedzi uczniow
z Gdyni vs 85,3% z Ostroteki. Na ostatnim miejscu umiescili stwierdzenie, ze oty-
la sylwetka jest nieestetyczna, ale nie jest szkodliwa dla zdrowia R=(9). Miejsce
zamieszkania réznicowato istotne statystycznie odpowiedzi mtodziezy w stosunku
do stwierdzen, ze szczupta sylwetka §wiadczy o dobrym zdrowiu oraz otyta syl-
wetka jest nieestetyczna, ale nie jest szkodliwa dla zdrowia. W pozostatych nie
stwierdzono rdznic.

Badani z obu miast charakteryzowali si¢ neutralnymi postawami wobec zywnoS$ci
naturalnej (NPA). Miejsce zamieszkania nie miato wptywu (NS) na ich odpowiedzi.
Wyksztatcenie matek uczniow z Ostroteki miato statystycznie istotny wplyw na po-
stawy ich dzieci wobec zywnos$ci naturalne;.
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