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Streszczenie: Praca przedstawia wyniki badania ankietowego wérdd studentéw fizjo-
terapii Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku na temat sprawno$ci fizycznej 1 zdro-
wego stylu zycia studentow. Zagadnienie poruszane przez autorki jest bardzo wazne
w konteks$cie przysziej pracy zawodowej studentdow fizjoterapii, z racji pracy z osobami
potrzebujacymi pomocy w obrebie narzadu ruchu. Ze wzgledu na powyzsza kwestie
studenci powinni w szczegolny sposob dbac¢ o zdrowie, dawa¢ dobry przyktad i promo-
wac aktywny styl zycia.

Celem pracy byta ocena wiedzy studentow fizjoterapii Wyzszej Szkoty Zarzadzania
w Gdansku na temat znaczenia sprawnosci fizycznej w zawodzie fizjoterapeuty.

W badaniach wzigto udziat 161 0s6b zardwno ze studidow stacjonarnych, jak i nie-
stacjonarnych, z semestru 5. i 7. Srednia wieku badanych to 25 lat. Przeprowadzone
badanie ankietowe oparte byto na 24 pytaniach. W sktad wchodzita metryczka, 12 pytan
zamknietych i 3 pytania pototwarte.

Analiza wynikow z przeprowadzonej ankiety pozwala stwierdzi¢, ze studenci fizjo-
terapii Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku wiedza, czym jest sprawnosc¢ fizyczna,
ale nie potrafig jej zbada¢. Majg Swiadomos$¢, czym jest zdrowy styl zycia, ale go nie
prowadza. Uwazaja, Ze fizjoterapeuta powinien uprawiac sport i by¢ aktywny, ale sami
nie pos§wiecajg wystarczajacej ilosci czasu na aktywno$¢ fizyczng. Rozumiejg potrzebe
prowadzenia zaje¢ sportowych na studiach, ale wiekszo$¢ z nich nie chce, zeby byty
prowadzone przez caty tok nauczania.

Mozna przypuszczaé, ze studenci posiadajg zbyt malg wiedze na temat, jak wazne
jest dbanie o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Prawdopodobnie, gdyby byto wiecej zajeé
na studiach moéwiacych o tym, jak wazny jest zdrowy tryby zycia i regularna aktywno$é
fizyczna, studenci mieliby lepsza postawe wobec stylu zycia, jaki prowadzg.
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Wstep

Juz od dawna wiadomo, ze poziom sprawnosci fizycznej ma ogromne znaczenie dla na-
szego zdrowia 1 jako$ci zycia. Kazdy powinien dbac¢ o swoje zdrowie i sprawno$¢, aby
jak najdhuzej moc cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem zaro6wno fizycznym, jak i psychicz-
nym. Studenci fizjoterapii w sposob szczegdlny powinni zwraca¢ uwage na styl zycia,
jaki prowadzg. Z racji tego, ze majg kontakt z osobami chorymi i niepetnosprawnymi,
swoja postawg dajg przyktad, jak prawidtowo trzeba dba¢ o zdrowie. Osoby studiujace
fizjoterapi¢ stanowig specyficzne §rodowisko, dla ktorego aktywny tryb zycia jest
warunkiem w utrzymaniu odpowiednich postaw zdrowotnych. Wzorce zachowan, jakie
reprezentuja, powinny by¢ przekazywane w pracy zawodowej. Odpowiednia aktywnos¢
fizyczna, brak stosowania uzywek, zbilansowana dieta, badania profilaktyczne, radzenie
sobie ze stresem, odpowiednie kontakty migdzyludzkie oraz wypoczynek po pracy
to podstawowe czynniki zdrowego stylu zycia, jakie powinien stosowa¢ kazdy student
fizjoterapii. Hasto ,,Twoje zdrowie w Twoich r¢kach” idealnie odzwierciedla potrzebe
dbania o siebie, poniewaz zdrowie jest darem, o ktdry trzeba troszczy¢ si¢ przez cate
zycie [1].

Cel badan

Celem badan byla ocena wiedzy studentow fizjoterapii Wyzszej Szkoty Zarzgdzania
w Gdansku na temat znaczenia sprawnosci fizycznej w zawodzie fizjoterapeuty.

Hipotezy:

1. Wiedza studentow fizjoterapii na temat sprawnosci fizycznej jest wystarczajgca;
la. Studenci potrafig sprawdzaé sprawnos¢ fizyczng pacjenta;

Studenci wiedza, czym jest zdrowy styl zycia;

Studenci fizjoterapii prowadza zdrowy styl zycia;

W opini studentow fizjoterapeuta powinien by¢ aktywny i uprawiac sport;
Studenci poswigcaja odpowiednig ilo$¢ czasu na wysitek fizyczny;

S

Studenci fizjoterapii rozumiejg potrzebe prowadzenia zaje¢ sportowych na kierunku
fizjoterapia.

Materiat i metody badan

Badania zostaly przeprowadzone w pazdzierniku 2016 roku, wzieto w nich udziat
161 studentow fizjoterapii Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku, w tym 71 studentow
z semestru 5. (32 studentow stacjonarnych i 39 studentow niestacjonarnych) i 90 studen-
tow z semestru 7. (35 studentoéw stacjonarnych i 55 studentow niestacjonarnych). Wyniki
obrazuje rycina 1. Wiek badanych wahat si¢ od 20 do 55 lat, $rednia wieku to 25 lat.
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Ankiete wypetnito 121 kobiet i 40 mezczyzn. Srednie BMI ankietowanych wynosi 23.05,
waha si¢ od 17,51 do 32,32. Miejscem zamieszkania najwickszej liczby osob, czyli 61
(37,89%), jest miasto 100-500 tysiecy mieszkancoéw. Na wsi mieszka 38 ankietowanych
(23,60%). Miasto do 15 tysigcy mieszkancow zamieszkuje 16 badanych (9,94%), miasto
15-50 tysiecy mieszkancow 28 osob (17,39%), miasto 50-100 tysiecy mieszkancow
18 0s6b (11,18%). Wyniki obrazuje rycina 2. Swoj status rodzinny 134 studentéw
(83,23%) deklaruje jako panna/kawaler. 25 0s6b (15,53%) jest zameznych/Zonatych.
2 osoby (1,24%) to rozwodka/rozwodnik. Zadna osoba nie zaznaczyta odpowiedzi wdowa/
wdowiec.

Rycina 1. Liczba studentow stacjonarnych i niestacjonarnych z semestru 5.1 7.

100,00% -
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% -

0,00% -

Semestr 5 Semestr 7

W niestacjonarne M stacjonarne

Zrédto: Opracowanie wlasne

Rycina 2. Miejsce zamieszkania ankietowanych

50,00% -
40,00% - 37,89%
30,00% -
23,60%
20,00% - 17,39%
9 94% 11, 18%
10,00% -
0,00% -
Wies Miasto do 15 tys Mlasto 15-50 tys Mlasto 50-100 tys Miasto 100-500 tys
mieszkafcow mieszkafcow mieszkafcow mieszkafcow

Zrédlo: Opracowanie wiasne
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Na pytanie, jak oceniasz swoja sprawnos¢ fizyczna, odpowiedzi byty zroznicowane.
32,30% ankietowanych, czyli 52 osoby, odpowiedzialy, ze dobrze, 66 0séb (40,99%)
raczej dobrze, 29 0s6b (18,01%) trudno powiedzieé, 12 0sob (7,45%) raczej Zle, a tylko
2 osoby (1,24%) zle. Wyniki obrazuje rycina 3.

Rycina 3. Ocena wtlasnej sprawnosci fizycznej wg studentow

50,00% -

40,99%
40,00% |
32,30%

30,00% -

20,00% - 18,01%

10,00% - 7,45%
1,24%

0,00% \ \

Zle Raczej zle Trudno Raczej Dobrze
powiedzie¢ dobrze

Zrodho: Opracowanie wiasne

Przeprowadzono badanie ankietowe oparte na 24 pytaniach. Skladalo si¢ z metryczki,
12 pytafh zamknietych i 3 pytah pototwartych. Ankiete otrzymali studenci, ktorzy mieli
parzysta liczbe na listach obecnos$ci. Parzysta liczba zostata wybrana na podstawie rzutu
kos$cig. Aby uznaé, ze hipoteza si¢ sprawdzita, co najmniej 80% badanych musi spetnié
ten warunek. Uznano hipotezg 0 za prawdziwa, jesli byto 80% poprawnych odpowiedzi
na kazde pytanie.

Analiza wynikéw

Hipoteza 1: Wiedza studentéw fizjoterapii na temat sprawnosci fizycznej jest wystar-
czajagca. 100% studentéw stacjonarnych i niestacjonarnych zaréwno z 5. i 7. semestru
podato wlasciwg odpowiedz, co ukazuje rycina 4.
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Rycina 4. Wiedza, czym jest sprawno$¢ fizyczna wsrod studentow

100,00% 100,00% 100,00% 100,00% - 100,00% 100,00%
80,00% - 80,00% -
60,00% 60,00%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00%
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Poniewaz 100% studentow podato wiasciwg odpowiedz, przyjeto hipoteze 0. Studenci
Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku wiedza, czym jest sprawno$¢ fizyczna.

Hipoteza 1a. Studenci potrafig sprawdza¢ sprawnos¢ fizyczng u swoich pacjentow.
Zadaniem studentow byto podanie nazwy i przebiegu kilku testoéw sprawnosci fizycznej.
Poprawnej odpowiedzi udzielito 19 studentdow stacjonarnych (28,36%) i 28 studentow
niestacjonarnych (29,79%). Wsrdd studentdéw 5. semestru poprawnej odpowiedzi udzie-
lito 12 (16,90%), a wsrdd studentdéw 7. semestru 35 (38,89%). Wyniki obrazuje rycina 5

Rycina 5. Wiedza o testowaniu sprawnosci fizycznej wsrod studentow

100,00% 100,00%
80,00% 80,00%
60,00% - 60,00% -
40,00% 1 28,36% 29,79% 40,00% - 38,89%
20,00% | - 20,00% | 16,90%
0,00% 0,00% -
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrédto: Opracowanie wlasne

Poniewaz nie uzyskano 80% poprawnych odpowiedzi, przyjeto hipotezg alternatyw-
ng. Studenci fizjoterapii 5. 1 7. semestru, zarowno studiéw stacjonarnych, jak i niesta-
cjonarnych, nie majg wystarczajgcej wiedzy o tym, jak testowac pacjentow pod katem
sprawnosci fizycznej.

Hipoteza 2: Studenci wiedza, czym jest zdrowy styl zycia. Dla sprawdzenia tej hipotezy
zapytano studentéw, czym wedlug nich jest zdrowy styl zycia. Poprawnej odpowiedzi
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udzielito 60 studentow stacjonarnych (89,55%) 1 78 studentow niestacjonarnych (82,98%).
Wisrdd studentow 5. semestru poprawnej odpowiedzi udzielito 62 (87,32%), a wsrod
studentéw 7. semestru 76 (84,44%). Wyniki obrazuje rycina 6.

Rycina 6. Wiedza, czym jest zdrowy styl Zycia

100,00% 100,00%
89,55% 82.95% ) 87,32% 84 44%
80,00% 80,00%
60,00% - 60,00% -
40,00% - 40,00% -
20,00% - 20,00% -
0,00% 1 0,00% -
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrédto: Opracowanie wlasne

Poniewaz ponad 80% studentoéw podato wtasciwa odpowiedz, przyj¢to hipoteze 0.
Studenci Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku wiedzg, czym jest zdrowy styl zycia.

Hipoteza 3: Studenci fizjoterapii prowadza zdrowy styl zycia.

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentow, czy prowadza zdrowy styl zycia. Twierdza-
cej odpowiedzi udzielito 50 studentow stacjonarnych (74,63%) i 64 studentow niestacjonar-
nych (68,09%). Wsrod studentow 5. semestru twierdzacej odpowiedzi udzielito 54 (76,06%),
a wérod studentow 7. semestru 60 (66,67%). Wyniki obrazuje rycina 7.

Rycina 7. Prowadzenie zdrowego stylu zycia studentéw

100,00% - 100,00% -
% | 74,63% o | 76,06%
80,00% o 68,00% 80,00% 66,67%
60,00% 60,00%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00% -
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano rowniez studentdw, czy i jak czesto stosuja
uzywki. Za odpowiedz obrazujaca zdrowy styl zycia uznano brak stosowania uzywek lub
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stosowanie kilka razy w roku. Takiej odpowiedzi udzielito 28 studentéw stacjonarnych
(41,79%) i 45 studentow niestacjonarnych (47,87%), a wérdd studentdow 5. semestru
27 0s6b (38,03%), 7. semestru 46 0sob (51,11%). Wyniki obrazuje rycina 8.

Rycina 8. Prowadzenie zdrowego stylu Zycia w oparciu o stosowanie uzywek wsrod

studentow

100,00% 100,00%

80,00% 80,00%

60,00% 47.87% 60,00% 51,11%

41,79% ! 0
40,00% - 40,00% - 38,03%
20,00% - 20,00% -
0,00% T 1 0,00% - T 1

Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano roéwniez studentow, jak spedzajg czas wolny.
Za odpowiedz obrazujacg zdrowy styl zycia uznano aktywne spedzanie wolnego czasu
(uprawianie réznych sportéw, spacer). Poprawnej odpowiedzi udzielito 33 studentow
stacjonarnych (49,25%) 1 45 studentow niestacjonarnych (47,87%). Wsrod studentow 5.
semestru poprawnej odpowiedzi udzielito 33 (46,48%), a wsrdd studentéw 7. semestru
45 (50,00%). Wyniki obrazuje rycina 9.

Rycina 9. Prowadzenie zdrowego stylu zycia w oparciu o wiedze, jak studenci spedzaja

czas wolny
100,00% 100,00% -
80,00% 80,00% -
10, 10
60,00% 49,25% 47,87% 60,00% 46,48% 50,00%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% S 0,00%
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne
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Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentow, jak czesto podejmuja aktywnosé
ruchowa. Za odpowiedZ obrazujacg zdrowy styl zycia uznano odpowiedz codziennie
oraz regularnie, kilka razy w tygodniu. Poprawnej odpowiedzi udzielito 38 studiow
stacjonarnych (56,72%) i1 56 studentéw niestacjonarnych (59,57%). Wéréd studentow
5. semestru poprawnej odpowiedzi udzielito 43 (60,56%), a wsrod studentow 7. semestru
51 (56,67%). Wyniki obrazuje rycina 10.

Rycina 10. Prowadzenie zdrowego stylu zycia w oparciu o wiedzg, jak czgsto studenci
podejmuja aktywno$¢ ruchowa

100,00% 100,00%
80,00% 80,00%
60,00% 56,72% 59,57% 60,00% 60,56% 56,67%
40,00% - 40,00% -
20,00% - 20,00% -
0,00% 0,00% - T
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentow, ile razy w tygodniu podejmujg ak-
tywnos¢ ruchowg. Za odpowiedz obrazujaca zdrowy styl zycia uznano 2-3 razy w ty-
godniu i wiecej. Poprawnej odpowiedzi udzielito 40 studentow stacjonarnych (59,70%)
1 53 studentdéw niestacjonarnych (56,38%). Wsrdd studentdw 5. semestru poprawnej
odpowiedzi udzielito 43 (60,56%), a wsrod studentéw 7. semestru 50 (55,56%). Wyniki
obrazuje rycina 11.

Rycina 11. Prowadzenie zdrowego stylu zycia w oparciu o wiedze, ile razy w tygodniu
podejmujg aktywno$¢ ruchowa

100,00% - 100,00% -
80,00% 80,00%
60,00% >%.70% 56,38% 60,00% °056% 55,56%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00% -
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Poniewaz w zadnym pytaniu nie zostato uzyskane 80% poprawnych odpowiedzi, przyjeto
hipoteze alternatywng. Studenci fizjoterapii 5. i 7. semestru, zarowno studiow stacjonar-
nych, jak i niestacjonarnych, nie prowadzg zdrowego stylu zycia.

Hipoteza 4: W opinii studentoéw fizjoterapeuta powinien by¢ aktywny i uprawiaé
sport. Dla sprawdzenia tej hipotezy zapytano studentow, czy uwazaja, ze fizjoterapeuta
powinien by¢ sprawny i dba¢ o swoja kondycj¢. Za odpowiedz obrazujaca uznano ,,tak”.
Twierdzacej odpowiedzi udzielito 67 studentow stacjonarnych (100%) i 91 studentéw
niestacjonarnych (96,81%). Wsrod studentow 5. semestru twierdzacej odpowiedzi udzie-
lito 71 (100%), a wsrdd studentdow 7. semestru 87 (96,67%). Wyniki obrazuje rycina 12.

Rycina 12. Opinia studentow, czy fizjoterapeuta powinien by¢ sprawny fizycznie i dbac

0 swoja kondycje
100,00% 100,00% 96,81% 100,00% 100,00% 96,67%
80,00% | 80,00% -
60,00% - 60,00% -
40,00% - 40,00% |
20,00% - 20,00% -
0,00% T . 0,00%
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrédho: Opracowanie wiasne

Poniewaz ponad 80% studentoéw podato twierdzaca odpowiedz, przyjeto hipoteze 0.
Studenci Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku uwazaja, ze fizjoterapeuta powinnien
mie¢ wysoka sprawnos¢ fizyczng.

Hipoteza 5: Studenci poswigcaja odpowiednig ilo$¢ czasu na wysitek fizyczny.
Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentdw, jak czesto podejmuja aktywnos¢ ruchowa.
Za odpowiedz obrazujgcg poswigcanie odpowiedniej ilo$ci czasu na aktywno$¢ ruchowsg
uznano odpowiedz codziennie oraz regularnie, kilka razy w tygodniu. Takich odpowiedzi
udzielito 38 studentéw stacjonarnych (56,72%) 1 56 studentow niestacjonarnych (59,57%).
Wisrdd studentdw 5. semestru tych odpowiedzi udzielito 43 (60,56%), a wérdd studentow
7. semestru 51 (56,67%). Wyniki obrazuje rycina 13.
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Rycina 13. Czy wystarczajaco czgsto studenci podejmuja aktywnos¢ ruchowa

100,00% 100,00% -

80,00% | 80,00% -
60,00% 56,72% >957% 60,00% o 56,67%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00%
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentow, ile razy w tygodniu podejmujg ak-
tywnos$¢ ruchowa. Za odpowiedz obrazujaca poswigcanie odpowiedniej ilosci czasu
na aktywnos$¢ ruchowg uznano odpowiedz 2—3 razy w tygodniu i wigcej. Poprawnej od-
powiedzi udzielito 40 studentow stacjonarnych (59,70%) 1 53 studentdéw niestacjonarnych
(56,38%). Wsrod studentow 5. semestru poprawnej odpowiedzi udzielito 43 (60,56%),
a wérod studentow 7. semestru 50 (55,56%). Wyniki obrazuje rycina 14.

Rycina 14. Czy wystarczajaco czg¢sto w ciggu tygodnia studenci podejmuja aktywnosé

ruchowa
100,00% 100,00%
80,00% 80,00% -
60,00% - 59,70% 56,38% 60,00% - 0056% 55,56%
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00%

Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Poniewaz w zadnym pytaniu nie uzyskano 80% poprawnych odpowiedzi, przyj¢to hipo-
teze alternatywna. Studenci fizjoterapii 5. i 7. semestru, zaréwno studiéw stacjonarnych,
jak 1 niestacjonarnych, nie po$wigcajg wystarczajgco duzej ilosci czasu na aktywnos¢
fizyczna.

Dodatkowo zapytano studentow, dlaczego nie uprawiajg aktywnosci fizycznej. Najczestsza
udzielang odpowiedzig byt brak czasu, az 113 studentoéw (70,19%) zaznaczyto tg odpowiedz.
11 ankietowanych (6,83%) zaznaczyto brak pieniedzy, 50 (31,06%) chorobe, 67 (41,61%) brak
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samodyscypliny, 36 (22,36%) brak motywacji, 22 (13,66%) zta pogod, inne tylko 4 (2,48%)
i tu studenci wymienili kontuzje i regeneracj¢ organizmu. Wyniki obrazuje rycina 15.

Rycina 15. Dlaczego studenci fizjoterapii nie uprawiaja aktywnosci fizycznej

80,00% -
70,19%

60,00%

41,61%
40,00% -

22,36%

20,00% 13,66%

0,00%

brakczas  brak pienigdzy  choroba brak  brak motywacji zla pogoda inne
samodyscypliny

Zrodho: Opracowanie wiasne

Zapytano réwniez studentow, jakie formy aktywnosci fizycznej uprawiajg lub chceieliby
uprawiac. 121 ankietowanych (75,16%) zaznaczyto odpowiedz dtugotrwate treningi, 35
(21,74%) krotkie treningi, 48 (29,81%) trening sitowy, 38 (23,60%) zajecia w spokojnym
tempie. Wyniki obrazuje rycina numer 16.

Rycina 16. Formy aktywnosci fizycznej, jakie studenci fizjoterapii uprawiaja lub chcie-
liby uprawiac

80,00% - 75,16%
60,00% -
40,00% -
29,81%
21,74% 23,60%

- . l
0,00% : :

dtugotrwate krétkie, intensywne trening sifowy zajecia w spokojnym

tempie

Zrodho: Opracowanie wiasne

Hipoteza 6: Studenci fizjoterapii rozumieja potrzebg prowadzenia zaje¢ sportowych
na kierunku fizjoterapia. Dla sprawdzenia tej hipotezy zapytano studentow, czy ¢wiczyli
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na zaje¢ciach wychowania fizycznego w czasie trwania studiow. Za prawidtowa odpowiedz
uznano ,.tak” oraz ,,(wiczylem/tam, ale z matym zaangazowaniem”. Poprawnej odpo-
wiedzi udzielito 65 studentow stacjonarnych (97,01%) i 83 studentdéw niestacjonarnych
(88,30%). Wérod studentow 5. semestru poprawnej odpowiedzi udzielito 67 (94,37%),
a wérod studentow 7. semestru 81 (90,00%). Wyniki obrazuje rycina 17.

Rycina 17. Liczba studentéw ¢wiczacych na zajeciach wychowania fizycznego w czasie
trwania studiow

100,00% 97,01% £8,30% 100,00% 94,37% 90,00%
80,00% 80,00%
60,00% 60,00%
40,00% - 40,00% -
20,00% - 20,00% -
0,00% 0,00% -
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dla sprawdzenia hipotezy zapytano studentow, czy uwazajg, ze wychowanie fizyczne
powinno obowigzywac przez caly tok nauczania na studiach na kierunku fizjoterapia.
Zapozytywng odpowiedZ uznano ,,tak”. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 54 studentow
stacjonarnych (80,60%) i 50 studentow niestacjonarnych (53,19%). Wsrod studentow 5.
semestru twierdzacej odpowiedzi udzielito 46 (64,79%), a wérdd studentdw 7. semestru
58 (64,44%). Wyniki obrazuje rycina 18.

Rycina 18. Opinia studentéw o zajeciach wychowania fizycznego majacych obowiazy-
wac podczas calego toku studiow na kierunku fizjoterapia

100,00% - 100,00% -
80,60%
80,00% - 80,00% -
64,79% 64,44%
60,00% - 53,19% 60,00% -
40,00% 40,00%
20,00% 20,00%
0,00% 0,00%
Stacjonarne Niestacjonarne Semestr 5 Semestr 7

Zrodho: Opracowanie wiasne
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Studenci fizjoterapii 5. i 7. semestru, zarowno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonar-
nych, rozumieja potrzebe¢ prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na studiach, ale
tylko studenci stacjonarni chcieliby, zeby byly prowadzone przez cale studia.

Dodatkowo spytano studentow, jakie formy sportow bylyby dla nich atrakcyjne
w czasie studiow. 84 ankietowanych (52,17%) wybrato odpowiedz gry zespotowe, 51
(31,68%) formy sitowe, 74 (45,96%) formy wytrzymatosciowe, 49 (30,43%) obozy spor-
towe, 24 (14,91%) inne i 2 (1,24%) zaden. Wrdd odpowiedzi inne studenci wymieniali
basen, pilates, aqua aerobik, gimnastyke artystyczna, fitness, lekkoatletyke i sitownie.
Wyniki obrazuje rycina 19.

Rycina 19. Formy sportow, jakie bylyby atrakcyjne dla studentow w czasie trwania

studiow
60,00% -
52,17%
50,00% - 45,96%
40,00% -
31,68% 30,43%
30,00% '
20,00% - 14,91%
10,00% |
1,24%

0,00% - ‘ ‘

gry formy formy obozy inne zaden

zespotowe sitowe wytrzymat. sportowe

Zrodho: Opracowanie wiasne

Dodatkowo spytano studentow, jaki wptyw miaty na nich zajecia wychowania fizycznego
na studiach. 45 ankietowanych (27,95%) deklaruje, ze wychowanie fizyczne spowo-
dowato wieksze zainteresowanie aktywnos$cig ruchowa. 8 0sob (4,93%) zniechecito
do aktywnosci ruchowej, poniewaz zajecia byly dla nich nieatrakcyjne. 93 ankietowanych
(57,76%) stwierdza, ze zajecia nie maty na nich zadnego wptywu. 15 0séb (9,32%) nie
uczestniczyto w zaje¢ciach, dlatego tez nie miaty one na nich zadnego wptywu. Wyniki
obrazuje rycina 20.
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Rycina 20. Wplyw zaj¢¢ wychowania fizycznego na studiach

80,00%

60,00% - 57,76%

40,00%
27,95%

20,00% -
9,32%

4,97%
000% o ]

wigksze zniechgcenie do brak wptywu brak uczestnictwa
zainteresowanie aktywnosci

Zrédto: Opracowanie wlasne

Whioski

1. Studenci Wyzszej Szkoly Zarzadzania w Gdansku wiedza, czym jest sprawno$¢
fizyczna.

la. Studenci nie majg wystarczajacej wiedzy o tym, jak testowac pacjentow pod katem
sprawnosci fizycznej.

2. Studenci wiedza, czym jest zdrowy styl zycia.

3. Studenci fizjoterapii nie prowadza zdrowego stylu zycia.

4. Studenci uwazaja, ze fizjoterapeuta powinien by¢ aktywny i uprawia¢ sport.

5. Studenci nie poswigcajg wystarczajacej ilosci czasu na wysilek fizyczny.

6. Studenci rozumieja potrzebg prowadzenia zaj¢¢ sportowych na kierunku fizjoterapia,
ale tylko studenci stacjonarni chcieliby, zeby byly prowadzone przez cale studia.

Dyskusja

Poziom sprawnosci fizycznej studentow roznych uczelni akademickich, styl zycia
oraz postawy wobec sprawnosci fizycznej byly przedmiotem wielu badan. Takie ba-
dania podejmowali r6zni autorzy, byty one przeprowadzane gldwnie na Akademiach
Wychowania Fizycznego oraz Uniwersytetach Medycznych. Czas studencki przezywa si¢
glownie w wieku 20-26 lat. Jest to okres najwigkszej sprawnosci fizycznej, jak i rowniez
zdolnosci do utrzymania wysokiego poziomu mozliwosci sitowych i funkcji ruchowych.
Poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy akademickiej uzalezniony jest w duzym stopniu
od czynnikéw socjalnych, pracy oraz sytuacji materialnej. Jednak poziom kulturowy jest
najwazniejszy w wychowaniu fizycznym mtodych ludzi. Decyduje on o motywacji i zaan-
gazowaniu do wykonywania ¢wiczen ruchowych, pogtebianiu wiedzy na temat ich wptywu
na zdrowie cztowieka oraz daje mozliwo$¢ kontrolowania wlasnej sprawnosci [2, 3].
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Prezentowane w niniejszej pracy wyniki badan wlasnych przeprowadzonych wérod
studentow fizjoterapii Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku wykazuja, ze posiadaja
oni wiedze, co to jest sprawnos¢ fizyczna, ale niestety nie maja umiejgtnosci, aby testowac
ja na swoich pacjentach. Nie potrafia przeprowadzi¢ podstawowych testow i wykorzy-
sta¢ wiedzy w praktyce. Przyczyng moze by¢ niewystarczajaca ilo$¢ zaje¢ na studiach,
moéwigeych o tym, jak wazng umiejetnoscia jest testowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych. Dlatego tez studenci nie czuja potrzeby posiadania wiedzy na temat te-
stowania swoich pacjentow. Podobnie jest ze zdrowym stylem zycia, studenci doskonale
wiedza, czym on jest, jednak go nie prowadzg. Maja $wiadomos¢, ze powinni prowadzié
zbilansowang dietg, unikac stresu, profilaktycznie si¢ bada¢, uprawia¢ sport i nie spozywac
uzywek. Niestety wiecej niz polowa badanych deklaruje, ze pali papierosy i spozywa
alkohol kilka razy w miesigcu, a niektorzy nawet codziennie, poniewaz jest to ich natog.
Studenci fizjoterapii powinni propagowac zdrowy styl zycia wsrod pacjentow, rowniez
swoja postawg, jednak tego nie robig. Prawdopodobnie jest to spowodowane tym, ze zbyt
mato méwi si¢ o zdrowym stylu zycia na studiach. By¢ moze gdyby studenci posiadali
wickszg wiedzg o konsekwencjach ptynacych ze stosowania réznego rodzaju uzywek,
nie robiliby tego tak czesto.

Badania przeprowadzone w 2015 roku na studentach kierunku fizjoterapia oraz kierun-
ku lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pokazuja, ze tylko 63% z nich
jest aktywna ruchowo. Studenci fizjoterapii zdecydowanie czesciej podejmuja aktywnosé
ruchowg niz studenci kierunku lekarskiego. Badania pokazuja rowniez, ze to mezczyzni
czegsciej uprawiaja sport. Gléwnymi czynnikami powodujacymi, ze tamtejsi studenci nie
podejmujg aktywnosci fizycznej, jest brak czasu oraz motywacji. Zaobserwowano rowniez,
ze osoby deklarujace regularne uprawianie sportoéw odznaczaty si¢ lepsza wydolnoscia
od 0sdb, ktore nie ¢wicza [4].

Studenci uwazaja, ze fizjoterapeuta powinien uprawiaé sport, by¢ aktywny i rozumieja
potrzebe uczestniczenia w zajgciach wychowania fizycznego na studiach. Uczestniczg
w nich, ale nie majg one zadnego wptywu na zmiang ich aktywnosci fizycznej w zyciu
codziennym. Badania pokazuja, Ze nie spedzaja aktywnie wolnego czasu, a glownym
powodem jest brak czasu oraz samodyscypliny. Przyczyng moze by¢ rowniez zte pro-
wadzenie zaje¢ wychowania fizycznego. Studenci deklaruja, ze chcieliby bra¢ udziat
w zajeciach sportowych, ale w innej formie niz sa one obecnie prowadzone. Wychowa-
nie fizyczne na studiach wyzszych powinno skupia¢ si¢ gldéwnie na osiggnieciu celu,
jakim jest zdrowie studentéw oraz poszerzanie ich wiedzy w tym zakresie. Oczekuje
si¢, ze podjete dzialania w czasie trwania studiow, ktore zmierzajg do popularyzowa-
nia zdrowego stylu zycia oraz podejmowania aktywnosci ruchowej w wolnym czasie,
w przysztos$ci zaowocuja pozytywna postawa mlodziezy wobec problemow profilaktyki
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zdrowotnej. Od absolwentow kierunku fizjoterapia, w sposob szczegodlny oczekuje si¢
dobrej postawy, poniewaz w pracy zawodowej gldwna role beda odgrywaé rozne formy
sportowe 1 rekreacyjne.

Kochanowicz i Hansdorfer-Korzon przeprowadzily podobne badania w 2012 roku
wsrdd studentow fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Gdansku. Ich wyniki pokazuja,
ze wigkszo$¢ studentow, bo az 90%, podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w wolnym czasie.
Mtodziez uwaza, iz w wykonywanym zawodzie fizjoterapeuty sprawno$¢ fizyczna jest
potrzebna i odgrywa bardzo wazng role. Wickszo$¢ badanych uwaza, ze obowigzkowe
zajecia wychowania fizycznego miaty pozytywny wptyw, 65% z nich twierdzi, ze zaj¢cia
te rozbudzity w nich zainteresowanie aktywnoscia ruchows, a na pozostatych nie miaty one
zadnego wplywu. Inna postawa studentow Uniwersytetu Medycznego wobec sprawnosci
fizycznej i ich wigksze zaangazowanie w aktywne spedzanie wolnego czasu moze by¢
spowodowane tym, ze juz w szkole sredniej zajecia sportowe byly prowadzone w ciekawy
sposob. Prawdopodobnie na studiach wychowanie fizyczne réwniez odbywa si¢ w inte-
resujacej formie, co zacheca studentéw do podejmowania aktywnosci poza uczelnig [3].

Badania przeprowadzone wérdd studentow fizjoterapii Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego i Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach pokazuja, ze wigkszos¢
z nich preferuje aktywne spedzanie wolnego czasu. W badaniach wzigty udziat osoby
posiadajace duzg wiedzg na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i profilak-
tyke. Porownujac te grupy, zdecydowanie lepiej wypadaja studenci Akademii Wycho-
wania Fizycznego, by¢ moze jest to spowodowane wigkszg ilo$cig zaje¢ o charakterze
sprawnosciowym. Poziom ich aktywnosci ruchowe;j jest bardzo zadowalajacy. Mlodziez
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego réwniez cechuje si¢ aktywnym trybem zycia.
By¢ moze dobrym pomystem bytoby wprowadzenie dodatkowych ciekawych zaje¢ spor-
towych w Wyzszej Szkole Zarzadzania w Gdansku. Prawdopodobnie studenci chetniej
by w nich uczestniczyli i miatyby one na nich wickszy wptyw [5].

Nalezy mie¢ nadziej¢, ze wszyscy studenci fizjoterapii studiujacy w roznych szkotach
wyzszych, bedg dawaé dobry przyktad i propagowaé aktywny tryb zycia. Aktywno$é
fizyczna w ogromnym stopniu decyduje o naszym zdrowiu, dlatego tak wazne jest dbanie
0 nig i uswiadamianie o tym swoich pacjentow.
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