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BrcoKa CTAapOIaBHA KyJlbTypa 3HAYHOIO MIDOIO BIUTHHY/IA Ha CTAHOBAEHHS 1 PO3BUTOK €BPOTEHCHKOL (bizuanol
kynsTypu Ta cmopry. CrapojaBHi rpexd ¥ PHMISAHH Haronowmysand Ha couianbHOMY AacMeKkTi CTopTy, AKui
cripufivan sx $akTop, W0 BNAMBAE Ha Tino i xapaktep Aitedl Ta momoni. Monoas Gyna BuxosaHa B Ayci decHoOl
KOHKYpeHLil, ¥ 3yCHULX 10 nepeMord. MomomixHui koukype OyB BOXIHBUM EEMEHTOM BHXOBAHHS nitei Ta MoNOA}
CTapOJaBHBOTO CBITY.

BucBiTieHo norysaay OPEBHIX MUCAUTENIB, AKi CTOCYIOThCA MUTAHb GI3HUHOTO BUXOBAHHS.

Kniouosi cnoBa: (i3HyHe BUXOBAHHS, CMIOPT, OCBITA, MOJIOMb, KOHKYPEHLis,

Na podstawe i rozwdj europeiskiej kultury edukacyjnej ogromny wplyw miafa wysoka kultura
starozytnej Grecji. Podobnie byto w dziedzinie wychowania. Dominowaty dwa odmienne systemy wychowania,
ktére realizowane byly w Sparcie i Atenach. Systemy te réznily si¢ migdzy soba réwniez w kwestii funkcji
kultury fizycznej w rozwoju i wychowaniu miodziezy'.

Wspolnym ideatem wychowania greckiego (paideia) byla areté (dzielnosé, cnota). Gléwnym celem
wychowawczym byl czlowiek dazacy do doskonatodci. Miat to byé czlowiek rozwiniety fizycznie,
wysportowany, pickny, odwazny i waleczny. W parze z picknem ciata powinno i§¢ rowniez pigkno ducha.
Rozumne i stale dazenie do tego, co najlepsze okreslano mianem kalokagatii. Termin ten oznaczat
sprawno$¢ fizyczna, wysportowana i harmonijnie zbudowang sylwetke. Tak okreslony cel wychowania
nakazywat troske o rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy’.

W Grecji powszechnie uznawano wspélzawodnictwo za prawo rzadzace spolecznym Zyciem
czlowieka, ktory byl przekonany, 7e warto§ciowe Zycie wymaga sprawdzania si¢ W rywalizacji, ciaglego
potwierdzania zwycigstwem w zyciowym agonie. Przekonanie to podnosito rywalizacj¢ do rangi
podstawowej metody wychowawezej. W sporcie upatrywano czynnik ksztaltujacy ciato oraz charakter
m}odzieZys. Miodziez wychowywano w duchu szlachetnego wspotzawodnictwa (agonistyka), w dazeniu do
rwyciestwa, do wienca olimpijskiego®.

Wychowanie w Sparcie bylo ukierunkowane na doskonalenie kondycji fizycznej oraz umiejetnosci
wojskowych mtodziezy. Do najwiekszych cndt Spartanina zaliczano dzielnos¢ i odwage’. Po skofczeniu 7.
roku zycia wszystkie dzieci organizowano w specjalne oddzialy, w ktorych codziennie obywaly sig Ewiczenia

! Por. R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-
1.6dZ 1985, s. 39.

2 por. S. Kot, Historia wychowania, 1. 1, Od starozytnej Grecji do potowy wieku XVIII, Warszawa 1996, S. 30;
Litak, Historia wychowania, t. 1, Do wielkiej rewolucji francuskiej, Krakéw 2006. — S. 22. Zob. 1. Bielski, Spors i
sztuka w cywilizacji antycznej, Piotrkéw Trybunalski 2003; W. Lengauer, Sport w kregu greckich wyobrazen
religiinych, [w:] Sport i igrzyska olimpijskie w staroiytnosci, red. W. Dobrowolski, Warszawa 2004, — S. 28-35;
1. Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Warszawa 1998, s. 126.

3 Por. W. Dobrowolski, Sport i igrzyska olimpijskie w starozytnej Grecji, [w:] Sport i igrzyska olimpijskie w
starazytnosci, red. W. Dobrowolski, Warszawa 2004, —S. 16,

4 Por. M. B. Przebieracz, Dzieci i mlodziez starozytnej Grecji i Rzymu, Czekanéw 2004. — S, 11.

S Por. 8. Woloszyn. Wychowanie w siaroiyinej Europie // Pedagogika. Podrgcznik akademicki. — t. 1/ red.
7. Kwiccinski, B. Sliwerski. Warszawa, 2003, S. 88; S. Litak, Historia wychowania, dz. cyt. - S. 23-24, Zob.

¥ Kurdybacha. Starotyina Grecja // Historia wychowania / red. L. Kurdybacha, —t. 1, Warszawa, 1965, - S, 60-62,
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fizyczne (biegi, skoki, zapasy, rzut dyskiem i oszczepem)'. Niemal przez caly dzied uczestniczyli w
intensywnych ¢wiczeniach fizycznych’. Cztowiek, ktory nie potrafil plywaé byt uwazany za wyjatkowego
nieuka. Z pogarda méwiono o nim: On nawet plywac nie umie’. W kulturze spartafskiej rozwijano
zamitowanie do sportu (hippiki i lekkoatletyki). W latach 720-576 p. n. e. na igrzyskach olimpijskich na
81 zwyciezedw az 46 pochodzilo ze Sparty*. Efektem spartaniskiej agogé mialy by¢ wazne zachowania i
postawy miodziezy, np. ksztaltowana solidarnos¢ grupowa. ich zdobywanie odbywato sig podczas
organizowanych zawodéw grupowych, druzynowych’.

Celem wychowania ateniskiego byl harmonijny rozwdj fizyczny i umystowy czlowieka. Ksztalcenie
mialo charakter intelektualny, moralny, estetyczny i fizyczny. Ksztalcenie umozliwialo wszechstronny
rozwéj indywidualnosci, talentéw i aspiracji dziecka®.

W Atenach w wychowaniu realizowano ideat czlowieka, ktory faczyt w sobie zalety doskonatego
sportowca i gorliwego obywatela (kalokagathia)'. Wyraz kalokagathia skiada sig z dwoch greckich
przymiotnikéw: kalos — «pigkny» i agathos — «dobry»". Pojecie dobra bylo laczone z cechami
umystowymi, moralnymi oraz wysoka osobistg kulturg moralna, umystowg 1 artystyczna,g.

System wychowania atefiskiego skiadat si¢ z czterech etapéw: szkola gramatysty i lutnisty,
palestra, gimnazjon i efebia'®. Sprawnos¢ fizyczna zdobywano w tzw. palestrze iw gimnazjonach.

W 13 roku zycia Ateficzyk rozpoczynal w palestrze (palaiein — «mocowac sig») ¢wiczenia
gimnastyczne pod opieka pedotriby, nauczyciela ¢wiczen fizycznych. Poczatkowo byt to zwykly,
wysypany piaskiem plac do éwiczen. Palestre zwykle stanowily cztery kryte portyki, zamykajace
czworokatny dziedziniec. W portvkach znajdowaly sie szatnie, pomieszczenia shuzace do
namaszczania sie oliwa, miejsca do odpoczynku, urzadzenia sanitarne itp."”. Nauka rozpoczynata
sie od prostych éwiczen (jak nalezy chodzi¢, siada¢, jak zachowa¢ si¢ w miejscu publicznym itp.).
Nastepnie zaczynaly si¢ ¢wiczenia wlasciwe, ktére mialy zapewni¢ doskonaty rozwdj ciata®.

0d 16 roku zycia wychowanie fizyczne bylo kontynuowane w tzw. gimnazjonach (gymnos — «nagi»,
gdyz miodziez uprawiat ¢wiczenia nago). Gimnazjon byl to swoisty rodzaj antycznego kompleksu
sportowo-wypoczynkowego, polozony poza murami miasta. Poczatkowo byly to miejsca do pod gotym
niebem. PdzZniej byly to juz zespoly kamiennych budowli. Typowe gimnazjony to czworoboczne
przestrzenie z boiskami, bieznig, arena do zapaséw, miejscami odnowy, basenami, salami do masazu',

Wychowanie fizyczne obejmowato tzw. penthatlon (pigeiob6j) — biegi, skoki, rzut dyskiem, dzida i
zapasy'”. Niekiedy dodawano rowniez pigsciarstwo, strzelanie z tuki, ptywanie i wiostowanie'®.

Na temat sportu wypowiadali si¢ przede wszystkim filozofowie. Platon (427-347) duzo miejsca
po$wiecit wychowaniu fizycznemu, ktére pojmowat na sposéb wojskowy i interpretowat w kontekscie teorii

! Por. L. Kurdybacha, Starozytna Grecja, dz. cyt. — S. 60.

2 Por. J. Barankiewicz. Leksykon wychowania fizycznego..., dz. cyt. — S. 342.

¥ Por. S. 1. Mozdzet. Zarys historii wychowania. - Kielce, 1999. - S. 19.

* Por. Tamze. - 8. 18.

5 Por. D. Slapek. Sport i widowiska w Swiecie antycznym. — Krakéw ; Warszawa, 2010. - S. 143-145.

¢ Por. K. Bartnicka, I. Szybiak. Zarys historii wychowania. — Warszawa, 2001. - S. 33.

7 Por. L. Kurdybacha. Starozytna Grecja, dz. cyt. - S. 63.

¥ Por. tamze.

? Por. J. Barankiewicz. Leksykon wychowania fizycznego..., dz. cyt. — S. 126.

19 por. S. 1. Mozdzefi. Zarys historii wychowania, dz. cyt. — S. 25. Zob. A. Zi6lkowski. Historia powszechna.
Starozytnosé. — Warszawa, 2009. — S. 653; E. Luber, Gimnazjon // Encyklopedia pedagogiczna XX1 wieku, —T.2 / red.
T. Pilch. ~ Warszawa, 2003. - S. 34.

" por. K. Bartnicka, 1. Szybiak : zarys historii wychowania, dz. cyt. - S. 34.

12 por. J. Barankiewicz. Leksykon wychowania fizycznego..., dz. cyt. — 8. 232; D. Slapek. Sport i widowiska..., dz.
cyt. S. 523-524.

13 por. L. Kurdybacha, Starozytna Grecja, dz. cyt. — S. 66-67.

Y por. 1. Darankiewicz. Leksykon wychowaiia fizycznego..., dz. cyt. - 5. 88; D. Siapek, Sport i widowiska..., dz.
cyt., S. 281-285.
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duszy i cnét. W edukacji dzieci i miodziezy wazng rolg odgrywata aktywnos¢ fizyczna. W programie
gimnastyki zalecal: postugiwanie si¢ bronia, zapasy, jazdg konna, muszirg, marsze oraz tafice. Zadaniem
gimnastyki jest nie tylko sprawnos¢ fizyczna, ale réwniez wychowanie moralne i estetyczne. Jego zdaniem
sport ma ogromny wplyw na ksztaltowanie silnych charakterow'. Wedhug Platona éwiczenia fizyczne daja
jednostce przyjemno$é, dobra kondycjg, zdrowie, ksztaltuja mestwo i umiejgtnosé panowania nad soba.
Jednak najbardziej potrzebne sa pasistwu. Dobry obywatel powinien dba¢ o swoje cialo’.

Gimnastyka powinna przyczyniaé si¢ do zdrowia ciala i duszy. Cwiczenia fizyczne ucza wytrwatosci,
systematycznosci, mestwa itp. Cialo jest wazne dla duszy, gdyz pomaga mu osiggnaé doskonatoéé’.
Uczniowie obowiazkowo powinni uprawiaé ¢wiczenia sportowe. Uwazal, 2e poniewaz sq dwa takie
pierwiastki w czlowieku, wige jakis bog, mialbym ochotg powiedziet, dat ludziom dwie umiejetnosci: muzykg
i gimmastyke; dla temperamentu i dla umifowania magdrosci. Nie dla ciala i dla duszy, chyba tylko ubocznie,
ale dla tych dwdch pierwiastkow, aby z sobg harmonizowaly i trzeba kazdy z nich podciggac lub opuszczac,
pokgd nie bedq wspétbrzmialy jak trzebd'.

Arystoteles (384-322) wychowanie czlowicka dzielit na trzy okresy: rozwijanic sit fizycznych,
wychowanie moraine oraz ksztalcenie umystu’, Jego zdaniem nalezy mlodziez szkolic najpierw w
gimnastyce i zapasnictwie, bo pierwsza z nich nadaje cialu pewng postawe, a drugie zaprawia do wysilkow
fizyeznych®. Gimnastyce przypisywat réwniez walor higieniczny, a takze traktowal jg jako doskonaly srodek
uszlachetniajacy uczucia i umyst. Ma ona by¢ $rodkiem do wyksztatcenia dobrych i dzielnych obywatelf.
Wedhug niego ¢wiczenia fizyczne byly Srodkiem wlatwiajacym harmonijny rozwoj czlowieka. Krytycznie
patrzyt na jednostronno$é wychowania spartafiskiego. Jego zdaniem Jest rzeczq szalong wychowywac
atletow z tepymi glowanti, jak to robili Spartanie®.

Rzymianie mieli do sportu stosunek utylitarny i praktyczny. Nie przyjeli oni greckiego wychowania
fizycznego. Razilo ich bowiem wystawianie nagiego ciala na widok publiczny, a takze gimnastyce
przypisywali zniewiescienie i degeneracj¢ Grekéw. Krytykowali ich bawienie si¢ swoim cialem, stosowanie
diety itp. Za pozyteczne uznawali tylko niektdre ¢wiczenia, gry i zabawy’,

Rzymianie traktowali sport instrumentalnie. Byt on podporzadkowany zupelnie innym celom anizeli u
Grekow. Kultura fizyczna miodziezy nie miala tak szerokiej akceptacii, jak u Grekéw. Na poglady Rzymian
na wychowanie fizyczne wplyw miat proces profesjonalizacji kultury fizycznej, ksztaltowanie sig
zawodowych atietéw (gladiatoréw), co utrudnialo akceptacje wychowawezej roli kultury fizycznej”.

Rzymianie w wychowaniu fizycznym dazyli do tego, zeby miodziez przede wszystkim byla zdrowa,
przygotowana do wojska, oraz wyrosta na kamych obywateli. Miodziez rzymska uprawiata rozne
sprawnosci (biegi, skoki, rzut oszczepem, plywanie i jazda konna). Miejscem ¢wiczen byly boiska tzw.
palestry'',

Rzymianie éwiczyli cialo przede wszystkim po to, azeby wvksztalcié meznych, wytrwatych w walce i
niedoli zomierzy. Cwiczenia fizyczne traktowano jako zbieg higieniczny, a nie sport'”.

' Por. 8. Litak. Historia wychowania, dz. cyt. — S. 31; L. Kurdybacha. Starozyta Gregja, dz. cyt. — 8. 85;
S. I. Mozdzen. Zarys historii wychowania, dz. cyt. — 8. 33.

? Por. D. Stapek. Sport i widowiska..., dz. cyt. - 8. 577-579.

3 Por. M. Krasnodebski, Zarys dziejéw ateriskiej historii wychowania. Paideia od Sokratesa do Zenona. —
Warszawa, 201 1. - 8. 56.

% Platon, Passtwo, z dodaniem siedmiu ksigg Praw. — Warszawa, 1958. — S. 179-180. Zob, T. Matraszek.
Ksztalcenie i wychowanie w mySli filozoficznej Platona // Paideia starozytnej Grecji i Rzymu [ red. A. Murzyn.
Krakéw, 2011. - 8. 76-77.

% Por. S. Litak. Historia wychowania, dz. cyt. — S. 32. Zob. A. Doda-Wyszynska. Sprawnos¢ jako cnota — czy
mozna etyczng mysl Arystotelesa odniesé roéwniez do kultury fizycznej? /| Kultura fizyczna i sport w zwierciadle nauk
spolecznych / red. W. J. Cynarski, J. Kosiewicz. K. Obodynski. Rzeszéw 2012. — S. 34-45; 8. Rudzinski, Sport i
kultura fizyczna w $wietle wybranych koncepcji filozoficznych. — Wroctaw, 1993, - S. 7-14.

¢ Arystoteles, Polityka. — Warszawa, 2004, — S, 217.

7 Por. S. 1. Mozdzen. Zarys historii wychowania, dz. cyt. — S. 35-36.

¥ L. Kurdybacha. Starozytna Grecja, dz. cyt. —S. 91.

? Por. S. Kot. Historia wychowania, dz, cyt. - S. 91,

"(_’ Por. R. Wroczynski. Powszechne dzigje..., dz. cyt. - S. 57.

:; Por. R. Gostkowski. Sport w sturozyinosci, dz. cyt. ~ 5. 161-162.
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Wedlug Plutracha (50-125) mlodziez powinna odbywaé systematyczne ¢wiczenia fizycznego, gdyz
one zapewnig sily i zdrowie w starosci. Jego zdaniem: Tak jak kazdy powinien w okresie pigknej pogody
uczy¢ si¢ tego, co mu bedzie potrzebne w czasie burzy, tak tez w miodosci nalezy sig uczyé porzgdku,
umiarkowania, ¢wiczyé cialo, poniewaz jest to najlepsze zabezpieczenie na starosé'. Plutrach zaleca
miodziezy hartowanie organizmu (dieta, kapiel, prostota Zycia) oraz niezbedne éwiczenia (rzucanie dzida,
strzelanie z tuku, polowanie). Jest rowniez zwolennikiem wychowania fizycznego dziewczat, ktorym zaleca
m.in. tanice i gry w pilke?.

Wychowanie fizyczne stanowilo istotny element przygotowania do zycia. Plutrach opisuje jak z wielka
troskg Katon edukowal syna: sam wigc go uczyl pisania i czytania, sam znajomosci prawa, sam sztuki
szermierczej. I nie tylko miotania pociskiem, machania bronig czy jazdy konnej, ale takze pigsciarstwa,
znoszenia upaldw czy zimna, pokonywania wiréw i wezbranych fal rzecznych’.

Podsumowujgc mozemy stwierdzié, ze staroZytno§¢ grecko-rzymska podkreslala spoteczny charakter
sportu. Wychowanie fizyczne traktowane bylo na réwni z innymi dziedzinami wychowania. Dostrzegano w
nim spoleczne wartosci sportu (system atenski, spartafiski)’.
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Masyp Ilérp. CnopT B ApeBHe# negaroriyeckoif mMuicau. Bricokas IpeBHAs KyNbTypa OKazala OrpoMHOC
BIMSHUE Ha CTAHOBNEHHME M Da3BWTHE EBPONEHCKOH (usnyecKOH KyAbTYpbl H CnOpTa. I'pexo-pHMCKan aHTHYHOCTD
AKIEHTHPOBANA BHHMAHHE HA COUMANGHBIH aCMexT CropTa, KOTOpBIH BOCHPHHMMACA Kak (JAKTOP, HTO BIMA/ Ha TeNO.
xapaKTep JeTelt u Mononexu. Monoiexs Obiita BOCIHTAaHA B IyXe YecTHON KOHKYPEHIHH (arOHHCTHKH), B YCHINAX K
nobene.

OcBelAKTCs BITASA6! APEBHHX MbICTHTENSH OTHOCHTENBHO BONPOCA (UIHYSCKOTO BOCITHTAHUA,

Kirouensie cnoBa: PU3NUECKOe BOCTIMTAHNE, CIIOPT, 00pasoBanue, KOHKYPEHLNA, MONOLEHKE.

Mazur Peter. Sport w starozytnej my$h pedagogicznej. Na podstawg i rozwoj europejskiego sportu i kultury
fizycznej ogromny wplyw miala wysoka kultura starozytna. Starozymosé grecko-rzymska podkresiata spoleczny
wymiar sportu, W sporcie upatrywano czynnik Kksziaitujacy ciafo oraz charakter dzieci i miodziezy. Miodziez
wychowywano w duchu szlachetnego wspolzawodnictwa (agonistyka), w dazeniu do zwyciestwa. Szlachetna
rywalizacja mlodziezy byla istotnym elementem edukacji dzieci i miodziezy. W artykule przedstawiono pogiady
starozytnych mysiicieli na temat wychowania fizycznego.
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Mazyr Peter. Sport in the Ancient Pedagogic thought. The high ancient culture had a huge influence on the
attitude and the development of European sport and physical culture. Grecian-Roman antiquity underlined a social
dimension of sport. In sport, people watched for the factor that shaped a body and a character of children and youth.
Youth was raised in the spirit of fair competition (agonistics) in endeavor to 2 victory .

In the article, the views of ancient thinkers on the issue of physical education are presented.
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