




























 1. Codziennie 

2. Kilka razy w tygodniu 

3.  

4.  

5.  

 1 2 3 4 5 

Owoce 36 27 4  0 2 

Warzywa 30 29 4 3 3 

 17 33 11 7 1 

Chipsy 3 9 15 27 15 

 27 25 13 1 3 

Fast food 2 3 8 38 18 

Napoje gazowane 10 14 10 24 11 

Ryby 4 9 18 26 12 



 1. Codziennie 

2. Kilka razy w tygodniu 

3.  

4.  

5.  

 1 2 3 4 5 

Owoce 23 30 7 2 4 

Warzywa 14 29 11 7 4 

 16 33 8 7 2 

Chipsy 5 12 19 20 10 

 23 28 9 3 2 

Fast food 2 5 11 27 16 

Napoje gazowane 16 23 12 12 3 

Ryby 1 11 30 14 10 







 

 
 
 

 
 

 
 




