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Wartos$¢ sportu i wychowania fizycznego
w mysli humanistycznej'

The value of sport and physical education
in mind humanistic

Sport i wychowanie fizyczne majg ogromne znaczenie w procesie ksztaltowa-
nia charakteru dzieci i miodziezy. Dodatnio wpltywaja na ich stalos¢ (przestrze-
ganie zasad gier), site woli (wykonywanie trudnych ¢wiczen) oraz samodzielno§¢
(praktycznos¢ w dzialaniu przy pokonywaniu przeszkéd). W niniejszym rozdzia-
le zostana przedstawione poglady najwybitniejszych humanistéw europejskich na
temat sportu i wychowania fizycznego. Najwazniejszymi pytaniami byly: jaka jest
rola i znaczenie sportu w zyciu jednostki, w jaki sposob moze on spelniac swoja
funkcje wychowawcza oraz jakie byly gléwne idee kultury sportowej na przestrze-
ni wiekow.

Sportowy agon w starozytnosci

Na podstawe i rozwdj europejskiej kultury edukacyjnej ogromny wplyw miata
wysoka kultura starozytnej Grecji. Podobnie jest w dziedzinie wychowania. Sys-
tem wychowawczy nie byt jednolity. Dominowaly dwa odmienne systemy wy-
chowania, ktére realizowane byty w Sparcie i Atenach. Roznily sie¢ miedzy soba
rowniez w kwestii funkgji kultury fizycznej w rozwoju i wychowaniu miodziezy
(Wroczynski, 1985, s. 39; Polak, 2000, s. 245-249).

Ideal wychowania fizycznego stworzyli Grecy. Wspdlnym ideatem wycho-
wania greckiego (paideia) byla areté (dzielno$¢, cnota). Gtéwnym celem wycho-
wawczym byt cztowiek dazacy do doskonalosci. Mial byc¢ czlowiek rozwiniety
fizycznie, wysportowany, piekny, odwazny i waleczny. W parze z pigknem ciafa
powinno i¢ réwniez pigkno ducha. Rozumne i stale dazenie do tego, co najlepsze
okreélano mianem kalokagatii. Termin ten oznaczal sprawnos¢ fizyczng, wyspor-
towana i harmonijnie zbudowana sylwetke. Tak okre$lony cel wychowania naka-
zywal troske o rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy (Por. Kot, 1996 a, s. 30; Litak,
2006, s. 22; Bielski, 2003; Lengauer, 2004, s. 28-35; Barankiewicz, 1998, s. 126).

Rozdziat niniejszy jest rozszerzong wersja artykutu: Sport { wychowanie fizyczne w mysli pe-
dagogicznej, [w:] Wychowanie poprzez sport. Wielosc spojrzen i doswiadczen, P. Mazur (red.),
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Chelmie, Chetm 2014, 5. 9-28.
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W Grecji powszechnie uznawano wspétzawodnictwo za prawo rzadzgce spo-
tecznym zyciem czlowieka, ktory byl przekonany, ze wartociowe zycie wymaga
sprawdzania si¢ w rywalizacji, cigglego potwierdzania zwycigstwem w zyciowym
agonie. Przekonanie to podnosito rywalizacje do rangi podstawowe; metody wy-
chowawczej. W sporcie upatrywano czynnik ksztaltujgcy cialo oraz charakter
mtodziezy (Dobrowolski, 2004, s. 16).

Wychowywano ja w duchu szlachetnego wspotzawodnictwa (agonistyka),
w dazeniu do zwycigstwa, do zdobycia wiernca olimpijskiego. System ten byt zbu-
dowany na zasadzie rywalizacji i kultu zwycigstwa. Byl podstawg funkcjonowania
spoleczenstwa greckiego. Sport rozumiany byl jako bezinteresowne wspotzawod-
nictwo, agon, zwycigski wyczyn (Zelazowski, 2004, s. 51; Przebieracz, 2004, s. 11).

Grecki historyk Ksenofont z Aten (430-355) byl zdecydowanym zwolenni-
kiem wychowania spartaniskiego, ktore chcial zaszczepi¢ na gruncie perskim.
W pracy Ustrdj spartaniski opisuje: ,Jest to na pewno bogom najmilsze, a dla pan-
stwa najpozyteczniejsze wspolzawodnictwo, w ktorym sie pokazuje, co dzielny
maz czyni¢ powinien, a précz tego obydwie druzyny si¢ cwicza, aby zawsze byly
najdzielniejsze i by w razie potrzeby kazdy z osobna z catych sit pomogt pafistwu.
Musza réwniez troszczy¢ sig o zdrowie. Bo tez walcza na pigsci, wspolzawodni-
czac wszedzie, gdzie tylko sie spotkaja” (Mozdzen, 1996, s. 11).

Wychowanie w Sparcie bylo ukierunkowane na doskonalenie kondycji fizycz-
nej oraz umiejetnosci wojskowych mtodziezy. Do najwigkszych cnot obywatela
zaliczano dzielno$¢ i odwage (Woloszyn, 2003, s. 88; Litak, 2006, s. 23-24), Po
skoniczeniu 7. roku zycia wszystkie dzieci organizowano w specjalne oddzialy,
w ktorych codziennie odbywaly sie ¢wiczenia fizyczne (biegi, skoki, zapasy, rzut
dyskiem i oszczepem). Niemal przez caly dzien uczestniczyli w intensywnych
¢wiczeniach fizycznych (Barankiewicz, 1998, s. 34). Czlowiek, ktory nie potrafil
plywaé, byt uwazany za wyjatkowego nieuka. Z pogarda mawiano: on nawet ply-
waé nie umie. W kulturze spartanskiej rozwijano zamilowanie do sportu (hippiki
i lekkoatletyki). W latach 720-576 p.n.e. na igrzyskach olimpijskich na 81 zwy-
cigzcow az 46 pochodzilo ze Sparty (Mozdzen, 1999, s. 19).

Efektem spartanskiej agogé miaty by¢ wazne zachowania i postawy mlodzie-
zy, np. ksztaltowana solidarno$¢ grupowa. Ich formowanie odbywalo sie podczas
organizowanych zawodéw grupowych, druzynowych (Stapek, 2010, s. 143-145).
Szczegdlny nacisk kladziono na wyrobienie sily. Silny i zdyscyplinowany Zolnierz
miat by¢ obrorica panstwa. Cwiczenia sportowe i zawody szkolne byly przygoto-
waniem do zycia (Dobrowolski, 2004, s. 16).

W Sparcie dbano takze o sprawnos¢ fizyczng dziewczat. Uwazano bowiem, Ze
przyszle zony powinny by¢ wysportowane, aby rodzic zdrowe dzieci. Na rowni
7 chlopcami uprawialy gimnastyke, ¢wiczyly biegi, rzut dyskiem, a nawet zapasy
(Przebieracz, 2004, s. 15).
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Zupelnie inne idee panowaly w Atenach. Celem wychowania ateniskiego byt
harmonijny rozwdj fizyczny i umystowy czlowieka. Ksztalcenie mialo charakter
intelektualny, moralny, estetyczny i fizyczny. Umozliwialo wszechstronny roz-
woj indywidualnosci, talentow i aspiracji dziecka (Bartnicka, Szybiak, Warszawa
2001, s. 33).

W Atenach w wychowaniu realizowano ideat cztowieka, ktory laczyt w sobie
zalety doskonatego sportowca i gorliwego obywatela (kalokagathia). Wyraz ka-
lokagathia sktada sie z dwdch greckich przymiotnikéw: kalos - ,,pigkny” i aga-
thos - ,dobry” (Kurdybacha, 1963 s, 63). Pojecie dobra byto faczone z cechami
umystowymi, moralnymi oraz wysoka osobistg kultura moralna, umystowg i ar-
tystyczng (Barankiewicz, 1998, s. 126). Na temat kalokagatii najpetniej wypowie-
dzial sie Platon: ,,Poniewai sa dwa takie pierwiastki w cziowieku, wigc jakis bog,
miatbym ochote powiedzie¢, dal ludziom dwie umiejetnosci: muzyke i gimna-
styke; dla temperamentu i umitowania madrosci. Nie dla ciata i dla duszy, chy-
ba tylko ubocznie, ale dla tych dwoch pierwiastkéw, aby z sobg harmonizowaty
i trzeba kazdy z nich podciggnac lub opuszczaé, pokad nie beda wspotbrzmiaty
tak, jak trzeba. (...) Zatem, kto najpi¢kniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomie-
sza i w najlepszej mierze ten nap¢j duszy podac potrafi, o tym moze najstusznie;
powiemy, ze posiada najwyzsza kulture osobisty” (Platon, 2010, s. 144).

System wychowania atenskiego sktadat si¢ z czterech etapow: szkota gramaty-
sty i lutnisty, palestra, gimnazjon i efebia. Sprawno$¢ fizyczng zdobywano w tzw.
palestrze i w gimnazjonach (Ziotkowski, 2009, s. 653; Luber, 2003, s. 34).

W 13 roku zycia Ateficzyk rozpoczynal w palestrze (palaiein — ,,mocowac sig”)
¢wiczenia gimnastyczne pod opieka pedotriby, nauczyciela ¢wiczen fizycznych.
Poczatkowo byl to zwykly, wysypany piaskiem plac do ¢wiczen. Palestrg zwykle
stanowily cztery kryte portyki, zamykajace czworokatny dziedziniec. W porty-
kach znajdowaly sie szatnie, pomieszczenia stuzace do namaszczania sig oliwg,
miejsca do odpoczynku, urzadzenia sanitarne itp. (Barankiewicz, 1998, s. 232;
Stapek, 2010, s. 523-524).

Palestry byly utrzymywane przez panstwo. Nauka rozpoczynala sie od pro-
stych ¢wiczen (jak nalezy chodzi¢, siadac, jak zachowac sig¢ w miejscu publicznym
itp.). Nastepnie zaczynaly si¢ ¢wiczenia whasciwe, ktore mialy zapewnic doskona-
ly rozwdj ciata (Kurdybacha, 1963 s. 66-67).

Pomiedzy 16. a 18. rokiem Zycia wychowanie fizyczne bylo kontynuowane
w tzw. gimnazjonach (gymnos — ,nagi’, gdyz mlodziez uprawiala ¢wiczenia nago).
Gimnazjon byl to swoisty rodzaj antycznego kompleksu sportowo-wypoczyn-
kowego, polozony poza murami miasta. Poczatkowo byly to miejsca pod gotym
niebem. PdZniej byly to juz zespoty kamiennych budowli. Typowe gimnazjony to
czworoboczne przestrzenie z boiskami, bieznig, areng do zapasow, miejscami od-
nowy, basenami, salami do masazu. Na ich czele stal gimnazjarcha (Barankiewicz,
1998, s. 88; Stapek, 2010, s. 280-285).
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W gimnazjonach odbywaly si¢ éwiczenia i rozgrywki, tzw. agon. Wychowanie
fizyczne obejmowato tzw. penthation (pigciobdj) ~ biegi, skoki, rzut dyskiem, dzi-
da i zapasy. Niekiedy dodawano réwniez pigéciarstwo, strzelanie z fuku, plywanie
i wiostowanie. Wskaznikiem sprawnoéci fizycznych byly lokalne popisy (poznie]
narodowe) oraz ogdlne, tzw. igrzyska (Kurdybacha, 1963, s. 66-68; Gostkowski,
1959, 5. 65-66).

Sport byl jednym z istotnych elementéw wychowania. Doskonaty obywatel wi-
nien taczy¢ zdrowie i sprawnos¢ fizyczna z wszechstronng wiedzg i wysoka kultu-
ra etyczng. Celem wychowania fizycznego bylo zdrowie, pigkno postawy, harmo-
nia ruchdw oraz zachowanie sprawnosci do péznych lat (Osterloff, 1976, s. 30).

Na temat sportu wypowiadali si¢ przede wszystkim filozofowie. Platon (427-
347) duzo miejsca po$wiecit wychowaniu fizycznemu, ktére pojmowat na spo-
s6b wojskowy i interpretowal w kontekscie teorii duszy i cndt. W edukacji dzieci
i mtodziezy waing role odgrywala aktywnos¢ fizyczna, W programie gimnastyki
zalecal: postugiwanie si¢ bronig, zapasy, jazd¢ konng, musztr¢, marsze oraz tance.
Zadaniem jej jest nie tylko sprawno$c fizyczna, ale réwniez wychowanie moralne
i estetyczne. Jego zdaniem sport ma ogromny wplyw na ksztaltowanie silnych
charakteréw (Litak, 2006, s. 31; Kurdybacha, 1965, s. 85).

Wedlug Platona ¢wiczenia fizyczne dajg jednostce przyjemnosc, dobrg kondy-
cje, zdrowie, ksztattuja mestwo i umiejetnos¢ panowania nad soba. Jednak najbar-
dziej potrzebne sa panstwu. Dobry obywatel powinien dbac o swoje ciato. Wedlug
niego uprawianie gimnastyki jest moralnym obowiazkiem wobec wlasnego ciata
(‘Turos, 2001, s. 178; Paripuch, 2004, s. 24-28).

Gimnastyka powinna przyczynia¢ si¢ do zdrowia ciala i duszy. Cwiczenia fi-
zyczne ucza wytrwalosci, systematycznosci, mestwa itp. Cialo jest wazne dla du-
szy, gdyz pomaga osiagna¢ doskonato§¢ (Krasnodgbski, 2011, s. 56).

Wedtug Platona gimnastyka jest rowniez jednym z najbardziej skutecznych czyn-
nikéw wychowawczych. Jego zdaniem ¢wiczenia gimnastyczne majg shuzy¢ rozbu-
dzeniu wrodzonego temperamentu i aktywizacji ludzi (Turos, 2001, s. 163-1 65).

Arystoteles (384-322) wychowanie czlowieka dzielil na trzy okresy: rozwijanie
sit fizycznych, wychowanie moralne oraz ksztatcenie umystu (Doda-Wyszyniska,
2012, s. 34-45; Rudzinski, Wroclaw 1993, s. 7-14). Jego zdaniem ,nalezy mio-
dziez szkoli¢ najpierw w gimnastyce i zapasnictwie, bo pierwsza z nich nadaje cia-
tu pewng postawe, a drugie zaprawia do wysitkow fizycznych” (Arystoteles, 2004,
s. 217). Gimnastyce przypisywal réwniez walor higieniczny, a takze traktowal ja
jako doskonaly érodek uszlachetniajacy uczucia i umyst. Ma ona by¢ srodkiem
do wyksztatcenia dobrych i dzielnych obywateli. Wedlug niego ¢wiczenia fizycz-
ne byty érodkiem ulatwiajacym harmonijny rozwéj czlowieka. Krytycznie patrzyl
na jednostronnos¢ wychowania spartanskiego. Jego zdaniem: ,jest rzeczq szalo-
ng wychowywac atletow z tgpymi glowami, jak to robili Spartanie” (Kurdybacha,
1965, s. 91; Mozdzen, 1999, s. 35-36).
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Rzymska maksyma mens sana in corpore sano (zdrowa mysl w zdrowym ciele)
jest odpowiednikiem greckiej idei kalokagatii. Rzymianie mieli do sportu stosu-
nek utylitarny i praktyczny. Nie przyjeli oni greckiego wychowania fizycznego.
Razito ich bowiem wystawianie nagiego ciala na widok publiczny, a takze gimna-
styce przypisywali zniewieScienie i degeneracj¢ Grekow. Krytykowali ich bawie-
nie sie swoim ciatem, stosowanie diety itp. Za pozyteczne uznawali tylko niektore
¢wiczenia, gry i zabawy (Kot, 1996, s. 91).

Rzymianie traktowali sport instrumentalnie. Byt on podporzadkowany zupet-
nie innym celom anizeli u Grekéw. Kultura fizyczna mlodziezy nie miala tak sze-
rokiej akceptacji. Na poglady Rzymian na wychowanie fizyczne wplyw mial proces
profesjonalizacji kultury fizycznej, ksztaltowanie si¢ zawodowych atletow (gladia-
toréw), co utrudniato akceptacije jej wychowawczej roli (Wroczynski, 1985, s. 57).

Rzymianie dazyli do tego, zeby mlodziez przede wszystkim byta zdrowa, przy-
gotowana do wojska, oraz wyrosta na karnych obywateli. Mlodzi rzymianie upra-
wiali rozne sprawnosci (biegi, skoki, rzut oszczepem, plywanie i jazda konna),
Miejscem ¢wiczen byly boiska tzw. palestry (Gostkowski, 1959, s. 161-162).

Rzymianie ¢wiczyli cialo przede wszystkim po to, aby wyksztalci¢ meznych,
wytrwalych w walce i niedoli zotnierzy. Cwiczenia fizyczne traktowano jako za-
bieg higieniczny, a nie sport (Mozdzen, 1999 s. 43-44).

Wedtug Plutracha z Cheronei (50-125) miodziez powinna odbywac syste-
matyczne ¢wiczenia, gdyZ one zapewnia sily i zdrowie w starosci. Jego zdaniem:
otak jak kazdy powinien w okresie pieknej pogody uczy¢ si¢ tego, co mu bedzie
potrzebne w czasie burzy, tak tez w mlodosci nalezy sie uczy¢ porzadku, umiar-
kowania, ¢wiczy¢ ciato, poniewaz jest to najlepsze zabezpieczenie na staros¢”. Plu-
trach zaleca mtodziezy hartowanie organizmu (dieta, kapiel, prostota zycia) oraz
niezbedne ¢wiczenia (rzucanie dzida, strzelanie z fuku, polowanie). Jest rowniez
zwolennikiem wychowania fizycznego dziewczat, ktorym zaleca m.in. tance i gry
w pitke (Wroczynski, 1985 s. 57).

Wychowanie fizyczne stanowilo istotny element przygotowania do zycia. Plu-
trach opisuje z jak wielka troska Katon edukowal syna: ,,sam wigc go uczyt pisania
i czytania, sam znajomosci prawa, sam sztuki szermierczej. I nie tylko miotania
pociskiem, machania bronig czy jazdy konnej, ale takze pigsciarstwa, znoszenia
upaléw czy zimna, pokonywania wiréw i wezbranych fal rzecznych” (Plutrach,
1996, s. 113).

Wezesne chrzescijafistwo wystepowalo przeciwko nadmiernemu eksponowa-
niu warto$ci doczesnych, zmystowych, cielesnych oraz sprawnosci fizycznej. Cia-
to ludzkie traktowano jako zrodto wszelkiego zta. Akcentowano przede wszyst-
kim wartoéci ascetyczne, ktore mialy zapewnic zbawienie (Stryczek, 2011, s. 34).

Negatywny stosunek chrzescijanistwa do sportu (szczegdlnie do igrzysk) pre-
zentowat Tertulian (160-230). Jego zdaniem chrze$cijanie powinni dazy¢ do wy-
kazania, ze s3 ludZmi obdarzonymi wyzsza natura. W swoim traktacie O wido-
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wiskach upominal: ,Poznajcie, Studzy Bozy, zwlaszcza wy, ktorzy dopiero teraz
przystepujecie do Boga, jakie to stanowisko wiary, jaka przestanka prawdy, jaki
nakaz karnosci zabrania wam, procz innych bledéw $wiatowych, rowniez przy-
jemnosci widowisk. [...] Jesli pewna jest rzecza, ze wszystkie skladniki widowisk
pochodza z balwochwalstwa, to bez watpienia przesadzone jest rozstrzygnigcie,
ze akt wyrzeczenia, jaki skladamy przy chrzcie, dotyczy réwniez widowisk, ktére
zaprzedane sa diablu, jego przepychowi i jego [czarnym] aniolom, zaprzedane,
rozumie si¢, przez batwochwalstwo” (Tertulian, 1970, s. 79-84).

Sport odrzucal on ze wzgledu na stosowana w nim przemoc, Walki gladia-
torow uwazal za szalenstwo. Zapasy uwazal za dzielo diabla, poniewaz to sza-
tan powalil pierwszych ludzi, a chwyt zapasniczy wedlug niego ma w sobie co$
z wezowej przemocy. W podobny sposob na temat sportu wypowiadal sie Jan
Chryzostom (349-407), dla ktorego sport byl dzietem szatariskim, a igrzyska byty
poswiecone diablu (Stryczek, 2011, s. 36; Turek, 2001, s. 69).

Z wyjatkiem skrajnie ascetycznych stanowisk, ruch jako czynnik rozwoju dzie-
cii mlodziezy nie byl kwestionowany. Pisarz i teolog chrzescijariski Klemens Alek-
sandryjski (150-212) popierat ¢wiczenia fizyczne. Chlopcom i mg¢zczyznom po-
lecal gimnazjon. Wedlug niego: ,,mtodym wychodzi to na zdrowie, a u starszych
stymuluje nie tylko zapat i daje moznosc popisania sie tezyzna fizyczna, ale taczy
sie rowniez z troska o nalezyty stan ducha”. Byl takze zwolennikiem zapasow, kto-
re wedtug niego ,.nie praktykuje si¢ ich dla proinej chwaly zwycigstwa, ale dla
wydzielania przez mezczyzn potu. Nie ¢wiczy sie w nich zrecznosci i nie kladzie
uwagi na ich widowiskowosc, lecz na poprawnos¢ walki i eksponowanie karku,
rak i torsu. Takie ¢wiczenie meskie i piegkne samo w sobie, a takze ukazuje szla-
chetna sile i wspaniale zdrowie” (Klemens Aleksandryjski, Torun 2012, s. 197~
198). Natomiast biskup i filozof Augustyn (354-430) w dziele O panstwie Bozym
(426) zalecal gimnastyke jako pozyteczna nawet dla duchownych (Wroczynski,
1985, s. 62; Czuj, 1952, 5. 98-110).

Sredniowieczna asceza a sport

Stowa Tertuliana: Palaestrica diaboli negotium (¢wiczenia cielesne sg dzielem
diabla), przez dlugi czas wyznaczaly negatywne stanowisko wobec ({wiczen
fizycznych Kosciofa. Pielegnacja ciata traktowano jako rzecz zbyteczna (Osterloft,
1976, s. 64).

Programy wychowawcze szkol sredniowiecznych nie zawieraly wychowania
fizycznego. W tym okresie wazniejsze jest zdrowie duszy anizeli ciala. Rygoryzm
moralny powodowal zakazy pewnych form sprawnosci fizycznej, np. plywania.
Zakazy te w szkotach utrzymaly si¢ az do czaséw nowozytnych. Jeszcze Jan Amos
Komenski potepial plywanie jako czynno$¢ niemoralng dla chrzeécijanina (Wro-
czynski, 1985, s. 62).
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Pomimo tego, ze w programach szkolnych nie byto wychowania fizycznego,
mlodziez szkolna uprawiata roznego rodzaju aktywnosci. Londynski kronikarz
w XIII wieku podaje nastepujacy opis ¢wiczen fizycznych mlodziezy: ,kazdego
roku w thusty wtorek (...) uczniowie przynosili koguty i przedpotudnie spedzali na
przygladaniu si¢ walkom kogutéw; po obiedzie cala mtodziez szta na place zabawiac
si¢ pitka. Nauczyciele kazdej szkoty mieli pitki albo laski w swych rekach; najstarsi
i najbogatsi obywatele miasta zjawiali si¢ konno, aby przygladac sig sportowi mto-
dziezy i cieszy¢ si¢ z obserwacji jej sprawnosci” (Wroczyniski, 1985, s. 67).

Wychowanie fizyczne bylo istotna czgécia programu ksztalcenia rycerza.
Sprawno$é byta podstawa kodeksu jego wychowania. Kandydat mial osiaggnac site
i sprawnoé¢ do walki. Mtodzi chtopcy uprawiali ¢wiczenia, ktore mialy na celu
rozwdj sprawnosci fizycznej (biegi, skoki, mocowanie sig, rzut oszczepem, gry
w kije). Po 14. roku zycia stosowano ¢wiczenia coraz trudniejsze (m.in. dzwiganie
duzych cigzaréw, biegi na znacznych odlegtoéciach, jazda konna w pelnym uzbro-
jeniu, plywanie, rzucanie dzida) (Litak, 2006, s. 77).

Niemiecki kodeks rycerski Ritterspiegel kandydatom na rycerza nakazuje
opanowanie nastepujgcych sztuk: jazda konna, ptywanie i nurkowanie, strzelanie
z huku i kuszy, biegi, skoki, zapasy, szermierka (miecz i kopia), rzut gtazem po-
Inym oraz wspinanie si¢ po drabinie i linie (Osterloff, 1976, s. 65).

W éredniowiecznej mysli pedagogicznej niewiele mozemy odnalez¢ odniesien
do kwestii sportu i jego znaczenia dla rozwoju dzieci i mlodziezy. Chrzescijanski
teolog i filozof Tomasz z Akwinu (1225-1274) glosil, Ze ciato wynika z natury
czlowieka i nalezy je pielegnowaé i ¢wiczy¢, tak by petnia bytu piekniej doku-
mentowa¢ dzieto boskiego stworzenia. Stanowczo sprzeciwial sig sredniowieczne;j
~pogardzie ciata”: ,jesli chodzi o szczgsliwosc doskonatg, niektdrzy sadzg, ze przy-
sposobienie ciata nie jest dla niej konieczne. [...] Lecz takie zdanie jest niestusz-
ne. Jednoé¢ bowiem duszy i ciata wynika z natury czlowieka, a stad mozna wy-
snuc¢ wniosek, ze doskonato$¢ duszy nie moze wyklucza¢ naturalnej doskonatosci
ciata. Nalezy wiec przyja¢, ze doskonale przysposobienie ciala jest konieczne do
szczedliwosci pod kazdym wzgledem doskonatej. [...] Ciato wprawdzie niczego
nie wnosi do tego dzialania duszy, na ktérym polega ogladanie Istoty Bozej - mo-
globy jednak by¢ przeszkoda w stosunku do tego dziatania. Stad doskonatos¢ cia-
fa jest konieczna, by ciato nie przeszkadzato wzniesieniu mysli” (Liponski, 2012,
s. 272-273).

Wedlug Tomasza z Akwinu cztowiek po cigzkiej pracy ma prawo do odpo-
czynku w formie zabawy, rozrywki. Takg forma rekreacji moie by¢ sport. Jego
zdaniem udoskonala on ciato i dusze oraz ksztaltuje charakter czlowieka. W ka-
talogu sprawnosci moralnych wyodrebnil cnote eutrapelii, czyli zabawy madrej
i odpowiedzialnej (Stryczek, 2011, s. 36).
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Odrodzeniowa harmonia ciala i ducha

Okres odrodzenia to czas krytycyzmu wobec zastanego porzadku spoleczno-
-politycznego. Dochodzi do sprzeciwu wobec dotychczasowych obyczajow, spo-
sobu myslenia o miejscu i roli cztowieka. Ten renesansowy krytycyzm dotyczy
réwnie? filozofii wychowania i edukacji szkolnej (Mazur, 2012, s. 43).

W epoce humanizmu ksztalcenie taczy si¢ zawsze z programem wychowaw-
czym. W wychowaniu chodzilo o to, by dziecko nie otrzymalo wyksztalcenia zbyt
intelektualnego, przestarzalego i ciasnego. Dlatego tez zwracano uwagg na rozwoj
fizyczny (Delumeau, 1987, s. 334).

Renesans jest okresem rekonstrukeji starozytnej kultury fizycznej. Zwrot huma-
nistow w kierunku cztowieka i jego zycia doczesnego zaowocowal pojawieniem si¢
w ich teoriach spraw zwigzanych z wychowaniem fizycznym. W refleksji na temat
wychowania fizycznego dominowaly problemy jego funkcji w ogolnych koncep-
cjach kultury, czlowieka i wychowania. Humanisci dostrzegali potrzebg systema-
tycznej troski o sprawnos¢ fizyczng w ramach szkoly (Jastrzebski, 2005, s. 15).

Pierwszym pedagogiem, ktory zaproponowal renesansowy typ wychowa-
nia pelnego, obejmujgcego zaréwno intelekt jak i ciato, byt Per Paolo Vergerio
(1370-1444). Jako pierwszy wloski mysliciel zalecal metodyczne uwzglednianie
¢wiczen fizycznych. W traktacie O nowej edukacji zwracal uwage na konieczno$c
zachowania réwnowagi pomiedzy sprawnoscia duchowa i fizyczng czlowieka
(Liponski, 2012, s. 276).

Wloski humanista Guarino Verona (1370-1461) prowadzit prywatna szkote
w Weronie, w ktorej zajecia przeplatal ¢wiczeniami fizycznymi i zabawami. Walory
poznawcze i wychowawcze mialy rowniez organizowane wycieczki. W szkole uczo-
no sie ptywania, jazdy konnej, sztuki polowania, tancéw (Ordylowski, 1997, s. 96).

Wtoski pedagog Vittorino da Feltre (1378-1446) zalozyl i prowadzil szkotg
w Mantui, ktéra nawiazujac do tradycji starozytnych, nazwal casa giciosa — dom
rozrywki, radosci, wesolej zabawy. Szkola ta miedcila sig¢ w parku, w pigknie urzg-
dzonym palacu, ktérego éciany ozdobiono freskami przedstawiajacymi m.in. za-
bawy dzieci. Obok znajdowaty si¢ boiska sportowe oraz tereny do jazdy konne;
i ¢wiczen wojskowych. Za przykladem starozytnych, po raz pierwszy wprowadzil
do swej szkoly ¢wiczenia fizyczne oraz zabawy na $wiezym powietrzu (Woloszyn,
2003, s. 106-107).

Jego zdaniem wychowanie humanistyczne sktadalo si¢ z trzech elementow:
umystowego, duchowego (artystycznego) i fizycznego. W ¢wiczeniach fizycznych
upatrywal érodek ksztaltowania charakteru, Uwazal réwniez, ze posiadajg one
whasciwoéci lecznicze. Poprzez systematyczne i wytrwale ¢wiczenia chcial osia-
gna¢ odpornos¢. Cwiczenia ruchowe mialy réwniez ksztatcic wrazliwosc estetycz-
ng oraz rozszerza¢ poznanie. Jego zdaniem ,przez ¢wiczenia fizyczne i duchowe
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osiaga sie wewnetrzng dyscypling, przygotowanie do stuzby w wojsku oraz uod-
parnia organizm na choroby” (Jastrzebski, 2005, s. 15; Wroczynski, 1985, s. 77).

Jeden z najbardziej wyksztatconych ludzi XV wieku Enea Silvio de Piccolomi-
ni (1405-1464), w Traktacie o wychowaniu dzieci (1477) podkreslil koniecznosc
zwracania uwagi na sprawno$¢ fizyczna, ktdra rozwija osobowos¢ miodego czlo-
wieka. Argumentowal nastepujaco: ,poza tym nie odmawiatbym chlopcu god-
nych zabaw. Pochwalam catkowicie gre z réwiesnikami w pitke [...] Istnieje zaba-
wa w kolo zelazne, sa takze inne zabawy chlopigce, ktore nie zawieraja w sobie nic
nieprzystojnego i na ktére dla wypoczynku i wesotosci powinni ci wychowawcy
nieraz pozwoli¢ [...] Trzeba pamigtac, iz zycie nasze dzieli si¢ na dwie czgsci: na
wysilek i wytchnienie, a wiec na czuwanie i sen, pokéj i wojng, lato i zime¢, na
dni robocze i $§wiateczne, prace i czas wolny od pracy”. W ¢wiczeniach fizycznych
widzial réwniez srodek przeciwko zniewiescieniu i nadmiernemu rozpieszczeniu
mlodziencéw (Jastrzebski, 2005, s. 16; Wroczynski, 1985, s. 78).

W europejskiej rzeczywisto$ci edukacyjnej cele wychowania humanistycznego
najdobitniej wyrazal Erazm z Rotterdamu (1467-1536). Za najwazniejsze zadania
wychowania uwazal: gruntowne poznanie nauk wyzwolonych, wpojenie nieza-
leznosci myélenia i wdrazanie do powinnosci zycia doczesnego oraz zaszczepie-
nie zasad kulturalnego zachowania. Byl to cze$ciowo powrot do greckiego ideatu
cztowieka wolnego (niezaleznego) i harmonijnego rozwoju pod wzgledem ducho-
wym i fizycznym, cze$ciowo za$ byt zachowany chrzescijanski ideal dazenia do
zbawienia oraz podtrzymanie niektorych zasad kodeksu rycerskiegoi (Woloszyn,
2003, s. 106).

Wychowanie fizyczne miato dla niego dwie funkcje - zdrowotng i wycho-
wawcza. W pierwszym przypadku zalecal nauczycielom zezwalac podopiecznym
na rézne gry i zabawy (pitka reczna, rzucanie kulami, bieganie, skoki, ptywanie,
strzelanie z tuku). W drugim przypadku to poznanie wychowanka. Uwazal, ze
,sktonnoéci chlopca nigdzie bardziej nie wychodza na jaw, jak w grze. Jesli ktos
sklonny jest do podstepu, ktamstwa, klétni, gniewu i ordynarnosci, to tutaj wy-
chodza bledy natury”. Podkreslal takze wychowawcze aspekty sportu nakazujac
uczciwa rywalizacje: ,.graj uczciwie i bez sztuczek czy zlego podstgpu, pragne
dzielnoscia, a nie falszem zwyciezy¢, malo szlachetne jest wyproszone zwycig-
stwo” (Ordylowski, 1997, s. 98).

Angielski mysliciel Thomas More (1478-1535) w edukacji dostrzegal zwigzek
pomiedzy wyksztalceniem umystowym i fizycznym dzieci i mtodziezy. Mieszkan-
cy Utopii ¢éwiczenia fizyczne uprawiali dla pigkna ciata i harmonijnego rozwoju.
Wedtug niego zabiegaja oni o piekno, site i zrecznos¢ ciala jak o najlepsze dary
przyrody (Ordytowski, 1997, s. 101; Zidtkowska, 1990, s. 59).

Hiszpanski humanista Juan Luis Vives (1492-1540) byt zwolennikiem wszech-
stronnego rozwoju umystowego uczniow. Uwazal, ze szkota powinna rowniez
dba¢ o ich rozwdj fizyczny. Do programu nauczania wprowadzal roznego rodzaju
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ary i zabawy, ktorych celem bylo zapewni¢ elastyczno$¢ ruchow i sprezystosc po-
stawy oraz wzmacnianie sily fizycznej uczniow. Duze znaczenie przywigzywat do
gier 1 zabaw na $§wiezym powietrzu. Zalecal {wiczenia w rzucie oszczepem, upra-
wianie biegéw oraz gre w pitke. Wedtug niego: ,Gra kazda ma odbywac si¢ pod
okiem starszych, dla ktorych uczniowie maja szacunek. Celem, dla ktorego sig
je uprawia, jest ozywienie ciala, nie za$ doprowadzenie chlopcéw do zdziczenia.
Fundamentem zdrowia jest zdrowy duch, posiadanie ,,zdrowego ducha w zdro-
wym ciele”, o co najbardziej modlil si¢ do bogow Cycero. Nadto chodzi o wzmoc-
nienie i odnowienie sit duchowych, tak by podolaé codziennym pracom” (Vives,
1968, s. 102).

Francuski pisarz Francois Rabelais (ok. 1494-1553) w powiesci Gargantua
i Pantagruel sformulowal program nowoczesnego wychowania z uwzglednieniem
aktywnosci ruchowej. Gargantua uczony sSredniowiecznymi metodami niewiele
umial. Dopiero humanistyczny nauczyciel, stosujac nowoczesne metody, odmienit
jego sytuacje. Przerwy w nauce przeznaczone byly na ¢wiczenia i gry. Wychowanie
fizyczne miato za cel wychowanie doskonatego rycerza (Ordylowski, 1997, s. 100).

Najwybitniejszy polski humanista Andrzej Frycz Modrzewski (1503-1572)
rowniez duzo uwagi poswiecilt wychowaniu fizycznemu. Jego zdaniem wychowa-
nie moralne musi i$¢ w parze z dbaloscia o stan fizyczny dziecka. Zalecal harto-
wanie dzieci (wyrabianie odpornosci na zimno i gorgco, niewygody), uprawianie
jazdy konnej, gry w pitke i innych zabaw. Celem bylo wychowanie czlowieka sil-
nego, zahartowanego, doskonale rozwinietego, gotowego stuzyc swym mestwem
Rzeczypospolitej (Nowak, 2009, s. 14).

Program ¢éwiczen fizycznych w postaci gier i zabaw, ma charakter nie tylko
rozwojowy, ale réwniez wychowawczy. Gry i zabawy powinny zawiera¢ aspek-
ty wychowawcze i higieniczno-zdrowotne. Maja by¢ srodkiem oddziatywania
na prawidlowy rozwdj fizyczny wychowanka oraz przystosowywac go do Zycia
w spoleczenstwie. Jego zdaniem dobre wychowanie dzieci i miodziezy jest waz-
nym procesem spolecznym: ,zacznijmy tedy to roztrzasanie od wieku dziecin-
nego, o ktérym wlasciwie wspomnialem, mianowicie, jakimi obyczajami i jakimi
myslami trzeba go przepoic, aby stal si¢ mocng podwaling dla poZniejszego uczci-
wego, nieskazonego i chwalebnego zywota” (Nowak, 2009, s. 12).

Francuski pisarz i filozof Michel de Montaigne (1533-1592) w Probach (1580)
przedstawil udzial wychowania fizycznego w wychowaniu ogolnym. Zwiazek po-
miedzy ciatem i duchem poréwnal do dwdch koni przy jednym zaprzegu, ktore
zmuszone s3 do wspoldziatania (Ziotkowska, 1990, s. 59).

Uwazal, ze nalezy ksztatci¢ i hartowac wszechstronnie czlowieka, zaréwno
umysl, jak i jego cialo: ,,gry i ¢wiczenia nawet bedq stanowily znaczng czgs¢ nauki:
wyscigi, zapasy, muzyka, taniec, polowanie, zazywanie konika i szabli. Chee, aby
zewnetrzna przystojnosé, obycie z ludzmi, pielegnowanie ciala, szlo rownym kro-
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kiem z ksztaltowaniem duszy. Wszakze to nie dusze ani cialo mamy wychowywac,
ale czlowieka” (Montaigne, 1957, s. 254).

Lekarz i filozof Sebastian Petrycy z Pilzna (1554-1626) swoje mysli na temat
wychowania i ksztatcenia mlodziezy przedstawil w Przydatkach, czyli wiasnych
komentarzach do ttumaczonych przez siebie na jezyk polski dziet Arystotelesa:
Ekonomiki, Polityki i Etyki. Za podstawe procesu wychowawczego uznawat dba-
tos$¢ o prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka. Problemy racjonalnego wychowania
fizycznego laczyl z wychowaniem moralnym (Bartnicka, Szybiak, 2001, s. 103).
Zalecal réwnomiernie rozwijaé umyst i ciato dziecka: ,¢wiczenie moze by¢ dwo-
jakie: jedno umyshu, kiedy mtodych ludzi ¢wiczymy w naukach i filozofii; drugie
ciata, gdy ciato zaprawiamy do pracy, do wysilku za pomocg takich ¢wiczen, jak
pasowanie, szermierstwo, rzucanie dyskiem, gra w pitke, myslistwo itd? (Wro-
czynski, 1985, s. 83).

Kultura ciala w oéwieceniu

Okres o$wiecenia, przypadajacy na XVIII wiek, nazwano ,wiekiem pedago-
gicznym’”. By to czas upowszechniania si¢ wiedzy oraz o$wiecania szerokich mas.
Wiedze starano sie przekaza¢ w sposob jak najbardziej zrozumiaty, bowiem uwa-
zano, ze edukacja moze zmieni¢ cztowieka i korzystnie wplynac na rozwdj calej
ludzkosci (Mazur, 2013, s. 225).

Najbardziej charakterystycznym znamieniem epoki oswiecenia byt racjona-
lizm. Pod jego wplywem pozostawala polityka, gospodarka, nauka, sztuka oraz
inne dziedziny dziatalnosci czlowieka, w tym takze wychowanie. Nowy prad, da-
zac do upowszechnienia o$wiaty, starat si¢ przekazywac wiedz¢ w sposob jasny
i zrozumialy. Panowalo réwniez przekonanie, ze postgp nauki i techniki i racjo-
nalistyczne wychowanie przyczynig si¢ do zmiany w szkolnictwie oraz rozwoju
ludzkosci (Litak, 2006, s. 190).

W dziedzinie spotecznej gloszono nowa moralnosc, ktéra oparta byta na pra-
wie natury. Za norme postepowania uznano zbior zasad (zwany prawem natury),
wyryty w sercu kazdego czlowieka. Przyjmowano nastgpujace zasady postgpo-
wania: dazenie do szczescia, uzytecznos¢ oraz dobrze rozumiany interes (utyli-
taryzm). Promowano aktywny model dzialalnosci czlowieka, pracowitego, wy-
trwalego i o trzezwych pogladach. Miarg cnoty byla uzytecznos¢. Tak jak w epoce
odrodzenia wzoréw szukano w starozytnosci. Ideatem epoki byl maz poczciwy
i dobry obywatel (vir honestus et bonus civis), ze szczegélnym akcentem na bonuis
civis. Stad tez zainteresowanie fizyczng strona czlowieka ma charakter praktyczny
(Woloszyn, 2003, s. 123).

Oswiecenie przywrocito (zapomniang od czaséw $redniowiecznych) doniosta
role wychowania fizycznego jako ,zdrowotnego’, ktore polegalo przede wszyst-
kim na hartowaniu ciala i na gimnastyce.
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Czeski pedagog Jan Amos Komenski (1592-1670) wychowanie fizyczne trak-
towal bardzo pragmatycznie. Zalecal troske o zdrowie poprzez wlasciwe odzy-
wianie sie, ruch, ¢wiczenia, zabawy i odpoczynek. Do ruchu radzil przyzwycza-
ja¢ dzieci od malerikosci (kolysanie, hustanie, zabawy i bieganie). Przy szkotach
proponowat budowanie placow zabaw. Postulowat, azeby dobe podzieli¢ na trzy
czesci, z przeznaczeniem po osiem godzin na prace, sen oraz pielggnacje zdrowia
- uprawianie ¢wiczen fizycznych, gry w pilke, zabawy i gry ruchowe, biegi, skoki
(Ziotkowska, 1990, s. 72; Barankiewicz, 1998, s. 279).

Angielski filozof, politolog i pedagog John Locke (1632-1704) opracowat kon-
cepcje wychowania gentlemana, zdrowego, moralnego i rozumnego czlowieka,
odpowiedzialnego za sprawy panstwowe. Proces wychowawczy dzielil na trzy cze-
§ci: moralny, fizyczny i umystowy. Podstawa wychowania fizycznego bylo harto-
wanie mlodego organizmu. Osiagniecie celéw jest mozliwe wtedy, gdy podopiecz-
ny jest zdrowy, zgodnie z powiedzeniem Juvenalisa - mens sana in corpore sano
(w zdrowym ciele zdrowy duch) (Ordylowski, 1997, s. 122-123).

Wedlug niego do utrzymania zdrowia niezbgdny jest naturalny tryb zycia
z metodycznym hartowaniem ciata poprzez ¢wiczenia fizyczne, a zwlaszcza ply-
wanie i kapiel w zimnej wodzie. Uwazal, ze sa one niezbedne w wychowaniu mo-
ralnym, w ktérym cnota oddzialuje silniej niz wiedza. Ma wskazywac, jak ma zy<
czlowiek, aby osiagna¢ powodzenie i szczeécie (Zidtkowska, 1990, s. 72; Kowal-
czyk, 2002, s. 91).

Francuski filozof i pedagog Jean Jacques Rousseau (1712-1778) glosit ideg
wychowania naturalnego (progresywnego). Jego zdaniem odrodzenie moze na-
stapi¢ tylko przez wychowanie zgodne z prawami natury i w warunkach natu-
ralnych. W swojej powiesci-traktacie pedagogicznym Emil, czyli o wychowaniu
(1762) opisat fikcyjny eksperyment pedagogiczny, polegajacy na sledzeniu wyni-
kéw wzrastania i rozwoju chtopca na wsi pod okiem wychowawecy, bez stosowania
przymusu. Jedynym regulatorem tempa rozwoju jest natura, ktorg rozumiat jako
wewnetrzne sily dziecka oraz jako $wiat przyrody na nie oddzialujacy (Bartnicka,
Szybiak, 2001, s. 125-126).

Wedlug Rousseau ksztalcenie cztowieka powinno ograniczac sie do troski
0 Tozwdj tego, co naturalne. Ma ono by¢ dostosowane do wieku oraz rozwoju fi-
zycznego i psychicznego wychowanka, jego zainteresowan i dazen do poznawania
$wiata w toku bezposredniego doswiadczenia (Kuzma, 2008, s. 52).

Jego zdaniem rozwdj fizyczny jest podiozem, na ktérym ksztaltuja si¢ wia-
$ciwosci umyshu 1 charakteru. Postulowal realizowanie wychowania fizycznego
w izolacji od szkodliwych wplywéw kultury i cywilizacji. Dziecko powinno jak
najwigcej czasu spedzac na Swiezym powlietrzu na zabawach i ¢wiczeniach fizycz-
nych. Wedlug niego tylko zdrowe i pickne cialo moglo dobrze stuzy¢ duchowi
(Ordylowski, 1997, s, 127).
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W ¢wiczeniach dostrzegat aspekt wychowawczy: ,rodzice, ktorzy wola wycho-
wanie domowe i wychowuja dzieci pod wtasnym kierunkiem, powinni posylac je
na te ¢wiczenia. Nauka ich moze odbywac si¢ w domu i oddzielnie, ale ich zabawy
muszg by¢ zawsze publiczne i wszystkie wspdlne; nie chodzi tu bowiem tylko o to,
by dzieci zaja¢ czyms, da¢ im krzepka budowe, uczynic je zrgcznymi i zgrabnymi,
lecz takze o to, by je przyzwyczai¢ za mtodu do karnosci, do rdwnosci, do brater-
stwa, do wspdlzawodnictwa, do Zycia na oczach wspolobywateli i do pragnienia
publicznej pochwaty. Dlatego nagrody i odznaczenia powinni rozdawac zwycigz-
com nie kierownicy ¢wiczeri czy naczelnicy szkot wedtug wlasnego uznania, ale
sami widzowie, przez aklamacje i wedlug swego sadu; a mozna liczy< na to, ze
sady te beda zawsze sprawiedliwe, zwlaszcza gdy si¢ bedzie dbalo o to, by zabawy
przyciagaly publicznosé, a wigc gdy sie je urzadzi z pewna wystawnoscia i tak, by
tworzyly widowisko” (Ordylowski, 1997, s. 129).

W upowszechnianiu wychowania fizycznego w Niemczech wielkg rolg odegrali
filantropisci. Glosili oni konieczno$¢ ksztalcenia wszystkich warstw spotecznych,
jednakze przy zachowaniu réznic stanowych. W nauczaniu opowiadali si¢ za sto-
sowaniem metod pogladowych oraz rodzinnej atmostfery w procesie wychowania.
Propagowali nauczanie szkolne, ktére byto urozmaicane zabawami, wycieczkami,
zajeciami w ogrodzie. W programie nauczania uwzgledniali facing, jezyk ojczysty
i nowozytne jezyki obce, nauki przyrodnicze oraz ¢wiczenia fizyczne. Celem wy-
chowania byl czlowiek oswiecony, zaradny, uzyteczny, nastawiony patriotycznie,
szczesliwy, troszczacy si¢ o zdrowie i rozwdj fizyczny. Teoretyczne podstawy filan-
tropizmu sformultowat Joachim Heinrich Campe (1746-1818). Swoje idee przed-
stawit w szes$ciotomowym dziele Powszechna rewizja szkolnictwa i wychowania
szkolnego (1785-1792) (Woloszyn, 2003, s. 122-123; Litak, 2006, s. 205-206).

Niemiecki teolog i pedagog Johann Bernhard Basedow (1723-1790), w 1774
roku zatozyt pierwsza wzorcowa szkole Filantropinum w Dessau. W szkole pa-
nowala atmosfera swobody, dbalosci o ruch i higiene. Zalecat hartowanie duszy
i ciala przez ¢wiczenia fizyczne. Postulowat podziat doby na trzy czesci, z nastg-
pujacym przeznaczeniem: siedem godzin snu, siedem godzin na czynnosci po-
wszednie (toaleta, jedzenie, odpoczynek, sprzatanie itp.) oraz dziesig¢ godzin
na zajecia umystowe i ¢wiczenia fizyczne polaczone z muzyka (Janeczek, 2008,
s. 207-208; Ziotkowska, 1990, s. 76).

Niemiecki reformator edukacji Christian Gotthilt Salzmann (1744-1811),
w 1784 roku w Schnepfenthal koto Gothy zalozyt szkole na wzér (zmodyfiko-
wane) Filantropinum. Byl propagatorem ¢wiczen gimnastycznych i wojskowych.
Akcentowal wymiar moralistyczny, bazujac na prostocie Ewangelii. Wychowanie
fizyczne byto awansowane jako $rodek wychowawczy oraz obowigzkowy przed-
miot w programie szkolnym. Po raz pierwszy w dziejach szkolnictwa prowadzone
byly systematyczne lekcje gimnastyki (Wotoszyn, 2003, s. 122-123; Wroczynski,
1971, 5. 91).
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Jednym z najwybitniejszych éwczesnych teoretykéw wychowania fizycznego
byt Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-1839), autor fundamentalnych
dziel, takich jak: Gimnastyka dla mlodziezy (1793), Gry i ¢wiczenia dla wypoczyn-
ku ducha (1795). W wychowaniu fizycznym widzial element ksztattowania oso-
bowosci oraz przygotowania do zwalczania zyciowych niepowodzen (Janeczek,
2008, s. 131).

Jego system powiazany byt $cisle z calym programem wychowawczym szko-
ly. Gimnastyka jest niezbednym elementem wychowania ogélnego. Cwiczenia
fizyczne majg zapewni¢ zdrowie 1 sily fizyczne jako podstawe wszechstronnego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Jego zdaniem wplywac beda na ,,zdrowie ciala, a jed-
noczesnie na radosne usposobienie ducha, na hartowanie ciala, a jednoczesnie
na rozwoj sily, mestwa i zrecznosci, co prowadzi do wzmozenia dzialalnosci; na
dobry rozwdj ciala i pigkno duszy, na zwigkszenie wrazliwosci zmystow, a réwno-
czesnie na podniesienie sit umystowych” (Wroczynski, 1971, s. 90).

W Polsce problematykg wychowania fizycznego zajmowat sig Jedrzej Sniadec-
ki (1768-1838). W rozprawie O fizycznym wychowaniu dzieci (1805) sformutowat
i uzasadnit program wszechstronnego rozwoju mlodego organizmu. Podobnie jak
Rousseau zaktada, ze natura ksztaltuje cztowieka. Za francuskim filozofem przyj-
muje trzy fazy rozwojowe czlowieka z cezurami w siodmym i czternastym roku
zycia. W pierwszej fazie najwazniejsze jest wychowanie fizyczne, nalezy ksztal-
ci¢ zreczno$d, site i zmysty. Dlatego tez zaleca m.in. uprawianie biegdw, zapasow.
W drugiej przewaza wychowanie umystowe. Jednakze zaleca prowadzié ¢wicze-
nia fizyczne (gry ruchowe, tance, jazde konna, musztre wojskowa). W pozniej-
szych latach nie powinno si¢ zaniedbywac ¢wiczen fizycznych, jedli chce sie miec
zdrowie i fadna sylwetke. Glownym ideatem byla harmonia ducha i ciata (Grot,
1990, s. 94; Wotoszyn, 2003, s. 119).

Wedlug Sniadeckiego celem wychowania fizycznego jest zdrowie i szczescie
wychowanka. Jego zdaniem: ,hodowa¢ wiec dziecie we wzgledzie fizycznym
albo lekarskim jest to je tak pielegnowac i tak prowadzic, azeby nie tylko zycie
i zdrowie od wszelkiego ochroni¢ szwanku, ale nadto to ostatnie tak zabezpieczyc
i utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i szczeécie czlowieka na cale zycie zapewnic.
Mowie $miato: szczeécie czlowieka. Bo ktokolwiek zna dobrze optakane stosunki
tej sceny, ktora zyciem towarzyskim zowiemy, ten zgodzi sie ze mng, iz cale szczg-
$cie jest w mocnym zdrowiu; w zdrowiu takim, ktére by cigzkie brzemie cierpien,
dolegliwosci i troskéw udzwignaé i znies¢ bez uszczerbku moglo; ktore by caly
ogrom walki z namietnoéciami podobnych sobie jestestw wytrzymac potrafilo do
konca” (Sniadecki, 1952, 5. 322).

Hiszpanski pedagog Francesco Amoros (1770-1848) byl autorem dwutomo-
wego Podrecznika wychowania fizycznego, gimnastycznego i moralnego (1830).
Opracowal program wychowania gimnastycznego dla mlodziezy. Byl zwolen-
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nikiem wprowadzenia gimnastyki akrobatycznej do szkot (Barankiewicz, 1998,
s. 277; Wroczynski, 1971, s. 58).

Angielski filantrop Robert Owen (1771-1858) uwazal, ze decydujgcy wptyw
na ksztaltowanie charakteru cztowieka maja ,spoleczne wspdlnoty”, czyli srodo-
wisko spoleczne oraz doswiadczenie zdobywane w zyciu. Zadaniem szkoly jest
wpajanie uczniom od jak najwczesniejszych lat poczucia solidarnosci ze wspdlno-
tg. Edukacje traktowat jako narzedzie stuzace przeprowadzeniu reform i przebu-
dowy spoteczenstwa na drodze ewolucji (Kupisiewicz, 2010, s. 101-102).

Wedlug niego szkota powinna zapewni¢ kazdemu dziecku wyksztatcenie ogolne,
poniewaz ono jest najlepszym przygotowaniem do zycia. Swoje poglady i dziatalnosc
spoteczno-polityczna przedstawit w dziele Nowy poglad na spoteczenistwo, czyli szkice
o ksztattowaniu ludzkiego charakteru (1813-1814) (Woloszyn, 2003, s. 142).

Program dydaktyczno-wychowawczy mial na celu rozwéj umyslowy, moralny
i fizyczny wychowankéw. Rozwdj intelektualny odbywal sig¢ poprzez bezposrednie
obcowanie z przyroda i z dzietami sztuki. Wychowanie moralne polegato przede
wszystkim na ksztattowaniu umiejetnosci wspélzycia w grupie. Rozwoj fizyczny
zapewnialy zabawy na $wiezym powietrzu. Wychowankowie podczas zajec i za-
baw mogli swobodnie korzystac z zabawek i pomocy dydaktycznych. Dla chiop-
codw organizowano gimnastyke z fatwiejszymi ¢wiczeniami wojskowymi (Kurdy-
bacha, Warszawa 1967, s. 27; Bartnicka, Szybiak, 2001, s. 158).

Francuski socjalista utopijny Charles Fourier (1772-1837) uwazal, ze spofe-
czenstwo kapitalistyczne zamyka dzieci w ponurych gmachach szkolnych (przy-
pominajacych wiezienia) i usiluje im sity wbi¢ wiadomosci nieprzydatne ani
w pracy zawodowej, ani spolecznej. Dzieci wychowywane s w atmosferze poko-
ry, shuzalczosci, chytrosci i nieufnosci. Jego zdaniem nalezy w nich rozwijac wro-
dzone umiejetnosci poprzez umozliwianie wyladowywania energii w pozytecznej
dla spoleczeristwa pracy. Aby zapewni¢ mozliwo$¢ pelnego rozwoju fizycznego
i umystowego, nalezy pozostawi¢ dzieciom swobode. Przyszlos¢ upatrywat w tzw.
falangach, czyli w zrzeszeniach produkeyjnych, w ktorych za cel wychowania sta-
wiano ksztattowanie ,,kolektywnych uczué” i ,,pragnien produkcyjnych” (Kuzma,
2008, s. 60; Draus, Terlecki, 2009, s. 60).

W kwestii nauczania i wychowania silny nacisk ktadl na wdrazanie dzieci do
pracy. Miato sie to odbywaé stopniowo, zaczynajac od majsterkowania, opieki
nad roélinami i zwierzetami, réznych form samoobslugi, poprzez wychowanie
fizyczne i estetyczne, a koriczac na wychowaniu umystowym. Ksztalcenie miato
obejmowa¢ nauke przedmiotdéw instrumentalnych (czytanie, pisanie, rachunki)
oraz matematyczno-przyrodniczych. Powinno by¢ realizowane zgodnie z zasada
taczenia teorii z praktyka (Kupisiewicz, 2010, s. 102).

Znany lekarz Ludwik Bierkowski (1801-1860) byt gorliwym organizatorem
wychowania fizycznego. W 1837 r. w Krakowie wydal prace Kilka stow o waznosci,
potrzebie i uzytku gimnastyki oraz zatozyt szkote sportowa. Obok ¢wiczen gimna-
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stycznych uczono réwniez szermierki, plywania i tyZwiarstwa. W znacznej mierze
przyczynil si¢ do obowigzkowego wprowadzenia zajec¢ z wychowania fizycznego
w krakowskich szkolach (Osterloff, 1976, s. 77).

Bardzo krytycznie wypowiadal si¢ na temat wychowania, ktore nie doce-
niato znaczenia ¢wiczen fizycznych mtodziezy: ,dzisiejszy sposob wychowania
mlodziezy: obrachowany jedynie tylko na samo prawie ksztalcenie umystu [...]
przyczynia sie czestokro¢ juz w wieku dziecinnym do upadku sit i zwatlenia na
cale zycie tyle kazdemu czlowiekowi drogiego i do swobodnego bytu koniecznie
potrzebnego zdrowia. Niewyksztatcony bowiem jeszcze nalezycie fizycznie ustroj
mtodzierica obarczonego wymaganemi od niego naukami umystowemi i zatrud-
nionego niemi codziennie, po wickszej czesci siedzacy [...] zgromadza wszyst-
kie prawie sily swoje do ogniska ukladu nerwowego, t.j. do mozgu, przysposabia
tam wprawdzie na przyszto$¢ coraz wigksze zapasy naukowe, ale jak to kazdy po
blizszem rozwazeniu fatwo zapewne pojmie, z wyrazng szkoda wszystkich innych
czedci ciala, a szczegolnej za$ uktadu kostnego, migsnego i naczyniowego, ktore
z powodu zaniedbania odpowiednich rozwinigtym wiadzom umystowym fizycz-
nych czynnodci, t.j. z powodu zaniedbania nalezytego ruchu, a tem samem nate-
zania i wzmacniania ciala, coraz bardziej watleja i stabng” (Bierkowski, 1837, s. 1;
Liponski, 2012, s. 416).

Wybitny lekarz i profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Henryk Jordan (1842-
1907), w 1889 roku zorganizowal w Krakowie park zabaw i gier dla mlodziezy.
Byly m.in. boiska do gimnastyki, lekkiej atletyki, pitki noznej, tenisa, krykieta, ko-
szykowki i najrozniejszych gier i zabaw na $wiezym powietrzu. Na terenie parku
znajdowat sie réwniez staw dla wioglarstwa, ptywania i §lizgawek. W zalozeniach
Jordana park mial spelnia¢ nie tyle funkcje rekreacyjna, co przede wszystkim wy-
chowawcza, m.in. do budzenia i podtrzymywania $wiadomosci narodowej. Atrak-
cyjne $rodki i metody wychowawcze przyciagaly dzieci i mlodziez. Zainteresowa-
nie bylo ogromne, codziennie przychodzito okoto 2000 oséb. Park Jordana stal
sie miejscem propagowania kultury fizycznej, zdrowotnosci, a takze spolecznego
i patriotycznego wychowania (Ryfowa, 1990, s. 219-221; Liponski, 2012, s. 446).

Wychowanie fizyczne w XIX wieku

Na przetomie XVIII i XIX wieku, gléwnie w Niemczech, rozwinat si¢ prad
filozoficzno-kulturalny zwany neohumanizmem. Byl to kierunek wyrazajacy
entuzjazm dla kultury starozytnej, odwolujacy si¢ do trwatych wartosci kultury
helleniskiej. Jego podstawa byly studia nad dziejami kultury, mysli i estetyki sta-
rozytnej. Na hastach neohumanistycznych probowano ,,odrodzic” wspolczesnego
sobie czlowieka (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 132; Woloszyn, 2003, s. 138).

Przedstawiciele kierunku wyksztalcenie traktowali przede wszystkim jako
swspolczynnik wewnetrznego rozwoju’, ,odkrywanie czlowieczenstwa w kaz-
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dym z ludzi”, Celem wychowania byt rozwéj duchowych sit jednostki. W zwigzku
z tym zaczeto wyzej cenié, o czym juz wspominali$my uprzednio, ksztalcenie for-
malne (funkcjonalne) anizeli materialne, tzn. bardziej rozwijanie wewngtrznych
sit i zdolnosci cztowieka, jego funkcji poznawczych, wolicjonalnych i emocjonal-
nych, a nie tylko dostarczanie jedynie wiedzy ,materialnej’, wiadomosci (Woto-
szyn, 2003, s. 138).

W XIX wieku pojawily sie nowe potrzeby edukacyjne, a wraz z nimi nowe
formy organizacji i programu szkol. To czas upowszechniania i demokratyzowa-
nia sie szkolnictwa oraz postulatéw bezptatnej edukacji dla wszystkich. W konse-
kwencji szkola stala sig instytucja dostepna dla szerokich mas spolecznych (Bart-
nicka, Szybiak, 2001, s. 161).

Mys$l pedagogiczna XIX wieku przyczynita si¢ do rozwoju wychowania fizycz-
nego w szkole. Nawiazywata ona do tradycji pedagogiki wieku oswiecenia i dazyta
do rozszerzenia tresci i metod nauczania oraz nadania procesowi wychowawcze-
mu bardziej uniwersalnego charakteru. Jednakze obowiazkowe wychowanie fi-
zyczne w szkole zaczeto realizowac dopiero w drugiej potowie XIX wieku (Wro-
czynski, 1971, s. 164).

W XIX wieku niezwykle intensywnie rozwinela si¢ gimnastyka. Pierwsze ogni-
sko zalozyl w Berlinie Johann Friedrich Christoph Ludwig Jahn (1778-1852), kto-
ry utwierdzal mlodziez w przekonaniu, ze ¢wiczenia fizyczne sg sprawa narodowa,
stuza odrodzeniu ojczyzny. Zakladal on towarzystwa gimnastyczne, prowadzit kur-
sy ksztatcace dla przodownikow (Osterloff, 1976, s. 78). Nauczycielom wychowa-
nia fizycznego stawial wysokie wymagania. Ttumaczyl to nastgpujgco: ,Podczas,
gdy praca kazdego innego nauczyciela znajduje oparcie w jego wiedzy, ktora dzigki
codziennemu [...] stosowaniu stopniowo wzbogaca, dzialalnos¢ nauczyciela gim-
nastyki jest §cisle zwiazana z tym, co on umie i potrafi. Inni nauczyciele zawsze
przewyzszaja rozumem wigkszo$¢ swoich uczniéw, nauczycielowi gimnastyki zas
jego uczniowie szybko doréwnaja (pod wzgledem fizycznym), a nawet niejeden
z latwoscig go z biegiem czasu przesciga. [...] Dla uczniéw nauczyciel musi byc
mezem budzacym szacunek swym poziomem umystowym, ogdlng kulturg oraz
szersza znajomoscia spraw $wiata, On ma by¢ wzorem do nasladowania. W prze-
ciwnym razie, nawet przy doskonatej sprawnosci w gimnastyce, bedzie lekcewazo-
ny jako zrzeda i cyrkowy sztukmistrz” (Liponski, 2012, s. 359).

Szwajcarski pedagog Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) t¢ problematyke
przedstawil w rozprawie O ksztalceniu ciata (1807). Opowiadal si¢ za wszech-
stronnym rozwojem dziecka, ktore jest zgodne z jego naturalnymi potrzebami
organizmu. Byt rowniez zwolennikiem jednosci wychowania fizycznego z inny-
mi dziedzinami wychowania, a zwlaszcza moralnego i umystowego (Wroczynski,
1985, s. 122-125).

Stanowczo protestowal przeciwko jednostronnosci w wychowaniu fizycznym:
Listnieja specjaliéci od nauczania pojedynczych, wyizolowanych sztuk: nauczy-
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ciele tanca, szermierki, jazdy konnej. Nawet nauczyciele gimnastyki bardziej zaj-
mujg si¢ uczeniem poszczegolnych ¢wiczen, jak skoki, wspinanie sie, woltyzerka,
niz rozwijaniem [...] fizycznych sit cztowieka w ich naturalnej czystodci i w pel-
nym zakresie. I dlatego takie wychowanie fizyczne nie moze sie urzeczywistniac
w zwiazku z caloksztaltem ludzkiej natury, tzn. ze wszystkimi moralnymi i umy-
stfowymi zdolnosciami czlowieka” (Wroczynski, 1985, s. 124).

W wychowaniu fizycznym dostrzegat nie tylko zadania ogdlnowychowawcze,
ale takze i utylitarne. Jego zdaniem podopieczny powinien zdoby¢ maksymalng
odpornos¢ fizyczna i sprawnos¢ ruchowg, ktore umozliwia mu pokonywanie zy-
ciowych trudnosci (Wroczynski, 1985, s. 164).

Niemiecki pedagog Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852) swoj sys-
tem wychowania przedstawil w pracy pt. Wychowanie cztowieka, sztuka chowania,
nauczania i uczenia sig (1826). Podstawa jego metody wychowawczej bylo przeko-
nanie, ze gtownym $rodkiem wychowania dziecka jest aktywnosc fizyczna i wolne
zajecia. Wedlug niego ,,dzieci powinny w wesolej zabawie ¢wiczy¢ wszechstronnie
i ksztalci¢ wszystkie swoje uzdolnienia [...] a ogrodek winien zapewni¢ im odpo-
wiednie zajecia, ¢wiczy¢ ciala, pobudzaé dusze do poznania natury i otaczajacego
Swiata” (Liponski, 2012, s. 444).

Angielski pedagog i reformator szkolnictwa brytyjskiego Thomas Arnold
(1795-1842), wilaczyl do szkot wychowanie fizyczne. Byl dyrektorem stawnej
szkoly w Rugby. Obejmujac stanowisko natrafil na trudnosci. Zaostrzenie dys-
cypliny w szkole nie przyniosto oczekiwanych rezultatow. Wowczas wykorzystat
samorzadnos¢ miodziezy w wypelnianiu czasu wolnego. Upowszechnit zespoto-
we gry sportowe (krykiet, futbol, rugby-futbol), w ktérych bardzo cenil i prze-
strzegal zasady fair play. Rozwdj gier znacznie poprawil sytuacje wychowawcza
w szkole, a takze przyczynil sie do zdyscyplinowania miodziezy (Wieczorek, 1990,
s. 144-145).

Thomas Hughes w swojej powiesci (Dni szkolne Toma Browna, 1857) przed-
stawit Zycie szkolne w Rugby. Opisujac zasady gry w krykieta, Hughes podkresla
jej wartosci wychowawcze: ,Zaczynam te gre rozumie¢ naukowo - mowi uczen.
Jakze szlachetna to gra! Prawda? - odpowiada nauczyciel. Ale to wigcej niz gra,
to instytucja... Tak [...] to prawo przynalezne z urodzenia wszystkim brytyjskim
chlopcom, starym i miodym, tak jak ,habeas corpus” i sad przed tawa przysie-
gtych jest prawem kazdego dorostego Brytyjczyka. Mysle, ze wartoscia tej gry jest
to, ze uczy dyscypliny i wzajemnego polegania na sobie [...] to powinna by¢ gra
wyzbyta z wszelkiego egoizmu. Wtapia ona kazdego gracza w swoja jedenastke;
nie gra on dla swej wygranej, ale dla zwyciestwa druzyny. To wielka prawda [...]
1 wlasnie dlatego futbol i krykiet sa, gdy si¢ nad tym zastanowic, o tyle lepszymi
grami niz podbijanka czy ,,zajac i psy” lub jakakolwiek inna gra, w ktérej chodzi
o wygrana indywidualna, a nie zespotowg” (Wroczynski, 1971, s. 95).
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Witoski duchowny Giovanni Melchiore Bosco (1815-1888), od 1845 roku
rozpoczal gromadzi¢ wokat siebie opuszczong miodziez. Pierwsze oratorium po-
wstalo w Turynie. Byla to $wietlica mlodziezowa, w ktdrej organizowal kursy do-
ksztalcajace, rozrywke, a takze nocleg dla bezdomnych. Wedlug niego ,,celem Ora-
torium jest odciagniecie mlodziezy od bezczynnosci i zlego towarzystwa” (Bosko,
1987, s. 168). W pracy z mlodziezg dostrzegat wychowawczy aspekt sportu. Sport
daje nadzieje na odnowe moralng mtodych, zgodnie z jego przestaniem ,,Boisko
martwe — diabet zywy, boisko zywe - diabel martwy. Wedltug niego wychowanie
nie moze by¢ tylko wychowaniem fizycznym, ale przede wszystkim duchowym,
nie powinno ograniczac si¢ do wzmocnienia migsni za pomocg ¢wiczen gimna-
stycznych, ale powinno przede wszystkim ¢wiczy¢ i wzmacniac ducha, ujmujac
w karby charakter, pobudzajac tendencje ku dobru i wszystko ukierunkowujac na
cnote, uczciwos¢ i dobro¢” (Brzezinski, 1999, s. 17).

Angielski filozof i pedagog Herbert Spencer (1820-1903) swoje poglady pe-
dagogiczne przedstawil przede wszystkim w dziele O wychowaniu umystowym,
moralnym i fizycznym (1861). Jego zdaniem szkofa powinna przekaza¢ uczniom
wiedze, ktdra ulatwi zachowanie zdrowia, przygotuje do pracy zawodowej, zycia
rodzinnego spotecznego, spedzania czasu wolnego. Do programu nauczania pro-
ponowal wprowadzi¢ gimnastyke. Zwracat uwage na potrzebg pielggnacji zdrowia
i tezyzny fizycznej mlodziezy. Podkreslat utylitarne walory wychowania fizyczne-
go, ktére miato ulatwi¢ powodzenie w zyciu. Uwazal, ze wychowanie powinno
przygotowywac ludzi zdolnych ,,do walki o byt’, ktorzy potrafia osiagac sukces
i powodzenie w swojej dziatalnosci (Woloszyn, 2003, s. 140-141; Rudzinski, 1997,
5. 143-145).

Proponowat wykorzysta¢ naturalny ped miodziezy do wyzycia si¢ poprzez
sport, gry i zabawy, ktora sa przez nig lubiane. Jego zdaniem zawierajg one natu-
ralne formy ruchu i posiadaja wartoéci higieniczno-zdrowotne. Cwiczenia gim-
nastyczne uwazat za sztuczne i drugorzedne (Wieczorek, 1990, s. 147).

Wychowania fizyczne w szkole uzasadnial nastepujaco: ,,pierwszym warun-
kiem powodzenia w zyciu jest by¢ zdrowym zwierzgciem, a by¢ narodem zdro-
wych zwierzat jest pierwszym warunkiem pomys$inosci narodowej. Nie tylko
wynik wojny zalezy czesto od sity i wytrzymatosci zolnierzy, ale rowniez we
wspotzawodnictwie gospodarczym decyduje czgsciowo fizyczna wytrwalos§¢ pro-
ducentdéw” (Wroczyniski, 1971, s. 168).

Nauczyciel i publicysta Ewaryst Estkowski (1820-1856) byl zwolennikiem
wprowadzenia do szkol lekcji gimnastyki. We wzmacnianiu tezyzny fzycznej
mtodziezy upatrywat droge do naprawy i odrodzenia narodowego (Barankiewicz,
1998, s. 363). Na lamach ,.Szkoty Polskiej” przekonywal: ,w pieszczotach mestwo
zrodzi¢ sie nie moze, jak przez wychowanie zgnuénielismy, tak tylko znéw przez
jedrne, zdrowe wychowanie odrodzic¢ si¢ mozemy, wyksztaicenie umystu i serca
niechaj w porze idzie z wychowaniem fizycznym” (Blada, Bielski, 2005, s. 140).
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Zwolennikiem ruchu fréblowskiego byl Bolestaw Prus (1847-1912), ktéry pi-
sal: ,Otwierajcie ogrodki freblowskie i zaklady gimnastyczne dla dzieci! Otwieraj-
cie co predzej, bo czas biegnie i na naszych oczach wyrasta pokolenie chartakéw.
[...] C6z dzis warta mtodziez bez ¢wiczen gimnastycznych [...], to biedactwo bla-
de, zolte, z raczynami jak patyki, z nézetami jak kaplony, a wszystko zdenerwo-
wane, $lamazarne, upadajace, gdy silniejszy wiatr zawieje? [...] I oni to maja by¢
ojcami przyszlych pokolen! Alez z takich ojcow wytworzy sie chyba szarancza, nie
zas zastepy ludzi [...]. Opamigtajcie sig, blizni moi, jesli wam zycie mite i wezcie sie
do zakladania ogrodkow, tudziez instytucji gimnastycznych” (Prus, 1877; Galek,
2005, s. 194-201).

Szwedzka pisarka Ellen Karoline Sofia Key (1849-1926) w ksigzce Stule-
cie dziecka (1900), przedstawila wizje szkoly jutra jako miejsca radosnego zycia
dziecka. Zaproponowala szkole bez klas, bez biurokratycznego dzielenia dzieci
na grupy wedlug wieku. Miala miesci¢ sigw ogrodzie, z pracowniami dla prac
recznych (rzemieslniczych), estetyczna, dostepna dla wszystkich. Jej gléwnym
celem miato by¢ umozliwienie wszystkim uczniom rozwoju w satysfakcjonujacy
ich sposob. Jej zdaniem szkola powinna zapewni¢ uczniom samodzielna prace,
odkrywac indywidualne zdolnosci, a wobec jednostek przecigtnych stosowac me-
tody rozwijajace ich duchowe odrebnosci (Wotoszyn, 2003, s. 170).

Sala gimnastyczna, boisko, tereny do gier i zabaw w ogrodzie mialy stanowi¢
centrum zycia i aktywnosci uczniow. Mieli oni swobodnie bawic¢ sie. Zabawa
i gimnastyka naturalna miaty rozwija¢ ich sily oraz pigkno ciala (Wroczynski,
1971, s. 170; Kurdybacha, 1967, s. 812).

Problematyka wychowania fizycznego ma odzwierciedlenie réwniez w pogla-
dach Stanistawa Karpowicza (1864-1921). W rozprawie Zabawy i gry jako czynnik
wychowawezy (1905), wyroznit trzy ich dziatania: fizjologiczne, psychologiczne
i spoleczne. Z punktu widzenia fizjologicznego ¢wiczenia nalezy tak planowad,
aby razem lub kolejno ¢wiczyly wszystkie czedci ciata. W przeciwnym razie or-
ganizm nie rozwija si¢ rownomiernie, co moze doprowadzi¢ do hipertrofii lub
atrofii. Gry s3 rowniez waznym czynnikiem rozwoju psychologicznego, ksztalcg
m.in. procesy spostrzegawcze, uwage, szybkosc reakeji. Spoleczna funkeja zabaw
ruchowych wynika przede wszystkim z ich zespolowego charakteru. Dzieci w na-
turalny sposob cwicza umiejetnosc¢ wspoldzialania oraz osiggania wspélnych ce-
low (Wroczynski, 1971, 5. 171-172).

Sport w czasach wspoélczesnych

Na przefomie XIX i XX wieku powstaly nowe koncepcje ksztalcenia i wycho-
wania, ktore w krotkim czasie zyskaty duza popularnosc, a niektore znalazty za-
stosowanie w praktyce odwiatowej. Wigkszo$¢ objeto terminami: w pedagogice
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amerykanskiej - progresywizm, a w Europie - nowe wychowanie lub nowa szkota
(Sztobryn, 2003, s. 278-292; Kujawinski, 2010, s. 22-27; Kacprzak, 2005).

Bazowalo ono na przemyélanej psychologicznie, serdecznej opiece dla kazdego
dziecka. W tym duchu doskonalono metody nauczania oraz wychowania szkol-
nego i pozaszkolnego. Nowa pedagogika — pajdocentryzm, pedagogika kultury,
personalizm, egzystencjalizm, psychologia indywidualna itp. — miala charakter
humanistyczny, tzn. opowiadala si¢ po stronie dziecka jako czlowieka i jego nie-
zbywalnych praw do szacunku, szczesliwego dziecinstwa i edukacji (Woloszyn,
2003, s. 170-171).

W myéli pedagogicznej nastgpuje zwrot w kierunku pelnego oparcia wycho-
wania na potrzebach rozwoju psychiki i intelektu dziecka. W dziedzinie wycho-
wania fizycznego zmierza si¢ do tego, aby ¢wiczenia byly interesujace dla uczniow,
aby taczy¢je z wszechstronnym oddzialywaniem na organizm i psychike. Wycho-
wanie fizyczne ma na celu rowniez wzmagac procesy spotecznego zespolenia grup
uczniowskich, a takze ozywia¢ ich zwiazki ze srodowiskiem naturalnym, np. wy-
cieczki i spotecznym, m.in. wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym (Wroczynski,
1985, s. 323).

Wiek dwudziesty jest okresem upowszechniania wychowania fizycznego
w szkole. Wynika to z ogélnego postepu szkolnictwa i pedagogiki, jak rowniez
ze wzmozonego zainteresowania sprawami zdrowia i sprawnodci fizycznej dzieci
i mlodziezy. Wychowanie fizyczne zaspokaja nie tylko potrzeby organizmu, ale
przyczynia sie rowniez do wychowania moralnego (Wroczynski, 1985, s. 322).

Na poczatku XX wieku wérdd mtodziezy rozpowszechnit sig ruch sportowy.
Ogromng popularno$é maja wycieczki, turystyka, krajoznawstwo, harcerstwo.
Francuski pisarz Albert Camus (1913-1960) stwierdzit kiedys, ze wiek XX to stu-
lecie sportu (Liponski, 2012, s. 517).

Angielski general Robert Baden-Powell (1857-1941) byt tworcg ruchu peda-
gogicznego zwanego skautingiem. Ruch ten mial wiele cech wspdlnych z wycho-
waniem fizycznym i sportem. W programie przewazaly zajecia terenowe (kolo-
nie, obozy), z zastosowaniem gier i ¢wiczen w terenie. System prob i sprawnosci
ksztaltowal u skautow samodzielnos¢, wszechstronnos¢, hartowat fizycznie i psy-
chicznie (Barankiewicz, 1998, s. 277; Wieczorek, 1990, s. 157).

Prekursorka wychowania przedszkolnego w Polsce Maria Weryho-Radziwil-
towiczowa (1858-1944) w pracy Gimnastyka dla dzieci w wieku 4-9 lat (1887)
wskazala na szereg korzysci, jakie odnosza dzieci w wieku przedszkolnym z ak-
tywnosci ruchowej. Zabawy ruchowe dodatkowo spetniaja funkcje wychowaw-
cza. Za ich pomocg wychowawca moze wplywac na ksztaltowanie si¢ nawykow
i zachowan uczniow (Debowski, 2013, s. 88).

Amerykanski psycholog i pedagog John Dewey (1859-1952), w 1895 roku za-
tozyt pierwsza szkole eksperymentalng w Chicago. Za podstawowg zasadg¢ peda-
gogiczna uznat aktywizm. Jako pierwszy zdefiniowal wychowanie jako proces ak-
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tywnego wrastania jednostki w spoleczng $wiadomos¢ gatunku. Poznawanie Swiata
odbywato si¢ droga samodzielnej eksploracji. W tym sensie wiedza stawala sig zywg
i nieustannie zmieniajacy si¢ strukturg. W swojej pedagogice stawial na samodziel-
ne ,badania” ucznia, jego tworcza postawe, uspolecznienie w procesie wspolnego
weryfikowania hipotez, demokratyzacje oswiaty, dynamiczna koncepcje uczenia
sig, ktore rozumial jako rozwigzywanie problemow (Sztobryn, 2006, s. 74).

System dydaktyczno-wychowawczy szkoly oparl na zasadzie uczenia si¢ przez
dziatanie, ktora umozliwia wykorzystanie naturalnej aktywnosci dziecka i zapew-
nia réwnoczesny rozwdj indywidualnosci ucznia z jego uspolecznieniem. Wycho-
wanie uwazal za funkcje spoleczna. Jego zdaniem szkota powinna ufatwic¢ dziecku
poznanie zycia spoleczenistwa w trakcie aktywnego zdobywania wiedzy o kolej-
nych etapach rozwoju spolecznego i cywilizacyjnego. W jego ujeciu wychowanie
obejmuje réwniez zabawy dzieciece, konstrukcje, postugiwanie si¢ narzgdziami
pracy, kontakt z przyroda oraz aktywnos¢ spoteczng. Dewey traktowal sport jako
istotny element wychowania dzieci i mlodziezy (Bartnicka, Szybiak, 2001, s. 173;
Kowalczyk, 2002, 5. 91).

Francuski pedagog i dziatacz sportowy Pierre de Coubertin (1863-1937) byt
gléwnym inicjatorem i twdrca nowozytnych igrzysk olimpijskich. Byl zwolenni-
kiem zreformowania wychowania fizycznego w szkole (Barankiewicz, 1998, s. 278).

Wedtug niego warunkiem zdrowego wychowania jest harmonia, ktora faczy-
laby aspekt cielesny i duchowy w pedagogice. W Listach olimpijskich wyjasniat:
»Montaigne powiedzial kiedys, ze ciato i dusz¢ porownac nalezy do dwoch koni
idacych przy jednym dyszlu. Uznaje wiec zaprzeg dwukonny, ja natomiast wole
zaprzegal w cztery konie, widze bowiem nie tylko ciato i duszg, co uwazam za
zbytnie uproszczenie, ale: mieénie, rozum, charakter i sumienie. Oto poczworne
zadanie stojace przed wychowawca. Ale tak w jednym, jak i w drugim przypadku
chodzi o zaprzegi, a wielkim niedostatkiem wspolczesnej pedagogiki jest wlasnie
brak dostatecznego opanowania sztuki powozenia zaprzegami, tj. zgrania kilku
réznie dziatajacych we wspolna, harmonijng jednoéé. Dzisiejsza pedagogika dala
sie najpierw pociagna¢, a potem podazyla juz sama ku skrajnemu rozczionowa-
niu. Kazda z dzialajacych pracuje osobno, nie porozumiewajac sie, ani nawet kon-
taktujac z druga. W migsniach dostrzega si¢ tylko ich znaczace funkcjonowanie.
Moézg traktuje sie jak urzadzenie, skladajgce sig z matych, szczelnych przegrodek.
Sumienie uzaleznia sie wylgcznie od przekonan religijnych, natomiast charakte-
rem woli nie zajmowat si¢ nikt. Niedlugo, a czlowiek wyksztalcony przypominac
zacznie te prymitywne mozaiki, ktérych poszczegolne fragmenty skladajg si¢ na
sztywng i szorstka calodé. Co za upadek w porownaniu z tak doskonaly i przejrzy-
stg pedagogika grecka!” (Coubertin, 1994, s. 96).

Stanistaw Karpowicz (1864-1921) byt zwolennikiem wprowadzenia aktywno-
$ci ruchowej do programu wychowania dzieci. Wedtug niego wychowanie fizycz-
ne jest najlepszym sposobem na wszelkie zagrozenia wynikajgce z rozwoju cy-
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wilizacji przemystowej. W pracy Zabawy i gry jako czynnik wychowawczy (1905)
wskazuje na ich aspekt spoleczny. Dzieci uczg si¢ myslenia i dziatania prospotecz-
nego, a tym samym niwelowania postaw skrajnego indywidualizmu i egoizmu.
Jego zdaniem ,wspolny cel moze by¢ osiggniety jedynie przez wspoldzialanie po-
jedynczych usitowan, ze w akcji zbiorowej potrzeba nieraz wyrzec si¢ osobistych
zachcianek i pretensji, podda¢ sie ogélnemu regulowaniu, a prawa kazdego tak
samo uszanowac jak wlasne” (Debowski, 2013, s. 89).

Niemiecki pedagog i etyk Friedrich Wilhelm Foerster (1869-1966) byt zwo-
lennikiem wyzwalania w mtodym czlowieku sit duchowych. Jego zdaniem sport
ma ogromny potencjal w ksztattowaniu charakteru. Dlatego tez nie nalezy do-
puszczaé do przewagi sprawnosci fizycznej nad sita rozumu i woli. Argumento-
wal nastepujaco: ,przypomnijmy sobie tylko dziwactwa sportowcow w szkotach
angielskich, gdzie pobudzanie emulacji w tym kierunku, przypisywanie najwigk-
szego znaczenia sprawnosci fizycznej, wypieraja wszelkie prawdy duchowe i umy-
stowe. Uwazano stusznie sport jako srodek zapobiegawczy przeciwko pewnym
niebezpieczeristwom w epoce rozwijania sig uczacej miodziezy - ale gdy tu prze-
kraczamy granice, wowczas dostrzegamy, ze wraz z nadmiernym kultem ciata,
wszystko, co cielesne, nabiera nowej wybujatosci - nawet popedy zmystowe, ktore
pragnelismy w ten sposb zahamowac. [...] Jedli tylko wychowanie fizyczne nie
jest wyraznie i stanowczo podporzadkowane stronie etycznej, wowczas nie bg-
dziemy mogli zuzytkowaé wielu okolicznoéci, w ktorych wyksztalcenie fizyczne
stuzy do ¢wiczenia zalet moralnych” (Foerster, 1919, s. 19-20).

Wtoska lekarka Maria Montessori (1870-1952) stworzyta koncepcje szko-
ly swobodnego dojrzewania. Opracowany przez nig system wychowania oparty
zostal na idei samorzutnego umystowego, emocjonalnego i fizycznego rozwoju
dziecka. Gtownym zalozeniem byto ksztalcenie wrazliwosci wszystkich zmystow
oraz ksztaltowanie umystowych i manualnych sprawnosci dziecka przez dostar-
czanie mu materiatu ,,dydaktycznego” (do manipulowania) i umozliwienie spon-
tanicznej aktywnosci w warunkach zblizonych jak najbardziej do prawdziwego
zycia. Koncepcja ta byla realizowana w zakladanych przez nig ,domach dziecig-
cych” (Bartnicka, Szybiak, 2001, s, 172-173).

Cwiczenia gimnastyczne mialy cele ogélnowychowawcze i kompensacyjne.
Oprécz systematycznej gimnastyki, gier i zabaw byly rowniez cwiczenia przyrzg-
dowe, ktore odbywaly sie z wykorzystaniem m.in. drgzkdéw, drabinki, liny, pil-
ki, ktadki itp. Montessori zalecala rowniez stosowanie tzw. ,,gimnastyki wolnej’,
a wiec gier i zabaw ruchowych, wzorowanych na metodzie Frébela. Po raz pierw-
szy w wychowaniu przedszkolnym zastosowata systematyczne cwiczenia muzycz-
ne i rytmiczne (Sandler, 1967, s. 820).

Szwedzka pedagog Elin Falk (1872-1942) dostosowala gimnastyke do wa-
runkéw szkolnych oraz potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy. Opracowala
podrecznik metodyczny do gimnastyki szkolnej, w ktorym przedstawila zestaw
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¢wiczen korygujacych postawe ciala uczniéw. Byla zwolenniczkg swobodnych
i naturalnych ruchow w gimnastyce (Barankiewicz, 1998, s. 278).

Lekarz i profesor teorii wychowania fizycznego Eugeniusz Witold Piasecki
(1872-1947) byl autorem pierwszej polskiej syntezy Zasady wychowania fizyczne-
go (1904). Jego zdaniem celem takiego wychowania jest zdrowie poprzez wzmoc-
nienie odpornosci na choroby. Sprawnos¢ fizyczna posiada walory duchowe, takie
jak dzielnosc i pigkno. W wychowaniu mlodziezy zalecat stosowanie metody har-
cerskiej (Dolata, 2005, s. 369-373).

Francuski pedagog Georges Hebert (1875-1957) byl tworcg metody gimnastyki
naturalnej. Opowiadal si¢ za wychowaniem fizycznym na lonie przyrody z zasto-
sowaniem naturalnych, prostych form ruchu. Swojg metode stworzyl pod hastem:
badz silny, abys byt pozyteczny. W ksztalceniu mlodziezy dazyt do tego, aby faczy¢
hart ducha ze zdrowiem i sprawnoscia fizyczng (Barankiewicz, 1998, s. 279).

Walerian Sikorski (1876-1940) skonstruowal siedem tokow lekcyjnych dostoso-
wanych do wieku rozwojowego i plci uczniow. Mial ogromny wplyw na ksztaltowa-
nie si¢ systemu wychowania fizycznego w Polsce. Propagowal gimnastyke, zabawy,
wycieczki i gry terenowe. Do szkol wprowadzit 10 minutowe ¢wiczenia przedlekcyj-
ne i kilkuminutowe ¢wiczenia srodlekcyjne (Barankiewicz, 1998, s. 364).

Wegierski biskup Tihamér Toth (1889-1939) w refleksji na temat sportu i kul-
tury fizycznej nawiazywat do m.in. Tomasza z Akwinu. W sporcie dostrzegal jego
pozytywny wplyw na zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i umystowe. Uwazal, ze ,,ce-
lem wigc sportu nie moze by¢ przesadny rozwdj pewnych mieéni, lecz przyczynie-
nie si¢ do spotggowania pewnej i sprawnej pracy oraz sprezystosci catego systemu
nerwowego i miesniowego. Wlasnie dlatego wycwicz sie przede wszystkim w tych
sportach, ktére mozna odbywac na wolnym powietrzu, jak na przyklad turystyka
gorska, narciarstwo, saneczkowanie, tyzwiarstwo, wioslarstwo, plywanie, kapiel,
tenis, kolarstwo, biegi, strzelanie do celu, szermierka, gimnastyka szwedzka, a na-
wet moge tu zaliczy¢ polowanie, wymagajace sprawnosci w chodzeniu i zaharto-
wania” (Toth, 1947, s. 72).

Francuski pedagog Célestin Freinet (1896-1966) opracowal nowy system na-
uczania, w ktorym przedmioty zastapiono tresciami zwiazanymi z zZyciem srodo-
wiska, z jego spolecznymi i przyrodniczymi zjawiskami. W szkole stosowal m.in.
metode zywego rachunku i swobodnego tekstu dzieci. Zamiast klasycznych pod-
recznikow byly ,,wolne teksty” redagowane i drukowane przez dzieci w szkolnej
drukarni oraz oglaszane w gazetce szkolnej. Szkola przypominata zaklad pracy
zespolony ze srodowiskiem. Centralnym podmiotem systemu bylo dziecko jako
czlonek spoteczenstwa, ale rowniez jako istota dzialajaca. Warunkiem skutecz-
nosci tege rodzaju metod jest zapewnienie uczniom swobodnej ekspresji, a wigc
wyrazanie siebie, wlasnych uczuc i mysli, a takze ujawnianie swoich talentow i bo-
gactwa swej osobowosci, Tak pojmowana ekspresja moze przejawiac si¢ w formie
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stownej, manualnej, ruchowej (Wotoszyn, 2003, s. 172; Lobocki, 1999, s. 67; Ro-
manowska, 2001, s. 2-8).

Antropolog Jan Mydlarski (1892-1956) jest autorem instrumentu pomiaro-
wego sprawnoéci fizycznej (miernik Mydlarskiego). Byt to pierwszy oryginalny
i nowatorski miernik w $wiecie. Powszechnie wykorzystywano go w polskich
szkotach w okresie miedzywojennym. Uwzglednial on dynamike rozwoju osob-
niczego ucznia, zwracal sie do jego kodu genetycznego. Skladal si¢ z trzech zadan
ruchowych: bieg na 60 m, skok wzwyz i rzut pitka palantows na odlegtos¢ (Prze-
weda, 2000, s. 334).

* 3o

Refleksja teoretyczna o sporcie istnieje od najdawniejszych czasow. W staro-
zytnoéci wychowanie fizyczne (sport) traktowane bylo na rowni z innymi dziedzi-
nami ksztatcenia i wychowania. Dostrzegano w nim spoteczne wartosci (system
atenski, spartanski). Sport byt jednym z wyznacznikéw tozsamosci etnicznej, po-
litycznej, moralnej i $wiatopogladowej. W sredniowieczu trudno byloby dostrzec
slady kultury sportowej w ideatach i obyczajach tej epoki. Miata ona charakter
klasowy i utozsamiano ja przede wszystkim z wychowaniem rycerskim. Okres
odrodzenia jest okresem rekonstrukcji starozytnej kultury fizycznej. W dobie
o$wiecenia priorytetem byto wychowanie cztowieka uzytecznego, stad tez dowar-
tosciowane zostato wychowanie fizyczne. Elementy sprawnosciowe i zdrowotne
zostaly wprowadzone do programéw edukacyjnych. Pozytywistyczny zwrot ku
naturalizmowi i empiryzmowi w znacznym stopniu przyczynit si¢ do ekspansyw-
nego rozwoju kultury fizycznej. Dopiero w XIX wieku wychowanie fizyczne na-
bralo cech przedmiotu nauczanego w szkole (system amerykanski, angielski, nie-
miecki, szwedzki). W wieku XX nastapit dalszy rozwdj sportu, ktory wspotczesnie
traktowany jest jako istotny, a nawet dominujacy komponent kultury.
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Streszczenie

Wychowanie fizyczne stanowi integralna czes¢ wychowania dzieci i mlodziezy.
W procesie ksztaltowania charakteru ogromne znaczenie posiada sport. Rola jego
i wychowania fizycznego w pracy pedagogicznej jest zwykle dowartosciowana.
Na przestrzeni wiekow zmienialy sie poglady humanistow na temat miejsca i roli
sportu i wychowania fizycznego w procesie ksztalcenia dzieci i mtodziezy. W ni-
niejszym artykule przedstawione zostana poglady najwybitniejszych myslicieli na
temat wartosci sportu i wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: sport, wartos$¢, wychowanie, ksztatcenie, dzieci, mlodziez

Summary

Physical education is an integral part of children and youth upbringing. Sport
has got an extreme impact on process of formation of a character. The role of
sport and physical education is most often appreciated in the peagogical work.
Over the years,the humanists’ thoughts on the place and role of sport in the pro-
cess of children and youth upbringing have varied. This article presents the most
distinguished philosophers’ opinions on the value of sport and physical education.

Keywords: sports, value, upbringing, education, children, adolescents



