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NoO RISK, NO FUN,
CZYLI ILE RYZYKA
W PRZYGODZIE?

Zaplanowana przygoda? Co za nonsens.
Przygody nie sq mozliwe do zaplanowania, ani powtarzalne, ani bezpieczne.

Reinhold Messner

1. Wstep

Wzrost poziomu zycia oraz bezpieczenstwa spoleczenstwa krajow rozwinie-
tych powoduje spadek obecnosci ryzyka w zyciu codziennym. Efektem tego
jest rosnaca che¢ do podejmowania réznych rodzajéw aktywnosci ryzykow-
nej. Ryzyko postrzegane jest obecnie przez wiele 0séb jako atrakcja towarzy-
szaca roznym formom aktywnosci fizycznej i stanowi istotny czynnik decy-
dujacy o ich wyborze. Jednocze$nie wiele osob poszukujacych przygdod pod-
czas podrozy turystycznych w najmniejszym stopniu nie chce narazac sie na
ryzyko. Czy ryzyko jest zatem tym, czego pragna osoby poszukujace przygod?
Celem niniejszego artykutu jest zidentyfikowanie istoty przygody i okre-
$lenie miejsca, jakie odgrywa w niej ryzyko. W pracy przedyskutowano poje-
cie przygody i ryzyka zwigzanego z podejmowaniem aktywnosci turystycz-
no-rekreacyjnej. W czesci empirycznej zamieszczono autoetnograficzne opi-
sy pieciu przygod zwigzanych z ryzykiem i doswiadczonych przez autorow,
nastepnie wykonano analize przyczyn wystapienia ryzyka i jego znaczenia
w opisanych przygodach. W zakonczeniu przedyskutowano mozliwosci wy-
korzystania ryzyka i przygody w organizacji imprez turystycznych.

2. Znaczenie ryzyka w aktywnosci

turystyczno-rekreacyjnej

Ryzyko jest mozliwoscig, prawdopodobienstwem, niebezpieczenstwem,
ze co$ zdarzy sie w sposob inny od oczekiwanego (Stownik jezyka polskiego
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2017). C. Haddock (1993) wyrdznila trzy rodzaje ryzyka: (1) bezwzgledne -
gorna granica ryzyka zwigzanego z dang sytuacja (bez uwzglednienia kontro-
li bezpieczenstwa), (2) rzeczywiste — aktualny poziom ryzyka, ktdry istnieje
w danym momencie (ryzyko bezwzgledne skorygowane przez poziom kon-
troli nad bezpieczenistwem) i (3) postrzegane, o ktorym decyduje subiektyw-
na ocena ryzyka rzeczywistego, istniejagcego w danym momencie. Z kolei ze
wzgledu na przedmiot ryzyka E.J. Chéron i J.R.B. Ritchie (1982) wyroznili ry-
zyko fizyczne, spoleczne, finansowe i psychologiczne, W. Roehl i D. Fesen-
maier (1992) dodatkowo ryzyko funkcjonalno-sprzetowe, satysfakeji i czaso-
we, zas$ R. Buckley (2010) ryzyko komercyjne, prawne, medyczne i operacyjne.

Na postrzeganie ryzyka moze mie¢ wpltyw wiele czynnikdw. Wsrod naj-
wazniejszych M. Segal i P. Sandman (1990) wymieniaja: (1) poziom dobrowol-
nej akceptacji lub odrzucenia ryzyka, (2) kontrole, jaka ma dana osoba, aby
zapobiega¢ lub fagodzic ryzyko, (3) stopien, w jakim ryzyko musi zostac¢ pod-
jete, aby mdc osiagnac spodziewane korzysci, (4) publiczne postrzeganie or-
ganizacji pod katem zaufania i troski o klientow, (5) obycie 0séb z dang ak-
tywnoscia.

Czynnikami wptywajacymi na sklonnos¢ do podejmowania ryzyka sa nie-
ktore cechy charakterologiczne. Jedna z takich cech jest sktonno$¢ do po-
szukiwania doznan (ang. sensation seeking) (Zuckerman 1979). Jest to ce-
cha charakterologiczna, ktdra oznacza ,potrzebe poszukiwania zréznicowa-
nych, nowych i ztozonych doznan oraz przezy¢, jak réwniez gotowos¢ do po-
dejmowania ryzyka fizycznego i spolecznego w celu zapewnienia sobie tego
typu doswiadczen” (Zuckerman 1979, s. 10). Poziom poszukiwania doznan
mozna zmierzy¢ za pomoca kwestionariusza SSS (Sensation Seeking Scale).
W kwestionariuszu oceny sktonnosci do poszukiwania doznann M. Zucker-
mann (2007) wyroznit cztery wymiary tego konstruktu: (1) poszukiwanie gro-
zy i przygdd zwiazane z podejmowaniem ryzykownych form aktywnosci fi-
zycznej, (2) poszukiwanie nowych przezyé podczas podrdzy lub stuchania
muzyki, (3) rozhamowanie zwigzane ze sktonnosciag do nieakceptowalnych
spolecznie zachowan oraz (4) podatno$¢ na nude zwigzana z niechecia do po-
wtarzalnych przezy¢.

Zblizonym pojeciem do poszukiwania doznan i silnie z nim skorelowa-
nym jest sktfonnos¢ do poszukiwania nowosci (ang. novelty seeking). W kwe-
stionariuszu temperamentu i charakteru R. Cloningera i in. (1994) (Tempera-
ment and Character Inventory — TCI) wymiar poszukiwania nowosci sklada
sie z czterech podwymiaréw: ciekawosci poznawczej, impulsywnosci, ekstra-
wagangcji i nieuporzadkowania. W kontekscie turystyki skonceptualizowali to
pojecie T.H. Lee i J. Crompton (1992). Konstruujac skale pomiaru sktonnosci
do poszukiwania nowosci wyroznili cztery wymiary: dreszcz emocji, ucieczke
od rutyny, unikanie nudy oraz zdziwienie.

Podejmowanie aktywnosci ryzykownej zwiazane jest z poszukiwaniem
przezy¢ szczytowych (ang. peak experiences), opisanych przez A.H. Maslo-
wa (1964). Towarzyszy im zwykle poczucie zachwytu, uniesienia, ol$nienia,
a nawet ekstazy. Szczytowe przezycia ujawniaja sie podczas stanu umystu
zwanego ,przeplywem”, opisanego przez M. Csikszentmihalyi'ego (2000).
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Osoby w stanie ,przeplywu” s3 catkowicie skoncentrowane na zadaniu, kto-
re wykonywane jest dla czystej przyjemnosci ptynacej z tej wlasnie aktywno-
$ci. Przeplyw charakteryzuje sie potaczeniem dziatan i $wiadomosci, skupie-
niem uwagi na ograniczonym polu bodzcéw, utrata autorefleksyjnosci, pelna
kontrolg nad dziataniem i $rodowiskiem, pewnoscia dotyczaca dziatan, wy-
raznymi informacjami zwrotnymi dotyczacymi tych dziatlan oraz dominacja
doznan autotelicznych.

Pojecie skrajnych zachowan (ang. edgework) dotyczy aktywnosci balansu-
jacej na krawedzi tego, co jest normalnie akceptowalne i dotyczy skrajnie ry-
zykownych lub radykalnych zachowan. S. Lyng (1990, s. 859) zdefiniowat je
jako formy aktywnosci, podczas ktorych ,niesprostanie indywidualnym wy-
zwaniom powoduje $mier¢, a przynajmniej znaczng utrate zdrowia”. S. Lyng
(1990) twierdzi dalej, ze cze$¢ osob angazuje sie w sporty wysokiego ryzyka po
to, aby zblizy¢ sie mozliwie blisko do $mierci (by wrecz moc z nig flirtowac),
ale jednoczesnie zachowa¢ mozliwos¢ ucieczki. Do takich form aktywnosci
zalicza lotniarstwo, spadochroniarstwo, nurkowanie, wspinaczke skatkowa,
wyscigi motocyklowe i samochodowe oraz ekstremalne zjazdy narciarskie.

W podobny sposob E. Brymeri L. Oades (2009, s. 114) definiuja sporty eks-
tremalne: s to zajecia rekreacyjne, w ktorych najbardziej prawdopodobnym
skutkiem wykonania nieprawidlowego ruchu lub popetnienia btedu jest wy-
padek lub $mier¢. Do takich form aktywnosci zaliczaja: BASE jumping, kaja-
karstwo na wodospadach lub wspinaczke swobodna (bez ubezpieczen).

Pojeciem zblizonym do przeptywu i przezy¢ szczytowych jest rush, ktd-
ry oznacza przezycie dostepne dla wysoce kompetentnych oséb posiadaja-
cych szczegdlne umiejetnosci w danej dyscyplinie (Buckley 2012). Towarzy-
szy mu intensywna koncentracja umystowa i fizyczna koordynacja, potaczona
z silnie podwyzszonym poziomem adrenaliny zwigzanym z do$wiadczanymi
emocjami (towarzyszy mu silny emocjonalny sktadnik). Rush mozna przezy¢
np. pltynac na desce surfingowej na wyjatkowo wysokiej fali, wykonujac bar-
dzo wysokie skoki na kitesurfingu lub zjezdzajac wyjatkowo trudnym stokiem
poza trasg na snowboardzie.

3. Pojecie przygody

Przygoda to niezwykle lub ekscytujace przezycie (zdarzenie, przedsiewzie-
cie) potencjalnie obarczone ryzykiem fizycznym, finansowym lub psychicz-
nym (Webster’s 1991, s. 12). Przezywanie przygdd wyzwala stan psychiczne-
go pobudzenia, ktére moze mie¢ kierunek negatywny (strach) lub pozytyw-
ny (np. przeplyw, szczytowe przezycie, rush) (Goma-i-Freixanet 2004, s. 187).
Stowarzyszenie Adventure Travel Trade Association (ATTA) definiuje turysty-
ke przygodowa jako podroz, ktéra obejmuje co najmniej dwa z nastepujacych
trzech elementdw: aktywnos¢ fizyczng, srodowisko naturalne i immersje kul-
turowa (ATTA 2016, s. 4). ATTA rozréznia miekka (soft) i twarda (hard) tury-
styke przygodowa. Turystyka miekka obejmuje rézne rodzaje aktywnosci nie-
zwigzane z niebezpieczenistwem i postrzegane jako bezpieczne, a turystyka
twarda to rozne rodzaje aktywnosci zwigzane z wyzwaniami, niebezpieczen-
stwem i ryzykiem (Nowacki 2011).
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Niektorzy badacze przekonujg, ze to nie ryzyko jest celem osob poszuku-
jacych przygdd, lecz dreszcz emocji* i ekscytacja. Do aktywnosci przygodo-
wej, jak pisze C. Cater (2006, s. 322), przyciaga ludzi w wiekszym stopniu po-
szukiwanie poczucia strachu niz ryzyko. Strach jest cechg immanentng tury-
styki przygodowej. Turysci przygodowi, jak przekonuje C. Cater (2006, s. 322),
$wiadomie graja ze swoim strachem, angazujac sie w formy aktywnosci nie-
mal pozbawione ryzyka i catkowicie bezpieczne. Utowarowiony w turystyce
przygodowej strach stat sie dreszczem emocji, ktore wielu organizatorow im-
prez przygodowych przeksztalca w dziedzine sztuki (s. 323). Inni, jak R. Buc-
kley (2006, s. 1), gtéwnej atrakgji turystyki przygodowej upatruja w ,,aktywno-
$ci realizowanej w otwartej przestrzeni, silnie zwigzanej z naturalnymi wa-
runkami terenowymi, wymagajaca sportowego lub podobnego sprzetu i do-
starczajaca emocji uczestnikom wyprawy”.

Zalezno$ci pomiedzy poziomem ryzyka a kompetencjami wyjasniaja mo-
dele C. Mortlocka (1984) oraz S. Priesta i C. Bunting (1993). Autorzy twierdza,
ze gdy poziom kompetencji jest wysoki (umiejetnosci, wiedza, postawa, za-
chowanie, do$wiadczenie) a ryzyko niskie, powstaja warunki do zabawy, eks-
ploracji i eksperymentowania. Gdy ryzyko wzrasta a poziom kompetencji ma-
leje, powstajg warunki do przezycia przygody. Kiedy ryzyko i kompetencje sa
do siebie idealnie dopasowane, jest szansa na zaistnienie szczytowej przygo-
dy i stanu przeptywu. Jednak gdy warunki aktywnosci stwarzaja ryzyko prze-
kraczajace kompetencje radzenia sobie z ryzykiem, powstajg warunki do nie-
szczesliwego wypadku i katastrofy.

4. Metoda

W pracy zastosowano autoetnografie rozumiang jako technike lub metode
otrzymywania lub wytwarzania materiatéw zZrodtowych polegajaca na opisie
wlasnych przezyé (Kacperczyk 2014). Opisane w dalszej cze$ci przezycia do-
znane przez autorow publikacji wydarzyty sie podczas réznych przygod zwia-
zanych z doswiadczaniem ryzyka. W pracy wykorzystano autoetnografie ana-
lityczna, w ktdrej wedtug L. Andersona (2014) badacz jest uczestnikiem ba-
danego kontekstu i jako taki wystepuje w analizowanych tekstach. Teksty
takie powinna cechowa¢ refleksyjnos¢ analityczna, powinien wystepowac
w nich dialog z innymi informatorami oraz zaangazowanie w analize teore-
tyczna. Przy podejmowaniu decyzji o zastosowaniu metody autoeetnograficz-
nej zadecydowala jej przydatno$é w diagnozowaniu przedmiotu badan, jakim
sa przezycia i stany emocjonalne doznawane podczas przygod. Jak twierdzi
J. Bielecka-Prus (2014, s. 79), dzieki introspekgji siegajacej w glab jazni, nawet
do jej nieuswiadomionych warstw, mozliwe jest ich opisanie i zrozumienie.
Autorzy opublikowanych w niniejszym artykule zdarzen autoetnograficz-
nych maja wieloletnie doswiadczenie i setki godzin spedzonych w ramach
roznych form aktywnosci przygodowej zwigzanych z podejmowaniem ryzy-

! Pojecie dreszczu emocji (ang. thrill) odnosi sie do reakeji organizmu na adrenaline wywotana
emocjonalnym podekscytowaniem zwigzanym z sytuacja i nie ma zwigzku z poziomem kom-
petencji.
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ka. Zadanie, jakie postawiono przed kazdym z nich brzmiato: opisz wlasna
przygode zwigzang z ryzykiem, swoje reakcje i osobiste odczucia zwigzane
z przygoda i rolg, jaka w niej odegrato ryzyko. Kazda opowies¢ poprzedzo-
no krétkim wstepem, w ktérym scharakteryzowano dang forme aktywnosci
przygodowe;j.

5. Wyniki badan

Paralotniarstwo

Intensywny rozwdj paralotniarstwa wynika z jego przystepnosci dla przeciet-
nego amatora sportéw lotniczych, ze stosunkowo niskiej ceny sprzetu w po-
réwnaniu z innymi dyscyplinami lotniczymi, wysokiej mobilnosci (komplet-
ny sprzet miesci sie w plecaku o pojemnosci ok. 200 1) i duzej swobody wy-
boru miejsca (obszaru) aktywnosci (Botdak i Szeligiewicz 2007, s. 45). Do
uprawiania paralotniarstwa konieczne jest posiadanie licengji pilota paralot-
ni, ktdra uzyskuje sie po ukonczeniu kursu oraz zdaniu egzaminu teoretycz-
nego i praktycznego. Latanie na paralotni mozliwe jest w sposob swobodny
- bez napedu (tzw. PG) lub z napedem (PPG lub PPGG). Do startu swobodne-
go konieczny jest nawietrzny stok o pewnym przewyzszeniu, umozliwiajacy
rozbieg i osiagniecie predkosci startowej. Takie miejsca znajduja sie na tere-
nach gorzystych lub klifach nadmorskich. Utrzymanie sie w powietrzu i kon-
tynuowanie lotu umozliwiaja sprzyjajace warunki atmosferyczne: odpowied-
nia termika i kierunek wiatru (Grenda i Nowacki 2014, s. 42). Z tego powodu
paralotniarze poszukujg lotnych miejsc w regionach o duzym nastonecznie-
niu (silnej termice) i korzystnym uksztattowaniu terenu (gory, klify). Najcze-
$ciej odnoszone przez paralotniarzy kontuzje to: zwichniecia, skrecenia i zla-
mania konczyn oraz urazy kregostupa. Opisana ponizej przygoda miata miej-
sce podczas lotu swobodnego na paralotni w masywie Monte Grappa (1775 m
n.p.m.) polozonym niedaleko miasta Bassano del Grappa w regionie Wenecji
Euganejskiej we Wloszech.

Wiejgcy idealnie pod stok wiatr z potudnia z sitq 4 - 5 m/s, stoneczne nie-
bo z gdzieniegdzie pojawiajqcymi sie cumulusami o podstawach na wyso-
kosci okoto 2500 m zapowiadajq swietny, lotny dzien. Startuje okoto godzi-
ny trzynastej ze sredniego, potozonego na wysokosci 837 m n.p.m. starto-
wiska. Lgdowisko znajduje sie na rozleglej tqce, na przedpolu géry, w miej-
scowosci Semonzo, w odlegtosci 1,7 km i jest dobrze widoczne ze startu,
co zapewnia bezproblemowy dolot nawet poczqtkujgcym pilotom. Po star-
cie tapie komin termiczny, ktdry centruje zataczajqc ciasne kregi w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. W powietrzu jest dos¢ turbu-
lentnie: silna operacja promieni stonecznych, chfodne skaly z gdzieniegdzie
zalegajqcymi obszernymi ptatami sniegu tworzq duzy kontrast termicz-
ny. Kominy sq poszarpane i miotajq paralotniq wraz pilotujgcym jq czto-
wiekiem. Co pewien czas zdarzajq sie klapy (podwiniecia boczne skrzydta),
a takze frontsztale (podwiniecia czolowe). Zdarzenia takie na duzej wyso-
kosci nie sq zbyt niebezpieczne, gdyz pilot ma duzo czasu (wysokosci) na
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opanowanie skrzydta. Na matej wysokosci moze to skoriczyc sie zderzeniem
z ziemig, skalq lub drzewem. Pomimo dos¢ turbulentnych warunkéw posta-
nawiam lecie¢ na Cime - gtéwny wierzchotek masywu potozony w odlegto-
sci okoto 6 km. Jest naprawde swietnie. Osiggnqwszy wysokos¢ ponad 2000
m n.p.m. kieruje sie na pétnocny wschéd. W pewnym momencie silnie wi-
rujqgcy bgbel powietrza, w ufamku sekundy sktada mi paralotnie i po chwi-
li samoczynnie rozktada. Okazuje sie, ze linki, ktorymi jestem polgczony ze
skrzydtem sq kilkakrotnie skrecone. Wezet znajduje sie na takiej wysokosci,
ze nie moge ich chwycié, aby uniemozliwié obracanie sie wokét wlasnej osi.
Zaczynam wirowa¢ do tytu wpadajqgc w negatywke?. Poniewaz jestem na
duzej wysokosci i lece na dosc bezpiecznym skrzydle (DHV 1-2), czekam az
samo wyjdzie z tej sytuacji. Tak sie jednak nie dzieje. Opadam coraz nizej,
obserwujgc btyskawicznie zblizajqcq sie do mnie ziemie. Czuje strach prze-
chodzgcy w przerazenie. Na wysokosci okofo 300 m decyduje sie na sko-
rzystanie z systemu ratunkowego (spadochronu zapasowego). Ten btyska-
wicznie otwiera sie, spowalniajgc wirowanie. W takim uktadzie uderzam
plecami w strzelisty swierk i zawisam na nim na wysokosci okofo 20 m nad
ziemiq. Uderzenie adrenaliny sprawia, ze nie czuje w ogdle bélu barku, ani
duzego siniaka, ktéry zobacze dopiero po zejsciu z drzewa. Przypinam sie
do drzewa tasmgq, aby nie spas¢, zas sktadang pitq obcinam gaftezie, na kto-
rych wiszq linki paralotni. Skrzydto wraz z uprzezq spada na ziemie. Zakla-
dajqc kolejne stanowiska, zjezdzam w kluczu po linie na ziemie. Wieczorem
na kempingu musze wielokrotnie opowiadac ze szczegétami cate zdarzenie
kolejnym pilotom. Nazajutrz, po przejrzeniu paralotni i spakowaniu syste-
mu ratunkowego, startuje w kilkugodzinny piekny lot (MN?).

Zeglarstwo

Turystyke zeglarska, jako forme aktywnosci scharakteryzowali M. Nowacki
(2002, 2015), L. Butowski (2010), A. Woloszyn (2014) i A. Eapko (2015). Obej-
muje ona wyjazdy, ktérych gtéwnym celem jest uprawianie zeglarstwa. Najpo-
pularniejsza forma jest zeglarstwo jachtowe, w Polsce uprawiane gltéwnie na
pojezierzach. Zeglarska turystyka wyjazdowa moze by¢ uprawiana na jach-
tach, ktére wyplynety z Polski, wyjechaty droga ladowa lub zostaly wyczarte-
rowane na miejscu (Nowacki 2015, s. 81). Destynacje zeglarskiej turystki czar-
terowej to gléwnie regiony basenu Morza Srédziemnego, Wyspy Kanaryj-
skie, region Karaibow, Seszele, Tajlandia i Malezja oraz Polinezja Francuska.
Akweny polozone w tych regionach charakteryzuja sie sprzyjajacymi warun-
kami atmosferycznymi, wysoka temperatura powietrza i wody, umiarkowa-
nymi wiatrami, stabilng pogoda, stosunkowo niewielkim zafalowaniem akwe-
nu zeglugi, wieloma bezpiecznymi miejscami schronienia (portami lub zato-
kami). W zatodze, kt6rg stanowi zwykle od 6 do 12 0s6b, musi znajdowac sie
skipper (kapitan), posiadajacy patent uprawniajacy do prowadzenia jachtu,

2 Inaczej korkociag negatywny, ktérego efektem jest opadanie potaczone z ruchem obrotowym,
podczas ktorego pilot znajduje sie tytem od kierunku wirowania.

3 MN - Marek Nowacki, MH - Marek Halas, AJ - Artur Janczak.
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na ktérym odbywa sie rejs. Jacht prowadza pod nadzorem kapitana na zmia-
ne wachty zlozone z dwéch lub wiecej cztonkdw zatogi. Do najczestszych ura-
zOw naleza zbicia i skaleczenia wynikle ze zderzenia z elementami takielun-
ku, czasem dolegliwe nastepstwa poslizgnie¢ na pokladzie, obtarcia spowo-
dowane przez liny, porazenia stoneczne lub wychtodzenia. Pewna niedogod-
nos¢ stanowi choroba morska (lokomocyjna) objawiajaca sie ztym samopo-
czuciem, nudno$ciami oraz wymiotami. W skrajnym przypadku moze dojs¢
do wypadniecia za burte, wywrotki lub wysztrandowania jachtu, jednak takie
zdarzenia w zeglarskiej turystyce czarterowej sa niezwykle rzadkie. Bardzo
czestymi przypadkami s3 natomiast uszkodzenia sprzetu (jachtu), wynika-
jace z niedostatecznych umiejetnos$ci kapitana lub zatogi obstugujacej jacht
badz z przypadkdéw losowych i eksploatacyjnych (wej$cia na mielizne, podar-
cie zagli, uszkodzenia silnika i takielunku). Opisana przygoda miata miejsce
podczas rejsu czarterowego jachtem s/y Polonus - 14 m dlugosci kecz typu
»Bruceo” - po Oceanie Atlantyckim.

Po dwudniowym postoju w porcie Cork (Republika Irlandii) wyszlismy
w morze w godzinach popotudniowych. Do przeptyniecia mielismy okoto
290 Mm. Naszym celem byt port Brest potozony na wybrzezu Bretanii. Oko-
to godziny siedemnastej, w odlegtosci kilkunastu mil od Irlandii, jacht na-
gle wyostrzyt i stangt w topocie. Pomimo wylozenia steru na zawietrzng,
zrzucenia grota i bezana, jacht nadal stat w topocie. W miedzyczasie za-
padt zmrok, a poniewaz wiat umiarkowany wiatr od strony lgdu, a jacht
dryfowat w pozgdanym kierunku, postanowitem nie wzywac pomocy i prze-
czekad noc na morzu. Byta to niezwykle ciezka noc. Jacht utracit zdolnos¢
manewrowq i dryfowat po oceanie. Wachty prowadzity przez caly czas ob-
serwacje czy nie zblizajq sie do nas statki, zas pod poktadem zatoga nie-
mal do rana rozprawiata o przyczynach tego stanu rzeczy. Wyczuwato sie
obawe o dalsze losy zatogi i jachtu. Po swicie bosman wychylit sie za bur-
te i stwierdzil, ze jacht nie ma pletwy sterowej. Prawdopodobnie utracit jq
w wyniku zderzenia z jakims ptywajgcym przedmiotem. Przypadki takie
sq dos¢ rzadkie, jednak w podrecznikach zeglarstwa mozna znalez¢ opisy,
w jaki sposéb przywrdcic¢ sterownosc¢ jachtowi pozbawionemu steru. Nie-
stety, zaden z opisanych sposobéw nie pomdgt. Dopiero odczepienie ma-
sywnego bomu grota od masztu i wystawienie go za rufe, w roli wielkiej pte-
twy sterowej, spowodowato ze jacht nareszcie odpadl. W ten sposob - ste-
rujgc wielkim bomem oraz czasami dostawiajqc bezana — przez trzy doby
kontynuowalismy zegluge w kierunku Brestu. Marina w Brescie znajduje sie
w glebi stosunkowo wgskiej zatoki, do ktérej uchodzi rzeka Aulne. Wyso-
kos¢ ptywéw dochodzi tu do 8 m, co sprawia, ze podczas odptywu predkosé
prqdu w zatoce osiqgga kilka weztéw. Pod taki prqd ptynelismy Polonusem
bez steru, starajqc sie w koncowej fazie podejscia do mariny, prowadzqce-
go w poprzek prqdu, pracowacd silnikiem, stawiajqc to znéw zrzucajqc beza-
na, wystawiajqc go na wiatr oraz sterujqgc bomem. Tak podeszlismy do kei.
Emocji manewrom portowym dodawat fakt, ze w marinie stato kilka trima-
ranéw, o wartosci kilku milionéw dolaréw kazdy, ktére zakoriczyty wilasnie
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regaty oceaniczne w Brescie. Trudno jest opisa¢ odczucia cztonkéw zatogi
Polonusa po zatozeniu cum (MN).

Kajakarstwo

Polska posiada doskonate warunki do uprawiania kajakarstwa ze wzgledu na
$wietnie rozwinieta sie¢ wod powierzchniowych. Obejmuje ona 15,4 tys. km
rzek i kanatéw oraz ponad 7 tys. jezior i sztucznych zbiornikéw przydatnych
do uprawiania kajakarstwa (Klementowski 1995). Najbardziej atrakcyjne wa-
runki znajduja sie na Pojezierzach Pomorskim i Mazurskim, gdzie znajduje
sie 81% jezior (Mydel, red. 2003, s. 62). Biorac pod uwage region aktywnosci,
mozna wyrdzni¢ kajakarstwo: morskie, nizinne i gorskie, rodzaj kajaka - jed-
noosobowe, dwuosobowe, turystyczne, kanadyjki, morskie, gorskie, za$ ze
wzgledu na sposob organizacji - indywidualne i zorganizowane (Piotrowski
2015). Przydatno$é szlaku kajakowego dla adepta okresla jego stopiei trudno-
$ci 1 ucigzliwosci. Trudno$¢ to miara poziomu umiejetnosci i klasy (jakosci)
sprzetu, jaki trzeba posiadaé, aby bezpiecznie pokona¢ szlak (podmokle brze-
gi, natezenie ruchu statkow, predkos¢ pradu, nurtu rzeki, podwodne skaty,
progi, fale, cofki, wiry, nurt pod galeziami, szypoty, bystrza). Skala trudnosci
wskazuje na odcinki niebezpieczne dla zycia i mozliwos¢ wywrotki (Piotrow-
ski 2015, s. 92-93). Ucigzliwo$¢ jest stosunkiem czasu koniecznego na poko-
nywanie przeszkod na trasie sptywu do catkowitego czasu ptyniecia. Niebez-
pieczenstwa towarzyszace sptywom kajakowym to mozliwo$¢: wywrotki, wy-
padniecia z kajaka z podtopieniem lub utonieciem, wychtodzenia, udaru sto-
necznego, obtarcia i zwichniecia wskutek zderzen z mijanymi przeszkodami.

Postanawiamy zrealizowac¢ od dawna planowanq podrdz kajakiem przez
tworzqce atrakcyjng petle i potgczone droznymi przed wojnq kanatami je-
ziora Pojezierza Stawskiego. Jest nas dwdch. Za nami doswiadczenia sply-
wow kajakowych i w innym rejonie podjetych kilka préb znalezienia daw-
nych przejsé¢ wodnych miedzy jeziorami. Wiemy, co wzig¢ z sobg, jak po-
dzieli¢ planowang trase na etapy, jak zachowa¢ sie przy silnym wietrze
i wysokiej fali. Mamy szczegbétowe mapy, ktére utatwig w dosé dzikim, ge-
sto zarosnietym terenie znalez¢ wejscia do niegdysiejszych kanatéw. Dwu-
osobowy kajak turystyczny z kompozytéw bierzemy w Wieleniu. Z krétkiej
rozmowy ze znajgcym okolice kolegqg dowiadujemy sie, ze stan wéd jest wy-
jatkowo niski. Przestrzega nas przed wynikajqgcymi z tego potencjalnymi
ktopotami podczas pokonywania jeziora Biafego, nazywanego tez Miatkim
(nie myli¢ z jeziorem Miatkim na Mazurach). Ufajgc wiasnemu doswiad-
czeniu okoto potudnia raznie mtécimy piérami wioset wode Trzytoniowe-
go, bez trudu wchodzimy w kanat wiodqcy na Jezioro Brenskie, z ktérego
zaniedbanym, o gesto porostych trzcing i tatarakiem brzegach, kanatem
przedzieramy sie na Miatkie. Jest okofo pietnastej. Upat i brak wiatru zabi-
jajq ochote do wiostowania i dokuczajq bardziej niz unoszqce sie nad wodq
chmary owadéw. Ptyniemy ku srodkowi, skqd fatwiej dostrzec wejscie w ka-
nat, pozwalajqcy przejsé na jezioro Lincjusz. Dno kajaka coraz czesciej trze
o widoczngq tuz pod lustrem wody bogatq roslinnos¢. Juz nie wiostujemy, ale
walczymy z wszechobecnym bagnem. Swiadomi, ze chwilowy odpoczynek
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wpedzi nas w powazniejsze klopoty, nie ustajemy w wysitku. Przeciez musi
wreszcie zrobic sie lzej, tatwiej. Sto metréw przed nami swobodnie ptywajq
tabedzie, a za nimi widnieje zatoczka znaczqca miejsce, gdzie wody jezio-
ra wlewajq sie do zbawiennego kanatfu. Pozorna ulga, bo wiemy juz gdzie,
ale nie mamy sit. Zastygamy w piekielnym upale posréd blota, kqsani przez
owady i bez widoku na rychlq odmiane. Wokét dzicz przyrody. Badamy gte-
bokosé. Wiosto z trudem przebija metrowq grubos¢ bagna, a potem miek-
ko wchodzi w wode, jakby nie byto dna. Przejs¢, przepetzac do skraju jezio-
ra nie sposob. Brak ludzi i telefonicznego zasiegu, a gdyby nawet, to nikt
nie poda liny, nie zaryzykuje zblizy¢ sie bardziej niz na piecdziesiqt metréw.
Pozostaje samotna walka z bulgoczqcq brejq jeziora. Zbieramy sity i wscie-
kle walgc ciezkimi od bfota wiostami, wykorzystujqc bezwtadnosc¢ masy na-
szych ciat powoli, centymetr po centymetrze, zaczynamy wygrywac. Kil-
kadziesigt metréw drogi w strone ujscia zajmuje nam ponad trzy godzi-
ny, bodaj najciezszej w zyciu pracy. Przez Lincjusz, juz catkiem niepotrzeb-
nie, ptyniemy nadzwyczaj ostroznie. Krétko potem namiot, ognisko, wino
iulga. Za trzy dni, po domknieciu petli wéd wracamy do domu peini podzi-
wu dla uroku i potegi przyrody (MH).

Wspinaczka wysokogodrska (alpinizm)

Regiony gorskie naleza do najatrakcyjniejszych i najwazniejszych destynacji
turystycznych. Udziat turystyki gorskiej w catkowitych dochodach z turystyki
na $wiecie wynosi 15-20% i wzrasta (Kurek 2007, s. 317). Najwazniejszym gor-
skim regionem turystycznym sg Alpy, ktdre co roku odwiedza ponad 150 mln
turystow (Kurek 2007, s. 317). Najpopularniejsza forma aktywnosci turystycz-
nej w gorach s3 wedréwki piesze. Ich trudnos¢, a zarazem poziom bezpie-
czenstwa zaleza od: rodzaju terenu (gorski, wysokogdrski, szlaki piesze trek-
kingowe, w terenie skalnym), rodzaju ubezpieczen (fancuchy, klamry, dra-
binki, via ferraty), nachylenia zbocza i stopnia ekspozycji (wysoko$¢ przebie-
gu trasy nie jest jednoznaczna z trudnoscia szlaku) oraz odcinkéw stwarza-
jacych mozliwos¢ wspinaczki skalnej. O trudnosci szlaku decyduja takze wa-
runki atmosferyczne i pokrywa $niezna, czesto powodujaca zagrozenie lawi-
nowe. Wspinanie oznacza wchodzenie po skale, $niegu lub lodzie, ktére wy-
maga uzycia rak (Fyffe, Peter, 1999, s. ix). Obecnie wspinaczke uprawia sie
nie tylko w gérach, ale i poza nimi zaréwno na obiektach sztucznych (budyn-
ki, mosty), jak i naturalnych (skatki). Wspinaczke gérska dzieli sie na tater-
nictwo, alpinizm (realizowany w gérach lodowcowych) i himalaizm (realizo-
wany na duzych wysoko$ciach w gorach najwyzszych). Zagrozenia to upadki
w przepas¢, porwania i zasypania przez lawiny $niezne, wychtodzenia i za-
marzniecia, odmrozenia, ztamania, uderzenia spadajacymi kamieniami, po-
razenia piorunem, a takze choroba gorska objawiajaca sie bélem glowy, zabu-
rzeniami snu, nudnosciami i wymiotami oraz utratg apetytu (Ryn 2016, s. 411).

Kirgizja, Pik Lenina (7134 m n.p.m.). Powrét z wyprawy wypadt w srodku

lipcowego lata. Siedzimy pod jurtq na Lugowej Polanie i czekamy na dzipa,

ktéry zawiezie nas na lotnisko w Osz. Milczymy. W gtowie kolejny raz roz-
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grywam, jak to sie stato. — Przed tygodniem ruszalismy stqd pod gdre silni
i natadowani wiarq, ze na swdj pierwszy siedmiotysiecznik wskoczymy jak
Iwan na Konika Garbuska. Jeszcze krétka zaduma pod tablicq upamietnia-
jacq kilkadziesiqgt ofiar tektonicznej lawiny i raznie posuwamy sie po petnej
swistakéw tgce. Optymizm niesie nam dwudziestoparokilowe plecaki, wiec
uciqzliwa przeprawa przez rwqcy strumieri i strome piargowe brzegi wyda-
je sie tylko terenowq przeszkodq. Potem parokilometrowy, usiany pajeczy-
nq szczelin lodowiec i zasnuta gestq mglq baza. Na zobaczenie sterczqcego
trzy kilometry wyzej szczytu nie ma szans. Rankiem, w jatowej urodzie gor
rekonesans aklimatyzacyjny. Towarzyszy mi lekkie otumanienie i niezbyt
dokuczliwy bdl glowy. Oddech krétki. Z towarzyszem wyprawy lqczy mnie
lina, ale nie czuje sie pewnie. Niespodziewanie raki puszczajq podtoze i po-
ciqgajgc za sobq partnera, po ostrej stromiznie zaczynam sie osuwacd. Od-
wrécony na plecy usituje wbic¢ czekan w 16d. Bezskutecznie. Ponawiam pro-
be. Tym razem trafiam w lewq dlon. Adrenalina fagodzi bél, ale w rekawicy
czuje lepkos¢ krwi. Partner wyzej walczy z sitq ciggnqcq nas w dot. Skutecz-
nie. Troche pomaga tagodniejsze nieco zbocze. Juz wiem, ze nie bedzie lek-
ko. Po dniu niepogody, z nieco lzejszym bagazem ruszamy w gére. Nie bez
obaw, korzystajqc z licho wie przez kogo zatozonej liny poreczowej, pniemy
sie w strone bazy na 5300 m n.p.m. Pik sie bieli, mruczq schodzqce gdzies
obok lawiny. Teraz ja z przodu. Tutaj lina zbedna, kazdy idzie jak chce. Le-
dwie zauwazam gasngcq pod stopami lawine, zbyt ptytkq zeby zwali¢ nas
z ndg. Teraz nic tylko biel tagodnego wzniesienia i huragan kotatajgcych
mysli. Przejety nimi, odwracam sie i z trwogq odkrywam, ze na brzuchu
tego podejscia jestem sam. Trwam w odretwieniu, kiedy spoza krzywizny
wzniesienia po dtugich minutach wytania sie postac¢ kolegi. Z kqcikéw oczu
wyptywajqg mu na policzki strézki krwi. To cienkie naczyrika pekajgc wy-
réwnujq cisnienie. Potem jeszcze strefa sporych szczelin, niedogotowana
soczewica i niezle przespana noc. Dobe pdzniej, na okoto 6100 m n.p.m.
docieram utrudzony. Pod szczytem Razdielna przygotowujemy stanowisko.
Lopatq stuzy Jacek Teler, uczestnik zimowej wyprawy na K2, ktéry na Le-
nina planuje wprowadzic¢ grupe wspinaczy. Dzis jednak nie zaryzykuje, bo
zanosi sie na $niezyce. Pozostawia pusty, catkiem niewidoczny spod snie-
gu namiot i spiesznie schodzi do bazy. Troche wieje i czuje mréz. Na chwile
zdejmuje rekawice zeby nalezycie postawi¢ maszty. Nie boje sie, cho¢ wiem
skqd biorq sie amputacje u wspinaczy. Poznatem takiego, ktory bez rekawic
robit zdjecia pod szczytem Aconcagua. Nie spie, bo duszno, a nade mngq co-
raz ciezsze zwaty $niegu. Rankiem nie czuje palcéw lewej reki. Nabrzmia-
ty i posinialy nieco. Niepokéj urasta do wymiaru strachu. Nie przed ,Leni-
nem’, bo forma fizyczna catkiem niezta. Boje sie utraty palcéw. Nie poswie-
ce ich dla ,gtupiej” gory. Nieprzespana noc poteguje strach. Widzqc jak sie
miotam, partner pomaga w decyzji. Wracamy. Kiedy wjezdzamy na przed-
miescia Osz z przydroznych straganéw usmiechajq sie owoce. A moze tylko
smiejq sie ze mnie, ze przegratem ze strachu przed ryzykiem? (MH).
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Skoki spadochronowe

Skoki spadochronowe s3 organizowane na lotniskach sportowych i ladowi-
skach, ktore spetniajg warunki do bezpiecznego ladowania skoczkéw oraz
startu i ladowania samolotéw wywozacych skoczkéw na wysokos¢ skoku. Za-
zZwyczaj s to lotniska aeroklubéw regionalnych, usytuowanych na terenie ca-
tej Polski. Wsrdd réznych form skokdw spadochronowych mozna wyrdznic:
skoki na celno$¢ ladowania, akrobacje zespotowa (ang. relative work), akro-
bacje na otwartych spadochronach (ang. canopy relative work), swobodne
spadanie w celu pobicia predkosci indywidualne i grupowe (ang. free fly, at-
monauti), a takze spadanie z wykorzystaniem desek snowboardowych (ang.
sky boarding) oraz kombinezondéw (ang. wingsuit) (Ciesliniski, Kowalczyk-
Aniot 2016). Z tradycyjnego spadochroniarstwa wyewoluowat BASE jumping,
w ktérym do wykonania skokéw nie wykorzystuje sie maszyn latajacych, lecz
obiekty takie jak budynki (Building), anteny (Antenna), przesta (Span) i skaty
(Earth). Poczatkowo w nauce spadochroniarstwa wykorzystywano skoki tan-
demowe (Pomietlak 1998). Jednak, gdy pojawita sie mozliwos¢ wykonywania
skokéw spadochronowych w charakterze pasazera, skoki spadochronowe sta-
1y sie dostepne dla kazdego. Skacza osoby niewidome, niestyszace, a takze po-
ruszajace sie na co dzien na wozkach inwalidzkich. Skoki staly sie prezentem
urodzinowym, zareczynowym czy $lubnym. Za zgoda rodzicdw pasazerami
spadochronéw dwuosobowych moga by¢ takze dzieci.
Podczas jednego ze skokéw z wysokosci czterech kilometréw, wykonywa-
nego w Ostrowie Wielkopolskim, méj spadochron w chwile po wypetnieniu
zaczql niebezpiecznie szybko wirowac. Poczutem takze, ze cos ciggnie mnie
za glowe, odchylajgc jg w bok i do gory. Przy prébie sprawdzenia tego, co
dzieje sie nad glowq, obroty jeszcze przyspieszaly, a wraz z nimi rosta moja
predkos¢ opadania, co stwarzato duze zagrozenie dla mojego przyziemie-
nia. W normalnej sytuacji jednym specjalnym uchwytem odpigtbym czasze
gtowngq, by zapobiec jej splgtaniu z czaszq zapasowq, ktdrej powinienem
uzyé. Niepokdj jednak budzi to COS, co ciggnie mnie za glowe. Na szcze-
scie mam jeszcze zapas wysokosci, cho¢ tej szybko ubywa z kazdym obro-
tem spadochronu. Wymacuje mdj problem rekq: lewa linka sterownicza za-
czepita o kamere na moim kasku, stqd obroty. Odblokowuje prawq linke, by
zatrzymac za jej pomocq ruch obrotowy, ale wéwczas spadochron jest nie-
bezpiecznie wyhamowany i niestabilny, a brak predkosci poziomej powo-
duje wzrost predkosci opadania. Blyskawiczna mysl: musze odpiq¢ czasze
gtdwngq, bo bezpiecznie lgdowac na niej nie moge. I natychmiastowa zétta
lampka w glowie, a wraz z niq wzrost tetna: przeciez nawet odpiecie cza-
szy gtéwnej nie stworzy mi czystej przestrzeni dla spadochronu zapasowe-
go, poniewaz czasze gtéwngq bede ciggngt za sobq z powodu linki zaplgta-
nej o kamere na moim kasku. A ten nie jest wyposazony w system szybkiego
zrzucania z glowy! Ponowna kontrola wysokosci kaze przyspieszy¢ dziata-
nie. Siegam rekq po ndz na tasmie piersiowej, by odcig¢ feralng linke i kolej-
ny wzrost tetna: nie ma noza?! Tylko spokdéj moze poméc. I Opatrznosé. Po-
nowne spojrzenie na wysokosciomierz: jeszcze kilkanascie sekund znizania
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w tym tempie i znajde sie na wysokosci, na ktdrej bezwzglednie bede musiat
otwierac spadochron zapasowy, nawet ryzykujqc splgtanie obu czasz. Naj-
spokojniej, jak tylko moge, siegam rekq do kamery na kasku, chwytam za
zaczepiongq linke i prébuje jq odczepic. Nic z tego nie wychodzi. Jeszcze je-
den rzut oka na wysokosciomierz i decyzja: ostatnia préba! Catly czas nur-
kujgc w obrotach do Ziemi ponownie chwytam za zaczepiongq linke i z kil-
koma brzydkimi stowami na ustach szarpie jq nieco mocniej w rézne stro-
ny. Pomoglo! Szybowanie na otwartej czaszy jest juz stabilne, mam pet-
nq sterownosc. Uf! Tylko zauwazam, ze to inna czasza niz w poprzednich
skokach. No tak, przeciez ze wzgledu na maty odstep czasu miedzy tym
skokiem a poprzednim, skakatem teraz z moim drugim zestawem spado-
chronowym (oba w takich samych czarnych, francuskich pokrowcach typu
Atom). W tym zestawie akurat néz mam zamocowany na tasmie udowej.
Gdybym go tam szukat kilkadziesiqt sekund wczesniej, oszczedzitbym so-
bie (i uwaznym obserwatorom na Ziemi) nieco emocji. Ale juz jest wszyst-
ko ok, lgdowanie tez odbedzie sie, jak widze, w zaplanowanym rejonie. To
dobrze, bo w kilka chwil pdZniej bedzie lgdowa¢ tandem z pasazerem, ktory
przeciez zyczy sobie miec piekny film ze swojego skoku, a ja musze spraw-
dzié i przygotowad do dziatania kamere na kasku (AJ).

6. Dyskusja

Opisane przez autorédw przygody wydarzyly sie podczas roznych form aktyw-
nosci rekreacyjnych: paralotniarstwa, zeglarstwa, wspinaczki gorskiej, kaja-
karstwa i spadochroniarstwa. Kazda z nich zwigzana jest z innym rodzajem
i poziomem realnego ryzyka. Osobom angazujacym sie w te formy aktywno-
$ci czesto trudno jest przewidzie¢ ryzykowne sytuacje, ktére moga sie przy-
darzy¢. Tak tez sie stalo w opisanych sytuacjach. Byly to wydarzenia niespo-
dziewane, niestandardowe, ktore trudno przewidziec¢ i do ktdérych trudno sie
przygotowac. Nie byly tez celem tej aktywnosci. Stanowily anomalie, ktora
zaklocita normalny jej przebieg i czesto uniemozliwila osiagniecie zamierzo-
nego celu (szczytu, przelotu, przezycia szczytowego, stanu przeptywu lub ru-
shu). A jednak to wlagnie one zostaty wybrane przez autoréw do zilustrowania
przygody i najczesciej pojawiajg sie we wspomnieniach zwigzanych z przygo-
da. Z tego wynika, ze przygoda jest nieodiacznie zwigzana z ryzykownym wy-
darzeniem (bezwzglednym, rzeczywistym lub tylko postrzeganym ryzykiem)
(tab. 1).

Tabela 1. Poréwnanie cech przygody i ryzyka towarzyszacego opisanym zdarzeniom

Forma aktywnosci Paralotniarstwo Zeglarstwo Wap lnac;ka Kajakarstwo | Spadochroniarstwo
wysokogorska
Rodzaj przygody Twarda Miekka Twarda Miekka Twarda
Poziom iebezpieczefistwa | Wysoki Sredni Wysoki Niski Wysoki
Bezwzgledne W), Bezwzglednel(S), Bezwzgledne (), | Bezwzgledne N), | Bezwzgledne (W),
Rodzaj ryzyka rzeczywiste (W), | rzeczywiste (5) rzeczywiste (S) rzeczywiste (N), | rzeczywiste (S),
postrzegane (W) | i postrzegane (W). | i postrzegane (W) | postrzegane (5) | postrzegane (5)
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Funkcjonalno-
Kategoria ryzyka Fizyczne sprzetowe Fizyczne Psychiczne Fizyczne
i psychiczne

*W - wysokie, S - érednie, N - niskie.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla doswiadczonego skoczka lub paralotniarza skok (lot) przebiegajacy
rutynowo, bez ryzykownych wydarzen, nie bedzie przygods, ktora na dtu-
go zapadnie w pamie¢. Bedzie lotem takim samym jak setki innych. Jednak
dla os6b poczatkujacych pierwszy skok na spadochronie lub lot na paralot-
ni moze by¢ przygoda wspominang do konca zycia. Oznacza to $cisla zalez-
nos¢ pomiedzy postrzeganiem przygody, posiadanymi kompetencjami i per-
cepcja ryzyka.

Doswiadczenie ugrzezniecia na srodku jeziora z powodu niskiego pozio-
mu wody lub urazu doznanego podczas wspinaczki wysokogorskiej spowodo-
wane zostaty przez lekkomyslnos¢ i brawure uczestnikow. Nie zachowano na-
lezytej starannosci w doborze trasy, zlekcewazono ostrzezenia o niskim sta-
nie wod w jeziorach, nie zebrano informacji o warunkach panujacych na szla-
ku oraz nie sprawdzono prognozy pogody, zbagatelizowano panujace warunki
atmosferyczne. Wywolato to realne ryzyko choroby, kalectwa, a nawet $mier-
ci uczestnikow. Dreszcze emocji towarzyszace tym zdarzeniom nie mogty by¢
celem uczestnikdw ani organizatorow tych imprez.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, a co zauwazyl juz R. Messner, przy-
gody nie da sie zaplanowaé. Prowokowanie podobnych zdarzen przez orga-
nizatordw imprez turystycznych w celu wywotania przygody, spowodowato-
by podniesienie poziomu realnego ryzyka, ktorego klienci z pewnoscia wola
unika¢. Takie dziatania doprowadzatyby do wypadkoéw, a w konsekwencji do
upadku organizatoréw wystawiajacych klientéw na rzeczywiste ryzyko.

Nie ulega watpliwosci, ze uczestnicy aktywnosci przygodowej sa bardzo
wrazliwi na punkcie bezpieczenstwa, co wynika z preferowania wyboru do-
$wiadczonych organizatoréw imprez turystycznych (Weber 2001). Zaufanie
jest niezwykle istotnym elementem doswiadczenia przygody: turysci nie chca
uczestniczy¢ w imprezach organizatoréw, co do ktérych nie maja zaufania
(Cater 2006).

Problemem, ktéry muszg rozwigzac organizatorzy imprez przygodowych
jest oddzialtywanie na organizm uczestnikow sytuacji stresogennych, na-
wet pozbawionych realnego ryzyka. Czy kazda osoba pragnaca wzia¢ udziat
w imprezie przygodowej moze w niej uczestniczyc? Jakie predyspozycje i stan
zdrowia powinna mieé¢? Czy powinna posiada¢ zaswiadczenie o stanie zdro-
wia? Jednak obowiazku przechodzenia badan lekarskich zaniechano nawet
wobec chetnych do odbywania skokéw spadochronowych®. Nie wydaje sie za-
tem stosowne stawianie takich wymagan wobec uczestnikéw imprez tury-
styczno-rekreacyjnych. Warto jednak rozwazy¢ konieczno$¢ szczegdtowego
informowania klientéw o mozliwosci wystapienia zdarzen stresogennych po

4 0d 1.04.2013 roku zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospo-
darki Morskiej (2013) w sprawie wylaczenia zastosowania niektorych przepiséw ustawy - Pra-
wo lotnicze, badana lekarskie do wykonywania skokéw spadochronowych nie sa wymagane.
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to, by we wlasnym zakresie mogli oceni¢, czy oferowany podczas imprezy po-
ziom emocji i stresu odpowiada ich preferencjom.

Powyzsze konstatacje sklaniaja do stwierdzenia, ze zarzadzanie ryzykiem
podczas imprez przygodowych nalezaloby uzupetni¢ o zarzadzanie dresz-
czem emocji. Ryzyko postrzegane przez uczestnikéow imprez przygodowych
jest zupelnie inne od ryzyka postrzeganego przez organizatorow i ryzyka rze-
czywistego. Koncepcje pozadanego ryzyka zaproponowanego przez T. Dick-
son i S. Dolnicar (2004) nalezaloby zatem zastapi¢ lub uzupetnic¢ koncepcja
pozadanego dreszczu emocji, gdyz imprezy turystyki przygodowej wiaza sie
zwykle z niewielkim ryzykiem rzeczywistym, a przynajmniej do takiego po-
ziomu staraja sie (lub powinni sie starac¢) dazy¢ ich organizatorzy.

7. Wnioski

Przeprowadzona w artykule dyskusja pozwala na sformutowanie nastepuja-
cych wnioskow:

1. Percepcja ryzyka oraz percepcja przygody sa indywidualnymi i wyso-
ce subiektywnymi odczuciami, zaleznymi od doswiadczenia, kompetencji
i czynnikoéw sytuacyjno-srodowiskowych.

2. Poziom pozadanej przygody (dreszczu emocji) moze by¢ wskazdwka dla
organizatoréw imprez przygodowych w doborze destynacji i formy dostoso-
wanej do oczekiwan klientow. Wskaznikiem moze by¢ tu poziom kompeten-
¢ji, poszukiwania sensacji lub nowosci. Staranny dobor destynagji i form ak-
tywnosci jest konieczny, gdyz zbyt wysoka trudnosé i ryzyko moga doprowa-
dzi¢ do niezadowolenia lub wypadku, a zbyt niska do nudy i niezadowolenia.

3. Celem, lub raczej gtéwnym motywem, dla ktérego turysci angazuja sie
w aktywnos¢ przygodowa jest sama przygoda, przezycie szczytowe, flow lub
rush, a nie ryzyko z tym zwiazane. Ryzyko jest jednak czesto warunkiem ko-
niecznym przezycia przygody. Zadaniem organizatoréw imprez turystyki
przygodowej jest zatem zminimalizowanie realnego ryzyka towarzyszacego
poprzez stosowanie wlasciwych procedur zarzadzania ryzykiem i jednocze-
sne ,manipulowanie” ryzykiem postrzeganym dla dostarczenia klientom po-
zadanych przezy¢ i zadowolenia z aktywnosci.
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