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Wstep

Wspélczesne analizy i badania wyraznie wskazuja na istotne zmiany zachodzace
w zakresie zycia malzenisko-rodzinnego i funkcjonowania w rolach rodziciel-
skich. Zauwaza sie, ze transformacje rodziny uwarunkowane s3 w duzej mierze
przemianami socjokulturowymi, pluralizmem aksjologicznym, zmiang warto$ci
moralnych. Zmiany w zyciu rodzinnym wyrdzniajg sie znaczng dynamika, global-
nym zasiegiem i duzym zréznicowaniem. Stanowig one zatem istotne wyzwanie dla
teoretykéw, badaczy rodziny i praktykéw ukierunkowanych na wspieranie i pomoc
rodzinie. Nieustannie aktualne s3 pytania o zmiany i ksztalt wspéiczesnej rodziny,
o mozliwosci, o konieczno$¢ i warunki graniczne w dopasowywaniu sie rodziny
do ,nowych czaséw”, z zachowaniem jej wartosci i niezastepowalnosci w zyciu
jednostki i spoteczenstwa. Dyskusje prowadzone na gruncie nauk spolecznych
pokazuja zaréwno réznorodnosc probleméw jak i réznorodnosé gloséw badaczy,
najogdlniej rzecz ujmujac — w obszarze rodziny.

Owa réznorodno$é szczegdlnie zauwazalna jest wlasnie w odniesieniu do rodzi-
cielstwa. Interdyscyplinarny oglad wspélczesnego rodzicielstwa jednoznacznie
prowadzi do wniosku o zachodzeniu znaczacych zmiam w funkcjonowaniu w rolach
rodzicielskich kobiet i mezczyzn, a takze o ztozonej oraz wieloaspektowej pro-
blematyce ,nowego rodzicielstwa” (Ladyzynski, 2016). Role rodzicielskie kobiet
i mezczyzn odznaczaja sie wyjatkowym zréznicowaniem — od zachowania trady-
cyjnych form funkcjonowania przez egalitarne po zupelnie nowe i zindywiduali-
zowane sposoby dzialan. Wielo§¢ modeli wspoélczesnego rodzicielstwa wymaga
rozpoznania i interpretacji z punktu widzenia optymalizacji warunkéw rozwoju
dziecka, efektywnosci oddziatywan wychowawczych i realizacji cel6w wychowania
oraz rozwoju dorostych w pelnieniu rél rodzicielskich.

Pedagogiczny namyst implikuje wychowawcze zagadnienia rodzicielstwa po
pierwsze zwigzane ze skutecznosciag wychowawczg wspoélczesnych rodzicéw, po
drugie zawiera kwestie zwigzane z przygotowaniem mlodziezy i mlodych doro-
stych do petnienia rél rodzicielskich w zmieniajacych sie nieustannie warunkach
zycia. Z pewnoscia, w dobie przemian w zakresie pelnienia rél rodzicielskich wyraz-
nie wylania sie potrzeba pedagogicznej refleksji i interpretacji zréznicowanych
modeli rodzicielstwa bedacych efektem przemian spolecznych, ekonomicznych
ikulturowych. Diagnoza dokonujacych sie zmian i wychwycenie ich uwarunkowan
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imechanizmoéw nie jest jednak wystarczajaca z punktu widzenia wychowawczych

konsekwencji. Pedagogiczny namyst, nie bagatelizujac socjokulturowych kon-
tekstéw przemian rodzicielstwa, ukierunkowany jest na sytuacje naznaczone

szczegblnym doswiadczeniem jednostki czy tez doswiadczeniami calego systemu

rodzinnego. To one stanowig istotne tto wychowawczych oddziatywan i weryfikuja

rodzicielskie kompetencje.

Oddawana do rak Czytelnika ksigzka, jako kolejny tom serii Pedagogika rodziny
w teorii i praktyce, podejmuje niektére zagadnienia zwigzane z rodzicielstwem. Praca
wpisuje sie w szeroko pojmowany nurt familiologii, aczkolwiek wiodaca perspektywa,
przyjeta przez Autoréw i Redaktoréw, jest perspektywa pedagogiczna. Dopelnienie
pedagogicznym rozpoznaniem i interpretacjg familiologicznej refleksji nad rodzi-
cielstwem odpowiada nadrzednej idei serii. Zagadnienia dotyczace rodzicielstwa sg
niezwykle waznym dziatem teorii i praktyki pedagogiki rodziny i wpisuja sie w zapo-
trzebowanie i dzialania zwigzane z opracowaniem teorii wychowania w rodzinie, na
co szczegblnie wyraznie zwracata uwage Profesor Teresa Kukotowicz (1984).

Przygotowana publikacja jest zbiorem refleksji badaczy z wielu osrodkéw akade-
mickich. Autorami rozdzialéw s3 zaréwno badacze, ktérzy posiadaja bogaty dorobek
naukowy, jaki Ci, ktdrzy stawiaja pierwsze kroki w prowadzeniu badan naukowych
nad rzeczywisto$cig wychowania w rodzinie. W niniejszym tomie znajduja sie tek-
sty, w ktérych Autorzy podjeli probe wskazania na niektére atrybuty w wybranych
modelach wspélczesnego rodzicielstwa okreslajace jego tozsamos$é, przedstawili
analize i badania nad relacja wychowawcza rodzic-dziecko, a takze pokazali jakie
wymagania staja przed rodzicami w sytuacjach niecodziennych, uwiktanych w indy-
widualny splot zdarzen trudnych czy wrecz traumatycznych. Strukture ksigzki
tworza trzy czesci. Pierwsza zatytutowano: Zmiany w modelach rodzicielstwa w ujeciu
pedagogicznym druga nosi tytul Relacje rodzic-dziecko w swietle analiz i badan, trzecia
cze$¢ skupia teksty pod wspélnym tytutem: Rodzicielstwo i matzenistwo z perspek-
tywy trudnosci zycia codziennego.

Czes¢ pierwsza rozpoczyna tekst Danuty Opozdy. Rozwazania Autorki sa préba
syntezy pedagogicznej refleksji nad zr6znicowanym funkcjonowaniem w rolach
rodzicielskich. Globalny zasieg i szybkie tempo przemian spoleczno-kulturowych,
ekonomicznych i aksjologicznych przyczynia sie do przemian w obszarze rodziny,
w tym takze rdl rodzicielskich i zakresu odpowiedzialnosci za dziecko. Anna Bla-
siak pisze, ze jedng ze zmian, ktéra pozostaje w zwigzku z transformacjg spo-
feczno-kulturows jest takze wzrost wartosci emocjonalno-psychologicznej dziecka
w rodzinie. Przeklada sie to na jako$¢ relacji rodzic-dziecko oraz proces opieki
iwychowania rodzinnego. Autorka wskazuje na nowy wymiar macierzynstwa i ojco-
stwa, zwigzane z nim tendencje wspélczesnego wychowania i czynniki determinu-
jace zmiany w rodzicielstwie. Zagadnienie odpowiedzialnosci za dziecko podjete
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jest przez Monike Gromek. Autorka przedstawia koncepcje odpowiedzialnego

rodzicielstwa, ktéra zostala wypracowana na gruncie nauczania Kosciota Kato-
lickiego. W tekscie poruszona jest problematyka odpowiedzialnosci rodzicielskiej

w ujeciu papieza Pawta VI, ktéry w Encyklice Evangelium Humaneum wskazuje na

pieé plaszczyzn odpowiedzialnego rodzicielstwa: poznawcza, wolitywna, moralng,
decyzji i religijng. W prébach ustalenia modelowych zachowan wychowawczych

rodzicéw wazne miejsce zajmuje okreslenie celu wychowania. Analize tego zagad-
nienia, w oparciu o badania wlasne, przedstawia Edyta Zawadzka. W kolejnym

tekscie Barbara Cichy-Jasiocha prezentuje wyniki badan wtasnych, ktére dotycza

znaczenia rodzicielskich technik wychowawczych i nadziei na sukces mtodziezy

w okresie adolescencji. Wyniki jej badan wskazuja, ze techniki stosowane zaréwno

przez matki jak i ojcéw pozostaja w pozytywnym zwigzku z wyzszym poziomem

nadziei na sukces u chtopcéw w okresie adolescencji.

Na druga cze$¢ publikacji skladajg sie rozdzialy, w ktérych Autorzy anali-
zuja relacje rodzic-dziecko i prezentuja badania wilasne z tego zakresu. Pierw-
szy tekst, autorstwa Pauliny Biegaj, przybliza nauczanie Kosciota Katolickiego,
a dotyczy wybranych fragmentéw adhortacji apostolskiej Amoris laetia papieza
Franciszka. Autorka, z perspektywy pedagogiczno-filozoficznej i w nawigzaniu
do zycia rodzinnego, rozwaza papieski postulat mitosci i czulo$ci w relacji rodzica
z dzieckiem. Realizacja tego postulatu, zdaniem Autorki, pozwala na przezwycie-
zenie wychowawczych kryzyséw. O jakosci relacji rodzic-dziecko, ze szczegdlnym
uwzglednieniem komunikacji wewnatrzrodzinnej i roli czasu wolnego, pisze Izabela
Kiettyk-Zaborowska. Zdaniem Autorki trudno$ci w komunikacji wewnatrzrodzin-
nej i brak czasu wspélnie spedzanego w rodzinie moze skutkowac rozluznieniem
wiezi, narastaniem probleméw rodzinnych i brakiem wzajemnej akceptadji i zro-
zumienia. Z kolei Magdalena Lesniak, w oparciu o analize literatury, przedstawia
specyfike rodzicielstwa i ztozono$¢ probleméw w relacjach interpersonalnych os6b
zyjacych w rodzinach zrekonstruowanych. Refleksja podjeta w artykule ukierun-
kowana jest na analize tych rodzin jako srodowiska wychowawczego. Malgorzata
Grabowska pisze, ze klimat panujacy w rodzinie i wiezi, ktére 1acza cztonkéw
rodziny oddzialuja na ocene postaw rodzicéw przez dzieci. Autorka przedstawia
wyniki badan wlasnych, ktére dotycza retrospektywnej oceny postaw rodzicielskich
przez dziewczeta niedostosowane spotecznie.

O trudno$ciach zycia codziennego matzonkdéw i rodzicéw traktujg rozdziaty
trzeciej czedci publikacji. Autorka pierwszego z nich, Sabina Lucyna Zalewska,
przedstawia narracje matzonkéw, ktérzy doswiadczaja samotnosci i osamotnienia
w zwigzku. Problem samotnosci porusza takze w swoim tekscie Karolina Ludwi-
kowska. Autorka analizuje zagadnienia ,nierozwigzanej” zaloby i specyficznych
probleméw samotnych rodzicéw — wspétmatzonkéw osoby zaginionej.
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Jednym z trudnych kontekstéw zycia rodzinnego jest tez niepelnosprawnos¢
w rodzinie. W literaturze wiele miejsca poswieca sie niepetnosprawnosci dziecka
amniej niepelnosprawnosci rodzica. Zagadnienie to porusza Agnieszka Bochniarz
prezentujac wyniki badan dotyczace rodzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscia
iich samooceny.

Zrédtem matzeniskich trudnosci i bariera do zatozenia rodziny bardzo czesto
jest nieptodno$¢. Dorota Kornas-Biela i Ewa Nizio wskazuja, ze problem ten doty-
czy okolo co piatej pary matzenskiej. Autorki przedstawiajg istote nieptodnosci
i strategie radzenia sobie z niepowodzeniami prokreacyjnymi. Podstawa refleksji
jest analiza wypowiedzi Internautéw, ktére dotycza sposobéw radzenia sobie
z nieplodnos$cig. W sytuacji braku oczekiwanych efektéw starania sie o potomstwo
i niepomyslnej diagnozy lekarskiej niektérzy matzonkowie podejmuja decyzje
o adopgji. Problematyke te podejmuje w swoim artykule ks. Jarostaw Czaplin-
ski. Autor zwraca uwage na zlozonoé¢ zagadnien zwigzanych z procesem adop-
cyjnym i funkcjonowaniem rodzin adopcyjnych w plaszczyznie indywidualnej,
rodzinnej i spotecznej.

Jézef Szopinski nawigzuje do dysfunkeji w relacjach rodzinnych. W artykule
przedstawiono narracje kobiety uwiklanej przez ojca w relacje erotyczna. Zdaniem
Autora kompleks Elektry i koszty psychiczne tej relacji wynikaja z dysfunkcyjnosci
subsystemu malzeniskiego. Szczegdlne problemy zycia rodzinnego dotycza réwniez
réznego rodzaju form przemocy w relacjach rodzinnych. Zagadnienie to omawia
Monika Sabaj. Autorka ostatniego tekstu przedstawianej publikacji opisuje zjawisko
perwersji narcystycznej i wskazuje na réznice pomiedzy przemoca perwersyjng
a przemocg psychiczng w bliskich zwigzkach.

Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kierujemy do Recenzenta niniejszego opraco-
wania, Profesora Arkadiusza Zukiewicza. Uwagi Profesora, pozwolity nam dopraco-
wac formalnie i merytorycznie ztozone teksty, nadaty strukturalnej przejrzystosci
pracy oraz pozwolily spojrzec szerzej na problematyke rodzicielstwa w pedagogice
i subdyscyplinarnie — w pedagogice rodziny.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim Autorom, ktérych wiedza,
refleksja i doswiadczenie przyczynily sie do powstania niniejszej publikacji i dys-
kusji w ramach pedagogiki rodzicielstwa. Wyrazamy nadzieje, ze Czytelnik odnaj-
dzie w publikacji réwniez inspiracje do wtasnych przemyslen, impuls do rozwoju
wiedzy i dzialan praktycznych, w ktérych rodzicielstwo pozostaje powotaniem
iprzygoda zycia.

Danuta Opozda
Magdalena Lesniak
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Preface

Contemporary analyzes and studies clearly indicate significant changes in the range
of married life and parental activity. It is noted that the transformations of the fam-
ily are largely conditioned by socio-cultural transformations, axiological pluralism,
the change of moral values. Changes in family life are characterised by significant
dynamics, global reach and large diversity. They are therefore an important chal-
lenge for theorists, family researchers and practitioners focused on supporting and
assisting families. Questions about: the change and shape of the contemporary
family, the possibilities, the necessity and the boundary conditions in matching
the family to the ,,new times”, preserving its value and indivisibility in the life
of the individual and society — are constant current. The discussions in the field
of social science show both the diversity of problems and the diversity of research-
ers’ votes, generally speaking in the area of the family.

This diversity is particularly noticeable in relation to parenthood. The inter-
disciplinary view of contemporary parenting clearly leads to the conclusion about
significant changes in parental roles of women and men as well as the complex
and multifaceted problem of ,new parenting” (Ladyzynski, 2016). The parental
roles of women and men are distinguished by their extraordinary diversity — from
the preservation of traditional forms of functioning through egalitarian to new
and personalized ways of acting. Multitude of models of modern parenting require
recognition and interpretation from the point of view of optimizing the conditions
of the child’s development, the effectiveness of educational interventions, realising
the goals of upbringing and the development of adults by acting the role of parents.

Pedagogical consideration implies some parenting issues, firstly related to
the educational effectiveness of modern parents and secondly issues related to
the preparation of adolescents and young adults for parental roles in ever-changing
conditions of life. Certainly, in the age of change in parental roles, there is a need
for pedagogical reflection and interpretation of diverse parenting models resulting
from social, economic and cultural transformations. The diagnosis of changes and
capturing of their determinants and mechanisms is not sufficient from the point
of view of educational consequences. Pedagogical reflection, not downplaying
the socio-cultural contexts of parental change, is directed at situations marked
by a particular individual’s experience or the experiences of the whole family
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system. These are important backgrounds of parental influence and verify parental
competence.

The Book as the next volume of the “Family Pedagogy in theory and practice
series”, deals with some issues related to parenting. The volume corresponds with
a broadly defined current of family studies, although the leading perspective,
adopted by the authors and editors, is the pedagogical perspective. Supplement-
ing the pedagogical recognition and interpretation by familiological reflection on
parenthood corresponds to the overarching idea of the series. Parenting issues
are an extremely important part of the theory and practice of family pedagogy
and also are part of the demand and activities related to formulating the the-
ory of family education, which was particularly emphasized by Professor Teresa
Kukotowicz (1984).
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CZESC PIERWSZA
Zmiany w modelach rodzicielstwa
w ujeciu pedagogicznym






ROZDZIAL 1.

Danuta Opozda

Zr6znicowane rodzicielstwo — zarys refleksji

Wprowadzenie

Funkcjonowanie w roli rodzicielskiej jest szczegdlnie dzi$ przestrzenig niezwykle
zrbznicowang, ujawnia to ogdlny i interdyscyplinarny oglad tejze przestrzeni. Prze-
ksztalcenia w sposobie zycia, stylu funkcjonowania, pelnienia réznych rél rodzin-
nych sa w pewnym sensie naturalng ,koleja losu”. W diagnozie rzeczywistosci
rodzicielstwa, wydaje sie, ze akcent polozony jest przede wszystkim na kontekst
zmian socjokulturowych. Upatruje sie w nim czasami wrecz deterministycznego
wplywu na funkcjonowanie w rolach rodzicielskich, ktéry zwigzany jest z global-
nymi zmianami ustrojowymi, ekonomicznymi, aksjologicznymi. Tempo zmian
jest szybkie, ich zakres duzy, a zasieg globalny, w istotny sposéb dotycza one
funkcjonowania rodziny, jej struktury, podzialu wladzy, statusu kobiet i mez-
czyzn w rodzinie, czy tez rél rodzicielskich. Wobec dokonujacych sie transformacji
w zyciu malzensko-rodzinnym dla przyktadu mozna tu przywotac uwagi Tomasza
Szlendaka na temat wielu probleméw socjologii z samym definiowaniem rodziny
(2012, s. 95), badz wskaza¢ na teoremat Bernardesa odrzucajacy wszelkie teore-
tyczne koncepcje rodziny i skupiajacy sie jedynie na tym, co ,aktorzy zycia” sami
uznaja zarodzine. Przytoczy¢ tez mozna do$¢ radykalnie sformutowane stanowisko
Jamesa Colemana (1993), ktory stwierdzil, ze rodzice nie spelniaja wlasciwie swych
funkcji wychowawczych i nie nadazaja za dokonujacymi sie zmianami w $wiecie,
w ktérym zyja ich dzieci i stad potrzeba, a nawet konieczno$¢ innych, bardziej
kompetentnych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie kolejnych pokolen.

Przyklady te prowadza raczej do wniosku o kryzysie rodziny, a nie jej trans-
formacjach. Stanowia one swoistg opozycje do odwolujacego sie do antropologii
filozoficznej i chrzescijanskiego personalizmu rozumienia rodziny jako naturalnego
$rodowiska i wspélnoty zycia cztowieka, adekwatnej do jego natury i egzystencjalnej
istoty (Nowak, 1999; Krapiec, 2007; Kieres, 2015; Wilk, 2016).
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Spojrzenie na zmiany dokonujace sie w funkcjonowaniu rodziny i w petnieniu
6l rodzicielskich z punktu widzenia wychowania dzieci wymaga calo$ciowego
ogladu wskazujacego na to, co staleina to, co wymaga lub/i poddaje sie przeksztal-
ceniom. Zmiany s3a nieuniknione, ale moga by¢ one wartosciowane pozytywnie,
jak i mie¢ wydzwiek negatywny, wymagaja diagnozy interdyscyplinarnej, fami-
liologicznej i metarefleksji. Z pewnoscia nie mozna marginalizowa¢ czy niedoce-
nia¢ makrotransformacji dokonujacych sie w réznych wymiarach zycia jednostki
i spoteczenistw, ale jednoczesnie nalezy zauwaza¢ indywidualne i osobowosciowe
podstawy funkcjonowania w rolach rodzinnych. Z perspektywy pedagogicznej,
eksponujacej wychowawcze walory rodziny, role rodzicielskie réwniez posiadaja
sw6j makro i mikro kontekst przemian. W obliczu ré6znorodnosci funkcjonowania
dorostych w rolach ojca i matki mozna poddawac analizie pedagogiczna tozsamog¢
rodzicielstwa. Odwolujac sie do rozwazan Anny Galdowej (1992) mozna zapytac,
co dzi$ staje sie powszechnoscia, a co wyjatkiem w byciu rodzicem i co decyduje
o skutecznosci wychowawczej, ogélnie oznaczajacej rozwéj dziecka i rodzica, osia-
ganie dojrzalosci osobistej i dbatosci o dobro wspélne definiowane warto$ciami
uniwersalnymi - ogélnoludzkimi. Rozwazania w niniejszym artykule stanowia
probe syntezy pedagogicznej refleksji nad zréznicowanym funkcjonowaniem
w rolach rodzicielskich na marginesie dotychczasowych analiz i prowadzonych
przeze mnie badan.

1. Wieloaspektowos$¢ rodzicielstwa
w perspektywie pedagogicznej

W literaturze pedagogicznej podkresdla sie, ze rodzina jest prymarnym srodowi-
skiem wychowawczym (Sliwerski, Milerski 2000; Matyjas, 2007). Zawsze zachowuje
swoja wiodaca role w wychowaniu, niezaleznie od tego, czy w rozumieniu rodziny
eksponuje sie jej instytucjonalny, wspdlnotowy czy grupowy charakter. Mimo
tak zwanego przesuniecia socjalizacyjnego, czyli zwiekszonego udziatu instytucji
pozarodzinnych w wychowaniu dziecka i wplywéw mediéw oraz wczesnej insty-
tucjonalizacji wychowania, wcigz rodzinie przypisuje sie podstawowe znaczenie
w wychowaniu, aczkolwiek nie jest ono deterministyczne. Rodzina jest bezkonku-
rencyjna w procesie wychowania, a w rodzicielstwie skupia sie i ujawnia jej proto-
typowy wplyw, osobowy i relacyjny charakter wychowania (Opozda, 2008; Wilk,
2016). Funkcja wychowawcza rodziny, niezaleznie czy jest to rodzina nuklearna,
wielopokoleniowa, adopcyjna, zastepcza, zrekonstruowana czy niepetna, zasadza
sie w rodzicielstwie. Stad dla pedagogiki, zwlaszcza dla pedagogiki rodziny kluczo-
wym obszarem analiz i badan jest rodzicielstwo wraz z réznym jego kontekstem
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interdyscyplinarnym, ré6znymi aspektami, atrybutami i wymiarami. Tak wiec peda-
gogiczna analiza rodzicielstwa uwzglednia problematyke zwigzang z prawnymi
wymiarami rodzicielstwa, biologicznymi mozliwosciami i barierami zostania rodzi-
cem oraz psychopedagogicznym wymiarem funkcjonowania w rolach rodzicielskich.

Wspélczesne rodzicielstwo, mimo wielu zréznicowanych modeli i behawioral-
nych przejawéw zachowuje stale i niezbywalne atrybuty i wyraza sie w stalych
obszarach dziatan i funkcjonowania matek i ojcéw. Do rodzicielskich dziatan nalezy
zapewnienie dziecku opieki, wychowanie dziecka i ksztalcenie, a wiec stworzenie
optymalnych, adekwatnych i mozliwych warunkéw do rozwoju dziecka.

Niezaleznie z jakim zaangazowaniem, zainteresowaniem i skuteczno$cia rodzice
podejmuja sie i realizuja cele zwigzane z tymi dziataniami, rodzicielstwo odznacza
sie staloécig pewnych atrybutéw. Stalym atrybutem jest fakt, iz rodzicielstwo
stanowi wieloaspektowy uktad wiezi rodzica z dzieckiem wiaczony w strukture
rodziny i relacji wewnatrzrodzinnych. Rodzicielstwo wyraza sie szczegdlna relacja
miedzy rodzicem i dzieckiem, (nawet jesli relacja ta jest dysfunkcjonalna). Jest ona
wpisana w strukture wewnatrzrodzinnych relacji i wiezi miedzy poszczegélnymi
czlonkami rodziny. Zdaniem Jézefy Bragiel, niezbywalnymi i podstawowymi atry-
butami rodzicielstwa jest ciggtos¢, nieodwracalnosé i permanentnoéc bycia rodzi-
cem. ,Permanentnos¢ bycia rodzicem wynika z tego, ze tej roli nie mozna zawiesic¢,
rodzicem sie jest, caly czas, bez przerwy, przez calg dobe, dzieni po dniu, rok po
roku. Nie przestajemy by¢ rodzicami swoich dzieci, uczestniczymy w ich zyciu
z $wiadomoscia taczacych nas wiezi, nawet, gdy one usamodzielniajg sie i zatoza
wlasna rodzine, i wyprowadza sie z dom. Nieodwracalnoé¢ tego faktu polega na
tym, ze rodzicami stajemy sie z chwilg urodzenia sie dziecka i nimi pozostajemy
do konica zycia. Jeste$my nimi nawet wtedy, gdy nie podejmujemy sie realizacji
roli rodzicielskiej” (Bragiel, 2012, s.13-14).

Podsumowujac, statymi atrybutami rodzicielstwa, niezaleznie od tego jak jest
ono wyrazane i realizowane w codziennosci zycia, jest:

+ ciaglos¢,

+ nieodwracalno$¢ (permanentnos$¢ bycia rodzicem),

+  procesualnosé (to proces dynamiczny),

+ rodzicielstwo jest definiowane poprzez pojecie roli spotecznej, co wska-
zuje na respektowanie statego i wewnetrznie sp6jnego system zachowan
przebiegajacego wedlug okreslonego wzoru,

+  wyrdznia je wieloaspektowy uklad wiezi miedzy dorostym a dzieckiem
wpisany w strukture relacji wewnatrzrodzinnych

+ zewnetrzne przejawy relacji rodzic — dziecko naturalnie ulegaja prze-
ksztalceniom wraz z rozwojem dziecka i doroslego,
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Rodzicielstwo jest zawsze procesem calozyciowym, ktéry moze by¢ bardzo
r6znie realizowany. To proces rozciggniety w czasie, wymagajacy przeksztalcen ze
wzgledu na zmiany rozwojowe dokonujace sie w rodzicu z racji kolejnych lat zycia,
i zmiany dokonujace sie w dziecku w kolejnych okresach ontogenezy wyznaczone

szegarem biologicznym” i ,zegarem spolecznym”. Przyktadem moga tu by¢ zmiany
rodzicielskie w zakresie opieki i udzielanej pomocy dziecku, kontroli jego zachowar,
komunikacji z dzieckiem czy form i rodzaju udzielanego wsparcia.

2. Réznicowanie rodzicielskiego funkcjonowania
w niektorych klasyfikacjach

Stalos¢ atrybutéw funkcjonowania w roli rodzicielskiej wskazuje na pewien wspélny
mianownik bycia matka i ojcem. To, co ulega zmianie to obraz funkcjonowania
w rolach, behawioralne przejawy rodzicielstwa. Przy czym nie chodzi w tym miejscu
o zmiany, ktére s rezultatem osiagniec rozwojowych dziecka ijako$ciowych zmian
rozwojowych dorostego, niejako dokonujacych sie w sposéb naturalny.

Na zréznicowanie rodzicielskiego funkcjonowania mozna spojrze¢ od strony
wplywu socjokulturowego wywierajacego czasami silng presje i powodujacego
zmiany w standardach rél rodzicielskich oraz od strony indywidualnych cech
i wlagciwosci podmiotowych rodzicéw. Pomijam analize rodzaju i zakresu tych
uwarunkowan. W zarysie podam tu zréznicowane funkcjonowanie rodzicielskie
sklasyfikowane w postaci modeli rodzicielstwa. Opisy te sa dostepne w literaturze
przedmiotu i szerzej oméwitam je w innym tekscie (Opozda, 2014). Wskaze tez
na niektére wlasciwosci rodzicéw, wazne dla ich wychowawczego funkcjonowa-
nia (Opozda 2012). Niektére z przedstawianych w klasyfikacjach modeli przecza
i wykraczajg poza schematyczne myslenie o kryzysie rodzicielstwa i braku rodzi-
cielskich kompetencji. Czasami wskazuja na podobne aspekty rodzicielskiego funk-
cjonowania, ale opisane sg nieco innym jezykiem i innym rozlozeniem akcentéw.

WSsrdd analiz i opiséw modeli rodzicielstwa i wychowawczych odniesien rodzi-
c6w do dziecka mozna odnalez¢ wiele propozycji klasyfikacji, (pomijam tu zagad-
nienia zwigzane z typologiami postaw rodzicielskich, aczkolwiek s to zagadnienia
styczne i komplementarne wzgledem siebie, podobnie zreszta jak kategoria stylu
wychowania). Wymienie jedynie te najbardziej popularne, a wtasciwe najbar-
dziej adekwatnie oddajace wychowawcze aspekty rodzicielskiej rzeczywistosci,
a przynajmniej w diagnozie i wyjadnianiu przyblizajgce sie do niej. Zaczaé nalezy
od propozycji L. Kohlberga, R. Mayer (1993) wyr6zniajacej nastepujace ideolo-
gie wychowania: romantyczna, transmisji kulturowej, progresywizmu. Kolejna,
tradycyjng klasyfikacjg modeli zachowan rodzicéw wobec dzieci jest propozycja
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H. R. Schafera (1994), ktéry wyréznit model swobody, lepienia z gliny, konflik-
towy, wzajemnosci. Warto nadmienic, ze wspélczesng kontynuacja rodzicielskiego

modelu romantycznego i modelu swobody jest tak zwane potocznie ,rodzicielstwo

powolne”. Powolnos$¢ wyrazaé¢ ma zdystansowane uczestnictwo i zmniejszony

udzial rodzica w zyciu dziecka.

Wspélczesnie wiele miejsca poswieca sie koncepcji rodzicielstwa refleksyjnego,
ktére wymyka sie standardom i przymusom kulturowym, jest efektem rozpoznania
dostepnych alternatyw i swobodnego wyboru (Gidens, 2008; Beck, 2004; Lalak,
2012). Rodzicielstwo przezywane jest nie jako powolanie i odczytywane jako zada-
nie rozwojowe, lecz bardziej jako inwestycja, ktéra kalkulowana jest w kategorii
bilansu zyskéw i kosztéw oraz uzytecznosci indywidualnej.

Pewnego rodzaju przeciwwaga i nowoscig w stosunku do powyzszych propozycji
sa te sposoby funkcjonowania rodzicielskiego, ktére mozna okresli¢ rodzicielstwem
generatywnym (Bakiera, 2009), w ktérym wychowanie dzieci nalezy do gléwnych
zadan rozwojowych dorostosci. Szczegdlnie w perspektywie psychologii rozwoju,
w rodzicielstwie generatywnym docenia sie fakt, ze bycie rodzicem jest waznym
zr6dtem doswiadczen, ktére majg znaczenie w procesie powstawania jakosciowej
zmiany rozwojowej w systemie psychicznym dorostego. Ten model koresponduje
z rodzicielstwem zaangazowanym (Lamb, 2003), w ktérym najistotniejsza staje sie
czestosc i jakosc interakdji rodzica z dzieckiem, fizyczna i psychiczna dostepnosé¢
rodzica oraz jego odpowiedzialnos¢, swiadomos¢ potrzeb i troska o dziecko. Zna-
czeniowo bliske tym opisom, a jednoczesnie majace znaczng popularno$é wsréd
rodzicéw jest tak zwane rodzicielstwo blisko$ci (Sears, Sears, 2013). Priorytetowo
traktuje ono w kontakcie rodzica z dzieckiem opieke, naturalno$¢, blisko$¢, zaspa-
kajanie potrzeb i w uzasadnieniu stusznosci tych nadrzednych wskazan odwotuje
sie do zalozen teorii psychodynamicznycznych. Ten model skoncentrowany jest
przede wszystkim na pierwszych okresach ontogenezy, w mysl przyjmowanych
podstaw teoretycznych, kluczowych dla dalszego rozwoju lub powstawania dys-
funkcjonalnosci w osobowosci dziecka.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na modele rodzicielstwa réznicowane kulturo-
wym wymiarem indywidualizmu i kolektywizmu. To model niezaleznosci zwiazany
z dazeniem do uzyskania niezalezno$ci i autonomii, wymuszaniem samodziel-
nosci i dorostosci u dziecka; model zaleznosci w radykalnej postaci naznaczony
restrykcyjna kontrola i zaleznoscia od ujarzmiajacego autorytetu lub nadmiernej
opiekuriczos$ci rodzica oraz model wspétzaleznosci emocjonalnej, ktérego podstawa
jest wzajemna bliska relacja, wyzwalajacy autorytet rodzicielski i réwnowazenie
autonomii z podtrzymujaca kontrolg (Opozda, 2012).

Skrétowo zasygnalizowane klasyfikacje $wiadczg o zréznicowaniu w funkcjo-
nowaniu rodzicéw, ale tez pretendujg do wyznaczania pewnych stusznych (wedtug
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autoréw) i warto$ciowych wychowawczo zachowan rodzicielskich. Potwierdzaja,
uzupelniajg i eksponuja, w moim przekonaniu, opis pozadanych atrybutéw rodzi-
cielstwa o takie wlasciwosci jak:

« generatywnos¢

¢ Zzaangazowanie

+  wspdlzaleznos$é emocjonalna

+  bliskosci

+ obecnosé

+ odpowiedzialnog¢

+ relacyjno$¢ i zachowanie rél spotecznych

« emocjonalno$c i wsparcie

Wskazane powyzej sposoby funkcjonowania rodzicielskiego stanowia pewnego
rodzaju prébe opisu zastanej rzeczywisto$¢, ktéra jest rezultatem splotu réznych
czynnikéw i uwarunkowan. Wychowawczy wymiar funkcjonowania rodzicielskiego
jest wypadkowa szerszych uwarunkowan jak standardy rél, preferowane w spote-
czenstwie style Zycia, wartosci i cele, takze wlasne doswiadczenia i wzory zachowan
wyniesione z rodziny pochodzenia (dziedziczenie spoleczne), jak réwniez cechy
osobiste i wlasciwosci podmiotowe.

3. Znaczenie niektérych wlasciwosci podmiotowych rodzicow
w réznicowaniu ich wychowawczego funkcjonowania

Prowadzone przeze mnie badania nad tre$ciowymi i strukturalnymi wlasciwo-
$ciami jednostkowej/subiektywnej wiedzy o wychowaniu pokazaty, ze dla wycho-
wawczego funkcjonowania rodzicéw wazne s3 miedzy innymi takie wlasciwosci
podmiotowe rodzicéw jak poczucie tozsamosci plciowej, poczucie sensu zycia,
doswiadczanie i ocena jako$ci relacji wlasnego malzeristwa oraz osobista preferen-
cja wartoéci ostatecznych i instrumentalnych Opozda, 2012). Réwniez niektdre
zmienne o charakterze socjodemograficznym wiazg sie istotnie z wychowawczym
funkcjonowaniem matek i ojcéw™.
Uzyskane wyniki doprowadzily do wniosku, ze poczucie tozsamo$ci plciowej

jest waznym predyktorem afektywnych wymiaréw rodzicielskiego funkcjonowania
(Opozda, 2012, s. 282-295). Dane empiryczne wskazaly na istotnie statystycznie

1 Szczegotowe wyniki badan przedstawione sa w pracy: D.Opozda, Strukturai tresé jednostkowej
wiedzy o wychowaniu. Studium pedagogiczne wiedzy rodzicow i jej korelatow, Towarzystwo Naukowe
KUL, Lublin 2012.
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wieksze zaangazowanie i motywacje do podejmowania aktywnosci wychowawczej,
poczucie zadowolenia i wieksze spelnienie w roli wychowawczej oséb stypizo-
wanych (identyfikujacych sie z tradycyjnymi wzorcami kulturowymi kobiecosci
meskosci zgodnie z ich plcig biologiczng) i androgynicznych niz 0séb o nieokreslo-
nym lub krzyzowo okreslonym poczuciu tozsamosci plciowej. Korzystne w ocenie

pedagogicznej réznice dotycza komunikacyjnego wymiaru wychowania, podziatu

r6l matki i ojca w rodzinie i znaczenia kultury i edukacji w wychowaniu. Zauwa-
zy¢ jednak nalezy, ze w odniesieniu do os6b androgynicznych, uwzglednienie

w analizach plci biologicznej ujawnia pewne tendencje. Androginia mezczyzn jest
bardziej uzyteczna w pelnieniu roli rodzicielskiej niz androginia kobiet. Dzieje

sie tak z uwagi na fakt, ze w przypadku mezczyzn, ktérzy silnie identyfikujg sie

nie tylko z wzorcami meskosci ale i kobiecosci, wzrasta znaczenie relacyjnego

i komunikacyjnego wychowania i prawdopodobnie znaczace s3 takze zmiany
w zakresie emocjonalnosci dotyczace sposobu i okolicznoéci okazywania uczué

przez ojcéw. Watpliwosci budzi natomiast minimalizowanie przez osoby androgy-
niczne (niezaleznie od plci biologicznej) znaczenia autorytetu w procesie wycho-
wania. Rezultaty badan nad poczuciem tozsamosci plciowej wskazuja na gorsze

funkcjonowanie w rolach wychowawczych rodzicéw o nieokreslonej i krzyzowo

okreslonej tozsamosci plciowej. O pierwszych mozna najogélniej powiedzie¢, ze sg

wprawdzie zaangazowani w wychowanie wlasnego dziecka, ale nie jest to zrédlem

ich zadowolenia satysfakeji zyciowej, drudzy za$ sa raczej ogdlnie zadowoleni, ale

nie s3 zaangazowani w wychowanie.

W wyniku prowadzonych analiz korelacyjnych okazato sie réwniez, ze wraz
z wyzszym poczuciem sensu zycia zwieksza sie zaangazowanie i motywacja rodzica
do podejmowania aktywnosci wychowawczej. Poczucie sensu zycia jest istotnym
statystycznie predykatorem relacyjnego i emocjonalnego wymiaru wychowawczego
funkcjonowania rodzica (Opozda, 2012, s. 307-314) .

Na podstawie analiz systeméw wartosci rodzicéw sformutowano miedzy innymi
wniosek dotyczacy motywacji rodzicéw do wychowywania dziecka, ktéry wpisuje
sie w coraz wyrazniej zaznaczajacy sie model rodzicielstwa niezalezno$ci. Wyniki
badan potwierdzily, ze obecnie w przebiegu procesu wychowania w rodzinie zna-
czenie i udzial majg wartosci zwigzane z osobistymi celami rodzicéw (motywacja
indywidualna) i obnizeniu ulega motywacja ,wspélnotowa” — zwigzana z celami
grupowymi — rodziny jako grupy wspélnotowej (Opozda, 2012, s. 336-340) .

Jakos$¢ relacji malzenskiej jest takze istotnym predyktorem funkcjonowania
wychowawczego w roli rodzicielskiej. Wysoka jako$¢ relacji malzeniskiej zaréwno
w analizach korelacyjnych jak i miedzygrupowych aczy sie istotnie statystycznie
z Wyzsza motywacja i zaangazowaniem rodzica w wychowanie dziecka oraz wyz-
szym zadowoleniem i satysfakcjg z aktywnosci wychowawczej. Decyduje istotnie
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o eksponowaniu relacyjnego i komunikacyjnego wymiaru wychowania, jasnym
podziale rél odpowiedzialno$ci w rodzinie, okreslaniu celéw wychowania, jego
znaczenia i metod wychowawczych. Rozlegly charakter powigzan relacji matzen-
skiej z rzeczywistoscia wychowania potwierdza, ze wychowanie w rodzinie nie
jest osadzone w wyizolowanych, pojedynczych relacjach, lecz w systemie i splocie
relacji wewnatrzrodzinnych (Opozda, 2012, s. 355-364) .

Zasygnalizowane powyzej powigzania sugeruja, ze wieksze zaangazowanie
w wychowanie, wyzsza motywacja, zadowolenie i satysfakcja z roli rodzicielskiej,
aw efekcie lepsze przystosowanie i funkcjonowanie w roli wychowawcy charakte-
ryzuje rodzicéw, ktdérzy okreslaja swoja tozsamos¢ plciows jako tak zwang stypi-
zowana (schematyczng) i androgyniczng (schematyczng), odznaczaja sie wyzszym
poczuciem sensu zycia i lepszg jako$cig relacji malzenskiej oraz wartosciom o cha-
rakterze grupowym (wspélnotowym) przypisuja wysoka range w hierarchii wyra-
zajacej ich osobisty system przekonan o otaczajacej rzeczywistosci.

Uwzgledniajac przedstawione uwagi mozna wnioskowac, ze w pedagogicznej
refleksji nad rodzicielstwem waznymi zagadnieniami sa osobowe (podmiotowe)
wlasciwoséci rodzica. Warunkujg one w wiekszym stopniu, niz cechy socjodemo-
graficzne funkcjonowanie w roli wychowawcy (Opozda, 2012, s. 370-388). Wyniki
pozwalaja réwniez wnioskowac, ze w analizach i badaniach pedagogicznych nalezy
podejmowac wysitek rozumienia osobowych wtasciwosci rodzica — wychowawcy,
jako uszczegdtowienie takich ogdlnych pojecjak kompetencje wychowawcze, kom-
petencje interpersonalne, dojrzatos¢ psychiczna, czy talent pedagogiczny.

Zakonczenie

Z pewnoscia wspdlczesna refleksja pedagogiczna podejmowana nad rodzicielstwem
nie moze traktowac tej waznej roli spolecznej jako monolitu, czy tez tylko w nie-
wielkim stopniu zréznicowanych sposobdéw zachowan. Wydaje sie, ze calosciowy
oglad tych zagadnien, realizujacy oczywiscie wymég interdyscyplinarnosci, spetnia¢
powinien dwa kluczowe warunki.

Po pierwsze pedagogiczna analiza, w rezultacie zmierza¢ powinna do uje¢ ogdél-
nych, integrujacych wiedze na temat rodzicielstwa z cala jego ztozonoscig i réz-
norodnoscia. Ale jednoczesnie nie powinna poprzestawac na opisie, klasyfikacji
i typologizacji, siegajac po kryteria normatywne i poszukujac odpowiedzi jak
we wspdlczesnych, mocno tez spluralizowanych kontekstach zycia, realizowac
rodzicielskie powinnosci. Po drugie, pedagogiczne analizy nie moga wykluczac lub
peryferyjnie traktowa¢ zindywidualizowanych historii zycia, niepowtarzalnych
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konstelacji cech osobowosci i charakteru, mozliwosci i ograniczen, niejako gubiac
je w powszechnosci, przecietnosci i statystycznych opisach i wnioskowaniu.

Oba te warunki realizuja postulat pedagogiki jako nauki teoretycznej i stoso-
wanej, odwolujacej sie do podej$¢ nomotetycznych i idiograficznych, posiadajacej
wlasny kontekst interdyscyplinarny i rozwijajacej teorie i praktyke familiologiczna.
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SUMMARY
Varied parenting — the outline of the reflection

In the reality of the parenting its permanent features and its various aspects and ways
of the functioning in the parental role, can be distinguished. Currently we are dealing with
diverse models of parenting. This is a result of cultural changes and individual situations
and characteristics of women and men. The reflections discussed in this article are an
attempt to synthesize pedagogical reflections on constancy and variability in functioning
in parental roles.

Keywords: parenting, upbringing,aspects of parenting, models of parenting, constancy,
variability
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(Nowy) wymiar rodzicielstwa -
wybrane aspekty

Wprowadzenie

Przeobrazenia spoleczno-kulturowe i ekonomiczne powigzane miedzy innymi
z procesami globalizacji, urbanizacji i industrializacji wptywaja na ksztatt i funk-
cjonowanie wspoélczesnej rodziny, poniewaz uczestniczy ona aktywnie w tych
przemianach. Zmienia sie rodzina, przechodzac stopniowo od wspélnoty duzej,
wielorodzinnej, wielopokoleniowej, patriarchalnej i trwalej do rodziny matej,
malodzietnej, dwupokoleniowej, partnerskiej i nietrwalej, czesto wyizolowanej
w $rodowisku zamieszkania, samodzielnej i niezaleznej od rodziny pochodzenia
(Doniec, 2001; Adamski, 2002; Tyszka, 2003; Bakiera, 2013). Szczegdlne prze-
miany zachodzg wewnatrz struktury rodziny, a dotycza gléwnie zmiany pozycji
iroli matzonkéw oraz dziecka w rodzinie, charakteru wiezi matzenskiej i rodzinnej,
réwniez realizacji roli rodzicielskiej.

Aktualna sytuacja rodziny implikuje zmiany sposobéw definiowania wielu pojeé¢
iwarto$ci w tym obszarze, aby byty adekwatne do rzeczywistosci. W tym kontekscie
w naukowym dyskursie spotecznym zaczeto uzywac terminu ,,nowe rodzicielstwo’
(Sikorska, 2009), u podloza ktérego lezy idea wolnosci i niezaleznosci, autono-
mii jednostki. Wspélczesne (nowe) rodzicielstwo traktowane jest w kategoriach
wyboru czlowieka dorostego ijego woli, a nie instynktu, ktéry wspélczesnie zostat
zakwestionowany®. Dlatego dzisiaj zaréwno rodzicielstwo, jak i bezdzietno$¢, to
osobisty wybor stylu zycia jednostki.

”

1 Instynkt macierzynski zostal zakwestionowany np. przez Simon de Beauvoir w ksiazce
Druga plec (2007). Warszawa: Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza), ktéra zostata wydana we
Francji w 1949 roku; takze Badinter E. (1998), Historia mitosci macierzynskiej. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza Volumen.
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Celem niniejszego artykulu jest naukowy namyst nad wspétczesnym rodziciel-
stwem, ujmowanym w kategoriach procesu, dynamizmu ksztaltujacego sie takze
pod wplywem intensywnych przemian mentalnych, spoteczno-ekonomicznych
i technologicznych oraz implikujacy jako$¢ wychowania i socjalizacji dzieci i mlo-
dziezy. Stad postawiono nastepujace pytania badawcze: jakie (nowe) wspétczesne
wzory rodzicielstwa sg realizowane w rodzinie, czym s3 one warunkowane, jakie
implikuja skutki dla wychowania rodzinnego najmlodszego pokolenia? W celu
uzyskania naukowych rozstrzygniec zastosowano analize literatury i jej konstruk-
tywna krytyke, synteze wnioskéw oraz dokonano przegladu raportéw z badan
naukowych dotyczacych prezentowanej problematyki.

1. Wokét rodzicielstwa — ustalenia terminologiczne

Waznym etapem, porzadkujacym tok podejmowanych analiz, jest przedstawienie
i wyjasnienie podstawowych struktur pojeciowych. Termin ,rodzic” etymologicz-
nie pochodzi od stéw ,rodzi¢” oraz ,rodziciel”, ktérym w przeszlosci okreslano
ojca. Termin ten 3czy sie z wystepowaniem relacji miedzypokoleniowej bedgcej
konsekwencja urodzenia dziecka, z istnieniem biologicznego zwiazku (wiezéw
krwi) miedzy doroslym a dzieckiem (Bakiera, 2013). W literaturze przedmiotu
najczesciej rodzica ujmuje sie jako naturalnego i prawnego opiekuna wlasnego
dziecka do czasu osiagniecia przez niego pelnoletnosci. Rodzic ma obowigzek
i prawo kierowania potomstwem oraz reprezentowania go (Kwak, 2008).

Okresleniem pochodnym w analizowanym obszarze jest termin ,by¢ rodzicem”,
ktéry jest znacznie szerszy i bogatszy niz termin ,rodzic” . W pi$miennictwie
zachodnim odré6znia sie dwa terminy: parenting — rozumiany jako bycie rodzicem,
pelnienie roli rodzicielskiej, realizacja zadan zwigzanych z opieka i wychowaniem,
stwarzaniem warto$ciowych warunkéw dla rozwoju potomstwa oraz parenthood -
oznaczajacy stan rodzicielski w sensie posiadania dzieci (Kwak, 2008; Bakiera,
2013). W polskiej literaturze familiologicznej ,bycie rodzicem” ujmowane jest
jako proces rozwijania i wykorzystywania wiedzy oraz okreslonych umiejetnosci
do zaplanowania, powolania do zycia, urodzenia, wychowania i/lub opieki nad
dzieckiem. Ta perspektywa ukazuje, ze bycie rodzicem, pelnienie roli rodzicielskiej
dotyczy osoby dorostej, ktéra ma zobowigzania rozwojowe i opiekunczo-wycho-
wawcze wobec dziecka (Kwak, 2008).

Rodzicielstwo jako typ relacji miedzy dzieckiem a dorostym moze przyjmowac
rézne formy. Najprostsza typologia obejmuje rodzicielstwo biologiczne, psychiczne
i spoteczno-prawne (Bakiera, 2013). Inny podzial ze wzgledu na rodzaj relacji -
wskazuje na rodzicielstwo biologiczne czy spoteczne, natomiast biorgc pod uwage
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trwalos¢ tej relacji — moze to by¢ rodzicielstwo spoteczne czy pomocnicze oraz
state, chwilowe czy okresowe (Kwak, 2008). Rozszerzong koncepcje typologii rodzi-
cielstwa przedstawili D. Jabtoriski i L. Ostasz (2001), wyrdzniajac pie¢ rodzajéw
rodzicielstwa o réznym zakresie znaczeniowym: genetyczne, biologiczne, spoleczne,
ceremonialne i pomocnicze.

Zatem rodzicielstwo to ,obszar aktywno$ci cztowieka oznaczajacy pelnienie roli
matki badz ojca, ktére obejmuje caloksztalt zachowan podejmowanych w relacji
z dzieckiem. Forma realizowania roli rodzica jest funkcjg oczekiwan spotecznych,
formutowanych pod jego adresem oraz sposobu rozumienia tych oczekiwan przez
rodzica. Spoleczna rola rodzica nie jest przyjmowana biernie, ale tworzona — kre-
owana (...)” (Szymanik-Kostrzewska, 2016, s. 9—-10).

2. Realizacja roli rodzicielskiej i jej uwarunkowania

,Okreslenia ,matka” i ,ojciec” majg charakter relacyjny, istnieja w odniesieniu do
innej osoby - dziecka. Uznanie siebie za rodzica wymaga przyjecia (w sensie biolo-
gicznym i/lub spotecznym) tej osoby za wlasne dziecko” (Bakiera, 2013, s. 56). Nie
jest to jednak pojedyncze zdarzenie, ale bardzo ztozony proces, ktéry pociaga za
soba blizsze i dalsze konsekwencje. Narodziny dziecka powoduja przejscie do funk-
cjonowania na poziomie rodziny. Kto$ staje sie rodzicem do korica zycia, nawet jesli
nie podejmie sie realizacji zadan, jakie z tego faktu wynikaja (tj. nieodwracalnos¢
faktu bycia rodzicem). Opieka i odpowiedzialno$¢ rodzica za dziecko s3 nieogra-
niczone czasowo (tj. permanentno$¢ rodzicielstwa), a dla dziecka i jego rozwoju
wazna jest nie tylko obecno$¢ rodzica, ale takze jego aktywno$¢ i zaangazowanie
w sprawy syna, corki. Nie mozna stawac sie rodzicem stopniowo, wdrazajac sie
w rodzicielstwo, poniewaz dziecko pocigga za sobg koniecznos¢ zaspakajanie jego
potrzeb i wlasciwego reagowania na jego zachowanie. Bycie rodzicem to zadanie
realizowane kazdego dnia. Z jednej strony satysfakcjonujace i podnoszace aktyw-
nos¢ zyciows, ale tez czesto nietatwe, wymagajace wiele trudu i rezygnacji (Kwak,
2008; Malyska, 2015).

Dziatania rodzicéw winny by¢ ukierunkowane i motywowane dobrem
dziecka. Dotycza one przede wszystkim trzech sfer, ktére stanowia okreslone
wymiary roli rodzicielskiej (Kwak, 2008): opieki (zaspakajania potrzeb na wszyst-
kich poziomach), kontroli (wypracowanie okreslonych granic u dziecka, budowanie
samokontroli, monitorowanie rodzicielskie) i rozwoju (dostarczanie bodzcéw roz-
wojowych, stymulowanie), w obrabie ktérych wskazuje sie na dwie ptaszczyzny:
stuzace zapobieganiu skrzywdzeniu dziecka i promowaniu tego, co moze mu pomoc.
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Rodzicielstwo jest zatem zadaniem zlozonym i wielowymiarowym. Jego
wypelnianie jest zalezne przede wszystkim od trzech zrédel, ktére tworza uktad
wzajemnych zaleznosci, sg to: cech rodzicéw (np. przebieg ich wlasnego rozwoju,
doswiadczenia wyniesione z domu pochodzenia, do$wiadczenia zyciowe, osobo-
wo$¢, dojrzalos¢, zdrowie psychiczne i fizyczne, relacje malzeniskie), cech dziecka
(np. temperament, mozliwosci rozwojowe, stan zdrowia, sposoby reagowania,
pled) i kontekstu spotecznego (np. spoleczna sie¢ powigzan - inni czlonkowie
rodziny, przyjaciele, sgsiedzi, r6znego typu instytucje i organizacje oraz zmiany
cywilizacyjne) (Kwak, 2008; Bakiera, 2013). Wedtug L. Kocika (2006) role rodzi-
cielskie prawidtowo moga wypelnia¢ jedynie osoby o wszechstronnie dojrzale;j
osobowosci. Wynika to z faktu, ze realizacja tych rél wigze sie z umiejetnosciami
rozwigzywania r6znych probleméw zyciowych, pokonywania trudnosci, radzenia
sobie ze stresem oraz przewidywania i planowania opartego na realnej ocenie rze-
czywisto$ci, umiejetnoéci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi,
wspétdziatania i wspétpracy, odpowiedzialnosci.

Pelnienie roli rodzicielskiej, bioragc pod uwage powyzsze aspekty, moze dokony-
wac sie na r6zne sposoby. L. Bakiera (2013) w zakresie aktywnosci rodzicielskiej
wyrdznila awersyjny, wycofany i zaangazowany styl realizowania rodzicielstwa,
gdzie podstawowym kryterium rozrézniajacym jest typ aktywnosci rodzica skiero-
wany wobec dziecka. Rodzicielstwo awersyjne jest opisywane przez autorke w naste-
pujacy sposéb: negatywny lub ambiwalentny stosunek rodzica do roli; nadmierna
koncentracja i przesadne po$wiecenie sie dziecku lub nadmierny dystans wobec
niego; wygérowane wymagania; intruzywno$¢; parentyfikacja (odwrécenie r6l dzieci
i rodzicéw). Sg to dziatania rodzicielskie zaklécajace rozwéj dziecka. Natomiast
rodzicielstwo wycofane charakteryzuje sie: dezaprobata roli rodzicielskiej; ucieczka
od jej petnienia (negowanie roli); unikaniem kontaktu z dzieckiem; poszukiwanie
oséb/instytucji, ktére przejma obowiazki rodzicielskie; zaniedbywaniem; obojet-
nym stosunkiem (brakiem zainteresowania); postawa nadmiernego liberalizmu
wobec zachowania dziecka; bezradnoscia w kontakcie z dzieckiem. Z kolei rodzi-
cielstwo zaangazowane? jest opisywane poprzez nastepujace elementy: akceptacja
roli, zainteresowanie zmieniajacym sie dzieckiem; wspoétdziatanie; responsywnosé
rodzica; réwnowaga miedzy bliskoscig a autonomia dziecka; zmiana aktywnosci

2 Pojecie ,zaangazowanego rodzicielstwa” koresponduje z innymi kategoriami typu:
»aktywne rodzicielstwo” (active parenting) M. Hoghughi; ,uwazne rodzicielstwo” (attentive paren-
ting) M. i J. Kabat-Zinn; ,wystarczajaco dobra opieka macierzynska” (good-enough maternal care)
D.W. Winnicotta; ,figura matki” (mother figure) M. Ainsworth oraz wykazuje zbiezno$¢ z pojeciami
pedagogicznymi: ,kultura pedagogiczna/wychowawcza rodzicow”, ,$wiadomosé wychowawcza
rodzicéw” (Bakiera, 2013, s. 174-175).



(NOWY) WYMIAR RODZICIELSTWA — WYBRANE ASPEKTY 33

rodzica wobec dziecka adekwatnie do jego potrzeb i mozliwosci rozwojowych;
troska o dziecko; aktywny udzial w kreowaniu optymalnego srodowiska rozwoju.

Powyzsze kwestie wskazuja, ze rodzicielstwo w duzym stopniu jest zalezne od
postawy dorostych wobec macierzynstwa/ ojcostwa, jakosci relacji miedzy rodzi-
cami, od zmieniajacych sie potrzeb dziecka oraz aktywnosci rodzicéw w zakresie
wspierania rozwoju, opieki i wychowania.

3. Wybrane czynniki determinujace zmiany w rodzicielstwie

Realizacja roli rodzicielskiej dokonuje sie w okreslonym czasie i przestrzeni, jest
integralnie powigzana i warunkowana przez czynniki spoteczno-kulturowe i eko-
nomiczne. Zachodzace obecnie przemiany, w duzej mierze inspirowane nurtem
postmodernistycznym (Jucewicz, 2010), nie pozostaja bez wplywu na aktualna
kondycje rodzicielstwa. Fundamentalnymi elementami postmodernistycznego
etosu s3 indywidualizm (w centrum zainteresowan i dzialan znajduje sie kon-
kretna osoba i jej zycie) oraz pluralizm (wielo$¢ systemodw, styléw i filozofii zycia,
wartosci, teorii, mody). Indywidualizm z kolei taczy sie z autonomia jednostki
i jej wolnoscia, z potrzeba samorealizacji i samowystarczalnosci, czesto z odrzu-
ceniem autorytetéw. Na tle tych tendencji uksztattowaly sie kult sukcesu (che¢
odniesienia sukcesu) i kult profesjonalizmu (che¢ bycia najlepszym). Konsekwencja
tych zjawisk moze by¢ rezygnacja z rodzicielstwa w obliczu doswiadczania braku
kompetencji rodzicielskich, niepewnos$ci w tym zakresie oraz wzrost inwestycji
rodzicéw w obszarze rozwoju i edukacji dziecka, by osiggnelo sukces zyciowy. W tej
perspektywie wskazuje sie takze na zjawisko profesjonalizacji wychowania, pole-
gajace na przenoszeniu rodzicielskiej odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci
imlodziezy oraz fundamentalnej pozycji rodzicéw jako wychowawcéw na réznego
typu profesjonalne instytucje edukacyjne. Ksztaltuje sie tez u 0séb dorostych
postawa racjonalno$ci oraz dobrowolnosci w kontekscie ekonomicznej kalkulacji
w kategoriach zyskow i strat, kosztéw emocjonalnych, ekonomicznych, spotecznych,
fizycznych w odniesieniu do rodzicielstwa, dziecka i jego wychowania. Dlatego
dziecko w wielu przypadkach traktowane jest jako przeszkoda w procesie groma-
dzenia d6br materialnych, realizacji kariery zawodowej lub jako inwestycja, majaca
dostarczy¢ rodzicom zabezpieczenia w przyszlosci, Zrédto osobistej satysfakeji
i bezpieczenstwa (Blasiak, 2015).

Czynnikiem determinujacym jako$¢ wspoélczesnego rodzicielstwa staly sie
zmiany w zakresie nauczania spoteczenstwa, ktére nastapily w XX wieku oraz zmiany
w podejéciu do najmlodszego pokolenia ijego rozwoju. Zjawisko upowszechniania
sie o$wiaty dokonywalo sie pod wplywem przeobrazen spoteczno-kulturowych
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oraz ekonomiczno-politycznych. Jednym z efektéw tych przeobrazen byt wzrost
warto$ci edukacji. Dlatego tez poczatek XXI wieku byt, i nadal jest, czasem troski
o edukacje dzieci i ich wszechstronny rozwdéj (Woloszyn, 2003). Wielu wspélcze-
snych rodzicéw uwaza, ze odpowiednie wyksztalcenie zapewni dostatnia i szcze-
$liwa przysztos¢ najmtodszemu pokoleniu.

Na przestrzeni wiekéw dziecko i jego rola w rodzinie byty réznie wartosciowane
(Blasiak, 2014; Btasiak 2015). W przesztosci czesciej dziecku przypisywano wartosé
ekonomiczng, bo poprzez swoja prace wspierato budzet domowy, pomagato w pra-
cach domowych i w gospodarstwie, byto opiekunem dla rodzenistwa oraz rodzicéw
na staro$¢. Dzisiaj podkresla sie warto$¢ emocjonalng dziecka, ktéra odnosi sie
przede wszystkim do ksztaltowania satysfakcjonujacych relacji i wiezi rodzinnych,
pozytywnych doznan. Wysoka wartos¢ dziecka w tym zakresie wptywa takze na
wazna lub tez najwazniejsza role dziecka w rodzinie (Szymanik-Kostrzewska, 2016).

Powyzej zarysowane kwestie wigza sie z wystepujaca wspoélczesdnie tendencja
demograficzng - zmniejszania sie liczby dzieci w rodzinie. W naszym spoteczen-
stwie dominuja rodziny malodzietne (z jedynakiem lub dwojgiem dzieci). W rodzi-
nach polskich na poczatku XXI wieku zaczeto rodzi¢ sie coraz mniej dzieci. Z kolei
spadek dzietno$ci przyczynit sie do wzrostu pozycji dziecka w rodzinie. J. Trempata
(2010) podkreslit, ze dzisiaj dzietnosc jest efektem indywidualnych decyzji rodzi-
c6w, ktore uzaleznione sg od zmian warunkéw spotecznych i ekonomicznych. Wraz
ze wzrostem warunkéw ekonomicznych obniza sie dzietno$¢ rodzin i warto$¢
ekonomiczna dziecka, a wzrasta jego warto$¢ emocjonalno-psychologiczna. Te
zjawiska wskazujg, ze w stosunku do dziecka ksztaltuja sie postawy dorostych
uznajace go za wartos¢ autoteliczng lub traktujgce go jako zagrozenie dla realizacji
innych warto$ci. Stosunek do dziecka implikuje sposéb bycia rodzicem. Dzisiaj
rodzicielstwo traktowane jest jako wzbogacenie zycia cztowieka dorostego, pod-
stawowe lub najwazniejsze jego zajecie.

Waznym czynnikiem wplywajacym na ksztalt wspélczesnego rodzicielstwa
i dziecinstwa sa media i tzw. nowe media, ktére zawladnely zyciem wspédtcze-
snego czlowieka, ksztaltujac jego postawe wobec siebie, innych i $wiata. W tej
perspektywie A. Szymanik- Kostrzewska (2016) wskazata na zjawisko komercja-
lizacji rodzicielstwa, ktérego Zrédlem jest przede wszystkim przekaz medialny
dotyczacy spotecznej aprobaty rodzicielstwa, szczegdlnego statusu rodzin z dziec-
kiem, nadrzednej wartosci, jaka jest dziecko. Tego rodzaju przekazem bytly i s3
zainteresowane firmy zajmujace sie dystrybucja produktéw dzieciecych (ale nie
tylko). Produkty te w mediach ukazywano ,jako konieczne, potrzebne, korzystne
albo chociaz przydatne dla rozwoju dziecka, a ich kupno przez rodzica przekazy
reklamowe okreslaly jako madra decyzje, bedaca przejawem milosci i pelnej opieki
nad dzieckiem” (Szymanik-Kostrzewska, 2016, s.14). Tymczasem wielu badaczy
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twierdzi, ze wsp6lczesne dzieci majg w nadmiarze rzeczy materialnych, ktére sg im
zbedne, czy wrecz szkodliwe, natomiast nie otrzymuja tego, co jest im potrzebne
do prawidlowego rozwoju, szczegélnie w zakresie zaplecza emocjonalnego (anemia
emocjonalna) (Madre wychowanie, 2009).

Wysoki status dziecka w rodzinie wplywa na ksztaltowanie w tej wspdlno-
cie zjawiska ,rzadéw dzieci” (dzieciokracji, pajdokracji) (Szymanik-Kostrzewska,
2016, s. 15). Sprzyja temu dostosowanie rél rodzicielskich do wymagan spolecz-
nych, sposobu wychowania rodzinnego do najbardziej modnego, czy polecanego,
odwolywanie sie do wiedzy fatwo dostepnej, najczesciej w Internecie. Natomiast
dzieci adoptuja sie do warunkéw kreowanych przez dorostych opiekunéw, czesto
przejawiajac zachowania niespotykane we wczeéniejszych dekadach np. korzy-
stanie z nowych technologii przez mate dzieci. Pojawia sie tez zjawisko okreslone
mianem paradoksu wspoélczesnego rodzicielstwa, polegajace na tym, ze ,coraz
bardziej przemeczeni rodzice poswiecajg sie dla swoich dzieci, ktére moze wcale
tego poswiecenia nie potrzebuja. Dzieci dajg rado$¢, lecz odbierajg przyjemnosé. Ich
wychowanie charakteryzuje sie coraz wiekszymi sprzeczno$ciami (...)” (Szymanik-
-Kostrzewska, 2016, s. 15).

4. Wspolczesne oblicza macierzynstwa i ojcostwa

Dzisiejsze rodzicielstwo, bedace konstruktem spotecznym, stanowi wyraz wyboru
cztowieka dorostego, a nie realizacjg uniwersalnego instynktu. Dlatego motywy
macierzynistwa i ojcostwa maja przede wszystkim charakter osobisty. Co wiecej,
przed podjeciem decyzji o rodzicielstwie osoby szacuja potencjalne zyski i straty
wynikajace z bycia rodzicem, takze w kontekscie awansu zawodowego, prestizu
ekonomicznego oraz autonomii jednostki (Bakiera, 2013).

W tradycyjnej perspektywie macierzynstwo byto naturalnym i gtéwnym atry-
butem kobiecosci, jak réwniez powinnosécig i przeznaczeniem. Pewne zmiany
zapoczatkowal juz wiek XVIII, pojawily sie nowe mozliwosci realizowania macie-
rzynstwa. Kobieta XXI wieku jest wolna w zakresie zamierzen macierzynskich, czyli
podjecia roli lub nie oraz czasie i sposobie jej realizacji, liczbie potomstwa. Ocze-
kiwania spoteczne w tym zakresie nie stanowia dla kobiety przymusu. Obecnie
podjecie wyboru o macierzynstwie warunkowane jest ograniczeniami i wyrzecze-
niami zwigzanymi z opieka i wychowaniem dziecka. Pomniejsza sie mozliwosci
kobiety w r6znych obszarach zycia poprzez bycie matka: wskazuje sie na zagrozenie
wolnosci i niezaleznosci, ograniczenia zwigzane z realizacja celéw i planéw poza
rodzicielskich oraz utrate atrakcyjnosci fizycznej. Wz6r tzw. nowej matki stanowi
antyteze modelu po$wiecajacej sie matki-Polki (Bakiera, 2013; Sniegulska, 2015).
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Na ksztaltowanie takich tendencji mialy wplyw ruchy feministyczne w tym rady-
kalny, ktéry dostrzega w macierzynstwie gléwnie ograniczenia kobiety, jak i libe-
ralny, gdzie w macierzynstwie zauwaza sie potencjalna sile kobiety, gdyz nikt nie
jest wstanie jej zastapi¢ w tym zakresie (Bielawska-Batorowicz, 2006).

We wspélczesnym modelu macierzynstwa ma miejsce odrzucenie idei po$wie-
cenia. Wystepuje spoteczna akceptacja dla szybkiego powrotu kobiety do pracy po
porodzie. Znamienng cechg jest réwniez wlaczenie dzialan powigzanych z dziec-
kiem w caloksztalt aktywnosci kobiety, zwlaszcza w aktywno$é zawodowg, ktérej
celem jest niezalezno$é ekonomiczna oraz osobisty rozwdj i satysfakcja. W tym
kontekscie pojawia sie zjawisko tzw. kariery dwutorowej, czyli taczenia rél rodzin-
nych (zony, matki) i zawodowych. Przy czym, jak zauwaza L. Bakiera, ,pojawia
sie pytanie czy wyzwolenie kobiet spod presji obowigzkowego macierzynstwa
nie przeksztalcito sie w przymus kariery zawodowej i niezaleznosci finansowej”
(Bakiera, 2013, s. 140).

Pomimo dokonujacych sie przeobrazen spolecznych w polskich realiach rola
matki pozostaje nadal jedna z wazniejszych rél przypisywanych kobiecie. Cho¢
wzrasta zaangazowanie ojcow w wychowanie dziecka, matki s3 nadal bardziej
zaangazowane w wychowanie najmlodszego pokolenia niz ojcowie, poswiecaja
wiecej czasu tym dzialaniom niz mezczyzni. Dlatego tez matki nadal s3 uwazane za
gléwnych opiekunéw, a ojcowie za opiekunéw pomocniczych. Ponadto aktywnosé
kobiet potaczona jest w wiekszym stopniu z pracami zwigzanymi z funkcjonowa-
niem domu (typu pranie, gotowanie) niz aktywnos$¢ ojcéw. Okazuje sie tez, ze
aktywno$¢ zawodowa kobiet nie réznicuje w sposéb istotny ilosci czasu przezna-
czonego dla dziecka przez matki, natomiast jest determinantem réznicujagcym
zaangazowanie ojcéw w sprawy dziecka. Dla jako$ci macierzyristwa maja znaczenie
inne funkgcje, ktére pelni kobieta oraz jaka pomoc i wsparcie otrzymuje w zyciu
rodzinnym i zawodowym (Kotlarska-Michalska, 2001; Titkow, Duch-Krzysztoszek,
Budrowska 2004; Siemieniska, 2007; Szlendak, 2009; Ostrouch-Kamiriska, 2011;
Sniegulska, 2015).

Model tradycyjny ojcostwa to koncepcja, gdzie mezczyzna byl utozsamiany
z obronca, autorytetem i porzadkiem. Mial zwierzchnia role, zobowigzany byt
do osiggania sukcesu, samodzielnosci i wysokiej pozycji spotecznej. W kulturze
europejskiej ojciec przez dlugi czas utozsamiany byl przede wszystkim z wtadza,
wiedza oraz cnotami moralnymi. Istotna cecha byta dominacja ojca w wielu kwe-
stiach rodzinnych, przy jednoczesnym dystansie do codziennych doswiadczen
dziecka. Do XX wieku zadania ojca ogniskowaly sie wokét zabezpieczenia zycia
rodziny w aspekcie materialnym oraz bezpieczenstwa i spéjnosci. Jego gléwna
rola byta rola zywiciela.
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W nowym modelu ojcostwa?, ktéry jest alternatywnym wobec tradycyjnego,
kwestionowana jest autorytarno$¢ i dominacja na rzecz demokratycznego podejscia
do dziecka, wiekszego zaangazowania sie w jego wychowanie i opieke. Wspélcze-
$nie dzialania ojca zmienity kierunek, bardziej skoncentrowane sa na budowaniu
$wiadomej i bliskiej relacji z dzieckiem. Nowy ojciec zaczat bardziej angazowaé
sie w codzienng opieke nad nim, co wigzato sie z doswiadczaniem przyjemnosci
lub/i checig pomocy i wsparcia zony/partnerki. Dlatego dzisiaj dzialania mezczyzny
powiazane sa z odpowiedzialno$cia za rodzine jako catoscia oraz ze zwiekszona dys-
pozycyjnoscia i aktywna obecnoscig w rodzinie oraz budowaniem i pielegnowaniem
bliskosci emocjonalnej z dzieckiem. Nowy wymiar rodzicielstwa przejawia sie w tym,
ze ojciec jest partnerem i opiekunem swojego dziecka oraz réwnorzednym partne-
rem matki w procesie opieki nad nim. Swoja role czesto zaczyna pelnié¢ w okresie
prenatalnym dziecka, uczestniczy w porodzie (Bakiera, 2013; Brazkowska, 2015).

Przedstawionym powyzej przemianom towarzysza liczne trudnoéci. Dla przy-
kladu, obecna w spoteczenstwie idea réwnosci rél rodzicielskich utrudnia ojcom
odnalezienie sie w nowej roli, gdyz powoduje wieksze obciazenie: wiecej obo-
wigzkéw 1 odpowiedzialnosci. Nowym tendencjom nadal towarzyszy poglad, ze
to gléwnie ojciec powinien materialnie zabezpieczaé¢ rodzine (Sikorska, 2009b).
Prowadzone badania wykazuja, ze w spoteczenstwie obok nowego wymiaru ojca
zaangazowanego w zycie rodziny i opieke nad dzieckiem nadal funkcjonujg tra-
dycyjne wzory ojca jako zywiciela rodziny, gtowy rodziny i srogiego wychowawcy
(Arcimowicz, 2003).

5. Tendencje wspolczesnego wychowania w rodzinie a (nowy)
wymiar rodzicielstwa

Podobnie, jak zmienia sie rodzina i rodzicielstwo pod wplywem przeobrazen
cywilizacyjnych, zmieniaja sie trendy dotyczace wychowania rodzinnego. Bada-
cze analizowanej problematyki wskazuja, ze koniec XX wieku nalezal do dzieci
tzw. ,wolnego chowu” (Skenazy, 2015), czyli pokolenia wychowywanego w duchu
swobody, ktdéry sprzyjat rozwojowi samodzielnoéci i odpowiedzialnosci oraz
poczuciu dumy z bycia zaradnym. J. Klima (1969) wskazal, ze byta to generacja
wychowywana przede wszystkim na podwoérku, na terenach przy miejscu zamiesz-
kania. Czas uptywat jej na swobodnej zabawie, ksztaltujac postawe samodzielnosci

3 Nowy wymiar ojcostwa bywa okre$lny mianem ,,odpowiedzialnego ojcostwa”, ,,aktywnego
ojcostwa”, ,pozytywnie zaangazowanego ojcostwa’, ,opiekuniczego ojcostwa”, ,generatywnego
ojcostwa” (Marks, Palkovitz, 2004).



38 ANNA BEASIAK

i odpowiedzialno$ci. Rodzice wyznaczali dzieciom granice, ale pozostawiali duza
swobode. Uczyli zasad i rozwigzywania konfliktéw na drodze dyskusji. Dzieci nie
byly obarczane nadmiarem obowiazkéw, a stawiane wymagania byly adekwatne
do ich wieku i mozliwosci. Doroéli cieszyli sie autorytetem i szacunkiem ze strony
najmlodszego pokolenia.

Koniec XX wieku byt takze czasem dorastania tzw. ,,pokolenia X” (Coupland,
1998). W. Wrzesien (2007) do polskiego pokolenia X zaliczyl Dzieci Korica Wieku,
ktére obejmuja: Pokolenie’ 89 (urodzeni w latach 1964-70), Dzieci Transfor-
magji (1971-76), Maruderéw Kornica Wieku (1977-82). Wskazuje sie, ze cechy
polskiego pokolenia X sa zblizone, cho¢ nie identyczne, z amerykanskim odpowied-
nikiem. W Polsce zmian trendéw wychowania rodzinnego do$wiadczyli Maruderzy
Konica Wieku (ostatnia grupa pokolenia X). Nastgpita liberalizacja wychowania,
popularno$¢ zyskato tzw. wychowanie bezstresowe. Oparte bylo na pobtazliwym
stylu wychowania. Rodzice dziecku pozostawiali catkowita swobode, nie hamowali
jego aktywno$ci i spontanicznego rozwoju, ale stwarzali dobre warunki dla zabawy
i nauki. Ich opieka byta sprawowana zwykle na wysokim poziome, ale nie wyzna-
czali mu granic, nie stawiali wymagan, nie sprawowali nalezytej kontroli, spelniali
zachcianki. Nurtem, ktéry przyczynit sie do rozwoju wychowania bezstresowego
byla antypedagogika oraz idee leseferyzmu (Szymanik-Kostrzewska, 2016).

Kolejne pokolenie zyskalo miano ,,pokolenia Y” (urodzeni miedzy 1980 a 1995
rokiem). Ich dorastaniu towarzyszyly nowoczesne media. Byli wychowywani
w duchu idei ,dziecko jest wazne”. Nastapily zmiany w postepowaniu rodzicéw,
ktérzy poswiecali dzieciom swdj czas, ksztaltowali umiejetnosci zwigzane z przy-
stosowaniem sie do wspélczesnosci, mobilizowali do nauki, wzmacniali wiare we
wlasne sily, umozliwiali dostep do nowych medi6éw i technologii. Pokolenie Y w kon-
sekwencji charakteryzuje sie silng motywacjg osiagnie¢ i wysokimi oczekiwaniami
wobec zycia. S3 to ludzie ambitni, $wiadomi swoich umiejetnosci i kompetencji
zawodowych, mniej zdystansowani wobec rodzicéw, z ktérymi tacza ich bliskie
wiezi. Obecnie pokolenie Y wchodzi w role rodzicielskie i zaczynajg wychowywaé
swoje dzieci w otoczeniu nowych technologii (Szymanik-Kostrzewska, 2016).

Nastepne pokolenie okreslono terminem ,pokolenie Z” (Pawtowska, 2013),
ynastolatki 3.0” (NASK. Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania
uczniéw w szkotach, 2016), wirtualna generacja (urodzeni po 1995 roku lub po 2000
wedlug réznych badaczy). Sa to osoby wychowywane w dostatku materialnym,
ktérych rodzice sa zajeci praca zawodowa i swoja karierg. Dorastaja w $wiecie nowo-
czesnych technologii, stad przejawiaja wysoka zdolnos$¢ funkcjonowania w §wiecie
wirtualnym, wazne jest dla nich wszystko, co jest on-line. Prowadzg zycie w $wie-
cie wirtualnym i realnym, miedzy ktérymi zacieraja sie granice. Maja trudnosci
w nawigzywaniu trwalych wiezi, s3 mniej empatyczni, cho¢ bardziej egoistyczni.
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»Poczatek XXI wieku to czas, gdy dziecinstwu przypisano szczegélne znaczenie
w rozwoju cztowieka — czas, ktérego nie wolno zmarnowaé, zniszczy¢ ani po pro-
stu ,ot tak” przezy¢. Systematycznie wzrastajaca warto$¢ dziecka doprowadzita
do ery dzieciokracji: dzieci-kréléw* i dzieci-projektéw” (Szymanik-Kostrzewska,
2016, s. 27). Dzisiaj dziecko traktowane jest przez wielu jako najwyzsza wartos¢
i stawiane jest na pierwszym miejscu, stad wychowanie ukierunkowane jest na
sukces dziecka poprzez wszechstronng jego stymulacje.

U podloza upowszechniania sie tendencji wychowawczej polegajacej na zarza-
dzaniu dzieckiem - okreslonej mianem ,dziecko - projekt rodzicielski” jest fakt, ze
rodzic napotyka wiele przekazéw spolecznych o réznym charakterze, dotyczacych
rodzicielstwa, ktére narzucaja rodzicom, ze nie wystarczy by¢ rodzicem, lecz trzeba
by¢ jak najlepszym rodzicem. Do tego dochodzi zjawisko dzieciokracji w rodzinie
i dominagji idei, ze dziecko jest najwazniejsze, rodzice wychowanie swojego dziecka
ukierunkowujg na sukces. Wykazuja tendencje do wychowania idealnego dziecka,
inteligentnego, btyskotliwego i ponadprzecietnego, rozwijajacego sie ,lepiej i szyb-
ciej” niz jego réwiesnicy, jednoczesnie samodzielnego, szczesliwego i o wysokim
poczuciu wlasnej wartosci. Te aspekty powoduja, ze wielu rodzicéw stara sie niejako
zarzadzac swoim dzieckiem i projektowad mu dziecinistwo, a zaczyna sie to, gdy
dziecko jest niemowleciem, a w niektdérych przypadkach jeszcze przed jego uro-
dzeniem. Stad rodzice inwestuja w dziecko ijego rozwdj wszelkie dostepne srodki
zaréwno materialne jak i psychologiczne, aby dziecko osiaggneto sukces. Skrupulat-
nie organizujg czas swoim dzieciom, planuja jego aktywnosc i to tylko taka, ktéra
bedzie korzystang dla jego rozwoju. Takie podejscie do dziecka pociaga za soba
konsekwencje, np. w postaci zachowania o charakterze kompresji wiekowej (zacho-
wania quasi-doroste) (A. Szymanik-Kostrzewska, 2016) oraz przecigzenie dziecka
obowigzkami i nierealnymi oczekiwaniami. W kontekscie przedstawionych powyzej
tendencji C. Honoré (2011) wspélczesnos$¢ nazwat epoky Dziecka Zarzadzanego.

Zakonczenie

Macierzynistwo i ojcostwo przez wiele wiekéw byto traktowane jako naturalny
obowiazek czlowieka. Dzisiaj rodzicielstwo ujmowane jest w perspektywie zadania

4 Zjawisko dzieci-kr6léw dotyczy w znacznym stopniu Chin, gdzie dominujg rodziny z jed-
nym dzieckiem, ktére byly nadzwyczaj cenione, otaczane szczegdlnymi wzgledami, spetniano ich
zachcianki i w konsekwencji uznaja one realizacje swoich potrzeb za najwazniejsze. Przy czym
Druckerman miano dzieci-kréléw przypisal dzieciom amerykanskim, ktére byly wychowywane
w permisywnej atmosferze, zupelnej swobodzie, byly w centrum uwagi rodzicéw i stanowily obiekt
ich zachwytéw (Szymanik-Kostrzewska, 2016).
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rozwojowego przypadajacego na dorostos¢, jako zrédlo doswiadczen autokreacyj-
nych oraz w kategoriach $wiadomego wyboru czltowieka, prawa, z ktérego moze
skorzystac. Wspolczesne rodzicielstwo, bedace swiadomym wyzwaniem podej-
mowanym przez rodzicéw, oznacza nie tylko fakt posiadania dziecka i pelnienie
spotecznej roli rodzica, ale przede wszystkim spektrum aktywnosci dorostego
czlowieka, ktdrej celem jest wykreowanie korzystnego srodowiska dla rozwoju,
opieki i wychowania dziecka, a przede wszystkim uksztaltowanie bliskiej relacji
znim. Pomiedzy tymi dwoma plaszczyznami istnieje zalezno$¢, bowiem rodziciel-
stwo bedzie sprzyjato autokreacji jednostki, gdy bedzie stanowito czynnik rozwoju
i wychowania dziecka.

Poznanie tendencji zmian w zakresie jako$ci wspélczesnego rodzicielstwa oraz
wychowania najmlodszego pokolenia wskazuje, ze dzisiejszy rodzic wymaga dziatan
profilaktycznych i wsparcia, poniewaz z jednej strony w deklaratywnej hierarchii
wartoéci Polakéw wysokie pozycje zajmuje rodzina i rodzicielstwo, a z drugiej
wskazniki demograficzne zaprzeczaja tym deklaracjom. Ponadto rodzicielstwo
jest dzisiaj realizowane pomiedzy réznymi zobowigzaniami, ktére mocno anga-
zuja rodzica, moga prowadzi¢ do konfliktu rél. Takze nowe wzorce macierzynstwa
i ojcostwa nie zostaly w pelni uksztaltowane i zakorzenione w codziennosci, bo
wzorce wypracowane przez poprzednie pokolenia nadal s3 obecne, a to powoduje
trudno$ci i problemy w byciu rodzicem. Stad konieczno$¢ wspierania rodzicéw w ich
dziataniach opiekuniczo-wychowawczych i socjalizacyjnych wobec dziecka, potrzeba
spotecznego dowartosciowania rél rodzicielskich, promowania rodzicielstwa jako
szansy osobistego rozwoju oraz przyjecie odpowiednich rozwigzan legislacyjnych,
ktére umozliwia rodzicom pelnienie wielu rél spotecznych. Tym bardziej, ze rodzi-
cielstwo otwiera nowe szanse rozwojowe spoleczenstwa, zapewnia jego trwanie.
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SUMMARY
(New) dimensions of parenting — selected aspects

Socio-cultural and economic transformations lead to transformations of a contemporary
family and parental roles. Being a parent is more and more frequently treated as
a consciously undertaken challenge, a possible choice of a lifestyle and an auto-creative
activity. The emotional and psychological value of a child in a family also increases, which
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translates into the quality of the parent-child relation and the process of care and upbringing
within a family. According to many researchers, a new dimension of motherhood and
fatherhood is developed in this perspective. That is why, the article, which is of analytic-
synthetic nature, addresses the following questions: what (new) contemporary patterns
of parenthood are realized in families, what are their conditions, and what are their
implications in upbringing of the youngest generation.

Keywords: parenting, (new) maternity, (new) fatherhood, child - parental project.
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Realizacja Pawta VI koncepcji odpowie-
dzialnego rodzicielstwa w wychowaniu
w rodzinie

Wprowadzenie

Problematyka rodziny i wychowania majacego w niej miejsce wyzwala wiele wat-
kéw teoretycznej refleksji. Jednym z nich jest problem funkcji rodziny. Wéréd nich

wymienia sie nastepujace funkcje: rozrodcza, wychowawcza, regulacji stosunkéw

seksualnych, gospodarcza, zaspokojenia potrzeb emocjonalnych oraz stratyfi-
kacyjna (Olszewska-tadyka, 1961). Wynika z tego, ze wychowanie w rodzinie

stanowi jedng z fundamentalnych kwestii, zwigzanych z ogélnym funkcjonowa-
niem rodziny. Zatrzymanie sie nad tym problemem prowadzi do zadawania wielu

pytan: czy i dlaczego wychowanie powinno mie¢ miejsce w rodzinie? Jakie zadania

wychowawcze stoja przed rodzicami? Jak powinna przebiega¢ relacja wychowaw-
cza rodzic-dziecko? [ wreszcie: jak wychowywaé w rodzinie, by przygotowywac do

odpowiedzialnego rodzicielstwa? W niniejszym artykule zostanie przedstawiona

propozycja odpowiedzi na ostatnie z powyzszych pytan. Pomoca bedzie analiza

problemu odpowiedzialnego rodzicielstwa zawarta w encyklice Pawta VI Humanae

vitae. Koncepcja ta pozwoli na sformulowanie postulatéw dotyczacych wychowania

w rodzinie.

Na wstepie odnotujmy, ze problem odpowiedzialnego rodzicielstwa rozwaza
sie czesto jedynie w odniesieniu do naturalnych metod planowania rodziny (NPR)
bazujacych na rozpoznaniu ptodnosci w organizmie kobiety. Jednak, jak pod-
kresdla D. Kornas-Biela, ,,odpowiedzialne rodzicielstwo jest pojeciem szerszym
zakresowo niz NPR, gdyz obejmuje rodzicielstwo w calym jego wymiarze, nie
tylko w aspekcie wzbudzania zycia” (Kornas-Biela, 2006, s. 502). Wiaze sie z tym
fakt, ze stosowanie metod NPR niekoniecznie musi wigzac sie z odpowiedzialnym
rodzicielstwem w rozumieniu Humanae vitae. Moze wynika¢ ono bowiem wynikaé



46 MONIKA GROMEK

jedynie z pobudek ekologicznych czy tzw. zycia w zgodzie z naturg (Kornas-Biela,
1999, s. 174). Odpowiedzialne rodzicielstwo ujmowane jest takze jako styl reali-
zowania miltosci matzenskiej, co dotyczy nie tylko przekazywania zycia w rodzi-
nie. W centrum zainteresowania stoi wtedy osoba i jej rozwdj, poprawa jakosci
wiezi matzenskich oraz procesu wychowawczego zachodzacego w rodzinie. Wazna
podpowiedz jak rozumie¢ odpowiedzialne rodzicielstwo znajdujemy na gruncie
Kosciota Katolickiego. Sadzi sie, ze realizacja wypracowanej na tym gruncie jego
koncepcja pozwoli na wzmocnienie rodziny naszych czaséw (Parzyszek, 2014).
Réznorodne bowiem przemiany spoteczno-gospodarcze powoduja ostabienie relacji
miedzy malzonkami, dzie¢mi i innymi czlonkami rodzin a w konsekwengji ucie-
kanie od odpowiedzialnosci za zycie rodzinne.

Zatrzymajmy sie nad historycznym aspektem powyzszej problematyki. Nalezy
odnotowad, ze pierwszym dokumentem, w ktérym pojawilo sie wyrazenie odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, jest encyklika Humanae vitae. O zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. Zostala ona ogloszona przez papieza
Pawta VI 25 lipca 1968 roku w Rzymie. Encyklika powstala w pewnej mierze jako
reakcja na rozprzestrzenianie sie mysli zachodniej, zwigzanej z subiektywizmem
filozoficznym i egzystencjalizmem ateistycznym. Prady te ksztaltujac postawy
ludzkie, wzbudzily potrzebe odzewu i przedstawienia punktu widzenia Kosciota
katolickiego, jako wsparcie dla ludzi w poszukiwaniu odpowiedzi na zyciowe dyle-
maty. Co wiecej, ogloszenie encykliki przypadlo na czas Soboru Watykanskiego II,
ktéry uznawany jest za prébe podjecia 6wczesnych probleméw zycia spotecznego
i otwarcia sie Kosciola na $wiat zewnetrzny. Jako efekt tych rozwazan powstata
konstytucja Gaudium et spes, powigzana z omawiang encyklika. Inne dokumenty,
ktére pozostajg w relacji do Humanae vitae to: Memorandum z Ulm (1967), Memo-
rial Papieskiej Komisji Ekspertéw (1967) oraz Memoriat Krakowski, noszacy tytut
Podstawy nauki Ko$ciota dotyczacej zasad zycia malzenskiego (1968).

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo w nauczaniu Pawtla VI

Pawet VIw encyklice Humanae vitae w kontekscie problematyki dotyczacej malzen-
stwa i rodziny, w pierwszej jej czesci omawia integralng wizje cztowieka i wymienia
cechy milo$ci malzenskiej. Opisuje ja jako mitos¢ ludzka, pelng, wierna i wytaczng
oraz ptodna. Taka mito$¢ pozwala na przyjecie postawy odpowiedzialnego rodziciel-
stwa, ktdrego plaszczyzny charakteryzuje w dalszej cze$ci dokumentu. Wymienia
plaszczyzny: poznawcza (biologiczng), popedowa (wolitywng), decyzji, moralna
oraz religijng. Nawigzanie do nich bedzie miato miejsce w dalszej czesci art-
kulu. Dodajmy, ze w encyklice tej poruszone zostaly réwniez takie kwestie jak;
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metody planowania rodziny, skutki sztucznej kontroli urodzen oraz wskazéwki
dotyczace wspierania rodzin ze strony réznych grup: duszpasterzy, srodowiska
medycznego, politycznego czy medialnego.

Warto wspomnie¢ o recepcji Humanae vitae, ktéra nie do konca byta pozy-
tywna. Czesc¢ treéci zaprezentowanych w encyklice, zwlaszcza dotyczacych dez-
aprobaty wobec stosowania antykoncepdji, spotkata sie ze sprzeciwem ze strony
r6znych srodowisk. Watpliwosci dotyczyty takze nieomylnego charakteru naucza-
nia zawartego w encyklice Pawla VI. Blizej ta problematyka zostala oméwiona
przez Christiana Schulza (Schulz, 2010). Dyskusja nad zaprezentowanymi tam
tezami trwa do dzi$. Zachodzace zmiany spoteczne, zwtaszcza w zakresie postaw
wobec wolnoéci, nie sprzyjaly wdrozeniu w zycie postulowanych przez Pawla VI
postaw, np. wstrzemiezliwosci czy czystosci przedmalzenskiej. Kwestie zwigzane
z sytuacja spolteczna oraz stanem éwczesnego Kosciola poruszane sg w wielu
publikacjach (R. Buttiglione, 2005, 56—98). A. Swierczek podkreéla, ze jednym
z obroncédw postulatéw zawartych w encyklice Humanae vitae byt Karol Wojtyta
(Swierczek, 2010, s.14). Juz jako Jan Pawet II pisal: ,W pewnym sensie mozna
nawet powiedzie¢, ze caloksztalt rozwazan zatytutowanych Mezczyzng i niewiastg
stworzyt ich na temat odkupienia ciata a sakramentalno$é malzenstwa stanowi
jakby rozbudowany komentarz do nauki zawartej wlasnie w encyklice Humanae
vitae” (Jan Pawel II, 1986, s.6). Wktad papieza w poglebienie tego nauczania
omawia S. Smolenski (Smoleniski, 1991, s.81-94).

Wspélczesna refleksja nad przekazem encykliki Humanae vitae dokonywana
jest z perspektywy wielu nauk - teologii, psychologii, pedagogiki, socjologii oraz
medycyny. O odpowiedzialnym rodzicielstwie méwi tez obecny papiez Franciszek
podkreslajac warto$¢ rodziny i rodzicielstwa oraz znamienne znaczenie relacji
rodzinnych. Jak stwierdza, ,jesli rodzina wielodzietna jest postrzegana jakby byta
ciezarem, to co$ jest nie w porzadku! Poczynanie dzieci powinno by¢ odpowie-
dzialne, jak uczy zreszta encyklika ,Humanae vitae” blogostawionego papieza Pawta
VI, ale posiadanie wiekszej liczby dzieci nie moze sie automatycznie sta¢ decyzja
nieodpowiedzialng. Co wiecej, nie posiadanie dzieci to decyzja egoistyczna. Zycie
sie odmladza i zyskuje energie poprzez swoje pomnozenie: stajemy sie bogatsi,
anie zubozali! Dzieci ucza sie zajmowania sie swoja rodzing, dojrzewaja dzielgc sie
swoim poswieceniem, wzrastaja w docenieniu swoich daréw. Radosne doswiadcze-
nie braterstwa ozywia szacunek i opieke nad rodzicami, ktérym nalezy sie nasza
wdzieczno$¢” (Franciszek, katecheza 11.02.2015).

Zapytajmy teraz: czy i wjaki sposéb mozna realizowacé odpowiedzialne rodziciel-
stwo w procesie wychowania, jaki ma miejsce w rodzinie? Podpowiedz znajdziemy
w wyréznionych przez Pawla VI ptaszczyznach. Powtérzmy, papiez wyrdznia pieé
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takich ptaszczyzn: poznawcza, wolitywna, decyzji, moralna i religijng. Przyjrzyjmy
sie im kolejno w kontekscie wychowania w rodzinie.

Plaszczyzne pierwsza, poznawcza, Pawetl VI charakteryzuje nastepujgco: ,,Biorac
najpierw pod uwage procesy biologiczne, odpowiedzialne rodzicielstwo ozna-
cza znajomo$¢ i poszanowanie wlasciwych im funkgji, rozum cztowieka bowiem
odkrywa w zdolnosci dawania zycia prawa biologiczne, ktdre sa czesciag osoby
ludzkiej” (Pawel VI, 1968, p.10). Uogélniajac mozna powiedzie¢, ze plaszczyzna
ta dotyczy posiadania wiedzy w zakresie funkcjonowania ludzkiego ciala, zna-
jomog$¢ praw biologicznych, zwlaszcza w zakresie prokreacji. Ten wymiar odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa rodzice powinni realizowa¢ poprzez przekazywanie
dzieciom rzetelnej wiedzy o prokreacji, dostosowujac jej zakres do poziomu roz-
woju dziecka. Natomiast zwracajac uwage na drugi aspekt tej plaszczyzny, jakim
jest ,poszanowanie”, w rodzinie powinno mie¢ miejsce nadawanie ptciowosci
wymiaru osobowego. Chodzi tu o odejscie od redukcjonistycznego rozumienia ciala,
traktowania organizm jedynie jako uktadu reaktywnego, podatnego na dzialanie
bodzcéw. Nie da sie catkowicie odejs$¢ od tych, cisle biologicznych aspektéw ciala,
ale nie moze ging¢ prawda o tym, ze cialo jest $cisle zwigzane z osoba, jest czyim$
cialem. Traktowanie ciata calo$ciowo, integralnie, jest wlasciwym podejsciem do
ludzkiego ciata. Wspoélczesnie, zwlaszcza w mediach, przedstawia sie czesto cialo
jako czegos$, co stuzy zdobywaniu okreslonych celéw: stawy, popularnoséci, akcep-
tacji. Kolejnym zadaniem wychowawczym w realizacji tej ptaszczyzny odpowie-
dzialnego rodzicielstwa jest uéwiadamianie dzieciom sensu plciowosciijej Scistego
zwigzku z godnoscia cztowieka.

Kolejng plaszczyzng zwigzang z odpowiedzialnym rodzicielstwem jest plasz-
czyzna wolitywna. Jak pisze papiez, ,nastepnie, gdy chodzi o wrodzone popedy
inamietnosci, to odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza konieczno$¢ opanowania
ich przez rozum i wole” (Pawel VI, 1968, p.10). Drugi wymiar odpowiedzialnego
rodzicielstwa odnosi sie wiec do panowania czlowieka nad popedami i instynk-
tami, poprzez kierowanie sie rozumem i wolg. Mozna tu méwi¢ o wychowaniu
woli cztowieka. W rodzinie mozna realizowa¢ je poprzez wychowanie do podej-
mowania autonomicznych wyboréw i rozumienia wolno$ci nie jako swobody, ale
jako panowania nad sobg. Drugim aspektem byloby uczenie szacunku do siebie
i drugiej osoby, a takze rozwijanie postawy wytrwalosci. Finalnie, wychowanie
woli mogloby realizowac sie poprzez ksztaltowanie postawy mitosci altruistycznej
w miejsce postawy egoizmu. Postepowanie rodzicéw, przyklad ich zycia wydaja sie
by¢ w tej plaszczyznie niezastgpione.

Kolejna plaszczyzng odpowiedzialnego rodzicielstwa jest wymiar decyzji,
wymiar zwigzany z konkretnym dzialaniem. , Jezeli zas z kolei uwzglednimy
warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoteczne, nalezy uznad, ze
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ci malzonkowie realizuja odpowiedzialne rodzicielstwo, ktérzy kierujac sie roz-
tropnym namyslem i wielkodusznoécia, decyduja sie na przyjecie liczniejszego
potomstwa, albo tez, dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw moral-
nych, postanawiaja okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia
dalszego dziecka” (Pawet VI, 1968, p.10). Wymiar ten zawiera w sobie konieczno§¢
uwzgledniania warunkéw zdrowotnych (fizycznych, psychicznych), spolecznych czy
ekonomicznych w podejmowaniu decyzji o posiadaniu potomstwa. W wychowaniu
rodzinnym nalezy zwraca¢ uwage na roztropnosc i rozsadne zarzadzanie wlasnym
zyciem. Moze sie to dokonywac¢ poprzez wdrazanie potomstwa do podejmowania
mniejszych decyzji, ktére jednak majg wpltyw na codzienne zycie. Pozwoli to na
zobaczenie konsekwencji swoich dziatani. Dodatkowo, w realizacji tej plaszczyzny
wazne jest uczenie wielkodusznosci, odejécia od egoizmu. Moze to skutkowac
otwarciem na posiadanie wiekszej rodziny — ksztaltowaniem $wiadomosci, ze
rodzina wielodzietna nie musi by¢ kojarzona z nieodpowiedzialnos$cia i trudng
sytuacjg materialng. W plaszczyznie tej postuluje sie, by codzienne zadania wycho-
wawcze realizowane przez rodzicéw uczyly dzieci wykorzystywania wiedzy o $wiecie
i 0 samym sobie w praktyce, czyli przy podejmowaniu konkretnych decyzji.

Czwarta plaszczyzna odpowiedzialnego rodzicielstwa dotyczy moralno-
$ci. Papiez opisuje ten aspekt nastepujaco: ,odpowiedzialne rodzicielstwo, o kté-
rym teraz méwimy, w szczegdlniejszy sposéb wiaze sie z inng, i to bardzo gleboka
ideg nalezaca do obiektywnego porzadku moralnego, ustanowionego przez Boga,
ktérego to porzadku prawdziwym tlumaczem jest prawe sumienie” (Pawet VI, 1968,
p-10). Ma tu miejsce odniesienie do odpowiedzialno$ci jako takiej: dotyczy tego,
wobec kogo i za co odpowiedzialni s3 matzonkowie i ich dzieci, a takze kwestii
zwigzanej z sumieniem. Rodzice nie moga zapomnie¢ o wychowaniu sumienia
dzieci, a takze o wdrazaniu do samowychowywania sie. Uswiadamiajac im istnienie
norm moralnych i uczac ich respektowania, rodzice stosujg gtéwnie metode $wia-
dectwa wlasnego zycia, nawet jesli robig to nie do korica $wiadomie. Ich postawy sa
najefektywniejszg nauka moralnosci dla dzieci. W aspekcie ptaszczyzny moralnej
wazne jest takze uczenie brania odpowiedzialnosci za swoje zachowania, pono-
szenia ich konsekwengji.

Ostatnia plaszczyzne odpowiedzialnego rodzicielstwa charakteryzowany sta-
nowi jego wymiar religijny. Pawel VI pisze: ,Do zadat odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa nalezy, aby malzonkowie uznali swe obowigzki wobec Boga, wobec siebie
samych, rodziny i spoteczenistwa, przy nalezytym zachowaniu porzadku rzeczy
i hierarchii warto$ci” (Pawet VI, 1968, p.10). Wlasnie w niej znajduje wyraz prze-
konanie o wspélpracy matzonkéw ze Stworzycielem w dziele stworzenia. W wycho-
waniu rodzinnym waznym aspektem bytoby wiec wychowanie do $wiadomej i zywej
wiary, takze jesli chodzi o znaczenie sakramentu malzenistwa. Rodzice opierajac
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zycie rodzinne na Bozej fasce, powinni $wiadczy¢ o zaufaniu Bogu, zwlaszcza
w obliczu réznych trudnosci, jakie niesie z sobg zycie. Odstaniajg w ten sposéb
poczucie odpowiedzialnoéci za swoje decyzje nie tylko przed ludzmi, ale takze
przed Bogiem. Wymiar religijny ludzkiego zycia pokazuje, ze wychowanie jest
kontynuacjg ,stwarzania” cztowieka, we wspéltpracy z Bogiem i z cztowiekiem.

Zakonczenie

W niniejszym artykule przedstawiony zostal zarys koncepcji odpowiedzialnego
rodzicielstwa wypracowanej na gruncie nauczania Kosciota katolickiego przez
papieza Pawta VI. Szczegdlng uwage zwrdcono na wyrdéznione tam jego plaszczyzny
i ukazano ich zwiazek z wychowaniem w rodzinie. Wysunieto pewne postulaty
wychowawcze, ktérych realizacja moglaby stanowi¢ wyraz koncepcji odpowiedzial-
nego rodzicielstwa przedstawionej w encyklice Humanae vitae. Z pewnoscia jest to
problem, ktérego rozumienie nalezaloby jeszcze poglebi¢, w artykule jedynie zasy-
gnalizowano pewne kwestie. Warto podkredli¢, Ze istotnym momentem omawianej
koncepdji jest zwrdcenie uwagi na wspdlng odpowiedzialno$é i wspétprace matzon-
kéw. Mozna ja okresli¢ mianem dwurodzicielstwa (Fijatkowski, 2001, s. 285-290).
Wynika z tego, ze wspdlne zaangazowanie, bez przerzucania odpowiedzialnosci
na siebie wzajemnie stanowi podstawe wychowania, takze w kontekscie odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Na zakonczenie podkreslmy, ze tak realizowany proces
wychowania moze skutkowac wzrostem swiadomosci rodzicéw co do znaczenia ich
postepowania dla dzieci. Ma to funkcje mobilizujacg do samowychowania, pracy
nad sobg, dazenia do bycia coraz lepszym cztowiekiem. Sprzyja temu $swiadomos¢
tego, ze rodzice stanowia wzdr dla wlasnych potomkéw, a takze wspieraja sie
wzajemnie w swoich postawach.

Scharakteryzowana pokrétce koncepcja odpowiedzialnego rodzicielstwa wydaje
sie ujmowacd rzeczywisto$¢ wychowania z wielu perspektyw. Wigze sie to z daze-
niem do integralnego rozwoju czltowieka we wszystkich sferach jego funkcjono-
wania. Zwrécono bowiem uwage na aspekt biologiczny, zwigzany z zdobywaniem,
wykorzystywaniem i przekazywaniem rzetelnej wiedzy o ludzkim organizmie;
na aspekt psychiczno-spoteczny, ktéry dotyczy funkcjonowania osoby w kontek-
$cie indywidualnym jak i wspélnotowym; wreszcie, uwage zwraca sie takze na
aspekt duchowo-$wiatopogladowy. Tak realizowany proces wychowawczy opiera
sie na dialogu matzenskim, rodzinnym, wzajemnym porozumieniu, akceptacji,
zaufaniu, a przez to oparciu wychowania rodzinnego na podstawowych ludzkich
warto$ciach. Tak przezywane rodzicielstwo moze prowadzi¢ do wychowania oséb
odpowiedzialnych w réznych plaszczyznach zycia, takze w rodzicielskiej.
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SUMMARY
Realization of the concept of responsible parenthood in raising in family

The problem of responsibility in education has been taken under consideration many
times. The conception of responsible parenthood created by Catholic Church is one
of the propositions of answers to that issue. Pope Paul VI, when announcing encyclical
Humanae vitae, has presented there five dimensions of responsible parenthood. He
considered cognitive, volitional, moral, decision and religious aspects of responsible
parenthood. Its connection to raising in family is the subject of those reflections.

Keywords: responsible parenthood, raising in family, responsibility






ROZDZIAL 4.

Edyta Zawadzka

Wspolczesne uzasadnienia celéw wycho-
wania rodzinnego w swietle badan nad
celami wychowania w rodzinach o zr6zni-
cowanym poziomie wyksztalcenia rodzicow

Wprowadzenie

Abstrahujac od réznych ujec rodziny (jako pierwotnej grupy spotecznej, instytucji

spolecznej, wspdlnoty duchowej — por. np. Kaminski, 1980; Adamski, 2003; Kwak,
2003), podej$¢ wobec jej definiowania (strukturalnych, funkcjonalnych, inkluzyj-
nych czy uniwersalnych - por. np. Slany, 2004) oraz przeksztalcen stanowigcych

znak czasu, niezmiennie, tak w dyskursie naukowym jak i spotecznym, postrze-
gana jest ona jako $rodowisko, w ktérym miejsce ma jeden z najwazniejszych

proces6w majacych znaczenie dla formowania sie osobowosci czlowieka — wycho-
wanie. Ztozonos¢ konstruktu jakim jest wychowanie rodzinne trudnym i skaza-
nym na niedoskonalo$¢ czy nadmierng ogélnosé, czyni préby tworzenia definicji

tego pojecia. Bardziej zasadne jest wskazanie na jego konstytutywne cechy®. I tak
wychowanie rodzinne jest formga dzialania pedagogicznego (1) przebiegajacego

w codzienno$ci stanowigcej jego bardzo wazny kontekst, (2) opartym na auten-
tycznej i zbudowanej na wieziach oraz majacej charakter sprzezenia zwrotnego

interakcji pomiedzy podmiotami tego procesu (rodzicami i ich potomstwem), (3)

ktérego ksztalt zalezy zwlaszcza od wieloaspektowej wiedzy potocznej rodzicéw,
(4) ktéry ma charakter celowy, przy czym cele te charakteryzuja sie réznym stop-
niem ich zwerbalizowania.

1 Przedstawiona propozycja nie jest z pewnoscia zupelna. Wskazano raczej na te
cechy, ktére maja znaczenie w kontekscie rozwazan prowadzonych w niniejszym artykule
i ktére wydaja sie najwazniejsze.
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Istotno$¢ zaré6wno na poziomie indywidualnym jak i spolecznym fenomenu
wychowania rodzinnego i warunkujacych jego ksztalt celéw sprawia, ze sa one
zaréwno przedmiotem analiz prowadzonych na gruncie nauk spotecznych, ale co
réwniez niezwykle wazne, elementem dyskursu spotecznego. Taka ich dwoista
natura uprawomocnia cel niniejszego artykulu, ktérym jest podjecie, na bazie wyni-
kéw badan empirycznych, rozwazan nad uzasadnieniami celéw wychowania. Ana-
lizowana kategoria w niniejszym artykule rozumiana jest dwojako. Po pierwsze
odnosi sie ona do funkgji celéw wychowania, czyli powodéw, ktére okreslajac ich
znaczenie potwierdzajg teze o istotnosci celowosci wychowania. Ponadto wigze
sie z pytaniem o czynniki sytuujace sie u podstaw stanowienia okreslonych celéw
wychowania (ich zrédla) oraz o powody dlaczego akurat te, w opinii rodzicéw,
wydaja sie istotne.

Zanim jednak mozliwe stanie sie prowadzanie rozwazan na powyzszy temat, nie-
zbedne wydaje sie wskazanie na najwazniejsze kwestie metodologiczne zwigzane
zbadaniami. I tak, badania te byty prowadzone w ramach pracy doktorskiej. Miaty
one charakter jako$ciowy, zastosowano jako$ciowe studium indywidualnych przy-
padkéw o charakterze zbiorowym jako metode badawcza oraz wywiad czesciowo
standaryzowany jako technike. Pytanie gtéwne, na ktére starano sie udzieli¢ odpo-
wiedzi, dotyczylo teleologicznej wizji wychowania obecnej w rodzinach o zrézni-
cowanym poziomie wyksztalcenia rodzicéw. Sformulowano réwniez pie¢ pytan
szczegdtowych zwigzanych kolejno z kontekstem stanowienia i realizacji celéw
wychowania, postrzeganiem funkcji wychowawczej rodziny, celami wychowania
(ich trescia oraz rodzajami), uzasadnieniami oraz réznicami i podobieAstwami
wystepujacymi pomiedzy rodzinami o zréznicowanym poziomie wyksztalcenia
rodzicow w kwestii podejmowanych zagadnieni. Prébe badawcza stanowily 92
rodziny przyporzadkowane do jednej z pieciu grup ze wzgledu na poziom wyksztal-
cenia rodzicéw (grupy, w ktérych rodzice posiadaja ten sam poziom wyksztalcenia:
podstawowe/gimnazjalne, zasadnicze zawodowe, $rednie, wyzsze; grupa, w kté-
rej rodzice posiadaja zréznicowany na poziomie rodziny poziom wyksztalcenia).
Analizujac zgromadzone dane zastosowano podej$cie nomotetyczne z elementami
idiograficznego.

1. Uzasadnienia celéw wychowania rodzinnego - powody,
ktore w sSwiadomosci rodzicow uzasadniaja wartosé celow
w wychowaniu rodzinnym oraz potrzebe ich posiadania

Niezaleznie od obecnosci w dyskursie naukowym pogladéw negujacych znaczenie
celéw w procesie wychowania (por. np. Nowak, 2012), najczesciej postrzega sie je
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jako konstytuujace ten proces i przypisuje sie im wazng role. Konstatacja o pozy-
tywnym warto$ciowaniu znaczenia uwzgledniania w refleksji nad procesem wycho-
wania jego teleologicznych aspektéw, znajduje réwniez odzwierciedlenie w praktyce

zycia rodzinnego. W wiekszosci rodzin bioracych udzial w badaniach (N=70), nie-
zaleznie od posiadanego poziomu wyksztalcenia rodzice stali na stanowisku, ze

cele w wychowaniu s3 potrzebne. Uzasadniajgc te teze owe znaczenie odnosili do

samego procesu wychowania, dziecka oraz rodzicéw. I tak uzasadniajac wartosé

celé6w w kontekscie wychowania, postrzegano je jako czynnik je konstytuujacy,
pewien jego immanentny aspekt (,bo bez tego nie ma wychowania”). Punktem

centralnym namystu czynigc dziecko uwazano ponadto, ze wptywaja one pozytyw-
nie na jego przyszlo$¢, czego przykladem moze by¢ nastepujaca wypowiedz: ,bo

wtedy dziecku jest lepiej w zyciu pdzniej”, a takze umozliwiajg jego zaangazowanie

we wlasny rozwdj. Rozumiano je réwniez jako czynnik umozliwiajacy stworzenie

plaszczyzny do zaangazowania dziecka w ich realizacje. Dla rodzicéw cele stanowia

punkt wyjscia do planowania dziatan wychowawczych, czynnik ich skutecznosci

oraz motywator. Ponadto dzieki nim postrzegaja oni swéj wychowawczy trud jako

sensowny. W narracjach respondentéw pojawia sie réwniez refleksja, ze posiadanie

celéw wychowania jest warunkiem koniecznym wtasciwego petnienia roli rodzica,
a takze osiaggniecia pewnosci siebie w niej.

Powyzej przedstawione przemyslenia rodzicéw nad uzasadnieniami celéw
wychowania w pierwszej z przyjetych perspektyw ich rozumienia wydaja cecho-
wac sie wzgledna zupelnoscia i by¢ spéjne z refleksja teoretyczng na ten temat
(por. np. Gurycka, 1979; Kubiak-Szymborska, 2002; Furmanek, 2003; Sliwer-
ski2012).

2. Uzasadnienia celéow wychowania - czynniki sytuujace
sie u podstaw stanowienia celéw wychowania oraz powody
uznawania tych obranych jako istotnych

Przeprowadzone i przywolane w niniejszym artykule badania pozwalaja na sfor-
mulowanie konstatacji, ze rodzice rozumiejg dlaczego posiadajg takie a nie inne
cele wychowania. Postkategoryzacja ich wypowiedzi pozwala na wskazanie sze-
$ciu grup czynnikéw stanowigcych zrédla celéw wychowania oraz odpowiedz na
pytanie dlaczego akurat te sformulowane s3 istotne. Pierwsza z nich to te aksjo-
logiczne. Niezaleznie od tego, ze nie stanowig one najwazniejszego uzasadnienia
dazen wychowawczych, tworza one heterogeniczng grupe. Bazujac bowiem na
refleksjach rodzicéw mozliwe jest wyréznienie kilku aspektéw ich znaczenia. Pierw-
szy z nich zwigzany jest z formulowaniem takich celéw, ktére odnosza sie do
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waznych dla rodzicéw wartosci, ktére cheg oni przekazac dzieciom. Kolejny doty-
czy naturalnego wplywu wartosci na wychowanie rodzinne, bowiem sa one stale
obecne w rodzinie, przez nig tworzone i kultywowane. Nie mniej wazne wydaje
sie, ze niekiedy dziecko jest postrzegane jako warto$¢. Stwierdzenie to staje sie dla
rodzicéw punktem wyjscia zaréwno stanowienia celéw jak i samego wychowania,
bowiem implikuje podejmowanie dzialan na rzecz dobra dziecka. Ostatni z aspek-
téw dotyczy waznych dla rodzicéw wartosci (np. odpowiedzialno$ci, mitosci), ktére
znajduja wyraz w formutowanych dgzeniach nie wprost. Ich znaczenie wyraza sie
raczej w intencji, by formutowaé cele pozwalajgce na ich urzeczywistnianie sie
w dzialaniu wychowawczym.

Kolejna grupa uzasadnieni celéw wychowania, najpowszechniej wystepujaca
w refleksjach rodzicéw, zwigzana jest z czynniki swiatopoglagdowymi. Ponownie
nie jest ona jednorodna, co stanowi przestanke do wyréznienia szeregu podkate-
gorii. Pierwsza to osobiste przekonania rodzicéw dotyczace wlasciwie wszystkich
sfer funkcjonowania cztowieka - polsko$ci, rél ptciowych, znaczenia wyksztalcenia,
zasad czy aktywnodci fizycznej, priorytetéw zyciowych, istoty szczescia, obowigz-
kéw rodzicielskich, postrzegania siebie, warunkéw osiggania sukcesu. Wiele z nich
zwigzanych jest réwniez z sytuacja zyciowa rodziny, reprodukcjg spoteczng i awan-
sem spolecznym oraz trudnoséciami czy niemozliwoscia jego osiagniecia. Ponadto
rodzice uwazali, ze ich d3zenia s3 po prostu wtasciwe i odpowiednie dla ich potom-
stwa, jego plci oraz wieku. Uzasadniajac cele wychowania odnoszono sie réwniez
do instytugji (kosciota oraz innych organizacji religijnych, szkoty, poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej, organizacji patriotycznych, zawodowych i pozarzadowych
oraz Zwigzku Harcerstwa Polskiego) i ich wymagan. Wazna grupa powodéw posia-
dania okreslonych dazen wychowawczych zwigzana jest z grupami, ktérych rodzice
czuja sie cztonkamiiich oczekiwaniami. Wskazywano na rodzicéw, osoby cechujace
sie okreslonym poziomem wyksztalcenia, te pozostajace bez pracy, te danej profes;ji,
Polakéw, mniejszosci religijne, pokolenie X, a takze klasy spoleczne. Ostatnia grupa
spolecznych Zrédet celéw wychowania to czynniki polityczne. W tym kontekscie
rodzice chcieli, by dzieci podzielaly ich poglady polityczne oraz formutowali takie
cele, ktére zwigzane s3 z zalozeniami okreslonych opcji politycznych. Czuli sie
réwniez w obowigzku w procesie wychowania przygotowa¢ dzieci do glosowania
w wyborach na ,,odpowiednie” partie.

Podejmujac tematyke wychowania rodzinnego i jego celéw, przypuszczac
mozna, ze wérdd ich uzasadnien pojawiaja sie czynniki zwigzane z tym srodowi-
skiem. Pierwszy aspekt ich znaczenia zwigzany byl z wychowaniem w rodzinie
pochodzenia. Wlasne doswiadczenia i wspomnienia, a takze swoje refleksje na
temat jego celéw traktowano zaréwno jako wzorzec, jak i antywzorzec dla wlasnej
dziatalnosci wychowawczej. Rodzice zdawali sobie réwniez sprawe z oczekiwan
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cztonkéw rodziny i starali sie je chociazby czesciowo realizowaé formutujac daze-
nia wychowawcze, a nastepnie je realizujac. Kolejny aspekt znaczenia czynnikéw
rodzinnych zwigzany jest z pogladami rodzicéw wyrazajacych sie w stwierdzeniu,
ze stanowienie wlasciwych celéw wychowania jest wyrazem pozytywnych postaw
wobec dziecka, a takze odpowiedzialnego pelnienia przypisanej im roli spolecz-
nej. Co wiecej matki i ojcowie postrzegali sie niekiedy jako wzory wychowania,
co stanowilo przestanke do takiego teleologicznego ukonstytuowania procesu
wychowania, by dziecko upodobnito sie do nich. Ostatni aspekt wplywu czynnikéw
rodzinnych uwarunkowany jest potrzebami samej rodziny i stanowieniem takich
celéw, ktdre pozwalaja na ich realizacje zaréwno obecnie jak i w przysztosci.

Czynniki spoteczne to kolejna grupa stanowiaca odpowiedz na pytanie o powody
stanowienia celéw wychowania. W refleksjach rodzicéw ujmowane sg one bardzo
szeroko i odnoszone do wielu obszaréw zycia spotecznego i egzystowania czlowieka
w nim. Po pierwsze rodzice uswiadamiali sobie naturalny wplyw spoleczeristwa na
istniejace w rodzinie cele wychowania. Kolejny odnoszony jest do zasad funkcjo-
nowania w spoleczenstwie, z ktérymi rodzice powinni zapozna¢ dziecko w trakcie
procesu wychowania, by moglo ono wlasciwie i efektywnie pelnic role jego czlonka,
unikajgc jednoczesnie probleméw réznej natury. Zwracano réwniez uwage na
potrzeby panstwa i spoleczenistwa w zakresie obecno$ci w nich okreslonego typu
ludzi, ktérzy powinni ,powstac” dzieki wlasciwym oddzialywaniom rodzinnym,
a takze odpowiedzialno$¢ rodziny wobec innych agend socjalizacji i wychowa-
nia. Bardzo zréznicowana wewnetrznie kategorie czynnikéw o charakterze spo-
tecznym stanowily te odnoszace sie do cech sytuacji spoleczno-ekonomicznej,
ktéra wedtug rodzicéw stanowi zrédto wyzwan (obecnych i przysztych), ku ktérym
nalezy przygotowac dzieci poprzez ich wychowywanie. Wskazywano przyktadowo
na upadek moralny, nieréwnosci spoleczne, wysoki poziom bezrobocia, pluralizm,
otwarto$¢ granic, zmiany $wiatopogladowe. Rodzice uswiadamiali sobie réwniez
role oczekiwan spotecznych, jednakze charakteryzowali sie zaréwno akceptujacymi,
jak i negujacymi postawami wobec nich. Znaczenie w procesie formutowania celéw
wychowania miala tez obawa przed sankcjami spotecznymi, ktérym poddawane
sa rodziny niepotrafigce ,wlasciwie” wychowa¢ dzieci. Wreszcie, stano na stano-
wisku, ze ich osobiste cele wychowania rodzinnego s3 powszechne i podzielane
przez wiele innych rodzin.

Kolejne pojawiajace sie powody stanowienia okreslonych celéw wychowania
zwigzane s3 z czynnikami kulturowymi. Ich wewnetrzna heterogenicznos¢ sytu-
uje sie u podstaw decyzji dotyczacej oméwienia ich jako odrebnego zagadnienia
zamiast kategorii czynnikéw spotecznych. I tak rodzice w swoich refleksjach nad
uzasadnieniami celéw wychowania wskazywali na szeroko ujmowang polska kulture
odnoszong do wielosci obyczajow i tradycji z niej wynikajacych, bogatej historii,
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warto$ci bedacych czescia dziedzictwa narodowego, a takze norm kulturowych. To

wszystko stawalo sie przestanka do formutowania celéw ukierunkowanych na

zachowanie i rozumienie polsko$ci, a takze zbudowanie w dzieciach motywacji do

ich kultywowania. Ponadto czynniki te uzasadnialy dazenia zwigzane z nauczeniem

dzieci zachowan adekwatnych dla polskiego obszaru kulturowego. Jednoczesnie

jednak wspomnieé nalezy o czynnikach zwigzanych z kulturg europejska, ktére

to okazywaly sie wazne z powodu umiejscowienia Polski czy cztonkostwa w Unii

Europejskiej. Stanowily one zrédla celéw zwigzanych z budowaniem tozsamosci

Europejczyka, a takze znajomoscia zrédet kultury europejskiej. Do tej grupy wia-
czono réwniez czynniki zwigzane z naplywem, , obcych” wzorcéw kulturowych,
co sprawiato, ze w opinii rodzicéw nalezy kultywowac te rodzime lub budowa¢

otwarto$¢ i postawy tolerancji lub akceptacji wobec nich i 0séb je reprezentuja-
cych. Ponadto sadzono, ze bedaca cecha wspétczesnosci wielokulturowosé stanowi

wyzwanie zwigzane z zachowaniem réwnowagi pomiedzy zachowaniem wlasnej

tozsamodci, a jej uzupelnianiem przez elementy stanowiace o istocie innych kul-
tur. Wspomniano réwniez o globalizacji, ktdra staje sie Zrédlem celé6w wychowania

zwigzanych z przygotowaniem dzieci do bycia ,,obywatelem $wiata” oraz przemiesz-
czania sie miedzy krajami i kulturami. Utozsamianie kultury z wlasciwym zacho-
waniem sie, a takze postrzeganie kompetencji w tym zakresie jako niezbednych

stanowi o istocie kolejnej grupy, ktéra stala sie zrédlem celéw wychowania zwia-
zanych z nauczeniem dzieci zasad savoir vivre'u. Jeszcze inne rozumienie kultury
pozwala na wyréznienie czynnikéw zwigzanych z jej statusotwérczym znaczeniem,
co sprawia ze rodzice czuja sie w obowigzku formutowac takie cele, by dzieki kul-
turze mozliwe bylo funkcjonowanie zgodne z ideami danej klasy (np. zwigzane

z szerokim uczestnictwem w zyciu kulturalnym), a takze awans spoteczny.

Refleksja rodzicéw cechujacych sie réznym poziomem wyksztalcenia pozwala
réwniez na skonstruowanie kategorii czynnikéw edukacyjnych jako uzasadnien
celé6w wychowania. Po pierwsze odnoszono sie do istniejacego obowigzku szkolnego,
ktéry stawat sie powodem formulowania celéw odnoszacych sie do zapewnienia
dziecku wyksztalcenia czy wspierania go w procesach edukacyjnych. Ponadto waz-
nym powodem formulowania celéw zwigzanych z edukacja jest przypisywanie jej
pozytywnej roli w kontekscie wielu aspektéw zycia cztowieka. I tak postrzegana
byta jako warunek rozwoju, osiagniecia sukcesu, awansu spotecznego, bogactwa,
pozyskania zatrudnienia, nabycia umiejetnosci zyciowych czy osiagniecia madrosci
zyciowej. Wplywa réwniez na spoleczne spostrzeganie czlowieka.

Rodzice stanowigc cele wychowania odwolywali sie réwniez do przebiegu wlasnej
edukacji. W tym kontekscie wlasne negatywne doswiadczenia stawaly sie podstawa
do formulowania celéw zwigzanych ze wspieraniem dziecka w procesie edukacji
czy pozostawianiem mu swobody w zakresie wyboru drég ksztalcenia szkolnego,
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pozytywne natomiast do formulowania celéw ukierunkowanych na edukacje

dziecka. Odnoszono sie tez do posiadanego poziomu wyksztalcenia. W rodzinach,
w ktérych rodzice legitymowali sie wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym,
zasadniczym zawodowym oraz $rednim najczesciej sadzono, ze jest to powdd

ich zlej sytuacji zawodowej, trudnoéci finansowych oraz ogélnie nienajlepszej

sytuacji zyciowej. Formutowano wiec cele edukacyjne, ktére w opinii rodzicéw
zapobiegna takim konsekwencjom w przypadku dzieci. Jednoczesnie sadzono,
ze poziom wyksztalcenia rodzicéw wplywa na status spoleczny rodziny i nieko-
niecznym czyni przykladowo podejmowanie staran odnoszacych sie do udziatu

w kulturze. W rodzinach, w ktérych rodzice byli absolwentami studiéw wyzszych

wspominano o rodzinnych tradycjach edukacyjnych, ktére oczywistym czynily tresé

celéw dotyczacych uzyskania przez dziecko wyzszego poziomu wyksztalcenie. W tej

grupie rodzin obecny byt réwniez czynnik odnoszacy sie do edukacji nieformalnej

rodzicéw utozsamianej z lektura ksigzek podejmujacych tematy wychowawcze, co

stanowito inspiracje formutowania celéw. Uzasadniajgc cele wychowania odno-
szono sie réwniez do istniejacych wspélczesnie trendéw zwigzanych z dazeniami

jednostek do posiadania wyzszego wyksztalcenia.

Refleksje rodzicéw nad uzasadnieniami celéw wychowania w drugim z przy-
jetych rozumien, cechuja sie wieloaspektowoscia. Zestawiajac je z teoretyczna
refleksja, nalezy wskazac¢ na pewna ambiwalencje. Z jednej strony wykraczajg one
poza naukowy namyst, z drugiej jednak brakuje w nim wielu istotnych z punktu
widzenia odniesien (chociazby do koncepcji wychowania)

Zakonczenie

Konkludujac, uzasadnienia celéw wychowania w obu przyjetych w niniejszym
artykule perspektywach sa waznym elementem dyskursu zaréwno spotecznego,
jak i naukowego nie tylko w zakresie pedagogiki rodziny, ale réwniez teorii wycho-
wania czy pedagogiki ogdlnej. Niezaleznie od tego, Zze rozwazania na ten temat
podejmowane s3 na gruncie przywolanych powyzej subdyscyplin, zakorzeniony
w praktyce wychowania rodzinnego namys!t nad tymi zagadnieniami, wydaje sie
wzbogac pedagogiczng refleksje stanowiac inspiracje dla kolejnych badan czy
przyczynek do konstruowania teorii.

Prowadzone rozwazania pozwalajg na sformutowanie konstatacji, ze uzasadnie-
nia celéw wychowania w obu przyjetych wariantach ich rozumienia, sg ztozonym
konstruktem stanowigc mozaike wzajemnie warunkujacych sie czynnikéw. W tym
kontekscie, pomimo pojawiajacych sie w tym zakresie préb (por. np. Muszynski,
1980), niewlasciwe i bezzasadne jest warto$ciowanie znaczenia ktérychkolwiek
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z czynnikéw (aksjologicznych, $wiatopogladowych, rodzinnych, spotecznych, kul-
turowych, edukacyjnych) czy ich hierarchizowania pod wzgledem waznosci. Waz-
niejsze wydaje si¢ wspomaganie i optymalizowanie proceséw stanowienia celéw
wychowania rodzinnego przez inne $rodowiska wychowawcze skupiajace pro-
fesjonalnie przygotowanych pedagogéw, chociazby poprzez procesy uswiada-
miania rodzicom istnienia innych czynnikéw stanowiacych uzasadnienia celéw
wychowania.
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SUMMARY

Present-day rationale for objectives of family-based education in the light
of research into the objectives of education in families at various levels of
parental education

The paper gives consideration to the rationale for the objectives of family-based
education. The referenced rationale is categorized in two ways — as the arguments for
the thesis of the gravity of objectives of family-based education, and as the factors forming
the basis for setting the goals of education provided by parents.

From the presented deliberations, it appears that the justifications for family-based
education are a complex construct, made up of a mosaic of mutually conditional
determinants.

Keywords: research into family, rationale for educational goals, education, family-based
education.






ROZDZIAL 5.

Barbara Cichy-Jasiocha

Techniki wychowawcze rodzicow a nadzieja
na sukces u mlodziezy w okresie pdznej
adolescencji

Wprowadzenie

Tematyka nadziei obecna jest zaréwno w podejéciu naukowym, jak i w zyciu codzien-
nym. ,W potocznym znaczeniu nadzieja oznacza oczekiwanie, ze dotyczace nas
osobi$cie sprawy potocza sie w dobrym kierunku i ze czeka nas co$ dobrego, a nie
ztego” (Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005, s. 5). Nadzieja na sukces jest rozumiana
jako pozytywny stan motywacyjny, oparty na wzajemnie powigzanych ze sobg
przekonaniach o silnej woli i umiejetno$ci znajdowania rozwigzan, planowania
réznorodnych drég do osiggniecia wyznaczonego celu (Snyder, 2002; Laguna, 2006,
s. 423). Obejmuje dwa komponenty:
+  Silng wole, ktora jest przekonaniem jednostki, ze potrafi ona zainicjowac,
a p6zniej podtrzymac dazenie do wyznaczonego celu.
+  Umiejetnoé¢ znajdowania rozwigzan ,dotyczy spostrzegania siebie jako
osoby zdolnej wymysli¢ jeden lub wiecej skutecznych sposobéw prowa-
dzacych do osiagniecia pozadanych rezultatéw” (Eaguna, 2006, s. 423).

Sekowski (2006, s. 96) podkresla, Ze termin , 0siggniecia” jest czesto zamiennie
stosowany z terminem ,,dokonania”, ,powodzenie” czy tez ,sukces”. Odnosi sie
do realizacji zamierzonych cel6w i ma $cisty zwigzek z szeregiem waznych zjawisk
psychologicznych czy proceséw psychicznych. Dzieki przekonaniu o wlasnej wiedzy
i kompetencji intelektualnej oraz dzieki woli, osoba moze skutecznie realizowaé
powziete plany i przedsiewziecia. Snyder podkresla w swojej teorii gléwnie role
proces6w myslenia. Jego ujecie nadziei jest ujeciem poznawczym, gdzie nadzieja
to poznawczy proces motywacyjny (Shorey i in., 2003).



64 BARBARA CICHY-JASIOCHA

Nadzieja na sukces jest dyspozycja, a wiec systemem wzglednie trwatych prze-
konan jednostki, ktére powstaja juz w dziecifistwie, ale jest ona takze nabywana
iksztaltowana w toku pézniejszych doswiadczen i aktywnosci. W rozwoju i ksztal-
towaniu nadziei bardzo wazna rola przypada pewnej wigzce metod wychowawczych
oraz sprzyjajacym warunkom rodzinnym i spotecznym (Kozielecki, 2006). Dlatego
tez w niniejszym artykule zaakcentowana zostaje rola rodzicielskich technik wycho-
wawczych dla rozwoju nadziei na sukces u mlodziezy w okresie p6znej adolescencji.

Techniki wychowawcze sg traktowane jako oddzialywania dyscyplinarne (Vasta,
Haith, Miller, 2004, s. 553), ktére ,nie sprowadzajg sie do wasko rozumiane;j
nagrody lub kary, lecz obejmuja wszystko, co robig rodzice, aby doprowadzi¢
dziecko do takich standardéw zachowania, ktére sami uznajg za wtasciwe” (Hof-
fman, 1970, za: Gala, 1992, s. 53; Hoffman, 2006). Oddzialywania te mozna
przyporzadkowac do trzech rodzajéw:

+  Technika podkreslania mocy polega na wykorzystaniu przez rodzicéw
swojej przewagi nad dzie¢mi. W ramach tej techniki rodzice czesto karzg
fizycznie dzieci, stosuja przemoc i krzyk. Wydaja arbitralne polecenia
i nakazy, ktérych zasadno$¢ nie jest konsultowana i ustalana z dzie¢mi
ani tez im wyjasniana (Litwiniska-Malec, 2003).

+  Technika wycofywania mitosci polega na czasowym pozbawianiu dziecka
dowodéw swojej mitosci poprzez wypowiadanie stéw dezaprobaty, oémie-
szanie, nieokazywanie dziecku uczué i odseparowanie sie od niego, jesli
wychowanek popelni wykroczenie.

+  Technika wprowadzania w zasady polega na wyjasnianiu, ttumaczeniu
dziecku zasad zachowania i ukazywaniu wzoréw postepowania. Rodzice
wraz z dzieckiem poszukuja wyjasnienia, dlaczego pewne zachowania sa
niedozwolone, pokazuja mu, w jaki sposéb niewlasciwe postepowanie
moze stac sie przyczyna krzywdy lub nieszczescia kogos innego.

Gala (1992) zwraca uwage na jeszcze jeden rodzaj techniki wychowawczej, ktérg
nazwala brakiem reakcji. Rodzice ja stosujacy sa obojetni na wykroczenie dziecka,
nie reaguja na zte zachowanie podopiecznego. Nie przejawiaja zainteresowania
zachowaniem wychowanka, jego wykroczeniami czy bledami. Pozostawiaja dziecko
samemu sobie.
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1. Cel, problemy, hipotezy badawcze, grupa badana i metody

Celem badan jest poznanie zwigzku pomiedzy rodzicielskimi oddziatywaniami
wychowawczymi a poziomem nadziei na sukces u mtodziezy. Problem badawczy
koncentruje sie wokét nastepujacych pytan:

1. Jakie techniki wychowawcze rodzicéw, percypowane przez miodziez w okre-
sie p6znej adolescendji, sprzyjaja wyzszemu poziomowi nadziei na sukces
u mlodziezy w okresie p6znej adolescencji?

2. Techniki wychowawcze, ktérego z rodzicéw: matki czy ojca, w wiekszym
stopniu sprzyjaja osiagnieciu wyzszego poziomu nadziei na sukces u tejze
mlodziezy?

3. Jakie techniki wychowawcze rodzicéw, percypowane przez dziewczeta
i chlopcéw w okresie péznej adolescencji, sprzyjaja wyzszemu poziomowi
nadziei na sukces oraz silniejszym przekonaniom o silnej woli i o umiejet-
nosci znajdowania nowych rozwigzan u dziewczat, a jakie u chtopcéw?

Hipotezy badawcze brzmia nastepujaco:

H 1. Technika wychowawcza rodzicéw zwana wprowadzaniem w zasady, percypo-
wana przez mlodziez w okresie péznej adolescencdji, sprzyja wyzszemu poziomowi
nadziei na sukces u tejze mtodziezy.

Z badan przeprowadzonych nad wplywem rodzicielskich styléw przywigzania
do dzieci na ksztaltowanie sie i rozw6j dzieciecej nadziei aktywnej oraz na jej
wzrost wynika, ze styl oparty na autorytecie sprzyja osiggnieciu wyzszego poziomu
aktywnej nadziei i wyzszej inteligencji emocjonalnej. Dodatkowo styl ten powoduje,
ze dzieci posiadaja poczucie bezpieczenstwa, rzadziej przezywaja leki oraz stany
obnizonego nastroju (Shorey i in., 2003).

H 2. Techniki wychowawcze matek, percypowane przez mlodziez w okresie péznej
adolescencji, w wiekszym stopniu sprzyjaja ksztaltowaniu nadziei na sukces u tejze
mtlodziezy niz techniki wychowawcze stosowane przez ojcéw.

Badania Shorey i wspétpracownikéw (Shoreyiin., 2003) wskazuja, ze rola matki
w rozwoju nadziei jest decydujaca, natomiast rola ojca jest ograniczona. Badacze
podkreslaja, ze matka rozwija u dziecka wiare w swoje mozliwo$ci, natomiast
zachowanie ojca oddziatuje gtéwnie na bezpieczenistwo i wsparcie udzielane dzie-
ciom. W zwiagzku z tym mozna przypuszczaé, ze oddzialywania wychowawcze
zwigzane ze stosowaniem technik wychowawczych przez matki, beda w wiekszym
stopniu sprzyjaly rozwojowi nadziei na sukces u mtodziezy.

Analizowana literatura nie pozwala na uksztaltowanie jednoznacznej hipotezy
bedacej odpowiedzia na trzecie pytanie badawcze, dlatego tez, ze wzgledu na
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brak teoretycznych podstaw, potraktowano odpowiedz na to pytanie jako obszar
eksploracyjny.

Badaniami objeto grupe 120 0s6b — mlodziezy w okresie péznej adolescencji
(65 dziewczat i 55 chlopcéw). Zakres wieku 0séb badanych miescil sie w prze-
dziale 16-19 lat (M = 17,23). Badani byli uczniami klas I-III publicznych liceéw
ogdlnoksztalcacych.

Do pomiaru percypowanych technik wychowawczych postuzyl Inwentarz Rodzi-
cielskich Technik Wychowawczych (IRTW) w wersji dla mtodziezy dorastajace;j,
ktérego autorem jest A. E. Gala. Poziom nadziei na sukces okreslony zostal przez
wynik ogdlny uzyskany przez badang mlodziez w Kwestionariuszu Nadziei na
Sukces (KNS) w adaptacji M. Laguny, J. Trzebiniskiego oraz M. Zieby. Obie metody
posiadaja zadowalajace wskazniki psychometryczne.

2. Wyniki

Rezultaty badan wykazaly istnienie ujemnej korelacji pomiedzy technika pod-
kreslania mocy stosowang przez matki a poziomem nadziei na sukces u mlo-
dziezy w okresie péznej adolescendji, jak réwniez ujemna korelacje tej techniki

z przekonaniem o silnej woli i przekonaniem o umiejetnoéci znajdowania nowych

rozwigzan. Istnieje rdwniez dodatnia korelacja techniki zwanej wprowadzaniem

w zasady z poziomem nadziei na sukces u mlodziezy, z przekonaniem o silnej woli

oraz przekonaniem o umiejetnos$ci znajdowania rozwigzan. Wystepuje réwniez

negatywny zwigzek spostrzeganego braku reakcji matek z przekonaniem o silnej

woli u mtodziezy (Tabela 1).

Tabela 1. Korelacje wynikéw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych
matek i nadziei na sukces u mlodziezy w okresie péznej adolescencji

Nadzieja na sukces Silna wola Umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan
r Pearsona r Pearsona r Pearsona
Matka/ PM -0,340*** -0,226* -0,373***
Matka/ WM n.i. n.i. n.i
Matka/ WZ 0,413*** 0,320*** 0,407***
Matka/ BR n.i. -0,244** n.i.

Zrédlo: badania wtasne

*** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001
** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,01
* Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,05

PM - technika podkreglania mocy

WM - technika wycofywania milosci
WZ - technika wprowadzania w zasady
BR - brak reakeji
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Rezultaty badan wskazuja, ze nie istniejg istotne statystycznie zwiazki pomiedzy

technikami wychowawczymi matek a nadzieja na sukces u dziewczat, natomiast
wystepuje ujemna korelacja pomiedzy podkreslaniem mocy stosowanym przez

matki a nadziejg na sukces chtopcéw, ich przekonaniem o silnej woli oraz przeko-
naniem o umiejetnos$ci znajdowania rozwigzan. Pomiedzy matczyna technika wpro-
wadzania w zasady a nadziejg na sukces chtopcéw, ich przekonaniem o silnej woli

iprzekonaniem o znajdowaniu rozwigzan istnieje dodatnia korelacja. Brak reakcji

matek koreluje ujemnie jedynie z przekonaniem o silnej woli chlopcéw. Wycofy-
wanie milosci stosowane przez matki nie koreluje z nadziejg na sukces zaréwno

w grupie dziewczat, jak i chlopcéw (Tabela 2).

Tabela 2. Korelacje wynikéw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych
matek i nadziei na sukces u mlodziezy w okresie péznej adolescencji z podzialem na pte¢

DZIEWCZETA CHEOPCY
.. Umiejetnosé . . Umiejetnos¢
iaifllg:s Silna wola | znajdowania nNaa;i:ll(?; Silna wola | znajdowania
rozwigzan rozwiazan
5| g
o
5 2 ni ni ni. -0,611*** | -0,402** -0,680***
5|8
= ~
=
= | g
E § n.i n.i n.i. n.i. n.i n.i
5| &
= -
§ o
=
3 % n.i n.i n.i. 0,695 | 0,531 | 0,707***
5| &
= ~
2] f
S
E ] n.i n.i n.i. n.i. -0,292* n.i
5| &
= -

Zr6dto: badania wtasne

PM - technika podkreslania mocy

WM - technika wycofywania milosci
WZ - technika wprowadzania w zasady
BR - brak reakeji

*** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001
** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,01
* Korelagja jest istotna na poziomie p < 0,05




68 BARBARA CICHY-JASIOCHA

W grupie badanej mlodziezy wykazano istnienie ujemnej korelacji pomiedzy
technika braku reakcji ojcéw a poziomem nadziei na sukces u mlodziezy w okresie
poznej adolescendji, jak réwniez ujemna korelacje tej techniki z przekonaniem o sil-
nej woli i przekonaniem o umiejetnos$ci znajdowania nowych rozwiazan. Istnieje
réwniez dodatnia korelacja techniki zwanej wprowadzaniem w zasady z poziomem
nadziei na sukces u mtodziezy, przekonaniem o silnej woli oraz z przekonaniem
o umiejetnosci znajdowania rozwigzan. Wystepuje réwniez negatywny zwigzek
podkreslania mocy stosowanego przez ojcéw z przekonaniem o umiejetnosci
znajdowania rozwigzan u mtodziezy. Ojcowska technika wycofywania mitosci nie
koreluje z nadzieja na sukces u mlodziezy (Tabela 3).

Tabela 3. Korelacje wynik6éw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych
ojcéw i nadziei na sukces u mtodziezy w okresie p6znej adolescencji

Nadzieja na sukces Silna wola Umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan
r Pearsona r Pearsona r Pearsona
Ojciec/ PM n.i. n.i. -0,188*
Ojciec/ WM n.i. n.i. -0,079
Ojciec/ WZ 0,376*** 0,279** 0,377**
Ojciec/ BR -0,251** -0,213* -0,231*

Zrédlo: badania wtasne

PM - technika podkreglania mocy

WM - technika wycofywania milosci

WZ - technika wprowadzania w zasady

BR - brak reakeji

*** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001
** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,01

* Korelagja jest istotna na poziomie p < 0,05

Badania nie wykazaly obecno$ci istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy
technikami wychowawczymi ojcéw a nadziejg na sukces u dziewczat, wykazato
natomiast ujemng korelacje pomiedzy podkreslaniem mocy stosowanym przez
ojcéw a nadzieja na sukces chtopcéw, ich przekonaniem o silnej woli oraz prze-
konaniem o umiejetnoéci znajdowania rozwigzan. Pomiedzy ojcowska technikg
wprowadzania w zasady a nadziejg na sukces chtopcéw, ich przekonaniem o silnej
woli i przekonaniem o znajdowaniu rozwigzan istnieje dodatnia korelacja. Brak
reakcji ojcéw koreluje ujemnie z nadziejg na sukces, z przekonaniem o silnej woli
chlopcéw iich przekonaniem o umiejetnosci znajdowania rozwigzan. Wycofywanie
milo$ci stosowane przez ojcdw nie koreluje z nadzieja na sukces zaréwno w grupie
dziewczat, jak i chtopcéw (Tabela 4).
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Tabela 4. Korelacje wynikéw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych
ojcéw i nadziei na sukces u mlodziezy w okresie péznej adolescencji z podzialem na ptec

DZIEWCZETA CHLOPCY

Nadzieja . Umiejetnosc Nadzieja . Umiejetnosc

Silna wola | znajdowania Silna wola | znajdowania

na sukces L na sukces L

rozwigzan rozwiazan
o
2| E

9 b= n.i n.i n.i. -0,496 -0,404 -0,483
S| &
(@) ~
S I
z | 8
9 = n.i n.i n.i. n.i. n.i n.i

S| &
O ~
N o
= | 5

2 4 ni n.i ni. 0,707* | 0,531*** 0,727
S| A&
(@] ~
2 | s

9| Z ni ni n.i. 0,507 | -0,346* | -0,553***
S8
o ~

Zrédlo: badania wlasne

PM - technika podkreglania mocy

WM - technika wycofywania mitosci
WZ - technika wprowadzania w zasady
BR - brak reakdji

*** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001
** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,01
* Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,05

3. Wnioski

1) Najczesciej stosowang technikg wychowawczg zaréwno przez matki, jaki
przez ojcéw (w percepcji badanej mtodziezy) jest wprowadzanie w zasady,
lecz zdaniem mlodziezy, matki stosujg ja czesciej niz ojcowie. Kolejna tech-
nika najczesciej percypowang jest podkreslanie mocy, lecz u ojcéw wystepuje
ta technika nieznacznie czesciej (M = 4,37) niz u matek (M = 4,16). Kolejna
technika pod wzgledem czestotliwosci wystepowania jest brak reakejiijest
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on percypowany czesciej u ojcéw (M = 3,45) niz u matek (M = 1,72). Naj-
rzadziej mlodziez postrzega stosowanie wycofywania mitoéci przez obojga
rodzicéw.

2) Jesli chodzi o réznice pomiedzy dziewczetami i chlopcami pod wzgledem

3)

4)

5)

6)

percypowanych technik wychowawczych matek, to nie sa one istotne
statystycznie.

Wystepuja istotne réznice pomiedzy dziewczetami i chlopcami pod wzgle-
dem percypowanych technik wychowawczych ojcéw. Réznice te dotycza
techniki podkreslania mocy (t = 1,980; p < 0,05), ktdrg czesciej percypuja
dziewczeta (M = 4,94; SD = 3,733) niz chlopcy (M = 3,71; SD = 2,929) oraz
techniki wprowadzania w zasady (t = 2,580; p < 0,05), ktéra czesciej jest spo-
strzegana przez chtopcéw (M = 7,78; SD = 4,285) niz przez dziewczeta (M =
5,83; SD = 3,990). Jesli chodzi o réznice miedzy dziewczetami i chlopcami
pod wzgledem percypowanych dwéch pozostatych technik wychowawczych
ojcéw, to nie s one istotne statystycznie.

Brak jest istotnych réznic pomiedzy dziewczetamiichtopcami pod wzgledem
poziomu nadziei na sukces oraz pozostalych komponentéw.

Wyniki badan wskazuja na to, ze techniki wychowawcze stosowane zaréwno
przez matki, jak i przez ojcéw maja zwigzek z poziomem nadziei na sukces
jedynie u chlopcéw w okresie p6znej adolescencji. U dziewczat nie istnieje
taka wspoélzaleznosé.

By¢ moze istnieja czynniki istotniejsze i bardziej znaczace dla rozwoju nadziei
na sukces u dziewczat. Kozielecki (2006) podkresla, ze oddzialywania wycho-
wawcze rodzicéw s3 tylko jednym z czynnikéw, ktére wzmacniajg lub osta-
biaja rozwéj nadziei u dziecka. Autor podkresla réwniez, ze drugim, waznym
czynnikiem rozwijajacym nadzieje jest wlasna dziatalno$¢ podmiotu, jego
aktywnogsé¢. Pewng role w rozwoju nadziei pelni réwniez samoksztalcenie
nadziei jako zasobu psychicznego, czyli praca nad soba. Istnieje mozliwos¢, ze
czynniki dotyczace osobowosci i aktywnosci jednostki odgrywaja u dziewczat
wieksza role, niz czynniki spoteczne, do ktérych zaliczane s3 oddzialywania
wychowawcze rodzicéw. Moze to by¢ spowodowane procesem socjalizacj,
czyli procesem, ktéry wprowadza jednostke w zycie spoteczne, uczy ja zacho-
wan i porozumiewania sie wedlug okreslonych wzorcéw, przygotowuje do
podejmowania pewnych rél spotecznych, ktére z kolei s zwigzane z plcig
dziecka. Socjalizacja do rél zwiazanych z plcia, to nauka wzoréw zachowan
typowych dla danej plci, dokonujaca sie w kontaktach z rodzing, grupa
réwiesnicza lub dzieki srodkom przekazu. Za ich posrednictwem dzieci
przyswajaja sobie normy i oczekiwania spoleczne przyporzadkowane do
danej plci. R6znice miedzy dziewczetami i chtopcami moga wynikaé miedzy



TECHNIKI WYCHOWAWCZE RODZICOW A NADZIEJA NA SUKCES U MEODZIEZY... 71

7)

8)

9)

innymi stad, ze role przekazywane w procesie socjalizacji sa dla kazdej z ptci

odmienne. W dziecinstwie zazwyczaj dziewczynki korzystaja z zabawek zwig-
zanych z domem i opiekg. Wazne jest ksztaltowanie w nich wspétdziatania,
emocjonalnosci, opiekunczosci, nastawienia na relacje z innymi. Zabawki

chlopca to czesto bron, samoloty, samochody, ktére nie sprzyjaja identy-
fikacji z rolg rodzicielska. Maja zacheci¢ go do pozostania poza domem,
osiggania sukceséw, do rywalizowania. Ksztaltowana jest w nim orientacja
na zadanie, w mniejszym stopniu na relacje interpersonalne, a akcent prze-
suniety jest na zdobywanie sprawnosci, co moze pomagac w ksztattowaniu

potrzeby osiggnie¢. By¢ moze dlatego czynniki spoteczne, socjalizacja i tech-
niki wychowawcze rodzicéw odgrywaja nadal w dalszym stopniu duza role

w rozwoju nadziei na sukces u chtopcéw. Dziewczeta z kolei moga szybciej

niz chtopcy wypelniacjedno z zadan adolescencji (Braun-Gatkowska, 1994),
mianowicie szybciej budowac wlasna autonomie i mie¢ silniejsze poczucie

bycia odpowiedzialnym za siebie i sw6j rozwdj. Sg to jednak hipotezy, ktére

nalezaloby zweryfikowa¢ w dalszych badaniach rodzinnych uwarunkowan
poziomu nadziei na sukces.

Wprowadzanie w zasady sprzyja wyzszemu poziomowi nadziei na sukces

w badanej grupie. Czestotliwo$¢ spostrzegania przez dziewczeta swoich
matek i ojcédw jako rodzicéw stosujacych ta technike nie ma istotnego

zwigzku z poziomem nadziei na sukces u tych dziewczat. Technika wprowa-
dzania w zasady stosowana przez obojga rodzicéw w sposéb znaczacy sprzyja

natomiast wyzszemu poziomowi nadziei na sukces u chtopcéw. Zwigzek

nadziei na sukces chtopcéw i postrzegania przez nich swoich ojcéw jako

wprowadzajacych w zasady jest silny, natomiast zwigzek nadziei z wpro-
wadzaniem w zasady przez matki jest umiarkowany. Wieksze znaczenie

w ksztaltowaniu wyzszego poziomu nadziei na sukces u chlopcéw posiada

wiec ojcowskie wprowadzanie w zasady.

Podkreslanie mocy okazywane przez matkii ojcéw nie ma istotnego zwigzku

z poziomem nadziei na sukces u dziewczat, lecz sprzyja spadkowi nadziei

u chlopcéw (zwigzek umiarkowany). W przypadku tej techniki, oddziatywa-
nia wychowawcze matek okazuja sie bardziej znaczace dla obnizania poziomu

nadziei na sukces, niz oddzialywania ojcéw, ale jedynie w odniesieniu do

grupy chlopcéw.

Brak reakeji ze strony ojcéw na wykroczenia popelniane przez chtopcéw

w sposoéb istotny obniza ich poziom nadziei na sukces. Nie dotyczy to braku

reakcji matek. Ojciec nie wykazujacy reakgji ostabia poziom nadziei na sukces

u chtopcéw w wiekszym stopniu, niz gdyby stosowal technike podkreslania
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mocy, ale w mniejszym stopniu, niz gdyby matka korzystataby z podkresla-
nia mocy.

10) Techniki wychowawcze matek w wiekszym stopniu sprzyjaja ksztaltowaniu
nadziei na sukces, niz ojcowskie techniki. Jednakze gdy analizujemy podziat
badanej grupy na pleé, wéwczas widaé, ze oddzialtywania wychowawcze
matek i 0jcéw nie majg zwigzku z poziomem nadziei na sukces u dziewczat,
ani z komponentami nadziei: z ich przekonaniem o silnej woli i o umiejet-
noéci znajdowania nowych rozwigzan. Natomiast ojcowskie techniki wycho-
wawcze wydaja sie wazniejsze w grupie chtopcéw. Ojcowskie wprowadzanie
w zasady sprzyja wyzszemu poziomowi nadziei na sukces u chlopcéw, niz ta
sama technika stosowana przez matki. Sprzyja tez silniejszemu przekonaniu
o umiejetnosci poszukiwania nowych rozwigzan.
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SUMMARY
The educational techniques of parents and the hope
for the success among youth in the stage of late adolescence

The presented results of research concern the relationship between educational
techniques used by parents and the level of hope for success among youth in the stage
of late adolescence. The Parents’ Tutorial Methods Inventory developed by A. E. Gala and
the Hope for Success Questionnaire developed by M. Laguna, J. Trzebinski and M. Zieba
were used. The study group included 120 persons (65 girls and 55 boys) aged 16-19
years. The results show that the rules acknowledgement technique used by mothers and

fathers had a positive relationship with a higher level of hope for success among boys.

Keywords: educational techniques, hope for success, youth






CZESC DRUGA
Relacje rodzic-dziecko
w $wietle analiz i badan






ROZDZIAL 6.

Paulina Biegaj

Niepostuszenstwo dziecka wobec rodzicow
a papieski postulat mitosci i czulosci jako
szansa przezwyciezenia wychowawczego
kryzysu

Wprowadzenie

Moim celem jest przedstawienie mozliwych rozwigzan pedagogicznego problemu
niepostuszenstwa dziecka wobec rodzicéw, w oparciu o analize wybranych frag-
mentéw adhortacji apostolskiej ,,Amoris laetita”.

Papiez Franciszek przedstawia w niej postulat mitosci i czulosci. Jego realizacja
stanowi szanse na przezwyciezenie wychowawczego kryzysu. W dalszym ciggu
wywodu bede argumentowala na rzecz tej tezy, uwzgledniajac literature z dziedziny
filozofii i pedagogiki chrzescijaniskiej. Wnioski z teoretycznych rozwazan przed-
stawie w formie mozliwych do praktycznego zastosowania sposobéw dziatania.

Zanim jednak zajme sie papieskim postulatem, przyjrze sie samemu problemowi
niepostuszenstwa dzieci wobec rodzicéw, a zwlaszcza jego przyczynom.

1. Wybrane przyczyny niepostuszenstwa dziecka wobec rodzicow

Pierwsza kwestia, domagajaca sie jednoznacznego stwierdzenia jest nastepujaca:
problem, o ktérym mowa w pracy dotyczy nie dziecka, lecz rodzicéw. To oni sa
odpowiedzialni za brak mozliwo$ci porozumienia sie ze swoim dzieckiem.

Dla lepszego wyjasnienia problemu wezmy opis sytuacji, w ktérej matka lub
ojciec komunikuja dziecku, ze chca, aby ono potozylo sie spa¢ o godzinie 22.00.
Dziecko nie przyjmuje jednak tego komunikatu. Stowo rodzica natrafia nie tylko
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na opor, lecz przede wszystkim na brak odpowiedzi ze strony dziecka. W prébie
porozumienia sie z nim nie zaistniata wzajemnosc.

Powstaje w tym kontekscie proste pytanie o przyczyny tej sytuacji. Dodajmy,
ze takie zachowanie dziecka niejednokrotnie powoduje, zwlaszcza u mtodych mat-
zenstw, frustracje i bezradno$¢, a W. Kadziotka twierdzi, ze zalamywanie sie jest
niewlasciwa postawg wobec uporu dziecka (Kadziotka, 2012, s. 96). Odpowiedzi
na wyzej postawione pytanie jest kilka.

Model wspélczesnej rodziny ulegl zmianie. Andrzej Zwoliniski jako jedna z réz-
nic miedzy tradycyjng a nowoczesng rodzing, podaje nastawienie na dobrobyt
(Zwolinski, 1992, s. 38). W. Kadziotka podaje kilka antynomii:

1. pieniadze, ubrania, prezenty vs kontakt uczuciowy

2. nagrodyikary

3. obojetno$¢, zabieganie vs wiezi

Wspomniany autor zwraca ponadto uwage na czesty brak autentycznosci rodzi-
c6w, ktérzy wielokrotnie, na rzecz chwilowej korzysci, nie stosuja sie do ustalonych
regul postepowania, a takze na konflikty miedzy nimi i trudnoéci w ich rozwia-
zywaniu oraz zjawisko wirtualnej rzeczywistosci i media, ktére majg wpltyw na
wychowanie dzieci (Kadziotka, 2012, s. 96-97).

Wszystkie te wyzej wymienione problemy daja sie sprowadzi¢ do jednego: do
problemu wiezi. W. Kadziotka pisze w tym kontekscie tak: ,Wielu popularnych na
zachodzie badaczy stwierdza, ze nie mozna méwi¢ o klasycznych wiezach rodzin-
nych w czasach, w ktérych wspélny obiad zastapily bary szybkiej obstugi, a zamiast
rozmoéw o problemach cztonkéw rodziny rozwigzuje sie dylematy w rodzaju: wybra¢
BicMaca czy McChickena” (Kadziotka, 2012, s. 97).

Badacz konkludujac stwierdza, ze czesto wspolczesni rodzice chcg swoim cor-
kom i synom da¢ wszystko, lecz w rzeczywistos$ci nie daja im niczego. Chcac bowiem
da¢ im wszystko, daja im to, co materialne (Kadziotka, 2012, s. 98). J. Kozielecki,
przedstawiajac koncepcje transgresyjna czlowieka, zwraca uwage na to, ze czlo-
wiek moze kierowac sie ku rzeczom i moze kierowac¢ sie ku ludziom (Kozielecki,
1987, s. 11-50). Wspdlczesny rodzic, ktéry ma problemy wychowawcze, kieruje
sie zbytnio ku rzeczom, ktére dodatkowo posérednicza w kontakcie z dzieckiem,
a wrecz ten kontakt dominuja.

Tymczasem celem zalozenia rodziny jest ksztaltowanie miedzyosobowych
wiezi we wzajemnym kierowaniu sie ku sobie. Rodzice nie daja dziecku niczego,
jesli nie dajg mu mitosci, uczué i poczucia wspélnoty (Kadziotka, 2012, s. 98-99).
Tworzenie wiezi jest mozliwe dzieki wzajemnemu komunikowaniu sie miedzy soba
i dialogowi, w ktérym osiggniete zostaje porozumienie we wzajemnosci. Zatem
w prébach przezwyciezenia wychowawczego kryzysu nalezy zastanowi¢ sie nad
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problematyka umiejetnoéci porozumiewania sie jako jednego z podstawowych
warunkéw tworzenia miedzy soba wiezi. PrzejdZzmy teraz do tego zagadnienia.

2. Porozumienie we wzajemnosci

Odpowiedzmy najpierw na pytanie, czym jest sama wiez. Jézef Tischner uzywa
tego pojecia w definiowaniu mitosci. ,Mitos¢ jest wiezig uczestnictwa. ,Mituje cie”
oznacza, ze mam udzial w tym, co twoje; ,mitujesz mnie” oznacza, ze masz udziat
w tym, co moje”, pisze J. Tischner (2011 a, s. 133). W takim sposobie rozumienia
miltoéci uwidacznia sie wyraznie rys zjednoczenia — jedna osoba staje sie niejako
czedcig drugiej i odwrotnie. W takim sensie kto§ moze o kim$ powiedzie¢ ,mé;j”,
»moja”.

Owa przynalezno$¢ w byciu razem jest rezultatem wyboru. ,Mito$¢ to przede
wszystkim wybdr. (...) Milo§¢ nie jest zatem nastrojem, uniesieniem, radoscig, jak
pojmujemy ja dzisiaj pod wplywem romantykéw. Mitos¢ to akt decyzji, wyboru,
uznania za «swoje»”, twierdzi J. Tischner (2010, s. 182-183). ,Dobrze wyraza to
madro$¢ zawarta w prostym ludowym jezyku: na zone albo meza uzywa sie okre-
glenia ,,moja”, ,mdj”, pisze dalej filozof (Tischner, 2010, s. 182-183).

Wiez uwarunkowana jest wzajemnym oddaniem sie sobie. Widzimy tu drugi
aspekt mitosci - dar. ,Wolnosé¢ obdarowania sobg jest spelnieniem mitosci”, stwier-
dzaks. J. Tischner (2010, s. 153). To obdarowanie sobg w kontekscie matzenistwa
zyskuje wedtug ks. J. Tischnera takze wymiar ofiarny (Tischner, 2011 b, s. 143).

Wyb6r w mitosci wynika z kolei z jeszcze jednego rysu mitosci, o ktérym bedziemy
jeszcze méwic. Jest nim afirmacja. Znéw odwotajmy sie do mysli ks. J. Tischnera:

JWartos¢ ludzkiego ,ty” jest w milosci absolutna. (...) Milo$¢ jest autentycznym
poznaniem. W poznaniu tym odkrywa sie przed nami samo jadro cztowieka wjego
absolutnej wartosci” (Tischner, 2012 a, s. 68). Pojawia sie tutaj jeszcze jeden
spos6b myslenia o milosci, do ktérego prowadza takze wczesniej wymienione
jej aspekty. Zaréwno w momencie uznania warto$ci drugiego, jak i w momencie
jego wyboru, ujawnia sie poznawczy aspekt mitosci. Zwigzany jest on z tym, co
wewnetrzne, poznane, a takze uswiadomione, pomyslane. Sw. Tomasz z Akwinu
pisal, ze podmiotem milosci jest wola jako umystowe pozadanie (§w. Tomasz
z Akwinu, 1967, q. 24, a. 1, odp.). Wlasciwy wymiar milosci ujawnia sie w dziata-
niu, poniewaz do niego prowadzi wola (nie oméwimy szczegélowo tego aspektu
mitosci, chociaz odwotamy sie do niego we fragmencie podsumowujacym). Jednak
poczatek miltosci stanowi to, co rozumne. Poznanie jest takze wedtug Akwinaty
ostatecznym spelnieniem miloéci — poznaniem Boga. ,Ostateczne i doskonate
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szczeécie moze polegac jedynie na widzeniu istoty Boga”, stwierdza $w. Tomasz
z Akwinu (2008, q. 3, a. 8, odp.).

A zatem poczatkiem kazdej wiezi i jej tworzenia jest dostrzezenie drugiego
i poznawanie go. To poznawanie jest mozliwe przede wszystkim dzieki rozmowie,
dialogowi. Dodajmy, ze sam ten dialog jest juz w pewnym sensie miloscig. Co
istotne, kazda rozmowa zaklada wzajemnos¢. ,Stanal przede mng cztowiek i zadat
mi pytanie. (...) Teraz oczekuje odpowiedzi. Pytajac, pragnie najwidoczniej uczyni¢
nie uczestnikiem jakiej$ swojej sprawy”, opisuje ks. Tischner sytuacje spotkania,
w ktérej pytanie jest poczatkiem dialogu, a odpowiedz na to pytanie jest jego
warunkiem (Tischner, 2012 b, s. 87).

Autor wskazuje réwniez na to, czym uwarunkowane jest odpowiedzenie dru-
giemu. Aby odpowiedzie¢ drugiemu, nalezy w do$wiadczeniu jego innosci prze-
zwyciezyc jego obcos¢, ktéra powoduje przepasé miedzy dwiema osobami. ,,Innosé
do$wiadczana jako podobieristwo w niepodobienistwie zaciekawia, zaprasza do
zblizenia, do lepszego poznania, do rozumienia i porozumienia, a w konicu do
uczestnictwa.”, powiada ks. J. Tischner (Tischner, 2011 b, 258-260). Niepostuszen-
stwo dziecka wobec rodzicéw mozna okresli¢ jako przepas¢, o ktérej pisze filozof.

Pojawia sie wobec tego pytanie, w jaki spos6b porozumiewac sie z dzieckiem,
jak rozmawia¢ z osoba, ktéra nie mysli tak, jak dorosty. Jest to najwazniejsza
umiejetno$é w kontekscie problemu niepostuszenstwa dziecka. Nie wystarczy tutaj
dobra wola rodzica, chociaz od niej wszystko sie zaczyna, potrzebny jest bowiem
takze $rodek jej realizacji w rzeczywistym tworzeniu relacji. Najcze$ciej potrzebne
jest przede wszystkim wyzbycie sie bledéw popelnianych podczas komunikacji
z dzieckiem.

Niektére z nich Thomas Gordon ujat jako ,brudnag dwunastke” niszczycieli
komunikacji. Sposréd nich wymienimy te najbardziej interesujace ze wzgledu
na omawiany przez nas temat: komunikat opierajacy sie na analizie zachowania
drugiej osoby i stawianiu diagnozy jej dotyczacej, chwalenie poltaczone z oceng,
moralizowanie i udzielanie rad, krytykowanie, a w koricu rozkazywanie (Bolton,
2007, s. 174-175). Jak sie wydaje, niszczycielstwo komunikacji polega tutaj na
braku mozliwo$ci nawigzania dialogu i rozmowy prowadzacej do porozumienia.

Wymieniony sposéb komunikowania wskazuje na jednostronno$é. Komu-
nikowanie w pierwszej osobie liczby pojedynczej posiada rys monologu, ktéry
nie dopuszcza innego punktu widzenia czy odpowiedzi, a w rezultacie zamyka
na wzajemnos$¢. Rodzic nie dostrzega tu dziecka, ktére jest zupelnie inng osoba,
a ponadto nie jest gotowy na wystuchanie drugiej strony relacji — jest na druga
osobe zamkniety.

Na tym etapie rozwazan zmierzamy do wskazania pojecia jeszcze bardziej
podstawowego zaréwno dla postawy rodzica wobec dziecka, jak i dla praktycznej
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umiejetnosci rozmowy i zachowania sie rodzica wobec dziecka. Odnoszac sie do
postulatu papieza Franciszka, zatrzymajmy sie zwlaszcza na drugim z wymienio-
nych przez niego interesujacych nas pojec. Jest to pojecie czulosci, fundamentalne
dla naszych badawczych poszukiwan.

3. Czulosé wedlug papieza Franciszka

Na wstepie zaznaczmy, ze papiez Franciszek akcentuje role rodzicielskich umie-
jetnosci w wychowywaniu dzieci. Pisze o tym, aby rodzicielska odpowiedzialno$¢
wypelni¢ ,rozsadnie i we wlasciwy spos6b” (papiez Franciszek, 2016, s. 213).
Wprowadza takze pojecie mito$ci w centrum swoim rozwazan na temat zycia
rodzinnego. Pisze: ,Chrystus wprowadzit jako znamienng ceche swoich uczniéw
nade wszystko prawo milosci i daru z siebie dla innych. (...) Na horyzoncie mitosci,
centralnej dla chrzescijariskiego doswiadczenia malzenstwa i rodziny, wyréznia
sie réwniez inna cnota, czesto zapominana w obecnych czasach relacji burzliwych
i plytkich: czulo$¢” (papiez Franciszek, 2016, s. 22).

Czulos¢ zapewne kojarzy sie przede wszystkim z okazywaniem sobie serdecz-
nych, cieplych, czesto intymnych uczué¢ zwlaszcza przez zakochanych w sobie
ludzi. Méwimy wtedy o okazywaniu sobie czulo$ci, na przyktad o czulym przywi-
taniu wskazujacym na to, ze dwie osoby co$ taczy. Tymczasem papiez Franciszek
definiuje pojecie czulo$ci w sposéb nieco rézniacy sie od naszych pierwszych intuicji
i skojarzen z tym pojeciem, chociaz ich nie neguje.

Zwréémy uwage na dwa aspekty pojawiajace sie wyraznie w jego definicji czu-
tosci. Pierwszym z nich jest jasne przyporzadkowanie pojecia czulosci do dzie-
dziny relacji. Wida¢ takze kontekst charakterystyki tych relacji zupelnie zbiezny
z naszymi argumentami dotyczacymi kryzysu zycia rodzinnego. Chodzi oczywiscie
o plytkie i burzliwe, jak je okresla papiez, relacje. Drugi aspekt zwigzany jest z tym,
w jaki sposéb Ojciec Swiety definiuje czutos¢. Czutos¢ to wedtug niego cnota.

»Cnota jest przekonaniem, ktére przeksztalcito sie w wewnetrzng i stabilng
zasade dzialania”, pisze papiez (papiez Franciszek, 2016, s. 219). A zatem znéw
mamy do czynienia z umiejetnoscia, ktdrej nalezy sie uczyé. Bowiem tworze-
nie wiezi nie jest i nie moze by¢ czym$ bezmyslnym, chaotycznym i przypadko-
wym. Zwrdéémy uwage na podwdjng charakterystyke cnoty. Jest to przekonanie,
awiec rodzaj poznania, oraz zasada dziatania, czyli to, co zwigzane nie tylko z wola,
lecz takze z samym czynem.

Co jeszcze bardziej znamienne z punktu widzenia tematyki naszych dociekan,
czulo$¢ $cidle wigze sie z mitoscig i to z miloscig rodzicielska. Papiez Franciszek,
odwolujac sie do odpowiednich fragmentéw Pisma Swietego, pisze: ,Podobnie
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jak to dostrzegamy w innych tekstach, (...), wiez miedzy wiernym a jego Panem
wyraza sie w rysach milosci rodzicielskiej lub matczyne;j” (papiez Franciszek, 2016,
s. 22). Zwréémy uwage na uzyte przez papieza pojecie wiezi, ktére uczynilismy
istotnym z punktu widzenia omawianej przez nas problematyki. To nie czulo$¢ jest
celem samym w sobie, ale wlasnie wiez, czyli taka relacja i tak rozumiana mitog¢,
w ktérej dwie osoby maja ze soba co$ wspdlnego, chca by¢ razem, zyja blisko siebie
w zjednoczeniu.

»Pojawia sie tutaj delikatna i czuta intymno$¢ miedzy matka a dzieckiem, nowo-
rodek $pi w ramionach swojej matki, po czym karmiony jest piersig”, czytamy
dalej w adhortacji (papiez Franciszek, 2016, s. 22). Intymno$¢ to kolejny istotny
element. Papiez Franciszek dodaje, Ze jest to w omawianym przez niego przypadku
intymno$¢ $wiadoma, a nie tylko biologiczna. Intymno$¢ oznacza to, bez czego
nie jest mozliwe zjednoczenie jako przekroczenie dystansu panujacego miedzy
dwiema osobami. Jest to przywigzanie, czy wrecz zwigzanie ze soba dwdéch oséb
ito nie tylko zewnetrzne, fizyczne, lecz w jeszcze wiekszym stopniu wewnetrzne,
duchowe, na co wskazuje zr6dtostéw pojecia, o ktérym mowa. Brak dystansu
czynimy pierwszym aspektem rozumienia czulo$ci.

Drugi pojawia sie wraz z kolejnym omawianym przez papieza Franciszka frag-
mentem biblijnym. ,Bylem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka nie-
mowle — schylitem sie ku niemu i nakarmiltem go” (Oz, 11, 1.3-4). Mamy tu do
czynienia z konkretnym gestem czutosci. Sam jednak zewnetrzny gest nie niesie
w sobie znaczenia. Miesci sie ono w wewnetrznej postawie, nastawieniu wobec
drugiego, z ktérych ten gest wynika. Mozna powiedzie¢ o dwdch jego zasadniczych
rysach. Pierwszy to przyjecie drugiego do siebie — gdy ktos kogos podnosi, przyciaga
do siebie, aby ten stat sie mu nie tylko bliski, lecz by wrecz stal sie w jakims sensie
jego czescig. To gest afirmagji.

Jej podwdjne znaczenie ujawnia sie w drugim gescie, w ktérym Bdg schyla
sie ku czlowiekowi. Afirmacja zwigzana jest z przyjeciem czlowieka takim, jakim
jest, w uznaniu jego warto$ci, lecz takze stabosci, pochyleniu sie ku niemu w jego
brakach i ograniczeniach. Tak jak niemowle nie moze samodzielnie niczego zjes¢,
tak starsze dziecko nie moze podejmowac samodzielnie samych dobrych decyzji
ima prawo do pomylek. Kto decyduje sie na gest czulosci, okazuje dziecku, ze jest
wazne i kochane pomimo stabosci. Ten, kto okazuje czutos¢ dziecku potwierdza
takze swoja czula postawe wobec niego — postawe afirmacji. Okazywanie afirmacji
drugiego staje sie drugim aspektem rozumienia czulosci.

Zaznaczmy, ze czulos¢, podobnie jak kazde inne dziatanie, sktada sie niejako
z dwoéch czesci — wewnetrznej postawy serca i zewnetrznego dzialania. Z pew-
noscig czulym gestom towarzysza uczucia, jednak sprowadzenie ich jedynie do
sfery emocjonalnej staje w sprzecznosci z tym, co na temat czultosci pisze papiez
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Franciszek. Jest to postawa ujawniajaca sie w konkretnym czynie. Co wazne, pojecie
czulosci w obu przywolanych fragmentach adhortacji pojawia sie wraz z pojeciem
mitosci.

Zakonczenie

Podsumowujac, udzielimy najpierw odpowiedzi na pytanie, dlaczego postawe

miltosci polaczong z postawa czutosdci sytuujemy glebiej, niz na przyktad troske

o dziecko. Ot6z, jesli pierwsza i wyjsciowa postawa rodzica nie bedzie postawa
mitoéci i czutodci, trudno bedzie mu wyksztalci¢ w sobie postawe otwartosci czy
gotowosci na dialog z dzieckiem, ktére w dodatku okazuje stabos¢ i jest niepo-
stuszne. Postawa mitosci i czulo$ci staje sie tym samym pierwszym krokiem w pr6-
bie nawigzania z dzieckiem kontaktu. Co réwnie istotne, postawa pragnienia

dobra dla dziecka polgczona z przezwyciezaniem dystansu miedzy nim a rodzicem

oraz afirmacja musi zosta¢ dziecku okazana. Nie wystarczy powiedzenie sobie, ze

przyjmuje sie dziecko takim, jakim jest oraz pragnie sie by¢ blisko niego, poniewaz

nie prowadzi to jeszcze do zaistnienia i urzeczywistnienia faktycznej wiezi. Nawet
wiez duchowa i emocjonalng — intymna w pelnym tego stowa znaczeniu, buduje sie

w sposéb zewnetrzny, fizyczny, chociazby przez samo spojrzenie, ale zdecydowanie

skierowane w oczy drugiego czlowieka.

W tym miejscu przechodzimy do praktycznych wskazéwek w osigganiu poro-
zumienia z dzieckiem. A zatem, zanim skierujemy do niego stowo prosby, warto
nawiaza¢ z dzieckiem kontakt wzrokowy, usmiechna¢ sie do niego, obja¢, przycia-
gnac do siebie czy przytuli¢. Dobrze jest, na co réwniez zwraca uwage papiez Fran-
ciszek, zachowywac sie przy tym delikatnie i fagodnie. Lagodnosc i gest pochylenia
sie ku niegrzecznemu dziecku jest réwniez czynem mitosierdzia, chociaz wymaga
od rodzica cierpliwo$ci. Z pewnoscig taki sposéb zachowania przy nawigzaniu
rozmowy, dialogu, pozwoli unikna¢ jednostronnego analizowania i krytykowania
zachowania dziecka czy rozkazywania mu czegokolwiek i krzyczenia na nie. Afir-
macje daje sie wyrazi¢ takze w stowach — docenienia dziecka tak, aby wiedzialo,
ze jest warto$ciowe i chciane.

Postawa i dzialanie w milosci i czulosci staje sie tym samym antidotum na nisz-
czycielskie zwroty w btednej komunikacji i umozliwia prawdziwy dialog i porozu-
mienie, a co za tym idzie, daje szanse na tworzenie z dzieckiem wiezi. Wiezi, ktéra
tworzac wzajemnos¢, jest najistotniejszym i jedynym celem zycia rodzinnego.
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SUMMARY
The child’s disobedience to parents vs the papal postulate of love
and tenderness as an opportunity to overcome the educational crisis

The child’s disobedience to parents is especially related to the changing way of family life. In
many cases it is possible to observe the loosening of relationships between parents and
their children. It manifests, among other things, in the lack of attention and time spent
by children, and in communication errors committed by parents in communication with
their children. These errors often point to their lack of parenting skills.

Helped in finding possible solutions to this problem are the selected points of teaching
of Pope Francis on love and tenderness in interpersonal relations. Especially understanding
the essence of tenderness as the basis of communication and dialogue. This understanding
can lead to practical applications by the parents of the papal postulate. These will mainly
depend on reducing the distance to the children in the attitude of their affirmation.

Keywords: family, upbringing, disobedience, tenderness, love



ROZDZIAL 7.

Izabela Kieltyk-Zaborowska

Nie (zaburzone) relacje rodzic — dziecko

Wprowadzenie

Codzienny pospiech, brak wolnego czasu, problemy rodzinne czy zawodowe doro-
stych moga wplywac na jakosc relacji w rodzinie. Prawidlowe relacje zaleza od wielu
czynnikéw, dlatego tez nalezy stale poprawia¢ ich jakos¢, uczy¢ sie wzajemnie
stucha¢, wspiera¢, ale nie dominowa¢ nad dzieckiem, okazywaé zainteresowanie
jego sprawami i problemami. Czas wolny powinien by¢ spedzony aktywnie razem
z rodzing, z najblizszymi a nie obok siebie. (Nie)zaburzone relacje w rodzinie sta-
nowia dla wspélczesnej rodziny wyzwanie, ktéremu wbhrew pozorom nietrudno
jest sprosta¢. Umiejetnos¢ stuchania drugiej osoby, wtasciwa postawa rodziciel-
ska, szacunek, zaufanie, komunikacja, pielegnowanie wiezi rodzinnych wplynie
w istotny sposéb na jakos$¢ relacji rodzic-dziecko, a takze ,zamilowanie” do gier
komputerowych oraz ciggte przesiadywanie ,,w sieci” wpltywaé mogg na relacje
rodzic-dziecko. Jak rozmawia¢ z dzieckiem, czym interesuja sie nasze dzieci, czy
rodzice wiedza jak dziecko spedza czas wolny i czy dbaja o to, by znalez¢ czas na
aktywny, wspélny wypoczynek to pytania, na ktére wcigz szukamy odpowiedzi.

1. Relacje w rodzinie

Wzajemne relacje w rodzinie, prawidlowe wiezi rodzic — dziecko wplywaja na
poczucie bezpieczetistwa, wsparcie w trudnych chwilach, codzienne sprawy, jako§¢
rozmowy i che¢ spedzenia wolnego czasu razem z najblizszymi. Nalezy jednak
pamietad, ze kazdy potrzebuje mie¢ czas tylko dla siebie, dlatego tez akcepta-
¢ja i poszanowanie zainteresowan drugiego czlowieka stanowi o jako$ci relacji
w rodzinie.

Waznym czynnikiem wplywajacym na (nie)zaburzone relacje w rodzinie jest
rozmowa, zwykla, codzienna, spontaniczna a nie wymuszona, rozmowa, ktérg
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chetnie prowadzg obie strony, nie za$ sprowadzajaca sie tylko do wymiany komu-
nikatéw w kilku zaledwie stowach.

Komunikacja rodzic — dziecko okreslana jest jako ,,specyficzny system komuni-
kacyjny”, ktéry stanowi pretekst do wspo6ldziatania nadawcy i odbiorcy. Wystany
komunikat okreéla ré6zne style komunikacyjne: ,dialogowy”, ,,podporzadkowujacy”,

yhastawiony na ochrone dziecka”, , niekonsekwentny”. W relacjach rodzic - dziecko
nalezy zwr6ci¢ uwage na partnerska forme komunikowania sie, ktéra daje dziecku
swobode w wyrazaniu swoich opinii (Kuszak, 2014, s. 270- 273).

»~Komunikacja odbywa sie wtedy, gdy kto$ wysyta przekaz, a kto$ inny go
odbiera. Jest to proces dwukierunkowy. Uczestniczysz w komunikacji, stuchajac
izwracajac uwage na drugg osobe, a takze méwiac do niej. Uwazne stuchanie, wraz-
liwo$¢ na uczucia i punkt widzenia rozmdéwcy to sposéb okazywania mu szacunku
i otwarto$ci na to, co ma do przekazania” (Petrie, 2011, s. 17).

Kazdej rozmowie towarzysza jakie$ emocje, pozytywne lub negatywne majace
wplyw na atmosfere, ktéra moze sprzyjaé lub nie jej kontynuowaniu. W zaleznosci
od podjetego tematu, okolicznosci i nastawienia rozméwcéw mozemy wstepnie
oceni¢ czy dziecko sktonne jest do rozmowy czy jej unika.

Jakosé¢ kontaktéw rodzic- dziecko ma istotny wplyw na wzajemne relacje. Wejscie
w wiek dorastania niesie ze sobg zmiany w zachowaniu mlodego cztowieka. Nowe
znajomosci, srodowisko réwiesnicze, szkola, otoczenie maja istotny wpltyw na
zachowanie dziecka. Wéwczas moga pojawic sie pierwsze tajemnice, ktére zmie-
niajg potrzeby kontaktu oraz wptywaja na che¢ lub nie rozmowy z rodzicem.

»Dlatego tez nalezy dziecku (...) uswiadomic, ze kazdy jego problem jest naszym
problemem, ze zawsze moze liczy¢ na nasza pomoc, wsparcie i zrozumienie. Jakiekol-
wiek zlekcewazenie moze pociagnac za sobg nieodwracalne zmiany na przysztosc. (...)
Rodzice powinni by¢ czujni, ale tez darzy¢ swoje dziecko zaufaniem. Bowiem kazde
zmiany w jego zachowaniu, czasami gwaltowne, innym razem minimalne sygnaty
wysylane w strone rodzicéw, moga zwiastowa¢ problemowe sytuacje, wynikajace
z klopotéw w szkole, w grupie réwiesniczej, obnizenia samooceny, czy pierwszych
relacji damsko — meskich” (Kiettyk- Zaborowska, 2015, s. 220).

Dom rodzinny, to miejsce, w ktérym dziecko powinno sie czué bezpiecznie, mie¢
$wiadomosé tego, ze jego problemy zostang wystuchane. Wzajemne relacje rodzic —
dziecko to obopdlna dbatos¢ o siebie i drugiego cztowieka. Czujny rodzic widzi,
kiedy jego dziecko ucieka do swojego pokoju, oddala sie od najblizszych, sygnalizuje,
ze moze sie z nim dzia¢ co$ niedobrego, Ze moze mie¢ problemy. Z drugiej strony
zaufanie i akceptacja ze strony dorostych umacnia wiezi rodzinne i daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa w srodowisku rodzinnym. Stosunek rodzicéw do dzieci
wplywa na zachowanie dzieci. Sposéb ich traktowania zawazy¢ moze na dalszym
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zyciu dziecka i postrzeganiu przez niego probleméw. Dlatego tez rozmowa daje
obu stronom poczucie bliskoéci i zrozumienia.

»,Rozmowa to specyficzny rodzaj interakcji z innym czlowiekiem lub grupa
ludzi. (...) Rozmowa przebiega zawsze w okreslonych warunkach czasowych i prze-
strzennych, ale posiada réwniez szersze aspekty spoleczne, kulturowe, psycholo-
giczne i lingwistyczne. Ma swoja niepowtarzalng atmosfere, ktéra jest wynikiem
zyciowych stosunkéw, jakie 1aczg poszczegdlnych jej uczestnikéw” (Bochno, 2004,
s. 31).

Swiadomos¢ dziecka, iz zawsze moze liczy¢ na wsparcie rodzica powodowac¢
bedzie otwartos¢ i cheé szukania pomocy w domu rodzinnym. Waznym elementem
poprawnych relacji jest jako$¢ rozmowy i wypowiadanych podczas jej prowadzenia
stéw, atmosfera, a takze natezenie glosu, emocje i miejsce.

,Wiekszos¢ rodzicéw wie, ze w ludzkich wzajemnych kontaktach nie mozna dtugo
pozostawacé w milczeniu. [...] rodzice musza rozmawiac z dzie¢mi, a ich dzieci pragna
rozmoéw z nimi, jesli wzajemne stosunki majg by¢ bliskie i zywe. [...] rozmowa jest
istotna, ale rozstrzygajace jest to, jak rodzice rozmawiaja ze swymi dzie¢mi. [...]
jakim rodzajem stownych odpowiedzi postuguja sie, kiedy dzieci przychodza do
nich z wrazeniami i problemami” (Gordon, 1991, s. 44).

Badacz zwraca takze szczeg6lna uwage na odpowiednie zachowanie i koniecz-
noéc kontrolowania emocji w czasie rozmowy rodzica z dzieckiem tak, by wzbudzi¢
w dziecku zaufanie a nie niecheé. Rozmowa powinna dawa¢ poczucie bezpieczen-
stwa, $wiadomos$¢, ze rodzice sg sprzymierzencami a nie przeciwnikami (Gordon,
1991, 5. 45-48).

»Faktyczne wczuwanie sie w to, co mysli i przezywa drugi czlowiek, jest wiec
jedynie mozliwe, gdy wsluchujemy sie i wpatrujemy w jego wewnetrzny $wiat
w sposéb bezinteresowny, czyli ze wzgledu na samego siebie i na jego dobro. Innymi
stowy mozemy rozumie¢ tylko wtedy i tylko tych, ktérych kochamy (Dziewiecki,
2000, s. 38).

Dzieci przychodza do rodzicéw, poniewaz maja do nich zaufanie. Traktowanie
dziecka jak partnera w rozmowie, jest wiec czynnikiem nadrzednym. Zburzenie tej
wiezi spowodowad moze zamkniecie sie dziecka w sobie, odsuniecie od najblizszych,
szukanie akceptacji poza domem rodzinnym lub w $wiecie wirtualnym.

Umiejetnos¢ komunikacji rodzic — dziecko przektada sie takze na umiejetnos¢
obserwowania. Nieche¢ podjecia rozmowy przez dziecko moze mieé¢ rézne przy-
czyny. Jednak rodzic, ktéry potrafi odczytywac sygnaly, jakie dziecko wysyta, dos¢
szybko zda sobie sprawe z tego, ze moze mie¢ ono problemy.

»Nie moze istnie¢ prawdziwa wiez rodzinna, wiez wychowawcza czy wiez przy-
jazni, bez zdolnosci empatycznego wczuwania sie w $wiat mysli i przezy¢ (...)
dziecka, wychowanka (...)"( Dziewiecki, 2000, s. 69).
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Wplyw na umacnianie wiezi rodzinnych ma takze $wiadomo$¢ znaczenia wspol-
nie spedzonego czasu w gronie rodzinnym.

Duze znaczenie majg aktywne formy spedzania czasu wolnego, w ktérych
uczestniczy cata rodzina. Powinni$my miec¢ na uwadze nie tylko miejsce, ale réwniez
jakos¢ wspdlnych chwil. Czas wolny rodziny to nie siedzenie obok siebie i ogladanie
telewizji lub przebywanie we wspdlnym pomieszczeniu. Nalezy potozy¢ nacisk na
komunikacje, zaangazowanie kazdego z domownikéw, dostosowanie form spe-
dzania czasu wolnego do zainteresowan dzieci i ich rodzicéw.

Rodzice majg istotny wplyw na organizacje czasu wolnego. Nalezy wzigé pod
uwage warunki, forme, aktywno$¢ zaje¢, tak by wspdlnie spedzony czas byt atrak-
cyjny, zblizyl a nie wplynal na oddalenie sie od siebie cztonkéw rodziny (Bulska,
2012, S. 53-64).

Jednak jedna z dominujacych form nadal jest telewizja, ktéra obok Internetu
ibiernego odpoczynku przewaza w wielu domach i géruje nad innymi sposobami
spedzania czasu wolnego (Orlowska, Bleszynski, 2016, s. 8o- 81).

W znacznym stopniu to od rodzicéw zalezy organizacja czasu wolnego rodziny,
oczywiscie biorgc pod uwage propozycje pozostaltych cztonkéw rodziny, tak, by
wysuniete propozycje byly interesujace dla wszystkich, i jednakowo dawaly pozy-
tywna dawke emodji i radosci. Juz od matego nalezy uczy¢ dziecko, by czas wolny
byt dla niego czasem atrakcyjnym, aktywnym, dajacym wiele radosci.

»Rodzina jest pierwsza podstawowg grupg spoleczna, w ktérej dziecko uczy
sie zarzadza¢ czasem wolnym. To wlasnie rodzice lub opiekunowie maja nauczy¢
dziecko zagospodarowac ten czas w sposéb wtasciwy i korzystny dla niego. Wspélne
spedzanie czasu wolnego scala i jednoczy rodzine. Rodzice, ktérzy potrafig wtasci-
wie zagospodarowac czas wolny dziecka, daja mu przyklad, jak w przyszlosci ono
samo ma planowac swéj wypoczynek” (Jegier, 2016, s. 14).

Na prawidlowe relacje w rodzinie wplyw ma takze organizacja zycia codzien-
nego. Dodatkowe obowiazki rodzicéw i dzieci, zajecia pozalekcyjne zdaja sie ,,cza-
sowo” ogranicza¢ wspoélne przebywanie w gronie rodzinnym. Nalezy wzigé¢ pod
uwage umiar w organizowaniu dodatkowych form aktywnosci, tak, by uczestnictwo
w nich nie powodowalo ostabienia zycia rodzinnego.

Niepostrzezenie czas wolny coraz czesciej spedzamy z ,technologicznymi nowin-
kami”. Komputer, telefon zastepuja cheé ,realnych” spotkan ze znajomymi. Coraz
czedciej ledzimy wydarzenia, w ktérych inni uczestnicza, niz sami podejmujemy
inicjatywe.

Dzieci okreslone jako ,digitalni tubylcy” nie potrafityby sie odnalez¢ we wspét-
czesnym $wiecie bez komputera. Rodzice za$ , digitalni imigranci”, podejmujac sie
nowych wyzwan, szukaja coraz czesciej sposobéw na bezposrednie porozumienie
z dzieckiem. Akceptacja zachowan dziecka jest uzalezniona od ,,stylu wychowania
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w rodzinie”. Dlatego tez relacje rodzic- dziecko wptywaja na jakos¢ funkeji wycho-
wawczej, jej realizacje, stosunek do wzajemnej komunikacji i zrozumienie czynni-
kéw wplywajacych na jej ograniczenie (Mitrega, 2011, s. 542-554).

Szybkie tempo zycia, praca zawodowa, a takze zagrozenia plynace ze spedzania
w nadmiernej iloéci czasu wolnego w wirtualnej rzeczywistosci powodowaé moga
oslabienie kontaktéw z rodzing i znajomymi, a takze negatywnie wplywac na
zdrowie. Dzieci cze$ciej spedzaja czas wolny w swoim pokoju surfujac w Interne-
cie. Kontaktuja sie ze znajomymi poprzez portale spoteczno$ciowe. Mimo ze maja
wielu znajomych, to ich relacje niejednokrotnie ograniczajg sie do wymiany poje-
dynczych komunikatéw. Oslabienie wiezi rodzinnej moze by¢ wiec takze skutkiem
nadmiernego spedzania czasu wolnego przez dziecko z wirtualnymi znajomymi,
kosztem wspdlnie spedzonego czasu z rodzing.

Uswiadomienie dzieciom, jak duze znaczenie ma dla dobrych relacji w rodzinie
pielegnowanie tych warto$ci, ktére przekladaja sie na wspélne dobro, zaufanie,
wsparcie wplynie na utrzymanie prawidtowych wiezi rodzinnych.

JWirtualny $wiat sta¢ sie moze wazniejszy niz kontakty z innymi. O ile jest to
kontrolowane, nie powinno by¢ zjawiskiem niepokojacym. Jednak, gdy swiat gier
komputerowych decyduje i rzadzi codziennoscia, a sprawy rodzinne schodza na
plan dalszy, nalezy wzmocni¢ czujno$¢ wobec zachowania dziecka”( Kiettyk- Zabo-
rowska, 2015, s. 223).

Skomputeryzowanie zycia codziennego niepostrzezenie wkradlo sie do naszych
domoéw. Juz od malego dzieci narazone s na codzienny kontakt z telefonem, kom-
puterem. Widza swoich rodzicéw pochlonietych rozmowsa telefoniczng, $ledzeniem
portali spotecznosciowych, czy grami. Spedzanie czasu wolnego w wirtualnym
$wiecie moze mie¢ negatywny wplyw na jako$c¢ relacji w rodzinie. Do tego nalezy
wzigl takze pod uwage zagrozenia ptynace z nadmiernego korzystania z telefonu
lub komputera.

Dla dzieci duzym zagrozeniem wynikajacym z wielogodzinnego nieraz przesia-
dywania przed komputerem sa takze aspekty fizyczne, jak:

~Wady postawy — wynikajace z nieprawidlowej postawy przed komputerem,
w wyniku czego moga pojawi¢ sie nieodwracalne zmiany w postawie dziecka. (...)

Wady wzroku — zmeczenie, ostabienie, nadmierne wytrzeszczanie oczu. (...)

Zespot ciesni nadgarstka — skutkiem czego moze by¢ dretwienie palcéw, dioni,
barku, ostabienie sprawnosci przy wykonywaniu codziennych czynnosci. (...)

Ograniczenie innych aktywnosci — ostabienie wiezi w rodzinie, brak kontaktu
z réwiesnikami, uzaleznienie od komputera. (...)

Objadanie sie — niekontrolowane spozywanie positku lub zniszczenie sprzetu
w wyniku rozlania ptynu” (Jegier, 2016, s. 130-131).

Nalezy takze zwréci¢ uwage na problemy:
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»1) uktadu ruchowego; (...)

2) ukltadu sercowo — naczyniowego: stabe krazenie w naczyniach, pogorszenie
ukrwienia mézgu, (...)

3) uktadu oddechowego, (...)

4) systemu hormonalnego” (Jastrebow, 2013, s. 336-337).

Rodzic niejednokrotnie musi podja¢ stanowcze decyzje, ktérych skutki moga
by¢ negatywnie odbierane przez dziecko. Wtasciwe przeprowadzona rozmowa,
poparta konkretnymi argumentami powinna pomdc rozwigza¢ problem. Kontro-
lowane korzystanie z telefonu i portali nie stanowi zagrozenia. Wazna kwestia
jest uswiadomienie dzieciom, ze zbyt diugie przebywanie w wirtualnym $wiecie
ogranicza ich kontakt z najblizszymi oraz ogranicza ich rozwéj spoteczny. Mimo,
ze utrzymuja one nieraz kilkugodzinny kontakt ,w sieci” z réwiesnikami, to jednak
nie rekompensuje on czasu, ktéry mozna by poswieci¢ na wspélne gry i zabawy
na $wiezym powietrzu. Dodatkowo aktywnos$¢ ruchowa, jazda na rowerze czy gra
w pitke pozytywnie wplynie na rozwdj fizyczny i umocni kontakty interpersonalne.

Ksztaltowanie prawidlowej komunikacji ma wplyw na relacje i kontakty inter-
personalne rodzice-dzieci oraz znaczacy wplyw na stosunek dziecka do jakosci
i znaczenia zycia rodzinnego.

(Nie)zaburzone relacje rodzic — dziecko to sktadowa wielu czynnikéw, ktére

L~wymagajq” stalej pielegnacji i $wiadomosci ich znaczenia. Zaréwno dzieci, jak
i rodzice majg swéj udzial w ,sztuce” wzajemnego porozumiewania sie. Dom
rodzinny powinien by¢ miejscem rozwigzywania wszelkich probleméw. Jednak
brak czasu, czasami wrecz brak zainteresowania ze strony dorostych sprawi¢ moze,
iz dziecko zamknie sie w sobie.

2. Analiza wynikéw badan wtasnych

Na potrzeby artykutu przeprowadzono badania dotyczace relacji rodzic — dziecko,
roli spedzania czasu wolnego z rodzing, jakosci rozmowy i tematéw rozméw z dziec-
kiem oraz wskazania przyczyn zaburzajacych te relacje.

Celem badan byto poznanie wzajemnych relacji w érodowisku rodzinnym oraz
wskazanie niektérych czynnikéw wplywajgcych na ich jakosé. Badang populacje
stanowili rodzice dzieci z klas V-VI uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej nr 3
w Piotrkowie Trybunalskim.

Rozdano 100 ankiet, z czego ankiety wypelnilo tylko 64% rodzicow: tj. 52
kobiet i 12 mezczyzn.
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Wsréd ankietowanych 28 rodzicéw bylo w wieku 36—40 lat, 23 0séb w wieku
41-45 lat, 7 0os6b do 35 lati 6 0s6b powyzej 45 lat. 27 0s6b posiada wyksztalcenie
wyzsze, 19 0s6b wyksztalcenie $rednie, 16 zawodowe i 2 podstawowe.

W pierwszym pytaniu zapytano respondentéw o miejsce spedzania czasu wol-
nego z rodzing. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Miejsce spedzania czasu wolnego z rodzing

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Wdomu 45 70%
2 | Poza domem 47 73%
3 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédlo: Badania wtasne

Na pytanie o miejsce spedzania czasu wolnego z rodzing sposréd 64 ankieto-
wanych 70% wskazalo dom, jako miejsce spedzania czasu wolnego, 73 % spedza
czas wolny z rodzing poza domem, co wskazuje na r6zne miejsca spedzania czasu
wolnego z rodzina.

Tabela 2. Forma spedzania czasu wolnego z rodzing poza domem

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Kino 19 30%
2 | Wycieczki 42 66%
3 | Zakupy 29 45%
4 | U dalszej rodziny/znajomych 35 55%
5 |Inne 19 30%
6 | Brak odpowiedzi 1 2%

Zr6dto: Badania wtasne

Najwiecej rodzicéw wskazalo na wycieczki (66%), czyli aktywng forme spedza-
nia czasu wolnego, nastepnie na spedzanie czasu wolnego z najblizszymi u dalszej
rodziny lub znajomych (55%), na zakupach czas wolny z rodzing spedza az (45 %)
respondentéw, w kinie (30%), inne formy spedzania czasu wolnego z rodzing réw-
niez (30%): basen, spacery, na podwdrku, na dzialce, (2%) rodzicéw nie udzielito
odpowiedzi na pytanie.
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Tabela 3. Forma spedzania czasu wolnego z rodzing w domu

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Kazdy w swoim pokoju 9 14%
2 | Wspolnie oglagdamy TV 52 81%
3 | Rozmawiamy 45 70%
4 | Gramy w gry 38 59%
5 |Inne 4 6%
6 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédto: Badania wtasne

Najwiecej rodzicéw, az (81%) wskazato na wspdlne ogladanie TV, (70%) ankie-
towanych rodzicéw odpowiedzialo, ze rozmawiajag w gronie rodzinnym, (59%)
przeznacza wspoélny czas z rodzing na gry, (14%) wskazalo na osobne spedzanie
czasu wolnego, kazdy w swoim pokoju, (6 %) spedza czas z rodzing na wspdlnym
gotowaniu, pracach porzadkowych.

Tabela 4. Sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko

Lp. Odpowiedzi Liczba %

1 | Ze znajomymi 45 70%
2 | W swoim pokoju 34 53%
3 | Graw gry internetowe 34 53%
4 | Korzysta z portali spolecznosciowych 25 39%
5 | Nie wiem 0 0%
6 |Inne 17 27%
7 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédto: Badania wtasne

Sposéréd ankietowanych rodzicéw wszyscy odpowiedzieli na pytanie, co oznacza,
ze wiedza z kim, gdzie i w jaki sposéb ich dziecko spedza czas wolny. (70%) odpowie-
dzialo, ze ich dziecko spedza czas ze znajomymi, (53%) odpowiedzialo, ze dziecko
spedza czas w swoim pokoju, (53%) dzieci w czasie wolnym gra w gry internetowe,
(39 %) w tym czasie korzysta z portali spolecznosciowych, (27%) dzieci spedza czas
wolny aktywnie: czyta ksigzki, bawi sie z bratem, z rodzenistwem, gra na X- boxie,
trenuje pitke nozna, uktada klocki, uprawia sport, chodzi na basen, wykonuje prace
plastyczne, gra w gry planszowe, realizuje swoje hobby na dodatkowych zajeciach.
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Tabela 5. Podjecie rozmowy przez rodzicéw z dzieckiem na interesujace je tematy

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 63 98%
2 | Nie 1 2%
3 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédlo: Badania wtasne

Prawie wszyscy rodzice rozmawiajg na tematy interesujace dziecko (98%), tylko
(2%) nie podejmuje takich rozméw.

Tabela 6. Sposéb rozmowy z dzieckiem

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 | Spontaniczna 59 92%
2 | Wymuszona 1 2%
3 | Nie wiem 4 6%
4 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédlo: Badania wtasne

Prawie wszyscy ankietowani rodzice odpowiedzieli, ze rozmowa z dzieckiem
jest spontaniczna (92%), (6%) nie wie, czy rozmowa z dzieckiem jest spontaniczna
Czy wymuszona, (2%) rodzicow uznato, ze rozmowa jest wymuszona.

Tabela 7. Tematy rozméw prowadzonych przez rodzicéw z dzieckiem

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Szkota 53 83%
2 | Problemy dziecka 41 64%
3 | Sprawy codzienne 52 81%
4 | Zainteresowania dziecka 45 70%
5 | Kazdy méwi o swoich sprawach 17 27%
6 |Inne 7 11%
7 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zr6dto: Badania wtasne

Na pytanie dotyczace tematéw rozméw prowadzonych przez rodzicéw z dzie¢mi
(83%) wskazalo na szkote, a (81%) na sprawy codzienne, (70%) prowadzonych
rozméw dotyczy zainteresowan dziecka, (64%) rodzicéw odpowiedziato, ze
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rozmawia z dzieckiem o jego problemach, (27%) prowadzonych rozméw dotyczy
spraw poszczegdlnych oséb, (11%) prowadzonych rozméw dotyczy planéw na

przyszlos¢, zaleglosci w nauce, sportu, probleméw dziecka i jego zainteresowan.

Tabela 8. Wystepowanie utrudnionego kontaktu rodzica z dzieckiem

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 2 3%
2 |Nie 58 91%
3 | Nie wiem 4 6%
4 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédlo: Badania wtasne

(91%) ankietowanych rodzicéw odpowiedziato, Ze nie dostrzega utrudnionego
kontaktu z dzieckiem, (6%) rodzicéw nie wie, natomiast tylko (3%) rodzicéw
dostrzega utrudniony kontakt z dzieckiem.

Tabela 9. Przyczyny utrudnionego kontaktu rodzica z dzieckiem

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Czas pracy rodzica 20 31%
2 | Dodatkowe zajecia domowe rodzica 14 22%
3 | Dodatkowe zajecia dziecka 6 9%
4 | Postawa dziecka 4 6%
5 |Inne 9 14%
6 |Brak odpowiedzi 27 42%

Zrédlo: Badania wtasne

Na pytanie dotyczace przyczyn utrudnionego kontaktu z dzieckiem (42%) rodzi-
c6w nie udzielito odpowiedzi, (31%) wskazalo na czas pracy zawodowej rodzica,
(22%) ankietowanych rodzicéw wskazalo na swoje dodatkowe zajecia domowe,
(14%) wymienilo inne przyczyny, jak: przynaleznos¢ do ,nietypowej” grupy spo-
tecznej, nie ma utrudnionego kontaktu z dzieckiem, nic, nie ma problemu z kontak-
tem, niecheé rozmowy z dzieckiem, zbyt mato czasu, bardzo duzo prac domowych
zadawanych w szkole, (9%) rodzicéw odpowiedziato, ze dodatkowe zajecia dziecka
majg wplyw na utrudniony kontakt, co moze sugerowac brak czasu, (6%) rodzicéw
wskazalo na postawe dziecka, ktéra wg nich utrudnia z nim kontakt, jak: ktamstwa,
zamkniecie w sobie, jest aroganckie- postawa lekcewazaca.
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Tabela 10. Reakcja dziecka na prébe podjecia z nim rozmowy przez rodzica

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 | Zamyka sie w pokoju 2 3%
2 | Odpowiada pojedynczymi zdaniami 13 20%
3 |Jest podenerwowane 5 8%
4 | Nie ma problemu z rozmowa 53 83%
5 |Inne 1 2%
6 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédto: Badania wlasne

(83%) ankietowanych rodzicéw odpowiedziato, ze nie ma problemu z prowa-
dzeniem rozmowy z dzieckiem, co wskazuje na pozytywna reakcje dziecka, gdy
rodzic chce porozmawiad, (20%) rodzicéw odpowiedziato, ze dziecko odpowiada
pojedynczymi zdaniami, (8%) rodzicéw zauwazylo podenerwowanie dziecka, wjed-
nym przypadku chodzi o nauke (szkole), gdy chce sie z nim porozmawia¢, (3%)
dzieci zamyka sie przed rodzicami w pokoju, gdy chca oni podjaé rozmowe, (2%)
dzieci chetnie rozmawia z rodzicami.

Tabela 11. Istnienie tematéw, ktérych dziecko unika w rozmowie

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 7 11%
2 | Nie 53 83%
3 | Nie wiem 4 6%
4 | Brak odpowiedzi 0 0%

Zrédlo: Badania wtasne

Tabela 12. Tematyka rozméw, ktérych dziecko unika

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Znajomi dziecka 7 11%
2 | Sprawy domowe 4 6%
3 | Czas wolny 4 6%
4 | Zainteresowania dziecka 9 14%
5 |Inne 8 12%
6 | Brak odpowiedzi 39 61%

Zrédto: Badania wlasne
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(83%) ankietowanych rodzicéw odpowiedzialo, ze nie ma tematéw, ktérych
dziecko unika w rozmowie, (11%) wskazalo na istnienie takich tematéw, (6%) rodzi-
cOw nie wie, czy sa czy nie tematy, ktérych ich dziecko unika w rozmowie z nimi.

Na pytanie dotyczac tematéw, ktérych dziecko unika w rozmowie z rodzicami
(61%) ankietowanych rodzicéw nie udzielito odpowiedzi, (11%) rodzicéw odpowie-
dziato, ze dziecko unika w rozmowie tematéw dotyczacych jego znajomych, (14%)
to tematy zwigzane z zainteresowaniami dziecka, (6%) ankietowanych rodzicéw
dostrzeglo unikanie w rozmowie tematéw zwigzanych ze sprawami domowymi
i czasem wolnym, (13%) wskazalo na unikanie rozméw zwigzanych z wadami
dziecka, sprawami szkolnymi- ocenami, pojawily sie réwniez odpowiedzi, iz dziecko
nie unika rozméw z rodzing, jest otwarte.

Tabela 13. Che¢ spedzenia czasu wolnego dziecka w wirtualnym $wiecie niz z rodzina

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 14 22%
2 | Nie 41 64%
3 | Nie wiem 8 12%
4 | Brak odpowiedzi 1 2%

Zrédto: Badania wtasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych rodzicéw (64%) odpowiedziala, ze
dziecko nie spedza czasu wolnego w wirtualnym $wiecie, chetniej poswieca go
rodzinie, (22%) rodzicéw odpowiedziala, ze ich dziecko jednak chetniej poswieca
swdj wolny czas na wirtualny $wiat, (12%) rodzicéw nie wie, czy dziecko chetniej
czas wolny poswieca rodzinie czy spedza go w wirtualnym $wiecie, (2%) nie udzie-
lito odpowiedzi.

Tabela 14. Ograniczenie kontaktu z dzieckiem w wyniku nadmiernego korzystania
z komputera/telefonu/ portali spotecznosciowych przez dziecko

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 22 34%
2 | Nie 35 55%
3 | Nie wiem 5 8%
4 | Brak odpowiedzi 2 3%

Zrédlo: Badania wtasne
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(55%) ankietowanych rodzicéw odpowiedzialo, ze czas jaki ich dziecko poswieca
na korzystanie z komputera/telefonu/ portali spotecznosciowych nie wplywa na
ograniczony z nim kontakt, (34%) rodzicéow odpowiedziata twierdzaco, (8%) rodzi-
c6w nie wie, czy czas poswiecony przez ich dziecko na korzystanie z komputera/
telefonu/ portali spotecznosciowych ogranicza z nim kontakt, (3%) nie udzielito
odpowiedzi na postawione pytanie.

Tabela 15. Podjecie krokéw przez rodzica w celu ograniczenia czasu dzieckiem poswieco-

nego na korzystanie z komputera/telefonu/ portali spolecznosciowych

Lp. Odpowiedzi Liczba %
1 |Tak 48 75%
2 |Nie 15 23%
3 | Nie wiem 0 0%
4 | Brak odpowiedzi 1 2%

Zrédto: Badania wtasne

(75%) rodzicéw odpowiedziato, ze podjeto kroki ograniczajace czas dziecka,
poswiecony na korzystanie z komputera/telefonu/ portali spotecznosciowych na
rzecz wspdlne spedzonego czasu, (23%) rodzicéw nie podjeto takich krokéw, (2%)
nie udzielito odpowiedzi.

Tabela 16. Sposoby rodzicéw na ograniczenie czasu dziecka po$wieconego na wirtualny $wiat

Lp. Odpowiedzi Liczba %

1 |Ograniczony czas dziecka na korzystanie 41 64%
z komputera/telefonu

2 | Rozmowy na temat niebezpie- 31 48%
czenstw wynikajacych z wirtualnej
rzeczywistosci

3 | Rozmowy na temat ostabienia wiezi 13 20%
rodzinnych

4 | Rozmowy na temat zdrowia, wynikajace 30 47%

z siedzenia przy komputerze- problemy
ze wzrokiem, kregostupem

5 |Inne 11 17%
6 | Brak odpowiedzi 3 5%

Zrédto: Badania wlasne

(64%) ankietowanych rodzicéw odpowiedzialo, ze ograniczylo czas jaki dziecko
poswieca na korzystanie z komputera/telefonu, tym samym ograniczajac czas na
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wirtualna rzeczywistos¢, (48%) rodzicéw przeprowadzilo rozmowe na temat nie-
bezpieczenstw wynikajacych z wirtualnej rzeczywistosci, (47%) rozmawia z dzie¢mi
na temat zdrowia i wynikajace z siedzenia przy komputerze- problemy ze wzrokiem,
kregostupem, niespelna (20%) rodzicéw rozmawia z dzie¢mi na temat ostabienia
wiezi rodzinnych kosztem wirtualnej rzeczywistosci, (17%) wybralo inne kroki, by
ograniczy¢ czas, jaki dziecko poswieca na $wiat wirtualny, jak: wycieczki, spacery,
tematy biezace, czeste organizowanie wycieczek rodzinnych, spaceréw, gry plan-
szowe, pokazanie, ze bez komputera tez mozna ciekawie spedzi¢ czas wolny, czas
poza domem, (5%) ankietowanych rodzicéw nie udzielito odpowiedzi na pytanie.

3. Wnioski

Analiza przeprowadzonych badan na temat (nie)zaburzone relacje rodzic- dziecko
pozwolila na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. Rodziny spedzaja czas wolny zaréwno domu, jak i poza domem. Prefero-
wang forma spedzania czasu wolnego poza domem sg wspélne wycieczki
(66%), odwiedziny dalszej rodziny (55%). Blisko (45%) czas wolny spedza
na zakupach, a w kinie (30%).

2. Czas wolny spedzony w gronie rodzinnym sprowadza sie niestety do wspdl-
nego ogladania TV (81%), ale tez wspdlnych rozméw (70%), gier rodzinnych
(59%), (14%) ankietowanych rodzicéw zauwazyto, ze kazdy z czlonkéw
rodziny spedza czas wolny w swoim pokoju.

3. Dzieci najchetniej czas wolny spedzaja ze znajomymi (70%) lub w wirtualnej
rzeczywistosci (39%), graja w gry (53%) lub spedzaja w swoim pokoju (53%).

4. Prawie wszyscy ankietowani rodzice rozmawiajg na tematy interesujace
ich dziecko (98%), z czego (92%) rozméw jest spontaniczna. Sposréd
podejmowanych tematéw najwiecej dotyczy szkoly (83%) i spraw codzien-
nych (81%), (64%) to tematy zwigzane z problemami dziecka i (70%) jego
zainteresowaniami.

5. Prawie wszyscy ankietowani rodzice nie zauwazyli utrudnionego kontaktu
z dzieckiem (91%). (42%) ankietowanych rodzicéw w pytaniu o przyczyny
utrudnionego kontaktu z dzieckiem nie udzielilo odpowiedzi. Niemniej
jednak na wzajemne relacje wplyw moze mie¢ czas pracy rodzica (31%) lub
jego dodatkowe zajecia (22%). Tylko (6%) ankietowanych odpowiedziato, ze
przyczyna utrudnionego kontaktu z dzieckiem moze by¢ postawa dziecka.

6. Blisko (83%) rodzicéw nie zauwazylo, by dziecko negatywnie reagowato na
prébe podjecia rozmowy, jednak (20%) zauwazylo, ze dziecko odpowiada
pojedynczymi zdaniami, a (8%), ze jest podenerwowane.
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7. Rodzice idzieci chetnie ze soba rozmawiaja, (83%) ankietowanych rodzicéw
uznalo, ze nie ma tematéw, ktérych dziecko unika, w pozostatych przypad-
kach dzieci unikaja rozméw na tematy zwigzane z jego zainteresowaniami
(14%) lub znajomymi (11%). Az (61%) rodzicéw nie udzielilo odpowiedzi
na pytanie, co nawigzuje do poprzednich wynikéw.

8. (64%) ankietowanych rodzicéw uznato, ze dziecko nie przejawia checi spe-
dzania czasu wolnego w wirtualnym $wiecie, dlatego tez nie dostrzega ogra-
niczonego kontaktu z dzieckiem (55%).

9. Jednak az (75%) ankietowanych rodzicéw podjeto kroki ograniczajgce czas
dziecka na korzystanie z komputera czy portali spotecznosciowych. Tylko
(20%) zwrdécito uwage na ostabienie wiezi rodzinnych. (64%) rodzicéw ogra-
niczylo czas dziecka na korzystanie z komputera/telefonu. (47%) rodzicéw
przeprowadzilo z dzie¢mi rozmowe na temat zdrowia, i wynikajace z siedze-
nia przy komputerze- problemy ze wzrokiem, kregostupem.

Zakonczenie

Poprawne relacje rodzic- dziecko to sktadowa wielu czynnikéw. Wspélnie spedzony
czas wolny, w gronie rodzinnym, na wycieczkach, grach, lub innych aktywnych for-
mach sprzyja wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Wejscie dziecka w nowe srodowisko
réwiesnicze, szkolne powodowac moze odsuniecie sie od rodzica, na korzys$¢ czasu
spedzanego ze znajomymi. Takze praca zawodowa, obowigzki rodzinne, domowe
powodowaé moga rozluznienie relacji rodzic- dziecko.

Waznym czynnikiem wplywajacym na jakos¢ tych relagji jest zainteresowa-
nie sprawami dziecka, nie ograniczajace jego autonomii, a uswiadamiajace mu,
ze w wypadku wystapienia jaki§ trudnosci, dziecko moze liczy¢ na pomoc doro-
stego. Spontaniczna rozmowa z dzieckiem pozwoli na wyjasnienie wielu watpli-
wosci. Otwarto$é, poszanowanie, zainteresowanie jego sprawami, traktowanie jak
partnera wplyna na wtasciwe relacje rodzic- dziecko.

Niezwykle cenng umiejetnoscia jest umiejetnosé stuchania, a nie tylko styszenia
o czym dziecko méwi. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na wirtualny $wiat, ktéry niepo-
strzezenie wkracza w zycie mlodego cztowieka. Czas wolny dziecka nie powinien
bowiem w caltosci sprowadzac¢ sie do kontaktéw przez portale. Uswiadamianie
wynikajacych zagrozen, w tym ostabienie wiezi rodzinnych, problemy zdrowotne,
stanowi¢ moze o jakosci relacji rodzic—-dziecko.
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SUMMARY
(Un)disturbed Parent-Child Relations

Contemporary changes in the parent-child relations are evoked by the speed
of life. Communicative difficulties within a family become more and more serious
which results in loosening of the family bonds, family problems, lack of acceptance, lack
of understanding and growing distance between family members. One needs to pay
attention to the relations between parents and children, the art of conversation and
the art of listening to the other person or spending time together. More and more often
children stay away from parents and seem to be closed in their own, virtual world. The art
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of conversation in a family disappears. Conversation can become the starting point to
realize common aims and develop the interests of parents and children.

Keywords: communication, a family, free time, conversation, family relations.
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Specyfika srodowiska wychowawczego
i rodzicielstwa w rodzinach
zrekonstruowanych

Wprowadzenie

Wielu badaczy zajmujacych sie problematyka rodziny podkresla, ze przemiany spo-
teczno-gospodarcze, ktérych odzwierciedleniem jest globalizacja i ponowoczesnosé
przyczyniaja sie do zmian w rozumieniu i definiowaniu rodziny. Pojawiaja sie nowe
formy zycia malzenisko-rodzinnego, ktére maja by¢ alternatywa dla rodziny trady-
cyjnej, czy nuklearnej. Jedna z nich jest rodzina zrekonstruowana.

Rekonstrukcja rodziny stwarza wiele trudnosci i wigze sie z mobilizacja nie-
zbednych do przezwyciezenia kryzysu zasobéw. Stawia takze dorostych i dzieci
przed konieczno$cia reorganizacji dotychczasowego zycia i mierzenia sie z nowymi,
nieznanymi dotad zadaniami (Coleman, Gangong, Leon, 2006; Bray, Easling, 2005).
Zycie rodzinne i relacje w tego typu rodzinach sa czesto skomplikowane. Dzieci
w rodzinach zrekonstruowanych maja, na przyktad, ojczyma, a jesli ich ojciec wej-
dzie w nowy zwiazek, takze macoche. Zdarza sie, ze do rodziny wchodza réwniez
dzieci z poprzednich zwigzkéw macochy/ojczyma i przyrodnie rodzenistwo z jednej
lub obu stron. Cztonkowie tego zawitego systemu maja rézne historie, oczekiwania
i modele funkcjonowania wyniesione z poprzednich rodzin.

Powstajace po dezintegracji malzenistwa rodziny zrekonstruowane ,tworza,
tylko im wlasciwg organizacje rodzinng, wymagajaca odrebnego traktowania”
(B. Kromolicka, 1998). Rodziny zrekonstruowane posiadaja inne wzorce funk-
cjonowania od pozostalych typéw rodzin. Inaczej wyglada organizacja ich zycia
codziennego, iloé¢ i charakter relacji miedzy poszczegdlnymi cztonkami (E.B. Visher,
J.S. Visher, 1988; Kwak, 1994; Bray, 1999). Swiatowe badania wskazuja na ztozo-
nos¢ struktury tego typu rodzin, ich historii, a takze uwarunkowan jakosci zycia
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dzieci i dorostych w nich zyjacych (Bray, 1988, 1999; Bray, Berger, 1993; Bray,
Kelly, 1998).

Celem niniejszego artykulu jest przyjrzenie sie systemowi rodziny zrekonstru-
owanej, ktéra uznana jest za jedna z form zycia rodzinnego. Autorka przedstawia
skale zjawiska, porusza kwestie zwigzane z rodzicielstwem, a takze wskazuje na
zlozono$¢ i specyfike wychowania w rodzinach zrekonstruowanych.

Ustalenia terminologiczne i skala zjawiska

Jednym z zadan stojacych przed pedagogiem zajmujacym sie problematyka rodziny
jest poszerzanie i poglebianie wiedzy dotyczacej funkcjonowania dzieci i dorostych
w zlozonych systemach rodzinnych. Przykladem takiego systemu sa rodziny zre-
konstruowane (Lewandowska-Walter, 2014, s. 306). Powstaja one w sytuacji, gdy
»przynajmniej jeden z matzonkéw wprowadza do nowego zwigzku matzenskiego
dziecko (lub dzieci) z poprzedniego uktadu” (Kwak, 2005). Wedlug innej definicji
rodzing zrekonstruowang sa nie tylko malzonkowie, ale réwniez partnerzy, z kté-
rych jeden lub dwoje posiadaja dziecko lub dzieci z poprzedniego zwigzku (Visher,
Visher, 1988). T. Szlendak (201 1) na okreslenie rodziny zrekonstruowanej uzywa
terminu patchwork rodzinny i podaje nastepujaca definicje: ,rodzina rekonstru-
owana po rozwodach lub rozwodzie, oparta na malzenistwie ponownym, sktadajaca
sie z rozwodnikéw ponownie ozenionych, ich dzieci z poprzednich zwigzkéw oraz
ich wspélnych dzieci; dzieci musza tutaj samodzielnie okresli¢ relacje krewniacze”.
Zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce przybywa rodzin zrekonstruowanych. Wzrost
ten zwigzany jest z widocznymi trendami demograficznymi, do ktérych naleza:

1. wzrost liczby rozwodéw;

2. zwiekszenie liczby 0séb rozwiedzionych w stosunku do owdowiatych (doty-

czy 0séb zawierajacy powtérne malzenstwa);

3. wzrost popularnosci zwigzkéw kohabitacyjnych;

4. wzrost liczby urodzen ze zwigzkéw pozamalzenskich (Rocznik Demogra-

ficzny, 2015).

Z. Strzelecki (1993) na poczatku lat 9o. XX w. przeprowadzil analize poréw-
nawczg, z ktérej wynika, ze na przestrzeni 30 lat nastapita zasadnicza zmiana
dotyczaca zawierania powtdérnych malzenistw. W latach 60. powtérne zwigzki
zawieraly gtéwnie osoby owdowiate (31% kobiet i 41% mezczyzn). Natomiast
w latach 9o. podstawowg grupe partneréw zawierajacych zwigzki matzenskie sta-
nowily osoby rozwiedzione (51% kobiet i 57% mezczyzn). W 2002 roku trend ten
opisal W. M. Pinsof (2002), przypisujac mu nastepujace uwarunkowania: zmiana
warto$ci prawnych i spotecznych zwigzanych z procesem rozwodowym, zmiana
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psychospotecznej roli kobiety oraz zwiekszajaca sie dtugosé¢ zycia w cywilizacji
zachodniej.

W ostatnich latach zwiekszyla sie liczba zawieranych powtérnie mat-
zenstw. Widoczne jest to w szczeg6lnosci w przypadku zwigzkéw, w ktérych jedna
z 0s6b byla po rozwodzie -z 12% w 2002 r., do ponad 17% w 2014 r. Wzrosta takze
liczba 0s6b pozostajacych w zwigzkach kohabitujacych. Mimo tego, ze w 2011 r.
stanowily one jedynie 2% populagji, to od roku 2002 zanotowano wzrost o prawie
2/3 (2396 tys. w2002 r. do ok. 644 tys. w2011 r.). Od 2011 r. maleje jednoczesnie
liczba nowo zawartych matzenstw w poréwnaniu do rozwigzanych przez $mier¢
lub rozwéd (Rocznik Demograficzny, 2015).

Trend wzrastajacej liczby zawieranych powtérnie malzenstw (oprécz danych
zebranych przez Gléwny Urzad Statystyczny) potwierdzaja takze badania przepro-
wadzone przez P. Szukalskiego (2011) (wcze$niej tez: Kluzowa, Kusz, Slany, 1991).
Od 1980 r. zanotowano znaczny wzrost urodzen dzieci ze zwigzkéw pozamalzen-
skich (z 4,8% do 21,2% w 2011 r.). Wzrasta takze liczba rodzin niepelnych. Samotne
matki i ojcowie moga zawrze¢ matzenstwo (pierwsze lub powtdrne), a ich dzieci
beda wychowywane przez partnera, ktéry nie jest z nimi biologicznie zwigzany
(Lewandowska-Walter, 2014, s. 308).

M. Sikorska stawia teze, ze tym, co wyrdznia czasy wspolczesne jest zmiana
w spolecznym poziomie akceptacji dla r6znych form zycia rodzinnego. Zaznacza
jednoczesnie, ze ,nowe” formy zycia rodzinnego (np. kohabitacja, samotne rodzi-
cielstwo) istnialy wczes$niej, ale ,,dopiero od kilkunastu lat rézne formy zwigzkéw
staly sie tak samo normalne jak tradycyjne” (Sikorska, 2009).

2. Specyfika srodowiska wychowawczego w rodzinach
zrekonstruowanych

Struktura i funkcjonowanie rodzin zrekonstruowanych rézni sie od funkcjonowania
w pozostalych typach rodzin (np. pelnych). Aby lepiej zobrazowac te réznice przed-
stawiam, za A. Dobosz-Sztuba (1989), cechy rodziny nuklearnej i zrekonstruowane;j
(Tabela 1.). Cechy te wskazuja nie tylko na réznice pomiedzy tymi typami rodzin,
lecz takze na specyfike $rodowiska wychowawczego rodziny zrekonstruowanej.
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Tabela 1. Cechy rodziny nuklearnej i rekonstruowanej

Cechy rodziny nuklearnej

Cechy rodziny rekonstruowanej

1. Sklada sie z dwojga rodzicow z jed-
nym, badz z kilkorgiem dzieci.

1. Jeden z rodzicéw (matka lub ojciec) nie zyje, albo mieszka
oddzielnie. Zatem kazde dziecko w rodzinie zrekonstru-
owanej ma tylko jednego rodzica biologicznego

2. Funkdje rodzicielskie leza jedynie
w gestii rodzicéw i wylgcznie przez
nich sa spetniane

2. Rodzic biologiczny zyjacy poza rodzing, pozostaje
wspolodpowiedzialny za dziecko, mimo, ze wiekszy zakres
oddzialywan opiekunczo-wychowawczych sprawuje wobec
dziecka rodzic spetniajacy wladze rodzicielskg na co dzien.

3. Rodzicielstwo jest najczesciej
poprzedzone faza ,bycia parg”.

3. Rodzina czastkowa (ojcowska lub matczyna), tzn. rodzic-

-dziecko, istniala juz po zawarciu nowej znajomosci. Wiezi
miedzy rodzicem sprawujacym bezposrednio wladze
rodzicielska, a dzieckiem sa na skutek zwiekszonej wzajem-
nej zaleznosci w okresie porozwodowym (lub po $mierci)
szczegdlnie bliskiej osoby.

4. Czlonkowie tej rodziny nie
odczuwaja ciezaru utraty bliskiej
osoby ani rozpadu jednosci rodzinne;j.

4. Najczesciej wszyscy czlonkowie tej rodziny utracili

w ostatnim czasie bliska sobie osobe. Obawa przed nowym

niepowodzeniem lub utrata, moze wyrazac sie w zahamo-
waniach, w nawigzywaniu nowych kontaktéw i w znacznym

stopniu je utrudniaé.

5. Czlonkowie nalezg do jednego
systemu rodzinnego (kt6ry ma swoja
wsp6lng historie zycia). Rodzina
nuklearna jest systemem stosun-
kowo zamknietym. Przynaleznos¢
jej cztonkéw jest jasno zdefiniowana
i jednoznacznie odgraniczona na
zewnatrz. Przynaleznos¢ ta jest bio-
logiczna oraz zakotwiczona prawnie
ilokalowo.

5. Wrodzinie zrekonstruowanej dzieci sa cztonkami wiecej,
niz jednej wspélnoty rodzinnej. Rodzina zrekonstruowana
jest stosunkowo otwartym systemem, nie posiadajacym
odgraniczenia na zewnatrz. (Np. dzieci jednego z rodzi-
c6w, ktore przychodza tylko w odwiedziny). Przynalezno§¢
cztonkéw do rodziny nie jest jasno zdefiniowana, moga
bowiem wsréd nich wystepowac réznice pogladéw: kto
nalezy do rodziny? Czlonkostwo nie jest zdefiniowane ani
ze wzgledu na wiezy biologiczne, ani regulacje prawne czy
tez miejsce zamieszkania.

6. Pozycja prawna obydwojga rodzi-
céw w stosunku do ich dzieci jest
symetryczna i oczywista. Wszyst-
kie dzieci sa zwigzane ze sobag
pokrewienstwem.

6. Pozycje prawne obydwojga rodzicéw roztozone sg asyme-
trycznie. Rodzic przybrany nie posiada praw rodzicielskich
wobec dzieci swego nowego partnera. Dzieciiich przybrane
rodzenstwo nie sg ze sobg spokrewnione.

7. Rola rodzica (matki lub ojca) jest
okreslona poprzez wiez biologiczna
iwiekowa. Jest ona w spoleczenstwie
$ciéle ustalona.

7. Oprocz tytutéw nadawanych z tytutu wiezi biologicznych
mamy tu do czynienia z rolg nabyta, dla ktérej nie istnieja
jasne okreslone przez spoteczenistwo modele (np. rola
macochy)

8. Dzieci maja dwie pary dziadkéw.

8. Dzieci maja przynajmniej trzy pary dziadkéw.

9. Czlonkowie rodziny nuklearnej
wypracowuja wspélne poglady, tra-
dycje i kultywuja wspdlne wartosci,
stad znaczenie tej rodziny, jako grupy,
do ktérej sie przynalezy, jest zdecy-
dowanie silne.

9. Czlonkowie rodziny zrekonstruowanej nie maja zadnej
wspolnej historii. Musi ona by¢ dopiero wspoélnie wypra-
cowana, stad jest mniejsza sp6jnosc¢ grupy.
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Cechy rodziny nuklearnej Cechy rodziny rekonstruowanej

10. Rodzina nuklearna jest zwykle | 10 . Rodzina zrekonstruowana na ogét nie uzyskuje apro-
akceptowana przez czlonkéw oby-| baty ze strony cztonkéw rodzin rdzennych, poniewaz
dwu rodzin rdzennych, co wzmacnia | zaréwno rozwdd, jak i zawarcie nowego zwigzku
poczucie wzajemnej przynaleznodci. | malzenskiego spotyka sie niejednokrotnie z krytyka. To
moze miec niesprzyjajace nastepstwa w poczuciu wzajem-
nej przynaleznosci.

Zr6dto: A. Dobosz-Sztuba (1989, s. 23-24)

Zdaniem autorki przedstawione powyzej systemy rodzinne wykazuja funda-
mentalne r6znice w odniesieniu do stawianych sobie celéw i zadan. Stwierdza dalej,
ze: ,celem rodziny nuklearnej jest zbudowanie partnerstwa, w ktérym zostana
umozliwione i spelnione zyczenia i zapotrzebowania, dotyczace bezpieczenstwa,
przychylnosci, intymnosci, a takze poparcia w samorealizacji i wsparcia ekono-
micznego. Rodzina zrekonstruowana dazy do tego samego, lecz balast niedawne;j
przeszlodci, zwigzany z utrata bliskiej osoby i z niepowodzeniem, moze przystoni¢
widzenie potrzeb partnera” (Dobosz-Sztuba, 1989, s. 24). Przesztos¢ z jaka zma-
gaja sie cztonkowie omawianego systemu powoduje uwrazliwienie na ewentualna
dysfunkcyjnosé i podejmowanie staran, ktére majg zapobiec ponownej zyciowej
porazce (Kurlak, 2011, s. 134).

Rodzina zrekonstruowana powstajaca na bazie nieudanych zwiazkéw obojga
partnerdw jest préba rekonstrukeji i uzupelnienia jej struktury. Nowa komoérka,
ktéra powstaje charakteryzuje sie specyficznym uktadem rél i pozycji poszczeg6l-
nych jej czlonkéw (Dybich, 2016, s. 86). Krystalizuja sie nowe relacje pomiedzy
dzieckiem a rodzicami biologicznymi, dzieckiem a rodzicem zastepczy i by¢ moze
pomiedzy rodzenstwem. Charakterystycznym dla rodziny zrekonstruowanej jest
ustanawianie nowych zasad, nowych wzoréw zachowan, a takze pojawianie sie
nowych zwyczajow i oczekiwan. Zdarza sie, ze zmianom ulega réwniez cala hierar-
chia rodzinnych wartosci i co istotne ,cata atmosfera uczuciowa rodziny. Moga to
by¢ zmiany na lepsze lub na gorsze w poréwnaniu z poprzednia sytuacja rodzinng”
(Lewandowska-Walter, 2014, s. 307).

K. Walecka-Matyja (2013, s. 99) podkresdla, ze , struktura wewnetrzna rodziny
znaczaco determinuje jej funkcjonowanie w aspekcie wychowawczym, zaréwno
w odniesieniu do wewnatrzrodzinnych oddzialywan wychowawczych, jak i do
wychowawczego uaktywnienia sie wplywéw rodziny w srodowisku zewnetrznym”.
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3. Rodzicielstwo w rodzinach zrekonstruowanych

Rodzicielstwo jest odpowiedzialnym i trudnym zadaniem nawet w sytuacji, gdy

rodzina jest pelna. W rodzinie zrekonstruowanej dodatkowe trudnosci zwigzane

sg miedzy innymi z niejasno$cig podziatu rél, zadan i niejednoznacznym obsza-
rem odpowiedzialnosci za wychowywane dzieci. Wér6d zrddet stresu, ktére moga
pozostawaé w zwigzku ze stosunkami panujacymi w diadach dziecko-rodzic bio-
logiczny i dziecko-rodzic przybrany, mozemy wyrézni¢: budowanie nowych relacji,
reorganizacje rol w rodzinie i zasad, ktére w niej obowiazuja, brak wiezi biologiczne;j

jednego z opiekunéw z dzieckiem, okreslenie obszaréw wspélpracy rodzicéw bio-
logicznych i nowego partnera z rodzicami biologicznymi dziecka (Lewandowska-
-Walter, 2014, s. 316-319).

Najtrudniejszym okresem sg poczatkowe fazy tworzenia sie rodziny zrekon-
struowanej. Na podstawie przeprowadzonych badan wnioskowaé mozna, ze
w poréwnaniu do rodzin pelnych, relacje z rodzicem biologicznym w rodzinach
rekonstruowanych sa bardziej napiete i konfliktowe. Matki doswiadczajg wiecej
stresu, przejawiaja wieksze trudnosci zwigzane z pelnieniem roli rodzicielskiej
i cechuja sie mniejszym uwrazliwieniem na potrzeby dziecka, a dzieci z tych rodzin,
nawet po kilku latach od rekonstrukdji, przejawiajg trudnosci z adaptacja w nowej
sytuacji (Hetherington i in., 1992; Hetheringotn, Kelly, 2002, za: Lewandowska-

-Walter, 2014, s. 317).

Rodzina zrekonstruowana jawi sie jako trudne wychowawczo srodowisko réw-
niez z powodu braku biologicznych wiezi pomiedzy dzieckiem a nowym opiekunem
(macocha/ojczymem). Badania (m.in. Saint-Jacques i in., 2011) potwierdzaja,
ze zwlaszcza w poczatkowym okresie rekonstrukeji rodziny dziecko buntuje sie
przeciwko nowym jej czlonkom. Rodzic zastepczy traktowany jest jako przeszkoda
w kontaktach z rodzicem biologicznym. Dzieci konkuruja z nowym partnerem
rodzica o jego czas, zainteresowanie i uwage (Hetherington, Kelly, 2002). Sytuacja
taka ostabia tworzace sie wiezi pomiedzy nowymi partnerami. Wazne jest jasne
okreslenie obszaréw, w ktérych nowy partner bedzie wspierat rodzicéw biologicz-
nych w pelnieniu roli rodzicielskiej. Sytuacja trudniejsza i bardziej skomplikowang
jest pelnienie jednoczesnie roli rodzica biologicznego i przybranego. Utrudnia to
czytelne ustalenie granic, obowigzkéw i zadan stojacych przed rodzicami pelnia-
cymi te dwie role. Zaré6wno w kontakcie z wltasnymi, przybranymi, jak i wspélnymi
dzie¢mi obojga partnerdéw.

Z badan (m.in. Smith, 2010; Cartwright, 2010) wynika, ze mimo trudnej sytu-
acji zwiazanej z okresleniem zakresu pelnionych rél, niewielu dorostych przygoto-
wuje sie do zmian w sferze rodzicielskiej odpowiedzialnosci za wlasne i powierzone
im dzieci. 70% kobiet nie podjeto rozméw zmierzajacych do ustalenia z przysztym
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mezem kwestii dotyczacych tego obszaru ich zycia (np. opieki nad dzie¢mi, metod
wychowawczych).

Wyzwaniem dla tworzacej sie rodziny sa takze kontakty pomiedzy rodzicami
biologicznymi, a jednym z trudnych zadan jest okreslenie i podzial obowigz-
kéw opiekuniczo-wychowawczych. Badania (m.in. Piotrowska, 2009) pokazuja,
ze rozwdd rodzicéw jest dla dziecka bolesny nawet do 10 lat po zaistnieniu tej
sytuacji. Sam przez siebie nie jest tak destruktywny, jak cala sytuacja zwigzana
z konfliktem rodzicéw (zaréwno przed, w trakcie, jak i po rozwodzie), a w zwigzku
z tym takze z utrudnieniami stawianymi ,,dzieciom w utrzymywaniu bliskich, nie-
zaleznych, wspierajacych relacji z kazdym rodzicem” (Piotrowska, 2009). Ktétnie
rodzicéw o zakres zobowigzan opiekunczych i wychowawczych zagrazaja poczuciu
bezpieczenistwa i réwnowadze dzieci.

A. Lewandowska-Walter (2014, s. 319-320) powolujac sie na badania Cohen,
Finizi-Dotan (2005) i Schrodt, Braithwaite (201 1) wskazuje, ze jako$¢ relacji pomie-
dzy rodzicami biologicznymi wplywa na satysfakcje z rodzicielstwa u ojcéw. Poza
tym prawidtowa komunikacja po rozwodzie, dotyczaca ptaszczyzny rodzicielstwa,
sprzyja satysfakdji z relacji romantycznych ponownych zwigzkéw i swiadczy o lep-
szym stanie zdrowia psychicznego badanych rodzicéw.

Chwiejny i niezintegrowany system rodziny zrekonstruowanej wymaga jasnego
okreélenia zakresu pelnionych rél rodzicielskich. W tym celu pod uwage nalezy
bra¢ nie tylko potrzeby wszystkich dorostych cztonkéw systemu, ale uwzgledni¢
wiek rozwojowy i potrzeby dzieci, a takze faze rozwoju rekonstruowanej rodziny.

Zakonczenie

Rodzina zrekonstruowana ma swoja wyrazng specyfike i boryka sie z wieloma
problemami natury prawnej (opieka nad dzieckiem z poprzedniego zwigzku), mate-
rialno-ekonomicznej (problemy finansowe, mieszkaniowe), psychologiczne;j (lek
przed porazka zwigzang z rozpadem nowej rodziny) czy wychowawczej (okreslenie
obszaru odpowiedzialnosci za wychowywanie dzieci, ustalenie i egzekwowanie
nowych zasad panujacych w rodzinie). Rézni sie zasadniczo od rodzin innego
typu (np. pelnych czy osieroconych), a specyfika jej funkcjonowania taczy sie §cisle
z przeszloscia, nierozwigzanymi relacjami, bagazem emocjonalnych doswiadczen
wyniesionych z poprzednich zwiazkéw i z sytuacja rozwodows. Wielowymiarowosé
procesu jej rekonstrukeji uwarunkowana jest takimi czynnikami jak: typ i ztozonosé
struktury rodziny, wiek i pte¢ pasierbéw w czasie jej tworzenia. Do innych trud-
nosci zaliczy¢ mozemy konflikty wynikajace z petnienia rél, brak wspélnej historii
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zycia, oczekiwania niezgodne z rzeczywistoscig czy problemy z okre$leniem granic
systemu (Gangong, Coleman, 1984; Dobosz-Sztuba, 1989).

WSsrdd zagrozen jakie niesie dla dziecka mozemy wymienic te zwigzane z bra-
kiem poczucia bezpieczenistwa, rywalizacja pomiedzy rodzenistwem i/lub rodzicem
przybranym czy nie zrozumieniem wartosci malzenstwa jako instytucji, ktéra
w oczach dziecka nie jest gwarantem stalosci. Zagrozenia te nie przekreslaja jednak
mozliwosci prawidlowego oddziatywania wychowawczego dorostych petnigcych role
rodzica w rodzinie zrekonstruowanej. Na korzys¢ tego typu srodowiska przemawia
fakt obecnosci modeli obu plci, z ktérymi dziecko ma styczno$¢, a takze mozli-
wo$c¢ otrzymywania wsparcia od rodzicéw biologicznych i zastepczych. A. Dobosz-

-Sztuba (1989) podkresla, ze na rozwéj pozytywnie wplywa kontakt z odmiennymi
wartosciami i stylami Zycia, ktére umozliwig dziecku zdobycie réznych doswiad-
czen. Zgodnie funkcjonujaca rodzina zrekonstruowana moze przekazaé¢ dziecku
pozytywny obraz zycia rodzinnego i sta¢ sie lepszym rozwigzaniem niz dom samot-
nego rodzica.

Z uwagi na rosnaca liczbe rodzin zrekonstruowanych ich sytuacja spoteczna
nabiera coraz wiekszego znaczenia. Upowszechnienie sie rozwodéw, a takze ich
wplyw na funkcjonowanie partneréw w nowym zwigzku i wychowywane przez
nich dzieci stawiaja przed pedagogika nowe wyzwania.
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SUMMARY
Specificity of the educational environment and parenting in stepfamilies

According to many researchers, social and economic transformation have contributed
to changing the concept of the family, its understanding and definition. There are new
forms of married-family life, among them stepfamilies. Accordingly, the purpose of these
considerations is to look at the stepfamily system, which is considered to be one of the forms
of family life.
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Malgorzata Grabowska

Retrospektywna ocena postaw rodziciel-
skich przez dziewczeta niedostosowane
spotecznie. Raport z badan wtasnych

Wprowadzenie

Zdaniem Przetacznik — Gierowskiej i Wiodarskiego (1986, s. 460) ,,problematyka
postaw rodzicielskich wobec 0s6b niedostosowanych spotecznie od dawna budzi
zainteresowanie badaczy. Nabiera ona jednak nowego znaczenia w aspekcie wycho-
wawczym — warto zauwazy¢, ze kolejne raporty z badan nad czynnikami wywie-
rajacymi wplyw na proces ksztaltowania sie postaw, w konkluzjach wskazuja na
ogromnga role rodzicéw w tym procesie. Analizujac literature przedmiotu mozna
dojs¢ do wniosku, ze oddziatywania zachodzace pomiedzy rodzicami, a dzieckiem
powinny przebiega¢ w korzystnej, dla rozwoju i ksztaltowania sie osobowosci
dziecka, atmosferze. Jednak co zrobi¢, gdy atmosfera zycia w rodzinie zaczyna
wplywaé ujemnie na postepy rozwoju psychicznego dziecka i prowadzi do powstania
zaburzen w jego zachowaniu, a w przypadkach skrajnych — do gtebszych defektéw
jego osobowosci? Nalezy zaznaczy¢, ze miedzy tymi dwoma skrajnymi biegu-
nami istnieje wiele stopni posrednich, tak ze w rzeczywisto$ci mozna méwic badz
o przewazajacym w danym (dominujgcym) w danej rodzinie klimacie ,,dobrym,”-
cieplym serdecznym, gdyz czlonkéw rodziny tacza pozytywne wiezi emocjonalne:
wzajemne zaufanie, milo$¢, szacunek, tolerancja, a stosunki miedzy nimi oparte
sa na wspoéldziataniu, podziale obowigzkéw i przywilejéw oraz wzajemnej pomocy,
badz tez o przewazajacym w danej rodzinie klimacie ,,zlym” — gdy powyzsze i inne
jeszcze wlasciwosci, sprzyjajace dodatnim kontaktom interpersonalnym miedzy
jej cztonkami wystepujg w stabym nasileniu lub brak ich w ogdle, albo gdy w ich
miejsce pojawiaja sie cechy przeciwstawne.

Rozwazania o genezie postaw rodzicielskich wymagaja spojrzenia na prze-
sztos$¢ rodzicéw, a w szczegdlnosci na postawy wychowawcze w rodzinach
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pochodzenia. Postaw rodzicéw wobec dziecka nie mozna jednak traktowac w ode-
rwaniu od szerszego tla zycia rodziny i wzajemnych stosunkéw miedzy jej czton-
kami. Réwnoczesnie dodac trzeba, ze rodzina nie zyje w prézni, ale funkcjonuje
w pewnym $rodowisku spoteczno-kulturowym.

1. Pojecie postawy rodzicielskiej i typy postaw rodzicielskich

Postawa rodzicielska ,,to nabyta struktura poznawczo-dgzeniowo-afektywna, ukie-
runkowujaca zachowanie sie rodzicéw wobec dziecka. To tendencja do reagowania
w okreslony sposéb w stosunku do dziecka, w pewnym stopniu utrwalona” (Ziem-
ska, 1973, s. 33). J. Rembowski natomiast definiuje pojecie postawy rodzicielskiej
jako ,,catkowitg forme ustosunkowania sie rodzicéw (osobno ojca, osobno matki)
do dzieci, do zagadnient wychowawczych itp., uksztaltowang podczas pelnienia
funkgji rodzicielskich” (Rembowski, 1971).

W zwiazku z tym, ze w rodzinie moze panowac dobry lub zly klimat to i rodzice
mogg odnosi¢ sie do swoich dzieci pozytywnie albo negatywnie.

W wyniku badan empirycznych prébowano wyodrebni¢ rozmaite czynniki skia-
dajace sie na okreslone postawy rodzicielskie oraz przedstawiono szereg propozycji
typologii tych postaw. W niniejszym artykule skoncentrowano sie jednak na dwéch
modelach postaw: modelu Marii Ziemskiej i modelu Mieczystawa Plopy. Prezen-
towane modele wedtug autorki artykutu sa do siebie podobne.

Maria Ziemska, wéréd pozytywnych postaw rodzicielskich wymienia postawe
akceptacji, postawe wspoéldziatania, postawe rozumnej swobody, postawe uznania
praw dziecka. Z kolei do negatywnych postaw autorka zalicza: postawe odrzucenia
oraz postawe zbyt silnej koncentracji na dziecku.

Akceptacja dziecka - to przyjmowanie go takim, jakim ono jest ze wszystkimi
jego zaletami i wadami. Nie oznacza to oczywiscie catkiem bezkrytycznego sto-
sunku do dziecka, lecz wysoki stopieni empatii i tolerancji ulatwiajacy zrozumienie
indywidualnych potrzeb oraz trudno$ci, jakie wszystkie dzieci napotykajg w swoim
rozwoju. Rodzice akceptujacy dziecko ufaja mu, troszcza sie o nie i okazujg mu
swe uczucia, martwia sie, gdy jest smutne lub mu co$ dolega, przejmuja sie jego
sprawami, wtajemniczaja je w swoje plany oraz interesuja sie jego poczynaniami
i dazeniami. Poswiecaja mu wiele czasu: biorg udzial w jego zajeciach, spedzaja
z nim razem wakacje, chodza z nim wspdlnie na wycieczki i spacery. Interesuja sie
jego postepami w szkole, a w razie potrzeby pomagaja w nauce. W kazdej sytuacji
staraja sie przyj$¢ mu z pomoca. Szanuja jego indywidualno$¢ i nie spodziewaja
sie po nim wiele. Nie skarzg sie na dziecko, lecz méwig o nim dobrze do sgsiadéw
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i przyjaciél. Akceptuja tez towarzystwo réwiesnikéw dziecka, a nawet zachecaja
je aby przyprowadzalo kolegéw do domu.

W postawie wspétdziatania wyraza sie stala gotowos¢ rodzicéw do uczestnic-
twa w zyciu dziecka, do udzialu w jego zajeciach badz z ich inicjatywy, badz tez
gdy dziecko tego oczekuje lub na jego zyczenie czy prosbe. Wspétdziatanie nie ma
charakteru natarczywego wtracania sie¢ w czynnosci dziecka i pilnowania go na
kazdym kroku. Rodzice daja do zrozumienia, ze w kazdej chwili dziecko moze na
nich liczy¢, ze zawsze gotowi sg poswieci¢ mu swdj czas i zajac sie jego sprawami,
ktore s3 im réwniez bardzo bliskie. Rodzice nie tylko wspéluczestnicza w czynno-
$ciach dziecka, lecz wciagaja je w sprawy rodziny, w codzienne zajecia gospodarcze
i porzagdkowe w sposéb dostosowany do jego mozliwosci.

Postawa rozumnej swobody polega przede wszystkim na pozostawianiu dziecku
pola wlasnej inicjatywy i aktywnosci. Zakres tego pola zmienia sie w zaleznosci od
cech indywidualnych i rozwojowych dziecka, wraz z wiekiem staje sie coraz szerszy,
gdyz dziecko nawigzuje wiele kontaktéw spolecznych z osobami spoza srodowiska
rodzinnego. Przy postawie rozumnej swobody nie ogranicza sie tych kontaktéw,
dyskretnie je tylko nadzorujac, natomiast stwarza sie mu warunki sprzyjajace
rozwojowi samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie. Rozumna
swoboda oznacza wolno$¢ dzialania ograniczona rozsagdnymi rygorami wymagan
i obowigzkéw, jak réwniez granicami, czy stopniem ryzyka, jakie mozna i trzeba
nieraz podejmowac, by dziecko zdobylo nieodzowng zaleznos¢ w procesie osiggania
dojrzatosci psychiczne;j.

Uznanie praw dziecka - to postawa rodzicédw, ktérzy prezentuja demokratyczny
styl wychowania. Traktuja oni wéwczas dziecko jako réwnoprawnego cztonka
rodziny dopuszczaja je w miare jak wzrasta, do coraz szerszego kregu spraw, w kté-
rych wspéldecyduje i wspéluczestniczy. Uznanie praw dziecka aczy sie z posza-
nowaniem jego indywidualnosci, co wyraza sie w toku dziatalnosci wychowawczej
stawianiem takich wymagan, jakim dziecko potrafi sprosta¢, unikaniem nadmiaru
sytuacji mogacych wywolaé frustracje, zwlaszcza jeéli dziecko nie jest na nie zbyt
odporne.

Wsréd postaw negatywnych postawy Ziemska wyrdznia: postawe odrzucenia,
ktéra stanowi przeciwienistwo postawy akceptacji. Postawa ta dzieli sie na dwa
warianty:

A) Postawe odtracajaca — cechuje tych rodzicéw, ktérzy okazuja nadmierny
czynny dystans wobec dziecka. Stosuja surowe kary, nieproporcjonalne do
stopnia przewinienia dziecka. Okazuja mu wcigz swoje niezadowolenie:
dokuczaja, krytykuja.

B) Postawa unikajaca - cechuje tych rodzicéw, ktérzy okazuja nadmierny, bierny
dystans wobec dziecka, w ogdle nie dbajg o dziecko, nie zaspokajaja jego



116 MALGORZATA GRABOWSKA

podstawowych potrzeb materialnych. Nie troszcza sie o jego zdrowie, nale-
zyte wyzywienie i ubranie (Ziemska, 1973, s. 50-69).

Postawa nadmiernie ochraniajaca stanowi kontrast do postawy unikajacej:
zamiast ucieczki lub wycofywania sie z kontaktu z dzieckiem pojawia sie tendencja
do utrzymywania z nim kontaktu statego i bliskiego, za cene eliminowania lub
znaczacego ograniczenia stosunkéw spolecznych gtéwnie z poza rodziny.

Postawa nadmiernie wymagajaca cechuje przewaznie tych rodzicéw, ktérzy maja
wysokie aspiracje w stosunku do dziecka, chcg je uksztaltowaé wedtug idealnego
wzorca, nie liczac sie z jego realnymi zdolno$ciami i mozliwo$ciami.

Z kolei Plopa postawy nazywa wymiarami. Wérdéd tych wymiaréw wyréznia
on 4 nastepujace:

Wymiar akceptacji — odrzucenia — osoba dorosta pamieta rodzica jako bez-
warunkowo akceptujacego ja jako osobe. Stwarzat klimat sprzyjajacy swobodnej
wymianie uczué, uczyt ufnosci do $wiata i ludzi poprzez prezentowanie otwartych
spontanicznych zachowan wobec swojego dziecka.

Wymiar nadmiernie wymagajacy — doroste dziecko pamieta rodzica jako
wymagajacego bezwzglednego postuszenstwa w réznych nawet btahych momen-
tach. Dazenia do samodzielnosci byly blokowane poprzez zakazy, nakazy, kary,
nieliczenie sie z uczuciami dziecka.

Wymiar autonomii — dorosta osoba pamieta rodzica jako osobe, ktéra rozumiata
jego wzrastajaca wraz z wiekiem potrzebe autonomii. Rodzic pozwalal na ekspe-
rymentowanie, na uczenie sie samodzielnego rozwigzywania probleméw, samo-
dzielne podejmowanie decyzji zgodnie z osiggnietym poziomem rozwoju. Wymiar
niekonsekwencji — dorosta osoba pamieta rodzica jako osobe zmienng, nastrojows,
nerwowa, niekonsekwentna w wyrazaniu swoich opinii, podejmowaniu decyzji
(Plopa, 2010).

Podsumowujac: postawy rodzicéw oraz innych czlonkéw wobec dzieci nie zawsze
s jednolite. Trudno orzec, przy braku zaawansowanych badan, jakie kombinacje
postaw obojga rodzicéw sg najbardziej korzystne dla prawidlowego rozwoju dziecka,
poniewaz przewaznie jedno z rodzicéw jest mniej lub bardziej pobtazliwe dla swojego
dziecka. Nie ulega jednak watpliwosci, ze gdy jedno z rodzicéw przejawia nieko-
rzystng postawe dla ksztattowania sie osobowo$ci dziecka jej skutki moze ztagodzi¢
postawa przeciwstawna drugiego z nich. Nie zawsze rozbiezno$ci postaw rodziciel-
skich przynosza pozadane efekty. Ponadto warto zauwazy¢, ze w statym kontakcie
wzajemnym i wymianie pogladéw na temat wychowania dzieci oraz obserwowania
rezultatéw wlasnych poczynan nastepuje czesto proces wyréwnywania sie postaw
rodzicielskich, znajdowania posredniej, jakby kompromisowej postawy.
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2. Metodologia badan wtasnych

W tej czedci artykulu przedstawiono cel badan i problemy badawcze, a takze wyko-
rzystane podczas badan narzedzia badawcze. Ponadto dokonano opisu terenu
badan i scharakteryzowano badang prébe.

Celem badan jest ocena postaw wilasnych rodzicéw przez kobiety niedostoso-
wane spolecznie. Tak sformutowany cel badan pozwolil na postawienie nastepu-
jacego gléwnego problemu badawczego: Jak kobiety badane — niedostosowane
spolecznie oceniajg postawy wlasnych rodzicow?

Tak sprecyzowany gléwny problem badawczy wymaga wyznaczenia nastepu-
jacych szczegétowych probleméw badawczych:

+  Czysardznice w ocenie postaw wlasnych rodzicéw przez kobiety badane -
niedostosowane spotecznie?

+ Czy sg podobienistwa w ocenie postaw wlasnych rodzicéw przez kobiety
badane - niedostosowane spotecznie?

Podczas przeprowadzania badan zastosowano dwa narzedzia badawcze: 1. Kwe-
stionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc) — wersja
dla ojca i matki, w opracowaniu Mieczystawa Plopy. Stuzy on do oceny postaw
rodzicielskich przez osoby badane. 2. Prébe zdan niedokoniczonych Zelazowskiej —
jedna z technik projekcyjnych, stosowana w badaniach jakosciowych. W artykule
wykorzystano ja, aby zobrazowa¢ stosunki rodzinne panujace w rodzinach bada-
nych kobiet.

Teren badan: Na stronie internetowej (www.mow-podglebokie.pl) mozna prze-
czytaé, ze Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podglebokiem funkcjonuje od
1974 roku. Jest placéwka zabezpieczajaca potrzeby w zakresie resocjalizacji dziew-
czat z terenu calej Polski. Baze Osrodka stanowi: internat, szkota do ktérej uczesz-
czaja wychowanki Osrodka i uczennice ze srodowiska, tereny rekreacyjne, boisko
sportowe, place do zabaw i gier, sad i ogrédki dziatkowe. Dodatkowy atrakcja jest
znajdujace sie w poblizu jezioro. Szkota dysponuje klasami, pracowniami przedmio-
towymi, kompleksowo wyposazonymi, w tym pracownig komputerowo-interne-
towa, a takze skomputeryzowang biblioteka wraz z czytelnig. Klasy oraz pracownie
sa przystosowane do ksztalcenia specjalnego. Uczennice ZSZ o profilu kucharz maja
mozliwos$¢ odbywania praktyk na terenie Osrodka. Placéwka zapewnia wychowan-
kom podstawowe potrzeby, ktére nie zawsze byly zaspokojone w domu: warunki
higieniczno-sanitarne, wyzywienie, warunki do nauki i odpoczynku. Bywa, ze fakt
wyrwania dziecka z rodziny pozytywnie zmienia postawe rodzicéw. Uswiadamia
im w sposéb niezbity ich niewydolno$¢ opiekunczo — wychowawczg i sktania do
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szukania pomocy. Dziewczeta zdobywaja tam wiedze w gimnazjum lub zasadniczej
szkole zawodowej, obecnie o kierunku kucharz matej gastronomii.

W ramach zaje¢ wychowawczych w internacie prowadzone sa nastepujace zajecia
specjalistyczne: resocjalizacyjne, socjoterapeutyczne, profilaktyczne pt. «Spéjrz
inaczej na agresje», terapeutyczne w zakresie terapii uzaleznien.

Badaniami objeto 15 kobiet niedostosowanych spolecznie w wieku od 14 do
18 lat. Kobiety badane w przedziale wiekowym od 14 do 16 lat stanowia 53,3%,
calej badanej populadji, a kobiety badane w przedziale wiekowym od 17 do 18 lat
stanowia 46,6% calej badanej grupy (patrz: Wykres.1).

Wykres 1. Wiek o0séb badanych
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Zrédlo: badania wtasne

Kobiety badane trafiajg do Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Podgte-
bokiem z calej Polski na wniosek Sagdu Rodzinnego. Sad rodzinny moze zastosowac
wobec nieletniego dwa typy $rodkéw, od najtagodniejszego jakim jest upomnienie,
do najsurowszego, jakim jest umieszczenie w zaktadzie poprawczym. Zgodnie
z ustawg nieletni moze by¢ umieszczony w zakladzie poprawczym, jezeli w okresie
pomiedzy 13 rokiem zycia, z nieprzekroczonym 17 popetnit czyn karalny, np. dopu-
$cit sie kradziezy (Kalinowski, 2007, s. 101).

Gdy osoby maloletnie zawra zwigzek matzenski staja sie pelnoletnimi. Pet-
noletnia jest osoba, ktéra ukonczyta 18 lat. Nieletnia jest osoba, ktéra w chwili
czynu zabronionego nie ukoniczyta 17 lat (art. 10 kk.). Wedlug ustawy z 1982 roku



RETROSPEKTYWNA OCENA POSTAW RODZICIELSKICH PRZEZ DZIEWCZETA 119

o postepowaniu w sprawach nieletnich, nieletnig jest osoba, ktéra nie ukonczyla
18 lat w stosunku, do ktérej stosuje sie o§rodek wychowawczy, w zwigzku z wyste-
pujaca demoralizacja. To takze osoba miedzy 13, a 17 rokiem zycia wobec, ktérej
toczy sie postepowanie o czyny karalne wypelniajace znamiona przestepstw oraz
osoba do ukoriczenia 21 roku zycia wobec, ktérej wykonywane sa osrodki wycho-
wawcze lub poprawcze okreslone w ustawie.

3. Przedstawienie wynikéw badan wlasnych

Na wstepie tej czesci artykulu przedstawiono wyniki badan wlasnych dotyczace
ogdblnej oceny postaw rodzicielskich przez kobiety badane — niedostosowane spo-
tecznie. W dalszej czesci artykutu skoncentrowano sie na réznicach w ocenie postaw
matkiiojca u 0oséb badanych - niedostosowanych spolecznie. Pod koniec tej czesci
artkutu wyodrebniono podobienistwa w ocenie postaw grupy badanych mtodych
ludzi. W tym celu wykorzystano prébe zdan niedokoniczonych Zelazowskiej.

Wyniki badar dotyczqgce ogdlnej oceny postaw matek i ojcow badanych kobiet

Wykres 2. Wyniki badani 0s6b badanych w skali Akceptacja — Odrzucenie (A-O) , w Kwe-
stionariuszu Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc).

50

47

45 44
40 38 38

35

32

30 - EWS-M

EWS-0

25 +
20

20 - Sten - M

15 | Sten - O

10 - 8
43

5

0 -

1 2 3 4 5

Zr6dto: badania wtasne



120 MALGORZATA GRABOWSKA

Dwie kobiety badane oceniaja swoje matki jako osoby, ktére odrzucaja swoje
dzieci, a jedna osoba badana ocenia swoja matke jako osobe, ktéra bezwzglednie
ja akceptowala. Jedna kobieta badana ocenia swojego ojca jako rodzica, ktéry
odrzucat ja jako osobe, a dwie osoby badane oceniajg swojego ojca jako czlowieka,
ktéry bezwzglednie je akceptowal. Tym samym ojciec w skali Akceptacja — Odrzu-
cenie zostal lepiej oceniony przez kobiety badane — niedostosowane spolecznie niz
matka (patrz: Wykres 2).

Wykres 3. Wyniki badan oséb badanych w skali Wymaganie (W), w Kwestionariuszu
Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc)
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Zrédlo: badania wtasne

Dwie osoby badane oceniaja swoje matki jako wymagajace, a jedna kobieta
badana ocenia ojca jako cztowieka wymagajacego wobec niej (patrz: Wykres 3).
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Wykres 4. Wyniki badan oséb badanych w skali Autonomia (A), w Kwestionariuszu Retro-
spektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc)
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Jedna kobieta badana ocenia swojg matke jako osobe, ktdra nie dawata jej prawa
do autonomii. Trzy osoby badane oceniaja swojego ojca jako czlowieka, ktéry
rozumie silng potrzebe prywatnosci dziecka, posiadania réznych tajemnic przez
dziecko, a takze pozwala dziecku samodzielnie rozwigzywac problemy, a gdy ono
tego oczekuje stuzy mu radg i wsparciem. Tym samym to ojciec zostal oceniony
przez osoby badane — niedostosowane spolecznie jako osoba prezentujaca wiekszy
poziom autonomii wobec nich niz matka (patrz: Wykres 4).
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Wykres 5. Wyniki Os6b badanych w skali Niekonsekwencja (N), w Kwestionariuszu Retro-
spektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc)
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Zrédto: badania wtasne

Dwie kobiety badane oceniaja matki jako osoby konsekwentne wobec nich,
a jedna osoba badana ocenia ojca jako mezczyzne konsekwentnego. Trzy osoby
badane oceniaja matki jako bardzo niekonsekwentne wobec nich, a dwie osoby
badane oceniaja ojcéw jako niekonsekwentnych. Niekonsekwencja rodzicéw prze-
jawia sie brakiem ogélnej stabilnosci w ich postepowaniu wobec 0s6b badanych —
niedostosowanych spolecznie. Z jednej strony rodzice angazuja sie w sprawy swoich
dzieci, a z drugiej strony reaguja nerwowoscia, krzykliwo$cig oraz deklarowaniem
r6znych kar wobec swoich pociech (patrz: Wykres 5).
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Wykres 6. Wyniki os6b badanych w skali Ochranianie (O) w Kwestionariuszu Retrospek-
tywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR -Roc)
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Zrédto: badania wtasne

Dwie kobiety badane oceniajg swoja matke jako nadmiernie wymagajaca, ajedna
osoba badana ocenia swojego ojca jako nadmiernie wymagajgcego. Postawa ta
charakteryzuje sie stalg troska rodzicéw o dziecko. Poza tym rodzic nie potrafi
uswiadomic sobie faktu dorastania swojego dziecka, cechuje go nadopiekunczosé¢
wobec dziecka (patrz: Wykres 6).

Przedstawienie wynikéw badars w prébie zdan niedokoriczonych Zelazowskiej

93,3% kobiet badanych wypelnito prébe zdan niedokoriczonych Zelazowskiej. Na
podstawie wynikéw uzyskanych po wykonaniu tego kwestionariusza moge powie-
dzie¢, ze 13,3% os6b badanych ocenia postawy swoich rodzicéw jako negatywne
twierdzac cytuje: matka bardziej kocha moja siostre. 26,6% kobiet badanych ocenia
zachowanie wlasnych rodzicéw jako pozytywne. Swiadcza o tym wypowiedzi: kocha
mnie, kocha mnie i mame, kocha swoje dzieci, jest najlepszy pod storicem. 40%
wychowanek Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Podglebokiem ocenia
postepowanie wlasnych rodzicéw jako ambiwalentne, od bardzo pozytywnych do
bardzo negatywnych cytuje: kocha mnie, kocha mnie i mame, kocha swoje dzieci, jest
najlepszy pod storicem do bardzo negatywnych: mam zal do niego, kocha pieniadze,
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jest alkoholikiem, nie mieszka z nami od 9 lat. 13,3% 0séb badanych nie potrafi
oceni¢ postaw wlasnej matki lub wlasnego ojca wobec siebie.

Réznice w ocenie postaw rodzicow przez kobiety badane — niedostosowane spotecznie

40% 0s6b badanych - niedostosowanych spolecznie uwaza, ze postawy ich rodzi-
c6w réznia sie znaczaco w nastepujacych skalach: Akceptacja — Odrzucenie (A -O),
Wymaganie (W), Ochranianie (O). 20% 0séb badanych — niedostosowanych spo-
tecznie sadzi, ze zachowania ich rodzicéw réznia sie réwniez w skalach Autonomia
(A) i Niekonsekwencja (N).

Podobieristwa w ocenie postaw rodzicielskich przez kobiety badane — niedostosowane
spotecznie

13,3% 0s6b badanych — niedostosowanych spotecznie tak samo ocenia postawy
rodzicéw w skali Niekonsekwencja (N) i 6,6% kobiet badanych tak samo ocenia
zachowanie wlasnych rodzicéw w skali Wymaganie (W).

4. Wnioski

Grupa badanych kobiet liczyta 15 oséb niedostosowanych spotecznie, w przedziale
wiekowym od 14 do 18 lat. W czasie wykonywania badan wykorzystano Kwe-
stionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR-Roc), autorstwa
Mieczystawa Plopy i Kwestionariusz - prébe zdan niedokoriczonych (Zelazowskiej).
Dwa narzedzia badawcze wypelnito 5 kobiet badanych. Sam Kwestionariusz Retro-
spektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich (KPR - Roc) uzupelnita 1 osoba badana,
a Kwestionariusz - prébe zdan niedokonczonych wykonato 9 oséb badanych.
Wyniki badan pokazuja, ze przewazajaca wiekszos¢ kobiet badanych — nie-
dostosowanych spotecznie ocenia postawy swoich rodzicéw jako zréznicowane
wrecz skrajne od bardzo pozytywnych cytuje: kocha mnie, kocha mnie i mame,
kocha swoje dzieci, jest najlepszy pod storicem, do bardzo negatywnych: mam zal
do niego, kocha pieniadze, jest alkoholikiem, nie mieszka z nami od g lat. Kobiety
badane - niedostosowane spolecznie postrzegaja swoich rodzicéw jako osoby, ktére
przejawiaja wszystkie typy postaw wobec swojego potomstwa od odrzucenia po
akceptacje dziecka takim jakie ono jest, od autonomii poprzez jej brak, od stawia-
nia dziecku nadmiernych wymagan poprzez nadmierne pobtazanie mu, a takze
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niekonsekwencje i nadmierne ochranianie dziecka przed negatywnymi skutkami
jego postepowania.

Te wszystkie rodzaje postaw przejawiane przez rodzicéw wobec swoich cérek
$wiadczg o ich niedojrzatosci do najwazniejszej roli w zyciu, jaka jest rola rodzica,
o ich bezradnos$ci wychowawczej, o zaburzonej komunikacji matzenskiej i rodzin-
nej. Rodzice nie potrafig porozumiec sie ze sobg w kwestii wychowania swojego
dziecka i w zwiazku z tym prezentujg rozbiezne poglady na temat wychowania
ipostepowania wobec swoich dzieci. Gdy matka czego$ zabrania to ojciec pozwala
lub kiedy ojciec czego$ zabrania to matka pozwala. Rodzice nie potrafig ustali¢
wspdlnych zasad wychowawczych co do swojego dziecka oraz oméwié ich z nim
i stanowczo ich przestrzega¢. Nalezy wiec uswiadomic im, ze nieporozumienia
i konflikty miedzy nimi negatywnie wplywaja na osobowos¢ i rozwéj ich dziecka,
poniewaz zamyka sie ono w sobie, izoluje sie od réwiesnikéw, albo wrecz przeciwnie
staje sie nerwowe i agresywne. Czesto tez gubi sie w oczekiwaniach i wymaganiach
stawianych mu przez bliskich. Rodzice przez swoja niekonsekwencje wobec dziecka
przestaja by¢ dla niego autorytetem, dziecko lekcewazy ich polecenia, nie okazuje
im szacunku, czesto wszczyna z nimi kidtnie, staje sie agresywne, zaczyna waga-
rowaé, a w konsekwencji ucieka z domu, bo imponuje mu starsze towarzystwo.

Sposéréd 6 kobiet badanych — niedostosowanych spotecznie, ktére wypetniaty
Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich tylko dwie ocenito
postawy swoich rodzicéw jako niekonsekwentne w stosunku do nich. Oznacza to,
ze oboje rodzice cechuje brak ogélnej stabilnosci w swoim postepowaniu wobec
tych dwdch oséb badanych — niedostosowanych spolecznie. Z jednej strony rodzice
angazuja sie w sprawy swoich dzieci, a z drugiej strony reaguja nerwowoscig, krzy-
kliwoscia oraz deklarowaniem réznych kar wobec swoich pociech. Jedna osoba
badana ocenita swoich rodzicéw jako dajacych jej prawo do autonomii. Mozna
wywnioskowad, ze rodzice tej kobiety rozumiejg silng potrzebe jej prywatnosci,
posiadania przez nig r6znych tajemnic, a takze pozwalaja jej samodzielnie rozwia-
zywac problemy, a gdy ona tego oczekuje stuza jej radg i wsparciem.

Zakonczenie

Podsumowujac rodzice kobiet badanych numer 2 i numer 5 prezentujg najbardziej
zbiezne poglady na temat wychowania swoich cérek. To znaczy, ze dojrzeli oni do roli
rodzicéw dorastajacych dzieci i traktuja je jako swoich partneréw do rozméw, ktérzy
maja prawo wyrazi¢ swoje poglady w kazdej sytuacji, a nie jako wrogéw, ktérych
zadaniem jest siedzie¢ cicho i postusznie wykonywac ich polecenia. Ocena postaw
rodzicielskich tych dwéch kobiet badanych jest pozytywna. Wedlug pozostatych
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kobiet badanych postawy ich rodzicéw w stosunku do nich sa ambiwalentne (od

bardzo pozytywnych do bardzo negatywnych). Moim zdaniem ta ambiwalencja

iréznorodnosé postaw rodzicielskich wobec swoich cérek to skutek zaburzonej lub

zlej komunikacji miedzy rodzicami, a dzie¢mi, to brak czasu rodzicéw na rozmowe

z mtodymi ludzi, to rezultat nasladowania postaw przez rodzicéw z rodzin pocho-
dzenia i nadmiernych réznic w pogladach rodzicéw na temat wychowania mlodziezy,
to takze efekt dominacji jednego rodzica nad drugim, ponizania zony przez meza

lub meza przez zone, albo dzieci przez ojca lub dzieci przez matke. Dzieje sie tak,
poniewaz w dzisiejszych czasach zaréwno kobieta, jak i mezczyzna chca zapewnic

swoim latoroslom jak najlepszy byt, moga wiec zarabia¢ na utrzymanie rodziny

i by¢ glowa domowego ogniska, a takze kobieta wspdlnie z mezczyzng moga zaj-
mowac sie domem i opieka nad potomstwem. Przeciez mamy réwnouprawnienie,
kwestia tylko dogadania sie i podzialu obowiazkéw. Niestety w wielu polskich

domach, takze domach kobiet badanych - niedostosowanych spolecznie stereo-
typ, ze mezczyzna jako glowa rodziny zarabia na jej utrzymanie, wiec ma wladze,
a kobieta jako zona oraz matka zajmuje sie domem i opiekg nad potomstwem, wiec
powinna by¢ ulegla i postuszna mezowi, wciaz jest norma. Nalezy wiec spotykac sie

z matkami i/lub ojcami - kobiet niedostosowanych spolecznie, rozmawia¢ z nimi

oich sytuacjiittumaczy¢ im zachowanie meza lub Zony w stosunku do nich/ niego

i do ich dzieci. Czesto nazywa¢ to zachowanie meza wobec zony lub zony wobec
meza albo matki/ ojca wobec dzieci bezposrednio i wprost, méwigc: szanowna/
szanowny Pani/Panie z tego co Pani/ Pan méwi moge wywnioskowac, ze jest to

przemoc psychiczna i pod zadnym pozorem maz/zona nie powinien/powinna tak
zachowywac sie wobec Pani/Pana, poniewaz jest ono zagrozone karg pozbawienia

wolnosci. Nalezy uswiadomic réwniez matkom/ ojcom kobiet badanych — niedosto-
sowanym spotecznie, co moga zrobi¢ w tej sytuacji i gdzie powinni szukaé pomocy
oraz, ze najwazniejsze w tej sytuacji jest bezpieczenistwo i dobro adolescentéw.
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SUMMARY
The topic of the article: A retrospective assessment of parental attitudes
by women socially maladjusted. Research Report own

Klimat ruling family and the ties between its individual members have an impact on
the assessment of the attitudes of their parents by children in subsequent periods in their
lives. Person raised in a favorable for the development and formation of the personality,
the atmosphere is expressed positively about his parents, they have for them respect,
appreciate them as a person. This article is devoted to the issue of flashbacks. Flashback
to recall past events or experiences, to look at the past. The author has taken his research
problems of perception of parental attitudes by women socially maladjusted staying in
the Youth Educational Centre in Podglebokie. Analysis of the results shows that the majority
of women surveyed assesses the attitudes of their parents as diverse and ambivalent
(positive and negative total).

Keywords: Youth Education Centre, social maladjustment, parental attitudes, Podglebokie,
family






CZESC TRZECIA
Rodzicielstwo i malzenstwo z perspektywy
trudnosci zycia codziennego






ROZDZIAL 10.

Sabina Lucyna Zalewska

Samotnosé i osamotnienie
w malzenstwie. Narracje biograficzne
i doswiadczenia malzonkéw

Wprowadzenie

Jak wnikliwie podkresla Paul Tillich (1991), jezyk roztropnie wyczuwa dwa aspekty
ludzkiego bycia samotnym. Wytworzyl stowo ,,osamotnienie” (loneliness) dla wyra-
zenia cierpienia bycia samotnym. Wytworzy! takze stowo ,,odosobnienie” (solitude)
dla wyrazenia pochwaly bycia samotnym. Chociaz w naszym zyciu codziennym
nie zawsze rozrézniamy te dwa stowa, powinni$my, jak pisze Tillich, to czyni¢
konsekwentnie, aby w ten sposéb poglebi¢ nasze rozumienie sytuacji czlowieka
(Tillich, 1991., s. 4).

Samotno$¢ i osamotnienie jako stan, sytuacja, uczucie negatywne domagaja
sie przezwyciezenia. Ludzie maja naturalne pragnienie odosobnienia, ale chca tez
dos$wiadczy¢ samotnoéci nie w cierpieniu, rozpaczy, lecz radoénie i meznie. Jak
stusznie zauwaza Danuta Sleczek-Czakon, w wypowiedziach polskich autoréw
(Zob. Szczepanski, 1980, s. 20-30; Lasztowski, 1988, s. 58-60; Tarnogérski, 1988,
S. 29—40; Szyszkowa, 1999, s. 13-20; Osinska, 2002, s. 17-20) poruszajacych
kwestie samotnoéci, wiekszo$¢ uzywa dwéch terminéw — samotno$é i osamotnie-
nie. Samotno$¢ (cielesna izolacja, przebywanie z sobg) jest uznawana za sktadnik
ludzkiej egzystencji, naturalng potrzebe. Samotnoé¢ nie wyklucza wiezi z innymi,
czy udzialu we wspélnocie. Samotno$é moze by¢ pozadana, bo bez niej niemozliwa
jest wielka twérczo$¢ artystyczna, filozoficzna, religijna, koncentracja, poswiecenie,
oczyszczenie, uspokojenie. Osamotnienie (brak kontaktu z innymi i samym sobg,
poczucie pustki egzystencjalnej, aksjologicznej) wigzane jest tylko z tre§ciami
negatywnymi. Jest ono skutkiem negatywnych zjawisk spotecznych, stanéw emo-
¢jonalnych, btedéw poznawczych. Konsekwencje osamotnienia dla czlowieka sg
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wylacznie negatywne — nastepuje utrata uktadu odniesienia, cztowiek zamyka sie na
innych ludzi, ogarnia go lek, rozpacz lub obojetnos¢ (Sleczek-Czakon, 2006, s. 515).

Postugujac sie metajezykiem i spogladajac na nature ludzka oraz szukajac nad-
rzednej dla cztowieka przyczyny, czyli jego dobra, odniose sie do koncepcji zapro-
ponowanej przez E. Dubas (Dubas, 2006, s. 339). Poza wymiarem naturalnym,
samotnosci przypisywany jest takze wymiar ostateczny i transcendentalny. Samot-
no$¢ odnoszona jest do warto$ci ponadkulturowych i nadprzyrodzonych. Dubas
pisze o samotnoéci jako o zjawisku emocjonalnym, charakteryzujacym sie dwo-
istoécia, sytuacja samotnosci wzbudza bowiem w cztowieku emocje. Najczesciej sa
to emocje negatywne — méwimy wéwczas o samotnosci ,,ztej”, zwanej osamotnie-
niem. Osamotnienie wigze sie z bélem, cierpieniem, dyskomfortem uczuciowym,
ogranicza ono rozwdj jednostki, zaburza jej normalne funkcjonowanie. Samotnosé
wzbudza jednak tez odczucia pozytywne. ,Dobra” samotno$¢ oznacza pozytywny
wymiar przezywania sytuacji samotnosci. Laczy sie ona z afirmacja samotnosci,
rado$cig zycia samotnego, przynosi ona bowiem jednostce oczekiwane pozytki
rozwojowe. Rozréznienie to jest niezwykle istotne dla refleksji nad samotnoscia
i osamotnieniem®. Graficznie przedstawia to rysunek 1.

Rys 1. Samotno$¢ dobra i zta
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Zrédlo: Zalewska, 2015, s. 40

1 Rozrdéznienie to stosuja takze w swoich pracach: Osiniska K. (2002). Doswiadczenie
samotno$ci. W: A. Matusiak (red.) Samotnos¢ chciana i niechciana, Krakéw; Sujak E. (1998).
Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw; Tillich P. (1991). Samotnosé i osamotnienie. Znak
nr 4; Kruczynski W. (2005). Wirus samotnosci, Warszawa.
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Bardzo istotne jest rozréznienie wspomnianych zjawisk i doktadne ich zdefinio-
wanie. Zatem w dalszej czesci artykutu samotnosé bedzie rozumiana jako zjawisko
dobre dla cztowieka (patrz wyzej: samotnosc ,dobra”), przyczyniajace sie do jego
wzrostu i rozwoju, lecz w chwili jej przezywania czesto zabarwione uczuciami
bélu i cierpienia. W rezultacie przyczyniajace sie do jego integracji wewnetrznej
i budowania tozsamosci. Samotno$¢ rozumiana jest tutaj takze (w odniesieniu
do zycia malzenskiego szczegélnie) jako niezbedne prawo do posiadania wtasnej,
odrebnej przestrzeni zyciowej, do ktérej nikt nie ma dostepu. Jest to wazne dla
jednostki, zwtaszcza ze wzgledu na jej higiene psychiczng. Osamotnienie (patrz
wyzej: samotno$¢ ,zla”), bedzie rozumiane jako zjawisko negatywne, destrukcyjne
dla cztowieka, wigzace sie z dotkliwymi uczuciami, trudne a wrecz niemozliwe, do
przezwyciezenia. W odréznieniu od samotno$ci nie przynosi czlowiekowi korzysci
czy rozwoju. Przyczynia sie do dezintegracji jego osobowosci. Diugotrwatej i zmud-
nej pracy, wymaga wydostanie sie z niego. Zawsze zostawia czlowieka poranionego
izlicznymi traumami. Niejednokrotnie wymaga pracy terapeutycznej lub koniczy
sie samobdjstwem.

Material narracyjny (narracje biograficzne) i ilosciowy (Self Confrontation
Method opracowana przez Huberta Hermansa), prezentowany w tym artykule
zostal zgromadzony w trakcie badan. Badania byly przeprowadzone na przelomie
lat 2009-2013. Grupa badawcza, z ktérg miatam bezposredni kontakt, to osoby,
ktére zglosily sie do Katolickiego Osrodka Pomocy Psychologiczno-Pastoralne;j
Poradnia Dewajtis lub wziely udzial w warsztatach dla matzefistw prowadzonych
przeze mnie w ramach dziatalnosci poradni. Osoby do badania byly celowo wybrane
ze wszystkich oséb zglaszajacych sie do mnie do poradni lub uczestniczacych
w warsztatach. Do poradni zglaszali sie ludzie z problemem odczucia samotnosci
i osamotnienia (tak nazywaly swoéj problem przy zgtoszeniu) lub problemami
w relacjach malzeniskich. Z catej grupy do badan wybrano 92 osoby. Grupa ta
skladala sie w 62% z kobiet i 38% z mezczyzn. Zgromadzono material liczacy 1068
stron maszynopisu.

Pojawiajg sie tu pytania: na ile sami jesteémy winni swojego osamotnienia?
Kiedy samotno$¢ moze przerodzic¢ si¢ w osamotnienie? Czy doswiadczenie samot-
nosci jest potrzebne w zwigzku? A jesli tak, to czemu stuzy?

1. Depresja i stany depresyjne jako jeden z rodzajow
osamotnienia w malzenstwie

Do rozwiniecia sie depresji moze czasem doprowadzi¢ pewien ciag wydarzen. Gdy
nawarstwiajace sie problemy stajg sie zbyt trudne do rozwigzania, kto§ moze sobie
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z tym nie radzi¢ i trudno$ci zaczynaja go przerasta¢. Osoba wykazuje postawe
wycofania i unikania. Rodzina z kolei nie rozumie, co sie dzieje i nie umie przyjs¢
z pomoca, krytykuje. Bezskuteczne préby samodzielnego zrozumienia i rozwig-
zania sytuacji sprzyjaja powstawaniu kolejnych probleméw. Budzi sie lek i uczucie

osamotnienia. Dodatkowo, brak wyrozumialtosci ze strony innych prowadzi do

zniechecenia i stopniowego wycofywania sie z kontaktéw z otoczeniem. Po pewnym
czasie rodzinie i przyjaciotom coraz trudniej nawigza¢ dtuzsza rozmowe z chorym,
ktéry wykazuje obojetnosc i brak zainteresowania czymkolwiek. Jego zachowania

sg blednie interpretowane: po prostu jako lenistwo lub egoizm, co prowokuje

konflikty rodzinne i towarzyskie. W takiej sytuacji osoba, ktéra jest podatna na

zranienie, zamyka sie jeszcze bardziej w swoim $wiecie przezy¢ i probleméw. Cho-
roba postepuje. | znéw nalezy podkresli¢, ze ci, ktérzy sg czescig owego btednego

kota maja powdd do oskarzania sie, ale ich udziat jest bezwiedny. Rodzice bardzo

czesto, mimo dobrej woli i mitosci do dziecka, sa w to wplatani. Poczatek choroby
przewaznie nie jest nagly, objawy rozwijaja sie raczej stopniowo, przez co taki stan

moze by¢ przez dlugi czas blednie interpretowany jako niewymagajacy interwencji

lekarskiej. Zaréwno chory, jak ijego rodzina, moga nie rozumie¢, co sie dzieje. Cze-
kanie, az sytuacja sama sie wyjasni pogarsza rokowanie na przysztos¢, dlatego

jak najszybciej warto udac sie na konsultacje do psychologa, psychoterapeuty lub

psychiatry (Droga do siebie, dostep: 15.04.2013).

Bardzo interesujgce rozréznienie ujawnilo sie w materiale dostarczonym przez
badanie ilosciowe. Dotyczylo ono zagrozen ,ja” w dwéch grupach: matzonkéw beda-
cych w pierwszym zwiazku i matzonkéw ktdrzy, sa w kolejnych zwigzkach. Wzieto
tu pod uwage 32 narracje, gdyz tylko w tych wystepowaly czynniki wskazujace na
depresje lub stan depresyjny u badanych, poparte orzeczeniem psychiatrycznym lub
terapeutycznym. Czesto powolywali sie oni na zdiagnozowany problem, pokazywali
za$wiadczenia o trwajgcym, badz wlasnie zakoriczonym leczeniu terapeutycz-
nym. Niektdrzy z nich (ci, ktérzy zakonczyli leczenie terapeutyczne) kontynuowali
leczenie farmakologiczne. Sytuacje ponizszg ukazuje tabela 17.

Z grupy, ktéra wskazywala na istnienie elementéw depres;ji, najsilniejsze byto
zagrozenie poczucia cigglosci ,ja”, zwlaszcza u matzonkéw bedacych w kolejnych
zwigzkach. Wydaje sie to jak najbardziej uzasadnione ze wzgledu na stan, w kté-
rym sie znajduja. Czesto takze badani wskazywali na zagrozenie poczucia tozsa-
mosci. Zwlaszcza malzonkowie bedacy w pierwszym zwigzku obawiali sie tego
zagrozenia. Réznica miedzy badanymi grupami, ujawnila sie w zagrozeniu poczucia
skutecznosci. Czesciej wskazywali na nig malzonkowie w pierwszym zwigzku. Jest
to spowodowane tym, ze malzonkowie bedacy w kolejnych zwigzkach przepracowali
juz to zagrozenie wczeéniej. Najrzadziej badani wskazywali na brak zagrozenia ,ja”,
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czyli wyraznie widzieli w swoim obecnym do$wiadczeniu problem bezpieczenistwa
wewnetrznego. Sytuacje te odzwierciedlaja narracje badanych.

Tabela 1. Frekwencja warto$ciowan dotyczacych réznych rodzajéw zagrozen ,,ja”
(chi*(5)=11,857; p<0,05) pogrubiona czcionka zaznaczono réznice istotne przy poréw-

naniu 2x2
] o Ogétem .Malzonkowig M.aiionkov.vie
Rodzaj zagrozenia ,ja” (n=32) | Wpierwszym zwiazku | w kolejnych zwiazkach
(n=17) (n=15)
Zagrozenie poczucia ciagglosci ,ja” 48,1% 42,4% 59,5%
Zagrozenie poczucia tozsamosci 17,7% 20,3% 12,7%
Zagrozenie poczucia godnosci 15,2% 14,6% 16,5%
Zagrozenie poczucia wolnosci 9,7% 11,4% 6,3%
Zagrozenie poczucia skutecznosci 8,9% 11,4% 3,8%
Brak zagrozenia ,ja” 0,4% 0,0% 1,3%

Zrédto: badania wtasne

Kobieta 53 lata, N49/1

Wie Pani, to takie uczucie, jakby sie spadalo i spadato. Wyciggasz reke i on
(maz) nie moze jej zlapa¢. Chce, ale nie moze. Jakby ta reka byla sliska,
czy co. Chcialam by¢ sama. Zamykatam sie w tazience. Bo wie Pani, tylko
tam mamy zamek. Pukali i pukali. Pézniej dawali mi spokéj. Siedziatam
tam godzinami i o niczym nie my$lalam. Tak jakbym sie rozpadala na male
kawateczki. To dziwne, ale gteboko wewnatrz siebie chciatam by¢ z kims
inie moglam. Czlowiek czuje wtedy taka potworng pustke i samotnosc¢. Nie
moglam sie z tego wydostaé. Gdyby nie maz, nie wiem co by sie ze ma
stalo. Tak sama. To dobre okreslenie. Jestes sama, bytam sama. I niby maz,
dzieci wokoto, ale ty czujesz, ze to bezsens. Jakby byli za szktem, oddzieleni
od ciebie. [ taka przerazajaca pustka. Taka przerazajaca niemoc (ptacze).
Dzi$ wiem, ze nie databym rady sama. Gdyby nie pomoc terapeuty, nadal sie-
dziatabym zamknieta w tazience. Po prostu nie pozwalatam sobie poméc. To
dziwne, wybierasz samotno$¢ i nienawidzisz jej jednoczesnie.
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Kobieta 49 lat, N90/1

Mamy troje dzieci. Wie Pani jak to jest. W domu ciagly halas, bieganina, kto$
co$ ciagle od ciebie chce. M3z duzo pracuje i gdy wraca po pracy, to nawet
nie ma zamiaru mi pomdc. On nic nie rozumie. Narzeka tylko, ze nie jest jak
dawniej, ze go nie rozumiem, ze ciggle uciekam w siebie. Milcze. Nie chce
z nim porozmawia¢. A mnie sie juz nic nie chce. Nie moge jes¢, nie moge
spaé, nie chce z nikim rozmawia¢ (krzyczy)! Mam wrazenie, ze nikt mnie

nie rozumie, nikt nawet nie chce mnie zrozumieé

Mezczyzna 42 lata, N79/1

Jestem jeszcze mlody. Niedawno skoriczytem 40 lat. To potowa zycia - zale-
dwie. Mam dobra rodzine. Zona mnie kocha. Mamy dwéch synéw. Chlopaki

na schwal. Pomagaja w domu i przy nim. Gdyby nie oni (cisza), to nie wiem,
co by byto. To zaczelo sie nie tak dawno. Nie mogtem dlugo zasnaé. Wszyscy

juz spali. Nie chcialem ich budzi¢. Zaczatem wychodzi¢ do kottowni. Mam

tam takie duze krzeslo. Stare, ale bardzo wygodne. Kupilem kiedy$ na sta-
rociach. Spodobato mi sie. Siadalem w tym krzesle i (dtugie milczenie)...
i nie wiem, co robitem. Chyba nic. Tak patrzytem na $ciane i o niczym nie

myslalem. Tak po prostu. P6zniej zorientowalem sie, ze przesiaduje tam

coraz czesciej. Nie, to ktamstwo — sam sie nie zorientowatem. Chlopcy mi

o tym powiedzieli. Ja sam nie zwr4citbym na to uwagi. Chyba nie bylem tego

$wiadomy... To bylo (przeklina) ktamstwo. Przeciez czutem, ze sie rozpadam,
ze sie od nich oddalam. Oklamywatem siebie, ze sam sobie z tym poradze. Wie

Pani, jak to trudno przyzna¢ sie do tego, ze nie poradze sobie. Jestem przeciez

facetem, jestem ojcem, jestem silny. Musze by¢! A nie potrafie.

Wsréd narracji badanych znalazly sie takie, ktére dotykajg bardzo trudnego
doswiadczenia. Niekt6rzy méwia, ze to choroba naszych czaséw. Depresja czy stany
depresyjne przez badanych byty opisywane jako bardzo dojmujace przezycia. Wia-
zaly sie z oslabieniem relacji matzenskich i rodzinnych oraz negatywnymi uczu-
ciami. Badani czesto sg lub byli objeci opieka terapeutyczng. Dokonuja oni bardzo
wnikliwej analizy swoich uczué. Opisujac je, wskazuja na cierpienie, ktére wéwczas
im towarzyszylo, a mianowicie odsuwanie sie do wspétmatzonka i rodziny. Czesto
uzywaja pojecia ,zapadanie sie w sobie”, ktére obrazuje w sposéb ewidentny ich sku-
pienie tylko na wlasnej osobie. Uczucia te s3 charakterystyczne dla osamotnienia,
ktére odczuwaja badani i ktére wyraznie akcentuja w swoich narracjach. Nie ma tu
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pozytywnej perspektywy ani przepracowania tych doswiadczen na rzecz wlasnego
rozwoju. Jest jedynie mozliwos$¢ wydobycia sie z tej dezintegracji i rozpoczecia
budowania wlasnego $wiata na nowo, w tym takze wlasnych relacji matzenskich.

2. Izolacja jako niezamierzone osamotnienie w relacjach
malzenskich i rodzinnych

Izolacja spoteczna jest to rezultat pewnych relacji interpersonalnych wynikaja-
cych z psychologicznego podzialu pomiedzy ,ja” i ,ty”. Jezeli twoje ,ja” z r6znych
powoddéw zaczyna przybiera¢ obronne ksztalty wzgledem ,ty” rozpoczyna sie
proces izolacji spotecznej. Doznania temu towarzyszace to: niskie poczucie wlasnej
warto$ci, uczucie leku, nieufnos¢ i podejrzliwosé. Proces ten jest procesem czesto
destrukcyjnym, prowadzacym do powaznych zaburzen psychosomatycznych, ale
moze by¢ réwniez procesem ochronnym - izolujagcym twoje ,ja” od wplywu jedno-
stek badz grup (tzw. ,ty”) majacych destrukcyjny wplyw na twoje zycie (Rogowski,
dostep: 12.05.2013).

Interesujace wydaje sie pytanie, na ile ludzie odczuwajacy (czy bedacy w izolagji)
czuja sie samotni? Jaki jest rodzaj tej samotnosci i czy sa w stanie poradzi¢ sobie
z nig samodzielnie? Ponizsze zestawienie wynikéw badan obrazuje opisywang

sytuacje.

Tabela 2. Frekwencja wartosciowan dotyczacych réznych rodzajéw zagrozen ,ja”
(chi®*(8)=20,046, p<0,05)

pogrubiong czcionka zaznaczono réznice istotne przy poréwnaniu 2x2

) o Ogélem .Ma}éonkowi.e M.a}ionkm{vie
Rodzaj zagrozenia ,ja” (n=29) | W pierwszym zwiazku | w kolejnych zwiazkach
(n=15) (n=14)
Zagrozenie poczucia wolnosci 16,9% 14,6% 20,3%
Zagrozenie poczucia tozsamosci 17,3% 17,7% 16,5%
Zagrozenie poczucia ciagglosci ,ja” 16,9% 17,1% 20,3%
Zagrozenie poczucia skutecznosci 10,5% 10,8% 10,1%
Brak zagrozenia ,ja” 7,2% 10,1% 1,3%
Zagrozenie poczucia godnosci 5,5% 7,6% 7,6%

Zrédto: badania wtasne

W grupie badanych, ktéra wskazywata na elementy izolacji w swoich narracjach
i doswiadczeniach, najliczniej wskazywane bylo zagrozenie poczucia wolnoéci. Przy
takiej kategorii wydaje sie to jak najbardziej zrozumiale, tym bardziej, ze w izolacji
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wlasnie to zagrozenie jest zawsze najsilniejsze. Nastepnym bylo zagrozenie tozsa-
moéci i poczucia cigglodci ,ja”. Z racji, ze narracje czesto dotyczyly doswiadczenia
minionego, badani mieli juz swiadomos¢ zmiany, jaka sie w nich dokonala. Dlatego
tez mogli wskazac na te zagrozenia. Najwieksza rozbiezno$¢ pomiedzy poréwny-
wanymi grupami: matzonkéw w pierwszych zwigzkach i matzonkéw w kolejnych
zwigzkach, wyszla przy braku zagrozenia ,ja”. Mniej ten brak odczuwali malzon-
kowie w kolejnych zwigzkach. Jest to spowodowane doswiadczeniem ich zycia
i tym, ze pewne rzeczy powtdrzyly sie w ich do$wiadczeniu i byli na nie niejako
przygotowani. Warto$ci z tabeli potwierdzajg sie w ponizszych narracjach.

Mezczyzna 51 lat, N69/1

Bylem w wiezieniu. Tak. Nie ma co ukrywac¢. Nie trwato to dtugo. Dostalem
p6t roku. Odsiedzialem co swoje. Nie zycze tego najgorszemu wrogowi. Bylem
rozrabiaka. Lubilem imprezowad. Jak to mlody. Nie przestatem, gdy sie
ozenilem. Zresztg zona siedziala caly czas przy dziecku. Mialem wolne wie-
czory. Wychodzitem z kumplami. To prawda, ze przytozylem temu facetowi
za mocno. Nie wiedziatem, ze tak go uszkodze. Po co stawal do mnie. A ja
tak znowu nie obrazitem tej jego lali. Chciatem pozartowac i miatem troche

w czubie. (...) zamkneli mnie.

Czlowiek nabiera innego spojrzenia. Zrozumiatem, jak bardzo kocham zone
i dzieciaki. Czlowiek zastanawia sie po co w ogéle jest na tym $wiecie. Wie
Pani do jakiego wniosku doszedtem? Dla nich! Bym miat kogo kochac¢ i by
oni mieli kogo kocha¢. Wiezienie to nie jest fajne miejsce. Jest tam duzo
zlych ludzi. Nie chciatem tego dla moich dzieciina szczescie zadne nie idzie
ta droga. (...) najgorsza tam to ta samotno$¢! Rozdzielajaca cie w srodku na
mate kawalki. To czego tam masz najwiecej, za duzo nawet, to czas. Ten czas
sprawia, ze ta samotnos¢ jest coraz ciezsza do zniesienia. Kazda wizyta zony
byla jak powiew $wiezego powietrza. I te stowa: czekamy na ciebie! Czy Pani
wie, jak to wazne. Mie¢ do kogo wréci¢. Wiedzie¢, ze kto$ czeka. To jeszcze

bardziej sprawialo, ze tam, za kratami czutem sie samotny.

Kobieta 40 lat, N60/1

Nie bylo wyjscia. Nie byto pracy i pieniedzy, to podjeliémy taka decy-
zje. Trudno. To na jaki$ czas. Nie na stale. Abysmy sie tylko odbili od
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dna. Dzieci wyuczyli. Moze do tego trzeba sie przyzwyczai¢. Maz dopiero 2
lata pracuje w Niemczech. Pojechat z kolegami. Pracuje w budowlance. Dobrze
zarabia. Sta¢ nas na wszystko. Zaczelismy odktada¢ na dom. Wczeéniej nie
mogli$my o tym nawet marzy¢. Ale wie Pani, wszystko ma swoja cene. Ja nie
pracuje, bo i pracy nie ma. Skupiam sie na dzieciach i staram sie by¢ dobra
matka. Jednak s3 takie dni, ze bym to przerwala natychmiast. Tak mi go
brak (z gtebokim zalem). Taka jestem samotna i nieszczesliwa. Na co mi te
pieniadze, jak nie mam chtopa w domu. Jak przyjedzie to tylko dwa, trzy
razy w roku na dwa tygodnie. Czyli oboje jestesmy skazani na te rozlgke i te
samotnos$¢. Najgorzej jest wieczorami lub noca. Jak tak nie moge zasnac¢
i nie moge sie przytuli¢ do niego, to wtedy mi tak strasznie zle...I wie Pani,
to jest to jedno wspdlne, co mamy. Jest mi z tg $wiadomoscia 1zej, ale boli

samotnoé¢ tak samo mocno.

Izolacja, jak wynika z narracji badanych, dostarcza im takze wielu negatywnych
uczud. Niektérzy z badanych uzywali okreslenia: ,,az boli”. Mozna stad wnioskowac,
ze poréwnywali samotnos$¢ w warunkach odtaczenia do stanu fizycznego. Wskazy-
wali na trudnosci w radzeniu sobie z tymi uczuciami. Nie we wszystkich narracjach
samotno$¢, ktéra odczuwali badani poglebiala sie i prowadzita do osamotnie-
nia. Niektdre z narracji wskazywaly, ze badani staraja sie sobie radzi¢ z tg sytuacja
i z niej wychodzi¢. Jednak przy izolacji istnieje duze zagrozenie, ze samodzielnie
sobie poradzi¢ z tym uczuciem nie beda potrafili. Narracje zwigzane z izolacja sa
bardzo emocjonalne. Badani podkreslaja swoje cierpienie wynikajace z tesknoty
za wspétmalzonkiem i bliskimi oraz samotnosc¢ jakiej doznaja.

3. Przekraczanie samotnosci. Swiadoma droga ku rozwojowi

Swiadoma samotnos¢ przymusza niejako do przygladania sie sobie i odkrywa nie
tylko to, co jest w nas falszywe i stabe, ale tez pokazuje to, co jest w nas wspaniate,
silne i madre. Jest pewna szkola i treningiem rozwijajacym nowe mozliwosci, kto6-
rych do tej pory nie mieli$my, badZ nie znalezliémy w sobie. Samotno$¢ realizowana
$wiadomie wycofuje z kontaktu i aktywno$ci $wiadomych na pewien czas i tylko po
to, by mozna bylo wréci¢ do $wiata we wzbogaconym, glebokim wymiarze zycia. To
jest wlasnie prawdziwa wartos¢ Samotnosci. Gdy samotno$é swiadoma trwa nieco
dluzej i jest intensywna, a nawet rygorystyczna, to jest ona zawsze prawdziwym
odosobnieniem terapeutyczno-rozwojowym. Jesli chroni nas od cywilizacji i od
calego zewnetrznego $wiata w celu rozjasnienia w nas prawdy o sobie, to daje moz-
liwos$¢ pelnego otwarcia sie na swoje wlasne wartoséci. W samotnoéci $wiadomie
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wybranej nie jesteSmy determinowani i ograniczani z zewnatrz i dlatego nie bro-
nimy sie, jak bywa to w zyciu grupowym/malzeniskim, nie boimy sie zewnetrznych
oczu, ocen i krytyki czy odtracenia. Przebywamy w klimacie petnego spokoju, bez
leku i stresu. I dlatego mozemy odkry¢ i zrozumiec swoja wewnetrzna istote, odkry¢
swoje wlasne mozliwosci (Romanowska-Eakomy, 2006, s. 297-298).

Na pewno dojrzala osoba potrafi w spos6b zamierzony wybieraé swojg samot-
nos¢ i w taki sam sposéb ja przekraczaé. Pokonywanie samotno$ci otwiera czlo-
wieka na duchowy zwigzek z innymi ludZmi i transcendencjg. Istnieje jednak
niebezpieczenstwo, ze cztowiek nie bedzie chcial przekracza¢ swojej samotno-
$ci. Samotno$¢ moze ofiarowaé nam naszego wlasnego ducha, ale nie powinna trwa¢
dlugo. W samotnosci grozi nam zamkniecie sie na drugiego cztowieka, na kazda
istote, na wartosci, na duchowa mito$¢, na Boga. Pojawia sie niebezpieczenistwo, ze
mozemy zupelnie zamknac sie na duchowe dos$wiadczenia, jakimi s3 miedzy innymi:
bezgraniczna rado$¢, mitos¢, blisko$é, serdecznoéd, bezinteresowno$é. Izolujac
sie psychicznie, izolujemy sie duchowo. Samotno$¢, jesli trwa zbyt dlugo, moze
stac sie tak destruktywna, ze rozwinie egotyzm, egoizm i postawe ,ksobng”, ktéra
poglebi duchowg samotnos¢ i unieszczesliwi. Nadmierna psychiczna izolacja jest
najbardziej szkodliwym ze wszystkich innych rodzajéw samotnosci, zatrzymuje
bowiem rozwdj i prowadzi do osamotnienia (Romanowska-takomy, 2006, s. 301).

Samotnos¢ zwigzana jest z obronnoscia i z niej wynika. Bojac sie ujawniac
swoja bezbronnos¢ w kontaktach ze wspétmatzonkiem, wybieramy samotnosé. To
z kolei poglebia poczucie samotnosci i wywoluje lek. Samotno$é mentalna oddala od
wspdlnoty duchowej. Tworzy w umysle bloki, mury, granice, ktére poglebiaja poczu-
cie duchowego odizolowania. Zaburza to granice zdrowia psychicznego i zamyka
droge do wiezi duchowej ze wspétmalzonkiem, z drugim czlowiekiem. Przekra-
czanie psychicznego odosobnienia pozwala nam odkry¢ samotnos¢ i ja réwniez
przekroczy¢. Nalezy w sposéb psychiczny dojrzeé i zaakceptowaé samotnosc oraz
stara¢ sie z niej wychodzi¢ (Romanowska-Eakomy, 2006, s. 300-302). Tu ujawnia
sie droga rozwoju. Samotno$¢ jest wpisana w zycie czlowieka, jest mu potrzebna,
aby moégt lepiej zrozumie(¢ siebie i $wiat, jednak konieczne jest, aby nie pozosta-
wal w tej samotno$ci, aby ja przekraczat. Tylko w ten sposéb bedzie mégt rozwijac
siebie. Inaczej droga rozwoju zaprowadzi go do osamotnienia. A jego przekroczenie
jest o wiele trudniejsze, dtugotrwate i bez pomocy z zewnatrz niemal niemozliwe.

Interesujace wydaje sie, czy mozna przekraczaé samotnos¢, a jesli tak, to wjaki
sposob to robi¢? Gdzie lezy granica pomiedzy samotnoscia i osamotnieniem? Jakie
korzysci przynosi przekraczanie samotnosci, zwlaszcza dla relacji matzeniskich?
Ponizsze wyniki badan ukazuja te problematyke.
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Tabela 3. Frekwencja warto$ciowan dotyczacych réznych rodzajéw zagrozen ,ja”
(chi*(9)=16,391; p<o,1)

pogrubiona czcionkg zaznaczono réznice istotne przy poréwnaniu 2x2

Océlem Matzonkowie Matzonkowie
Rodzaj zagrozenia ,ja” ( r%— 52) | ¥ pierwszym zwiazku | w kolejnych zwiazkach
B (n=27) (n=25)
Brak zagrozenia ,ja” 16,9% 17,1% 20,3%
Zagrozenie poczucia skutecznosci 16,9% 14,6% 21,5%
Zagrozenie poczucia tozsamosci 7,2% 1,3% 10,1%
Zagrozenie poczucia godnosci 4,6% 3,2% 7,6%
Zagrozenie poczucia wolnosci 3,0% 3,8% 1,3%

Zr6dto: badania wtasne

To bardzo interesujace, ze badani z tej grupy nie zaznaczyli zagrozenia ,,poczu-
cia cigglosci ja”. Jest to spowodowane tym, ze oni wlagnie wskazywali potrzebe
wyjécia z stanu, w ktérym sie znalezli. Badani takze wskazali na , brak zagrozenia
ja” i ,zagrozenie poczucia skutecznosci”. W tym drugim wypadku wskazuje to na
brak sily, ktéra w nich jest i brak wiary w to, ze ich dzialania odniosg zamierzony
skutek. Pomimo to jednak je podejmuja. Rozdzwiek pomiedzy wynikami obu
badanych grup wystepuje tylko przy kategorii ,zagrozenie poczucia tozsamosci”.
Wynik wskazuje na to, ze matzonkowie znajdujacy sie w kolejnych zwigzkach
bardziej sie tego obawiaja. Jest to z pewnosciag spowodowane ich wczesniejszymi
dos$wiadczeniami w tej mierze. Najnizej wypadta kategoria ,zagrozenie poczucia
wolnosci”. Tego badani sie najmniej obawiajg. W przekraczaniu samotnosci badani
nie zaznaczyli ,zagrozenia poczucia ciaglosci ja”. Swiadczy to o tym, ze badani
doceniaja swojg przeszlosc i cenig wlasne doswiadczenia zyciowe. Wyciagaja z nich
wnioski i s3 one dla nich istotne. Obraz tych wartosci odzwierciedlaja ponizsze

narracje.

Kobieta 37 lat, N78/1

Traktuje to inaczej. Podjetam sie tej roli. Jestem matka i Zonga. To co, mam
to wszystko zostawic? Przeciez to najprostsze wyjscie. Rzuci¢ bo mi sie nie
podoba, bo mi jest Zle. Czy czlowiek nie jest stworzony do wyzwan. Nikt mi
nie obiecywat, ze bedzie stodko i fatwo (wzdycha). Nie jestem zadowolona
ze swego malzenistwa. Ale czy jest kto$ na $wiecie co powie, ze jest? A Pani
jest (pytanie retoryczne)? Wierze w Boga, wierze w sakramenty. To daje
site, nalezy umie¢ tylko z niej skorzysta¢. To zreszta nie pierwszy raz, kiedy
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podsumowuje swoje relacje z mezem. To fakt, czuje sie samotnie. Niezrozu-
miala przez niego. Ale moze i on sie tak czuje. Czy my nie mamy prawa do
swoich uczuc¢? Musi Pani wiedzie¢, ze rodzice mojego meza sie rozwiedli. Po 5
latach matzenstwa. Tesciowie méwili, ze nie potrafili sie z soba dogadaé. Zato-
zyli nowe zwigzki. I jak ich teraz stucham, to z nowymi malzonkami maja ten
sam problem. Nie potrafia sie dogada¢. Tyle tylko, ze sie nie rozwodza. Moze
uwazaja, ze sa za starzy. W nowych malzenistwach nie jest im lepiej niz w tym,
w ktérym byli razem. Niechby ich Pani postuchata. Jak narzekaja. A jak
opowiadajg o tych wspdlnych pieciu latach, to jakby super malzenstwo. To
po co sie rozwodzili? I z nami byloby tak samo!

(...) Widze zmiane, widze postep! Moze sie tylko tudze, ale chce by byto
lepiej. Chce by$my sie dogadali i by$my dalej potrafili co§ miedzy nami

budowac.

Kobieta 47 lat, N34/1

To moje drugie malzenistwo. Pierwszy raz wyszlam za maz jak bytam bardzo
mloda. Myslalam, ze jestem taka dorosta (usmiecha sie do siebie). Pozna-
lismy sie na chérze w kosciele. On miat taki piekny gltos. W ogéle byt przy-
stojny. Innym dziewczynom sie podobal. Co z tego, ze sporo starszy, 10
lat. To nie mialo znaczenia. Mama byla ostrozna. Méwila, bym sie zastano-
wila. I sie zastanowitam. Pobrali$my sie szybko. Zamieszkatam z nim i jego
mama. No i sie okazalo. Nie stronit od picia, oj nie. Na poczatku nie byto to
tak widoczne, ale pézniej. Jak nam sie synek urodzil i nie mialam pieniedzy
na podstawowe rzeczy, bo on przepijal, to sie wyprowadzitam. Moze i bym
zostala, gdyby sie do mnie z tapami nie wybieral. Dostalam kilka razy i batam
sie o syna. A te$ciowa nic z tym nie robita. Méwila, ze musi sie wyszumie¢. Po
$lubie, w tym wieku, rozumie Pani. Bylam z nig i z mezem, i z synem, i jakbym
sam byla (krzyczy)!(Milczy. Uspokaja sie po chwili) Bylo mineto. Nie warto
rozpamietywac. Z rodzicami byto mi lepiej. Moze ciasno i duzo pracowatam,
bo on oczywiscie nie placil i nie pomagal nam. Ale mnie nikt nie bil. Pewnie
bym juz nie wyszla za maz, ale wie Pani, mloda bytam. Chciatam by¢ kochana
i podobac sie jeszcze komus. Nie szukalam specjalnie, ale brakowalo mi
tego. Czutam sie samotna, ale z innego powodu niz wczesniej. No i zjawit
sie on. Zapoznali nas. On wdowiec, bez dzieci. Fach w reku mial. Spokojny
i nie$mialy. Na poczatku sie batam, ze moze bedzie tak samo. Chciatam go
poobserwowacé. Zobaczy¢ jaki jest. Nie spieszyto mi sie. A czy to cztowiek tak
moze pozna¢ drugiego cztowieka? Pobralismy sie, i sie okazalo, ze i on od
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kieliszka nie stronil. Tyle tylko, ze zaraz zasypial, z domu nie wynosit i nie
bil. A ja mam meza i nadal sama. Moze to i tak juz jest. To bycie samemu
w cale nasze zycie wpisane. M6wig, ze samotnie sie rodzimy i samotnie

umieramy. (Milczy)

Mezczyzna 68 lat, N86/1

Ja juz swoje lata mam i niejedno widziatem. Poza tym, droga Pani, to moje
trzecie malzenstwo. Za pierwszym razem nie mogliémy sie dogadac. I ta
wstretna teSciowa. We wszystko sie wtracala. Wiec jej powiedziatem: ja
albo mamusia. I wybrala mamusie (u$émiecha sie z ironia). Druga zona mi
umarla, naraka. Oj, nacierpiata sie ona bardzo, a my z nig. Dzieci juz niemale
byly. Wszystko rozumialy. A ja nie miatem lekko. Bo ta cata chemia to jedno
géwno. Zamiast pomagad, to tylko gorzej bylto. Pézniej to i mnie, i dzieci
nawet nie rozrézniata. Wie Pani, jak czuje sie cztowiek samotny w takiej cho-
robie. Nie méwie tu o niej, tylko o mnie. Sam z tym wszystkim. Ona zreszta
nie kontaktowala, a ja tak. Widzialem ja w tym stanie i cierpialam, moze
jeszcze bardziej niz ona. R6znie miedzy nami bywalo. Nie bylismy idealnym
malzenstwem. Ale wtedy mi jej tak brakowalo. Chciatem, zeby wrécila ze
swoimi wadami i narzekaniem. Chciatem, aby byta blisko mnie. Bym ja mégt
obja¢, pocatowad, poglaskac po wlosach. Tak to lubita (méwi ze smutkiem).
No nic, umarta. Tak wida¢ bylo pisane. Zostalem sam z dzieciakami. Ale
one szybko odeszly z domu. Zatozyly swoje rodziny. Rozjechaly sie po swie-
cie. I znéw sam zostalem. Czasem przyjezdzali i wtedy ja namoéwili, by do
mnie przychodzita. Poméc mi, dom ogarnad, czasem ugotowac. Najstarszy
co$ jej tam placit. Nie wiem ile, nie pytalem. Ona sama, bo wdowa, ja sam
wdowiec. To i1zej przez zycie i$¢ razem. Tak myslatem. Wiec zaproponowatem
jej bysmy juz do konca razem zostali. Ona sie dtugo zastanawiala. Bo co jej
dzieci powiedza, co z jej mieszkaniem i takie tam. Powiedzialem, zeby dzie-
ciom oddata i u mnie zamieszkala. Przekonywatem, ze samemu zle. Razem

razniej bedzie i na zycie wiecej bedzie. W konicu sie zgodzita.

Trudne s3 do$wiadczenia badanych zwigzane z przekraczaniem samotno-
éci. Swiadomos¢ tego, ze samotnos¢ jest czyms dobrym w zyciu czltowieka, ze
jest procesem, nie kazdy potrafi dostrzec. Czesto dopiero perspektywa czasowa
przynosi taka refleksje. Nie kazdy z badanych potrafi takze przemieni¢ negatywne
uczucia zwigzane z samotno$cia na proces rozwoju samego siebie, lepsze zrozu-
mienie wspétmatzonka i $wiata. Zal i cierpienie zwigzane z doznana krzywda sa
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czesto tak silne, ze badany nie potrafi skupi¢ sie na dobru wynikajacym z trudnosci,
ale pielegnuje w sobie tylko te negatywne uczucia. Granica pomiedzy samotnoscia
i osamotnieniem jest cienka i ptynna. W zasadzie wyznacza ja tylko dobro czto-
wieka. Jedli stan w ktérym sie znajduje, obraca sie ku jego dobru, potrafi przepra-
cowac uczucia i podjac¢ refleksje nad swoim do$wiadczeniem, to z pewnoscia jest
to samotnos¢ (samotnos¢ dobra). Jesli zas czlowiek poglebia sie w samotnosci,
izoluje od bliskich, zatraca w cierpieniu, to jest to osamotnienie (samotnos¢ z13).
Wymaga ona duzo wysitku, by ja przepracowaé. Najczesciej jednak osoby w niej
zanurzone nie maja sily, by zrobi¢ to samodzielnie i potrzebuja pomocy i wspar-
cia. Pojawia sie tu odwolanie do tezy, ze wlasciwe rozeznanie samotnosci zapobiega
osamotnieniu. Jedli badani potrafili po dokonaniu glebokiej refleksji na temat
doswiadczenia samotno$ci w swoim zyciu rozréznic te zjawiska, to tatwiej im byto
poprosi¢ o pomoc bliskich lub specjalistéw. Duzo prosciej im byto takze zrozumie¢
swdj stan i podjaé¢ dzialania nad jego zmiang.

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze jest jedno zaskakujace zjawisko,
ktére wynika z poczucia samotnosci w zwigzku. Niejako staje sie jego rezultatem,
pod warunkiem, ze samotnos¢ jest chciana, przepracowana i poddana reflek-
sji. Zjawiskiem tym jest blisko$¢ matzonkéw, ktéra wzrasta i jest bardziej dla nich
satysfakcjonujaca. Zjawisko to przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 4. Frekwencja blisko$ci matzenskiej w zbiorach narracji o narracyjnosci powyzej

$redniej — réznice istotne

Tvp teodvcei Ogétem Osamotnienie | Samotnos¢ Test chi®
yp teody (n=92) (n=15) (n=77) [eh)

Okazywanie bliskosci dru- 12,4% 9,5% 23,1% 3,478

giej osobie

Pielegnacja bliskosci w zwigzku 5,0% 3,2% 11,5% 3,042

Zrédlo: badania wtasne

Na blisko$¢ w matzenstwie skladaja sie dwa bardzo wazne wymiary: okazywanie
bliskosci wspétmalzonkowi i pielegnowanie tejze bliskosci w zwigzku. W przed-
stawionych wynikach badan (statystycznie istotnych) mozna zauwazy¢, ze te
wymiary wyraznie wyrdzniaja sie. Co oznacza, ze poréwnujac grupe badanych,
ktérzy wyraznie wskazywali na przezywanie osamotnienia i grupe odczuwajacych
samotno$¢, wyraznie wida¢ zwiekszenie bliskosci. Jest to widoczne zaréwno przy
okazywaniu sobie uczud, jaki i w pielegnowaniu bliskosci w zwigzku. Samotnos¢
wyraznie przyczynia sie do bliskosci w relacjach malzenskich. Wida¢ to takze
w narracjach badanych. Oczywiscie pod warunkiem, ze malzonkowie sa w sta-
nie juz podjac refleksje na ten temat. Okazuje sie, ze ludzie, ktérzy przezywali
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osamotnienie (a przypominam, ze wiekszo$¢ byta pod opieka terapeuty) takze
potrafig spojrze¢ na samotno$¢ jak na doswiadczenie budujace blisko$é¢ pomie-
dzy malzonkami. Poszukiwanie i dazenie do prawdziwej, dojrzalej i wzglednie
trwalej blisko$ci jest jednym z marzen i zadan rozwojowych zwigzku malzen-
skiego. Wszyscy w malzenstwie chcg zy¢ szczesliwie i by¢ kochanymi. Wydaje sie,
ze jedna z drdg, ktéra do tego moze prowadzi¢ jest dojrzala, dobra dla czlowieka
samotno$¢, na ktérg matzonkowie wzajemnie przystaja. Daje ona im czas na prze-
myslenie swoich dziatan, przepracowanie swoich uczué, realizacje swoich pragnien
i glebsze zrozumienie wspétmalzonka. To wszystko sklada sie na poglebienie
blisko$ci matzenskiej i wieksze zadowolenie z jako$ci zycia matzenskiego i relacji
malzenskich. Powotujac sie na badania, postawi¢ tu mozna teze, ze samotnosé
prowadzi do bliskosci w zwigzku. P. Mellody, S. E. Lawrence w swojej ksigzce pt.:
Droga do bliskosci (Mellody, Lawrence 2010, s. 23-31) wydaja sie potwierdzac ta
teze. Autorzy nie wprost odnoszg sie do samotnosci. Odnosza sie raczej do opisu
tej rzeczywistosci wraz z towarzyszacymi jej uczuciami. Jednak konkluzja ich analiz
jest podobna. Samotno$¢ moze prowadzi¢ do: okazywania bliskosci drugiej osobie
w malzenistwie, wiekszej pielegnacji bliskosci w zwigzku. Oczywiscie dzieje sie tak
woéwczas, gdy matzonkowie dokonuja pogtebionej refleksji na temat samotnosci
i towarzyszacej jej uczuc.

Zwiazki miedzyludzkie istnieja po to, aby odkry¢ samego siebie, a nie dla zwyklej
ludzkiej przyjemnosci. To stwierdzenie w pelni definiuje relacje miedzy kobieta
imezczyzna. Aby relacje damsko-meskie byty trwale, potrzebna jest prawdziwa bli-
skoé¢ w zwiazku, rozumiana jako wzajemna otwartos¢, akceptacja i zaufanie. Zyjemy
dzi$ w $wiecie pogoni za kariera, ludzie chcg by¢ lepsi od innych, nieustannie
poréwnuja sie z innymi, jednak dos¢ czesto to dazenie za sukcesem pochtania
tak bardzo, ze zapomina sie o tym, co najwazniejsze — o bliskosci w zwigzku. Gdy
partnerzy zatrzymuja sie na moment i spojrza na zycie pod innym katem (a taka
sposobno$¢ daje im wtasnie samotno$é), to zauwazajg, ze ich malzenstwo nie
fascynuje tak jak dawniej, utracilo swéj blask, czego$ mu brakuje. Bardzo czesto
tym brakujacym ,elementem” jest blisko$¢, ktéra oznacza, ze malzonkowie nie s3
zdolni do dzielenia sie z sobg waznymi aspektami ich samych. Blisko$¢ moze mie¢
charakter emocjonalny, fizyczny, intelektualny oraz moze stanowi¢ kombinacje
wymienionych elementéw. Istotne w pielegnacji bliskosci jest to, aby znaé partnera
iby¢ otwartym na to, ze sie zmienia wobec niektdrych sytuacji zyciowych. Warto
takze pozna¢ dobrze samego siebie i wéwczas budowac relacje bliskosci. Najwaz-
niejsze jest, aby w danym momencie zycia uswiadomic sobie kilka podstawowych
prawd — kim sie jest, jaki jest mdj cel zyciowy, dla czego moje zycie ma sens. Nie
jest to takie proste, poniewaz wymaga dlugiej refleksji nad soba. Blisko$¢ moze
takze wywolywac lek. Bo zmusza do odstoniecia sie, ujawnienia pewnych, czasem
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bolesnych, prawd. Do rezygnacji z mechanizméw obronnych. Porzucenia kon-
troli. To wszystko kojarzy sie z zagrozeniem. Sprawia, ze blisko$¢ moze by¢ petna

napiecia, niestabilna. Czasem, opierajac sie na pojedynczych doswiadczeniach,
partnerzy spodziewaja sie ciosu od wszystkich, ktérzy sie do nich zblizaja. Nawet od

tych, ktérzy ich kochaja. Nakladaja kalki z przeszlosci na obecne sytuacje. Gotowi

sa zrobi¢ wszystko, by unikna¢ rozczarowan. Chronig sie dumni z tego, ze potrafia
o siebie zadba¢. Tymczasem wilasnie dlatego ze sa dojrzalsi, mocniejsi, lepiej znaja
siebie i $wiat to najlepsze, co moga zrobi¢, to zaryzykowac. Jak wynika z badan

przytoczonych w tym rozdziale, samotno$¢ przyczynia sie do lepszego rozumienia

siebie, swojego postepowania, bliskosci i jej budowania w zwigzku. Generalnie do

lepszego funkcjonowania w malzenistwie. Nalezy jednak pamietad, ze jest to proces

i wymaga on czasu, pracy, zaangazowania i zrozumienia.

Zakonczenie

Swiat i zyjacy w nim czlowiek od zawsze stanowit przedmiot spotecznej reflek-
sji. Szczeg6lnie zainteresowanie budzily i budza te obszary ludzkiej egzystendji,
ktore sa trudne do uchwycenia, zdefiniowania, ujecia w okreslone ramy. Do takich
pojec zaliczy¢ mozna samotnosc i osamotnienie.

Samotno$¢ w zwiazku, jak wynika z badan narracyjnych, czesto pojawia sie na
styku wspdlnotowosci i przestrzeni wlasnej. Wszystkie narracje badanych wigzaty
sie z ogromna emocjonalno$ciag wypowiedzi i doswiadczen. Samotno$¢ i osamot-
nienie w malzenistwie jest z pewnoscia czyms$ co pobudza do refleksji i rozwa-
zan. Analiza narracji matzenskich i refleksji badanych zwigzanych z samotnoscia
w zwigzku wykazaly gleboki jej sens. Obecno$¢ samotnosci w zyciu matzenskim
wskazuje na pozytywny wplyw tego doswiadczenia na integracje malzeniska i bli-
sko$¢, pod warunkiem jednak, ze matzonkowie przepracowuja swoje negatywne
uczucia pojawiajace sie wraz z tym do$wiadczeniem. Samotno$¢é moze mie¢ wymiar
tworczy lub destrukcyjny. Te pierwsza nalezy pielegnowac i uczy¢ sie jej, te druga
za$ eliminowac lub szuka¢ pomocy w jej przezwyciezaniu.
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SUMMARY
Loneliness and solitude in marriage. Biographical narratives
and experiences of spouses

The scope of the article deals with the matrimonial relationships between spouses with
the main spotlight on the issue of loneliness and solitude. Qualitative and quantitative
research is combined together to explore further all the aspects of marriage and family
life through the exploration of the theory of symbolic interaction and a rudimentary
analysis of the family life. The family is presented here as a unity of people exerting
mutual influence on one another. The article attains to prove that such interaction can
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be accomplished through exercising mutal influence between partners and fulfilling their
roles to their satisfaction. It describes also in more detail concepts such as community,

cohesion, stability, solidarity, order and relative stability.

Keywords: marriage, family, relationships, loneliness, solitude
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Karolina Ludwikowska

Samotne rodzicielstwo w sytuacji zaginiecia
wspotmatzonka

Wstep

Sposéb funkcjonowania rodziny pochodzenia ma ogromny wptyw na zycie kazdego
czlowieka. Architektami tego ztozonego systemu s3 malzonkowie, ktérzy ksztal-
tuja poczucie warto$ci swojego potomstwa, sposéb rozumienia rzeczywistosci
oraz sa gwarantem jego bezpieczenistwa (Satir, 2002). Utrata rodzica burzy caly
wewnetrzny $wiat dziecka. Niezwykle istotna jest wéwczas wspierajaca obecnos¢
drugiego wspéimalzonka, ktdry ,przeprowadzi” dziecko przez proces zatoby. Przed
szczegdlnie trudnym wyzwaniem stajg pograzeni w smutku rodzice doswiadczajacy
nietypowych form utraty. Do takich utrat nalezy sytuacja zaginiecia wspétmal-
zonka. W kolejnym podrozdziale zaprezentowane zostang statystyki dotyczace
tego zjawiska.

1. Zaginiecie bliskiej osoby - definicja oraz skala zjawiska

Zaginiecie rozumiane jest jako ,,zaistnienie zdarzenia uniemozliwiajacego ustale-
nie miejsca pobytu osoby fizycznej i zapewnienie ochrony jej zycia, zdrowia lub
wolnosci, wymagajace jej odnalezienia albo udzielenia pomocy” (Zarzadzenie nr
124 Komendanta Gléwnego Policji, 2012). Zgodnie z danymi policyjnymi rocznie
zglaszanych jest okolo 17 tysiecy zawiadomient dotyczacych zaginieé, z czego
dwa tysiace 0séb nie zostaje odnalezionych (NIK, 2014). Poczawszy od roku 2011
w Polsce skala tego zjawiska stale sie powieksza.

Przyczyny zaginiec sa zréznicowane i pozostaja w zwigzku z wiekiem osoby
zaginionej. Osoby doroste (w tym réwniez wspdétmalzonkowie, ojcowie i matki)
znikaja bez wieéci w wyniku zamierzonego dzialania i $wiadomej decyzji, jak
i w sposéb niezamierzony i bez udziatu wlasnej woli.
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Zamierzone przyczyny zaginie¢ zwigzane sa z rozpadem relacji rodzinnych, cze-
stymi przeprowadzkami i konfliktami. Zdarza sie, ze zaginieni z powodu probleméw
finansowych lub rodzinnych upatrywali jedynego rozwigzania w ucieczce. Bywa, ze
cztonek rodziny opuszcza swoich bliskich i postanawia rozpocza¢ nowe zycie nie
informujac ich o swoich zamiarach. Niezamierzone przyczyny zaginie¢ (nie wyni-
kajace z woli osoby zaginionej) wiaza sie z zagubieniem si¢ w nowym nieznanym
miejscu (np. w czasie podrézy zagranicznej), nieszczesliwym wypadkiem (podczas
wspinaczki gérskiej, nurkowania, wedkowania), katastrofami naturalnymi lub
spowodowanymi przez cztowieka (np. katastrofy lotnicze). W niektérych sytu-
acjach okoliczno$ci zaginiecia pozostaja nieustalone — nieznany jest powéd braku
powrotu do domu osoby zaginionej. Zdarza sie, ze do zaginiecia przyczyniajg sie
osoby trzecie — sg to sytuacje zwigzane z mozliwoscig popelnienia przestepstwa
(zabéjstwo, handel ludzmi, przemoc domowa).

Okolicznosci zaginiecia moga by¢ takze powigzane z nieleczonymi chorobami
(schizofrenia) i zaburzeniami psychicznymi (depresja, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe), ktére wymagaja szczegélnej uwagi ze wzgledu na ryzyko samo-
béjcze. Uzaleznienia (szczegdlnie od alkoholu i narkotykéw) réwniez w spos6b
posredni przyczyniaja sie do znikniecia bliskiego cztonka rodziny bez wiesci. Osoby
starsze czesto gubia sie z powodu demencji lub choroby Alzheimera, nie mogac
znalez¢ drogi powrotnej do domu (Zimolag, 2014).

Zgodnie z policyjna instrukcja prowadzenia poszukiwan funkcjonariusz na
podstawie okolicznosci zaginiecia przyporzadkowuje znikniecie zaginionego do
jednej z trzech kategorii:

+ kategoria I - nagte opuszczenie miejsca zamieszkania zwigzane z oko-
liczno$ciami sugerujacymi zagrozenia zdrowia, zycia lub wolnosci osoby
(np. ryzyko suicydalne; sytuacja gdy zaginiony wymaga opieki i pomocy
innych o0séb ze wzgledu na wiek lub doswiadczenie choroby; sytuacja
w ktdrej osoba zaginiona nie ukonczyla 15stu lat, a jej zaginiecie zgla-
szane jest po raz pierwszy)

+ kategoria II — opuszczenie miejsca pobytu w okolicznosciach, ktére nie
uzasadniaja natychmiastowej konieczno$ci ochrony wolnosci, zdrowia lub
zycia zaginionego (np. osoby, ktére wyrazity che¢ zmiany swojej sytuacji
zyciowej zabierajac dodatkowo swoje rzeczy osobiste)

« kategoria III - zaginiecie osoby maloletniej, ktéra oddalita sie od miejsca
zamieszkania po raz kolejny (umyslnie); porwania rodzicielskie (w sytu-
acji gdy zdrowie i zycie dziecka nie s3 zagrozone); zaginiecie osoby pel-
noletniej umieszczonej w szpitalu psychiatrycznym lub domu pomocy
spolecznej (Urban, 2014).
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Biorac pod uwage kategorie, do ktérej zostalo przyporzadkowane zaginiecie,
policja podejmuje dzialania poszukiwawcze. Rodzina zaginionego ma mozliwo$¢
otrzymania wsparcia w poszukiwaniach ze strony réznorodnych stowarzyszen
ifundadji, a takze poprzez udzial w programach telewizyjnych. Zdarza sie, ze mimo
podjecia wielu dziatan i wysitkéw zmierzajacych do odnalezienia cztonka rodziny,
okoliczno$ci jego zaginiecia oraz miejsce pobytu pozostaja niewyjasnione. Wéwczas
trudno$ci i problemy zwigzane z nieobecno$cia zaginionego i brakiem wiedzy doty-
czacej tego, co sie wydarzylo w dniu zaginiecia, towarzysza zrozpaczonej rodzinie
przez wiele lat. W kolejnym podrozdziale zostang oméwione skutki doswiadczenia
zaginiecia bliskiej osoby dla jej bliskich oraz dla rodziny jako calosci.

2. Zaginiecie jako niejednoznaczna utrata

Zaginiecie bliskiego czlonka rodziny jest sytuacjg kryzysows. Bliscy osoby zagi-
nionej doswiadczaja silnych negatywnych emocji (lek, przerazenie, bezradnosé,
poczucie utraty kontroli), zas rutynowe sposoby zachowania oraz rytm dnia zostaja
zaburzone. Przyszlo$¢ staje sie niepewna (Badura-Madej, 1999). Mimo dezorien-
tacji bliscy osoby zaginionej najczesciej mobilizuja calg energie w kierunku poszu-
kiwan. Gdy te mimo uplywu czasu nie przynosza rezultatu, kryzys spowodowany
zaginieciem czlonka rodziny staje sie chroniczny. Poczucie bezradnosci i niepewno-
$cipoglebia sie. Czasem pojawiaja sie watpliwosci dotyczace tego, czy okolicznosci
zaginiecia bliskiej osoby beda w pelni wyjasnione w przyszlosci.

Z kryzysem spowodowanym zaginieciem bliskiej osoby zwigzane jest doswiad-
czenie niejednoznacznej utraty (ang. ambiguous loss). Jej istota jest sprzeczno$é
w zakresie obecnosci i nieobecno$ci osoby zaginionej (Boss, 2007, 2010). Z jednej
strony zaginiony nie jest obecny fizycznie dla swoich bliskich, ale jest obecny w zna-
czeniu psychologicznym wypelniajac ich codzienng rzeczywisto$¢ (mysli, emocje
i dzialania skoncentrowane sg woké?t zaginionego). Skutkiem doswiadczenia nie-
jednoznacznej utraty jest zamrozona, traumatyczna zatoba.

Tesknota za utracong osobga, mysli skoncentrowane woké! niej sa takze czescia
dos$wiadczenia 0séb, ktérych bliski zmart i zostal pochowany. Obie te sytuacje réz-
nig sie jednak znacznie, poniewaz niejednoznaczno$¢ sytuacji zaginiecia zamraza
proces zaloby (Boss, 1999). Odwolujac sie do poznawczych koncepcji zatoby (Wor-
den, 2003) bliscy 0s6b zaginionych moga mie¢ trudnosci z zaakceptowaniem real-
nosci $émierci bliskiej osoby, ktéra jest jednym z zadan procesu zaloby (ang. grief
tasks). Zmierzenie si¢ z tym zadaniem jest niezwykle trudne nawet w sytuacji,
gdy okoliczno$ci zaginiecia jednoznacznie wskazuja, ze cztonek rodziny nie zyje
(np. katastrofa lotnicza).
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Odwolujac sie do koncepcji Bowlby’ego (1980) dzieje sie tak, poniewaz rzeczy-
wisto$¢ utraty bliskiej osoby uderza w jedna z najbardziej podstawowych potrzeb
czlowieka - potrzebe przywiagzania. Po $mierci kogos bliskiego umyst nie rejestruje
w pelni konsekwencji tego co sie wydarzylo, poniewaz catkowita $wiadomosc¢ utraty
kogo$ na zawsze poczatkowo jest zbyt zagrazajaca dla wewnetrznej integracji
psychicznej osoby pograzonej w zalobie. Dlatego tez tuz po otrzymaniu informa-
¢ji o $mierci bliskiego cztonka rodziny pojawia sie szok i niedowierzanie bedace
reakcja obronng wobec bélu, ktéry bylby zbyt wielki by go unies¢. Chociaz reakcje
te sa naturalne w poczatkowej fazie zaloby, tak dlugo jak zalobnicy nie wierza, ze
utrata jest realna i nieodwracalna, tak dtugo nie beda w stanie przystosowac sie
do zmienionej rzeczywistosci. Szczegdlng pomoc w zmierzeniu sie z zadaniem
akceptacji realnoéci utraty osoby bliskiej na zawsze i jej konsekwencji stanowig
rytualy pogrzebowe oraz dowdd $mierci zmarlego jakim jest jego ciato. Kontakt
z cialem osoby zmarlej pozwala na odrzucenie wszelkich iluzji i ztudzen, ktére
osoby pograzone w zatobie moga podtrzymywaé, nie majac ostatecznego potwier-
dzenia. Rytualy pogrzebowe umozliwiaja rodzinie symboliczne pozegnanie, przy-
pominaja o nieodwracalnosci $mierci. Poniesiona utrata zostaje uznana nie tylko
przez najblizszych, domownikéw, ale réwniez przez cala spolecznosé, w ktérej dana
rodzina zyje. Wyraza sie to przez obecnos(, stréj, kwiaty, sktadane kondolencje. To
wyrazny sygnal, ze rzeczywistos$¢ ulegla zmianie, a dalsze zycie bedzie toczylo sie
juz bez osoby zmarlej. W sytuacji zaginiecia brak weryfikacji utraty sprawia, ze
bliscy osoby zaginionej nie sa w stanie nie tylko , p6j$¢ dalej”, ale réwniez wyko-
nac krok w jakimkolwiek kierunku. Co wiecej, w wielu sytuacjach brakuje rytualu,
w ktérym poniesiona utrata zostataby wjakis sposéb dostrzezona, zaakceptowana
spolecznie i uhonorowana.

Zdaniem Walsh (2007) zaginiecie jest traumatyczng formga utraty. Zdarzenie
to rodzi wiele obaw dotyczacych zdrowia i zycia zaginionego. W czasie trwania
czynnosci $ledczych jego bliscy moga by¢ wielokrotnie konfrontowani z prawdo-
podobnym przebiegiem wydarzen, ktére uniemozliwily cztonkowi rodziny powrét
do domu. Obok zaloby zamrozonej, bliscy zaginionego mogg doswiadczac wiec
réwniez zaburzen zwigzanych ze stresem traumatycznym. W takich sytuacjach
trauma i zaloba wzajemnie ze sobg interferuja, co znacznie utrudnia codzienne
funkcjonowanie cztonkéw rodziny. Trudnosci te w kontekscie $mierci bliskiej osoby
sa okreslane mianem traumatycznej zaloby, definiowanej jako zafoba po utracie
bliskiej osoby, ktérej $mieré nastepuje we wstrzgsajgcych okolicznosciach, niebedgcych
naturalng czesciq zycia, ani powszechnym do$wiadczeniem ludzi (Stroebe i in., 2001,
s. 189).

Podsumowujac zaginiecie bliskiego czlonka rodziny moze prowadzi¢ do ogrom-
nych trudnoéci w codziennym funkcjonowaniu mimo uptywu czasu. Niejednoznaczna
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utrata zamraza bowiem proces zaloby, zas traumatyczny aspekt zaginiecia dodat-
kowo utrudnia zmaganie sie z glebokim bélem spowodowanym nieobecno$cia
zaginionego i brakiem informacji dotyczacych jej przyczyn. Z perspektywy funk-
cjonowania rodziny jako systemu, rodzinne granice staja sie niejednoznaczne.

3. Niejednoznacznos¢ granic w rodzinie

Zdaniem Waltera Buckley’a (1967) zaden zyjacy organizm nie moze przetrwac nie
majac jasno okreslonych granic — podobnie jest z systemem rodzinnym. W efekcie
doswiadczenia niejednoznacznej utraty, granice rodziny — zaréwno te wewnetrzne
jak i zewnetrzne — staja sie mniej wyrazne. Role poszczegdlnych czlonkéw rodziny
ulegaja rozproszeniu, a zadania zwigzane z rolg nie sa wypelniane ze wzgledu na
nieobecnos¢ osoby zaginionej (Boss, 2002). Zdaniem Stroebe i Shut’a (1999) po
$mierci bliskiej osoby reorganizacja zycia rodzinnego bedzie mozliwa wtedy, gdy
cztonkowie rodziny zaakceptuja realnos¢ jej $mierci i zwigzane z nig konsekwen-
¢je. Brak weryfikacji utraty w sytuacji zaginiecia sprawia, ze jest to bardzo trudne,
o ile nie niemozliwe.

Préby klaryfikacji granic rodzinnych w sytuacji braku mozliwosci uzyskania
jednoznacznych informacji dotyczacych statusu osoby zaginionej okreslane sa
przez Boss (2002) terminem ,rodzinnego hazardu” (ang. family gamble). Wiaze
sie on z wyborem lub decyzja czlonkéw rodziny dotyczaca tego, czy osoba zagi-
niona nadal jest ,w” systemie rodzinnym, czy tez jest ,poza” nim, czego efektem
bytaby reorganizacja rél rodzinnych. W sytuacji zaginiecia bliskiej osoby granice
w rodzinie charakteryzuja sie wysoka niejednoznacznoscia tak dtugo, jak dtugo
proby ich klaryfikacji sa zagrozone przez sprzeczne informacje, ktére docieraja
do cztonkéw rodziny (Boss, 2002). Informacje te pochodzg zaréwno z zewnatrz
(nowe hipotezy $ledcze dotyczace okolicznosci zaginiecia, informacje uzyskiwane
od wrézek i jasnowidz6w) jak i z wnetrza systemu rodzinnego (cztonkowie rodziny
moga rézni¢ sie miedzy sobg pod wzgledem posiadanej nadziei na to, ze bliska
osoba zyje i zostanie odnaleziona).

Skutkiem sprzecznych informacji jest brak pewnosci czy bliska osoba nadal jest
w systemie rodzinnym (Boss, 2002). Pojawiajg sie pytania: kim jestem? zong czy juz
wdowa? czy moje dzieci nadal maja ojca/matke? Brak pewnosci co do statusu osoby
zaginionej sprawia, ze zaczyna brakowa¢ punktu odniesienia, wedtug ktérego zycie
rodziny mogloby by¢ na nowo zorganizowane. Szczegdlnie bolesne dla bliskich zagi-
nionego sa $wieta i uroczystoéci rodzinne, w czasie ktérych wyraznie odczuwaja jego
brak, nie wiedzac wjaki spos6b moga uczcic jego pamieé (cztonkowie rodzin oséb zagi-
nionych czesto zastanawiaja sie, czy powinni zapali¢ znicz w uroczysto$¢ Wszystkich
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Swietych, czy tez pozostawi¢ dwa puste miejsca podczas wieczerzy wigilijnej).
Sytuacja zaginiecia bliskiej osoby blokuje podejmowanie decyzji. Wspétmatzonek
zaginionego z powodu poczucia winy oraz niedostatecznie precyzyjnych przepiséw
prawnych moze nie zdecydowac sie na zawarcie kolejnego zwigzku malzenskiego
(nawet w sytuacji, gdy okolicznosci zaginiecia wskazuja, ze bliska osoba nie zyje).
Zaginieciu wspélmalzonka czesto towarzyszy wiec doswiadczenie samotnego
rodzicielstwa. Rodzic, ktéry pozostaje z dzie¢mi, bedzie zmagat sie z wtasna nie-
dokoniczong, traumatyczng zalobg oraz bedzie musial stawi¢ czota przywréceniu
harmonii w systemie rodzinnym w obliczu braku jednoznacznych informacji.

4. Wymagania zwiazane z samotnym rodzicielstwem
w kontekscie zaginiecia bliskiego czlonka rodziny

Rodzina niepelna zdaniem Kozdrowicz (1989, s. 14, za: Matyjas, 2008) to ,,struk-
tura, w ktdrej matka lub ojciec samotnie wychowuja dziecko (dzieci) przy ogra-
niczonym udziale wspétmalzonka (partnera) na skutek jego stalej lub czasowe;j
nieobecnodci”. W sytuacji $mierci zony lub meza odpowiedzialno$¢ za funkcjono-
wanie systemu rodzinnego spada na rodzica, ktéry pozostaje z dzie¢mi. W kon-
tekscie zaginiecia czesto trudno ustali¢ jak dtugo wspétmalzonek wychowujacy
dzieci bedzie samotnie pelnit obowigzki rodzicielskie — stale czy tez tymczasowo.
Rodzina jest srodowiskiem, w ktérym mozliwe jest zaspokojenie ,potrzeb
emocjonalnych, jak mitosci, przynaleznosci, zrozumienia, wymiany uczu¢, uznania
i szacunku, poczucia bezpieczenstwa” (Ziemska, 1975, s. 87-88). Doswiadczenie
niejednoznacznej utraty (zaginiecia cztonka rodziny) sprawia, ze zapewnienie
dzieciom poczucia bezpieczenistwa staje sie dla rodzica bardzo duzym wyzwa-
niem. Nalezy pamieta¢, ze w kontekscie takiej formy utraty wspétmalzonka wszyscy
czlonkowie rodziny przezywaja zalobe, ktéra nie znajduje rozwigzania. Zaginiecie
bliskiego cztonka rodziny jest réwniez wydarzeniem traumatycznym, ktére nie
jest powszechnym dos$wiadczeniem ludzi i moze znacznie przekraczaé¢ mozliwo-
$ci adaptacyjne osoby dorostej. Dzieci czuja sie opuszczone przez oboje rodzicéw
w sytuacji, w ktérej najbardziej potrzebuja wsparcia i opieki (jeden z nich jest
osobg zaginiong, natomiast drugi staje sie niedostepny emocjonalnie). Dla dziecka
bardzo wazna jest stala wspierajaca obecno$¢ dorostych w ciggu najblizszych lat od
momentu poniesionej utraty. Istotna wiec jest czesto mozliwo$¢ znalezienia wspar-
cia ré6wniez spoza kregu najblizszej rodziny. Potrzeby dziecka zwigzane z doswiad-
czang zaloba moga by¢ bardzo trudne do zaspokojenia réwniez ze wzgledu na
niejednoznaczno$¢ jaka niesie ze sobg zaginiecie. Wedlug Keirse (2005) dziecko
réwniez potrzebuje uswiadomic sobie rzeczywisto$¢ i realnoéc¢ utraty, doswiadczy¢
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bélu straty, przetworzy¢ relacje ze zmarla osobg (przejscie ze sfery obecnosci do
sfery wspomnien), zbudowanie nowej tozsamosci ale juz bez zmarlego i poszuki-
wanie sensu doswiadczonej utraty.

Samotnemu macierzynstwu i ojcostwu czesto towarzyszy poczucie opuszczenia
i bezradno$¢ wobec narastajacych klopotéw i probleméw. Rodzic z jednej strony
moze mie¢ poczucie, ze wspétmalzonek nadal jest w systemie rodzinnym, z dru-
giej strony musi sam podejmowa¢ decyzje zwigzane miedzy innymi z wyborem
szkoly dla dziecka oraz materialnym zabezpieczeniem rodziny. Samotna matka
lub ojciec nie jest réwniez w stanie spelniac obu rél rodzicielskich, poniewaz nie sa
one wymienne (Matyjas, 2008). Brak kobiecego lub meskiego wzorca osobowego
w sytuacji gdy zaginionym jest rodzic tej samej plci, rodzi wiele negatywnych
konsekwencji dla rozwoju dziecka.

Zakonczenie

Sytuacja zaginiecia bliskiego cztonka rodziny zwigzana jest z wieloma konsekwen-
cjami, ktére przekraczaja zwykte mozliwosci adaptacyjne rodziny. Wspétmatzonek
osoby zaginionej musi bowiem stawi¢ czola doswiadczeniu wlasnej ,nierozwigzane;j”
zaloby oraz koniecznoéci przejecia obowigzkdéw zaginionego wspétmalzonka. Dla-
tego bardzo wazna jest pomoc otoczenia w ktérym zyje rodzina oraz skuteczniejsza

pomoc instytucjonalna.
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SUMMARY
Single parenting in the face of the disappearance of the spouse

According to the Order of the Chief Commander of the Police, dissapearance is understood
as the occurrence of an event which makes it impossible to establish the whereabouts
of a person and to protect his or her life, health or freedom, requiring to be found or
assisted. The situation of long-term disappearance of the spouse puts the whole family in
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avery difficult situation. The parent who stay with the children faces of “unresolved” grief
and the pressure to take on responsibilities of the missing spouse. The aim of this paper is

to discuss the specific problems experienced by single parents — spouses of missing persons.

Keywords: disappearance, ambiguous loss, single parenting, frozen grief.






ROZDZIAL 12.

Agnieszka Bochniarz

Samoocena rodzicow
z niepelnosprawnoscia ruchowa

Wprowadzenie

Funkcjonowanie cztowieka we wspétczesnym $wiecie przynosi mu wiele réznorod-
nych do$wiadczen, pozwala na uczestnictwo w wydarzeniach i sytuacjach, ktére
moga oddzialywac na niego w sposéb konstruktywny, ale réwniez dostarczaé
stresowych czy nawet traumatycznych przezy¢. Do wydarzen zyciowych, ktére
wymagaja od jednostki szczegdlnego wysitku w ponownym przystosowaniu, zalicza
sie miedzy innymi wtasna chorobe czy uszkodzenie ciala. W procesie zmagania sie
cztowieka z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi zwraca sie uwage na czynniki
posredniczace, ktére moga uruchamiaé¢ w czlowieku wole zycia, che¢ znalezie-
nia sensu w beznadziejnosci sytuacji, odpornos¢ psychofizyczng (Poprawa, 2001,
s. 104-105). Zwyklo sie je okresla¢ mianem zasobdéw. Jako, ze sg one czyms$ war-
to$ciowym i korzystnym, czlowiek stara sie je utrzymywac, rozwijac i odnawiac.

Wsréd zasob6w mozna wyr6znié wlasciwosci jednostki (biologiczne, psycholo-
giczne i interpersonalne), wtagciwosci sieci spotecznych, cechy srodowiska fizycz-
nego, przyrodniczego i cywilizacyjnego oraz szeroko rozumiane cechy kultury
(Heszen, Sek, 2008, s. 162).

Najbardziej rozbudowang grupe zasobéw stanowia zasoby osobiste, okreslane
czesto jako potencjaly zdrowia. Wéréd nich na czoto wysuwaja sie cechy struktury
Ja jako centralnego regulatora proceséw adaptacji. Wymienia sie tu takie cechy, jak:
samoakceptacje, optymalng samoocene, poczucie tozsamosci, poczucie sprawstwa
czy samokontrole (Heszen, Sek, 2008, s. 163).

W niniejszej pracy skoncentrowano sie na samoocenie, ktdra jest uogélnionym
warto$ciowaniem siebie i swoich mozliwo$ci, pozwala kierowa¢ swoim zacho-
waniem, realizowaé plany i dazenia zyciowe, wyodrebniac¢ siebie ze srodowiska
(Kirenko, 1998, s. 59; Niemierko, 2016, s. 69). Jest to ,,afektywna reakcja czlowieka
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na samego siebie (...), moze mie¢ charakter zar6wno , goracej”, intensywnej emocdji,
jaki,zimnego”, zintelektualizowanego sadu” (Wojciszke, 2004, s. 147).

Dla Nathaniela Brandena samoocena jest przekonaniem, ze cztowiek dorasta
do zycia i jego wymagan, co przejawia¢ sie bedzie w umiejetnosci stawiania czota
zyciowym wyzwaniom, traktowaniu siebie jako osoby wartoséciowej i zastugujacej
na zaspokojenie swoich potrzeb i pragnien, osigganie swoich celéw (Branden,
2012, 8.19, 42).

Natomiast Morris Rossenberg, definiujac samoocene wychodzi z zatozenia, ze
jest ona pozytywna lub negatywnga postawg wobec wlasnego Ja. W zwigzku z tym
wysoka samoocena przejawia¢ sie bedzie w przekonaniu, ze jest sie wartosciowym
cztowiekiem i zaakceptowaniu takze nieco nizej ocenianych aspektéw Ja. Z kolei
niska samoocena oznacza niezadowolenie z siebie i niemozno$¢ zdobycia dla siebie
niezbednego szacunku, co skutkowa¢ bedzie odrzuceniem wtasnego Ja (Dzwon-
kowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008, s. 7).

Przyczyn zanizonej samooceny mozna upatrywad w czterech grupach czynnikéw:

+  brakach obiektywnych, np. niskim wzroscie, oszpeconej twarzy, kalectwie,
braku zdolnoéci;

+  brakach nieistniejacych, urojonych;

+ niezgodnosci wysokiej pozycji spotecznej lub zdobytego uznania z fak-
tycznymi mozliwo$ciami;

+ doznaniu porazki i grozbie odrzucenia w okresie dziecifistwa (Majewicz,
2002, 8. 43).

Poziom samooceny nie jest ustalony raz na zawsze, co $wiadczy o tym, ze
samoocena jest strukturg dynamiczna. Pod wplywem tresci plynacych z otocze-
nia, a takze aktywnosci wlasnej moze podnosi¢ sie i opada¢ wiele razy w ciggu
zycia cztowieka. Samoocena jest wiec ksztaltowana jednoczesnie przez czynniki
zewnetrzne i wewnetrzne. Wéréd czynnikéw zewnetrznych, czyli srodowiskowych
wyrdzni¢ mozna komunikaty werbalne i niewerbalne, do§wiadczenia zdobywane
w kontaktach z innymi ludZzmi, organizacjami i kulturg, poréwnywanie siebie
i wlasnych osiagnie¢ z innymi osobami. Z kolei na uwarunkowania wewnetrzne
sktadaja sie sposoby zachowania i system przekonan. Sa to wiec czynniki, ktére
tkwig w jednostce lub s3 przez nig stworzone (Wosik-Kawala, 2007, s.29; Branden,
2012,5.9).

Samoocena moze by¢ czastkowa, kiedy jednostka ocenia siebie w réznych sfe-
rach réznie i globalna, kiedy nastepuje uwzglednianie caloksztattu posiadanych
przez cztowieka wtasciwosci, uznawanych jako osobiste i niepowtarzalne (Kirenko,
Sarzynska 2010, s. 9o; Kirenko 2002, s. 129) W przeciwienistwie do samooceny
czastkowej samoocena globalna pozostaje wzglednie stata. Zmiany w samoocenie
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globalnej s3 na og6t konsekwencja zadziatania silnych czynnikéw o charakterze
negatywnym, powodujacych traumatyczne przezycia emocjonalne (np. ciezka
choroba, wypadek, niepelnosprawnosé). Moga by¢ takze nastepstwem zdarzen
o wyjatkowej pozytywnej sile (np. uznanie spoteczne, odkrycie u siebie nowych
mozliwosci) (Kirenko, Sarzynska, 2010, s. 91).

Wedlug Janusza Kirenki (1998, s. 60-61) rola samooceny staje sie szczegélnie
istotna w przypadku zmiany w funkcjonowaniu fizycznym i psychospolecznym
czlowieka, spowodowanym pojawieniem sie niepelnosprawnosci. Bowiem to, wjaki
sposob jednostka spostrzega wlasne ciato determinuje ocene pozostatych aspektéw
jej funkcjonowania.

Uswiadomienie sobie wlasnych ograniczen wynikajacych z inwalidztwa moze
prowadzi¢ do obnizenia realnej samooceny, a w konsekwencji niekorzystnie wply-
waé na samodzielne podejmowanie decyzji, prowadzi¢ do powstania poczucia
pejoratywnej odmiennosci, wytworzenia poczucia bezradnosci w zakresie najprost-
szych funkgji zyciowych, ograniczenia mozliwosci decydowania o sobie i swojej
przyszlosci, zmienia¢ motywacje i charakter zachowan w sytuacjach trudnych,
stwarzac problemy w budowaniu normalnych spotecznych interakeji czy wptywac
na zycie emocjonalne. Tak wiec chorobe lub uraz fizyczny prowadzacy do naruszenia
sprawno$ci mozna interpretowac jako stresor, ktéry narusza zar6wno réwnowage
wewnetrzng, jak réwniez réwnowage jednostki z otoczeniem (Kirenko, 1998, s. 63;
Majewicz, 2002, s. 69-70; Kirenko, Wiatrowska, 2015, s. 191-192).

U o0s6b niepelnosprawnych ruchowo istotnymi czynnikami majacymi wptyw
na poziom ich samooceny s3: okres powstania inwalidztwa i czas jego trwania,
stopien zaakceptowania swojej niepelnosprawnosci i zwigzanych z nig ograniczen,
przebieg interakgji rodzinnych i matzenskich czy postawy spoleczne innych ludzi
(Borowiecki, 2015, 5. 124-125).

Funkcjonujgcy w spoteczenistwie stereotyp, ze osoba niepelnosprawna nie jest
w pelni samodzielna i przez cale swoje zycie bedzie zalezna od pomocy otoczenia,
nieprzygotowanie infrastruktury (stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, placéwek
o$wiatowych) do niesienia wsparcia niepelnosprawnym rodzicom oraz bariera
mentalna, ktéra wynika z braku pozytywnego obrazu rodzicielstwa niepelno-
sprawnych oséb w spoleczenstwie przyczyniaja sie do tego, ze osoby z fizycznymi
dysfunkcjami s czesto niepewne siebie i obawiaja sie zostac rodzicami. A przeciez
niepelnosprawno$¢ nie powoduje zaniku potrzeb zwigzanych z zyciem uczuciowym
oraz byciem matka czy ojcem.

Decyzja o rodzicielstwie, niezaleznie od tego, kto ja podejmuje powinna by¢
decyzja sSwiadoma. Determinantami bycia dobrymi rodzicami s3: uznanie rodziny
za warto$¢, wiez miedzy malzonkami, rodzicami i dzie¢mi czy posiadanie pod-
stawowych kompetencji spotecznych (Kijak, 2013, s. 139). W przypadku oséb
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niepelnosprawnych ruchowo konieczne jest uwzglednienie dodatkowych czynni-
kéw. Niepelnosprawnos¢ bowiem generuje bariery w sferze opieki nad dzieckiem

iwjego wychowaniu, wynikajace z faktu ograniczen fizycznych rodzica. Specyficzne

trudnosci 0séb niepelnosprawnych zwigzane z realizacja roli matki czy ojca takie

chociazby, jak niemozno$¢é wykonywania niektérych czynnosci, utrudnienia zwia-
zane z wlasciwym nadzorem nad dzieckiem wynikajace z barier architektonicznych,
czy niemozno$¢ korzystania z niektérych form aktywnego spedzania czasu wolnego

nie przesadzaja jednak o zasadniczej jako$ci kontaktéw z dzieckiem. Czynnikiem

majacym zdecydowanie wiekszy wplyw na prawidlowe wypelnianie roli rodzica

przez osobe z niepelnosprawnoscia ruchowa jest to, czy i w jaki sposéb jej niepet-
nosprawno$¢ rzutuje na rozwdéj dziecka w jego sferze emocjonalnej i spolecznej,
budowanie relacji przywigzania, ksztaltowanie jego tozsamosci czy samooceny

(Marszatek, 2006, s. 162; Podgérska-Jachnik, 2012, s. 5-6).

1. Material i metoda badan

Prokreacja i rodzicielstwo oséb niepelnosprawnych ruchowo jest bardzo trudnym,
a czesto takze i drazliwym problemem spotecznym. Ogélne przekonanie, ze osoby
niepelnosprawne nie powinny mysle¢ o zakladaniu rodziny i posiadaniu dziedi,
wynika z zalozenia, ze ograniczenia fizyczne beda utrudnia¢ czy wrecz uniemoz-
liwia¢ im wypelnianie obowigzkéw rodzicielskich. ,Niepelnosprawni rodzice nie
sg przeciez niepelnosprawni w swej odpowiedzialno$ci za dziecko czy mitosci do
niego (...)” (Podgérska-Jachnik, 2012, s. 5). Jednakze te stereotypowe sady i opinie
wplywaja w istotny sposéb na samoocene 0séb z niepelnosprawnoscia, budujac
nieprawidlowy obraz siebie, swoich mozliwosci i ograniczen, a w konsekwencji
prowadzac do blednej oceny mozliwosci samorealizacji w rolach rodzicielskich.

Celem podjetych badan byta préba okreslenia samooceny rodzicéw z niepetno-
sprawnoécia ruchows i rodzicéw pelnosprawnych.

W zwigzku z powyzszym kwestie, wokét ktérych koncentruje sie problematyka
niniejszych badan, daja sie sprowadzi¢ do gtéwnego problemu badawczego, ktéry
zawiera sie w pytaniu: Czy istnieje — a jezeli tak, to jaka — réznica miedzy samooceng
rodzicéw z niepetnosprawnoscia ruchows i pelnosprawnych? Ponadto postawione
zostaly dodatkowe pytania szczegétowe:

« Jakijest poziom samooceny badanych rodzicow?
 Jakijest poziom samooceny rodzicéw niepelnosprawnych ruchowo?
+ Jakijest poziom samooceny rodzicéw pelnosprawnych?
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Uwzgledniajac istniejace w metodologii badan zasady do powyzszych pytan
ze wzgledu na ich diagnostyczny charakter nie sformutowano hipotez roboczych
(Lobocki, 2006, s. 127).

W badaniach zastosowano Skale SES autorstwa M. Rosenberga, ktéra jest
jedna z bardziej popularnych metod badania tej zmiennej. Pozwala ona mierzy¢
og6lny poziom samooceny, czyli przekonania o wlasnej wartosci, zawierajacy sie
w samoopisie. Arkusz testowy zawiera 10 twierdzen, na ktére osoby badane udzie-
laja odpowiedzi, postugujac sie 4-stopniowa skalg od zdecydowanie zgadzam sie
do zdecydowanie nie zgadzam sie. Za kazda odpowiedz badany uzyskuje od 1 do
4 punktéw. Oceniajgc odpowiedzi odwracane s3 te twierdzenia, ktére sformuto-
wane sg pozytywnie (pytania 1, 2, 4, 6, 7). Jest to zabieg celowy, bowiem wyzsza
warto$¢ punktowa powinna by¢ przyznana za odpowiedzi wyrazajace wyzszy
poziom samooceny. Suma punktéw stanowi wynik bedacy wskaznikiem ogélnego
poziomu samooceny. Im wyzszy jest wynik, tym wyzsza jest samoocena. Chcac
ustali¢, czy uzyskany wynik jest niski czy wysoki nalezy odwota¢ sie do norm. Po
uwzglednieniu wieku i plci badanych normy pozwalaja przeksztalci¢ wynik surowy
na skale stenowg (steny 1 i 2 — wyniki bardzo niskie; steny 3 i 4 — wyniki niskie;
steny 5 i 6 — wyniki przecietne; steny 7 i 8 — wyniki wysokie; steny 9 i 10 — wyniki
bardzo wysokie) (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008, s. 5, 61-63).

Waznym elementem badan empirycznych jest wtasciwy dobér oséb badanych
zgodnie z postawionym celem badan oraz problemami. W niniejszych badaniach
zastosowano celowy dobér préby starajac sie wyodrebni¢ wsréd badanych grupe
rodzicéw z niepelnosprawnoscia ruchowa oraz grupe rodzicéw pelnospraw-
nych. Badania przeprowadzono w 2016 roku.

Ogolem w badaniu uczestniczylo 84 rodzicéw, w tym 39 z niepelnosprawnoscia
ruchowa (46,43%) i 45 pelnosprawnych (53,57%). Jesli chodzi o rodzicéw z nie-
pelnosprawnoscig ruchows to 30 rodzicéw byly to osoby z niepelnosprawnoscia
nabyta (uszkodzenie rdzenia kregowego i utrata lub uszkodzenie koniczyn), zas 9
z mézgowym porazeniem dzieciecym.

2. Wyniki badan wlasnych

Samoocena odgrywa w zyciu cztowieka istotna role. Pozwala bowiem na budowanie
wiary we wlasna skuteczno$¢, obejmujaca zaufanie do wlasnego umystu, umiejet-
no$¢ dokonywania wtasciwych wyboréw i podejmowania decyzji oraz na ksztal-
towanie szacunku do siebie, przejawiajacego sie w przyznawaniu sobie prawa do
szczesdcia i powodzenia, zaspokajaniu swoich potrzeb i pragnien. Wtasciwy poziom
samooceny przyczynia sie do spostrzegania wlasnej osoby jako kompetentnej
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w radzeniu sobie z r6znorodnymi wymaganiami, jakie stawia przed nami zycie
(Branden, 2012, s. 41-42).

Ponizej zaprezentowano wyniki uzyskane przez badanych rodzicéw w Skali
Samooceny SES M. Rosenberga.

Tabela 1. Poziom samooceny badanych rodzicéw

Rodzice Rodzice .
Poziom samooceny niepelnosprawni pelnosprawni Ogdtem
N % N % N %
Bardzo niski 12 30,77 0 0 12 14,29
Niski 18 46,15 5 11,11 23 27,38
Przecietny 5 12,83 24 53,34 29 34,52
Wysoki 3 7,69 11 24,44 14 16,67
Bardzo wysoki 1 2,56 5 11,11 6 7,14
Razem 39 100 45 100 84 100

Zrédlo: badania wtasne

Blisko 77% badanych rodzicéw niepelnosprawnych ruchowo posiada bardzo
niekorzystne przekonanie dotyczace wlasnej wartosci. Az 30,77% badanych oce-
nito stosunek do samego siebie bardzo nisko, a 46,15% nisko. Wsréd badanych
niepelnosprawnych rodzicéw byly tylko trzy osoby, ktére posiadaly wysoki poziom
samooceny i jedna — bardzo wysoki. W grupie rodzicéw pelnosprawnych najliczniej-
sz3 grupe stanowia osoby posiadajgce przecietna samoocene — 53,34%. Jedenascie
0s6b (24,44%) ocenito wysoko stosunek do wlasnej osoby.

Interesujace wydalo sie takze poznanie czy istniejg réznice pomiedzy poziomem
samooceny kobiet i mezczyzn (tabele 2 i 3). Uzyskane wyniki badan dotyczace
poziomu samooceny kobiet i mezczyzn wykazaly pewne réznice miedzy poréw-
nywanymi grupami.

Tabela 2. Poziom samooceny rodzicéw z niepelnosprawnoscig ruchowsa

Poziom samooceny Kobiety Mezczyzni Ogélem
N % N % N %
Bardzo niski 5 33,33 7 29,17 12 30,77
Niski 9 60 9 37,5 18 46,15
Przecietny 1 6,67 4 16,67 5 12,83
Wysoki 0 0 3 12,5 3 7,69
Bardzo wysoki 0 0 1 416 1 2,56
Razem 15 100 24 100 39 100

Zrédlo: badania wtasne
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Jesli chodzi o kobiety niepelnosprawne ruchowo to 33,33% prezentuje bardzo
niski za$ 60% niski poziom samooceny. W grupie mezczyzn z niepelnosprawnoscia
tylko nieliczni posiadaja przecietny i wysoki poziom tej zmiennej, natomiast prze-
wazajaca wiekszo$¢ to ojcowie z nisky i bardzo niskg samooceng — odpowiednio
7 (29,17%) i 9 (37,5%) ojcow.

Tabela 3. Poziom samooceny rodzicéw pelnosprawnych ruchowo

Poziom samooceny Kobiety Mezczyzni Ogoétem
N % N % N %
Bardzo niski 0 0 0 0 0 0
Niski 3 11,11 2 11,11 5 11,11
Przecietny 18 66,67 6 33,33 24 53,34
Wysoki 6 22,22 5 27,78 11 24,44
Bardzo wysoki 0 0 5 27,78 5 11,11
Razem 27 100 18 100 45 100

Zrédlo: badania wtasne

Dla poréwnania wsréd kobiet pelnosprawnych 66,67% ma przecietny a 22,22%
wysoki poziom samooceny. Tylko trzy kobiety (11,11%) ocenily swéj stosunek
do samej siebie nisko. Z kolei wéréd mezczyzn z grupy poréwnawczej przewazaja
ojcowie z przecietnym, wysokim i bardzo wysokim poziomem samooceny.

Zdrowa samoocena koreluje z niezaleznoscia, kreatywnoscia, elastycznoscia,
umiejetnoscig radzenia sobie ze zmianami, sktonno$cig do przyznawania sie do
bted6w i korygowania ich, zyczliwoscig i umiejetnosciag wspétpracy. Z kolei niski
poziom samooceny prowadzi do sztywnosci, leku przed nowym i nieznanym, nad-
miernej ulegtosci, mniejszych aspiracji, probleméw w nawigzywaniu trwalych relacji
(Branden, 2012, s. 21, 59). Mozna zatem przypuszcza¢, ze rodzice niepelnosprawni
ruchowo czesciej niz rodzice pelnosprawni wykazuja nieche¢ do aktywnosci, przeja-
wiaja wiekszg lekliwo$¢ i poczucie winy, bierno$¢ w kontaktach interpersonalnych,
a takze ograniczanie sie do tego, co znane i mato wymagajace.

Kluczowym problemem przeprowadzonych badan bylo okreslenie réznic
w zakresie samooceny rodzicéw niepelnosprawnych ruchowo i pelnospraw-
nych. Wykorzystano tu test parametryczny t-studenta dla par niezaleznych. Tabela
4 zawiera wyniki dotyczace analizowanego aspektu.
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Tabela 4. Réznice w zakresie samooceny badanych rodzicéw

Rodzice niepelno- . .
. Rodzice pelnosprawni
sprawni ruchowo t p
Samoocena M SD M SD
24,07 5,40 31,35 3,53 -7,391 0,007

Zrédto: badania wtasne

Uzyskane wyniki wskazuja na istotne statystycznie réznice w zakresie samo-
oceny posiadanej przez rodzicéw niepetnosprawnych ruchowo i pelnosprawnych
(p<0,007). Srednie wyniki badan w zakresie samooceny w grupie podstawowej
s3 istotnie statystycznie nizsze od srednich wynikéw uzyskanych w tym zakresie
przez rodzicéw pelnosprawnych. Osoby niepelnosprawne ruchowo moga odczu-
wacé szereg negatywnych uczué i emocji wplywajacych na ich spostrzeganie siebie,
takich jak: frustracja spowodowana trudnosciami w poruszaniu sie i w komuni-
kagji z najblizszymi, nadmierny krytycyzm wobec wtasnej osoby, brak wiary we
wlasne kompetencje, réwniez rodzicielskie, uczucia smutku i zalu, osamotnienia
i wyizolowania spowodowane ograniczeniem kontaktéw spolecznych i towarzy-
skich, problemy z zaakceptowaniem wlasnego wygladu, poczucie braku nadziei
i perspektyw (Borowiecki, 2015, s. 125-126).

3. Wnioski

Doswiadczanie trudnych sytuacji zyciowych, takich np. jak niepelnosprawnos¢
ruchowa niezaleznie od tego, czy jest ona wrodzona czy nabyta moze prowadzi¢ do
zachwiania, a nawet obnizenia samooceny czlowieka. Odzyskanie dobrego mnie-
mania na swoéj temat, czyli wzmocnienie swojego Ja stanowi warunek wydobycia
sie z traumatycznych przezy¢.

Analiza wynikéw uzyskanych z wykorzystaniem Skali Samooceny SES M. Rosen-
berga ukazata istotne statystycznie zréznicowanie w samoocenie rodzicéw z nie-
pelnosprawnoscia ruchows i rodzicéw pelnosprawnych.

Przeprowadzone badania zmuszaja do zastanowienia sie nad sposobami budo-
wania samooceny u niepelnosprawnych rodzicéw. Istnieje koniecznos¢ podjecia
dziatan, ktérych celem bedzie budowanie u nich pozytywnego obrazu samego
siebie, miedzy innymi poprzez pomoc i wsparcie réznych instytucji, grup i oséb
(nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw, terapeutéw) w nabywaniu kompetencji
spolecznych i komunikacyjnych.
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Obok wsparcia niezwykle wazna jest aktywnos¢ wlasna jednostki i podejmo-
wane przez nig dziatania, ktére umozliwia lepsze poznanie siebie, wtasnych dys-
pozycji i mozliwosci, kierowanie swoim zachowaniem, realizowanie planéw i dazen
zyciowych, wyodrebnianie siebie ze sSrodowiska, czy planowanie przysztosci.

Dla niepelnosprawnych rodzicéw szczegélnie wazne moze okazaé sie réwniez
aktywne uczestnictwo na rynku pracy i posiadanie wtasnego dochodu, dzieki czemu
mogliby poczu¢ sie samodzielni i samowystarczalni. Podjecie pracy zawodowej
i uzyskanie niezaleznosci ekonomicznej stanowi bowiem podstawe nalezytego
wypelniania funkcji materialno-ekonomicznej, umozliwiajacej zaspokojenie mate-
rialnych potrzeb wszystkich czlonkéw rodziny. Jest to jednak, jedna z najtrud-
niejszych do realizacji dziedzin zycia dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, co rzutuje
w sposéb znaczacy na poziom ich samooceny. Relatywne poczucie obnizenia stan-
dardu materialnego, uczestnictwa rodziny w zyciu kulturalnym oraz ograniczenia
iniekorzystne zmiany planéw zyciowych wynikajace z braku niezaleznosci ekono-
micznej moga prowadzi¢ do tego, ze rodzic niepelnosprawny bedzie odczuwat, iz
nie dorasta do wymagan zyciowych i nie jest w stanie sprosta¢ licznym wyzwaniom
i trudnosciom.

Wypracowanie systemowych mechanizméw wspierajacych niepetlnosprawnych
rodzicéw oraz zmiana mentalna spoleczenstwa, polegajaca na porzuceniu dyskry-
minujacego podejsécia do rodzicielstwa niepetnosprawnych to konieczne warunki
budowania wizerunku niepelnosprawnego rodzica, jako osoby, ktéra jest w stanie
wlasciwie pelni¢ swoja role. Nalezy oczywiscie mie¢ na uwadze fakt, ze nie wszyst-
kie osoby niepelnosprawne ruchowo tak, jak nie wszystkie osoby pelnosprawne,
beda chcialy podjac sie realizacji rél rodzinnych. Powinien to by¢ jednak ich wtasny
wybor, oparty na obiektywnej i rzetelnej wiedzy, a nie rezultat ich lekéw i obaw
spowodowanych uleganiem presji spotecznej (Marszatek, 2006, s. 193-194).
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SUMMARY
Self-evaluation of parents with movement disabilities

Parenting by people with disabilities is an issue which appears rather rarely in social and
scientific discourse as it is a difficult theme and sometimes even thorny. Still one can
encounter negative attitudes towards parenting by people with disabilities. ,Why do you
need a child?”, ,You won’t deal with it” — these are frequent comments which appear in
the environment of disabled people who decide to be parents.

The way a disabled parent will function in relation with their child depends on many factors,

among others, their personal resources which are indicators of the subjective welfare
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and life satisfaction of an individual. Among the beneficial personal resources one can
distinguish positive self-evaluation.

Keywords: Family, disabled parents, personal resources, self-evaluation






ROZDZIAL 13.

Dorota Kornas-Biela, Ewa Nizio

Nieptodnosé jako sytuacja trudna
dla matzonkoéw

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu istniejg zréznicowane okreslenia nieptodnosci. Po pierwsze,
za nieplodnos¢ uwaza sie niezdolno$¢ do wspétzycia plciowego (tac. potentia coeundi)
lub zaptodnienia (Yac. potentia generandi) (Szyncel, 2010, s. 8). Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia nieplodnos¢ okreslana jest jako spoteczna choroba uktadu
rozrodczego, zwykle odwracalna, doswiadczana w podobnej czestotliwosci zaréwno
przez mezczyzn jak i przez kobiety (Bidzan, 2006, s. 13). W mysl powszechnej
definicji nieptodnoscia jest natomiast ,,brak cigzy pomimo regularnych stosunkéw
plciowych (4-5 w tygodniu) utrzymywanych powyzej 12 miesiecy bez stosowa-
nia jakichkolwiek metod antykoncepcyjnych” (Pawelczyk, Sokalska, 2003, s.11).
Innymi stowy, przejawem nieplodnosci jest niemoznosé wytwarzania zywych lub
funkcjonalnych gamet (Szyncel, 2010, s. 11), niezdolnos¢ posiadania potomstwa
(Bidzan, 2006, s. 13) i zwiekszona niemozno$¢ prokreacji (Reber, 2002, s. 416).
Nieptodnosé dotyczy zawsze pary oséb, zaréwno kobiety jak i mezczyzny, ktérzy
nie moga zrodzi¢ dzieci, cho¢ potencjalnie mogliby pocza¢ dziecko z inng osoba.

Nieptodno$é jest obecnie w kulturze zachodniej upatrywana jako choroba
spoleczna ze wzgledu na duzj i stale rosnaca liczbe par, ktére doswiadczaja tego
rodzaju niepowodzenia prokreacyjnego. Wyodrebnienie nieptodnosci jako jed-
nostki chorobowej polepszylo standard badan epidemiologicznych w tym zakre-
sie. Obecnie przyjmuje sie, ze problem nieptodnosci w Polsce dotyczy okolo 1,5 mIn
par. Ogdlnie, zmaga sie z nim okolo 15-20% malzenstw w calym swiecie. Oznacza
to, ze co pigta para malzeriska ma trudnosci z poczeciem (https:/parenting.pl/
grozi-nam-zapasc-demograficzna, 26.07.2017).

Nieptodnos¢ jako niepowodzenie prokreacyjne jest doswiadczeniem bardzo
zlozonym a poszczegélne czynniki warunkujace przezywanie tej sytuacji oraz
radzenie sobie z nig na przestrzeni czasu czasem wzajemnie poteguja sie lub znosza
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swoje oddzialywanie. Z psychologicznego punktu widzenia jest to zawsze uktad
bardzo indywidualnych czynnikéw, z ktérych wiekszos¢ oddzialuje na decyzje
»co dalej?”, ,jak sobie radzi¢?” w spos6b nieuswiadomiony, stad tzw. racjonalne
decyzje prokreacyjne wcale takimi nie s3, a badacz napotyka na spore trudnosci,
by dojsé¢ do tego, co mozna by nazwac ,,prawdziwym” uwarunkowaniem prokreacji,
radzeniem sobie z niepowodzeniem w tym zakresie.

1. Doswiadczenie nieplodnosci i radzenie sobie z nim

Pary doswiadczajace nieptodnosci w rézny sposéb prébuja radzi¢ sobie ze swym
problemem. Nieptodnos¢ jest bowiem bardzo trudnym i glebokim doswiadczeniem
dla malzonkéw, a ze wzgledu na jej bardzo osobisty, intymny i niepowtarzalny
charakter, réwniez trudnym do badant naukowych. Diagnoza nieptodnosci wpro-
wadza zmiany w obrazie i akceptacji siebie, w przezyciach poszczegdlnych czton-
kéw rodziny. Powoduje réwniez zmiany w satysfakeji z malzenstwa i w jakosci
wzajemnych relacji. Utrzymuje styl zycia jednostkowego i partnerskiego, zycie
rodzinne pozostaje w sferze trudno ziszczalnych marzen. Z obserwacji zycia jak
i badan naukowych wynika wyraznie, ze dla jednych nieplodnosc jest doswiadcze-
niem rozwijajacym osobowos¢, poglebiajacym sens zZycia, rozszerzajacym skale
cenionych wartosci i stymulujagcym do rozwoju pozytywnych cech charakteru,
wzbogacajacym relacje matzenskie oraz z innymi ludZmi. Natomiast dla wiekszo-
$ci par nieplodno$é jest osobistg kleska, permanentng frustracja najwazniejszych
potrzeb psychicznych, silnym stresem i wywotuje kryzys psychiczny, cechujacy sie
trudno$ciami, z ktérymi para nie jest w stanie sobie poradzi¢. Psychiczne konse-
kwencje nieplodnosci nie musza by¢ wiec patologiczne, ale ilustruja one wazno$¢
wydarzen prokreacyjnych dla psychicznego i spotecznego funkcjonowania cztowieka
(np. Kalus, 1999; Bidzan, 2010).

Kazda para wypracowuje swoje wlasne sposoby radzenia sobie ze stresem i roz-
wigzania tej sytuacji. Pomoca w tym zakresie stuzg obecnie m.in. strony interne-
towe, ktére wykorzystywane sa przez pary nieptodne, w zdecydowanej wiekszosci
przez kobiety, jako przestrzen wzajemnej edukacji — dzielenia sie doswiadczeniami,
przezyciami i radami, jak poméc sobie, aby nie tylko ‘przetrwad, ale tez osiggna¢
cel, jakim jest urodzenie zdrowego dziecka.

Ogdlnie moéwiac, pary nieptodne stosuja trzy nastepujace strategie: strategie
behawioralng, emocjonalng oraz poznawcza (Daniluk, 2009, s. 113). Freiburg
strategie te opisal bardziej szczegélowo jako strategie myslenia zyczeniowego,
depresyjna, strategie zmiany celu zycia, religijna, strategie trywializowania, odwré-
cenia uwagi i skoncentrowang na problemie (Bidzan, 2006, s. 55). Inny podziat



NIEPEODNOSC JAKO SYTUACJA TRUDNA DLA MAEZONKOW 173

zaproponowali Van Balen i Trimbos-Kemper, wymieniajac cztery rodzaje stra-
tegii: pasywna, alternatywnga, medyczng i strategie poszukiwania innych celéw
zycia- (Bidzan, 2006, s. 54).

2. Metodologia badan wtasnych

Za cel podjetych badan empirycznych przyjeto ukazanie powszechnoéci problemu
nieptodnosci wéréd malzenstw oraz wyodrebnienie réznorodnosci sposobéw roz-
wigzywania problemu nieplodnosci. Celem zbadania, w jaki sposéb pary radza sobie
z nieptodnoscia, postawiono problem gléwny zawarty w pytaniu: W jaki sposéb
internauci radzg sobie z nieptodno$cig? Znalezienie odpowiedzi na ten problem
bylo mozliwe dzieki przejrzeniu kilku for6w internetowych, na ktérych nieptodni
internauci wypowiadali sie o swoich strategiach zaradczych. Wéréd foréw tych
znajdowaly sie nastepujace strony internetowe: www.forum.gazeta.pl, www.nasz-
-bocian.pl, www.abrahamisara.pl, www.rodzinko.pl, www.wizaz.pl, www.maluchy.
pl. Jak okazato sie po wstepnej analizie, najwiecej wypowiedzi znajdowato sie na
forum ,gazeta” oraz ,nasz-bocian”. Wypowiedzi internautéw zbierano w przeciggu
8 dniod 10.08.2014 1. do 17.08.2014 r. Uzyskano w ten spos6b 1005 wypowiedzi
od 164 0séb. Metoda badawcza byta metoda sondazu diagnostycznego, technikg
natomiast — analiza tresci. Jako narzedzie badawcze postuzyla tabela wypowiedzi
internautéw. Kazda z wypowiedzi internautéw przyporzadkowano do odpowied-
nich strategii zaradczych®.

3. Strategie radzenia sobie z nieplodnoscia stosowane przez
internautéw

W niniejszym artykule zaprezentowany zostanie zaprojektowany na podstawie
literatury przedmiotu podzial strategii na strategie medyczna, emocjonalnga,
poznawczg oraz strategie odnajdywania/zmiany wartosci lub celéw zyciowych. Cze-
stotliwo$¢ wyboru poszczegélnych strategii przedstawia Wykres 1.

1 Wyniki badan prezentowane w tym artykule sa czescia badan przeprowadzonych w ramach
realizacji pracy magisterskiej na temat ,Sposoby radzenia sobie z nieptodnoscia w $wietle wypo-
wiedzi internautéw”, napisanej w 2015 r. przez Ewe Nizio (KUL) pod kierunkiem i przy wspétpracy
z dr hab. Dorota Kornas-Bielg, prof. KUL.
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Wykres 1. Wskaznik procentowy wypowiedzi internautéw odnoszacych sie do poszczegdl-
nych strategii zaradczych (wzgledem liczby wypowiedzi dotyczacych wszystkich czterech
strategii)
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20,00% -

10,00% -
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Zrédlo: badania wtasne

Z analizy wypowiedzi internautéw wynika zdecydowana przewaga strategii
medycznej (48,13%) nad innymi: emocjonalng (25,56%), poznawcza (20,84%)
i strategia zmiany wartosci lub celéw zycia (5,47%). Wéréd internautéw przewa-
zaly wiec zachowania umozliwiajace z wysokim stopniem skuteczno$ci poczecie
iurodzenie potomstwa. Jest to ich naczelny cel zyciowy, do ktérego daza za wszelka
cene. Z samych wypowiedzi wynika, ze ich codzienno$¢ jest bardzo zmedykalizo-
wana, podporzadkowana obserwacji ptodnosci, terminarzowi wizyt i badan lekar-
skich oraz stosowanych interwencji leczniczych. Zdecydowana wiekszoé¢ z nich nie
bierze pod uwage mozliwosci rezygnacji ze wspomaganej prokreacji, a tym samym
zmiany priorytetéw zyciowych i np. podjecia decyzji o adopdji.

Szczegbtowe formy strategii medycznej wybierane przez internautéw zapre-
zentowane s3 na Wykresie 2.
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Wykres 2. Wskaznik procentowy wypowiedzi dotyczacych preferencji poszczegdlnych form
strategii medycznej (wzgledem liczby wypowiedzi dotyczacych czterech podstawowych
form strategii medycznej)
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Zrédlo: badania wlasne

Analizujac watki dotyczace stosowania strategii medycznej, dostrzec mozna
rozbiezno$¢ miedzy czestoscia stosowania sztucznego zaplodnienia a czestoscia
terapii nieplodnosci. Jak wynika z przeprowadzonych badan, internauci 2,5 razy
czesciej decyduja sie na stosowanie sztucznego zaplodnienia (45,76%) w poréwna-
niu z samym leczeniem, ktére nawet jesli nie jest rozumiane jako naprotechnologia,
to moze mie¢ taki charakter (18,27%). Ponadto, czesciej wypowiadali sie oni na
temat wspomaganej prokreacji niz badan diagnostycznych. Obrazuje to miedzy
innymi nastepujaca wypowiedz: ,Witam, Jestem w trakcie drugiego ICSI. Za kaz-
dym razem podano mi dwa zarodki w 2-giej dobie, reszta zarodkéw nie dotrwata
do mrozenia. Za pierwszym razem 11 zarodkéw, za drugim razem 9 zarodkéw
nie dotrwalo do stadium blastocysty” (http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/
viewtopic.php?f=21&t=88151, 20.08.2014). Najrzadziej wirdd wszystkich form
strategii medycznej decydowali sie oni na diete (2,73%). Jak wynika z badan, po
rozwigzaniach medycznych nieptodni internauci najczesciej koncentruja sie na
swych stanach afektywnych.

Zr6znicowanie reakcji emocjonalnych ilustruje Wykres 3.
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Wykres 3. Czestotliwos$¢ doswiadczania emocji negatywnych w stosunku do pozytywnych

B Emocje pozytywne

m Emocje negatywne

Zrédlo: badania wtasne

Emocje, jakie przezywali nieptodni internauci, byly ponad dwukrotnie czesciej
negatywne (67,48%) w poréwnaniu z pozytywnymi (32,52%). Do ich pozytywnych
doznan afektywnych przyczynito sie poczecie dziecka i jego widok na obrazie
USG, skuteczne wspéltdziatanie z personelem medycznym, sprzyjajace wyniki
diagnozy, spotkania z przyjaciélmi oraz pomoc udzielona przez inne osoby nie-
plodne. O radosci i nadziei z powodu poczecia dziecka $wiadczy ponizszy przyktad:

,Czes¢ Dziewczyny mam same dobre wiesci — na porannym usg lekarz pokazat
mi rosnacego babelka Okreslit jego dlugosé na 4,7 mm i widziatam pikajace ser-
duszko (120u/min). No po prostu miéd na moje serce” (http:/forum.gazeta.pl/
forum/w,191,150964465,150964465,IN_VITRO_program_rzadowy_Poznan_
polna_cz_3_.html?s=1, 20.08.2014). Takie wypowiedzi zamieszczane s3 jednak
stosunkowo rzadko.

Jak wspomniano, zdecydowanie czesciej uczestnicy forum doswiadczali trud-
nych i bolesnych przezy¢ emocjonalnych, takich jak: zdenerwowanie, frustracja
czy rozczarowanie. Emocje te powstaly wskutek trudnosci w zrodzeniu dziecka,
nieskuteczno$ci sztucznego zaplodnienia, niesprzyjajacych wynikéw badan diagno-
stycznych i nieprawidlowej ich interpretacji. Takze btedy popelniane przez personel
medyczny, trudnoéci dotyczace przebiegu wizyt lekarskich oraz trudnosci w adopcji
dziecka przyczynily sie do tych przykrych stanéw afektywnych. Powyzsze przy-
czyny stanowia 35,34% wzgledem czestotliwosci wypowiedzi dotyczacych wszyst-
kich emocji negatywnych. Osoby aktywne na forum doswiadczaly ponadto smutku,
zalu, zazdro$ci, przerazenia oraz poczucia winy (32,53%). Przyktad zazdrosci
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i zalu prezentuje nastepujaca wypowiedz: ,,dookota wszystkie znajome zachodza
w cigze lub rodza dzieci... a ty czekasz i czekasz...a czas plynie...” (http:/www.nasz-
-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=40&t=73516&start=15, 18.08.2014).
Poza wyzej wymienionymi stanami emocjonalnymi, internauci przezywali lek
(18,07%). Odnosil sie on do mozliwos$ci poronienia, nieskutecznosci podejmo-
wania préb sztucznego zaplodnienia, stabego zdrowia oraz, co jest paradoksalne,
dotyczy? zycia przyszlych dzieci. Osoby nieptodne doswiadczaly ponadto utraty
nadziei na diagnoze przyczyn nieplodnosci ,,Chce wierzy¢ ze bedzie dobrze ale
chyba trace juz nadzieje...®” (http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.
php?f=11&t=6275&start=450, 20.08.2014), na odkrycie skutecznych sposobéw na
rozwigzanie problemu oraz na urodzenie potomstwa (12,85%). Z ich wypowiedzi
wynika, ze odczuwali upokorzenie (1,2%). Emocje te $wiadczg o wielu dylematach

i bezradnosci w rozwigzywaniu problemu nieptodnosci.
Osoby nieptodne, oprdcz koncentracji na emocjach i wyboru strategii medycznej
poszukuja réznego rodzaju informagji, jak jest to przedstawione na Wykresie 4.

Wykres 4. Wskaznik procentowy wypowiedzi dotyczacych poszczegélnych watkéw w aktyw-
nosci poznawczej 0séb nieptodnych (w poréwnaniu z liczba wszystkich wypowiedzi doty-
czacych strategii poznawczej, stosowanej przez internautéw)
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Poszukujac réznych informacji, uczestnicy forum najczesciej koncentrowali
sie na kwestiach medycznych, takich jak m.in. sztuczne zaptodnienie czy spo-
soby leczenia (68,11%): ,pyszotek z immunologéw z Krk konsultowalam sie z dr
Dyczkiem i dr Kierzkowska...oboje odradzili wlewy...zalecili dalsze starania ale
pod ostona Encortonu...koniec-konicéw do ostatniego podejscia podesztam na
zwiekszonej dawce encortonu 10 mg rano+5 mg w poludnie (alternatywa bylo 10
rano+10 w poludnie ale strasznie puchtam wiec zmniejszytam jedng dawke) i do
tego clexane 0,4 Sacha o encortonie nie chciat w ogéle rozmawia¢ = “http:/www.
nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php&f=4&t=2802&start=660&view=print,
19.08.2014). Ponad dwukrotnie rzadziej (27,91%) byli oni zainteresowani fizjologia
organizmu, w tym cigza oraz funkcjonowaniem kobiecego ciata. Bardzo rzadko
przejawiali oni natomiast zaciekawienie adopcja (2,99%), jak réwniez profesjo-
nalng pomoca ze strony psychologa (1%). Z analizy wiedzy poszukiwanej przez
internautéw wynika wniosek, ze cenia oni przede wszystkim te wiadomosci, ktére
pozwola im pokonac organiczne przeszkody w zrodzeniu potomstwa. Ze wzgledu
na realizacje celu, jakim jest poczecie i zrodzenie biologicznych dzieci, problema-
tyka rodzicielstwa zastepczego czy specjalistycznego wsparcia psychologicznego
nie miata dla internautéw istotnego znaczenia.

Nie dla wszystkich badanych internautéw zrodzenie potomstwa pozostawalo
jednak stale najwyzszym celem. Swiadcza o tym wyniki badari opisane na Wykresie
5, ktéry obrazuje zréznicowane priorytety os6b nieptodnych .

Wykres 5. Czestotliwo$¢ wyboru zréznicowanych sposobéw zmiany hierarchii wartosci lub

celéw (wzgledem czestotliwosci wyboru wszystkich sposobéw zmiany celu)

5,06%

B Dziatania kompensacyjne
B Odpoczynek

W Zapomnienie

Zrédto: badania wtasne
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Uczestnicy forum wybierajacy strategie zmiany wartosci lub celéw zycia, naj-
chetniej decydowali sie na odpoczynek w réznych jego formach takich jak: wyjazd,
zwiedzanie nowych miejsc, sport czy rozwoj zycia towarzyskiego (79,75%). O wiele
(prawie pieciokrotnie) rzadziej podejmowali dziatania kompensacyjne: adopdje,
podjecie pracy w pogotowiu opiekuniczym oraz zatozenie rodzinnego domu dziecka
(15,19%). Wéréd niektérych par adopcja byta jednak odpowiednim rozwigzaniem
problemu nieplodnosci: ,Tak Was podczytuje i podczytuje.. Wisienka gratuluje
cudownych blizniakéw. Tez czekamy z mezem na dziecigtko.. obecnie czekamy
na to czy zakwalifikujemy sie na wrzesniowe warsztaty w naszym OA. Chciala-
bym, zeby to bylo juz za nami i zadzwonil ten upragniony telefon.” (http:/www.
nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?p=7755307, 20.08.2014). Zaledwie
co dwudziesty internauta (5,06%) prébowal zapomnie¢ o problemie poprzez
m.in. ucieczke w alkohol. Ogélnie, osoby nieplodne, ktére zmienity swe priorytety
w zyciu, preferowaly proste rozwigzania mozliwe do realizacji w bliskiej przysztosci
ibez specjalnego zaangazowania. Opieka i wychowanie cudzych dzieci byty przez
nich rzadko wybierane, poniewaz wymagaja cierpliwos$ci oraz sprostania licznym
wymogom formalnym. Biologiczne rodzicielstwo stanowito dla nich na tyle istotna
warto$c, ze bardzo rzadko cho¢ na jakis czas zapominali o swoim problemie. Jest to
niewatpliwie przestrzen do oddzialywania m.in. dla mediéw, aby zmieni¢ postawy
spoteczne wobec mozliwosci adopcji dziecka lub sprawowania opieki zastepczej
(Wasinski, 2016a, b).

Zakonczenie

Kazda pomoc udzielana parom nieptodnym w okresie oczekiwania na poczecie
dziecka musi bazowa¢ na rozpoznaniu ich aktualnych przezy¢ psychicznych i sto-
sunku do nieplodnosci, ale réwniez ich psychologicznej biografii ze wzgledu na
mozliwo$¢ psychogennego podloza niepowodzen w prokreacji. Odlegte czasowo
zdarzenia zyciowe o silnym negatywnym charakterze, traumy odniesione w dzie-
cinistwie (np. brak poczucia bezpieczenistwa i wsparcia, zatrwazajacy terror, rozpacz,
przemoc) jak i aktualnie przezywane moga powodowac zmiany fizjologiczne, ktére
leza u podloza niepowodzenia w poczeciu dziecka. Dlatego wobec tych par szczegdlnie
wazne jest spojrzenie na nich jako na system wzajemnych odniesien, ale réwniez
wspdldzialajacy z innymi i promowanie pozytywnych wplywéw pozarodzinnych
systeméw wsparcia, jak np. kregu przyjacié? lub dalszych krewnych, wspélnot,
miejsca pracy lub ustug medycznych, mass mediéw. Jest to szczegélnie wazne
w nuklearnych uktadach matzenisko-rodzinnych zachodniej kultury, w ktérych
liczba 0séb niosacych wsparcie jest bardzo mata.
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SUMMARY
Infertility as a difficult situation for spouses

The object of the following article is a problem of infertility, which around every fifth
married couple experiences. The gist of infertility as one of various failures in married life
is brought closer in the first part of the article. Then are presented ways of coping with
procreation failures by spouses and shown methodological aspects of researches, being
the basis of reflection of the article. The article elaborates on counter strategies preferred
by infertile persons. Besides, it emphasizes the meaning of family as a system of mutual
ties cooperating with society .

Keywords: infertility, marriage, procreation, counter stategies, a difficult situation






ROZDZIAL 14.

Ks. Jarostaw Czaplinski

Adopcja - poczatek czy koniec trudnosci
i probleméw o0sé6b bezdzietnych

Wstep

W przestrzeni publicznej coraz czesciej styszymy o problemach w zwigzku z pro-
kreacja jakie przezywaja w dzisiejszych czasach mtode malzenstwa. Pierwsze
symptomy tego problemu byly dostrzegane na $wiecie juz pod koniec lat dzie-
wiecédziesigtych ubiegtego wieku (Sandelowski, 1990). Nastepnie zostat oficjalnie
zauwazony i nazwany choroba, czego przykladem sa miedzy innymi definicje
sformutowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) (Zegers-Hochschild
iin., 2009). W konicu zyskal miano choroby cywilizacyjnej. Szacuje sie, ze na
$wiecie problem ten dotyka do 18% par chcacych mie¢ potomstwo (Zientarska,
2008). W Polsce nie prowadzi sie szczegdtowych badan a jedynie pewne szacunki
oparte miedzy innymi na informacjach gromadzonych i udostepnianych przez
kliniki zajmujace sie leczeniem nieptodnosci. Wedlug tych szacunkéw ilos¢ par
majacych problemy z plodnoscia, wynikajace z réznych przyczyn, wzrosta z 10%
w latach osiemdziesigtych XX wieku do okoto 20% na poczatku obecnego wieku. I to
wlasnie tu znajduje sie zrédlo wielu trudnosci i probleméw oséb zmagajacych sie
z bezdzietno$cia (Kulas, 1999; Jaromotowska, 2007; Powojewska, 2014).

1. Droga do podjecia decyzji o adopcji

Rozwoj czlowieka jest okreslany najczesciej przy pomocy liczby przezytych lat. Jed-
nak nie jest to jedyne i wystarczajace kryterium do oceny i ,,umiejscowienia” go
w okresdlonym etapie zycia od poczecia do p6znej starosci. Inne kryteria, to biolo-
giczne zmiany zachodzace w organizmie czlowieka czy tez pelnienie rél spotecznych
odpowiednich dla danego okresu rozwojowego — co nazywane jest dojrzaloscig
psychospoteczng (Piotrowski, 2013). Inny wyznacznik dotyczy podejmowania
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okreslonych zadan rozwojowych charakterystycznych dla poszczegélnych etapéw

zycia czlowieka. Do najistotniejszych zadan okresu wczesnej dorostosci Havighurst

zalicza miedzy innymi: wejcie na $ciezke kariery zawodowej, wypelnianie obowigz-
koéw obywatelskich charakterystycznych dla danej kultury oraz ,zakotwiczenie sie”
w okreslonej grupie spotecznej. Do tej grupy nalezy takze, tak zwane usamodziel-
nienie sie, czyli rozpoczecie prowadzenia wlasnego gospodarstwa domowego, wybér
wspo6imalzonka a takze wspélne ustalanie regul wspéizycia z partnerem i podjecie

r6l rodzinnych — wystepowanie jako wspétmatzonek, a pézniej takze rodzic. Samo-
dzielne i autonomiczne podjecie sie wypelniania tych zadan ma dawac cztowiekowi

poczucie sukcesu, zadowolenia i spetnienia sie. Brak potomstwa uniemozliwia

malzonkom zaspokojenie pewnych potrzeb, miedzy innymi potrzeby opiekowania

sie, a takze cze$ciowo potrzeby samorozwoju. Fakt narodzin powinien umacnia¢

wspélnote malzenska i sprawia¢, ze rodzice zaczynaja przechodzi¢ z postawy

biorcy do postawy dawcy. Powstajaca swiadomo$¢ tego, ze dzieci nasladuja swoich

rodzicéw dodatkowo motywuje do samodoskonalenia, doksztalcania, a niekiedy
motywuje do gruntownego przemyslenia przyjmowanych prawd i wartosci (Zié1-
kowska, 2005; Braun-Gatkowska, 2008).

Wydanie na $wiat potomka jest jedng z najczesciej wymienianych funkdji rodziny,
z ktéra laczy sie satysfakcja oraz nadzieja na spokojna staro$¢. Pojawienie sie
dziecka konstytuuje rodzine i pozwala na dalszy jej rozwdj. Etapy rozwoju dziecka,
praktycznie w wiekszosci przypadkéw, wyznaczaja fazy rozwoju rodziny. Problemy
z plodnosciag powoduja zatem zatrzymanie rodziny w poczatkowym cyklu zycia
rodzinnego (Ziemska, 2001; Braun-Gatkowska, 2008).

Brak potomstwa powoduje takze konieczno$¢ zmagania sie z problemami natury
spotecznej. W powszechnym mniemaniu, urodzenie dziecka ma $wiadczy¢ o doj-
rzatodci i dorostosci kobiety. Kobieta, ktéra jest matka i zong otrzymuje takze
role opiekunki i wychowawczyni, gospodyni domowej i osoby spajajacej cate zycie
rodzinne, a takze towarzyszki i partnerki seksualnej meza. Trzeba pamieta¢, ze
potrzeba posiadania dziecka nie jest tylko potrzeba biologiczna czy fizjologiczna,
ale takze psychiczng i spoteczng. Ojciec z kolei, by dowie$¢ swojej dojrzatosci,
w tradycyjnym rozumieniu roli, powinien wzig¢ odpowiedzialno$¢ za losy wlasnej
rodziny, jej bezpieczenstwo fizyczne oraz finansowe. Mezczyzna bedacy mezem
i ojcem, pelni takze role osoby wykonujacej ciezsze prace w domu oraz partnera
seksualnego zony. Jednak gdy w zwigzku nie pojawiaja sie dzieci, nie mozna podja¢
wspomnianych rél rodzicielskich (Jaromolowska, 2007; Powojewska, 2014).

Gdy naturalne starania o potomstwo nie przynosza oczekiwanych efek-
téw, zaczyna sie okres podejmowania decyzji dotyczacych diagnostyki ptodno-
$ci. Bezplodnoéd jest jednym ze zjawisk, w ktérym nastepuje przenikanie sie leku
i nadziei. Zwlaszcza, ze leczenie bezptodnosci jest ciggle trudne, dlugotrwale
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i niestety w wielu przypadkach nie przynosi upragnionego rezultatu mimo ciagle
rosnacych nakladéw finansowych. Pierwszg reakcja na postawiong diagnoze jest
zdziwienie, niedowierzanie, a niekiedy nawet zaprzeczanie. Po tym etapie nastepuje
faza zlo$ciipoczucia winy. W trzecim etapie nastepuje akceptacja nieptodnosci. Jest
to czas szukania konstruktywnych sposobéw wyjscia z trudnej sytuacji. Najczesciej
podejmowang wéwczas decyzja jest wlasnie rozpoczecie leczenia (Jaromotowska,
2007; Powojewska, 2014).

W poczatkowym okresie nastepuje bardzo aktywny okres zaangazowania, szcze-
g6lnie gdy lekarz postawi juz diagnoze i zaproponuje plan leczenia. W jego trakcie
osoby, a kobiety w sposéb szczegdlny, przejawiaja bardzo wysoki poziom nadziei. Po
czasie niepomyslnych terapii i staran czesto przychodzi leki i niepokéj, by znowu
ustgpi¢ miejsca nadziei, gdy przechodzi sie na inny rodzaj leczenia. U 0séb bedacych
w trakcie terapii mozemy spotkac sie z dwoma najczesciej wystepujacymi stylami
postepowania. W jednym cata uwaga skupia sie wokét problemu bezplodnoédi,
natomiast w drugim bezptodnoé¢ traktowana jest jako wazny, ale nie jedyny ele-
ment zycia. Dzieki temu drugiemu, osoba taka moze prowadzi¢ aktywny tryb zycia
zawodowego, naukowego oraz towarzyskiego. Pomaga to na zauwazenie istnienia
r6znych sposob6éw rozwigzania problemu bezdzietnosci. Jako jeden z nich ,wytania”
sie adopcjaijest ona coraz bardziej ,atrakcyjna” wraz z kolejnymi niepowodzeniami
alternatywnych terapii. Jak pokazuje praktyka, wiekszos¢ kobiet nigdy nie traci
catkowicie nadziei na posiadanie wlasnego biologicznego dziecka. Szanse upatruja
w postepie medycyny, czy tez nadzwyczajnej ingerencji Boga, jesli jest osobg wie-
rzaca (Eadyzynska i Ladyzynski, 2000; Kozielecki, 2006; Gutowska, 2008).

2. Okres przygotowan i oczekiwanie na dziecko

W pewnym momencie zapada decyzja o rozpoczeciu procesu adopcyjnego. Taka
decyzje w warunkach polskich najczesciej podejmujg matzonkowie, ktérych wiek
waha sie miedzy 30 a 40 rokiem zycia, a staz malzeniski zawiera sie w przedziale od
8 do 15 lat (Jaromotowska, 2007). Ich oficjalna droga rozpoczyna sie zazwyczaj od
rozmowy telefonicznej lub wiadomosci elektronicznej wystanej z prosba o infor-
macje. Umawiaja sie woéwczas na tak zwang rozmowe wstepng. Przekraczajac progi
os$rodka adopcyjnego musza pokonac wiele lekéw i oporéw. Jednak jezeli tylko sie
z tym uporaja i stawia sie na uméwione spotkanie, sa informowani o wszystkich
formalnoéciach dotyczacych procesu adopcyjnego, ktéry moze pozwoli¢ im, by
upragnione dziecko zagoscito w ich domu.

Ta pierwsza rozmowa jest do$¢ trudna dla wielu kandydatéw na rodzicéw adop-
cyjnych, nie tylko z tego powodu, ze przychodza do nieznanego sobie miejsca,
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w ktérym spodziewajg sie, ze kazde ich zachowanie bedzie skrupulatnie obser-
wowane i ocenianie (cho¢ nie zawsze tak jest). Dowiaduja sie o wielu warunkach
jakie musza spelni¢ by przystapi¢ do procedury adopcyjnej. Musza zebra¢ wiele
dokumentéw miedzy innymi: od lekarza rodzinnego, a jesli leczyli sie na przewle-
kte choroby, to takze od swoich lekarzy specjalistéw, opinie od pracodawcy, kopie
rozliczen podatkowych, czy tez zaswiadczenie o niekaralnosci. Trudna do przyjecia
jest takze informacja méwiaca, ze przejscie przez cala procedure trwa dosé dlugo,
bo od pierwszego oficjalnego spotkania, ktére rozpocznie ich proces przygotowa-
nia, do ukoriczenia kursu moze trwaé nawet 12 miesiecy. Dopelnienie wszystkich
formalnych aspektéw zwigzanych z przysposobieniem wymaga od kandydatéw
na rodzicéw adopcyjnych poswiecenia czasu i wielkiego wysitku. Czeste wizyty
w r6znych urzedach i instytucjach panstwowych, wieloetapowe badania, szko-
lenia i procedury kwalifikacyjne nie pozostaja bez wplywu na sfere emocjonalna
przysztych rodzicow™.

Kolejna trudna informacja zwigzana jest z czasem oczekiwania na dziecko,
po pomyslnym ukonczeniu kursu przygotowawczego i pozytywnej opinii komi-
sji kwalifikacyjnej. W powszechnej opinii domy dziecka s3 pelne czekajacych na
rodziny dzieci i takie tez czesto przeswiadczenie towarzyszy zglaszajacym sie
malzonkom. Jednak rzeczywisto$¢ jest zupetnie inna. Otéz przebywa tam duzo
dzieci, ale czesto nie maja one uregulowanej sytuacji prawnej, to znaczy, dzieci te
najczesciej maja rodzicédw, ktérym jedynie ograniczono prawa rodzicielskie. Nato-
miast do adopdji kierowani s3 nieletni w jednej z trzech sytuacji. Pierwsza z nich
ma miejsce, gdy rodzice biologiczni nie zyja, a nikt z bliskich nie chce podjac sie
roli rodzica zastepczego. Kolejna sytuacja wystepuje, gdy rodzice zrzekna sie praw
rodzicielskich lub, jak to jest w ostatniej mozliwosci, gdy prawa te zostang im
odebrane na mocy prawomocnego wyroku sagdowego. Tylko w tych przypadkach
dzieci moga by¢ kwalifikowane do adopgji, a procedura moze mieé¢ woéwczas swoj
poczatek w osrodkach adopcyjno-opiekuniczych (Ustawa Kodeks rodzinny i opie-
kuniczy Art. 119 § 11 Art. 119" § 1). Nikt z pracownikéw osrodka adopcyjnego nie
moze zagwarantowac kiedy i czy w ogdle ,pojawi” sie dziecko, ktére beds gotowi
przyjac. A czas jest dla wielu z kandydatéw jednym z najwiekszych ,przeciwni-
kéw”, gdyz istnieje zasada stosowana w postepowaniu adopcyjnym, ze réznica
wieku miedzy dzieckiem a rodzicami nie powinna by¢ wieksza niz 40 lat. Wielu ze
zglaszajacych sie zbliza sie do tej granicy wieku, wiec w niektérych przypadkach
trzeba odstawi¢ marzenia o dziecku ,,odbieranym wprost ze szpitala”. Oczekiwa-
nie na telefon z o$rodka z informacja o dziecku jest bardzo stresujace, zwlaszcza

1 Wszystkie formalne wymagania wyszczegdlnione sa w dziale V Ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 t. z pézniejszymi zmianami.
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tuz po zakonczeniu przygotowania i uzyskaniu kwalifikacji - z czego zwierzali sie
w bezposrednich rozmowach ,$wiezo upieczeni” rodzice, czy tez pary, ktdre sa juz
na etapie postepowania sagdowego.

Te wspomniane juz postepowania sadowe s3 takze duzym zmartwieniem
i problemem kandydatéw na rodzicéw adopcyjnych. Wiekszos¢ spoleczenstwa
w instytucjach zajmujacych sie sprawami prawnymi, czuje sie nieswojo, gdyz malo
kto dobrze orientuje sie w gaszczu przepiséw i jezyku prawniczym. Nie inaczej
jest z przysztymi rodzicami adopcyjnymi. Oczywiscie towarzysza im pracownicy
osrodka adopcyjno-opiekuriczego, ale zawsze jest to wydarzenie budzace liczne
emocje. Po tych wszystkich perypetiach przychodzi ten dzien, w ktérym sedzia
w Imieniu Rzeczypospolitej Polskiej ma oglosi¢ wyrok o przysposobieniu przez
nich dziecka. Jeszcze tylko okres uprawomocnienia i mozna by sadzi¢, ze czeka
ich sielankowe zycie rodziny z upragnionym dzieckiem.

3. ,Sielskie” zycie rodziny adopcyjnej

Matzonkowie chcacy adoptowac dziecko przezywaja wiele probleméw, ktérych nie
spotykaja rodzice biologiczni. Pierwszy i najwazniejszy, to pogodzenie sie z nie-
moznoécig posiadania dzieci biologicznych. Inne zwigzane s3 z przechodzeniem
calej procedury adopcyjnej o czym juz byto wspomniane, ale to nie koniec tych
specyficznych trudnosci i probleméw przezywanych przez rodzicéw adopcyjnych.

Na poczatku, gdy dziecko juz jest wérédd swoich nowych rodzicéw, nastepuje
tak zwany etap wstepny rozwoju rodziny adopcyjnej. Charakteryzuje sie on wielka
rado$cia z pojawienia sie dziecka w systemie rodzinnym. Wszystko jest nowe, domi-
nuje optymizm i myslenie, Ze rézne problemy, o ktérych wspominano w okresie
przygotowywania do rodzicielstwa adopcyjnego ,nas nie dotkng” a jesli co$ z tego
sie pojawi, to ,mitoscia wszystko sie zatatwi” (badyzynski, 2013).

Po tym wstepnym czasie nastepuje juz etap przemiany. Nastepuje przeobra-
zenie struktury rodzinnej. Oprécz zadan, ktdére pojawiaja sie przed wszystkimi
rodzinami, w ktérych pojawia sie dziecko (podjecie roli rodzicéw, renegocjacja
podzialu obowigzkéw, nowy podzial czasu miedzy poszczegélnych cztonkéw
rodziny czy tez ustalenie zasad malzenskiej bliskosci), rodzice adopcyjni musza
stana¢ przed sytuacjami specyficznymi dla ich formy rodzicielstwa. Jednym z tych
zadan jest rozwiniecie poczucia pelnoprawnego rodzicielstwa, a jest to szczegdlnie
trudne zwlaszcza w sytuacjach skomplikowanych wychowawczo. Sami rodzice
maja zazwyczaj malo doswiadczenia w opiece nad dzieckiem w ,,pelnoetatowym”
wymiarze. Dzieci dodatkowo wyprébowuja swoich opiekundéw, sprawdzajac wszel-
kie granice. Naklada sie na to bagaz doswiadczen z jakim dzieci wchodza do nowe;j
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rodziny, tym wiekszy, im starszy jest nowy czlonek rodziny. Starsze dzieci do nowej
spolecznosci rodzinnej przenosza role, w ktérych wystepowaty w poprzednim $ro-
dowisku, funkcjonuja zgodnie z poznanymi wczeséniej rytuatami i wzorcami zacho-
wan. Proces adaptacji dziecka do nowych warunkéw i nowej rodziny trwa bardzo
dlugo, w niektérych przypadkach nawet kilka lat. Wszystkie te aspekty powoduje,
ze zachowanie dziecka czesto jest niezrozumiale i dla $wiezo upieczonych opie-
kunéw zupelnie nieadekwatne do sytuacji (Gutowska, 2008; Ladyzynski, 2009).

W tym okresie zmieniajg sie takze relacje z pozostalymi czlonkami rodziny,
z gronem przyjaciél i znajomych oraz z sgsiadami. Jeszcze jako kandydaci na rodzi-
c6w adopcyjnych przezywaja wiele obaw o to, jak ich ewentualne dziecko zostanie
przyjete przez tych, z ktérymi stykaja sie w codziennym zyciu. Zazwyczaj spoty-
kaja sie z pozytywnym przyjeciem dziecka, nawet w przypadkach, gdy wczesniej
slyszeli negatywne opinie, gdy ,wysytali pierwsze sygnaly” o tym, ze w ich zyciu
moze pojawic sie adoptowane dziecko (Ladyzynski, 2009).

Waznym aspektem generujacym wiele obaw i probleméw jest srodowisko
pochodzenia adoptowanego dziecka. Rodzicom przysposabiajacym bardzo czesto
towarzyszy niepewno$¢ tego, co ich dziecko odziedziczylo po swoich rodzicach
biologicznych - czy s3 to jakies sktonnosci do chordb, uzaleznien, jakie upodobania,
talenty czy tez poziom inteligencji. Mimo, ze dzieci zakwalifikowane do adopcji
zazwyczaj s dobrze przebadane pod katem rozwoju psychoruchowego i przeszly
szereg badan diagnostycznych, to ich opiekunom zawsze towarzyszy wiekszy
stopien niepewnosci niz w przypadku rodzicéw dzieci biologicznych (Dziwanska,
2009; Gutowska, 2008).

Do rodziny adopcyjnej, co podkresla wielu specjalistéw, oprécz adoptowanego
dziecka, wkraczaja takze cztonkowie rodziny biologicznej — nieobecni fizycznie,
ale bardzo czesto pozostajacy w $wiadomosci przysposabiajacych, a i nierzadko
w pamieci samego dziecka. Sami rodzice przyznaja, ze czesto towarzysza im obawy
o to, czy biologiczni rodzice nie beda pézniej poszukiwac swojego dziecka. Tu poja-
wia sie takze problem jawnosci adopcji - czy, komu, kiedy i w jaki sposéb powiedzie¢
o tym fakcie. Mimo poruszania tego tematu podczas kazdego szkolenia, to nie
pozostaje on obojetny. Z jednej strony akceptuja prawo dziecka do informacji o swo-
jej rodzinie pochodzenia, nawet deklaruja che¢ pomocy i towarzyszenia dziecku
w ewentualnych pézniejszych poszukiwaniach rodziny biologicznej (zwtaszcza
rodzenstwa). Z drugiej, obawiaja sie tych pytan o rodzine biologiczna, ktére moga
padaé w okresie dorastania dziecka. Ciezko znoszg préby kwestionowania ich
rodzicielstwa czy tez praw do ustalania zasad, gdy pojawiaja sie powazniejsze pro-
blemy wychowawcze z adolescentem (Gutowska, 2008; Ladyzynski, 2009, 2013).
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Zakonczenie

Jak wida¢ na tym krétkim przegladzie drogi jaka musza przejsé rodzice adopcyjni,
nie jest ona prosta i trudnosci nie korczg sie z chwilg uprawomocnienia sie wyroku
o przysposobieniu. Moment ten nie jest dla nich ani poczatkiem ani koricem
przezywanych przez nich probleméw, zmartwien i trudnosci. Na drodze rodzi-
cielstwa adopcyjnego moga wystapi¢ problemy dotycza tozsamosci rodzicielskiej,
tworzenia wiezi z adoptowanym dzieckiem, lekéw o samo dziecko, a takze nie do
korica poznane $rodowisko pochodzenia dziecka. U wielu rodzicéw pojawiajacy
sie kryzys zwigzany z wypelnianiem roli rodzica budzi niepewnos¢ - czy nie bedac
rodzicem biologicznym, moga by¢ rodzicami na plaszczyznie psychicznej. Pojawia
sie niepokoj o dziecko — lek przed utrats, przed niewytworzeniem odpowiednio
bliskich wiezi, przed obcigzeniami genetycznymi i spotecznymi. Zasygnalizowane
tu tylko przyklady maja pokazac wyjatkowy charakter rodzicielstwa adopcyjnego
ijego bardzo ztozona wieloaspektows specyfike (Jaromotowska, 2007).

Mimo tych wszystkich trudnosci i klopotéw jakie ,czyhajg” a tych, ktérzy chcieli
by wej$¢ na droge rodzicielstwa poprzez adopcje, warto zwréci¢ uwage na bardzo
wazny fakt. Wiekszo$¢ adopcji uwazanych jest za udane. Co oznacza, ze rodzice
sprostali ,wyzwaniu”. Dzieki swojemu uporowi, checi doskonalenia i rozwoju
osobistego, dzieki wzajemnej miltosci ale i dzieki korzystaniu ze wsparcia czton-
kéw swojej rodziny, przyjacidl, a takze psychologéw i pedagogéw, mogli sta¢ sie
rodzicami a ich ,,pociecha” zyska¢ wspaniatych kochajacych rodzicéw.
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SUMMARY
Adoption - the beginning or end of the difficulties
and problems of childless people

The lack of children in the family causes many different crises. The resulting problems can
be examined at the level of individual, family or social. Contrary to appearances, after
a final verdict on adoption, the difficulties do not disappear from the life of the adoptive
parents. There are new difficult situations known among families where there are
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children. However, in this case, the difficulties specific to this form of parenting may also

arise. For these people, there is a great need for psychological and pedagogical support.

Keywords: family, adoption, difficulties, crisis
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Zranienia w rodzinie — kompleks Elektry

Wprowadzenie

Marta pracowata okot cztery lata nad poprawg swoich zaburzonych relacji rodzin-
nych. Uczestniczyla w psychoterapii indywidualnej oraz w kilku warsztatach psy-
chologicznych ukierunkowanych na wtasny rozw¢j. Uznala, iz rozwigzala swoje
toksyczne relacje z matka i postanowilta wyj$¢ za maz. Cztery miesigce po $lubie
odeszta od meza.

Bylem tym jako terapeuta zdruzgotany. Kiedy przyjrzalem sie lepiej swoim emo-
cjom, bylem w stanie dalej pracowac z nig. W jej dtugim procesie terapeutycznym
mozna wyrdznié trzy etapy: 1. praca nad toksycznym uwiklaniem przez matke
do momentu $lubu, 2. praca nad uwiklaniem erotycznym z ojcem, 3. proces jej
duchowego uzdrowienia. Niniejszy fragment dotyczy tylko drugiego etapu. Kur-
sywa oddano jej opis.

1. Odkrycie specyficznego uwiklania z ojcem

Niewiem czemu, ale wewnetrznie czuje, Ze sprawa z mojg mamg jest juz wyjasniona. Mam
ku temu jakies wewnetrzne przekonanie, a mimo to nie czuje, ze moje problemy nie
zostaly rozwigzane. Wrecz przeciwnie, narosty one do horrendalnie ogromnych rozmia-
row i jesli szybko nie rozwigze moich probleméw emocjonalnych wiem, Ze one sie jeszcze
namnozq, urosng jeszcze bardziej i niczym wygtodniate lwy zjedzq mnie calq.

W takim oto miejscu jestem teraz: odesztam od meza, jestem w trakcie finalizacji
pracy doktorskiej, ktorej nie jestem w stanie ukoriczy¢, z dwoma przetozonymi na pézniej
egzaminami, z brakiem $rodkéw do zycia (wstrzymano mi stypendium za nieoddanie
pracy w terminie). Taka oto stoje tu sama przed sobg: rozbita wewnetrznie, zmeczona,
zdenerwowana, przyttoczona, bez zadnej checi do pracy, do dziatania, z krzykiem wypi-
sanym na ustach: ,niech ten koszmar sie wreszcie skoficzy”.
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Od jakiegos czasu przestatam sprzgtaé w domu. W zlewie zbierajq sie zastepy niepo-
zmywanych naczyh, gora powycigganych w biegu z szafy ubran przykryta juz nie tylko
moje tézko, ale takze stojgce obok pufy i fotel... Nie wspomne juz o kilkucentymetrowej
warstwie kurzu, ktora okryta nie tylko meble, ale otumanita i mnie, czynigc mnie Spigcg
nieustannie i niemozliwie zmeczong... Zle sypiam. Za krétko, za plytko, za intensywnie,
$nigc o dziwacznych potworach i absurdalnych sytuacjach... Zmienitam swoje nawyki
Zywieniowe, pijam kawe i wino, w zbyt duzej czestotliwosci, by uznaé to za wybryk, czy
jednorazowe szalefistwo. Uciekam... od siebie, od obowigzkéw, od doktoratu, od pracy,
od rodzicow, od meza i od mezczyzn, cho¢ przeciez tak bardzo brakuje mi i bliskosci,
i zrozumienia, i czutosci, i zajecia... Spedzam czas na mysleniu i obwinianiu sie za wia-
sng nieudolnosé w zyciu i prywatnym, i zawodowym, i coraz czesciej topigc swoje leki
w szalenistwie imprezy lub w lampkach wina...

Zycie na pot gwizdka. Od zawsze. Wielka euforia na poczgtku, pod koniec znuzenie
i nuda... i ta notoryczna cheé zmiany... i pracy, i mieszkania, i miasta i mezczyzny...
Nie moge tak dtuzej... Chce wreszcie wiedzie¢ kim jestem, co lubie, kogo chce... I znowu,
tak jak 4 lata temu, jakbym oglgdata sie w lustrze — przychodze do profesora, z proshg
o0 pomoc, o cokolwiek, bowiem sama czuje sie na tyle z sit opadnieta, ze nie jestem w sta-
nie pomdéc sobie sama...

Od jakiegos czasu podjetam na nowo psychoterapie, juz nie tak regularnie jak miato
to miejsce kilka lat temu, chociaz przeciez mam trzy razy wiecej na to czasu. I okazuje
sie znéw (Eureka!), ze u podstaw moich problemdw lezq emocje, nieuporzgdkowane od
czasow dziecifistwa... O ile bowiem, cztery lata temu miatam swiadomosé mojego uwikia-
nia emocjonalnego z matkg, ktéra przerzucata na mnie swoje stany emocjonalne, wigzac¢
mnie w $wiecie swoich prywatnych lekéw i obsesji, o tyle teraz okazalo sie, ze jestem
emocjonalnie uwiklana nie tylko w relacje z matkg, ale takze w erotyczng relacje z ojcem.

Rzeczywiscie, od kiedy sobie przypominam moja relacja z ojcem byta poprawna, cho¢
zawsze bylo w niej cos, co mnie niepokoito... Ojciec zawsze, od czasu, bodajze od kiedy
bytam nastolatkg, kupowatl mi i matce te same prezenty. Pamietam, ze na walentynki
zawsze ja i mama dostawiamy mniej wiecej to samo, niewazne czy byly to perfumy czy
jakas maskotka... Wiem, ze mdj ojciec mnie kocha i ze chce dla mnie jak najlepiej, ale
pamietam i do dzis czuje, ze w kazdym jego ,kocham cie corko” jest pewien dziwny dyso-
nans, pewna niespdjnosc... Pamietam, ze od jakiegos czasu zawsze ta jego wylewnos¢
emocjonalna wobec mnie, ktéra uaktywniata sie najczesciej po alkoholu, wprawiata mnie
w zaklopotanie. Pamietam, jak kilka lat temu ojciec, juz lekko podchmielony alkoholem,
zagrat mi na gitarze moje ulubione piosenki i jak mama bardzo szybko, bez podania
powodu, kazata mu przestac... Pamietam, jak bedqgc nastolatkg, ojciec przytulit mnie
bardzo mocno, czym znéw sprawil, ze poczutam sie nieswojo... W tym czasie mieszka-
lismy w matym m 3, majgc dwa t6zka, z czego na jednym spata moja matka z moim
bratem, a na drugim ja z ojcem... Pamietam tez, jak juz podczas terapii, kilka lat temu,



ZRANIENIA W RODZINIE — KOMPLEKS ELEKTRY 195

rysujgc moje uczucia do ojca pod barwq niebieskich i zéttych koloréw umiescitam krwistq
czerwien, zupelnie na pierwszy rzut oka niewidoczng...Teraz wreszcie wiem dlaczego
i skgd te moje zaklopotania, wynikajgce z przebywania z ojcem sam na sam po alkoholu,
wiem skqd te czerwone, krwiste plany na kartce, symbolizujqce moje uczucia do ojca, juz
teraz wiem, skqd te dziwne zachowania matki i wiem, dlaczego dostaje zawsze te same
prezenty na walentynki czy Dzien Kobiet.

Tak, jestem uwiktana w relacje erotyczng z moim ojcem... Rzecz jasna nie sypiam
z nim, ale emocjonalnie wiem, ze traktuje mnie on jak kobiete, Ze to mnie adoruje, ze te
uczucia, ktére winien przelewaé na matke, przerzuca na mnie. Nie pytam juz z jakiego
powodu, to juz nie mdj problem przeciez... Moim problemem jest zas to, jakie konse-
kwencje emocjonalne powoduje to uwiktanie w moim Zyciu...

Uwiktanie to, zwane przez fachowcéw kompleksem Elektry, powoduje bowiem bardzo
powazne skutkiw dorostym zyciu. Wywotuje stany notorycznej ambiwalencji, przejawia-
jgcej siew dziataniu w nastepujgcy sposob: chee sie czegos i jednoczesnie nie chce, robi sie
krok do przodu i trzy do tytu, wchodzi sie w relacje i zaraz mysli sie, jak tu z niej uciec...
i co najgorsze, stan ten wptywa nie tylko na relacje damsko-meskie, ale ma charakter
globalny, a wiec odbija sie takze w Zyciu zawodowym.

To wreszcie pozwolito mi uzyskaé odpowiedz na pytania, skqd te moje liczne dylematy,
zmiany nastrojow, niemozliwos¢ usiedzenia w jednym miejscu, wyjasnia mi wreszcie
skqd biorg sie te moje wszystkie leki i obawy, ucieczki i nerwowe powroty!

Niestety, nie mowi, jak nalezy sie tego pozbyc... Po 4 latach terapii psychologicznej,
wiem, ze podstawq kazdej zmiany emocjonalnej jest wola, decyzja, jakq nalezy samemu
podjg¢ co do wprowadzenia zmiany.

Ja, o ile w kwestii probleméw emocjonalnych z matkg, nie miatam jakis wielkich
dylematow, o tyle przed podjeciem tego dziatania, przez stawieniem czota temu przeciez
jakze palgcemu problemowi uwiktania seksualnego, powstrzymuje mnie jakos dziwny
lek, jakis strach i niepokdj, ktdorego ja nie potrafie wyjasnié. Czego sie boje?

Co mnie powstrzymuje tak usilnie przed dorostq decyzjg wziecia sprawy w swoje rece
i zdecydowanym odcieciem pepowiny? Boje sie konfrontacji z ojcem, tego, ze ta nasza
wstydliwa tajemnica wyjdzie na jaw, ze ojciec mnie wysmieje, nie zrozumie, (bo ilez to
razy powtarzatl mi, ze jestem nienormalna!)

Nie chce tego skoviczy¢, bo mimo ze przeszkadza miw Zyciu, jest mi znane, oswojone,
moje. Zyje w tym od kiedy pamigtam i nie wiem, jak zyje sie bez tego. Nieznane budzi
zawsze ogromny lek i to nie dlatego, ze musi oznaczac z koniecznosci cos zlego, ale dlatego
wlasnie, Ze jest nieznane, nieprzewidywalne, obce... Nie potrafie sobie wyobrazi¢, zycia
bez tego uwiktania. Jeszcze nie jestem gotowa stawié¢ mu czota... Nawet prébowatam...
Ostatnio podczas Swigt Wielkanocnych, gdy siedzielismy wszyscy prze stole, a podpity
ojciec znéw wyciggng gitare i zaczqt graé dla mnie jakies kolejne idiotyczne serenady,
najpierw wysztam z pokoju, po czym wrécitam i kazatam mu przestac. Ale gdy zapytat
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mnie dlaczego, powiedziatam tylko, ze on dobrze wie dlaczego i ze wtasnie dlatego powi-
nien przestac. Po czym zostatam po raz kolejny nie tylko przez ojca, ale i przez reszte
rodziny uznana za wariatke, ktéra histeryzuje... Zabrakto mi odwagi...

Nie wiem czemu wypowiedzenie na glos ojcu twarzg w twarz tego, zZeby przestal mnie
emocjonalnie gwatci¢ (bo jak inaczej nazwac ten typ relacji!l!!) jest péki co dla mnie nie
do przejscia. Wiem przeciez, ze jesli tego nie zrobie, cale moje zycie bedzie wlasnie takie
mdte, niedokoriczone, moje relacje bedg chaotyczne, a ja bede ciggle uciekad i wracac,
ucieka¢ i wracad, az w kovicu w tym pedzie upadne wyciericzona na wlasne zyczenie...

Dosyé mam tego serdecznie! Nie chce juz by ojciec mnie gwatcit emocjonalnie! Nie chce
by traktowat mnie jak kobiete, ktorg kiedys stracit! Nie chce, zeby mowit do mnie tak, jak
powinien méwic do matki i nie chce by spiewat dla mnie mitosne piesni, zadedykowane
przeciez nie mnie, a mojej matce!!ll Dosy¢ mam bycia zastepnikiem jego emocjonalnych
probleméw, jego lekéw i nieudolnosci!!!! Nie chce juz tak wiecej! Tato zostaw mnie w spo-
koju, przestari mnie tak traktowac! Nie chce juz by¢ narzedziem dajgcym ulge twoim
cierpieniom! To nie moja sprawa, nie méj problem, nie uzywaj mnie w celu zatatwienia
swoich! Daj mi spokéj! Chce zy¢ normalnie! Wejs¢é w petni w relacje z mezczyzng, ktdrego
pokocham. Skoriczy¢ doktorat, znalez¢ dobrze ptatng prace, ktéra da mi satysfakcje! Nie
chce juz uciekac przed Tobq i zyciem, jakie mi przez to uwiktanie gotujesz! Chce by¢ sobg,
bo wiem czego mi trzeba! Odcinam sie wiec od tego! Zegnaj! Od teraz jestem tylko twojg

Nie potrafie do korica wyjasnié¢ tego, co mnie dopadto przedwczoraj. Czy byt to jakis
niekontrolowany atak paniki? Czy strach? Czy jakis napad szaleristwa, ktéry powinien
mnie przerazi¢? Nie wiem. Nie pamietam nawet doktadnie, co sie ze mnq dziato. Pamie-
tam tylko, ze dawno tak nie ptakatam, wijgc sie po dywanie jak jakie$ spetane zwierze...
Dawno tak nie krzyczatam, placzgc rzewnie tzami, ciezkimi jak stal... Dawno nie rwatam
sie za wlosy, zaciskajqc z catej sily i piesci, i wargi.

Ktos, kto patrzytby na to wszystko z boku pomyslatby zapewne, ze obserwuje wilasnie
namacalny akt histerii, czy jakiegos nerwowego zatamania i z pewnosciq podatby mi
(z dobroci serca, a jakze!) jakis silny Srodek uspokajajqcy, otepiajgcy moje buzujgce we
mnie emocje, i umyst...

Niewielu wie jednak, ze tak wlasnie wyglgda proces zdrowienia, wychodzenia z cho-
roby, odtruwania. Ze tak jak gorgczka, czy kaszel sq objawami walki organizmu z przezie-
bieniem, tak ten placz i krzyk, i tzy, i wszystkie te inne dziwne symptomy towarzyszgce
sq znakami walki z tym, zatruwajgcym mnie od srodka wirusem, z ktorym zytam — teraz
moge to stwierdzié¢ — za dtugo...

Uwiktanie, w ktorym tkwie ciggle daje mi o sobie zna¢, w najmniej spodziewanym
momencie, ale zawsze wtedy, kiedy dawa¢ znac o sobie nie powinno, to znaczy zawsze
na ostatnim etapie podejmowanego zadania. I tak wczoraj na przyktad, po catym roku
przygotowywania sie co certyfikatu z jezyka wloskiego, zrezygnowatam z jego zdawania,
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a przeciez po to wlasnie posztam na kurs, po to zdecydowatam sie zainwestowa¢ pienig-
dze. Przypadek? Nie sqdze.

Z doktoratu nie zrezygnowatam jeszcze tylko ze wzgledu na kare finansowq... Gdyby
nie to... juz dawno rzucitabym to w cholere, jak i kazdg inng, nowo-zaczetg rzecz, bo
przeciez tak dziata ten mechanizm uwiktania. Nie pozwala zakoriczyé... wrzuca w sidta
tego, co niedokonane wiecznie i ciggle, i ciggle...

2. Walka z syndromem Elektry (podejscie drugie)

To juz moje drugie podejscie w walce z syndromem Elektry. Trudniejsze. Moze stqd tez
ta silna reakcja organizmu? Tym razem miatam sie zmierzy¢ nie tylko sama ze sobg, ale
tez i stangc twarzg w twarz z moim ojcem... A moze raczej zburzyc te dziwng zmowe
milczenia, cichego pozwolenia na uwiktania emocjonalne, biernej akceptacji na emocjo-
nalnie-erotyczne zwigzki...

Pamietam, ze tego dnia przysztam do terapeuty w wyjgtkowo zlym nastroju. Moze
przeczuwatam podswiadomie, ze zdarzy sie cos nieprzewidzianego? Pamietam tez, ze
dtugo rozmawialismy o mnie i tej dziwnej wiezi, jaka tgczy mnie z moim ojcem, z ktorej
jednak nic nie wynikato. Wtedy profesor wpadt na szalony z mojego punktu widzenia
pomyst. Zostatam poproszona o zatelefonowanie do ojca i przeprowadzenia z nim roz-
mowy, w ktdrej miatam powiedziec, ze zrywam, z tym, w co mnie wplgtatl, ze nie chce
juz graé roli uwiktanej cérki, ze nie mam zamiaru juz tego ciggng¢, ukrywajgc przed
wszystkimi to dziwne ,,cos” co sie miedzy nami rozgrywa...

Pamietam, jak trzesta mi sie dton, kiedy wybieratam numer telefonu mojego
ojca. Bytam przekonana, ze nie jestem w stanie tego zrobic, ze nie bede na tyle silna,
zeby powiedzie¢ otwarcie, ze wychodze, ze dtuzej tak nie chce... I ku mojemu zaskoczeniu
powiedziatam wszystko, jasno i klarownie. Rzeczowo i z przekonaniem, a nawet... jak
dodat terapeuta, z czutoscig, jakq cérka darzy ojca... Poczutam sie lepiej, to fakt, ale
drzatam jeszcze na mysl o tej rozmowie dtugo po zakoviczeniu terapii... Byt moment,
kiedy czutam nagle pewien rodzaj wstydu, za to, ze zburzytam jakqs rodzinng tajemnice,
jakis sekret, skrywany w rodzinie przez lata... Takich rzeczy robi¢ przeciez nie mozna,
to przeciez zamach na rodzine, na ojca etc...

Wiem, ze jeszcze nie wysztam z uwiktania. Ciggle nie potrafie odpowiednio naryso-
wac mojej relacji z ojcem. Tu powtarza sie stary schemat: albo odmtadzam ojca, albo
postarzam siebie, ergo, emocjonalnie ciggle siedze w tym chorym zwigzku po szyje. Znéw
bedqc prawie przy mecie, zrezygnowatam ze zdawania certyfikatu.

Ostatnio nawet nawrzeszczatam na ojca bez powodu — znéw — rodzinny schemat —
wyzywania sie na bliskich za ,Bég wie co”... Iwiem tez w czym tkwi problem. O ile nigdy
emocjonalnie nie kwestionowatam mojego uwiktania z matkq, wiedziatam, ze jest i ze



198 JOZEF SZOPINSKI

chee sie z niego wyleczyc, o tyle uwiktanie z ojcem (wiem, straszne jest przyznaé sie do
tego samej przed sobg, majgc ku temu tyle dowodéw) nie wierze do korica... Ja wiem,
Ze ono jest, potrafie je opisac, zdiagnozowac oraz wskazac na konsekwencje, ale to nie
wystarczy, zeby daé sobie z tym rade... Zabawne, zachowuje sie jak mata dziewczynka, bo
przeciez dokonatam rozpoznania, widze wszystko jasno i wyraznie, jak na dtoni, a mimo
wszystko nie chce. Odwracam sie na piecie z grymasem na ustach. Nie ma we mnie woli,
by pojs¢ za tym rozpoznaniem. Jest zas we mnie co$, co rozpada sie na dwoje: na jasny
i przejrzysty umyst, z konkretnym planem dziatania i potamana, wygieta, dziatajqca
chaotycznie wola... i to napiecie pomiedzy: ,wiem, jak to posklejac¢” i ,nie chce posklejac”.
To co$ to mata dziewczynka...

Nie wiem czemu, ale od jakiegos czasu czuje sie lepiej, Izej, tak jakby jakis dziwny
i ogromny ciezar spadt z moich barkéw. Przestatam wreszcie miec pretensje do samej
siebie za to jaka jestem, jakie podejmuje decyzje i jest we mnie silna potrzeba zakoficzenia
spraw, ktdre ciggng sie za mngq od jakiegos czasu.

Z drugiej strony ciggle towarzyszy mi jakis blizej nieokreslony lek. To znaczy, z jednej
strony pojawia sie u mnie cheé zakoriczenia wszelkich spraw juz rozpoczetych, a jedno-
cze$nie ogromny strach przez podjeciem inicjatywy... czy to w sprawach prywatnych
czy tych, zwigzanych z pracq...

Z jednej strony chce jak najszybciej zakoriczy¢ moje matzeristwo, bo wiem juz teraz,
ze nie miato ono sensu, ze zostato zawarte przedwczesnie i z powodéw zupelnie nieprze-
myslanych. Teraz dopiero wiem, ze nie kocham mojego meza, ze nigdy go nie kochatam,
Ze nie jest dla mnie nikim waznym, Ze nie tesknie za nim, zZe nie potrzebuje go do zycia.

Ciggle zastanawiam sie nad powodem zawarcia tego zwigzku i jednoczesnie coraz
wyrazniej staje mi przed oczyma obraz mojej matki powtarzajgcej mi, ze przepis na
szczesliwe matzeristwo jest taki, gdy to facet kocha cie mocniej, ze szczesliwe matzerstwo
to takie, w ktorym to mezczyzna jest zakochany w kobiecie, gdy to, mezczyzna jest w ten
zwiqzek bardziej zaangazowany. I rzeczywiscie, teraz, gdy patrze z perspektywy czasu
na zwigzek moich rodzicéw, widze, ze wlasnie tak wyglgda ich relacja: ojciec ciggle zabie-
gajqcy o wzgledy matki i matka — chtodna, niewzruszona, nieczuta na wszelkie objawy
tej meskiej czutosci. Nic wiec dziwnego, ze wzrastajgc w takim modelu, uznatam go za
jedyny, wszechobowiqzujqcy i najlepszy. Wybratam sobie przeciez za meza mezczyzne,
ktory bardzo mnie kochat i kocha do dzis, a ktorego ja, jak moja matka , tolerowatam”,
gdy wobec mnie obnosit sie ze swojg mitoscig, ktéremu ja, jak to zawsze powtarzata
moja matka, ,pozwalatam sie kochac”...

Takie matzeristwo nie jest jednak szczesliwe, bo swojg relacje buduje na ciggtej fru-
stracji, poswieceniu i pretensjach: meza, o zabieganie uwagi i frustracji, co do tego, ze
nie jest w stanie tej uwagi otrzymac¢, meza-zebraka, ktory ciggle prosi o jatmuzne i Zony,
odgrywajgcej meczennice i samarytanke. Takie matzenstwo juz po kilku latach staje sie
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fikcjg, bo ilez to razy mozna zebra¢ o uwage i umartwiaé sie w imie mitos¢ lub jej braku?
I tak jest wlasnie w przypadku moich rodzicow. Poczgtkowo jeszcze ich zwigzek spajaty
dzieci, poniewaz gdy byly mate, wymagaly uwagi obojga rodzicéw. Teraz, gdy dorosty,
nie ma juz nic co by ich tgczylo, poza wspélnym domem i kredytami. Z tego powodu wiec
ojciec cate dnie spedza w garazu, albo w internecie, przesiadujgc na portalach randko-
wych, a matka ucieka w religie, modlitwy, wyjazdy pielgrzymkowe. Nie tak powinno
wyglgdaé matzeristwo dwojga kochajgcych sie ludzi i ja zrozumiatam to juz po pdt roku.

3. Rodzinny model matzenstwa

W moim zwigzku z mezem przyjetam rodzinny model matzenstwa, odgrywajgc w nim
role samarytanki, meczennicy, ktéra nie kocha, ale pozwala sie kochad, temu, ktéry
JZebrze o jej mitos¢” i poswieca sie co rusz w imie jakis wyzszych ideatéw.

Z tym, ze ja, szybko zorientowawszy sie co zrobitam, nie chciatam w tym tkwic.

Juz po kilku miesigcach matzefistwa zauwazytam, ze zamiast pokornie znosic¢ przypi-
sang mi role meczennicy-samarytanki, zaczelam uciekac od meza, najpierw wirtualnie
(przesiadujgc w internecie) a pézniej realnie.

I tak powoli zdawatam sobie sprawe z tego, ze taki model matzeristwa nie ma szans
na przetrwanie, bo ilez mozna zbudowaé na poswieceniu i frustracji, na pretensjach
i przymusie? Ilez mozna pokornie odgrywacé role meczennicy-samarytanki, ktéra codzien-
nie zmusza sie do tego, zeby by¢ z mezem, tylko dlatego, ze on jq kocha?! Nie da sie tak
dtugo. Ja wytrzymatam pdt roku. Po czym, zupetnie bez wyrzutéw sumienia, wesztam
w romans z mezczyzng, co do ktérego nie musiatam zmuszac sie do niczego, a z ktérym
chciatam by, dla ktérego chciatam byé kobietg, ktdérego chciatam kochaé i moze nawet
sie zakochatam. Spotkatam mezczyzne, z ktorym samo przebywanie takze i mnie spra-
wiato przyjemno$¢, z ktérym nie chciatam sie rozstawaé, z ktérym naprawde pierwszy
raz w zyciu to JA chciatam by¢. Pierwszy raz w zZyciu wystgpitam w innej, niz znana mi
dotychczas rola kobiety w zwigzku i zauwazytam wtedy, ze TO jest jedyny i prawdziwy
model relacji damsko-meskiej! Nie ten znany mi z doswiadczenia moich rodzicow: per-
wersyjno- manipulacyjny zwigzek zebraka i meczennicy-samarytanki, ale ten, w ktorym
dwoje ludzi, spontanicznie, decydujg sie by¢ ze sobg, bo PO PROSTU oboje tego chcg!
Tyle! Tajemnica wszechswiata rozwigzana!

Ostatnio, bedgc u rodzicow rozmawiatam na ten temat z mojg mamg, ktéra do
dzis na mysl o moim matzenstwie lapie sie za gtowie. Wreszcie powiedziatam jej, ze
to jej sprawka! Ze to ona ,sprzedata” mi taki model matzeristwa, powtarzajgc cale
zycie, zebym wzieta sobie kogos, kto mnie bedzie bardziej kochat, niz ja jego. Po czym,
dostownie przedwczoraj (1) dowiedziatam sie wreszcie, ze nie do korica o to jej chodzito,
bo miata na mysli matzeristwo z zaradnym mezczyzng, ktory zapewni mi bezpieczenistwo,
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utrzymanie i jeszcze kilka innych rzeczy. Nie jest teraz istotne licytowac sie na temat
tego, co moja mama miata na mysli, ale wazne jest to, jak ja to zrozumiatam i odniostam
do wlasnego zycia.

Zawsze, od kiedy pamietam, bytam z mezczyznami, ktérzy chcieli by¢ ze mng, a co
do ktérych ja zawsze bytam szczerze mowigc, w ogéle nie przekonana. Moze tez dlatego
zwigzki te koriczylty sie szybkim zerwaniem, ze wzgledu na brak zaangazowania z mojej
strony.

Pamietam tez, ze nigdy jakos bardzo nie cierpiatam po zerwaniu, po prostu prze-
chodzitam do tego na porzqdku dziennymi i zylam dalej. Teraz, po tym moim dziwnym
doswiadczeniu bycia z mezczyzng, z ktérym wreszcie Ja zdecydowatam sie by¢, ktérego
Ja sobie wybratam, widze moze jeszcze wyrazniej motywy, jakie mogq kierowac kims,
kto wybiera ten model matzenistwa zebraka z samarytanka-meczennicg. Taki model,
przynajmniej z punktu widzenia kobiety jest bezpieczny, bo automatycznie eliminuje
ryzyko zranienia. Kobieta, bedgca w zwigzku, z mezczyzna, ktérego nie kocha, nie jest
o niego zazdrosna, nie niepokojg jej jego pézne powroty do domu, nie martwi sie o swojg
atrakcyjnosé. Czuje sie bardzo bezpiecznie (to stowo zawsze pojawia sie, gdy moja mama
opowiada o jej zwigzku z ojcem). Kobieta, ktdra jest z mezczyzng, ktérego nie kocha,
czuje sie bezpiecznie, bo wie, zZe on nie jest w stanie jej zrani¢, bo zrani¢ jg mozne tylko
ktos dla niej wazny, ktos, kogo ona darzy jakis uczuciem... a jej mqz-zebrak z pewnoscig
sie to takich 0séb nie zalicza.

Inaczej sytuacja wyglgda u kobiety zakochanej w mezczyznie, z ktérym jest. Taka
kobieta chce z nim spedzac kazdg chwile swojego zycia, chce z nim by¢ cale dnie i noce,
jest w stanie zrobi¢ dla niego wszystko i to jeszcze z usmiechem na ustach. Taka rola jest
jednak bardzo ryzykowna, bo towarzyszq jej nie tylko pozytywne emocje, ale tez pewne
poczucie ciggtego zagrozenia ze strony innych kobiet.

Taka kobieta nigdy nie jest do kotica bezpieczna przy mezczyznie, bo chcgc go mie¢
tylko dla siebie, staje sie zazdrosna, niepewna, niespokojna. Zakochana kobieta, angazuje
sie w zwigzek z mezczyzng totalnie, catq sobg, co sprawia, ze otwiera sie, coraz bardziej
wchodzi w coraz bardziej intymnag relacje, przez co naraza sie na coraz wieksze ryzyko
zranienia.

Prawdziwy zwigzek dwojga ludzi nie moze by¢ zwigzkiem z racjonalnego przymusu,
ale musi by¢ zwigzkiem wynikajgcym z emocjonalnego ,.chce”, ktére co prawda wszystkie
te opowiesci o stabilizacji, bezpieczefistwie wrzuca miedzy bajki, ktéra poprzez to, ze
otwiera na bardzo bliskq i intensywng relacje, przybliza im obojgu ryzyko zranienia, to
daje jednoczesnie cos, czego ja sama do korica nazwad nie umiem, ale co jest warte tego
wszelkiego ryzyka. Bo sq rzeczy wazniejsze niz bezpieczefistwo, mamo...
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Zakonczenie

Bylem przekonany, ze teraz wszystkie relacje (z matka, ojcem, mezem i Bogiem)
zostaly jednoznacznie i klarownie nazwane, ze Marta dobrze to rozumie, a mimo
wszystko czutem, ze doszliémy do niewidocznej szklanej $ciany. Znéw poczutem
swoja bezsilno$¢ i niemoc terapeuty. Zastanawiatem sie dlaczego, ta patologiczna
relacja z ojcem tak dlugo pozostata w ukryciu, dlaczego stosunkowo atwo byto
zburzy¢ ,kumplowsky” relacje matki i cérki, a burzenie tej patologicznej relacji
z ojcem bylo tak trudne? Zauwazylem, ze w procesie psychoterapii doszliémy do
strefy tabu, ktdra jest emocjonalnie trwalsza i trudniejsza do wyeliminowania, niz
skumplowska” relacja z matka.

To poczucie bezradno$ci terapeutycznej sklonito mnie do poszukiwania roz-
wigzania poza obszarem moich kompetencji zawodowych i ukierunkowalto mnie
w strone sfery duchowej. Zaproponowalem Marcie warsztaty terapeutyczne
polaczone z modlitwg w jednym z doméw rekolekcyjnych. Doswiadczytem wiec
sytuacji granicznej, w ktérej moje kompetencje zawodowe okazaly sie niewystar-
czajace. Wobec tego jedyne co moglem zrobi¢, to wskazaé Marcie duchowy wymiar
rozwoju osobowosciowego.

Jej udzial w warsztatach psychologicznych potaczony z modlitwa uzdrowienia
przyniosly rezultat, ktéry byt niemozliwy do zrealizowania w procesie psycholo-
gicznym. Tu do$wiadczylem po raz pierwszy w swoim zyciu zawodowym niezwykle
bliskie sprzezenie wymiaru psychicznego i duchowego. Jednak w tym momencie
dysponuje zbyt matym doswiadczeniem, zeby opisa¢ ten fenomen.
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SUMMARY
Hurts in the family - Electra complex

The strenght of the family is first of all of decided by the well functioning marri-
age. A dysfunkction of the marital system generates many dysfunctions in the children who

in such a situation often undertake the mission of healing their parents’ relation and playing
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the role of the dysfunctional parent become a quasi-partner for the other one. The present
text describes the attempts to mend the parents’ marriage made by two daughters aged
about 30. The first description has a metaphorical and poetical character. The other one is
realistic. Although the two descriptions use different languages, they illustrate the same
problem - the daughter’s discovering her erotic entanglement in her father. Restoring
clear boundaries in the daughter-father relations makes her healthy functioning possible.

Keywords: dysfunction of the marital subsystem; blurred boundaries; Electra complex
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Przemoc perwersyjna a przemoc psychiczna
w bliskim zwigzku

Wprowadzenie

W niniejszym artykule podjeto temat przemocy perwersyjnej (molestowania moral-
nego), odnoszac dane zjawisko do przemocy psychicznej wystepujacej w bliskich
zwigzkach miedzy matzonkamibadz partnerami. Pozwolono sobie na poswiecenie
wiekszej uwagi na scharakteryzowanie zjawiska perwersyjnej przemocy, poniewaz
na gruncie polskim temat ten jest malo znany. Problem wymaga spopularyzowania
by méc pomagad, edukowacd i uswiadamiaé ofiary, jak réznorodne moga by¢ formy
przemocy. Celem artykulu jest zastanowienie sie nad relacjami jakie wystepuja
miedzy pojeciami przemoc perwersyjna i przemoc psychiczna.

Molestowanie moralne jest zjawiskiem trudnym do zbadania, poniewaz ciezko
o nim opowiada¢ zaréwno ofiarom jak i oprawcom. Rany w psychice i duszy sa gle-
bokie, saczace sie i rozlewaja sie na wszystkie sfery funkcjonowania ofiary. Przemoc
perwersyjna ciezko jest udowodni¢, a nawet w poczatkowym etapie dostrzec. Zjawi-
sko przemocy perwersyjnej po raz pierwszy opisal i nazwal perwersjg narcystyczng
Racamier w 1986 roku w artykule ,Miedzy psychiczng agonia, psychotycznym
zaprzeczaniem i perwersja narcystyczng” (,Entre agonie psychique, déni psy-
chotique et perversion narcissique”). Na poczatku lat go-tych XX wieku Eiguer
i Hirigoyen spopularyzowali dane zjawisko (Akramm, 2015). Aby podja¢ prébe
zdefiniowania czym jest przemoc perwersyjna nalezy najpierw przyjrzec sie temu
jak przebiega i ujawnia sie w czasie.

1. Fazy procesu przemocy perwersyjnej

W procesie molestowania moralnego Hirigoyen (2012) wyr6znia dwa etapy. Kazdy
z nich moze trwac wiele lat. Pierwszy nazwany jest faza uwiedzenia, drugi zas faza
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jawnej przemocy. W fazie perwersyjnego uwiedzenia ofiara na poczatku zostaje
doceniona i wzmocniona po to, by potem agresor mégt ja tego ,,pozbawi¢”. Osoba
perwersyjna stara sie zainteresowac i zafascynowac sobg druga osobe. Jest to moz-
liwe, poniewaz zazwyczaj osobnicy perwersyjni sa inteligentni, posiadaja zdolnos¢
wyszukanej mowy tak, ze sprawiaja wrazenie erudytéw, nawet jesli méwig o rze-
czach nieistotnych i nieprawdziwych. Ponadto s narcystyczni i egocentryczni, co
moze na poczatku przycigga¢ innych, poniewaz wydaje sie, ze ma sie do czynienia
z jednostkami wybitnymi. Dzieki temu fatwo jest wtedy manipulowa¢ druga osobg
ija wykorzystywal. Ofiary zas§ zazwyczaj sa osobami sumiennymi, ktére maja
tendencje do obwiniania sie. Odwolujac sie do przykladéw z praktyki Hirigoyen
(2012) i osobistych mozna powiedzieé, ze ofiary sg zazwyczaj osobami inteligent-
nymi, witalnymi, majacymi sukcesy zawodowe, czesto na wyzszym poziomie niz
ich partnerzy. Wladza, jaka zdobywa osobnik perwersyjny, powoduje uleglos¢
i przyzwolenie ofiary na naduzycia, ofiara uzaleznia sie réwniez od agresora. Jest
destabilizowana tak, ze stopniowo zaczyna traci¢ wiare w siebie. Dzieje sie to
poprzez permanentne drobne ranienie przesladowanej osoby stowami i zachowa-
niem. Cho¢, poznajac glebiej istote komunikacjii zachowan, nalezy raczej stwierdzi¢,
ze ofiare rani sie czyms co jest ukryte miedzy stowami oraz postawg czy brakiem
pewnych zachowan. Na tym etapie wszystkie ataki s posrednie, by zamyst agre-
sora nie wyszed! na jaw. Dzieki takiemu zabiegowi pokrzywdzona osoba nie jest
$wiadoma, co dzieje sie wokoé? niej, czuje, ze co$ jest nie tak, jednak dzieki spryt-
nym zabiegom manipulatora popada w stan zwatpienia i poczucie winy, czy aby
na pewno wszystko robi dobrze i czy nie nadinterpretuje sytuacji. Male uklucia
sg chetnie zadawane w towarzystwie, dzieki temu osoba jest zdezorientowana,
poniewaz odczuwa wrogo$¢, a z drugiej strony nie jest pewna, czy to nie byt tylko
niestosowny zart. Osoba wykorzystywana stopniowo traci swa zdolno$¢ do reago-
wania i krytyki, staje sie jakby odretwiala. Nalezy jednak podkresli¢, ze ze strony
ofiary istnieje pewien opdr, ktdry jednak nie jest wystarczajaco silny by zagrazal
agresorowi. Jednak, gdyby osoba nie przejawiata zadnego sprzeciwu, nie bytaby
atrakcyjna dla sprawcy znecania. Aby lepiej zrozumie¢, co i jak dzieje sie na tym
etapie przemocy, nalezy zwr6ci¢ szczegdlng uwage na czesc artykutu zatytutowang
»,Komunikacja perwersyjna”. Podsumowujac, jest to faza przygotowawcza, kiedy
w pierwszej kolejnosci uwodzi sie osobe, nastepnie narzuca sie jej swéj wplyw by
doprowadzi¢ do tego by nie byla wolna, lecz catkowicie zalezna od oprawcy. Agre-
sor nie kocha swojej ofiary, traktuje ja jak rzecz, ktéra stuzy mu do osiggniecia
pewnych celéw (Hirigoyen, 2012).

Kolejna faza przemocy pojawia sie wtedy, kiedy ofiara zaczyna rozumieé co
sie dzieje wokoé? niej i z kim jest w zwigzku. Wtedy tez staje sie niebezpieczng dla
agresora, dlatego ten stara sie jej pozby¢. Gdy osoba zniewolona zaczyna reagowaé
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iwalczy¢ o odzyskanie swojej wolno$ci, pojawia sie wtedy jawna nienawi$¢ osobnika
perwersyjnego. Na tym etapie agresor nie bawi sie juz w delikatne zadawanie cier-
pienia ofierze, lecz rani ja powodujac gtebokie rany. Perwersyjna osoba jest wtedy
bezwzgledna i nie boi sie siegna¢ po najdotkliwsze klamstwa, falszywe doniesie-
nia na policje czy prokurature, obelgi, upokarzanie, wystawianie na po$miewisko,
wytaczanie proceséw sagdowych. Faza druga jest bardzo niebezpieczna dla ofiary,
poniewaz agresor potrafi fatwo wyprowadzi¢ ja z réwnowagi, osoba jest na skraju
wytrzymalosci. Wtedy ofiara moze zaczaé krzyczed, reagowac réwniez perwersyjnie
lub histeryzowaé. W takiej sytuacji osobnik perwersyjny zachowuje spokéj i odwraca
sytuacje na swoja korzys¢ robiac z siebie ofiare. Wtedy tez prawdziwa ofiara zostaje
oskarzona o bycie niezréwnowazona psychicznie, nienormalng czy histeryczna. Per-
wersi sami prowokuja ofiary do dziatart wymierzonych przeciwko nim by byli uwazani
za ofiary, by zyskali spoteczng uwage i wspélczucie (Hirigoyen, 2012).

Po rozpadzie zwigzku oprawca nadal moze ,torturowac” swoja ofiare wysy-
tajac jej wiadomosci czy dzwonigc i ponizajgc (Hirigoyen, 2012). Ofiara moze
zaznac spokoju dopiero gdy osobnik perwersyjny znajdzie sobie inng ofiare. Kiedy
w zwigzku s3 dzieci sytuacja jest bardziej skomplikowana, bo o ile agresor ma
prawo utrzymywac kontakt ze swoimi dzie¢mi, a tak zazwyczaj jest, to bedzie miat
tez kontakt z ich drugim rodzicem czyli bylym partnerem lub partnerka. Dzieci
w takich zwigzkach sa zazwyczaj obiektem manipulacji i staja sie elementem rozgry-
wek rodzicéw. Nieswiadome tego co sie dzieje cierpig bo sg niczym kula armatnia
wystrzeliwana w kierunku jednego z rodzicéw. Dzieci po wizycie u rodzica perwer-
syjnego bywaja agresywne, rozchwiane emocjonalnie, niespokojne, doswiadczaja
konfliktu lojalno$ci. Sytuacja ta bywa niezwykle trudna zaréwno dla dziecka jak
i dla jego rodzica, ktéry jest ofiara, a takze specjalistéw pracujacych z dzieckiem.

2. Komunikacja perwersyjna

Istota molestowania moralnego jest specyficzny rodzaj komunikatéw kierowa-
nych do ofiary. Zazwyczaj oprawca rani swoja ofiare stowami badz tez tym, co jest
miedzy nimi ukryte. Hirigoyen (2012) twierdzi, ze stosuje sie metody pozorujace
komunikacje, co prowadzi do wypaczenia jej istoty. Celem jest utrzymanie ofiary
w stanie niezrozumienia tego co sie¢ wokét niej dzieje i dezorientacji by méc nig
swobodnie manipulowaé¢. ,,Jednak nawet niewerbalna, ukryta i sttumiona przemoc
przenika przez przemilczenia, podteksty, niedomdéwienia, stajac sie no$nikiem
niepokoju” (Hirigoyen, 2012, s. 95). Mozna pokusi¢ sie nawet o stwierdzenie, ze
agresor jest inteligentny poniewaz, wyzwaniem jest umiejetne uzywanie komu-
nikatéw, ktére godzg w ofiare i zadaja jej bdl, a jednoczesnie s3 dla otoczenia
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niemal niezauwazalne. Osobnik perwersyjny czesto korzysta z aluzji i manipuluje
ofiarg. Nie atakuje wprost, dlatego tez ofiara czesto dlugie lata oszukuje sie bo
czuje, ze co$ jest nie tak, a z drugiej strony nie ma klarownych argumentéw, ktdre
$wiadczytyby o stosowaniu wobec niej przemocy. Hirigoyen (2012) dodaje, ze
zazwyczaj nie ma tez $wiatkéw, bo ataki nawet jesli wystepuja w towarzystwie sg
tak wysublimowane, ze tylko ofiara je rozumie, a inni moga traktowac je jako glupi
zart, albo namietny konflikt dwdch silnych osobowosci.

Aluzje zazwyczaj odwotujg sie do kompetencji danej osoby (Hirigoyen, 2012)
np. mezczyzna perwersyjny moéwi do partnerki, ktdra jest lekarka ,tak naprawde
medycyna jest beznadziejna, a wszyscy ci lekarze sg nic nie warci i nie potrafig
czlowiekowi pomdc”. Przez takie zabiegi ofiara czuje sie urazona, bo przeciez
podwaza sie jej zawodowy autorytet, umniejsza sie wazno$ci wykonywania jej
pracy, a co najgorsze slyszy to z ust najblizszej jej osoby, od ktdrej potrzebuje
uznania i docenienia. Jesli ofiara od razu dostrzeze co kryje sie pod komunikatem
i zareaguje, odpowiedz perwersy prawdopodobnie moze brzmie¢ ,ale ja ciebie nie
atakuje, méwie o innych lekarzach” albo ,przesadzasz, nie znasz sie na zartach”.
Przez to mozliwo$¢ otwartej komunikacji i rozmowy o prawdziwym problemie jest
bardzo trudna. Komunikacja wprost jest niemalze niemozliwa, poniewaz agresor
podswiadomie wychodzi z zalozenia, ze ,z rzeczami sie nie rozmawia”, a ofiara
jest niegodna jego zainteresowania, wiec stosuje wiec unik. Odmawia sie w ten
spos6b drugiej osobie jakiejkolwiek wartosci, ciggle dyskwalifikujac doprowadza
sie do tego, ze ofiara faktycznie zaczyna wierzy¢, ze jest bezwarto$ciowa. Osoby
perwersyjne obnizaja poczucie warto$ci drugiej osoby by w ten sposéb podnies¢
swoje. Buduja poczucie wlasnej wartosci na ponizaniu drugiej osoby, ktéra wybraty
na ofiare. Osobnik perwersyjny nie stawia zarzutéw ani nie wchodzi w otwarte kon-
flikty przez co paralizuje ofiare, ktéra w takiej sytuacji nie moze sie broni¢. Ofiary
relacjonujg, ze w samym zimnym tonie glosu wyczu¢ mozna pogarde, co wprowadza
w stan leku i niepokoju. Przekaz informacji jest czesto metny i niewyrazny po to
by podtrzymac¢ niejasng sytuacje, dzieki takiemu zabiegowi agresor zawsze moze
sie wyprzel stwierdzajac, ze nigdy czegos takiego nie powiedzial (Hirigoyen, 2012).
Wypowiedzi s3 niespéjne logicznie i odmawia sie wyjasnien np.

- ,... przeciez to nieistotne

— Jak to, dlaczego?

- Powinnas to wiedzie¢ ...

— Ale nie wiem, wyjaénij mi prosze,

- To sie zastanéw!”

Agresor wysyla sprzeczne, paradoksalne komunikaty, niesp6jne tresciowo na
poziomie werbalnym i niewerbalnym. Istnienie podtekstu jest negowane przez
oprawce, przez co ofiara wpada w jeszcze wieksza dezorientacje, a z czasem zaczyna
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watpi¢ we wlasne uczucia i mysli. Uzywajac stéw psychologii poznawczej mozna
powiedzieé, ze mamy tu do czynienia ze zjawiskiem dysonansu poznawczego.

Wypowiedzi os6b molestujacych moralnie brzmig madrze nawet kiedy nie ma
w nich warto$ciowej tresci. Osoby te kreuja wrazenie, ze wiedza lepiej niz inni,
starajg sie tym samym przeciggnacé na swoja strone ofiare, przez co z fatwoscig
narzucaja swoja wladze. Ofiara staje sie w ten sposéb zalezna od partnera. Agre-
sorzy stosuja szyderstwo, polegajace na cigglym nasmiewaniu sie ze wszystkich
i wszystkiego co prowadzi do nieufnoséci i wprowadza napieta atmosfere. Dzieki
temu osoba perwersyjna stawia sie w pozycji osoby znajacej zycie i majacej infor-
macje, przez co podnosi tez swoja samoocene. W dalszych etapach zwigzku komu-
nikacja z oprawcg moze by¢ niemal niemozliwa. Agresor moze odmawiac wszelkiego
kontaktu twierdzac, ze z partnerka czy partnerem nie da sie rozmawiac albo, ze
nic nie rozumie (Hirigoyen, 2012).

3. Formy pomocy

Im wczeséniej ofiara rozpozna proces perwersyjny tym lepiej. Wazne by doszta do

przekonania, ze zrzucanie na nig catej odpowiedzialno$ci za konflikt w matzenstwie

czy rodzinie jest niestuszne. Musi dostrzec, ze bliska dla niej osoba jest dotknieta
zaburzeniem i niebezpieczna. Wazne jest réwniez by zaprzestata usprawiedli-
wiania siebie i agresora. Kazda niedokladnos¢ i dobra wola w wyttumaczeniu sie
i obronieniu z ktamstwa moze zosta¢ obr6cona przeciwko ofierze. Wazne jest aby
osoba nie zaczela walczy¢ z agresorem tg sama bronig czyli by sama nie zaczeta

by¢ perwersyjna. Wtedy tez jej ataki zostang wykorzystane przeciwko niej samej,
to znaczy agresor postawi sie w roli ofiary (Hirigoyen, 2012). Dobrym zabiegiem

w danej sytuacji bedzie brak reakcji. W sytuacji kiedy ofiara nie bedzie reagowa¢
negatywnie ani pozytywnie na bodzce pochodzace od oprawcy, wtedy tez jego

reakcje nie beda wzmacniane, to znaczy, ze nie otrzyma nagrody na jaka czeka

czyli np. furii ofiary, ktéra sprawia mu rozkosz. Dzieki takiemu zabiegowi, ktéry
na poczatku moze by¢ niezwykle trudny do wykonania dla ofiary moze ona po

pewnym czasie dostrzec mniejsza intensywnos$¢ atakdéw ze strony oprawcy, ktéry
stwierdzi, ze jego ataki nie przynoszg juz pozadanych rezultatéw, a wiec staja sie

dla niego nieoplacalne. Hirigoyen (2012) pisze, ze jesli dochodzi do eskalacji kon-
fliktu i atakéw perwersyjnych z obydwu stron to w efekcie wygrywa jedna silniejsza

osoba, a druga musi sie podporzadkowaé, lub tez zwiagzek sie rozpada.

Praktyka osobista pokazuje, ze pomoca nalezy obja¢ nie tylko ofiare, ale cala
rodzine, szczegdlnie jesli dochodzi do rozpadu, a w zwiazku s3 dzieci. Wtedy tez
zazwyczaj pojawiaja sie dalsze ataki, niestety wykorzystujace dzieci, by przez nie
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rani¢ drugiego rodzica. Dziecko jest manipulowane, czesto wybucha agresja i ztoscia
niewiadomego pochodzenia, ktére przenosi z jednego rodzica na drugiego. Taka
sytuacja jest bardzo niekorzystna dla dziecka nie tylko z punktu widzenia wycho-
wawczego, ale tez emocjonalnego.

4. Perwersyjna przemoc w odniesieniu do przemocy psychicznej

Rézynska (2007) pisze, ze przemoc w rodzinie to wszelkie zamierzone akty skie-
rowane przeciwko bliskiej osobie, ktérych celem jest utrzymanie kontroli i wla-
dzy. Agresor wykorzystuje przewage sil by naruszy¢ godnos¢ i podstawowe prawa
doprowadzajac do cierpienia. Michalska i Jaszczak — Kuzminiska (2007) dodaja, ze
przemoca moze by¢ tez zaniechanie oraz, ze przemoc powoduje szkody i cierpie-
nie. A wiec przemoc zawiera takie elementy jak: intencjonalno$¢ dziatania, dyspro-
porgje sit, powodowanie cierpienia i szkdd oraz naruszanie godnosci i praw. Przemoc
moze pojawic sie na kazdym etapie zwigzku, zazwyczaj ma charakter cykliczny
i dtugotrwaly (Rézynka, 2007) .

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie nastepujace formy przemocy: fizyczna,

psychiczng i emocjonalng, ekonomiczng, seksualng i zaniedbywanie (Barura-
-Madej i Dobrzyriska-Mesterhazy, 2000; Mazur, 2002). Perwersyjna przemoc
najbardziej zblizona jest do przemocy psychicznej. Celem przemocy psychicznej
(Rézyniska, 2007) jest obnizenie poczucia wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie
strachu, pozbawienie poczucia bezpieczenistwa i kontroli. Przykladowe dzialanie
to szantaz, grozby, upokarzanie, zastraszanie, ponizanie, bezpodstawna i ciggla
krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, brak mozliwosci decydo-
wania, zabranianie korzystania np. z telefonu, samochodu, pozbawianie prawa
do prywatnosci. Jaszczak-Kuzminiska i Michalska (2009) twierdza, ze przemoc
psychiczna powoduje cierpienie, bél, lek, utrate poczucia wartosci i godnosci. Te
same autorki (Michalska i Jaszczak-Kuzminska, 2007) dodajg, ze przemoc emo-
cjonalna jest najtrudniejsza do udowodnienia i zazwyczaj zaczyna sie niemal nie-
zauwazalnie i moze by¢ ignorowana. Rozpoczyna sie od ignorowania potrzeb
drugiej osoby, krytykowania wygladu czy pogladéw, préb ograniczania kontaktéw
z bliskimi, zazdroéci, prowadzac w dalszej perspektywie do ponizania, upokarzania,
wy$miewania, oczerniania, oskarzania, grézb czy szantazowania.

Przemoc psychiczna w pewien sposéb rézni sie od molestowania moralnego
(perwersyjnej przemocy). Perwersja przynajmniej w pierwszej fazie jest dziataniem
zakamuflowanym i to jest zasadnicza réznica. Wszystkie elementy przemocy
psychicznej odnajduje sie w pewnien sposéb w przemocy perwersyjnej, ale nie
wszystkie obecne sa na raz, ich wystepowanie zalezy od fazy przemocy. Obnizanie
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poczucia warto$ci, krytyka, ponizanie, ciche odcinanie od sieci wsparcia innych
0s6b jest obecne w pierwszym etapie przemocy perwersyjnej jednak nalezy jeszcze
raz zaznaczy¢, ze wszystkie te dziatania s podejmowanie nie wprost, a ofiarna ma
problem z rozpoznaniem i dostrzezeniem ich. Natomiast w drugim etapie moze
wystepowacé strach, utrata poczucia bezpieczenistwa, kontroli, szantaz i grozby
moga by¢ wyrazone wprost. Osoba jest juz tak zdestabilizowana, ze z tatwoscia
mozna wmoéwic jej chorobe psychiczna (czasami pod wplywem wieloletniego dzia-
tania perwersy taka choroba faktycznie moze wystapic¢). Osoba jest na tyle zdezor-
ganizowana, ze ma duze problemy z podejmowaniem decyzji. Ponizenie i krytyka
moze by¢ juz jawna jednak tylko w stosunku do ofiary- oprawca nie pokazuje sie
z negatywnej strony osobom z zewnatrz.

Mechanizmem przemocy jest réwniez zjawisko prania mézgu. Analizujac na
czym polega mozna stwierdzi¢, ze znaczna cze$¢ elementéw skladajacych sie na
»pranie mézgu” jest obecna w procesie perwersyjnej przemocy. Metody stosowane
w tym zabiegu to : izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowa-
dzenie do wyczerpania, wzbudzenie leku i depresji oraz naprzemienne stosowanie
kary i nagrody. Podczas przemocy perwersyjnej ofiare stopniowo odcina sie od
wsparcia bliskich, poniza sie j3 deprecjonujac jej warto$é we wszystkich rolach jakie
pelni (np. matki, partnerki seksualnej, pracownika) (Herzberger, 2002; Michal-
ska i Jaszczak-Kuzminska, 2007). Ofiare doprowadza sie do stanu wyczerpania
psychicznego co w konsekwencji przektada sie na jej zdrowie fizyczne. Osoba boi
sie uczynic czego$ co mogto by sie nie spodobac agresorowi (Michalska i Jaszczak-
-Kuzminska, 2007, 2009). Lek jest cechg nieustannie obecna w procesie perwersji,
a przez ciaggle wyczerpanie moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych czy depresji,
co w konsekwencji przektada sie na szantazowanie ofiary i wmawianie jej, ze jest
chora psychicznie.

Molestowanie moralne taczy sie réwniez z terminem zle traktowanie, ktére
jest okreslane jako ,sytuacja, w ktérej jedna osoba odnosi sie do drugiej w sposéb
niezgodny z taczaca je relacja bez odpowiedniej troski, wynikajacej z charakteru
tej relacji” (Bielawska-Batorowicz, 1993, s. 306). Mazur (2002) pisze, ze zle trakto-
wanie wystepuje w przemocy domowej, zwlaszcza odnosi sie do sfery psychicznej
i fizycznej. Ofiary intuicyjnie odczuwaja, ze nie s3 traktowane tak jak powinny,
jednak nie odczytuja izolacji, zaniedbywania czy braku wsparcia jako przemocy,
ale traktuja to jako wady charakteru partnera. Autorka (Mazur, 2002) dodaje, ze
nieuchwytng formga zlego traktowania jest psychiczne znecanie sie. Wasciwosci
tego procederu sg nastepujace: nie pozostawia widocznych §ladéw, przez co ciezko
jest cokolwiek udowodnié¢, jest niemozliwoscig okreslenie rozmiaru doznanych
krzywd, intensywnosci i stopnia dolegliwosci ofiary, pozostawia uraz na wiele
lat. Ponadto podkredla sie, ze to co dla ofiary moze powodowa¢ uraz i krzywde
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w okreslonej sytuacji, dla innej osoby moze nie mie¢ prawie zadnego znaczenia. Co
wiecej tego rodzaju przemoc moze by¢ nawet niezauwazona. Przemoc psychiczna
to odrzucenie, upokorzenie, ponizanie i pozbawianie mocy i energii. Prowadzi to
do niemocy podejmowania dzialan, ktére mogtyby przerwac akty przemocy. Zte
traktowanie moze powodowac wyuczong bezradnoé$é¢ (Mazur, 2002). Podczas
procesu perwersyjnego mozna méwic¢ o obecnosci ztego traktowania. Termin ten
w pelni pasuje do terminu perwersja narcystyczna, jednak jego zakres jest szerszy.

Pomimo starannego przegladu literatury miedzynarodowej i krajowej dotycza-
cej perwersyjnej przemocy, nie udalo sie dotrze¢ do zadnych badan empirycznych
badajacych dane zjawisko. Przeprowadzenie takich badan pozwolitoby na wery-
fikacje teoretycznych stwierdzen tu przedstawionych i mozliwo$¢ zbadania jak
bardzo zbiezne sg zakresy pojeciowe omawianych tu zjawisk. Mozna przypuszczac,
ze takie badania nalezaloby uzupetni¢ badaniami jakosciowymi.

Zakonczenie

Perwersja narcystyczna w zwigzku jest bardzo negatywnym zjawiskiem, ktére
prowadzi do psychicznego unicestwienia osoby, a czasem nawet do faktycznej
$mierci, kiedy to ofiara nie moze juz znie$¢ upokorzen i jest doprowadzona nie-
mal do szaleristwa, w ktérym popelnia samoboéjstwo. Jest to tragedia dla calej
rodziny. Nalezy pamieta¢, ze rodzina jest systemem, dlatego tez zle relacje mie-
dzy rodzicami bezposrednio przektadajg sie na funkcjonowanie dziecka nie tylko
w rodzinie, ale i poza nig.

Nalezy pracowac nad naglasnianiem wystepowania przemocy danego typu,
tak by zwiekszala sie $wiadomos¢ spoteczenistwa dotyczaca wystepowania tego
zjawiska. Wazne by ofiary mogly spotka¢ sie z informacjami, ktére potwierdza,
ze to, co przezywaja nie jest normalne i dowiedza sie gdzie moga szukac wsparcia.
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SUMMARY
Perverse violence in relation to psychological violence in a close relationship

Perverse action is a form of hidden and quiet violence. The victim may feel used and
injured and not aware that violence is taking place for years. Moreover, the methods used
by the aggressor may be almost invisible to an outside observer. This article describes
the phenomenon of narcissistic perversion and discusses the relationship between perverse
violence and psychological (emotional) violence, brainwashing and ill-treatment.

Keywords: narcissistic perversion, psychological violence, harassment, bad treatment
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