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Po co my zyjemy?

Zainteresowata mnie kiedy$ odpowiedZ na to pytanie wtasnie. Dysponujemy juz
sporg iloscig badan na rézne, rowniez dotyczace codziennosci, tematy, mato jednak
wiemy o tym, co ludzie sgdzg o powodach zycia oraz jaki sens, jakie znaczenie i cele
swojemu zyciu przypisuja. Aby sie tego dowiedzie¢, przeprowadzitem mate badanie
pilotazowe. Zdecydowatem sie przeprowadzi¢ to badanie tylko wiréd (stosunkowo
mtodej) mtodziezy, to znaczy wsrdd ludzi, ktdrzy, by tak rzec, maja jeszcze wiele przed
sobg, a zycie ktorych nie jest jeszcze tak skanalizowane i ustalone, jak ma to potem
miejsce w podesztym wieku. Oczywiste jest, ze wsréd ludzi w moim wieku pytanie
0 to, po Co sie Zyje, jest juz raczej niestosownym pytaniem; mtodziez natomiast, takie
byto moje zatozZenie, spoglada na cele swojego zycia z dos¢ otwartej perspektywy
dalekiego horyzontu czasowego ich zycia. Zadatem zatem 237 mtodym ludziom (154
kobietom, 83 mezczyznom) pytanie ,Po co Pan/Pani zyje?”, pytanie na tyle otwarte
i niespecyficzne, ze oczekiwa¢ mozna byto odpowiedzi pokrywajgcych wszystkie fasety
zagadnienia'. Badanie przeprowadzitem od potowy 2014 do marca 2015 roku wéréd
studentéw wroctawskich uczelni. Wyniki zatem odnosza sie nie tylko do mtodziezy, lecz
rowniez do mtodziezy akademickiej, czyli uzyskujacej wtasnie wyzsze wyksztatcenie.
Ciekawe bytoby oczywiscie przeprowadzenie tego badania réwniez w innych grupach
mtodziezy, gdyz tu spodziewa¢ mozna sie innych i dodatkowych jeszcze aspektow
zawartych w odpowiedziach. Nizej przedstawie uzyskane wyniki, omawiajac je tylko
szkicowo, gdyz dane méwig same za siebie.

W tabelach podaje w pierwszej szpalcie kategorie nadrzedng (wyr6zniong przeze
mnie), w drugiej konkretne, dostowne odpowiedzi respondentéw, tworzgce dang ka-
tegorie, w trzeciej wielko$¢ danej kategorii w liczbach absolutnych (N), a w czwartej
w procentach respondentéw. W tym samym uktadzie prezentuje nastepnie odpowiedzi

! Srednia wieku respondentéw wynosi 21,5 roku; jeden 18-latek, 19-latkow 49, 20-latkéw 51, 21-latkéw
27, 22-latkdw 36, 23-latkéw 33, 24-latkéw 21, 25-latkéw 11, 26-, 27-, 29- oraz 32-latkdéw po 2.
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uzyskane wsrdd kobiet i mezczyzn (udziaty procentowe w odniesieniu do ilosci jed-
nych i drugich). Poniewaz odpowiedzi sg bardzo rozstrzelone i réznorodne, staratem
sie tworzy¢ obszerniejsze kategorie nadrzedne dla uwypuklenia mozliwych trendéw
w odpowiedziach respondentéw (pomijam tutaj odpowiedzi pojawiajgce sie rzadziej
niz 10 razy).

Tabela 1. Po co Pan/Pani zyje? Zrédto wszystkich tabel: opracowanie wtasne

Kategoria Warianty (N) N %

realizowac sie 5 rozwijac sig, 4 osiggac cele, 3 realizowac sig, 3 spetniac sie, 37 15,6
3 osiggnact cos, 3 cele, 2 samorealizacja, 2 spetnienie, 2 pomagac
innym, 2 pracowa¢, pomagac, spetniac sie zawodowo, zrealizowac
siebie, dokona¢ czegos, podbic $wiat, spetniac oczekiwania, zreali-
zowac cele, zrobi¢ co$ dobrego

przyjemnos¢ 7 przyjemnosc¢, 6 lubie, 2 dla siebie, 2 bawic sie, 2 fajnie jest, 34 14,3
2 robi¢ co lubie, frajda, hedonizm, korzystac z zycia, czerpac przy-
jemno3¢, przyjemno3¢ sprawia, rados¢ sprawia, relaks, zabawa, co
Swiat ma do zaoferowania, przygoda, dla przyjemnosci, dla radosci,
satysfakcja

nie wiem 17 nie wiem, 3 po nic, 2 bez sensu, 2 bo tak, nie wiadomo, nie 26 11
wiem, jak nie zy¢

szczedcie 11 szczesliwy, 5 szczesliwym by¢, 4 szczescie, 3 cieszy¢ sie, dawac 25 10,5
szczedcie, odczuwac szczescie

marzenia 12 marzenia, 7 marzenia spetnia¢, 2 realizowa¢ marzenia, 2 pasje 23 9,7
doéwiadczaé/ 3 poznawac, 3 poznawac ludzi, 2 poznawac swiat, 2 doswiadczac, 23 9,7
poznawact 2 doswiadczenia, doskonali¢ sie, doswiadczenie zebra¢, doswiad-

czy¢, doswiadczyé czegos, doswiadczy¢ zycia, dowiedziec sie cze-
gos, nowe poznac, nowe rzeczy, poznac innych ludzi, poznawanie

(z)robi¢ cos 3 zostawic¢ po sobie co3, 2 zrobic cos, 2 zmieni¢ cos, robi¢, co chce, 22 9,3
cos zmieni¢ na Swiecie, naprawi¢ Swiat, zostawi¢ cos, pozostawi¢ po
sobie, dac cos od siebie, zrobi¢ co$ dobrego, by by¢ zapamietanym,
dobrego co3, dobro, dobro czyni¢, dla innych, robi¢, co ciekawe,
robic rzeczy, robic¢ szalone rzeczy

by zy¢ 12 by 2y¢, 3 zyje, 2 dla zycia, 2 musze, dlaczego nie 20 8,4

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze odpowiedzi skupiajg sie w dwdch podstawowych
kategoriach oraz Ze wszystkie kategorie nie sg zbyt mocne. Mamy do czynienia jedy-
nie z dwoma silniejszymi polami semantycznymi — ,realizowac sie” i ,przyjemnos¢”.
Prawie wszystkie kategorie, poza niektérymi elementami kategorii ,doswiadczac”
i ,zrobi¢ cos”, odnosza sie do indywidualnych aspektéw ewokowanych przez pytanie;
pytanie ukierunkowane byto co prawda na jednostke, niemniej jednak nic nie stato

na przeszkodzie, by podawac takze spotecznie ukierunkowane cele zycia, to znaczy
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aspekty dotyczace innych ludzi czy grup spotecznych, jak na przyktad: pomaganie
innym, zrobienie czego$ dla innych itp. Czy z uzyskanych danych trzeba w zwigzku
z tym wnioskowac, ze mamy do czynienia z mtodzieza zorientowang egoistycznie na
swoje indywidualne potrzeby, czyli z generacjg fun, trudno na razie powiedzie¢, dos¢
jednak, Ze taki wniosek mozna wyciaggnaé. Ponadto, i to jest drugi istotny wniosek,
stwierdzi¢ mozna, ze odpowiedzi sg zaréwno jezykowo, jak i tematycznie bardzo
silnie rozstrzelone i nie koncentrujg sie wokét jakiegos jednego pola semantycznego
czy na niewielu tylko takich pél; z danych wynika, iz cele zycia nie s3 w komunikacji
sformalizowane i nie odnosza sie do kilku tylko konkretnych grup tematycznych, lecz
opisywane sg jezykowo za pomocg bardzo wielu sformutowan. W tym wymiarze rzuca
sie rowniez w oczy brak dookreslen podawanych celéw zycia, respondenci bardzo czesto
korzystaja z jokera komunikacyjnego ,co3” (i jego pochodnych: zrobi¢ cos$, osiagnac cos,
doswiadczy¢ czegos itp.); mato natomiast pojawia sie konkretéw dookreslajgcych owo
,08". | tak na przyktad wystepuja czesto odpowiedzi typu: rozwijac sie, przyjemnos¢,
zrobi¢ co$, nie ma natomiast informacji na temat tego, w ktéra strone respondenci
chca sie rozwija¢, z czego konkretnie chcg czerpac przyjemnosé czy co konkretnie
chca zrobic itp. Podawane sg wiec prawie wytacznie, by tak rzec, technologie, ktére
miodziez chce zastosowac, brak natomiast konkretnego celu, w jakim te technologie
majg zostac zastosowane. Innymi stowy i nieco ironicznie — mtodziez jest petna checi
i zamiaréw, nie bardzo natomiast wie, na co konkretnie owe checi spozytkowa¢; chce
osiggac cele, tyle Ze nie bardzo wiadomo - jakie. To dos¢ wazny wniosek wynikajgcy
z tego badania — ten typ zachowan widac¢ praktycznie we wszystkich odpowiedziach
i zawarty jest on we wszystkich wyréznionych tu kategoriach. Réwnie ciekawa jest silnie
zamanifestowana kategoria ,nie wiem”; byto nie byto, 11 proc. respondentéw nie wie,
po o Zyje, i uwaza za istotne to tez powiedzie¢. Po potaczeniu zas kategorii ,nie wiem”
z kategorig ,by zy¢”, trend ten staje sie jeszcze bardziej widoczny (19,4 proc.).

Tabela 2 przedstawia odpowiedzi (154) kobiet biorgcych udziat w badaniu. Widzimy,
ze oméwione wyzej trendy i relacje powtarzaja sie rowniez w tym wypadku. Na ogét
(poza jednym wyjatkiem, o ktérym za chwile) odpowiedzi na pytanie o cel zycia nie
wykazuja zréznicowan w odniesieniu do pici respondentéw.
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Tabela 2. Po co Pan/Pani zyje?

Kategoria Kobiety N %
realizowac sie | 4 rozwijac sie, 3 realizowac sie, 3 spetniac sie, 3 cele, 2 osiagac cele, 2 30 19,5
pomagac innym, 2 pracowac, 2 samorealizacja, spetnia¢ oczekiwania,
spetniac zawodowo, spetnienie, zrealizowac siebie, osiggnac cos, zreali-

zowac cele, zrobit co$ dobrego, pomagac, dokonac czegos
przyjemnos¢ 6 lubie, 3 przyjemnos¢, 2 robic, co lubie, 2 fajnie jest, 2 dla siebie, 23 14,6
czerpac przyjemnos¢, dla przyjemnosci, frajda, hedonizm, korzystaé
z 7ycia, rados¢ sprawia, relaks, dla radosci
szczedcie 6 szczesliwy, 4 szczedcie, 3 szczesliwym by¢, 3 cieszy¢ sie, odczuwac 17 11
szczescie
marzenia 7 marzenia, 6 marzenia spetnia¢, 2 pasje, 2 realizowa¢ marzenia 17 11
nie wiem 11 nie wiem, nie wiadomo, 2 po nic, 2 bez sensu 16 10,4

Wspomnie¢ moze jeszcze warto, ze wéréd mniej licznych odpowiedzi kobiety czesciej
podawaty kategorie ,mito$¢” (6 razy) niz mezczyzni (2 razy); tylko kobiety natomiast po-

2o

daty réwniez ,jes¢” (6 razy). Tak nikte czestosci nie majg jednak znaczenia dla populacji.
Tabela 3 prezentuje odpowiedzi (83) mezczyzn biorgcych udziat w badaniu. Réwniez
tutaj widzimy te same trendy, nawet jesli kolejnos¢ poszczegélnych kategorii nieco
sie zmienia w poréwnaniu z odpowiedziami kobiet.

Tabela 3.

Kategoria Mezczyzni N %

przyjemnos¢ 4 przyjemnosc, 2 bawic sie, satysfakcja, zabawa, wtasne cele, co 11 13,3
Swiat ma do zaoferowania, przygoda

nie wiem 6 nie wiem, 2 bo tak, po nic, nie wiem, jak nie zy¢ 10 12,1

(z)robic cos 3 zostawic co$ po sobie, zostawic cos, by by¢ zapamietanym, co$ zmie- 9 10,8
ni¢ na Swiecie, naprawic Swiat, pozostawi¢ po sobie, robi¢ rzeczy

szczedcie 5 szczesliwy, 2 szczesliwym by¢, dawac szczescie 8 9,6

by zy¢ 6 by zy¢, dla zycia, dlaczego nie 8 9,6

realizowac sie | 2 osiagnac cos$, 2 osiagac cele, rozwijac sie, spetnienie, podbic¢ 7 8,4
Swiat

by umrzec¢ 3 by umrze¢, 2 zeby umrze¢, 2 umrze 7 8,4

doswiadcza¢/ | 2 doswiadczenia, dowiedziec sie czegos, poznawac, poznawanie, 6 7,2

poznawat uczyc¢ sie nowego

marzenia 5 marzenia, spetnia¢ marzenia 6 7,2
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Zestawiajgc wszystkie trzy wyréznione tutaj grupy (ogétem, kobiety, mezczyzni), uzy-
skujemy nastepujace wyniki (%).

Tabela 4.
Kategoria Ogotem Kobiety Mezczyzni
realizowac sie 15,6 19,5 8,4
przyjemnosé 14,3 14,6 13,3
nie wiem 11 10,4 12,1
szczescie 10,5 11 9,6
marzenia 9,7 11 7,2
doswiadcza¢/poznawac 9,7 9,7 9,6
(z)robic cos 9,3 8,4 10,8

Widzimy tutaj w zasadzie jedno tylko (wspomniane wyzej) odchylenie w odpowie-
dziach z uwagi na ptec respondentéw, a mianowicie silniejsze ukierunkowanie kobiet
na kategorie ,realizowac sie”, niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn; 20,1 proc.
kobiet podaje cele, ktére mozna skategoryzowac pod pojeciem ,realizacji siebie”,
a tylko 8,4 proc. mezczyzn reaguje tak samo. Kobiety zatem dos¢ wyraznie chca
realizowac w zyciu siebie; dla mezczyzn na pierwszym planie stoi ,przyjemnos¢” oraz
brak wiedzy w temacie. Pozostate kategorie wykazujag niewielkie tylko i, jak sadze,
nieistotne odchylenia nieprzekraczajace kilku procent. W tym wymiarze (drobnych
jedynie odchylen) mezczyZzni czesciej niz kobiety chca ,co$ zrobi¢” i czesciej ,nie
wiedzg”, po co zyjg, oraz stosunkowo czesciej zyja, ,by umrzec”. Cokolwiek ten
ostatni wynik moze oznacza¢. Poniewaz jednak w badanej grupie udziat mezczyzn
byt stosunkowo maty, nie przywigzywatbym do tych drobnych odchylen specjalnej
wagi. Ogdlnie stwierdzi¢ mozna, ze cele czy powody zycia nie wykazujg specyficznych
z uwagi na pte¢ odchylen.

Jako ciekawostke poda¢ jeszcze chciatbym jeden wynik, z powodu ktérego zreszta
przeprowadzitem to badanie, gdyz ten aspekt najbardziej mnie interesowat, zwtaszcza
w kontekscie relacji mtodziezy do nowych technologii, tak zwanych mediéw spotecznych
(lub spotecznosciowych) czy diagnozowanego wsréd mtodziezy dos¢ czesto (zwtaszcza
w ramach badan socjologicznych) konsumpcjonizmu. Najbardziej interesowata mnie
reprezentacja odpowiedzi czy kategorii odpowiedzi ,zyje, by naprawi¢ Swiat”. W ba-
daniu natomiast odpowied? ta pojawita sie raz.
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Tutaj jednak nie ma powodéw do smutku, gdyz wystepowaty odpowiedzi typu: zmieni¢
co$, co$ zmieni¢ na Swiecie. Niewykluczone wiec, ze respondenci majg tu na mysli
doktadnie to, czego ja oczekiwatem, a jedynie inaczej to formutujg. Niewykluczone.

Uzyskane w badaniu wyniki zestawi¢ chciatbym jeszcze z wynikami badania w ramach
projektu rekonstrukgji stylow zycia w komunikacji, ktére to badanie przeprowadzilismy
swego czasu z grupa janKomunikant (2012) - jedno z pytan dotyczyto powodéw, dla
ktérych pracujemy. Zadano wtedy respondentom pytanie ,po co Pan/Pani pracuje?”.
Obydwa wymiary (zycie i praca) sg, moim zdaniem, ze sobg powigzane, dlatego cie-
kawe bedzie ich zestawienie. Uwzgledni¢ przy tym jednak trzeba, ze badanie na temat
styléw Zycia przeprowadzone zostato na stosunkowo duzej grupie respondentéw (562)
i sktadato sie z 16 pytan dotyczacych bardzo réznych aspektow komunikacji. Dlatego
niniejsze zestawienie wynikdw na obydwa tematy traktowac trzeba oczywidcie z duza
dozg ostroznosci. W kolejnej tabeli podaje tylko procentowe dane, w kwestii szczegotow
odsytam do naszej publikacji.

Tabela 5. Po co Pan/Pani pracuje? (% respondentéw)

Kategoria Warianty %

pienigdze dla pieniedzy (207), zarobek (19), dla kasy (4), stabilnos¢ finanso- 43,6
wa (2)

satysfakcja satysfakcja (78), lubie (29), dla przyjemnosci (25), przyjemnos¢ (5), | 24,9
dla siebie (4)

utrzymanie zeby sie utrzymac (33), zeby miec za co zy¢ (24), zeby niczego nie 15,5

zabrakto (2), Srodki na utrzymanie (2)

rozwoj rozw6j (31), doswiadczenie (22), rozwoj osobisty (5) 13
rodzina utrzymac rodzine (39), dla rodziny (5), zapewnic byt rodzinie (3) 10,5
samorealizacja | samorealizacja (21), spetnienie (13), pasja (5), realizowac sie (4) 10
nie pracuje nie pracuje (32), jestem na emeryturze (9) 7,3
realizacja realizowac marzenia (18), realizacja plandw (3), realizowac plany 7,1

kogos/czegos | (2)

zaspokojenie | optaci¢ studia (7), optaci¢ rachunki (3), sptata kredytu (2), inne po- 5,7
potrzeb jedyncze, np.: zaspokojenie potrzeb finansowych, wtasne potrzeby,
optaci¢ mieszkanie, optaci¢ szkote, na szkote

socjalnosc kontakty (4), poznawanie ludzi (3), poznawac¢ ludzi (3), kontakt 4,5
z ludzmi (2), pomagac ludziom (2), inne pojedyncze, np. towarzy-
stwo
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sukces/ prestiz (5), spetnienie zawodowe (2), inne pojedyncze, np.: sukcesu 3,2
kariera chce, osiggnac sukces, spetnienie aspiracji, pozycja spoteczna

nie nudzi¢ sie | zeby sie nie nudzi¢ (14) 2,5
inne godnie zy¢ (9), brak odpowiedzi (9), musze (5), nie wiem (3), 11

samodzielno$¢ (2), potrzeba pracy (2), kazdy pracuje (2), czu¢ sie
potrzebnym (2), inne pojedyncze, np.: zeby wydorosle¢, zajecie, tak
trzeba

Widzimy, ze zyjemy dla realizacji siebie i dla przyjemnosci, pracujemy natomiast dla
pieniedzy oraz (w mniejszym juz stopniu) dla satysfakcji. Z czego wnioskowa¢ mozna,
Ze zycie nie ma zbyt wiele wspélnego z pracg. Lub odwrotnie.
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