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W ostatnich latach jesteSmy swiadkami narastania zjawiska, ktore niepokoi wychowawcéw, rodzicéw
oraz wspdlnoty tradycyjnych kosciotdéw. Jest ono okreslane wspdlnym pojeciem — sekty.
Towarzyszgce mu emocje spoteczne wynikajg zardwno ze zwyklej ciekawosci jak poczucia
zagrozenia zwigzanego z metodami zachecania do wudzialu w zyciu okreslonej grupy.
Wykorzystywanie ludzkich potrzeb, pragnien i marzeh oraz pytan i watpliwosci zwigzanych z celem i
sensem zycia do realizacji celéw grupy prowadzi w konsekwencji do niemoznosci odejscia z niej.

W potocznym odbiorze termin ,sekta, odnosi sie do nowych ,fatszywych religii”. Stad tez jego
zabarwienie pejoratywne. W religioznawstwie i socjologii religii termin ten nie jest stosowany na
okreslenie wszystkich nowych religii (ruchéw kultowych). Uzywa sie go do opisania tylko tych, ktére
charakteryzujg sie stanem ,napiecia ze swiatem”, uczestnictwem wymagajacym zmiany wyznania i
emocjonalnymi nabozenstwami, ale pozostajg w ramach tradycyjnych kosciotdw. Uzywane zamiennie
pojecia (nowe ruchu religijne, ruchy parareligijne, ruchy kultowe, kulty, sekty ) nie wystepujg w prawie
polskim, nie istnieje zatem prawna podstawa kwalifikacji danej grupy do wyzej wymienionych
organizacji. Na gruncie obowigzujgcego prawa dziatalno$é¢ wymienionych grup stanowi forme
aktywnosci obywateli jest mozliwa w formie stowarzyszen, kosciotéw, zwigzkéw wyznaniowych, bgdz
innych oséb prawnych oraz niesformalizowanych zwigzkéw osoéb fizycznych. Pomijajac rozwazania
terminologiczne oraz zasadno$¢ merytoryczng pojecia, pragne zasygnalizowac¢ jedynie wage
problemu i emocje, ktére towarzysza od poczatku lat 90-tych rozpowszechnianiu sie w Polsce wielu
grup nazywanych powszechnie sektami (i przy tym okresleniu pozostane).

Z historycznego punktu widzenia sekty nie sg zjawiskiem nowym. W réznych okresach naszych
dziejébw pojawiali sie przywddcy duchowi obiecujgcy da¢ odpowiedz na podstawowe pytania
egzystencjalne — o0 sens zycia.

Pytanie o przyczyny powstawania sekt i zrédia ich atrakcyjnosci jest zagadnieniem ztozonym, na ktére
na przestrzeni ostatnich lat wielokrotnie prébowano udzieli¢ odpowiedzi. Badacze zjawiska sg zgodni,
iz jest to proces skomplikowany i trudno o wzorzec, w oparciu o ktéry nastepuje ich rozwd;.

Skad wiec tak nagty wzrost zainteresowania tg problematykg?

Najkrotsza odpowiedz zawiera sie w stwierdzeniu, iz zjawisko to przybiera na sile w aspekcie
ilosciowym, aspekcie przestrzennym — ma zasieg swiatowy, globalny i stanowi zagrozenie spoteczne
ze wzgledu na stosowane metody werbowania i realizowania celéw rozbieznych z deklarowanymi.

e (dzie wiec tkwi przyczyna atrakcyjnosci grup, tak czesto krytykowanych i oSmieszanych przez
media ?

Jakimi motywami kierujg sie wspotczesnie miodzi ludzie w wyborze waznych dla nich grup?
Jak moze przebiegaé proces werbowania?

Na czym polega uzaleznienie?

Jakie dziatania profilaktyczne powinna podejmowac szkota ?

Znajomo$¢ odpowiedzi na powyzsze pytania wymaga informacji niezbednych w rozpoznawaniu
pojawiajacych sie zagrozen oraz planowaniu i realizowaniu dziatan tak przez nauczycieli jak i
rodzicow.

Przedstawiane wczesniej definicie z pewnoscig przyblizaja, ale nie okreslajg wyczerpujgco
dziatalnosci grup, ktére moga miec¢ charakter religijny i pozareligijny, terapeutyczny, ekonomiczny czy
nawet polityczny. Tak jak kiedys dziatalnos¢ sekt budzita niepokdj wtadz koscielnych, tak obecnie
dotyczy on catego spoteczenstwa (Hassan 1997).

Na czym wiec polega fenomen sekt, czyli skomplikowany charakter tego zjawiska? Za podstawe
rozwazan mozna przyja¢ definicje sekty przedstawiong w Raporcie o niektérych zjawiskach
zwigzanych z dziatalno$cig sekt w Polsce (MSWIA 2000). Za sekte uwaza sie kazdg grupe, ktéra ma
silnie rozwinietg strukture wiadzy, charakteryzuje sie znaczng rozbieznoscig celéw deklarowanych i
realizowanych oraz ukrywaniem norm w sposoéb istotny regulujacych zycie cztonkdw, ktéra narusza
podstawowe prawa cziowieka i zasady wspotzycia spotecznego, a jej wptyw na czionkow,
sympatykow, ich rodziny i spoteczenstwo ma charakter destrukcyjny.



Wiadza jako kontrola ludzkich zachowan siega w sektach sfery zycia prywatnego i rodzinnego.
Ingeruje w zyciowe plany zawodowe, zainteresowania, kontakty towarzyskie — az do ich zerwania,
zmiany w sposobie odzywiania, ubierania, stylu zycia. Cele deklarowane w oficjalnych dokumentach,
propagandowych broszurach czy podczas rekrutacji nowych czionkéw sg zwykle bardzo szlachetne.
Informacje o celach wlasciwych — realizowanych sg trudno dostepne i mozna je uzyskaé albo od
bytych cztonkéw albo ze zrédet policyjnych czy sagdowych. Realizacje ich umozliwia wprowadzenie
systemu norm czyli wzorcéw zachowan akceptowanych badz nie, w danej grupie. Nowicjusz poznaje
zachowania akceptowane, wymagania natomiast pojawiajg sie wraz ze wzrostem emocjonalnego
zwigzku z grupa.

Przyczyny powstawania i rozwoju sekt sg zagadnieniem bardzo ztozonym. Poszukiwaé ich mozna
zarbwno w przeobrazeniach ustroju panstwa, przemianach spotecznych jak i indywidualnych
potrzebach czy aspiracjach cziowieka. Analiza przyczyn przynaleznosci do sekt wskazuje na
wspotwystepowanie dwéoch grup czynnikoéw: - podatnosci osobistej jednostki i - manipulacyjnego
oddziatywania grupy.

Prébujac oszacowaé, na ile dana osoba jest podatna na zwerbowanie, nalezy (w ramach podatnosci
osobistej) uwzgledni¢ czynniki rozwojowe, sytuacyjne, rodzinne i osobowosciowe.

Czynniki rozwojowe dotyczg wieku, w ktéorym nastepuje zwigzanie z grupa. Najczesciej wstepujg
ludzie mtodzi — uczniowie szkét ponadpodstawowych, studenci. Wolni od zobowigzan rodzinnych i
zawodowych, petni sit i zapatu, poszukujgcy wtasnej tozsamosci i sensu zycia, otwarci na nowosc i
zmiane — sg najbardziej atrakcyjni dla werbownikéw.

Czynniki sytuacyjne dotyczg oséb przezywajgcych sytuacje kryzysowe, zwigzane z silnym stresem,
gdy potrzeba wsparcia z zewnatrz jest szczegolnie silna z powodu jej braku w dotychczasowym
Srodowisku.

Czynniki rodzinne zwigzane sg z zaspokojeniem podstawowych potrzeb w rodzinie oraz jej struktura.
Dotyczy to zaréwno rodziny autokratycznej, charakteryzujacej sie surowg kontrolg, jak i liberalnej,
ktérej gtébwng cechg jest brak gtebszego zainteresowania poszczegélnymi czionkami. Czynniki
osobowosciowe dotyczg stopnia wrazliwosci i podatnosci na sugestie, upodobania do doswiadczania
odmiennych stanéw $wiadomosci, ciekawosci, potrzeby zaleznosci, niskiego poczucia witasnej
wartosci — co zdecydowanie ma wptyw na proces rekrutacji do grupy.

Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie, jakimi motywami kierujg sie miodzi ludzie przy wyborze danej
grupy, ktéra z reguty jest nie uznawana i krytykowana zaréwno przez tradycyjne koscioty, Srodki
masowego przekazu jak i wreszcie same rodziny nowych adeptéow, nalezy przeanalizowa¢ fakt jej
atrakcyjnosci.

Atrakcyjnos¢ w rozumieniu potocznym to wiasciwo$¢ tego co wzbudza zainteresowanie, pocigga
niezwyktoscig, ma site przyciggania. Aby dane zjawisko miato cechy atrakcyjnosci, muszg istnie¢
potrzeby, ktére domagajg sie zaspokojenia i musi zaistnie¢ obietnica ich zaspokojenia. Atrakcyjnosc
sekt rodzi sie wtasnie na styku tych dwdch rzeczywistosci, oczywiscie przy spetnieniu warunkow
sprzyjajacych rozprzestrzenianiu sie ich oferty.

Zaliczy¢ do nich mozna zjawiska cywilizacyjno-kulturowo-socjologiczne, takie jak: otwarto$é granic,
szybki przeptyw informacji, wptywy socjotechniczne (w tym wptyw reklam sztucznie kreujgcych
potrzeby), zmiany w relacjach rodzinnych, kult sukcesu i zabawy, zawrotne tempo zycia, powszechne
ktopoty z tozsamoscia, kryzys autorytetow. Warto przyjrzeé sie, jakie to potrzeby — w catej ich
réznorodnosci, obiecujg zaspokoi¢ sekty — w catej ich réznorodnosci. Zwykle sg to naturalne i gteboko
ludzkie potrzeby rozwojowe, niezaspokojone w najblizszym $srodowisku (Kuncewicz, Opolska, Wasiak
2000).

Potrzeba mitosci, przynaleznosci i bycia zaakceptowanym bezwarunkowo.

Wspolczesny swiat jawi sie mtodym ludziom jako podzielony a relacje miedzyludzkie fragmentaryczne
i powierzchowne. Struktura i wiez w wielu tradycyjnych wspédlnotach, z rodzing wigcznie, jest
postrzegana jako rozbita lub wrecz nie istniejgca. Okres mtodziernczego poszukiwania ideatéw wigze
sie z silng potrzebe przebywania razem w klimacie mitosci, wspdlnoty, akceptacji. Nie znajdujac jej
zaspokojenia mtodzi poszukujg odpowiedzi na swojg samotnos¢ w innych wspdlnotach. Cheé
doswiadczania, ze jest sie kochanym i waznym, bez wzgledu na spetnianie badZz nie oczekiwan,
wptywa na ksztattowanie sie przekonan o sobie i $wiecie, zwigzanych z poczuciem wiasnej wartoSci.
Brak takiego doswiadczenia sprawia, ze cziowiek poszukujacy akceptacji gotéw jest zrobi¢ bardzo
wiele dla jej zdobycia. W ten obszar ludzkiego doswiadczenia fatwo moze wejS¢ sekta na etapie
werbowania, otaczajac czutoscia i pochlebstwem.



Potrzeba kierownictwa i poczucia bezpieczenstwa.

Dotyczy stawiania dziecku i miodemu cztowiekowi wymagan, granic, méwienia co dobre a co zle.
Chodzi o jasne reguty wprowadzajgce porzadek w oglad $wiata. Doswiadczenie bycia pod opiekg
dorostych, ktérzy kierujg sie czytelng i stalg hierarchig wartosci i sg dos¢ silni, aby nie bac sie
wymagac, jest podstawowe dla poczucia bezpieczenstwa i posiadania w dorostych oparcia. Opisane
potrzeby sg komplementarne wobec siebie i powinny byé zaspokajane réwnoczesnie. Psychologowie
zasadnie podejrzewajg, ze za przynaleznoscig do bandy, gangu czy sekty moze kry¢ sie
niezaspokojona potrzeba jasnych wymagan i twardo egzekwowanych regut (Jedrzejewski, 1999). W
spotecznym nieporzadku autorytetow i wartosci, sekty ze swoimi ideologiami pojawiajg sie jako
bezpieczne miejsca, w ktoérych wszystkie role sg jasno zdefiniowane a udzielane odpowiedzi
rozwiewajg egzystencjalne watpliwosci.

Potrzeba autonomii, samodzielnosci i stopniowego uniezalezniania si¢ od rodzicéw, zwigzana z
potrzeba wyksztatcenia tozsamosci.

Potrzeby te, obecne juz u matego dziecka, nabierajg znaczenia i mocy w okresie dorastania i
miodosci. To czas szukania swojego miejsca w zyciu, wyboru zawodu, przyjaciét, czas szukania
odpowiedzi na pytania: ,kim jestem?”, ,co jestem wart?”, ,co warto w zyciu robi¢?”, czas wyborow
politycznych, $Swiatopogladowych i religiinych. Wybory te poprzedzane sg zwykle okresem
zakwestionowania prawd gtoszonych przez dorostych, duzego krytycyzmu wobec nich, wnikliwego i
bezpardonowego ,sprawdzania” wartosci i osadzania w zyciu gtoszonych przez nich zasad, czesto
takze przymierzaniem sie do réznych sposobow na zycie. To wszystko ma gteboki sens, poniewaz
najstuszniejsze i najwarto$ciowsze prawdy nie beda mialy mocy ksztattujacej zycie miodego
cztowieka, jesli zostang narzucone, a nie przyjete na zasadzie ,to moj wybor”, ,to moja decyzja”, ,ja
uwazam to za stuszne i prawdziwe”. Dlatego tak wielkg site oddziatywania majg na mtodziez osoby
realizujgce w swoim zyciu czytelny system wartosci, porywajacy swoim przyktadem, swiadczacy
wszystkim co robig o prawdzie swoich przekonan.

Dorastanie i miodo$¢ potrzebujg wsparcia, stymulacji rozwoju, wartosciowych wzoréw i madrej
asekuracji.

To cos zupetnie innego niz totalna kontrola, nadopiekunczosé czy liberalizm powigzany z ostabieniem
relacji w rodzinie. Wejscie mlodego cztowieka w sekte moze byé rozumiane w takich sytuacjach jako
zmiana systemu w ktérym nie mozna juz wytrzymac.

Potrzeba przynaleznosci i wspoélnoty, zaangazowania i wigczenia.

Istotny jest w tej sytuacji sam fakt, ze cztowiek utozsamia sie z dang grupa, czuje sie jej czescia. Brak
wiezi powoduje dyskomfort psychiczny, z ktérego kazdy w jaki$ sposdb stara sie wyjsé. Dlatego sekty
majg wielkie szanse u oséb samotnych, nieakceptowanych przez otoczenie, lub tych, ktérzy sie za
takich uwazajg. Poczucie bycia potrzebnym nadaje sens naszemu zyciu. Musimy co$ robié, aby ten
sens samemu zobaczy¢, doswiadczy¢ ,$ladu” naszych dziatan.

Potrzeba dazenia do integralnosci wizji dotyczy checi posiadania uporzadkowanej wizji swiata,
wérdd nattoku informacji, czesto sprzecznych, pochodzacych z réznych zZrédet. Tesknota za
uporzadkowaniem otaczajgcego chaosu powoduje, ze wizje przedstawiane przez sekty — nawet
najdziwaczniejsze — jesli tylko tworzg cato$¢ sg mozliwe do przyjecia.

Potrzeba bycia rozpoznanym i wyréznionym wigze sie z naszg indywidualnoscia, ktérej nie sprzyja
cywilizacja w jakiej zyjemy. Sekta mowi kazdemu nowemu czionkowi, ze jest kim$ niezwyktym,
wyjatkowym. Swiadczyé ma o tym juz sam fakt dopuszczenia do danej grupy, do ktérej nie kazdemu
jest dane nalezec.

Wymienione potrzeby sg tylko kilkoma najistotniejszymi, stuzacymi wyjasnieniu wstepowania do
nieakceptowanych grup. Istniejg jeszcze inne motywy zwrdcenia sie w strone sekt, majace swe zrdodto
we wspofczesnym zyciu i mentalnosci.

Nalezg do nich:

ciekawos¢ rzeczy nadzwyczajnych, cudownych i tajemniczych rozbudzana i podsycana ostatnio na
masowg skale. Plytkos¢ tego typu fascynacji zaciera fundamentalng réznice pomiedzy tajemniczoscig
a tajemnica. Pierwsza zwigzana jest z pragnieniem poznania ukrytych sit w celu zapanowania nad
nimi. Tajemnice natomiast mozna poznawac i w niej uczestniczy¢, ale nie dysponowac nig. W swiecie
horoskopow, wrozek, kurséw jasnowidzow, tatwo ,zlapa¢ sie” na tajemniczo$¢ i fascynacje
okultyzmem;



kult sukcesu, powodzenia, rozwoju — ale osiggnietych szybko, tatwo i przyjemnie, najchetniej z
uniknieciem trudu. Oczekiwaniom takim wychodzg naprzeciw oferty osiggania szybkiego sukcesu,
latwego pienigdza, natychmiastowego szcze$cia. Swiat reklamy i jej wywieranie wptywu na ludzi
ksztattuje mentalnos¢ typu ,nie musze by¢ madry, musze byé skuteczny”, ,wystarczy kupi¢ — miec
dang rzecz, aby poczu¢ sie wartosciowym i wyréznionym”. Jest to utozsamianie wartosci wyzszych
(przyjazn, tworczosc) z nizszymi (posiadanie rzeczy).

Sekty starajg sie wyjs¢ naprzeciw wszystkim potrzebom, jednak w taki sposéb, aby pomagajac je
zaspokoi¢, podporzadkowaé sobie kolejnego cztonka.

Zastanawiajgc sie nad fenomenem istnienia i powstawania nowych sekt z pewnoscig nalezy przyjrze¢
sie procesowi rekrutacji. Czlonkowie sekt nie czekajg az chetni zgtosza sie sami, lecz wykazujg wielkg
aktywnos¢é w pracy werbunkowej. Proces przytaczania do grupy zwykle dokonuje sie powoli, na
przestrzeni miesiecy, tak iz adept z trudem potrafi okreslic moment w ktérym po raz pierwszy zaczat
postrzegaé swiat w inny sposab. llo$¢ czasu jest r6zna w zaleznosci od potencjalnego kandydata i od
rodzaju grupy. Osoby rekrutujgce dobrze wiedzg, ze zmiana mys$lenia i dziatania nie jest
jednorazowym aktem i proces wymaga okresu przygotowan i konsolidacji. Zwykle wyrdznia sie trzy
kluczowe etapy. Pierwszy z nich to uwiedzenie, robwnoznaczne z zachwyceniem a przynajmniej
zainteresowaniem, czyli ,umiejetno$¢” sprzedazy, zwrdcenia na siebie uwagi. Drugi etap — zwigzany
ze zdobywaniem kontroli nad umystem — to podjecie dziatan zmierzajgcych do wymazania
uznawanego systemu wartosci i wprowadzenie w jego miejsce nowych tresci. Punkt wyjscia stanowi
doprowadzenie do zwatpienia w prawdziwos¢ wiasnej wizji Swiata. Zakwestionowanie
dotychczasowego stylu zycia i hierarchii wartosci, kryteriow w oparciu o ktoére usitujemy zrozumieé
siebie i swoje otoczenie, wywotuje catkowitg dezorientacje Swiatopogladowa.

Taki stan powoduje che¢ do odnalezienia opieki i wsparcia, nawrét do zachowah zaleznych. Jest to
okres szczegodlnej podatnosci na sugestie i zapewnienia o jedynej stusznosci proponowanej idei. Etap
trzeci to formowanie nowej tozsamosci — modelu zachowan, sposobu myslenia i odczuwania. Wptywy
formalne — warsztaty, czynnosci rytualne - jak i nieoficjalne — wspdlnie spedzany czas, lektury,
muzyka, ogladanie filmow — tworzg stopniowo zreby nowej tozsamosci. Nastepne dziatania stuzg tylko
jej utrwaleniu.

Skuteczng obrong przed opisanymi sytuacjami jest znajomos¢é metod pozyskiwania nowych czionkéw
oraz podtrzymywania ich zaangazowania. Wszystkie metody rekrutacji majg wywotac¢ u potencjalnych
adeptéw potrzebe ciggtego spotykania sie z cztonkami grupy.

Najczesciej stosowany umowny podziat wyodrebnia metody wptywu emocjonalnego, metody
kamuflazu oraz metody autorytetu.

Jednym z najbardziej powszechnych i skutecznych sposobéw werbowania jest tzw. bombardowanie
mito$cig. Wybrana osoba zostaje otoczona wyjatkowg serdecznoscia, troskliwoscig i zyczliwoscia.
Zostaje w ten sposéb wykorzystane jedno z najlepszych narzedzi wpltywu spotecznego — reguta
wzajemnosci. Na jej mocy zawsze powinnismy stara¢ sie odpowiednio odwdzieczy¢ osobie, ktéra
zrobita dla nas co$ dobrego. Poczucie zobowigzania jest niestychanie silne i zmusza nas wewnetrznie
do rewanzu. Podobnie dziata schlebianie i oferowanie przyjazni. Pomimo, ze zdajemy sobie sprawe z
prymitywnosci pochlebstw , zwykle im wierzymy. Okazywanie zrozumienia, silnego i podzielanego
zafascynowania ideami lub planami potencjalnego adepta sprawia wrazenie szczerego
zainteresowania jego sukcesem w przysztosci.

Kamuflaz to istotny element werbunku. Zaktadanie przez sekty organizacji na pozér niezaleznych pod
szyldem nauki, humanitaryzmu, ekologii, kultury, stanowi jedng z fasad agitacji. Osobom zatroskanym
problemami wspdétczesnego Swiata proponuje sie mozliwosci ich rozwigzania, poszukujagcym wymiaru
duchowego — wspodlnote prawdziwych chrzescijan, nowatorom — wplyw na postep, sfrustrowanym —
relaks i kursy terapeutyczne, dazacym do szybkiego sukcesu — doskonalenie umystu etc.
Dezinformacja polegajaca na pomijaniu istotnych informacji o grupie, unikaniu odpowiedzi na
niewygodne pytania wystepuje jeszcze przed dotarciem do wtadciwego adresata. Ma miejsce juz na
poziomie pertraktacji z wladzami miasta, szkoty, uczelni, domu kultury o wynajem sali, udostepnienie
atrakcyjnego miejsca do przeprowadzenia spotkan. Dzieki planowemu dezinformowaniu cztionkowie
sekt uzyskujg dostep do szerszego kregu oséb , zwiekszajagc w ten sposdb prawdopodobienstwo
trafienia na osoby bardziej podatne na wptyw. Sekty poszukujg ludzi inteligentnych, utalentowanych i
operatywnych, poniewaz tacy potrafig by¢ przekonujacy i z wiekszg tatwoscig przychodzi im
pozyskiwanie nowicjuszy. Grupa atrakcyjnych, oddanych i zaangazowanych cztonkéw to najlepszy
magnes, znacznie skuteczniej przyciagajacy niz sama doktiryna czy rozwigzanie organizacyjne.
Umiejetnos¢ wtasciwej oceny pozyskiwanej osoby pozwala rozpoznac jej potrzeby i oczekiwania. W
jednym z modeli werbowania uwzglednia sie: myslicieli, wrazliwych, praktykow i wierzacych.



Osoby, u ktérych myslenie dominowato nad emocjami, byly przekonywane o udziale grupy w czynnym
zyciu naukowym, wspieranym przez elity intelektualne. Dla wrazliwych istotny byt sposéb odnoszenia
sie do nich. Traktowani z mitoscig i troskliwo$cig zaczynali marzy¢ o przyjeciu do grupy.

Praktycy, ze sktonno$cig do realizacji ambitnych celéw, nastawieni na konkretne dziatanie, sktonni do
podejmowania wyzwan byli zapewniani o realizacji jedynych skutecznych programoéw naprawy sSwiata.
Wierzacy — poszukujgcy i usitujacy nada¢ swemu zyciu inny wymiar, w trakcie rozméw o
doswiadczeniach duchowych — snach, objawieniach, wizjach, odnajdywali ,duchowych
przewodnikow”.

Powszechnie wiadomo, ze autorytet, prestiz stanowi podstawowy element przekonywania ttumu.
Mogtoby sie wydawacé, ze autorytet jest tyle wart, ile przedstawione przez niego argumenty. Jednakze
codzienne doswiadczenia wskazujg na inng zaleznosé. To, co wypowiada autorytet uznawane jest
jako pewnik. Doswiadczamy tego na przyktad ogladajac reklamy, ktérych oddziatywanie ulega
wzmochieniu dzieki zaangazowaniu znanych twarzy i nazwisk. Te naturalng sktonnos¢ wykorzystujg
sekty do uwiarygodnienia , dostarczajgc dowoddéw na popieranie przez popularne osoby badz
instytucje. Najczesciej wykorzystujg autorytety naukowe, polityczne, religijne, miodziezowe, instytucji
charytatywnych i ,pokojowych”. Sponsorujg konferencje naukowcow, politykow, artystow poprzez
transmisje telewizyjne, relacje prasowe czy inne dokumentacje ze spotkan, sugerujgc opinii
publicznej, ze ich zwolennikami sg znane osoby ze $wiata polityki czy show-biznesu. Ma to wywotac
ztudzenie pewnosci, oczywistosci i wyjatkowosci przekonan.

Opanowana po mistrzowsku umiejetnosé ksztaltowania pozytywnego wizerunku stuzy nie tylko
sposobom werbowania ale takze metodom podtrzymywania zaangazowania. Subiektywne powody,
dla ktérych pozyskane osoby pragng dalej pozostawaé¢ w grupie moga byé tak roézne jak ich
niezaspokojone potrzeby — ciekawosci, akceptacji, zrozumienia, poczucia wlasnej wartosci, bliskosci,
przynaleznosci i mitosci, samorealizacji, altruizmu, uzdrowienia czy tez zyskoéw finansowych.
Przekonani, ze otwiera sie przed nimi wielka szansa, zwiekszajg swoj poziom zaangazowania. Nie
dopuszczajg mysli, ze celowo ukryto przed nimi najistotniejsze informacje. Na obecnym etapie
zaangazowania nie potrzeba juz rozbudza¢ motywacji do przychodzenia na kolejne spotkania.
Konieczne jest natomiast motywowanie do coraz gtebszych form zaangazowania. Chodzi teraz o
wywotanie wzglednie trwatej zmiany postaw, ksztattowanie nowej tozsamo$ci grupowej oraz
catkowitego podporzadkowania sie normom organizaciji.

Metody podtrzymywania zaangazowania cztonkéw sag réwnie istotne jak metody ich werbowania.
Podstawowym sposobem uzyskiwania duzych zmian jest zaplanowane i ciggte wywotywanie zmian
matych. Technika ,matych krokéw” oparta jest na tendencji do samopodtrzymywania sie, to znaczy na
dodawaniu nowych powodow i uzasadnieh w celu usprawiedliwienia juz podjetych decyzji.

W przypadku grup psychomanipulacyjnych prawidtowo$¢ ta wystepuje wtedy, gdy w miare uptywu
czasu wymagania grupy rosng do nieakceptowanych poczatkowo rozmiaréw. Osoba nie decydujac sie
na opuszczenie grupy, przypisuje to swojemu swiadomemu i wolnemu wyborowi.

Co wiec nalezy robi¢, aby nie da¢ sie uzalezni¢, poprzez jakze czeste utozsamianie wolnosci
zewnetrznej z wolno$cig wewnetrzng?

Oddziatywania profilaktyczne, skierowane do rodzicéw , nauczycieli czy mtodych ludzi sprowadzajg
sie najczesciej do krétkiej informaciji o réznych ,dziwnych” grupach. Efektem takich spotkan moze byc¢
rozbudzenie zainteresowania tym czyms nowym i nieznanym.

Informacja wskazujaca na ,obowigzek przezornosci” powinna zawiera¢ podstawowe objawy uwiktania
sie w grupe psychomanipulacyjng, wyjasnienie specyfiki, zwrécenie uwagi na poznanie faktycznego
systemu norm grupowych, przemilczanych zachowan. Uswiadomienie mtodemu cztowiekowi, ze moze
zosta¢ oszukany i wykorzystany, pobudza do krytycznego spojrzenia na rézne oferty, przyjrzenia sie
propozycjom i zastanowienia sie nad uczestnictwem w dalszych praktykach. Szczegdélnie wazne jest
wyjasnienie i nauczenie zadawania pytan o gtébwne cele grupy, sposoby ich realizacji, osobe
zatozyciela. Wymaganie konkretnych odpowiedzi od o0séb mitych, zyczliwych, przyjacielsko
nastawionych i bardzo dobrze przygotowanych do postugiwania sie ogdlnikami, zrecznie
zmieniajgcych temat - jest bardzo trudne. Nasz obowigzek przezornosci to przygotowanie mtodziezy
do zachowania sie wtasnie w takich sytuacjach.

Umiejetnos¢ i swoboda w wyjasnianiu niejasnych sytuacji, powinna uchroni¢ jednoczesnie przed
lekiem wchodzenia w nowe kontakty towarzyskie, funkcjonowanie w réznych nowych grupach czy
stowarzyszeniach.

W kontekscie powyzszych rozwazan, ktore lapidarnie mozna okresli¢ jako odpowiedz na pytania kto,
kiedy i dlaczego trafia do sekt, nalezy zastanowi¢ sie nad rolg szkoty, jakg powinna pemi¢ wobec
fascynacji i zagrozen sektami. Szkota stanowi szczegdlne terytorium profilaktyczne. Z przegladu



czynnikéw chronigcych, wymienianych przez badaczy spotecznych (Wojcieszek, 2002) wynika, ze po
niepodwazalnie najistotniejszej silnej wiezi z rodzicami, sukces w nauce i zainteresowanie nig
odgrywa decydujgce znaczenie dla spotecznego funkcjonowania w dorostym zyciu. Pozostate czynniki
— szacunek dla norm spotecznych i autorytetéw czy konstruktywna grupa réwiesnicza réwniez dotyczg
szkoty. Stosunek do nauki szkolnej, wyb6r — dobdr kolegéw, uznawanie wartosci dotyczy szerzej
stosunku dziecka do jego wtasnego rozwoju intelektualnego, afektywnego i rozwoju umiejetno$ci. Tak
czy inaczej istotg tych czynnikéw jest angazowanie sie po stronie celéw poznawczych i rozwojowych
sugerowanych przez otoczenie, zaangazowanie we wtasng przysztosé i rozwdj. Czy sukces wigze sie
zawsze z uzdolnieniami? Czy jest mozliwy dla wszystkich? Jakie sa moje szanse i sens rzeczywistosci
ktérg spotykam? Szkota ma da¢ odpowiedz na takie pytania. Nadmiar wiedzy i jej pragmatyczny
charakter daje efekt zniechecenia wobec nadmiernych trudnosci dla przecietnego ucznia. Trudng
sytuacje pogtebia fakt niedoskonatych metod, niezgodnych z regutami skutecznego nauczania oraz
bezosobowos¢ (Kruszewski, 1999; Wojcieszek, 2005). Gotowos¢ do nawigzywania relacji osobowych
z uczniami i rozwdéj wiedzy metodycznej, trening umiejetno$ci ksztatcenia moze mie¢ duze znaczenie
profilaktyczne ze wzgledu na zdolno$¢ inspirowania i zachecania do nauki. Tak wiec od jakosci
osobowego i zawodowego rozwoju nauczycieli zaleze¢ bedzie ewentualna sita omawianego czynnika
chronigcego.

Jako kolejny czynnik chronigcy wymieniane sg doswiadczenia religijne , ktére w pierwszym momencie
nie wydajg sie zwigzane z dziataniami szkoty. Jest to jednak wrazenie mylne. Jesli wrécimy do
omawianych na wstepie przyczyn zainteresowania sektami, opartych na naturalnych i gteboko
ludzkich potrzebach rozwojowych, dostrzezemy potrzebe praktyk religijnych. Jesli w szkole religia ma
by¢ potraktowana jako czynnik profilaktyczny, nalezy zwréci¢ uwage na realizacje tego przedmiotu ,
zaréwno pod wzgledem doboru tresci , metod nauczania jak i osobowosci nauczyciela.

Obecna szkota ma rézne oblicza, czesto staje sie przedmiotem ostrej krytyki, ale jednoczesnie
wzrasta swiadomosc¢ jej roli w zakresie wychowania, ksztattowania osobowosci uczniéw. Dlatego
niezmiernie wazna staje taka organizacja zycia szkolnego, ktéra wspomaga ucznidw w ich
prawidtowym rozwoju. W procesie wychowania i edukacji u dzieci i miodziezy nastepuje proces
ksztattowania sposobu myslenia, charakteru, wyrabiania nawykéw i postaw, przyzwyczajen,
rozbudzania zainteresowan, rozwijania talentéw. Proces ten moze byé jednak skutecznie
wykorzystany do manipulowania mtodymi ludZzmi, naduzywajac ich wiary, ufnosci, bezinteresownego
zaangazowania, poszukiwania ideatow.

Szkofa jako srodowisko edukacji i wychowania miodego pokolenia jest wiec szczegdlnie atrakcyjnym
miejscem dla wszelkich grup , pragnacych powiekszaé¢ swoje szeregi. Mozna zaobserwowaé rozne
sposoby penetracji szkét przez osoby deklarujgce bezinteresowng pomoc czy dziatalnosé
szkoleniowg. Zwykle sg to konkretne, ciekawe propozycje, czesto zwigzane z naukg jezykéw obcych,
prowadzeniem zaje¢ rozwijajacych lub wtasnie profilaktycznych. Notowane sg przypadki penetracji
Srodowiska szkolnego pod pozorem dziatalnosci promocyjnej - festiwale kultury, targi ezoteryczne,
kolportowanie broszur itp.

Ktopoty finansowe zmuszajg czesto placéwki oswiatowe do réznych prob podreperowania swego
budzetu.

Wynajmujg wiec swoje pomieszczenia rozmaitym spotkom lub stowarzyszeniom. Oczywiscie nie
mozna wszedzie dopatrywac sie zagrozen zwigzanych z dziatalnoscig sekt. Jednakze w sytuacjach
budzacych cien watpliwosci nalezy pyta¢ o tozsamos¢ oséb czy organizacji oferujgcych wspétprace.
Podobnie nalezy sprawdzac¢ kwalifikacje oséb proponujacych udziat w szkoleniach czy treningach.
Wynika to z faktu, iz wsréd podstawowych rodzajow sekt, te o charakterze edukacyjnym czy
terapeutycznym sg o wiele trudniejsze do zidentyfikowania niz sekty poswiecajgce sie kultowi. Ich
cztonkowie nie izolujg sie od spoteczenstwa, mieszkajg we wlasnych mieszkaniach i pracujg w swoich
zawodach. Prowadzac zajecia, warsztaty czesto nie majg dostatecznych badz Zadnych kwalifikaciji,
nie wspominajgc o predyspozycjach psychicznych i osobowosciowych.

Reasumujac rozwazania, ktére w konkluzji majg da¢ wskazowki jak ustrzec dziecko przed dziataniem
réznych destrukcyjnych grup, potocznie okreslanych mianem sekt, nalezy podkresli¢ jedno$¢ dziatan
wychowawczych rodziny i szkoty. U ich podstawy lezy znajomos¢ zmieniajgcych sie potrzeb dziecka a
nastepnie mtodego cztowieka. Te zmieniajace sie potrzeby obejmujg nie tylko okresy rozwojowe ale
rowniez, a moze przede wszystkim, bardzo szybko zmieniajace sie warunki zycia, spoteczne,
ekonomiczne, polityczne. Niezmiennemu dazeniu do poczucia szczescia, osiggania sukcesu,
towarzysza réznorodne przeszkody. Brak umiejetnosci w ich pokonywaniu powoduje frustracje,
wyuczong bezradnos¢ etc. Dlatego tak wiele méwi sie i pisze o koniecznosci wspomagania rozwoju
dzieci i miodziezy zagubionych w $wiecie sprzecznych wartosci, o pomocy psychologiczno —



pedagogicznej dla rodzicéw i nauczycieli .Rozwijanie kompetencji spotecznych opiera sie na
umiejetnosci prowadzenia rozmowy, grzecznego ale stanowczego odmawiania, aktywnego stuchania,
prezentowania argumentéw podczas dyskusji, ksztattowanie postaw dociekliwosci i obiektywizmu.
Ws$réd strategii profilaktycznych wiasnie podejscie edukacyjne, uczace umiejetnosci chronigcych
przed presjg otoczenia okazato sie najbardziej efektywne, w porédwnaniu z informacyjnym,
wskazujagcym na konsekwencje zachowan ryzykownych (Szymanska, 2002). Wspotpraca rodzicéw i
szkoty w budowaniu dojrzatej osobowosci ucznibw , to hasto ktdére powinno przektadacC sie na
konkretne dziatania oparte na znajomosci potrzeb dzieci i sposobdéw ich zaspokajania.
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