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Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie wynikdw badan dotyczgcych opinii kobiet w réoznym wieku na temat
zdrady i deklarowanej przez nie satysfakcji z zycia seksualnego. Z badan prezentowanych przez Davida
Bussa (2007) wynika, ze w przypadku kobiet czesto$¢ dopuszczania sie zdrady rosnie wraz z wiekiem —
do zdrady przyznaje sie zaledwie 6% kobiet w wieku do lat dwudziestu, natomiast w przypadku kobiet
w miedzy 30. a 40. rokiem zycia odsetek ten wynosi juz 17%. W badaniu omawianym w niniejszym
artykule wzieto udziat 600 kobiet w wieku od 18 do 45 lat, ktére na potrzeby badania zostaty podzielone
na dwie grupy wiekowe: 18-29 lat i 30-45 lat. Do zebrania niezbednych danych wykorzystano
Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej oraz ankiete autorskg. W przypadku badanych kobiet nie
wykazano istotnie statystycznych roznic w zakresie deklarowanego poziomu satysfakcji seksualnej w
zaleznosci od grupy wiekowej. Co wiecej, nie zaobserwowano takze réznic miedzy grupami w przypadku
deklaracji dopuszczenia sie zdrady. Jak wynika z badan, poziom satysfakcji z zycia seksualnego oraz
deklarowane opinie na temat zdrady nie zmieniajg sie w zaleznosci od wieku. Dodatkowo nie

potwierdzito sie réwniez zatozenie, ze u kobiet wraz z wiekiem wzrasta czesto$¢ dopuszczenia sie zdrady.

Stowa kluczowe: kobiety, zdrada, satysfakcja seksualna
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Abstract

The aim of article was to show the results of research about women’s different attitute towards betrayal
and satisfaction with sexual life. Research by David Buss (2007) shows that the frequency of betrayal
increases with the age of women — only 6% of twenty-year-olds admit to betrayal, whereas the same is
true for 17% of women aged between 30 and 40. Six hundred women aged from 18 to 45 years
participated in our research. They were divided into two age groups: 18-29 vyear-olds and
30-45 year-olds. Sex Satisfaction Questionnaire and an original survey were used. No differences were
found between the declared level of the sexual satisfaction and the age group of the participant. What
is more, there were no differences between age groups in their admission of betrayal. According to our
research, the level of sexual life satisfaction and declared opinions about betrayal do not change with

age. The hypothesis that older women admit betrayal more often was not confirmed.

Keywords: women, betrayal, sexual satisfaction

Wprowadzenie

W zgodzie z jedng z funkcjonujgcych w literaturze definicji zdrady zaktada, sie ze zdradzi¢ to pogwatcic¢
oczekiwane zaufanie, na ktérym bazuje dana relacja miedzyludzka (Jones, Burdette, 1994; za: Btachnio,
2008). Co charakterystyczne jednak, pojecia takie jak zdrada czy nielojalnos¢ kojarza sie gtownie ze
zdradg partnerskg (Btachnio, 2008), a ,zdrada przenika nasze intymne zwigzki i zycie seksualne”
(Buss, 2009). Istnieje wiele réznych aspektéw zaréwno bycia zdradzonym jak i wtasnej nieuczciwosci
oraz wiele watpliwosci z nimi zwigzanych. Btachnio (2008) w ksigzce ,Psychologia zdrady”
podsumowuje dotychczasowe klasyfikacje i proponuje jeden z mozliwych podziatéw przyczyn
nielojalnosci. Do przyczyn wewnetrznych zalicza miedzy innymi: poczucie braku czego$ w obecnej
sytuacji, predyspozycje do zachowan nielojalnych, doswiadczenia osobiste, samoocene, szukanie
wrazen, system wartosci, che¢ dowartosciowania, wizje natychmiastowej nagrody. Natomiast jako
przyczyny zewnetrzne autorka uwzglednia czynniki sytuacyjne takie jak np. presje spoteczne, rewanz,
pokuse czy akceptacje drugiej strony.

Juz w 1938 roku w swoich badaniach Terman zainteresowata sie zagadnieniem zdrady, kierujac
pytanie o dopuszczenie sie zdrady do kobiet. Wtedy to 27 % respondentek przyznawato sie do pokusy
zdradzenia partnera (Buss, 2009). Kolejne badania (Green, Lee, Lustig, 1974) sugerowaty, ze w
przypadku kobiet czestos¢ dopuszczania sie zdrady ro$nie wraz z wiekiem — do zdrady przyznaje sie
zaledwie 6% zon w wieku do lat dwudziestu, po czym odsetek wzrasta u kobiet miedzy
30. a 40. rokiem zycia (Buss, 2009). Badacze niejednokrotnie zauwazali takze, ze zdrada u kobiet jest
czesciej motywowana wzgledami o naturze uczuciowej i moze oznaczac probe znalezienia nastepnego

statego partnera (Shackelfort, Buss, Bennett, 2002). Z kolei Frances Cohen Praver postawita teze, ze
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liczba zdradzajgcych kobiet rosnie systematycznie, powotujgc sie na raport ,The Hite Report: A
Nationwide Study of Female Sexuality” ktéry podaje, ze okoto 70% kobiet utrzymuje stosunki
pozamatzenskie, co jest niemal rowne liczbie zdradzajgcych mezczyzn — 72% wg. wspomnianego raportu
(Machaj, 2008). Izdebski (2017) w najnowszym raporcie wymienia, ze okoto 14% kobiet uwaza, ze bedac
w statym zwigzku mozna jednoczesnie mie¢ romans, a réwnoczesnie 10% kobiet potwierdza, ze bedac
w statym zwigzku (trwajgcym dtuzej niz 6 miesiecy) byto w innym statym, réwnolegtym zwigzku. Roéwniez
jedne ze wspotczesnych badan prowadzonych w ramach opublikowanego w 2016 roku projektu
badawczego ,Ryzykowne zachowania Polakow”, wskazujg ze Polki i Polacy zdradzajg coraz czesciej, co
wiecej, nie réznig sie znaczgco w tej kwestii od mieszkancow Zachodu. Stale rosnie réwniez srednia
liczba partneréw seksualnych. Zgodnie z raportem statystyczna Polka posiada okoto 3 partneréw
seksualnych w ciggu catego zycia. Co wiecej, respondenci jako przyczyny zdrad najczesciej wskazujg
konflikty matzenskie, brak satysfakcji z pozycia seksualnego, czy niespetnienie przez matzonka oczekiwan
seksualnych (Jedrzejko iin., 2016).

Czym zatem jest satysfakcja seksualna i jakie ma znaczenie? Nie przyjeto dotychczas jednej
i powszechnej definicji satysfakcji seksualnej. Moze ona by¢ rozumiana jako subiektywne zadowolenie,
fizyczna przyjemno$é czerpana ze zblizenia seksualnego (Zak-tykus, Nawrat, 2013), czy tez, w
kontekscie medycznym, jako konsekwencja podjecia czynnosci seksualnych, ktére redukujg okresowo
powstate napiecie psychofizyczne okreélane jako potrzeba seksualna (Slésarz, 2003). Jednoznacznie
natomiast traktowana jest jako jeden ze wskaznikow zdrowia w sferze seksualnej, co przektadac sie
moze na ogdlne poczucie dobrostanu czy jakoéci zycia (Zak-tykus, Nawrat, 2013).

Mimo dynamicznego rozwoju dziedzin nauki badajgcych seksualnos¢ cztowieka, nadal funkcjonuje
w tym zakresie wiele mitéw i stereotypdw, szczegdlnie w odniesieniu do seksualnosci kobiet. Te
najczesciej spotykane odnoszg sie do postrzegania potrzeb seksualnych kobiet jako mniejszych i mniej
waznych niz potrzeby meskie, ocenie w kategoriach zepsucia i braku moralnosci kobiet otwarcie
wyrazajgcych swoje potrzeby czy pogladzie, ze przyjemnos¢ seksualna zalezna jest od wygladu
zewnetrznego kobiety (Wieczorek-Tulak, Jedrusik, 2005). Z drugiej jednak strony, wyniki badan wskazuja
na ogolnie wysoki poziom potrzeb seksualnych oraz na wyzszy poziom tych potrzeb deklarowany
wtasnie przez kobiety (Slésarz, 2003).

Interakcje wielu czynnikdw w ksztattowaniu sie seksualnosci kobiet wielokrotnie podkresla
Lew-Starowicz (2005). Zauwaza on, ze zaréwno jako$¢ zycia seksualnego w obecnym zwigzku jak i
dotychczasowe doswiadczenia, obraz siebie, relacje z partnerem czy stale ewoluujgca obyczajowos¢
erotyczna zwigzane sg z seksualnoscia kobiety (Lew-Starowicz, 2005).

Wydaje sie zatem, ze w kontekscie dynamicznych przemian spotecznych, dostrzegania zmniejszajgcej

sie trwatosci zwigzkéw romantycznych oraz wiekszego zainteresowania i swiadomosci w zakresie
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zdrowia seksualnego, badania i dociekania w tym zakresie sg waznym wyzwaniem dla wspodtczesnych
badaczy.

Z tego wzgledu postanowiono zbadac jak zdrada przedstawia sie w opinii kobiet w réznym wieku
oraz czy poziom deklarowanej satysfakcji z zycia seksualnego wptywa na dopuszczenie sie zdrady. Na
podstawie przytoczonej literatury postawiono kilka hipotez badawczych, jednakze ze wzgledu na
poprawnos¢ metodologiczng nie sg to hipotezy kierunkowe, a badania miaty charakter wytgcznie
eksploracyjny. Ponadto nie ma podstaw ku stosowaniu hipotez kierunkowych, poniewaz przedstawiona
literatura nie daje podstaw do jasnego wnioskowania o kierunku zaleznosci. Postanowiono zatem
zweryfikowac istnienie zwigzku pomiedzy wiekiem kobiet, a poziomem ich satysfakcji seksualnej,
pomiedzy wiekiem kobiet a dopuszczeniem sie przez nie zdrady, a w szczegdlnosci pomiedzy
dopuszczeniem sie zdrady a poziomem ich satysfakcji seksualnej i pomiedzy mysleniem o zdradzie, a

poziomem satysfakcji seksualnej.

Metoda

W badaniu wzieto udziat 600 kobiet, w wieku 18-45 lat (M = 29,82; SD = 7,14). Wyrdzniono dwie grupy
respondentek: kobiety w wieku 18-29 lat (51,8%) oraz kobiety w wieku 30—45 lat (48,2%). W badaniu
52,2% respondentek okreslito swoje wyksztatcenie jako wyzsze, a 81% z badanej grupy mieszkato w
miescie. Wiekszos¢ badanych (38,7%) stanowity osoby w zwigzkach matzenskich, 11,8 % — osoby w
zwigzkach narzeczenskich, 30,3% — osoby w zwigzkach partnerskich oraz 19,2% — osoby nie pozostajgce
w zadnym zwigzku. Osoby badane zostaty poproszone rowniez o okreslenie ilosci swoich partnerow
seksualnych — najwiecej 25,5% respondentek zadeklarowato kontakty z jednym partnerem, jednak
wyniki byty dos¢ zréznicowane i zawieraty sie w przedziale od braku do 18 partneréw seksualnych (M =
4,31; SD = 3,691).

Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem Internetu. Do zebrania danych wykorzystano
kwestionariusz autorskiej ankiety oraz Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej autorstwa Nomejko
i Dolinskiej-Zygmunt (2014), zawierajgcy 10 stwierdzen dotyczacych roznych aspektéw zycia
seksualnego oraz czterostopniowg skale mozliwych odpowiedzi. Wynik otrzymany w kwestionariuszu
jest sumg uzyskanych punktéw. Kwestionariusz moze by¢ wartosciowym narzedziem, stuzgcym do
pomiaru ustosunkowania jednostki (poznawczo-emocjonalnego) do wtasnej aktywnosci seksualnej,
jednak do kwestionariusza nie opracowano dotychczas norm. Wyniki badan potwierdzajg trafnosc
i rzetelnos¢ metody. Natomiast w kwestionariuszu ankiety zebrano podstawowe dane demograficzne
respondentow takie jak wiek, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, rodzaj zwigzku tj. partnerski,
narzeczenski, matzenski, czas jego trwania oraz ilo$¢ partneréw seksualnych. Dodatkowo zawierat
rowniez pytania dotyczgce zdrady w zwigzku: powodow popetniania zdrady, mysli o zdradzie, stosunku

respondentek do wybaczenia zdrady, zakonczenia zwigzku w wyniku zdrady czy wzrostu satysfakcji
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seksualnej jako efektu ewentualnej zdrady. Do kazdego pytania badane kobiety ustosunkowywaty sie

korzystajgc z pieciostopniowej skali.

Wyniki
Przeprowadzono analizy statystyczne majgce na celu okreslenie czy istnieje zwigzek pomiedzy
poszczegdlnymi zmiennymi.

Test t-Studenta dla grup niezaleznych nie wykazat istotnych statystycznie rdoznic w zakresie
deklarowanego poziomu satysfakcji seksualnej w poréownaniu grup wiekowych 18-29 i grupy 3045 lat,
t(598) = 0,499; p = 0,618.

Analiza korelacji r Pearsona wykazata ujemny zwigzek pomiedzy wiekiem badanych kobiet a
dopuszczeniem sie przez nie zdrady (r = -0,096; p < 0,05). Dodatkowo, analiza korelacji r Pearsona nie
wykazata zwigzku pomiedzy wiekiem badanych kobiet a poziomem ich satysfakcji seksualnej (r=-0,024;
p = 0,554). Wykazata natomiast dodatni zwigzek miedzy dopuszczeniem sie zdrady przez kobiety a
poziomem ich satysfakcji seksualnej (r=0,084; p < 0,05) i ujemny zwigzek miedzy mysleniem o zdradzie

a poziomem satysfakcji seksualnej (r=-0,228; p < 0,01).

Tabela 1. Korelacja miedzy dopuszczeniem sie zdrady a wiekiem badanych kobiet

Dopuszczanie sie zdrady

r Pearsona p

Wiek badanych kobiet -0,096 < 0,001

Tabela 2. Korelacja miedzy wiekiem badanych kobiet, dopuszczeniem sie zdrady i mysleniem o zdradzie a

poziomem satysfakcji seksualnej

Poziom satysfakcji seksualne;j

r Pearsona p
Wiek badanych kobiet -0,024 0,554
Dopuszczanie sie zdrady 0,084 <0,001
Myslenie o zdradzie -0,228 < 0,001
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Dyskusja

Przeprowadzone badanie miato na celu sprawdzenie zwigzku pomiedzy poziomem deklarowanej
satysfakcji seksualnej a dopuszczeniem sie zdrady. Dodatkowo postanowiono zbadaé¢ czy poziom
satysfakcji seksualnej wptywa na myslenie o zdradzie, a takze czy wiek kobiet wptywa na satysfakcje
z zycia seksualnego i dopuszczenie sie przez nie zdrady.

Przestawiane wyniki $wiadczg o tym, ze poziom satysfakcji z zycia seksualnego kobiet oraz
deklarowane przez nie opinie na temat zdrady nie sg zalezne od wieku respondentek. Co o ciekawe,
z badan wynika, ze niezadowolenie z seksu nie jest czynnikiem determinujgcym zdrade. Jest to bez
watpienia interesujgca i wymagajgca dalszych rozwazan obserwacja. Jako pierwsze nasuwa sie bowiem
pytanie o to, co wtasciwie sktada sie na poczucie satysfakcji z zycia seksualnego, czy sg to czynniki
gtéwnie emocjonalne, fizyczne czy moze co$ co dotychczas jest nieuchwytne dla badaczy? Czy mimo
znacznych zmian w biegu zycia, zmian ktore pojawiajg sie w organizmie kobiety wraz z wiekiem czy
ewolucji zwigzku jaki tworzy z partnerem, mozna wyodrebni¢ konkretne aspekty sktadajgce sie na
odczuwang satysfakcje na réznych poziomach wieku?

Motywem przewodnim prezentowanych badan byto przede wszystkim ujecie zjawiska zdrady
w kontekscie zwigzkow intymnych oraz poznanie jej zwigzku z satysfakcjg seksualng respondentek.
Oparte na literaturze przedmiotu hipotezy nie potwierdzity sie jednak lub wskazaty jedynie na stabe
zwigzki pomiedzy wyrdznionymi zmiennymi. Dotychczas bowiem badacze opisywali miedzy innymi
zaleznosci pomiedzy wiekiem badanych kobiet a poziomem satysfakcji z zycia seksualnego oraz
deklarowanymi opiniami wobec zdrady jako istotnie wystepujgce (Green, Lee, Lustig, 1974). Wydaje
sie, ze nie bez znaczenia jest w tym przypadku jedynie eksploracyjny i dos¢ ogdlny charakter badania
opinii wobec zdrady oraz znaczgca roznica czasowa dzielgca porownywane wyniki. Uznano jednak za
niezwykle cenne inspirowanie sie przeprowadzonymi dotychczas badaniami. Niezbedne podczas
interpretacji jest jednak uwzglednienie zmian nastepujgcych w wielu dziedzinach zycia cztowieka, zmian
ktére sg nastepstwem nieustannego rozwoju Swiata i spoteczenstwa, szczegdlnie w zakresie trwatosci
zwigzkdw romantycznych, ich form oraz wiekszego zainteresowania i Swiadomosci w sferze zdrowia
seksualnego.

W zwigzku z tym, wykorzystujgc zebrane informacje, rozszerzono obszar analiz. Na jego podstawie
zaobserwowano miedzy innymi, ze wynikach poziomu satysfakcji seksualnej kobiet przewazajg wyniki
wysokie (65,7%), a ponad 70% biorgcych udziat w badaniu uwaza swoje zycie seksualne za udane.
Co moze by¢ zaskakujgce, w Swietle wspomnianych deklaracji, az 80% respondentek obawia sie, ze nie
zadowala swojego partnera seksualnego. Co zatem determinuje wspomniane obawy oraz w jaki sposob
mogg one oddziatywac na satysfakcje z zycia seksualnego respondentek? Opowiedz na te pytania moze

stac sie kolejnym, wartym eksploracji tematem dla badaczy.
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Co wiecej, 28,5% respondentek zadeklarowato, ze kiedykolwiek zdradzito swojego statego partnera.
Istotna rdznica postaw wytania sie w przypadku opinii badanych kobiet o zdradzie jako sytuacji
réwnoznacznej z zakonczeniem zwigzku. Dla zdradzajacych w 65,5% zdrada nie jest réwnoznaczna
z zakonczeniem dotychczasowego zwigzku, natomiast 76% kobiet, ktére nigdy nie zdradzity, uwaza te
sytuacje za jednoznaczng przyczyne rozstania. Wyniki te warto odnies¢ do badan lzdebskiego (2017),
z ktorych wynika, ze okoto 14% kobiet uwaza, ze bedac w statym zwigzku mozna jednoczesnie mieé
romans. Uczestniczki naszego badania sagdzg réwniez, ze zdrada moze zapoczgtkowac romans, ktéry
umozliwi zmiane partnera oraz wptyngé¢ na wzrost satysfakcji seksualnej. Dlaczego zatem kobiety
zdradzajg lub funkcjonujg réwnolegle w dwodch zwigzkach? Jako jedne z gtéwnych powodow
niewiernosci wskazywane przez kobiety w omawianym badaniu sg: brak porozumienia w zwigzku,
pragnienie dodatkowych doznan i rutyna w zwigzku.

Nalezy takze zwréci¢ uwage i podkresli¢, jak duzym zainteresowaniem cieszyt sie prezentowany
temat badan, z jak wieloma zapytaniami o wyniki i wnioski sie spotkat oraz jak wiele pozostawit po sobie
kolejnych pytan. Podejmowane przez badaczy zagadnienie zdrady i satysfakcji seksualnej przez wielu
nadal jest postrzegane jako kontrowersyjny temat tabu, ktéry nalezy przetamywac, co $wiadczy¢ moze
o duzym zapotrzebowaniu na jego zgtebianie i podejmowanie kolejnych badan w tej dziedzinie.

Nie sposdb poming¢ faktu, ze pewne watpliwosci metodologiczne moze budzi¢ przeprowadzenie
badania drogg internetowa. Uniemozliwia to zazwyczaj badaczom skuteczng kontrole nad czynnikami
zaktécajgcymi czy weryfikacjg poprawnego zrozumienia badanych zmiennych. Jednakze eksplorowany
temat wydaje sie dotyczy¢ intymnych i niekiedy dos$¢ wstydliwych odczu¢ respondentek, dotyczgcych
ich zycia seksualnego. Z tego wzgledu zasadne wydawato sie umozliwienie wiekszej anonimowosci 0sob

biorgcych udziat w badaniu, poprzez ograniczenie bezposredniego kontaktu z badaczami.
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