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Profilaktyka agresji i przemocy
w szkole w optyce edukacyjnej

KILKA UWAG O AGRESIJI | PRZEMOCY W SZKOLE — WYBRANE EKSPLORACIE BADAWCZE

Coraz czesSciej problemem wspoétczesnej szkoly jest agresja i przemoc. Pra-
sa, media, a takze obserwacje zycia szkoty dostarczaja licznych informacji po-
twierdzajacych, ze problem ten wystepuje. Wielu badaczy wskazuje, ze z agresja
i przemoca najcze$ciej mamy do czynienia w szkotach gimnazjalnych. Méwi sie
wrecz o zainfekowaniu przemoca tychze placéwek - ,ksztalci sie tam mtodziez
o nieuksztattowanej jeszcze psychice, ktéra rzadza instynkt i emocje - mtodziez,
ktéra bada granice i eksperymentuje”?. Zgodnie z zatozeniami reformy, gimna-
zjum miato by¢ szkota wyréwnywania szans edukacyjnych, srodowiskiem rozwo-
juiholistycznego ksztattowania osobowosci ucznidw, nie tylko ze specyficznymi
trudnos$ciami edukacyjnymi, ale réwniez uczniéw odznaczajacych sie wysokimi
predyspozycjami i talentami. Zatozeniem reformy byta réwniez bliska wspo6tpra-
ca z rodzicami, ktéra miata przyczyni¢ sie do minimalizowania destrukcyjnych
zachowan uczniéw? Tymczasem szkoty gimnazjalne okreslane sg mianem ,naj-
trudniejszego etapu edukacyjnego”3, nie tylko ze wzgledu na realizacje programu,
ale przede wszystkim na wzajemne oddziatywania uczniow, ktérych osobowos¢
i emocje zaczynajg sie ksztattowac.

Analizy dotychczas przeprowadzonych eksploracji badawczych wskazuja, ze
problem agresji i przemocy w tego rodzaju szkotach staje sie powazny, wystepuje
nie tylko na ptaszczyznie uczen-uczen, ale takze uczen-nauczyciel i odwrotnie:
nauczyciel-uczen. Z badan przeprowadzonych w ramach programu Szkota bez
przemocy* wynika, ze zaledwie 17 proc. ankietowanych uczniéw nie doswiadczy-
o ze strony kolegéw/kolezanek oraz nauczycieli Zadnej agresji badz przemocy.

1 M. Przybysz-Zaremba, Agresja i przemoc w szkole — profilaktyka. Analiza problemu z perspektywy

wspdtpracy szkoty ze srodowiskiem spotecznym, w: L. Hurto (red.), Ptaszczyzny wspdtpracy szkoty ze
Srodowiskiem lokalnym, £6dz 2011, s. 186.

Zob. Ministerstwo Edukacji Narodowej, O sieci szkdt, ,Biblioteczka Reformy” 1998, nr 2, s. 10.

K. Appelt, Trudnosci wychowawcze w okresie dorastania, ,Psychologia w Szkole” 2004, nr 4, s. 19.
Badanie byto prowadzone w roku 2011 przez zesp6t badawczy z Instytutu Socjologii UW. Objeto
nim 150 szkdt szczebla podstawowego, gimnazjalnego oraz ponadgimnazjalnego. tacznie w badaniu
uczestniczyto 3169 ucznidw, 428 rodzicdw, 883 nauczycieli oraz 2301 dorostych mieszkaricéw Polski;
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Pozostali uczniowie (83 proc.) doswiadczajq ich prawie codziennie. Szczeg6lnie
dominuje agresja i przemoc werbalna oraz cyberbullying®. Réwniez nauczycie-
le doswiadczali agresji i przemocy przejawianej ze strony ucznidw, zaréwno
o charakterze fizycznym, typu: rzucanie kredg oraz popychanie, jak i psychicz-
nym: ignorowanie polecen, prowokowanie do wybuchu gniewu, a takze zastra-
szanie i szykanowanie. Z kolei niewtasciwe zachowania nauczycieli w stosunku
do uczniéw przejawiaty sie w publicznym upokarzaniu, uzywaniu obrazliwych
stéw, straszeniu ucznia/uczniéw, wyrzucaniu ucznia za drzwi, a takze uderzaniu,
szturchaniu oraz potrgcaniu®.

Powotujac sie na wyniki badan przeprowadzonych w roku 2011 w ramach pro-
gramu Szkota bez przemocy, a takze wczes$niejsze badania z roku 2006, prowa-
dzone réwniez w ramach tego programu, zauwazy¢ mozna, ze problem agresji
i przemocy wystepujacy w szkole zamiast ulega¢ zmniejszaniu nasila sie, przybie-
rajac coraz to nowsze formy. Problem ten wystepuje znacznie czesciej w szkotach
gimnazjalnych (ponad 3/4 gimnazjalistéw do$wiadczyto réznych form agresji
i przemocy - dominowata forma werbalna; réwniez przemoc nauczycieli w sto-
sunku do ucznidow czes$ciej jest przejawiana w tego rodzaju szkotach - dominuje
takze forma werbalna)’.

Réwniez badania, takich autoréw, jak: Janusz Surzykiewicz?, Krystyna Ostrow-
ska® czy Andrzej Rejzner'® potwierdzajg, ze placowki gimnazjalne sg Srodowi-
skiem skupiajagcym mtodziez o trudnych charakterach, mtodziez wymagajaca in-
dywidualnego podejscia oraz dostosowania procesu nauczania do ich zaintereso-
wan, emocji. Niestety przykrym staje sie fakt, iz wiekszos¢ szkét nie jest w stanie
poradzi¢ sobie z problemem agresji i przemocy przejawianych przez uczniéw.

zob. Przemoc w szkole, maj 2011, http://www.szkolabezprzemocy.pl/1391,przemoc-w-szkole-maj-
2011 (7 marca 2013).

Cyberbullying — okreslenie pochodzi z jezyka angielskiego od stowa bully, oznaczajacego terroryzo-
wanie, nekanie, znecanie sie nad stabszym. W literaturze brak jest jednoznacznego wyjasnienia tego
pojecia. W dostownym ttumaczeniu okreslenie to oznacza oczernianie, szykanowanie, tyranizowanie
i wyszydzanie w sieci; zob. W.J. Patchin, S. Hinduja, Bullies Move beyond the Schoolyard: A Prelimi-
nary Look at Cyberbullying. ,Youth Violence and Juvenile Justice” 2006, t. 4, nr 2, s. 148-169; P.T.
Nowakowski, Przemoc w sieci. Przyczynek do dalszych analiz, w: M. Kowalski (red.), Internet: miedzy
edukacjq, bezpieczeristwem a zdrowiem, Tychy 2008, s. 57-77.

Zob. A. Giza-Poleszczuk, A. Komendant-Brodowska, A. Baczko-Dombi, Przemoc w szkole. Raport z ba-
dan. Maj 2011, Warszawa 2011, s. 68-69; zob. M. Kotodziejski, Przemoc w wychowaniu w relacjach
nauczyciel — uczen, ,Zeszyty Naukowe. Pedagogika” 2004, t. 2, s. 333-344.

Zob. A. Giza-Poleszczuk, A. Komendant-Brodowska, A. Baczko-Dombi, dz. cyt., s. 28.

Por. J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole, Warszawa 2000.

Por. K. Ostrowska, Zachowania agresywne ucznidw. Rozmiary, nasilenie i rodzaje zachowar agresyw-
nych w szkole w latach 1997, 2003, 2007. Raport z badari, Warszawa 2007.

10 Ppor. A. Rejzner, Agresja w szkole — spojrzenie wieloaspektowe, Warszawa 2004.
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Statystyki policyjne wskazuja, Zze w roku 2012 uczniowie szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych dopuscili sie 1 119 803 przypadkéw zachowan agresyw-
nych o charakterze przestepczym. Dominujaca forma agresji byta kradziez roz-
bojnicza, rozboj oraz wymuszenie - 12 237 przypadkow; kradziez z wtamaniem
- 7 796 przypadkéw; dziatania, w wyniku ktérych sprawca lub ofiara doswiad-
czyli uszczerbku na zdrowiu - 4 109 przypadkéw; udziat w bojce lub pobiciu -
3 289 przypadkdéw. Niepokojace jest jednak to, ze nieletni w tym okresie dopusci-
li sie takze zgwatcen - 181 przypadkéw, a nawet zabojstw - 4 przypadki't. Dane
te wskazujg, iz niektére zachowania agresywne mtodziezy uleglty zmniejszeniu
w poréwnaniu do roku 2011, nieliczne zas (np. zgwatcenie) ulegly znacznemu
wzrostowi. Szczeg6towa analize zachowan agresywno-przemocowych o charak-
terze przestepczym w latach 2005-2012 prezentuja tabele 11 2*2.

Tabela 1. Przestepczos$¢ nieletnich w Polsce w latach 2005-2012

—w tym czyny % udziatu podejrzani | —w tym podejrzani
karalne nieletnich | nieletnich ogotem nieletni

% udziatu
nieletnich

Przestepstwa

Rok .
stwierdzone

2005 1379962 71482 Syl 594 088 50974 8,6
2006 1287918 77 515 6,0 587959 53783 9,1
2007 1152993 72 476 6,3 540 604 54 747 10,1
2008 1108057 74219 7,8 516 626 52 081 il 3
2009 1129577 85020 7,5 521699 50 872 S7
2010 1138523 99187 8,7 516 152 51162 99
2011 1159554 101 026 8,7 504 403 49 654 9,8
2012 1119803 94 186 8,4 500 539 43 847 8,8

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Przestepczosé nieletnich w latach 1990-2012, http://statysty-
ka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,dok.html (7 marca 2013).

Problem agresji i przemocy nie dotyczy wytacznie szkét polskich, ale rowniez
innych krajow. Z miedzynarodowych badan Heath Behaviour in School-aged Chil-
dren (HBSC)® prowadzonych pod patronatem Europejskiego Biura Swiatowej Or-

11 7Zob. Komenda Gtéwna Policji, Przestepczosc nieletnich w latach 1990-2012, http://statystyka.policja.

pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,dok.html (7 marca 2013).

Ze wzgledu na brak opracowania przez Komende Gtéwng Policji aktualnych danych uwzgledniajgcych
rowniez rok 2013, zaprezentowano dane do roku 2012.

Badania HBSC zostaty zainicjowane w 1982 r. przez naukowcdw z Finlandii, Norwegii i Anglii jako ba-
dania nad czestoscig i uwarunkowaniami palenia tytoniu przez mtodziez. Obecnie sie¢ badawcza HBSC
obejmuje 43 kraje, a zakres badanych zjawisk stale sie zmienia i rozszerza. Obszarem zainteresowarn sg
nie tylko zachowania zdrowotne, ale takze zdrowie subiektywne i szeroki kontekst spoteczny (rodzina,
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ganizacji Zdrowia wynika, Ze z dysfunkcjonalnymi zachowaniami uczniéw boryka
sie takze ponad czterdzie$ci innych krajéw. W literaturze anglojezycznej problem
agresji i przemocy jest rdwniez nader czesto podejmowany w badaniach4. Au-
torzy doszukuja sie uwarunkowan niewtasciwego zachowania uczniéw badajac
rézne sSrodowiska (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza, przedszkole), w ktoérych
przebywaja uczniowie, dokonujac réznych poréwnan, analiz, a takze korelacji
pomiedzy obieranymi czynnikami.

Tabela 2. Przestepczos¢ nieletnich w Polsce w latach 2005-2012 - czyny
zabronione

o Uszczerbek | Udziat w bdjce .| Kradziez rozbdjnicza,
Zabodjstwo . o Zgwatcenie o :
na zdrowiu lub pobiciu rozbéj, wymuszenie
4 181

2012 4109 3289 12 237 7796
2011 6 5496 3580 126 12 438 9329
2010 7 5591 3158 311 11547 9813
2009 14 4636 3039 137 9121 8546
2008 9 3384 3242 92 8161 8229
2007 11 3534 2958 126 7511 9185
2006 19 3429 2694 148 8154 9419
2005 11 3016 2147 116 8081 11052

Zrédto: Komenda Gtéwna Policji, Przestepczos¢ nieletnich w latach 1990-2012, http://
statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-nieletni/50256,dok.html
(7 marca 2013).

szkota, rowiesnicy). Badania ankietowe uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat powtarzane sg cyklicznie co
cztery lata z zachowaniem ujednoliconej procedury. Polska uczestniczyta juz w szesciu seriach badan

HBSC w latach: 1990, 1994, 1998, 2002, 2006, 2010; zob. J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik (red.), Wy-
niki badari HBSC 2010. Raport techniczny, Warszawa 2011, s. 5-7.

Zob. H. Ozkol, M. Zucker, J. Spinazzola, Pathways to Aggression in Urban Elementary School Youth,
,Journal of Community Psychology” 2011, t. 39, nr 7, s. 733-748; V. Subo¢ Jegeleviciené, M. Przybysz-
-Zaremba, A. Katkoniené, Education in a Family as Factor of Children’s Aggressive Behavior, ,Journal
of Educational Review” 2013, t. 6, nr 3, s. 337-342; T.D. Barry, J.E. Lochman, P.J. Fite, K.C. Wells, C.R.
Colder, The Influence of Neighborhood Characteristics and Parenting Practices on Academic Problems
and Aggression Outcomes among Moderately to Highly Aggressive Children, ,Journal of Community
Psychology” 2012, t. 40, nr 3, s. 372-379; N.P. Powell, C.L. Boxmeyer, R. Baden, Assessing and Treating
Aggression and Conduct Problems in Schools: Implications from the Coping Power Program, ,,Psychology
in the Schools” 2011, t. 48, nr 3, s. 233-242.
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PROFILAKTYKA*s W SZKOLE — PRZEGLAD WYBRANYCH DOKUMENTOW OKRESLAJACYCH DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE

Odpowiedzia na eskalacje dysfunkcyjnych zachowan uczniéw byto skonstru-
owanie przez ministerstwo odpowiednich dokumentéw okreslajacych obowiazek
podejmowania przez placowki szkolne dziatan profilaktycznych. Jednym z takich
dokumentéw jest Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26
lutego 2002 roku moéwigce, iz kazda placéwka szkolna zobowigzana jest do opra-
cowania i realizowania Szkolnego Programu Profilaktyki, ktéry powinien by¢ in-
tegralnie potaczony z programami wychowawczymi?e. Dziatalno$¢ profilaktyczna,
zgodnie z rozporzadzeniem, powinna obejmowac rozwijanie zainteresowan i uka-
zywanie mozliwo$ci warto$ciowego gospodarowania czasem wolnym, sktanianie
do autorefleksji, planowania i stopniowego realizowania wizji wtasnego zycia, uka-
zywanie sposobow postepowania w sytuacjach trudnych bez koniecznosci uzywa-
nia sSrodkéw odurzajacych, przekazywanie wiedzy o zagrozeniach i skutkach uzy-
wania $rodkéw toksycznych, a zwtaszcza alkoholu, narkotykéw, nikotyny?’, w tym
réwniez zachowan agresywno-przemocowych.

Zgodnie z tym rozporzadzeniem placowkom szkolnym zostat narzucony obowig-
zek wilaczenia do dokumentéw (m.in. Statut Szkoty, Szkolny Program Profilaktyki,
Szkolny Program Wychowawczy) odpowiednich zapiséw okreslajacych prowadzenie
dziatan profilaktycznych. I tak np. w statucie jednej ze szkdt podstawowych usytu-
owanej w wojewddztwie warminsko-mazurskim znajdujemy doktadnie okreslone
cele i zadania szkoty uwzgledniajace program wychowawczy szkoty, jak tez program
profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw. W art. 6 pkt 3 statutu
jest napisane: ,szkota udziela pomocy psychologicznej i pedagogicznej we wspoétpra-

15 profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidto-

wemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zy-
cia i zdrowia cztowieka (profilaktyka defensywna); zob. T. Lewandowska-Kidon, Blaski i cienie profilaktyki
w gimnazjum, w: Z. Bartkowicz, A. Wegliniski (red.), Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje,
Lublin 2008, s. 259-274. Zdaniem Zbigniewa B. Gasia, profilaktyka to ,kombinacja przepiséw i strategii
zmierzajacych do eliminowania lub redukcji czynnikdw predestynujacych do rozwoju uzaleznien” (Z.B.
Gas, Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programdw wczesnej interwencji, Lublin 20002, s. 15).
Z definicji autora wynika, iz przepisy maja charakter regut administracyjno-prawnych, ograniczajgcych
dostep do Srodkéw odurzajacych, natomiast strategie to programy lub pojedyncze dziatania zorganizo-
wane wokot trzech czynnikéw, to jest srodkéw odurzajacych, srodowiska, w ktérym dany srodek jest
uzywany oraz osob, ktoére tego Srodka uzywaja. Zob. takze: Z.B. Gas, Profilaktyka uzaleznien, Warszawa
1993; Z.B. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, Lublin 2004.

Zob. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkdt (Dz.U., nr 51, poz. 458).

Zob. M. Szpringer, Szkolna profilaktyka uzaleznieri dzieci i mfodziez, w: T. Sakowicz, A. Kieszkowska
(red.), Miejsce rodziny i szkoty w profilaktyce uzaleznien, Kielce 2003, s. 204-215.
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cy z poradniag psychologiczno-pedagogiczng i przy udziale pedagoga”s. W statucie
doktadnie okreslono zadania nauczycieli i innych pracownikéw szkoty (pedagoga
szkolnego, logopedy, dyrektora i wicedyrektora itp.). Osoby te, oprocz zadan i obowigz-
kéw zwigzanych z wykonywanym zawodem, odpowiedzialne s3 za bezpieczenstwo
uczniow oraz za udzial w projektowaniu i wspomaganiu wszelkiej dziatalnosci profi-
laktycznej prowadzonej przez szkote. W art. 40 pkt 16, 17 i 18 znajdujemy informacje,
ze do obowigzkéw nauczyciela nalezy: ,zwracanie uwagi na osoby postronne prze-
bywajace na terenie szkoty, w razie potrzeby zwrdcenie sie o podanie celu pobytu na
terenie szkoty, zawiadomienie pracownika obstugi szkoty o fakcie przebywania oséb
postronnych”?; ,, natychmiastowe reagowanie na wszelkie dostrzezone sytuacje lub za-
chowania uczniéw stanowigce zagrozenie bezpieczenstwa uczniow”?’; ,niezwloczne
zawiadomienie dyrektora szkoty o wszelkich dostrzezonych zdarzeniach, noszacych
znamiona przestepstwa lub stanowiacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia ucznia”.

Z kolei zadania pedagoga szkolnego, zgodnie ze statutem, zawierajg ,wspieranie
dziatan wychowawczych i opiekunczych nauczycieli, wynikajacych z programu wy-
chowawczego i programu profilaktycznego”, a takze ,, minimalizowanie skutkéw za-
burzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz realizacja réznych
form pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Srodowisku szkolnym i pozaszkol-
nym poszczego6lnych ucznidw”?. W dziatania profilaktyczne wiaczony jest ponadto
logopeda zatrudniony w placéwce, ktérego zadania réwniez doktadnie okresla sta-
tut. Nad przebiegiem wszystkich zadan czuwa dyrektor oraz wicedyrektor szkoty.

W statucie innej szkoty podstawowej z tej samej miejscowosci, w § 74, znalezc¢
mozna informacje, ze ,wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie i ich rodzice maja
obowiazek dostosowania swoich dziatan wychowawczych do zapisu Programu
Wychowawczego Szkoty i Szkolnego Programu Profilaktyki”.

Kolejnym z dokumentéw, okreslajacych dziatalnos¢ profilaktyczng prowadzong
przez szkote, jest Szkolny Program Profilaktyki, ktéry opracowano zgodnie z okre-
Slonymi przepisami wynikajacymi z Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku. W wiekszosci szkdét program ten zostat
opracowany w oparciu o zalecenia i porady dotyczace konstruowania tego typu

18 Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Pasteku z dnia 13.09.2012 roku,

http://www.sp2paslek.com/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=471
(30 stycznia 2014).

19 Tamze, art. 40, pkt 16.

20 Tamze, art. 40, pkt 17.

21 Tamze, art. 40, pkt 18.

22 Tamze, art. 42, pkt 8, 11.

23 statut Szkoty Podstawowej nr 3 im. Mjr Henryka Sucharskiego (Zespdt Szkét Powszechnych) w Pasteku;
http://zsp-paslek.pl/dokumenty/statut (30 stycznia 2014).
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programéw proponowane przez Zbigniewa B. Gasia w publikacji zatytutowanej
Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja?*. Tresci dotyczace
psychoprofilaktyki okreslone w Szkolnym Programie Profilaktyki?> obejmuja rézne
obszary dziatania, tj. promocje zdrowego stylu zZycia, rozwijanie najwazniejszych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych, prawidtowosci i trudnosci rozwojo-
wych okresu dojrzewania oraz profilaktyke uzaleznien, w tym profilaktyke agresji
i przemocy. Istotnym elementem tego programu jest przede wszystkim jego inte-
gracja z programem wychowawczym szkoty oraz programem nauczania, co nalezy
uznac za bardzo wazne.

Poddajac szczegdtowej wersyfikacji sposéb realizacji dziatan profilaktycznych
okreslonych w Szkolnym Programie Profilaktyki, zauwaza sie, iz dominujg tu dzia-
tania realizowane na poziomie pierwszorzedowym, ktére skierowane sa do grupy
niskiego ryzyka. Dominujgcym sposobem realizacji opracowanych zadan jest prze-
kaz stowny (pogadanka, rozmowa) prowadzony gtéwnie przez wychowawcédw
klas, pedagoga, katechete badz inne osoby zatrudnione w placéwce.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna placéwek szkolnych okreslona jest ponadto w Szkol-
nym Programie Wychowawczym, ktérego tresci sa zintegrowane z treSciami za-
wartymi w wyzej wspomnianych dokumentach. Program taki obejmuje kilka ob-
szaréw oddzialywania na dziecko, tj. Srodowisko spoteczne, Srodowisko przyrod-
nicze, ciato dziecka, jego zdrowie i rozwoj, w tym rozwdj intelektualny. Podobnie
jak w Szkolnym Programie Profilaktyki, rowniez w tym dokumencie zaplanowane
zadania szczegétowe realizowane s3g przede wszystkim przez nauczycieli, wycho-
wawcow badz pedagoga.

Dokumenty, do ktérych odwotano sie powyzej, sa zgodne z nastepujacymi akta-
mi prawnymi: ustawg z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o postepowaniu w spra-
wach nieletnich (Dz.U. z 2002, nr 11, poz. 109); ustawg z dnia 19 sierpnia 1994
roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. nr 111, poz. 535); ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi (Dz.U. nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.); ustawg z dnia 24 kwietnia 1997 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2003, nr 24, poz. 198); ustawa z dnia 9
listopada 1995 roku o ochronie przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 1996, nr 10, poz. 55)%.

24 7.B. Ga$, Szkolny program profilaktyki...

25 7ob. Szkolny Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej nr 22 im. W. Broniewskiego w Pasteku; http://
www.sp2paslek.com/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=471 (30 stycznia
2014).

Ze wzgledu na wielo$¢ aktéw prawnych przywotano jedynie wybrane akty, ktére w opinii autorek
powinny by¢ uwzglednione przy konstruowaniu przez szkoty programoéw profilaktycznych.
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PRAKTYCZNA PROFILAKTYKA — METODY | STRATEGIE DZIALANIA NAICZESCIE) OBIERANE PRZEZ
SZKOtY

Dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach moga obejmowaé: a) samo-
dzielne programy profilaktyczne, ktére realizowane sg niezaleznie od obowigzu-
jacego programu nauczania, skoncentrowane na specyficznych celach i zadaniach;
b) dziatania zintegrowane z programem szkolnym, wykorzystujgce obowigzujacy
program nauczania w zakresie réznych przedmiotéw do promowania szeroko ro-
zumianego zdrowia; c) dziatania incydentalne, podejmowane w odpowiedzi na
konkretne wydarzenia, ktdre miaty miejsce w samej szkole lub na terenie, na kto-
rym znajduje sie szkota?.

Liczne badania i obserwacje zycia szkoty wskazujg, Ze projektowane i realizowa-
ne przez placéwki o§wiatowe programy sg zintegrowane z programem szkolnym,
ale zasieg ich realizacji ma najczeSciej charakter lokalny. Szeroka dziatalno$¢ pro-
filaktyczna odbywa sie gtéwnie w szkole (m.in. funkcjonowanie $wietlic profilak-
tycznych i socjoterapeutycznych, organizacja spektakli profilaktycznych, rozmowy,
pogadanki), przyjmujac strategie informacyjno-edukacyjne. Celem tych strategii
jest wyposazenie uczniow w rzetelng wiedze na temat przyczyn, przejawéw i skut-
kéw zachowan ryzykownych oraz pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z ludZmi,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, opierania sie naciskom oto-
czenia). W ramach tych strategii organizowane sg wyktady, prelekcje, pogadanki
ilustrowane materiatami audiowizualnymi, a takze rozpropagowywanie wsréd
uczniow broszur, ulotek, plakatow?.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe oraz brak wyksztatconych i w pet-
ni kompetentnych w tym zakresie nauczycieli®’, szkoty na terenie wojewo6dztwa

W punkcie tym autorki odniosty sie do metod i strategii obieranych przez wybrane szkoty potozone
w wojewddztwie warmirisko-mazurskim.

Zob. M. Przybysz-Zaremba, Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote w zakresie zachowari
agresywnych mtodziezy gimnazjalnej, w: Z. Majkut (red.), Szkota jako system spoteczny, Olsztyn 2010,
s. 57-72; M. Przybysz-Zaremba, Profilaktyka w szkotach gimnazjalnych wojewddztwa warmirisko-ma-
zurskiego, w: Z. Bartkowicz, A. Weglinski (red.), Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje,
Lublin 2008, s. 315-320; zob. tez: P.T. Nowakowski, J. Paczkowski, Initiatives Aimed at Counteracting
School Violence in Poland, w: A. Browne-Miller (red.), Violence and Abuse in Society: Understanding
a Global Crisis, t. 2: Setting, Age, Gender, and Other Key Elements, Santa Barbara — Denver — Oxford
2012, s. 269-273.

Zob. M. Przybysz-Zaremba, Das Problem der Aggression und Gewalt in polnischen Gymnasien — Vor-
beugendes Verfahren, w: M. Marchwacka (red.), Gesundheitsférderung im Setting Schule, Wiesbaden
2013, s. 275-285.

Z raportu Profilaktyka narkomanii w szkole opracowanego w lipcu 2013 r. przez Najwyzszg Izbe Kon-
troli wynika, ze jedna trzecia nauczycieli i wychowawcoéw, od ktérych wymaga sie prowadzenia pro-

28

29

30

Nr 38 (1/2014) « 55




Artykuty

warminsko-mazurskiego rzadko wtaczaja sie do programéw ogélnopolskich typu
Bezpieczne gimnazjum czy Szkota bez przemocy, ale uczestniczg gtownie w pro-
gramach lokalnych (m.in. Siedem krokéw, Odlot, Czas przemian, Noe, Saper, Ulotne
chwile, Nie - dziekuje, Narkotykom stop, Dotyk dobry i zty, Cukierek, Snieznobiaty
usmiech, Elblgski Program Profilaktyki, Odnalez¢ sie w sobie) badz prowadzonych
na terenie szkoty (997 - Jak sobie pomdc?, Profilaktyczny show dla dzieci), ktére sa
w zasiegu reki i nie wymagaja duzego naktadu czasu.

Nauczyciele wychodza z zatozenia, Ze najlepszym sposobem na rozwigzanie
konfliktow w szkole jest rozmowa, zar6wno ze sprawca przemocy, jak i ofiara,
a w ostateczno$ci - powiadomienie dyrektora szkoty, ktéry posiada uprawnienia
do podejmowania odpowiednich procedur w tym kierunku. Niektdrzy nauczy-
ciele udostepniajg uczniom swoj numer telefonu, adres e-mail badZ numer GG,
przy czym podkre$laja, ze zaden z uczniéw nie wykorzystat tych danych w spo-
sob niewtasciwy.

Konstatujac, szkoty prowadzg dziatalnos¢ profilaktyczng obejmujgca najczesciej
programy wtasnej konstrukcji badz uczestnicza w programach i akcjach spotecz-
nych organizowanych przez sSrodowisko lokalne, opierajacych sie na strategii infor-
macyjno-edukacyjnej. W nagtych i wyjatkowych przypadkach podejmuja dziatania
interwencyjne (odpowiadajgce drugiemu i trzeciemu poziomowi profilaktyki).
Z wywiadu przeprowadzonego z pedagogiem wynika, ze w szkotach rzadko do-
chodzi do nagtych interwencji. Szkoty prowadza dziatalno$¢ profilaktyczng, ale jej
realizacja ogranicza sie do najlatwiejszych i najtanszych sposobow. Konieczne jest
tu postawienie pytania: czy mtodziez szkolna (w tym gtéwnie mtodziez gimnazjal-
na, petna energii, emocji, wrazen, a zarazem ciekawa $wiata) oczekuje od szkoty
przekazu stownego, czy chetnie bierze udziat w dziataniach zaplanowanych i pro-
wadzonych gtéwnie na godzinach wychowawczych przez nauczycieli/wychowaw-
céw? Czy mtodziez oczekuje takiego przekazu oraz na ile jest on skuteczny? Jak
wskazujg wyniki przeprowadzonych badan, do ktérych autorki odnosza sie w po-
czatkowej czesci tekstu, agresja i przemoc nadal wystepuje w szkotach, a z roku na
rok przybiera nowe formy wykorzystujace przy tym innowacyjne technologie.

IMPLIKACIE DLA PRAKTYKI EDUKACYINE)

Zgodnie ze stwierdzeniem Joanny Szymanskiej, aby realizowane programy profi-
laktyki byty skuteczne, konieczna jest ich integracja ze sSrodowiskiem spotecznym,
czyli dostosowanie ich do probleméw wystepujacych w danym $rodowisku oraz

filaktyki nie uczestniczyta w zadnych szkoleniach przygotowujacych do prowadzenia tego typu zaje¢;
zob. Raport NIK, Profilaktyka narkomanii w szkotach, Warszawa, 25 lipca 2013.
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tworzenie tzw. sieci wsparcia w srodowisku lokalnym, co przektada sie na tworze-
nie projektéw ,profilaktyki globalnej”3!, ktérych niestety wspotczesnie brakuje.

Przed konstruowaniem kazdego programu profilaktycznego konieczne jest
dokonanie diagnozy holistycznej problemdw, stanowigcych zagrozenie zar6wno
dla uczniéw, nauczycieli, jak i rodzicow w konkretnym miejscu i czasie. Podsta-
wowym elementem jest objecie programem wszystkich oséb, w tym spotecznos¢
lokalng, mogacych mie¢ styczno$¢ z problemem. Kazda z tych os6b (Srodowisk)
tworzy sytuacje dydaktyczne dziecka, ksztattuje jego osobowos$¢, a wiec w pew-
nym stopniu decyduje o tym, kim w przysztosci ono sie stanie. Kreatywna wspoét-
praca pomiedzy wszystkimi osobami (Srodowiskami) uczestniczacymi w pro-
gramach profilaktycznych jest tu konieczna. Joyce L. Epstein wskazuje, ze takie
dziatania profilaktyczne prowadzono w Stanach Zjednoczonych juz w latach 80.
Wprowadzono wdwczas pojecie School - Home - Community Partnership, ozna-
czajace partnerskie wspétdziatanie domu, szkoty oraz srodowiska spotecznego.
Wspotpraca pomiedzy tymi srodowiskami ma charakter rodzicielstwa, komuni-
kacji, wolontariatu, nauki domowej, wspotdecydowania oraz kreatywnej wspot-
pracy ze srodowiskiem lokalnym32.

W centrum uwagi kazdego programu powinien by¢ uczen jako podmiot, na ktéry
oddziatlujg poszczegdlne Srodowiska. Uczen, ktédry powinien czerpaé pozytywne
korzysci z tych oddziatywan. Stad tez opracowany program profilaktyki powinien
doktadnie okre$la¢ udziat i zadania oséb ($rodowisk) oddziatujacych na dziecko.
Doskonale prezentuje to opracowany ponizej schemat.

Projektowane zadania i ¢wiczenia winny by¢ dostosowane do adresata, a wiec
ucznia. Powinny uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy, gdyz zbyt wczesne
wkraczanie w okreslong problematyke moze mie¢ dziatanie odwrotne, moze roz-
budza¢ ciekawo$¢ wsrdd ucznidw, ktdra przerodzi sie w konstruowanie pomystow
na niepozadane zachowania. Przekaz informacji uczniom powinien by¢ rzeczowy,
ale nie powinien odnosic¢ sie do zbyt wielu szczegdtow, gdyz mogtyby one stac sie
swoistego rodzaju instruktazem destrukcyjnych zachowan.

31 Zob. J. Szymanska, J. Ziemska, Przeglgd koncepcji i poglgdéw na temat profilaktyki, w: G. Swiatkiewicz

(red.), Profilaktyka w srodowisku lokalnym, Warszawa 2002, s. 140-150.
32 7ob. wiecej: J.L. Epstein, M.G. Sanders, B.S. Simon, K.C. Salinas, N.R. Jansorn, F.L. Van Voorhis, School,
Family, and Community Partnerships: Your Handbook for Action, Thousand Oaks 2002.
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Schemat 1. Zadania Srodowiska szkolnego, lokalnego oraz rodzicéw w reali-
zacji programu profilaktycznego w szkole

- Podnoszenie kwalifikacii
zawodowych pracownikéw
- Dbanie o prawidlowy obieg
informacji
- Planowanie i sprawna
organizacja
- Czuwanie nad spdjnoscia
oddziatywan
profilaktycznych
i wychowawczych

wszystkich pracownikéw

Kadra szkolna

EV VUV VYV VY VYV

- Udzial w realizacji programu - Diagnozowanie potrzeb

- Pedagogizacja - Pomoc w oddziatywaniach

— uczen «

Rodzice

- Podejmowanie wspdlnych profilaktycznych

zadan i celow i wychowawczych

aulEyo] ONSIMOpOIS

Wychowawea

- Integracja zespolu
klasowego
- Dbatos¢ o poczucie
bezpieczenstwa i akceptacje
ucznia w klasie
— Wspélpraca z rodzicami
- Wyposazenie uczniéw

w umiejetnosci

Zrédto: E. Kosiriska, Mgdrze i skutecznie. Zasady konstruowania programu profilaktyki,
Krakow 2002, s. 8.

Reasumujac, w minimalizowaniu oraz zapobieganiu agresji i przemocy wystepu-
jacych w Srodowisku szkolnym, sam program profilaktyki nie jest wystarczajacy.
Priorytetem jest stworzenie spojnej polityki szkoty, wobec ryzykownych zachowan
ucznidw, a takze stworzenie odpowiedniego klimatu w szkole pomiedzy nauczy-
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cielami oraz nauczycielami i uczniami. Istotne jest takze objecie pedagogizacja
wszystkich oséb uczestniczacych w realizacji procesu socjalizacyjno-wychowaw-
czego dziecka, w tym gtéwnie rodzicow.
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