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Abstract

This article is a conclusion of reflections on issues related to psychological predispositions of self-de-
structive behaviors in children and adolescents. Groups, which are vulnerable to manipulation and
social impact are especially young people. Historically, there are many examples of sects and social
groups whose minors became victims. Suicide is one of the major causes of child and adolescent death.
Due to the dangers that occur in the present day, it is worth to pay attention to preventive measures
directed mainly to the youngest representatives of society.

Keywords: suicide; self-destructive behavior; children and youth; suicidal sects.

WPROWADZENIE

XXI wieku coraz trudniej o poprawne relacje spofeczne, nawet w naj-
\/\/bliiszym otoczeniu jednostki. Natomiast w ostatniej dekadzie wzrosta

liczba rozwoddw i rozpaddéw rodzin. Destabilizacja spoteczenstwa za-
czyna sie zawsze od najmniejszej komorki - jaka jest rodzina. Naturalnym aspek-
tem jest to, Ze w sprawach okotorozwodowych najbardziej na trudnosci emocjo-
nalne, osobowo$ciowe narazone sa dzieci. Rodzice majg trudnosci z racjonalnym
wytlumaczeniem tego — co wlasciwie stalo si¢ w domu, Ze wlasciwie - wszystko
sie zmienilo. Potomstwo styszy kwestie: ,,to sprawy dla dorostych, a nie dla ma-
tych dzieci, jak bedziesz wigkszy to zrozumiesz” - czy aby na pewno? Czesto dzie-
ci nie sa $wiadome tego, co dzieje si¢ w ich najblizszym otoczeniu. Nie sa w stanie
adekwatnie reagowa¢ — uwazajg nawet, ze kiotnie, oddzielne mieszkanie rodzi-
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cow czy niedogodnosci zwigzane sg glownie z ich osobg - to ich wina. Wiele mto-
dych 0s6b przez lata pielegnuje u siebie poczucie winy, niesprawiedliwosci, zto$¢
i wiele negatywnych uczué, a w konsekwencji niniejsza kwestia doprowadza do
trudnosci adaptacyjnych. Wiele 0s6b w ten sposob traci poczucie bezpieczenstwa
czy kontroli, ktére w wymagajacej codziennosci, niezmiennie jest jedng z pod-
stawowych potrzeb, ktore pozwalaja czlowiekowi na dalszy rozwéj (Banka 2002:
184-222). Srodowisko ulega ciggtym przeobrazeniom, szczegdlnie pod wptywem
rozwoju cywilizacji, przemystu, nauki czy technologii. Niekontrolowany progres
wplywa niekorzystnie na kwestie zwiazang z eskalacjg problematyki dotyczacej
zagrozenia cywilizacyjnego (Holyst 2014: 110-224).

SAMOBOJSTWA DZIECI | MLODZIEZY

Samobdjstwa sg trudnym do rozwigzania i wielowymiarowym problemem dla
specjalistéw wielu dziedzin. Warto w niniejszym artykule przytoczy¢ dane Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra w swoim pierwszym raporcie poswie-
conym wylacznie kwestii samobojstw z 2014 roku — Preventing Suicide. A global
imperative — przedstawia zatrwazajace statystyki dotyczace samobojstw. Tema-
tyka ta w dalszej perspektywie jest tematem tabu dla spoleczenstwa. Jednakze
statystyki i dane, ktore sg prowadzone niezaleznie doprowadzajg nawet najwiek-
szych sceptykéw do wyciaggniecia pewnych wnioskéw - a mianowicie co okoto
minute na $§wiecie jedna osoba popelnia samobdjstwo - nie ma jednej przyczyny
tego faktu. Samobojstwo jest procesem, ktory w ostatecznosci doprowadza do
samouszkodzen, proby samobojczej lub w najgorszym przypadku — samobojstwa
dokonanego. W 2020 roku co okofo 20 sekund statystycznie ma gina¢ $miercig
samobojczg jedna osoba, a liczba osob, ktora chee popelni¢ samobojstwo bedzie
prawdopodobnie kilkanascie razy wieksza niz w poprzednich latach. Rok 2001
byt przelomowy pod wzgledem liczby ofiar samobéjstw (849 000), tacznie byta
ona wieksza niz liczba ofiar przemocy (500 000) i wojen (230 000). W wigkszo$ci
krajow europejskich roczna liczba ofiar samobdjstw jest wigksza niz ofiar wypad-
kéw samochodowych. Jednakze kwestia zwigzana z sytuacjami na drodze - jest
bardziej rozpowszechniona np. naturalne dla wieckszosci spoleczenstwa jest to,
ze co roku sg zaostrzone kontrole policyjne w listopadzie - ,Akcja Znicz” czy
wzmozone dzialania policyjne mozna zaobserwowaé réwniez podczas wakacji,
$wiat i wielu innych sytuacji. Z psychologicznego punktu widzenia - trudno jed-
noznacznie wskaza¢ na drodze grupe samobdjcow, gdyz zazwyczaj nie wiadomo
co sie wydarzylo i z jakiej przyczyny. W zwigzku z tym, Ze to temat raczej nie
poruszany publicznie — czesto zaktada sie, ze jest lub byta to wada mechaniczna
pojazdu, nieszczesliwy wypadek, zawal itp.

Jednakze szczegdlng uwage przykuwaja dane dotyczace samobojstw najmiod-
szych. Wedlug WHO samobdjstwo stalo si¢ druga najczestsza przyczyng smier-
ci wérdd oséb w wieku 15-29 lat. Statystycznie odsetek samobdjstw ro$nie wraz
z przedzialem wiekowym. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze w ostatnich la-
tach coraz wiecej coraz mlodszych osob odbiera sobie zycie — moéwi sie wrecz
o zjawisku odmtadzania struktury samobdjstw (zobacz jestem.pl). Wedtug WHO,
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10 - 20 % dzieci na $wiecie cierpi na jedng lub wigcej chorobe psychiczng lub ma
problemy z zachowaniem. Kazdego roku 8,3% populacji amerykanskiej nastolat-
kow cierpi z powodu depresji. Jeden na pieciu przyznaje, ze ma mysli samobdjcze.
W Polsce pomiedzy 2012 a 2014 rokiem odsetek samobdjstw wérdd oséb do 24
roku zycia wzrdst z 1271 do 2213 os6b, a odsetek samobdjstw w ogole — z 4177
do 6165 os6b. Dane te moga by¢ jednak niepelne - nieczesto proby samobdjcze
sg zatajane, a §mier¢ samobdjcza zglaszana jako nieszczesliwy wypadek itp. Jak
podkre$la Andrzej Zwoliniski: ,wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
stosunek préb samobdjczych do dokonanych samobojstw wynosi 15:1. Oznacza
to, ze w Polsce dokonuje zamachu na swe Zycie nawet 6 tys. dzieci i nastolatkow
rocznie” (WHO 2012: 186).

SEKTY

Termin ,sekta” posiadal na poczatku sens doktryny filozoficznej lub religijnej,
pochodzil on od tacinskiego sequi i oznaczal dostownie i w przenosni ,,poda-
zal”. Znaczenie to dominowato do XVII wieku. Drugie znaczenie stowa ,,sekta”
pochodzi od secare - ,,cig¢”, co donosi sie do zjawiska grup, ktore odcinaja si¢
od reszty spoleczenstwa lub izoluja si¢. Sekty sa to ruchy religijne, ktére zostaly
odlaczone od macierzystego wyznania. Posiadajg one swoéj wlasny $wiatopoglad,
ktdry zostal zaczerpniety z danej religii, jednak nie jest z nig utozsamiany. Czlon-
kowie sekt uwazajg, ze posiadajg oni prawde o zbawianiu, dlatego na ich czele
stoi mistrz, ktory narzuca reszcie cztondéw konkretne zachowania, tratowany jest
jako absolut, nalezy mu si¢ bezwarunkowe postuszenstwo, nie mozna zarzuci¢
bledow. Wiekszos¢ sekt w stosunku do innych wyznan przyjmuje postawy agre-
sywne, rzadko kiedy zachowuja si¢ tolerancyjnie lub obojetnie.

Aspekty skladajace sie na zjawisko sekt nie poddaja sie wartosciowaniu, sklasy-
fikowane elementy ze wzgledu na trzy kryteria metodologiczne przedstawione
zostaly ponizej:

1. Charakterystyka typologiczna;

2. Zbidr obiektywnych kryteriéw oceny zachowania tych grup (Reber, Reber
2008: 696).

3. Podzial na wigksze zbiory oraz podstawowe wyznaczniki:
o istnienie lub nie fundamentdéw religijnych czy filozoficznych,
o liczna zachowan naruszajacych prawa i wolnosci obywatelskie,
» formy organizacji i funkcjonowania, ktére wprowadzaja mniejsza lub
wigksza marginalizacje i izolacje spoleczna,
o potwierdzenie, brak lub odrzucenie norm prawa, aprobata elity uksztal-

towanej w celu dominacji nad duza czescig spoteczenstwa (Debord 2014:
13-33).

Osoby pozostajace w sekcie zobligowane sg do przestrzegania pewnych procedur.
Dane sg wrazliwe i maja do nich dostep tylko uprawnione osoby, lub zaufani
wspolpracownicy. Samobojcza $mier¢ spolecznosci moze mie¢ miejsce wowczas,
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gdy cztonkowie sg przekonani o pewnych prawach i funkcjonowaniu danej grupy
lub zaczynaja watpi¢ w to, co zostato im wcze$niej obiecane (Luszczynska 1999:
57). Pojawiajgca sie niepewno$¢ niekorzystnie dziata na grupe, autorytet mistrza
zostaje podwazony, co moze doprowadzi¢ do tragicznych dla wyznawcow skut-
kow (Hotyst 2012: 761-773). Poszczegolne elementy, ktore moga doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ samobdjstwa w sektach:

o Grupa zaczyna uwaza¢, ze s oklamywani - prawdopodobnie grupa nie zosta-
ta wybrana z réznych wzgledow przez ,istote wyzszg,

o Czlonkowie dobrowolnie opuszczaja swoje ciala, aby przedosta¢ si¢ do
»Stworcy’,

o Czlonkowie sekt stawiajg si¢ w sytuacjach, a w ktérych osoby nie zwigzane
z sektami mogg uwazac ich za samobojcow,

o  Zbiorowo$¢ moze by¢ rozczarowana obietnicami, ktére zostaly zagwaran-
towane przez mistrza, a ostatecznie nie zostaly zrealizowane (Raport o Nie-
ktorych Zjawiskach Zwigzanych z Dzialalnosciag Sekt w Polsce, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji — Miedzyresortowy Zespdt do Spraw
Nowych Ruchoéw Religijnych, Warszawa, 2000)

W Polsce nie odnotowano przyktadéw zbiorowych samobdjstw na duzg skale na
tle rytualnym. Jednak wiele spraw jest nie wyjasnionych, trudno uzyskac rzetelne
i sprawdzone dane. Warto przytoczy¢, ze znane sg przypadki zabdjstw, samo-
bdjstw, uprowadzen i innych przestepstw popelnianych w zwiazku z dziatalno-
$cig sekt do niektérych z nich naleza:

1. W czerwcu 1992 roku czlonkini sekty ,Christianie” zostala skazana za upro-
wadzenie dwoch nieletnich dziewczat - czyn ten mial miejsce w zwigzku z na-
czelnym przykazaniem sekty - ,,Kto opusci matke i ojca swego bedzie podwdj-
nie wynagrodzony”. Dodatkowo sekta mimo stosunkowo malej liczebnosci
(okoto 200 osob) skupia swoja dziatalnos¢ w duzych miastach: Warszawa,
Gdansk, Wroctaw czy Lodz.

2. W sierpniu 1993 roku zaginal 16-latek po tym jak kontakty z ,Miedzynaro-
dowym Centrum Odnowy Ludzi i Ziemi - Antrovis” prawdopodobnie prze-
konaly go o ewakuacji w kosmos. Wedtug Policji bez wiesci zaginely tez dwie
inne osoby zwigzane ze stowarzyszeniem. Ponadto znane sa rowniez przykla-
dy tajemniczych okaleczen oraz odmowy leczenia.

3. W 1995 roku w okolicach Radomia mialy miejsce dwa grupowe samobojstwa
mlodych ludzi: 20-latka, 18-latka i dwdch 16-latkéw, obaj nieletni samobdjcy
mieli twarze pomalowane na czarno i wyrysowane na czofach krzyze.

4. W sierpniu 1996 roku zalozyciel Bractwa Zakonnego Himawantii w formie
anoniméw kierowal pogrézki o tym, ze w dniu 15 sierpnia tego roku, zde-
tonuje on tadunki wybuchowe w klasztorze na Jasnej Gorze, a takze rozestat
réwniez w formie anoniméw ,,wyroki $mierci” osobom zajmujgcym si¢ nowy-
mi ruchami religijnymi i sektami.

5. W 1996 roku w Opolu dokonano zabdjstwa 73-letniej kobiety, sprawczyni
15-letnia wnuczka zwigzana byla z subkultura satanistow.
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6. ‘W 1996 roku policja w Legnicy prowadzila postepowanie wyjasniajace w spra-
wie $mierci 16-letniego chlopca, ktorego zwloki ujawniono na terenie starej
kuzni - miejsce, w ktérym satanisci odprawiali tzw. czarne msze.

7. W grudniu 1997 roku Sad Rejonowy w Lubartowie skazal zalozyciela sekty
»Niebo” za bezprawne przetrzymywanie jego 14-letniego syna. Czlonkowie
tej sekty byli ponadto wielokrotnie skazywani za inne przestepstwa i wykro-
czenia.

8. ‘W 1997 roku doszlo do popelnienia dwdch samobojstw uczniow szkot sred-
nich w Bialej Podlaskiej, trzecie planowane samobdjstwo udaremniono. Usta-
lono, ze przyczyng $mierci byly praktyki satanistyczne. Podlaska grupa satani-
styczna liczyta kilkunastu cztonkoéw, ktérzy naktaniali do samobojstw i innych
nielegalnych praktyk.

9. 31 marca 1998 roku skierowany zostal do Sadu Rejonowego w Lipnie akt
oskarzenia przeciwko zalozycielowi Zgromadzenia Wyznaniowego ,Ruch
Taoistyczny” oskarzonemu o bezprawne udzielanie uzdrowicielskich $wiad-
czen lekarskich.

Historia zna wiele przypadkéw masowych samobdjstw wsréd czlonkow sekt.
Cho¢ najczestszym powodem $mierci byly kwestie zupelnie przyziemne (jak
strach przed odpowiedzialnoscig karna w przypadku grupy z Jonestown czy
$mier¢ przywodcy Kosciofa Przyjaciol Prawdy w Wakayama). Jednak niektdre
z nich maja wymiar bardziej mistyczny. Na rzeczywista psychomanipulacje le-
karstwem moze by¢ dojrzato$¢, zyciowe doswiadczenie, a przede wszystkim sa-
modzielne myslenie (Kaczmarek 2001: 77-88) Ideologia sekt jest zazwyczaj wie-
loznaczna - osoby, ktére majg jakakolwiek wiedze na ten temat — przynajmnie;j
zastanowig si¢ nad tym czy gloszone tezy sa mozliwe do zrealizowania. Brak
wiedzy czy réznorodne ograniczenia wzmagaja jedynie negatywne spoteczne na-
stawienie do nowych religii, przez co przyczynia si¢ do wzrostu zjawisk izolacji,
alienacji i wrogosci (Kaczmarek 2006: 207-223). Przerazajacym faktem jest to, ze
bardzo wiele dzieci nie ma wsparcia w rodzinie i najblizszych. Czesto w okresie
adolescencji sg odrzucani przez otoczenie, co powoduje powazne problemy w za-
chowaniu. Osoba, ktora subiektywnie jest samotna — szuka wsparcia u innych,
chce przynaleze¢ do danej grupy - odnalez¢ akceptacje i zrozumienie. (Cornevin
2003: 18-21)

Kolejnym druzgocgcym faktem jest to, ze osoby w réznego rodzaju kryzysach
majg problem z tym, aby poradzi¢ sobie z dang sytuacja. Bez wsparcia najbliz-
szych, chociazby sgsiadow, kolegdw z klasy i innych osoba jest czesto skazana na
alienacje. Nie mozna zapomina¢, ze uzyskanie pomocy jest mozliwe w rézno-
rodnych warunkach. Przyktadowo ponizej zostaje podana lista numerdw, ktore
warto wykorzystac:

116 123 - Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym
22 425 98 48 - Telefoniczna pierwsza pomoc psychologiczna

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
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801 120 002 - Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska
Linia”

800 112 800 - ,Telefon Nadziei” dla kobiet w cigzy i matek w trudnej sytuacji
zyciowej

ZAKONCZENIE

Zachodzi konieczno$¢ podejmowania badan naukowych, edukacji, psychopro-
filaktyki oraz uwrazliwiania opinii publicznej na problematyke samobdjstw
i zachowan autodestruktywnych, ktéra wcigz naznaczona jest stygmatem tabu
spolecznego oraz mitéw spolecznych. Efekty przeprowadzonych analiz moga
doprowadzi¢ do warto$ciowych rezultatow ze wzgledu na charakter teoretycz-
no-praktyczny Wyzej wymieniona tematyka jest wazna w wieloaspektowym
wymiarze. Warto informowa¢ spoteczenstwo na temat zwigzany z sektami czy
innymi grupami spofecznymi, ktére moga mie¢ dla jednostki powazne skutki
w aspekcie indywidualnym czy spotecznym. (Nowakowski 2001: 11-18). Do-
tychczasowa analiza prowadzi do wniosku, iz mozliwe sg skuteczniejsze dziata-
nia organéw panstwa w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom ze strony sekt.
Wigkszy dostep do informacji moze pozwoli¢ wielu osobom na zapoznanie si¢
z profilem danych grup np. w Internecie. Dlatego waznym aspektem moze staé
sie utworzenie bazy danych o sektach w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Obecnie w wyszukiwarkach internetowych mozna natrafi¢ na
ponad 57 000 wynikéw zwigzanych z bazami danych na temat sekt, ktore dla
przykiadu prowadzone s przez Stowarzyszenie Effatha - ,baza danych sekt i no-
wych ruchéw religijnych”, Centrum przeciwdzialania sektom i psychomanipu-
lacji - sekty.pl. Mimo rozpowszechniania tych informacji, cz¢$¢ ludzi nie jest
w stanie zaobserwowa¢ zagrazajacych symptomoéw - nad niniejszym aspektem
warto pracowa¢ w interdyscyplinarnym sktadzie. Wiele osob nie jest w stanie wy-
doby¢ rzetelnych i prawdziwych informacji z doniesiet medialnych czy Internetu
- cze$¢ elementow jest nie prawdziwa i moze doprowadzi¢ do tego, ze osoby, zde-
cyduja si¢ na wlaczenie do danej grupy spotecznej, gdyz nie zauwaza w ich profilu
niebezpieczenstwa. W zwigzku z powyzszym konieczna jest $cista wspdtpraca
z osrodkami naukowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢
sektami. Wazng inicjatywg byloby utworzenie specjalnych publicznych osrod-
kow terapeutycznych dla ofiar sekt i ich rodzin oraz wspieranie finansowe dzia-
talnosci osrodkéw prowadzonych przez organizacje pozarzagdowe, prowadzacych
tzw. terapie wyjscia.

Ponadto wartosciowe z wielu wzgledéw byloby wprowadzenie profilaktyki uza-
leznienia od sekty oraz syndromu sekty do nauczania na studiach medycznych,
psychologicznych, prawniczych (sedziowie, prokuratorzy, policjanci) i innych, po
ktérych absolwenci majg bezposredni kontakt z klientem. Centralne jednostki
powinny wprowadzi¢ skuteczniejsze i bardziej zdecydowane wykorzystywanie
obecnych instrumentéw prawnych do zwalczania nielegalnej dziatalnosci sekt.
Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt oséb, ktérym z pomocg lub bez pomocy udaje sie
SWYJjSC z sekty” — wowczas sg oni zagubieni, bez perspektyw, zostajg czesto bez
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rodziny i wsparcia najblizszych, nie majg zaplecza finansowego, gdyz zazwyczaj
wszelkie dobra materialne jednostki sg kierowane dla grupy wyznawcow.

Dodatkowo problematyka zwigzana z zagrozeniami XXI wieku — w tym sektami
moglaby by¢ wiaczona do programéw szkolnych i wychowawczych oraz przepro-
wadzenie akeji informacyjnej dla ucznidéw i rodzicow, z wiaczeniem mediéw. Co
wazniejsze, za konieczne nalezy uzna¢ m.in. opracowanie programu spdjnej po-
lityki panistwa w zakresie przeciwdzialania zagrozeniom ze strony sekt, wlasciwa
i $cista koordynacje dziatan organéw panstwa, rowniez we wspolpracy z samo-
rzadami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz placéwkami naukowy-
mi. Podjecie intensywnych dzialan w tym zakresie na poziomie miedzynarodo-
wym w ramach instytucji europejskich, oraz w ramach porozumien z rzadami
innych panstw, w szczegdlnosci tych, ktére posiadajg zorganizowane struktury
dzialajace w przedmiotowym zakresie, takimi jak Francja, Belgia i Austria.

Warto podjaé probe zmiany stosunku spoleczenstwa do sekt poprzez akcje profi-
laktyczne, pogadanki, warsztaty, szkolenia, wydarzenia kulturalne, podczas kto-
rych mozna przekaza¢ zainteresowanym kluczowe informacje odnosnie funkcjo-
nowania takich grup. Wowczas wiele 0sob byloby w stanie zauwazy¢ chociazby
pierwsze syndromy, ktore nie pozwolilyby na tragiczne skutki. Kolejng wazna
kwestig jest dostarczanie specjalistycznej wiedzy na prezentowany temat, za-
réwno osobom, ktére sg bezposrednio z tematem zwigzane np. osoby, ktore byty
czltonkami sekty, ich rodziny, lekarze, terapeuci, pielegniarki, studenci itp., ale
takze innym grupom spofecznym czy przypadkowym przechodniom. Ponadto
istotne w tym przypadku jest nawigzanie wspotpracy z mediami, ktére moga po-
modc w szerszej skali przedstawia¢ wymienione zagadnienie. Celem wspolpracy
jest stworzenie nowego, ale prawdziwego obrazu sekty - jako miejsca manipula-
cji, ktore doprowadzi¢ moze do czynéw niezgodnych z prawem. W historii moz-
na wyrdznic¢ wiele tragicznych przykladéw np. Jonestown, Datu Mangayanona,
Zakon Swiatyni Stofica i wiele innych.

Przedstawiona praca ukazuje istotne zjawiska zwigzane z rozwojem spoleczen-
stwa XXI wieku i coraz czestszym pojawianiem si¢ nowych grup spotecznych.
W pracy zawarta zostala kwestia zwigzana z psychologicznymi predykatorami
zachowan autodestrukcyjnych u dzieci i mlodziezy - problem ten jest istotny
i warto go podejmowac. Rozwazania sa inspiracja dla podjecia dalszych nauko-
wych analiz.
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