Piotr T. NOWAKOWSKI

RODZINA W SPOLECZENSTWIE INFORMACYIJNYM
INTEGRACJA CZY DEZINTEGRACIJA?

Wspdlne oglgdanie daje okazje do obserwacji dziecka. Bywa, Ze reaguje ono
bardzo silnie na to, co widzi na ekranie. Wynika to ze skromnego zasobu do-
Swiadczen i duzej wrazliwosci. Dyskusja przedtuza kontakt z programem, po-
zwala go lepiej zrozumieé i ocenic, a przez to wptywa na wyrobienie intelektualne,

estetyczne i moralne. Ponadto stuzy wyksztaiceniu umiejetnosci dyskutowania —
zabierania glosu, uzasadniania sqdow, stuchania przeciwnych racji. Uczy toleran-
cji dla odmiennych poglgdow i powsciggliwosci w wypowiedziach, zdrowej samo-
krytyki oraz wnikliwej i wszechstronnej analizy poruszanego zagadnienia.

JesteSmy obecnie §wiadkami dynamicznego rozwoju medidw,
zwlaszcza mediow elektronicznych. Juz na przyktadzie telewizji mozemy zau-
wazy¢, jak ogromnych zmian w tej dziedzinie doswiadczyty w ostatnich dziesi¢-
cioleciach polskie rodziny. Pojawienie si¢ koloru, wyostrzenie obrazu 1 samego
przekazu, zwi¢kszenie liczby kanalow oraz rozwdj telewizji satelitarnej — to
tylko kilka charakterystycznych przyktadow. Wkroétce dostepna bedzie na ryn-
ku telewizja cyfrowa, ktora znacznie zdynamizuje ten proces. O wiele bardzie;j
radykalne przeobrazenia pocigga za sobg upowszechnienie Internetu - ze
wzgledu na szybkos¢ przekazu informacji 1 mozliwos¢ wszechstronnego zasto-
sowania', a takze, cechujace si¢ interaktywnoscia, techniki multimedialne.

Proces rozwoju mediow wcigz trwa 1 jego kierunku nie jesteSmy w stanie
do korca przewidzie€. Mozemy si¢ spodziewaé, iz w blizej nieokreslonej per-
spektywie czasowe] dzigki sprze¢zeniu ,,szklanego ekranu” z Internetem, widz
sam bedzie moglt w kazdej chwili wybra¢ dowolny program lub film (telewizja
»,na zyczenie”), a takze be¢dzie decydowal o wydarzeniach w studiu, wpltywal
na przebieg programu, przekazywal swe opinie, bral udzial w glosowaniach,

! Internet oferuje wiele mozliwosci, takich jak: wyszukiwanie informacji na stronach www.;
poczta elektroniczna (e-mail) umozliwiajaca przesylanie listéw i plik6w; grupy oraz listy dyskusyj-
ne (tematyczne), w ramach ktérych prowadzi si¢ rozmowy; fora dyskusyjne — dyskusje tematyczne
na stronach www.; komunikatory - programy umozliwiajagce rozmowy z innymi uzytkownikami
sieci w formie tekstowe], glosowej, a nawet z obrazem video; IRC - ustuga umozliwiajaca taczenie
si¢ z kanalami tematycznymi, dzigki ktérej mozna rozmawiaé z wieloma osobami jednoczes$nie; czat
- mozliwosci, ktore daje IRC, wykorzystane na stronie www.; P2P — system wymiany plikéw
mi¢dzy uzytkownikami Internetu z uzyciem specjalnych programéw; FTP — protokét umozliwia-
jacy wymian¢ phkow migdzy komputerami w sieci; gry w sieci — popularna rozrywka, ktéra umoz-
liwia Internet.
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bedzie nawet wybieral, z ktorej kamery chce ogladaé akcje (telewizja interak-
tywna).

Media jawig si¢ nam nie tylko jako ,,okno na swiat” czy ,przedluzenie
czlowieka”, lecz rowniez, a moze przede wszystkim, jako ocean stéw, obrazéw
1 dZwigkow; aby nie utongé w tym oceanie, trzeba nauczy¢ si¢ w nim pltywac.
Wydaje si¢ to istotne zwlaszcza w kontekscie rozwazan na temat integracyjnej
badZ dezintegracyjnej funkcji mediow.

KORZYSTNY WPIYW MEDIOW

Czy media mogg integrowac ludzi? Niewatpliwie tak. Wspomnijmy choéby
pierwsze, czarno-biale odbiorniki telewizyjne, przy ktérych cz¢sto u zamozniej-
szego gospodarza gromadzili si¢ wszyscy sasiedzi. Wspdlnie ogladali program,
by potem o nim dyskutowaé. Telewizor stanowit wéwczas ognisko zycia
towarzyskiego, byl czym$ w rodzaju szklanego kominka, wokoét ktérego
mozna posiedzieé 1 pogawedzid.

Dzi$§ takze spotykamy ludzi kultywujacych t¢ form¢ spedzania wolnego
czasu. Mlodziez wypozycza kaset¢ wideo albo plyte¢ DVD 1 w sympatyczne;j
atmosferze podziwia efekty pracy filmowcéw. Grupka kibicéw z kolei zbiera
si¢, by przed szklanym ekranem oglada¢ mecze swojej ulubionej druzyny.
Kazdy mitosnik futbolu moze zaswiadczy¢, ze ma to walor scalajacy. Integru-
jacg role mediéw potwierdza réwniez nauka: na poczatku 2002 roku ogloszono
wyniki badan Londyniskiej Szkoty Ekonomicznej (LSE), z ktérych wynika, ze
ogladanie telewizji moze umacniaé¢ wi¢zi mi¢dzyludzkie. ,, Telewizja wcale nie
ostabia u widzéw che¢ci poznawania nowych ludzi. Wregcz przeciwnie, pokoj
z telewizorem moze by¢ miejscem szczegolnego rytuatu wymiany mysli 1 uczué
— stwierdzil doktor Darrin Hodgetts z wydzialu psychologi spotecznej LSE,
ktory koncentrowal si¢ na wspdlnym przezywaniu relacji sportowych przez
miodych me¢zczyzn. — Ogladanie pilki noznej w wigkszym gronie 1 dzielenie
Si¢ en‘zlocjami 1 wrazeniami po efektownych akcjach moze tylko umacniac przy-
jazn”~.

Podobnie, aczkolwiek w wirtualnym wymiarze, réwniez Internet moze
jednoczyé¢ ludzi. W sieci w latwy sposéb odnajduja sie osoby borykajace si¢
z podobnymi klopotami. Doswiadczeni przez los rodzice udzielajg sobie po-
rad, jak opiekowac si¢ dzieckiem z zespotem Downa. Inni uzytkownicy Inter-
netu wspieraja si¢ wzajemnie w walce z natogami lub pomagaja sobie prze-
zwycieza¢ mysli samobdjcze. Internauci coraz czg¢sciej szukajag pomocy w siecli,
co zauwazono tez w najwi¢kszych polskich portalach. Jeden z nich uzyczyt
swego miejsca uzaleznionym od nikotyny, ktérzy chcg zerwac z nalogiem. Od

2 MP, BBC, Marsz na telewizje!, ,,Zycie” z 25 11 2002 (nr 47), s. 2.
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osob, ktérym sie to udato, dowiadujg si¢, co majg robié, by nigdy wigcej nie
siggnaé po papierosa.

Okazuje si¢, ze rowniez w dziedzinie gier komputerowych mamy do czy-
nienia z pewnego rodzaju wspdélnotowoscia, chociaz bardzo czgsto jest
ona anonimowa i oparta wylacznie na che¢ci wspéizawodnictwa. Coraz wigce]
gier komputerowych ma opcj¢ ,,multiplayer”, czyli mozliwos¢ udzialu dwoch
lub wigcej graczy, a producenci dolaczajg do zestawu krotkie programy, ktore
przemierzaja serwery na calym swiecie w celu poszukiwania gotowosci do gry
nawet po drugiej stronie globu. W ten sposob na przykiad Tomek z Nowego
Sacza rywalizuje z Wladimirem z Irkucka i Johnem z Liverpoolu, a bywa 1 tak,
ze z sasiadem zza Sciany. Na naszych oczach swiat zamienia si¢ w globalng
wioske, w ktérej mozna nie tylko sobie pomagaé czy przesylac¢ potrzebne in-
formacje, ale takze uprawiac rozrywke.

Roéwniezrodzinyzpozytkiem korzystajg zowocu geniuszu ludzkie-
g0, jakim sg media. Ich cztonkowie gromadzg si¢ na przyktad wokot telewizora
po to, by obejrze¢ okreslony program badZ po prostu poby¢ razem, wspolnie
przezywa¢ i reagowaé na odbierane tg drogg tresci, co wydaje si¢ niezmiernie
wazne dla procesu integracji rodziny. Wspolna konsumpcja dobr kultury sprzy-
ja ksztaltowaniu si¢ 1 umacnianiu dobrych stosunkéw miedzy dzie¢mi a rodzi-
cami. W podobny sposob wspdlna recepcja przekazéw multimedialnych moze
by¢ Zrédlem stale odnawiajacej si¢ wi¢zi migdzy cztonkami rodziny.

Niemniej jednak media wykorzystywane w nieodpowiedni sposob moga
okazac¢ si¢ szkodliwe. Rodzina w ramach funkcji socjalizacyjno-wychowawcze]
winna przekazywa¢ podstawowe wzory zachowan, zwyczaje 1 obyczaje, okres-
lone wartosci, poglady 1 opinie. Tymczasem przemiany, jakie dokonaly si¢ we
wspolczesnej kulturze, sprawiaja, ze wiele rodzin nie radzi sobie z licznymi
problemami, co utrudnia badZ uniemozliwia im wlasciwe wypelnianie podsta-
wowych funkcji. Gdy jedno z rodzicow podda si¢ nadto urokowi mediéw,
efektem moze byé swoiscie rozumiana niepelnosé struktury rodzinnej’. Rodzi-
na taka moze co prawda wilasciwie wypelnia¢ swe zadania, niewatpliwie jednak
przychodzi jej to trudniej niz w przypadku struktury pelnej; zwlaszcza kumu-
lacja obowigzkow na barkach drugiego rodzica powoduje brak czasu dla dzieci
1 ich problemow, czego konsekwencjg moze by¢ niedostateczna opieka.

Opisany proces nosi znamiona dezintegracji, a nap¢dza go zwlaszczatria-
da czynnik é w: atomizacja zycia rodzinnego, naduzywanie medidow, wresz-
cie — uzaleznienie od nich.

3> Wedlug klasycznego ujecia wyrézniamy nastepujace typy rodzin niepelnych: osierocone na
skutek $Smierci jednego z rodzicéw; rozbite na skutek rozwodu, separacji lub porzucenia; rodziny
samotnych (niezame¢znych) matek z dzieckiem oraz rodziny niepeitne czasowo ze wzgledu na:
charakter pracy rodzica, pobyt w zakladzie karnym, dluzsze leczenie w szpitalu lub dluzszy pobyt
za granicg. Tutaj méwimy o niepetnosci rodziny w znaczeniu psychicznej nieobecnosci jednego
z rodzicow.
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ATOMIZACJA ZYCIA RODZINNEGO

Nawet wowczas, gdy tresci odbierane z pomocg mediow nie budza zadnych
zastrzezen, mogg one wywiera¢ ujemny wplyw na funkcjonowanie rodziny,
czego objawem jest zamykanie si¢ jej czlonkéw we wlasnym $wiecie, prowa-
dzace dozanikania wi¢zi mi¢dzyosobowych i w efekcie do wyob-
cowania poszczegolnych osob. Przezycia wirtualnych bohateréw stajg si¢ wtedy
substytutem kontaktéw z bliZznimi 1 doswiadczania wraz z nimi naturalnych
emocji — czlowiek wie mniej o zyciu wlasnej rodziny anizeli o perypetiach tele-
wizyjnych Kiepskich, komputerowych Simow czy o przezyciach autoréw inter-
netowych blogow.

Sytuacj¢ komplikuje fakt, iz obecnie trudno znaleZ¢ dom, w ktérym nie
byloby telewizora. Coraz trudniej trafi¢ na taki dom, w ktérym bylby tylko
jeden telewizor. Sa rodziny, ktére maja dwa lub trzy odbiorniki: po jednym
w kuchni, salonie 1 sypialni, a niekiedy w pokojach dzieci. Nierzadko to wiasnie
telewizor wyznacza rytm dnia, stanowiac tlo zycia rodzinnego - od-
biornik wlaczony jest przez caly dzien, bez wzgledu na to, czy ktos z niego
korzysta, czy tez nie. Gorzej, gdy domownicy ogladaja program telewizyjny
bez przerwy i bez zadnej selekcji. T¢ kategori¢ odbioru psycholodzy uznajg
za najbardziej niebezpieczng. Widz naraza si¢ na bezrefleksyjne pochtanianie
obrazéw, niezaleznie od ich tresci 1 wartoscl.

Jak wynika z danych zaprezentowanych przez Franciszk¢ W. Wawro, we
wspolczesnej rodzinie obserwuje si¢ tendencje do spychania na dalszy plan
takich wartosci, jak stalos¢ uczuciowa, wi¢Z rodzinna i religijnos¢. Brak jest
wysitkéw w celu podtrzymywania wi¢zi i kontaktow oraz wspdlnego wykony-
wania zadan czy organizowania rekreacji. ,,Stabos¢” rodzin badanych w tych
aspektach znajduje potwierdzenie w fakcie, ze tylko trzydziesci procent res-
pondentéw twierdzi, iz w ich domach podtrzymuje si¢ systematyczne, codzien-
ne kontakty miedzyosobowe. Wspdlne spotkania maja miejsce prawie wylacz-
nie w dni §$wiateczne, choé zdarzaly si¢ takze odpowiedzi, ze w ogodle ich nie ma.
Ponadto w wielu rodzinach brakuje planowej organizacji zaj¢¢; miodziez czgsto
stwierdzala, ze kazdy zajmuje si¢ wlasnymi sprawami. Z kolei na pytanie, czy
w rodzinach istniejg jakie$ wspdlne formy rozrywki (poza telewizjg), wigkszosc
uczniéw udzielita odpowiedzi, ze w ich domach nie organizuje si¢ wspoinie
rozrywek lub ma to miejsce sporadycznie®.

Rodziny ankietowanych uczniéw, jak ujawnia F. W. Wawro, wykazuja
nieznaczna aktywno$é w podejmowaniu celowych wysitkéw ksztattujacych
wlasciwa postawe mlodych odbiorc6w mediéw. Staraniom, ktdére rodzina po-
dejmuje, nie przyswieca jednak zadna koncepcja wyznaczajaca konkretne

4 Por. F. W. Wawr o, Selektywnos¢ recepcji mass-mediéw u mlodziezy szkdt Srednich i Sro-
dowiskowe czynniki ksztattujqce jej poziom, ,,Roczniki Nauk Spolecznych” 24 (1996) z. 2, s. 304.



382 Piotr T. NOWAKOWSKI

miejsce mediom czy to w rodzinnym sposobie organizowania czasu wspolnego
odpoczynku, czy to w obszarze wplywéw wychowawczych. ,,Sami rodzice przy-
puszczalnie maja zbyt stabo okreslong wiedz¢ i sSwiadomos¢ na temat wiasnego
sposobu korzystania z mediéw” — konkluduje F. W. Wawro.

Najpewniej powyzsze wyniki nalezaloby widzie¢ w szerszej perspektywie
a mianowicie w perspektywie ogdlnej tendencji przeobrazen w zakresie funk-
cjonowania wspolczesnej rodziny, do ktorych nalezy przede wszystkim wzrost
poczucia autonomii i prywatnosci poszczegolnych jej cztonkéw, przejawiajacy
si¢ mi¢dzy innymi w réznych zainteresowaniach, sposobie sp¢dzania czasu
wolnego, opiniach, postawach, a takze wzrost indywidualizmu 1 poczucia wol-
nosci osobistej czlonkéw rodziny®.

NADUZYWANIE MEDIOW

Prowadzone od kilku lat badania sondazowe wskazujg, ze statystyczny
Polak przeznacza na ogladanie telewizji okolo czterech godzin dziennie. Sta-
tystyczny, czyli zaréwno ten, ktory calymi dniami Sleczy przed ekranem, wy-
taczajac telewizor tylko na noc, jak i kilkudniowy niemowlak, zapracowany
biznesmen czy tez osoba, ktdra w ogdle nie ma odbiornika. Tak wysoki wskaz-
nik ogladalnosci oznacza, ze w ciggu roku spedzamy przed ekranem przeszio
dwa miesigce, w ciggu calego zycia za$ poswigcamy temu zajeciu ponad dwa-
nascie lat — non stop, bez przerwy na sen. W pracy zawodowej liczymy kazda
minut¢, nasz budzet czasu jest ograniczony, a w domu — bez cienia protestu
Z nasze) strony — nadawcy programOw zabierajag nam znaczng cz¢$é zycia.
Amerykariski psycholog John Condry nazwal telewizje ztodziejka czasu’, lecz
w Swietle przytoczonych danych wypada ja okreslic mianem elektronicznego
mordercy, ktory z zimng krwig ,,zabija” nasz czas.

Pedagodzy ostrzegaja, ze dzieci sp¢dzaja znacznie wigcej czasu przed tele-
wizorem niz dorosli, niekiedy szes¢ godzin dziennie i wi¢cej. Rodzice czesto nie
kontroluja tego, jakie programy ogladajg ich pociechy. Co gorsza, niekiedy
wykorzystuja oni telewizor jako swego rodzaju nianke. A przeciez kazda czyn-
no$¢ wykonywana przez kilka godzin dziennie i kilkadziesiat godzin tygodnio-
wo ma ogromny wplyw na jej wykonawce: ukierunkowuje zainteresowania,
zmienia emocjonalnosé i1 sposéb zycia. Podobny problem stwarza uzywanie
komputerow. Jesh dziecko w wieku szkolnym z umiarem korzysta z gier czy

> Tamze, s. 305n.

® Por. W.T.Danilewicz, Rodzina jako Srodowisko zycia, w: W. T. Danilewicz, J. Izdebska,
B. Krzesiriska-Zak, Pomoc dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym. Materialy pomocnicze dla
studentow studiow pedagogicznych, Trans Humana, Biatystok 2001, s. 62.

7 Zob. J. Condry, Ztodziejka czasu, niewierna stuzebnica, w: J. Condry, K. Popper, Tele-
wizja. Zagrozenie dla demokracji, tum. M. Krdél, Wydawnictwo ,,S1c!”, Warszawa 1996.
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z Internetu, to nie ma w tym nic zlego. Z mysla o takich odbiorcach opraco-
wano wiele programow edukacyjnych, ktore moga uzupetnia¢ wiedzg, a przy
okazji bawi¢. W Internecie odnaleZ¢ mozna strony przydatne w terapii dysleksji
czy dobre gry dydaktyczne, ukladanki, puzzle, kolorowanki, ktére rozwijaja
wyobrazni¢. Jezeli jednak nasze dziecko codziennie sp¢dza przed monitorem
kilka godzin, powinniSmy zarcagowac.

Swego czasu przeprowadzono ankiete wsrod uczniow dziewietnastu kra-
kowskich szkét ponadpodstawowych o réznym profilu®, ktéra pozwolita wy-
toni¢ ucznidow poswigcajacych grom komputerowym wiele czasu. Dwudziestu
szesciu chlopcow (trzy procent grajacych uczniéw) oraz szes¢ dziewczat (je-
den procent grajacych uczennic) deklarowato, ze gra po pi¢€ i wigcej godzin
dziennie. Ktos moze uznaé, ze to maly odsetek. To prawda, niewielki — ale
pedagogicznie znaczacy, zwlaszcza, ze badania nie dotyczyly pozostatych
»~pochlaniaczy” czasu, czyl telewizora i1 Internetu. Gdyby uwzgledniono je
wszystkie, wowczas odsetek ten bylby z pewnoscig wigkszy. Co ciekawe, byl
tez uczniowie, ktorzy napisali w ankiecie, ze w ogole nie grajag w gry kompu-
terowe. Uwazali oni, ze ,,granie w gry jest oglupiajace”, ,,prowadzi do mar-
notrawienia czasu”, ,uzaleznia gracza”. Badania potwierdzilty ponadto, ze
wcale nie trzeba mie¢ komputera w domu, zeby korzysta¢ z gier. Trzystu
osiemdziesieciu pi¢ciu ucznidw (dwadziescia szes¢ procent badanych) podatlo,
ze nie ma komputera ani innych urzadzen do gier komputerowych, a mimo to
w nie gra’.

Media staja si¢ wrogiem komunikacji w rodzinie, gdy jej czionkowie po-
grazaja si¢ w medialnym transie. Nie ma wtedy czasu na rozmowe¢, wymiang
mysli, uczuc i przekazywanie wartosci. W rodzinach poswig¢cajgcych duzo czasu
na telewizje, na gry komputerowe czy na korzystanie z Internetu wi¢zi pomig-
dzy jej cztonkami stopniowo si¢ rozluZniaja. Parafrazujac stwierdzenie Urszuli
Parnickiej, mozna powiedzieé, ze ludzie, ktérzy potrafig cieszyC si¢ soba, nie
popadajag w medialne odr¢twienie i potrafig uchroni¢ przed nim swoje dzieci,
ukazujac im znacznie bogatszy, pigkniejszy 1 ciekawszy Swiat od tego, jaki
widza na ekranie'’.

e

8 Miata ona poméc w wylonieniu grupy miodziezy ze szczegSlnymi zainteresowaniami dzie-
dzina gier komputerowych, a nast¢pnie oceni€ zjawisko patologicznego grama w tego rodzaju gry.
W badaniach wzieto udzial 2678 uczniéw klas pierwszych (ogélnie 92 klasy, rocznik 1979), w tym
1139 chlopcéw i 1539 dziewczat. Por.J. Boro i, T. Zyss, Komputerowy $wiat iluzji, ,,Charaktery”

1998, nr 2(13), s. 14n.

° Por. tamze, s. 15.
10 por. U. Parnicka, Niebezpieczerstwo szklanego ekranu, ,,Wychowawca” 2001, nr

11(107), s. 18n.
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UZALEZNIENIE OD MEDIOW

Polska nauka i publicystyka dopiero od niedawna niesmiato wskazuja, ze
media mogga stanowi¢ swoiste zagrozenie dla zycia rodzinnego 1 osobistego,
poniewaz sa potencjalnym Zrédlem uzaleznien. Za oceanem problem
ten znany jest nie od dzis, dzialaja tam nawet grupy wsparcia telemaniakow
(Teleholics Anonymous) funkcjonujace na podobnych zasadach jak wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw. Powstajg tez grupy samopomocowe Anonimo-
wych Siecioholikéw (Webaholics Anonymous).

Niewinne na pozér ogladanie telewizji moze wywotaé niepozadane skutki.
Michael Madved, krytyk filmowy i teoretyk filmu z Hollywood, zauwazyl, ze
stelewizja dziala hipnotyzujaco, moze sta¢ si¢ nalogiem 1 wiasciwie w wielu
przypadkach mozna ja postawi¢ na rowni z papierosami czy narkotykami.
Zwroémy uwage, ze ludzie przesypiaja trzy czwarte czasu poswigconego tele-
wizji. Ogladaja telewizje, poniewaz s3 znudzeni, poniewaz sg samotni 1 chca
wypelnié czyms pustke swego zycia. Jednoczesnie telewizja staje si¢ ich nalo-
giem i zaczyna by¢ niebezpieczna”'’'. Jednym z objawéw uzaleznienia od tele-
wizji moze by¢ swoisty zespot odstawienia, polegajacy na tym, ze mozg osoby
uzaleznionej nie funkcjonuje normalnie, jesli choé na jeden dzien odligczymy go
od ,,elektronicznej kropléwki”.

Przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych badanie wskazuje na trauma-
tyczne skutki wymuszone) telewizyjnej abstynencji: zaledwie osiem procent
rodzin wykazalo tylko lekkie zaniepokojenie, podczas gdy pozostali uczestnicy
badan przezywali powazniejszy dyskomfort psychiczny — az do dwudziestu
pi¢ciu procent badanych uskarzato si¢ na dezorientacj¢ i frustracj¢, podobnie
jak w okresie zaloby po $mierci bliskiej osoby'?.

Czynnikiem uzaleznienia moze tez by¢ komputer. Kiedy w potowie lat
dziewi¢cédziesigtych ubieglego wieku, pono€ na poty dla zartu, psychiatra z No-
wego Jorku Ivan Goldber udostepnil w Internecie list¢ objawéw ,,choroby

1 WypowiedZ M. Medveda przytoczona za: Okrggly stét: Mass-media — opinia, wolnosé
prawda (Krystyna Czuba, Jan Maria Jackowski, Michael Keating, Bernard Margueritte, Michael
Medved), oprac. M. Korotaj, w: XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, Fundacja ,,Rodzina
Nadzieja Jutra”, Katolicka Agencja Informacyjna, Warszawa 1994, s. 430.

'2 Por. L. Moia, Dzieci telewizji?, thum. M. Serejska-Wrdébel, Wydawnictwo Ksiezy Maria-
néw, Warszawa 2002, s. 54n. Wyniki amerykanskich badan moga zaskakiwaé, ale koreluja z pol-
skimi doswiadczeniami z czaséw realnego socjalizmu, kiedy to na dwa tygodnie o$leply i oniemiaty
aparaty telewizyjne na terenie Bydgoszczy i okolic. Wsréd mieszkaricéw odczuwalo sie niepoké;:
»nie ma co robi€ po odrobieniu lekcji” - méwili najmiodsi; ,,nie ma co robié ze soba”, ,to tak, jakby
czlowiek byl bez pracy, a nawet tak, jakby kto§ umart” - twierdzili starsi. Na ogét ludzie czuli sie
pokrzywdzeni, zubozeni, a nawet dziwnie bezradni wobec czasu wolnego. Wéréd ogéinych narze-
kan na nud¢ pojawit si¢ tylko jeden glos wskazujacy na korzysci z braku telewizji: ,,bo czlowiek ma
dla siebie wigcej czasu”. Por. M. Szulcze wsk i, Magia szklanego ekranu. Szkice o telewizji, LSW,
Warszawa 1972, s. 186-190.
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internetowej” (ang. Internet Addiction Disorder — w skrécie IAD), nie ocze-
kiwal chyba, ze wkrétce pacjentéw spotykac bedzie nie tylko w sieci, lecz b¢da
oni coraz czesciej pukaé do drzwi jego gabinetu'”,

Osobom uzaleznionym od komputera i Internetu wirtualny swiat gier kom-
puterowych 1 pogawe¢dek na czacie zastgpuje prace, przyjaciol, sen, a nawet
rodzin¢. Nie potrafig si¢ oprzeé pokusie calodobowego dostepu do rozrywki
1 informacji. Niestety, osoby z tego typu uzaleznieniem rzadko przyznajg si¢ do
problemu 1 zwykle szukaja pomocy dopiero woéwczas, gdy pojawia si¢ kryzys
w pracy, w zwigzku malzeriskim lub w szkole. Jak twierdzi Maressa H. Orzack,
psycholog ze szpitala McLean przy Uniwersytecie Harvard, cz¢sciej do eksper-
tow zwracajg si¢ bliscy osoby uzaleznionej. Dzieje si¢ tak, poniewaz latwie]
zauwazajg problem. Orzack otrzymuje listy, mi¢dzy innymi o takiej tresci:
,2RozwiedliSmy si¢ w rok po nabyciu komputera. Moja zona caly czas prowa-
dzita pogawe¢dki komputerowe i1 ignorowala nasza mata corke. Wydawala setki
dolaréw na rachunki telefoniczne 1 miata romans internetowy, ktory przerodzit
SIC wll;zeczywisty romans... Potem odeszla. Nie wiem co robi¢. Prosz¢ mi po-
moc” .

Prawnicy i1 sady rodzinne czg¢sto wzywaja Orzack 1 jej kolegéw psycholo-
géw, aby swiadczyli o natogu internetowym w trakcie rozpraw rozwodowych
1 dotyczacych opieki nad dzieémi. Na przyktad w pazdzierniku 1997 roku miesz-
kanka Florydy utracita prawa rodzicielskie, gdy jej byly maz przekonat sedzie-
go, ze kobieta stala si¢ nalogowcem internetowym 1 z tego powodu nie byla

zdolna do wlasciwej opieki nad dzieémi'’.

INTEGRACJA WEASCIWA I POZORNA

Powyzsza analiz¢ wypada uzupelni¢ o rezultaty badan dotyczacych funk-
cjonowania telewizji w rodzinie przeprowadzonych przez Jadwige Izdebska'®,
ktore — w ich wymiarze uniwersalnym — mozna rowniez z powodzeniem odnies¢
do innych elektronicznych mediéw. Otrzymane wyniki okazaty si¢ bardzo in-
teresujace, zwlaszcza z uwagi na ich empiryczny charakter, 1 pozwolily wyod-
r¢bni€ dwie grupy rodzin, w ktérych pod wptywem ogladania telewizji wyste-
puje integracja wlasciwa badZ integracja pozorna.

13 Por. W. K., Uzaleznienie od Internetu, ,Problemy Alkoholizmu” 1997, nr 2-3(491-492),
s. XIV.

14 Por. C. Potera, Pochwyceni w Sie¢, opr. L. Bialek, ,,Charaktery” 1998, nr 6(17), s. 25.

'S Por. tamze.

16 Por. J. 1zdebsk a, Telewizja w rodzinie (szanse wychowawcze oraz zagrozenia), w: Pe-
dagogika spoteczna jako dyscyplina akademicka. Stan i perspektywy, red. E. Marynowicz-Hetka, J.
Piekarski, E. Cyrariska, Wydawnictwo Uniwersytetu £.6dzkiego, Wyzsza Szkota Pedagogiczna
ZNP w Warszawie, L.6dzkie Towarzystwo Naukowe, £.6dZ 1998, s. 296-303.
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Integracja whtasciwa cechuje si¢ przede wszystkim tym, ze w czasie
wspdlnego odbioru telewizji tworzy si¢ specyficzna wigeZ psychiczna laczaca
rodzicéw i dzieci, stwarzajagca nowe - zespalajace emocjonalnie — interakcje.
Przejawia si¢ ona w odczuwanej przez cztonkéw rodziny potrzebie bycia razem,
wspdlnego ogladania telewizji, porozumiewania si¢ mi¢dzy sobg podczas emuis)i
programu, rozmOw O programie po jego obejrzeniu, dzielenia si¢ nawzajem
swymi odczuciami, wrazeniami, oceng, ale 1 wzajemnej pomocy w wyjasnianiu
niezrozumiatych kwestii. Charakterystyczne dla tego typu interakcji jest wspot-
przezywanie przez dzieci i rodzicow ogladanych programow, ktore w grupie
rodzinnej ma charakter dynamiczny, wynikajacy z mozliwosci komunikowania
si¢ jej czlonkow.

Integracja pozorna wystepuje wtedy, gdy cztonkowie rodziny ogla-
daja w tym samym czasie w tym samym pokoju, obok siebie, ten sam program,
lecz — chociaz wydawaloby si¢, ze jest to wspolny odbior — w rzeczywistosci
kazdy z nich oglada telewizje osobno. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie istnieje
mi¢dzy nimi wi¢Z psychiczna, nie taczg ich ani motywy odbioru, ani zaintere-
sowania, ani potrzeba wspolnego rodzinnego ogladania telewizji. Brak jest
interakcji mi¢dzy rodzicami a dzieémi w czasie emisji programu, nie rozmawia-
ja oni o programie po jego emisji' .

Wida¢ wyrazZnie, ze ten drugi wariant w swych konsekwencjach dla inte-
gralnosci rodziny nie rdzni si¢ zasadniczo od sytuacji, w ktdrej kazdy czlonek
rodziny korzysta z mediow na osobnosci. Prowadzi to nas do giéwnego wnio-
sku, ktorego dotyczy pedagogiczna troska: rodzice muszg si¢ rozsadnie
komunikowaé po pierwsze ze sobg nawzajem, po drugie — z wlasnym
dzieckiem, by pomdc mu korzystaé z medidéw nie tylko bez szkody, ale przede
wszystkim z pozytkiem dla niego samego 1 dla rodziny.

CO NALEZY CZYNIC?

Media odgrywaja dzi$ coraz wi¢ksza rol¢ w procesie socjalizacji mlodego
pokolenia'®, stanowig cz¢$¢ szeroko pojetego srodowiska wychowawczego
1 za to Srodowisko jestesmy odpowiedzialni. Na naszych oczach wzrastaja
kolejne pokolema, ktére ,,urodzily si¢ z pilotem w reku”, z tatwoscia surfuja
po Internecie 1 na biezaco sledza nowosci w dziedzinie gier komputerowych.
W zwigzku z nakreslonymi powyzej niepokojacymi tendencjami, skupmy
jeszcze bardzie) nasza uwage na wychowaniu dzieci do medidéw
(ale 1 przez media). B¢dzie to z korzyscia dla najmlodszych, jak tez — ze

7 Por. tamze, s. 300.

8 Por. K. Luszczek, Nowoczesna telewizja, czyli bliskie spotkania z kulturqg masowg, Ma-
ternus Media, Tychy 2004, s. 14.
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wzgledu na zaangazowanie rodzicow — okaze si¢ pozyteczne dla celowego
1 przemys$lanego budowania integralnosci rodziny. Oto kilka najwazniejszych
kierunkéw oddziatywan, ktére niejako naturalnie wynikaja z dotychczaso-
wych rozwazan.

REGULY POSTEPOWANIA

Nalezy ustalié, jakie programy dziecko moze ogladac oraz jak dlugo wolno
mu bawi€ si¢ za pomocg komputera. Nawet dobre programy 1 wartosciowe gry
moga mie¢ niepozadany wplyw na dziecko i przeszkadza¢ mu w wypelnianiu
obowiazkow, gdy wiele godzin sp¢dza ono przed ekranem - rodzice powinni
wiec kontrolowaé czas korzystania z medidow. Mlodszym dzieciom
trzeba przyznaé, ze starszymi natomiast warto przedyskutowa¢, przydzial czasu
na telewizj¢ badZz komputer. Pomocg w tym konkretnym przypadku jest spo-
rzadzenie bondw i sukcesywne odliczanie odpowiedniej ilosci czasu z ustalonej
puli — az do wyczerpania limitu. Zasad¢ mozna ztama¢é tylko w wyjatkowych
wypadkach, na przyktad gdy dziecko jest chore lub gdy w telewizji emitowany
jest wartosciowy program, ktérym jest ono szczegodlnie zainteresowane. Dziec-
ko musi jednak wiedzieé, ze ust¢pstwo to stanowi wyjatek.

Relaks przed ekranem jest wlasciwy po powrocie ze szkoty czy po odrobie-
niu zadarn domowych. Godzina ogladania telewizji badZz gry komputerowej,
najlepiej — w czyims$ towarzystwie, to zastuzona chwila wytchnienia po trudach
szkolnych. Nalezy wykluczy¢ korzystanie z mediow wczesnie rano badz po-
Znym wieczorem. Rano, przed pdjsciem do szkoly, dostarczajg one bowiem
ztego wyposazenia na droge¢, powoduja dezorientacj¢ dziecka w chwili, gdy
z trudem wchodzi ono w rytm dnia. Z braku czasu na wiasciwe przyswojenie
tresci Swiadomos$¢ magazynuje je ostatecznie bez zadnego krytycznego osadu.
To samo wieczorem. Gdy dziecko do péZnych godzin korzysta z mediow,
wchlania tresci przerastajgce cz¢sto mozliwosci recepcyjne jego systemu ner-
wowego, narazajac si¢ na ryzyko trudnej do opanowania nadpobudliwosci.
Trudno wéwczas wymagad, aby nazajutrz bylo grzeczne, spokojne, skoncen-
trowane na lekcjach, wykazywalo si¢ chtonnoscia umyshu 1 zdolnoscig do trud-
nych analiz matematycznych. Znacznie lepiej przeczytaé dziecku przed snem
kilka stron ksigzki lub przywotaé epizod z czaséw, ,kiedy mama i tata byli
mali”. To skuteczny zabieg wychowawczy, sprzyjajacy podtrzymaniu cigglosci
pokolen.

Bardzo wazne jest okreslenie zasad korzystania z Internetu, al-
bowiem wchodzi tu w gr¢ — nie ma co ukrywa¢ - kwestia bezpieczenstwa
najmiodszych. Badania z roku 2003 wskazujg, ze dzieci same nie potrafig za-
chowaé ostroznosci: szesédziesiat cztery procent z nich podato obcemu swdj
numer telefonu, czterdziesci cztery procent przestalo nieznajomemu zdjgcie,
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a czterdziesci dwa procent — adres zamieszkania. Co czwarte dziecko spotkalo
si¢ twarza w twarz z obcym ,,poznanym” w Internecie'”.

Z doniesien na temat ofiar przest¢pstw na tle seksualnym wiemy, ze za-
grozen ze strony Internetu nie mozna bagatelizowaé. Scenariusz kontaktu z pe-
dofilem jest na ogdt taki, ze usituje on najpierw zaprzyjazni€ si¢ z dzieckiem,
udajac rowiesnika. Opowiada kilka historyjek, pyta o sytuacj¢ w domu 1 w szko-
le. Gdy dziecko ma problemy, to pociesza je, podwazajac jednoczesnie auto-
rytet rodzicéw. Nastgpnie poznaje rozklad dnia ofiary, dowiaduje si¢, kiedy
pozostaje ona bez opieki. W korncu proponuje spotkanie.

Jednym ze sposobow przeciwdzialania temu zagrozeniu moze by¢ zawarcie
przez rodzicow umowy z dzieckiem. Oto propozycja tresci oswiadczenia
dziecka: 1. Wiem, ze nie mog¢ bez Twojej zgody podawaé zadnych informacji
o sobie 1 swoje] rodzinie, czyli swojego nazwiska, adresu, numeru telefonu,
nazwy i miejsca szkoly. 2. Wiem, ze nie mogg¢ bez Twojej zgody wysta¢ nikomu
w Internecie moich zdjeé. 3. Wiem, ze to nierozsadne kontaktowac si¢ z kims
przez Internet, jezeli Ty o tym nie wiesz. 4. Bez Twojej zgody nie spotkam si¢
z nikim, kogo poznalem przez Internet. 5. Bed¢ korzystat z Internetu tylko
w czasie, jaki ustalitem z Tobg 1 szkolg. To beda nasze rodzinne zasady, ktorych
bede przestrzegal.

Oswiadczenie rodzicéw zas moze zawiera¢ nastgpujace punkty: 1. Chcee,
zebys$ korzystal z Internetu. 2. Jako Twdj rodzic jestem zainteresowany tym,
jak uzywasz Internetu i chcg¢ byé pewien, ze jeste§ bezpieczny. 3. Zawsze
przyjdZ do mnie, jezeli jakie§ doswiadczenie w Internecie sprawito, ze Zle sie
czujesz. 4. Zasady si¢ zmieniaja. Powiedz mi, jezeli chcesz je zmienié.

Umowa powinna byé opatrzona data i podpisami dziecka i rodzicéw*’. Jak
podkresla socjolog Monika Sajkowska, spisanie umowy podkresla jej znacze-
nie: ,, To chwyt psychologiczny, ktéry wzmocni kontrol¢ nad poczynaniami
naszego dziecka. Nie mozna demonizowac Internetu, tylko pokazaé, czemu

warunki korzystania z niego maja shuzyé”*'.

WSPOLNE KORZYSTANIE Z MEDIOW

Najmtlodsi nie powinni przed ekranem telewizora badZz komputera by¢
sami. Wielu rodzicow pozostawia jednak dziecko z ,elektroniczng nianka”,
uznajac, ze jest ono bezpieczne, poniewaz w tym czasie nie wychodzi na ulicg
1 nie przebywa w niewlasciwym towarzystwie. A przeciez ,,towarzystwo” z ekra-

2 Por. L. Wo jtasik, Ogolnopolska kampania spoteczna ,,Dziecko w sieci”, ,Dziecko
krzywdzone. Teorna, badania, praktyka” 2004, nr 7, s. 147.

20 Zob. M. Gawrychowski, Umowa z dzieckiem. Chrori najmtodszych przed wirtualnymi
pedofilami, ,,Zycie Warszawy” z 1 111 2004 (nr 51), s. 5.

21 Tamze.
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nu wcale nie musi by¢ lepsze od tego z ulicy. Rodzice, ktérzy tak postepuja,
wyrzekajg si¢ roli najwazniejszych wychowawcow swych wlasnych dzieci.

Odbiornik telewizyjny nie powinien znajdowac si¢ w dzieciecej sypialni;
komputer réwniez — przynajmnie] do pewnego wieku, wszak najmtodsi po -
zostawienl sam na sam z podigczonym do Internetu ,,pecetem” moga
dotrzec do stron o tresciach szkodliwych, niebezpiecznych badZ wzbudzajacych
kontrowersje. Nawet gdyby dziecko bylo postuszne, gdyby starato si¢ prze-
strzega¢ powzi¢tych z rodzicami ustalen, pokusa jest zbyt silna, by powstrzy-
mato si¢ od samodzielnego wigczania odbiornika czy komputera. Nalezy wigc
zarezerwowac dzieci¢cy pokoj wytacznie do zabawy, odrabiania lekcji 1 spotkan
zZ przyjacioimi.

Przeniesmy niektore z tych wymagan réwniez na osoby doroste. Sytuacja,
gdy poszczegdlni cztonkowie rodziny ogladaja telewizjg¢ w samotnosci, nie jest
korzystna dla budowania ciepta rodzinnego, a gdy systematycznie si¢ powtarza,
stajac si¢ swego rodzaju zwyczajem, niesie z soba groZzbg atomizacji zycia do-
mowego. Nawet wtedy, gdy programy nie sa naganne moralnie, taki sposob
ogladania moze zamkna¢ cztonkéw rodziny w ich wiasnych swiatach, eliminu-
jac autentyczne relacje. Starajmy si¢ wigc oglada¢ wybrane pozycje wsp61-
nie z innymi czlonkami rodziny, a przynajmnie] z jednym wspotto-
warzyszem.

PRZEWODNIK W SWIECIE MEDIOW

Dziecko w swiecie medidw jest jak obcokrajowiec, ktory nie rozumie jgzy-
ka, nie zna kierunku ulic oraz miejscowych praw i obyczajow, musi wiec szukac
pomocy u innych. Rzeczywisto§¢ medialna jawi si¢ dzieciom jako pelen
sprzecznosci gaszcz idei i wzoréw zachowan, cz¢sto pozbawionych
jakiejkolwiek hierarchii wartosci. Taki §wiat sam w sobie nie moze by¢ dobrym
instrumentem socjalizacji, dlatego nalezy towarzyszy¢ dziecku, by nie pozostato
bez przewodnika w tej dzungli.

Dziecko powinno ogladac telewizje wraz z rodzicami lub starszym rodzen-
stwem, ktorzy nawiazg z nim dialog, wytlumacza niejasnosci, skorygujg fatszy-
we poglady, pomoga w ocenie postaci i jej czynOw oraz wskazg pozytywne
wartosci. Nie nalezy pomijaé¢ kontrowersyjnych tresci: to przede wszystkim
one wymagajg komentarza 1 oceny.

Wspdlne ogladanie daje okazj¢ do obserwacji dziecka. Bywa, ze
reaguje ono bardzo silnie na to, co widzi na ekranie. Wynika to ze skromnego
zasobu doswiadczen i duzej wrazliwosci. Dyskusja przedtuza kontakt z progra-
mem, pozwala go lepiej zrozumie¢ 1 ocenié, a przez to wpltywa na wyrobienie
intelektualne, estetyczne i moralne. Ponadto stuzy wyksztalceniu umiej¢tnosci
dyskutowania - zabierania glosu, uzasadniania sagdow, stuchania przeciwnych



390 Piotr T. NOWAKOWSKI

racji. Uczy tolerancji dla odmiennych pogladéw i powsciagliwosci w wypowie-
dziach, zdrowej samokrytyki oraz wnikliwej i wszechstronnej analizy porusza-
nego zagadmeman

Rozmowa jest konieczna w przypadku tresci niejednoznacznych
moralnie, zwlaszcza tam, gdzie zlo jest eksponowane, a dobro usuwane
w ciefl. Rodzice powinni uswiadamiaé dziecku, ze §wiat na ekranie to tylko
umowa, konwencja, a zlo jest pokazywane po to, by na jego tle dobro bylo
lepiej widoczne. O ile tresé przekazu stwarza do tego okazj¢, warto wskazywaé
na bezowocnosé przemocy 1 wykazywaé, ze odwotanie si¢ do niej niczego de
facto nie zmienia, a jedynie poglebia niesprawiedliwe stosunki. ,,Sprawdzianem
trafnosci rozmow 1 sugestii bedzie to — stwierdza ks. Zdzistaw Grzegorski — ze
dziecko samo zacznie komentowaé, oceniaé. Te dzieci, ktérym rodzice skomen-
tujg wydarzenia, sprowokujg do zastanowienia, wyniosa z ogladania filmu inne
doswiadczenia od tych, ktére ogladaly go same lub z nieznaczng pomocg ro-

dzicow” 2.

AKTYWNE PODEJSCIE DO MEDIOW

Aktywny odbior wymaga nie tylko zastanawiania si¢ nad okreslong kwes-
tia, ale 1 chwilowego oderwania si¢ od ogladanej akcji, abyzwrécié uwage
na ciekawe zdanie lub stwierdzenie. Zaleca si¢ na przyklad, by na
stoliku obok telewizora umiesci¢ bloczek do notowania, stownik, atlas i ency-
klopedi¢ — to wszystko wraz z programem telewizyjnym na caly tydzieri moze
stanowiC co$ w rodzaju kacika telewizyjnego. Dzigki takiemu wyposazeniu
dziecko jest w stanie na biezaco notowa¢ tytuly ksigzek podane w audycji bad?z
nieznane pOJec:la ktérych wyjasnienie znajdzie w stowniku, encyklopedii czy
w atlasie*®. Janusz Gajda uznaje wprawdzie wyodr¢bnianie encyklopedu 1 stow-
nikow z domowego ksi¢ggozbioru za dyskusyjng decyzjg, uwaza jednak, ze
niezmiernie cenne jest wdrazanie dziecka do notowania wyrazéw i pojeé, ktore
wymagaja wyjasnienia przy pomocy wspomnianych pozycji>>. W ten sposéb
dziecko uswiadamia sobie, ze media nie stanowia jedynego Zrodia informacji
O rzeczywistosci, umieszcza je w szeregu innych Zrédel i jednoczesnie uczy si¢
z nich korzystac.

2 Zob.J. Gajda, Dziecko przed telewizorem, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1977,
s. 44n.

2 Por. ks. Z. G. Grze gorski, Ja, dziecko i TV. Poradnik dla rodzicow i wychowawcow,
Ksiggarnia Sw. Wojciecha, Uniwersytet im. A. Mickiewicza - Wydziat Teologiczny, Poznar 2000,
s. 30n.

** Por. E. Flemin g, Telewizja w nauczaniu i wychowaniu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1963; por. Gajda, dz. cyt., s. 19n.

2 Zob. Gajda, dz. cyt., s. 20.
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Kolejna sugestia wychowawcza dotyczy tworzenia wlasnych prze-
kazdéw, ktore utrwalajg rodzinne, szkolne 1 koscielne wydarzenia. Mozna
zleca¢ dziecku pewne zadania z wykorzystaniem dyktafonu, magnetofonu, apa-
ratu fotograficznego lub podrgcznej kamery. Jest to dla niego swietny sposéb
na poznanie mediow od strony warsztatowe). Rowniez komputer stanowi na-
rz¢dzie, za pomocg ktorego rodzice moga z powodzeniem nawigzywac tworczy
kontakt ze swoim dzieckiem. Przy nawet Srednim opanowaniu technik kompu-
terowych, dziecko jest w stanie zaskoczy¢ kolegéw badz pozostatych cztonkow
rodziny pomystow3 prezentac)a klasowych wydarzen zmontowana w programie
Power Point, w edytorze tekstéw za$§ moze redagowaé wlasng gazetke?®. Gdy
dziecko zasmakuje satysfakcji tworzenia, z pewnoscia nie wystarczy mu juz
tylko konsumpcja wirtualnych zabaw.

Postulat aktywnego korzystania z medidw mozna potraktowac jeszcze sze-
rze]. Programy dziecigce podsuwajg przeciez tematy do zabaw, pomysty prac
plastycznych 1 konstrukcyjnych, zachecajg do obserwacji przyrody, zawierajg
propozycje nowych piosenek, tancow 1 zabaw. Wykorzystanie telewizji jako
inspiracjidordznych dziatan bywa jednak trudne, jesli dzieci obcia-
zone :sr:ni _;:lomowq atmosferg biernosci 1 przyzwyczajeniem, ze telewizje tylko si¢
oglada“’.

ALTERNATYWA DLA MEDIOW

Mozna w prosty sposob zabraniaé dziecku wpatrywania si¢ w ekran, nie-
rzadko wywoluje to jednak niepotrzebny konflikt. Lepiej zatem zapropo-
nowac¢ co$§ w zamian. Gdy dziecko bgdzie miato czas wypeiniony atrak-
cyjnymi zaje¢ciami, zmaleje jego zainteresowanie komputerem czy telewizja.
Przeciwdzialajac dezintegrujgcemu oddzialywaniu medidéw, nalezy pamig¢tac,
ze im ciekawsze jest zycie w rodzinie, tym mniejszy ich wplyw na jej cztonkow.

Warto zatem podsuwac dziecku inne atrakcyjne mozliwosci. Prace plastycz-
ne i konstrukcyjne, nauka gry na instrumencie, hobby czy sport nie tylko ogra-
niczaja wplyw mediéw elektronicznych, lecz przede wszystkim sprzyjajg roz-
wojowi dziecka. Ksztalcace sg rowniez piesze lub rowerowe wycieczki do par-
ku, ogrodu zoologicznego czy wyprawy do muzeum. Nalezy jednak wybierac

26 Przykladem jest ,,Mini Gazetka Historyczna” redagowana z godna podziwu konsekwecja
(i przy wsparciu najblizszych) przez Kajetana Rajskiego, czwartoklasiste (!) z Krakowa. Gazetka
dostepna jest w czytelni na stronie www.maternus.pl.

21 Zauwazmy, ze osoby uprawiajace wlasng twérczo$é (w zakresie literatury, malarstwa, mu-
zyki, rzemiosla czy sportu) cechujg si¢ znacznie wigkszg niezaleznoscig od mediéw niz osoby, ktdére
nie wykazuja sie tego typu dzialalnoscig. Uzaleznienie od medidw nie zagraza osobom, ktére
realizujg z powodzeniem potrzeb¢ wlasnej aktywnosci twérczej. Por. bp A. Lep a, Pedagogika
mass mediow, Archidiecezjalne Wydawnictwo E6dzkie, £6dZ 1999, s. 149.
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takie zajecia, ktore faktycznie stuzg dziecku, a nie kierowac si¢ wlasnymi pre-
ferencjami. Dziecko bardziej samodzielne powinno samo szukaé alternatywy
dla telewizji 1 jej pochodnych, wykorzystujac wlasng kreatywnos¢.

W rozkladzie dnia dziecka szczegdlnie wazny jest czas poswigcony
na czytanie. Luciano Moia sugeruje nawet, by kazda godzin¢ ogladania
telewizji (a wigc 1 korzystania z innych mediow elektronicznych) réwnowazy¢
dwiema godzinami lektury. Poza stwarzaniem kontrpropozycji wychowaw-
czych w dziedzinie rozrywki, nalezy przyzwyczajaé dziecko do stalych obowiaz-
kéw domowych 1 do podejmowania prac na rzecz innych. Wéwczas jego kon-
takt z mediami w naturalny sposob zostanie ograniczony.

Mozna tez zacie$ni¢ kontakty z innymi rodzinami i organizowaé czeste,
nawet codzienne spotkania dzieci, urzadzajac co$ w rodzaju ,,peinego serwisu”,
to znaczy odrabianie lekcji zakorniczone zabawa. ,,Oczywiscie, to nieraz mecza-
ce mie¢ w domu wiecej dzieci wymagajacych opieki, pilnowania, kierowania.
Ale spokdj wilasnego dziecka bez watpienia wart jest odrobiny niewygody
w domu”?® - tlumaczy Luciano Moia.

*

Dom rodzinny od wiekéw stanowil punkt odniesienia do odbioru rzeczy-
wistosci. Byl 1 jest miejscem szczegdlnym — wylagcznym 1 wylaczonym ze $wiata,
co dostrzega Herbertowy Pan Cogito, ktéry wracajac do domu, ,,zostawia
przepasé za progiem”*’. W to intymne miejsce wkracza obecnie — czasem sub-
telnie, niekiedy brutalnie — urzekajacy swa atrakcyjnoscig Swiat medidow. Wiele
doméw wyposazonych jest w anteny satelitarne 1 sieci kablowe, stale lacze
internetowe, odtwarzacze DVD, najnowsze] generacji komputery 1 laptopy
z dyskami o pojemnosci na tyle duzej, by z powodzeniem korzystaé z multime-
dialnej oferty. Swiadomosé uzytkownikéw czesto jednak okazuje si¢ niepro-
porcjonalna do wielkosci wyzwania, jakim sg media. Ich szeroka oferta trafia
nickiedy do odbiorcow zupelnie nieprzygotowanych, wrecz naiwnie bezbron-
nych wobec naptywajacych tresci. Jak osoba, ktdra spedza kilka godzin dzien-
nie przed ekranem telewizyjnym badZ komputerowym, moze nabra¢ dystansu
do tego, co robi 1 co czuje? Jaki ma kontakt z samym soba? Kiedy ma czas na
myslenie, na pielegnowanie zycia rodzinnego? Wykorzystanie medidw wyma-
ga ogromnej odpowiedzialnosci ze strony wszystkich uzytkownikow, zwlaszcza
rodzicéw. Przedstawione powyzej postulaty, cho¢ z pewnoscia niewyczerpuja-
ce, by¢ moze pomogga uniknaé nieroztropnego korzystania z elektronicznych
srodkow przekazu i nie dopuscié, aby okazaly si¢ one nie tylko substytutem
ciepla rodzinnego, lecz i atrapg zdrowego rozsadku.

8 Moia, dz. cyt., s. 46.
2 Z.Herbert, Przepasé Pana Cogito, w: tenze, Pan Cogito, Czytelnik, Warszawa 1974, s. 19.



