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Wstep

Zmiany spoleczno-kulturowe i cywilizacyjne ostatnich lat wptynely takze na
przemiany edukacji. Wspolczesnie podkresla sig, ze edukacja ,,[...] stanowi
przestrzen, w ktérej roznorodne dyskursy, zaréwno z wnetrza samej edukacji,
jak i pochodzgce z zewnatrz (takie jak psychologiczne, prawne, filozoficzne,
ekonomiczne) naktadajg sie na siebie, krzyzuja sie, tworzac aktualng interpre-
tacje tego, co jest edukacja™. Rodzi si¢ zatem potrzeba poszukiwania rozwia-
zan teoretycznych i praktycznych sprzyjajacych tworzeniu przestrzeni dialogu
miedzy réznymi dyscyplinami naukowymi a edukacja (jak i w ramach réznych
nurtéw w obrebie samej edukacji) oraz wypracowywaniu réznych form ich
wspoldzialania. Dotyczy to takze powigzan pomiedzy muzyka a edukacjg. Jak
podkresla Maria Przychodzinska, ,,[...] o wartosciach muzyki w edukacji po-
wiedziano juz w ciggu wiekow wiele. Zajmowano sie tym tematem dwutorowo:
[...] rozwijano my¢l filozoficzng oraz [...] metodyke nauczania muzyki, zawsze
zaleznie od kultury epoki®.

W niniejszej publikacji podjeto kwestie szeroko rozumianej edukacji mu-
zycznej oraz wybranych probleméw aktywnosci muzycznej. Edukacje muzycz-
na w najogdlniejszym ujeciu postrzega si¢ jako:

[...] plaszczyzne, na ktérej — poprzez uwrazliwienie na $wiat dZzwiekdw i utrwa-
lenie potrzeby obcowania z muzyka — dokonuje si¢ ostatecznie przedstawienia
dziedziny muzyki, pokazania jej potencjalu, tworczego dorobku, istoty, regul,
kontekstow, przeslania itd. Celem jest zdobycie przez uczniéw odpowiednich
»harzedzi” do odbioru muzyki, odkrycie ich dzwigkowej wrazliwoéci oraz wypo-
sazenie w muzyczny obszar kompetencji kulturowej, innymi stowy zorientowa-
nie na kontakt ucznia z dzietem muzycznym, na jego poznanie, przezycie, od-
czytanie i zrozumienie. W ramach edukacji muzycznej nieustannie dochodzi do
takiego kontaktu - stanowi on jej istote, a w dalszej perspektywie istote kultury

' J.Marzec, Dyskurs. Tekst. Narracja. Szkice o kulturze ponowoczesnej, Krakow 2002, s. 49-50.

2 M. Przychodzinska, Poszukiwanie wartosci edukacyjnych w mnogosci zjawisk wspolczesnej
kultury muzycznej, [w:] Nowe obszary i drogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce, red.
A. Biatkowski, Warszawa 2012, s. 13.
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muzycznej, jest podstawa porozumienia na gruncie artystyczno-estetycznym
zaréwno w wymiarze jednostkowym [...], jak i spolecznym [...]°.

Muzyka stanowi przestrzen, w obrebie ktorej podejmowane sg interdyscypli-
narne badania, toczone sg dyskusje nad ksztaltem edukacji muzycznej realizo-
wanej w praktyce w ramach instytucji formalnych i nieformalnych oraz poszu-
kiwane sg rozwigzania problemoéw o charakterze teoretycznym i praktycznym.
Niniejsza ksigzka porusza wymienione aspekty muzyki w edukacji i sktada
sie z trzech cze$ci. Autorzy tekstow zamieszczonych w czesci pierwszej, zaty-
tulowanej Wybrane problemy edukacji muzycznej i artystycznej, podjeli, mie-
dzy innymi, prébe prezentacji stanowisk w zakresie rozumienia i definiowania
inteligencji muzycznej z perspektywy podejs¢: poznawczego behawioralnego
i spoteczno-kulturowego oraz zaprezentowali przyklady badan prowadzonych
w odmiennych strategiach: jako$ciowej i ilosciowej (Malgorzata Suswitto). Jed-
nym z kierunkéw przyjetych w pracy z dzie¢mi jest wykorzystanie ogromnych
mozliwosci, jakie niesie ze sobg muzyka dla realizacji réznorodnych zadan dy-
daktyczno-wychowawczych. Romualda Lawrowska i Marta Kondracka-Szala
podkreslaja potrzebe ksztalcenia nauczycieli petnigcych role przewodnikéw
dziecka po $wiecie muzyki. Od jakosci kompetencji i umiejetnosci psycho-
logiczno-pedagogiczno-muzycznych, a nade wszystko od tworczego podej-
$cia do pracy i zamitowania do muzyki bezposrednio zalezg efekty edukacji
muzycznej. Autorki zgodnie podkreslaja, ze proces ksztalcenia nauczycieli
edukacji muzycznej powinien uwzglednia¢ oprocz umiejetnosci i wiedzy mu-
zycznej teoretycznie i praktycznie zorientowang znajomos¢ celéw, metod i tre-
$ci edukacji muzycznej, znajomos¢ potrzeb rozwojowych dziecka na etapie
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz zadan i funkcji nowocze$nie
i wieloaspektowo realizowanej edukacji muzycznej. Rozwazania autoréw opra-
cowan zamieszczonych w tej czesci koncentruja si¢ takze wokot zainteresowan
muzycznych ucznidéw szkoét gimnazjalnych (Damian Labiak) oraz waloréw
edukacyjnych muzyki mlodziezowej (Marcin Michalak). Problemy poruszone
w opracowaniach odnoszg si¢ rowniez do szeroko rozumianej edukacji arty-
stycznej, jej wyzwan i probleméw zwigzanych z niewydolno$cia szkoty w za-
kresie wychowania estetycznego mtodego pokolenia (Zbigniew Nowak). Auto-
rzy poszukujg nowych rozwigzan w zakresie edukacji artystycznej, analizujac
zagadnienie kompozycji form kolorystycznych w edukacji czerpiacej inspiracje
z harmonii dzwickowych (Ernest Zawada). W ostatnim tekscie zamieszczonym

> R Ciesielski, Edukacja muzyczna — miedzy postmodernizmem a podmiotowoscig, [w:] Nowe

obszary..., op. cit., s. 46.
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w tej cze$ci monografii podjeto kwestie regulacji prawnoautorskich dziatalno-
$ci dydaktycznej i artystycznej instytucji, tworczosci nauczycieli i uczniow oraz
ochrony artystycznych wykonan (Grzegorz Mania).

Opracowania ujete w cze$ci drugiej, noszacej tytul Doniesienia z bada#
z zakresu wplywu muzyki na cztowieka, poruszaja kwestie dotyczace metodo-
logicznych podstaw edukacji muzycznej oraz prezentujg wyniki interdyscypli-
narnych badan nad wplywem muzyki na rozwdéj i funkcjonowanie czlowieka
w réznych sferach i fazach zycia. Autorzy raportéw z badan nad wykorzysta-
niem nowych technologii i metod cybernetyki na rozwdj cztowieka (Andrzej
W. Mitas, Dariusz Danel, Anna Lipowicz, Maria Bienkowska, Krzysztof Wierz-
bicki, Agata M. Wijata) opieraja si¢ na zalozeniu, ze

[...] interdyscyplinarno$¢ (migdzydyscyplinarno$¢) wskazuje na kooperacje,
ale i wspotzalezno$¢ badan prowadzonych na styku réznych dyscyplin i teorii
naukowych. Nie chodzi jedynie o wykorzystanie istniejacych zasobow wiedzy,
lecz 0 model pracy zespolowej. Prowadzone badania maja stuzy¢ rozwigzaniu
okreslonego problemu badawczego, ktéry nalezy do klasy probleméw interdy-
scyplinarnych®.

W opracowaniach poddano dyskusji biocybernetyczne tto problematyki od-
dzialywania muzyki na cztowieka, wskazano na wptyw muzyki na rozwijajace

sie dziecko i kobiete w ciazy oraz na nastrdj cztowieka. Mariola Kokowska uza-
sadnia, ze muzyka stanowi dzwiekowy zasob, z ktorego korzysta sie, planujac

wsparcie terapeutyczne. W artykule opisuje zagadnienie muzyki zaadoptowa-
nej jako warto$¢ w realizacji celdw muzykoterapii, faczac je z potencjatem ko-
munikacji muzycznej w kontekscie spolecznym i emocji. Jadwiga Uchyla-Zro-
ski wskazuje na potrzeby kulturalne oséb starszych na przykladzie kuracjuszy
przebywajacych w osrodku sanatoryjno-wypoczynkowym w Goczatkowicach-
-Zdroju. Autorka analizuje oferte zaje¢ kulturalnych realizowanych w formie

koncertow muzycznych pod katem ich wplywu na ksztaltowanie si¢ postaw
odbiorczych stuchaczy, tj. kuracjuszy i pacjentéw szpitalnych.

W tekstach zamieszczonych w ostatniej czesci pod tytutem W kregu za-
gadnien historii muzyki i teorii muzyki przedstawiono przebieg prowadzonych
w ostatnich latach badan nad muzyka dawnych wiekéw, na przykladzie nowo
odkrytych $wiadectw kultury muzycznej cieszynskich ewangelikoéw z epoki ba-
roku (Zenon Mojzysz). Autorzy opracowan dokonujg charakterystyki procesu
tworzenia si¢ muzyki chrzescijanskiej (Stanistaw Ciupka) oraz podejmuja trud

4

D. Opozda, Interdyscyplinarnosc¢ i intradyscyplinarnosé¢ w pedagogice rodziny, ,Pedagogia
Christiana” 2012, 2(34), s. 172.
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prezentacji wlasnych przyktadéw - propozycji rozumienia wybranych zabie-
gow kompozytorskich, ktore moga wspomoc bardziej $wiadome wykonawstwo,
czy tez inspirowa¢ wspolczesnych twércow muzyki sakralnej do kreatywnych
poszukiwan (Zbigniew Stepniak).

Wszystkim autorom sktadamy wyrazy podziekowania za wsparcie swoimi
tekstami niniejszej monografii zbiorowej o doniostej spotecznie problematyce
dialogu muzyki z edukacjg. Sktadamy podziekowania recenzentom: Pani dr
hab. Lidii Katarynczuk-Mania i Prof. Eugeniuszowi Sasiadkowi, ktérzy swoimi
sugestiami, wnikliwymi i Zyczliwymi uwagami wplyneli na ostateczny ksztalt
publikacji. Zywimy nadzieje, ze tres$¢ ksigzki sktoni czytelnikow do refleksji
oraz podejmowania konstruktywnych prob poszukiwania nowatorskich i sku-
tecznych rozwigzan zmierzajacych ku wyzszej jakosci edukacji muzycznej.

Ewa Kochanowska
Rafal Majzner
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Matgorzata Suswitto
Inteligencja muzyczna - gtéwne podejScia
I modele badawcze

Wprowadzenie

Poczatkéw rozwoju inteligencji muzycznej cztowieka mozna, a nawet nalezy
sie¢ doszukiwa¢ w okresie prenatalnym, kiedy to mniej wigcej dwudziestoty-
godniowy ptod uzyskuje petng zdolnos¢ styszenia. Jak powiada wielki kom-
pozytor i pedagog wegierski Zoltan Kodaly, umuzykalnianie dziecka nalezy
rozpoczynaé na dziewie¢ miesiecy przed urodzeniem si¢ jego matki. Zaréw-
no $wiatowe, jak i polskie badania biograficzne obejmujace zyciorysy i drogi
rozwoju muzycznego znanych wirtuozow i kompozytorow pokazuja, ze nie
tylko pierwszym, ale takze najwazniejszym srodowiskiem rozwojowym jest
rodzina. Jak powiada Edwin E. Gordon', tylko w bogatym muzycznie srodowi-
sku dziecko moze odzyska¢ swoj wrodzony potencjal muzyczny, ktéry wedtug
niego w momencie narodzin w 68% przypadkow jest przecietny, w okoto 16
wyzszy niz przeci¢tny i w okolo 16 nizszy niz przecietny. Istnieje spora grupa
badaczy, gléwnie psychologdw muzyki, ktérzy uznajg odrebnos¢ inteligencji
muzycznej i jej rozwoju. Cho¢ niektérzy autorzy niekiedy zamiennie uzywaja
sformulowan: inteligencja, talent, uzdolnienia, zdolno$ci, to najnowsze bada-
nia, o czym bedzie mowa w niniejszym opracowaniu, pokazuja, ze zdolnosci
stanowig sktadowy inteligencji muzycznej, jednak nie s z nig tozsame. Zajmo-
wanie si¢ inteligencjg muzyczna dziecka w kontekscie jego rozwoju i edukacji
ma swoje uzasadnienie w wieloletniej praktyce badawczej nad zdolno$ciami
muzycznymi i edukacja muzyczng w przedszkolu oraz w klasach mlodszych
szkoly podstawowej?, a takze we wlasnej kilkuletniej praktyce zawodowej pi-
szacej te stowa. Potoczne, poczatkowo niepodparte poglebiong wiedzg teo-
retyczng obserwacje zachowan dzieci przedszkolnych pod wplywem muzyki

' E.E.Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, przel. E. Kuchtowa, A. Zielinska,

Krakéw 1997, s. 13.

> M. Suswilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej edukacji muzycznej, Olsztyn 2001.
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wywolaly refleksje nad mozliwosciami rozwojowymi dziecka w tym zakresie
i nad rola edukacji muzycznej w jego ogélnym rozwoju, w tym szczegdlnie nad
ulatwianiem dzieciom trudnego dla nich przebiegu procesu adaptacji w przed-
szkolu®. Zainteresowanie problematyka inteligencji muzycznej dziecka, cho¢
wydaje si¢ domeng psychologéw, nie moze by¢ zarezerwowane jedynie dla tego
srodowiska gléwnie z powodu implikacji edukacyjnych, jakie niesie jej (nie)
docenianie w srodowisku decydentéw oswiatowych i samych nauczycieli.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja réznych podej$¢ w za-
kresie rozumienia i definiowania inteligencji muzycznej, a takze dwdch od-
miennych sposobdw jej badania: jakosciowego i ilosciowego z egzemplifikacija
empiryczng w tym zakresie.

Podejscia i rozumienie inteligencji muzycznej

W grupie zwolennikéw pogladu o istnieniu inteligencji muzycznej jako odreb-
nej formy inteligencji znajduje si¢ Howard Gardner?, zaliczajacy ja do jednej
z dziewigciu (w niektérych opracowaniach méwi o o$miu) rodzajéw inteli-
gengcji. Jako przeciwnik wystepowania i mierzenia ilorazu inteligencji ogélnej
(IQ) podkresla réznorodnosé stylow poznawczych ucznia, zaliczajac do nich
styl muzyczny (muzyczno-rytmiczny). Jak sam twierdzi, poszczegélne rodzaje
inteligencji moga wspotwystepowad, wplywajac na siebie wzajemnie, mogg tez
funkcjonowac niezaleznie. Fakt ten uwidacznia sie w tzw. jednostkowym pro-
filu inteligencji. Uczen moze wykazywac profil muzyczno-logiczno-matema-
tyczny i intrapersonalny albo profil muzyczno-interpersonalno-lingwistyczny
lub tez inny profil, w ktérym ujawnia si¢ wysoki poziom inteligencji muzyczne;.
Podejscie H. Gardnera wspiera Charles Plummeridge’. Méwiac o muzycznej
inteligencji behawioralnej, zwraca uwage na fakt lekcewazenia w szkole innych
zdolnosci dzieci niz jezykowe, matematyczne i przyrodnicze. Ograniczeniem
edukacyjnym wedlug niego jest niedostrzeganie ucznia grajacego w orkie-
strze, wykazujacego behawioralng inteligencje muzyczng, ale nieosiggajacego
dobrych wynikéw np. w matematyce. Bycie inteligentnym oznacza wedlug nie-
go udzial w inteligentny sposoéb w szczegdlnych okolicznosciach. Méwienie
o indywidualnej inteligencji lub pokazywanie inteligencji jest mato znaczace

> J. Lubowiecka, M. Suswillo, Wybrane problemy wczesnej edukacji. Czes¢ 1. Adaptacja w przed-
szkolu, Olsztyn 1997.

* H. Gardner, Intelligences reframed. Multiple intelligences for the 21st century, New York 1999.

> Ch. Plummeridge, Music Education in Theory & Practice, London-New York-Philadel-
phia 1995.
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bez odniesienia do symbolicznego obszaru aktywnosci i rozumienia. Istnieje
muzyczna inteligencja behawioralna zalezna od wyrdzniajgcego sie rodzaju
myslenia, ktdre w gruncie rzeczy jest muzyczne. Wbrew temu, co powszechnie

sie zaklada, myélenie cztowieka nie jest ograniczone do operacji werbalnych.
W komponowaniu, aranzacji, wykonywaniu czy rozumieniu nalezy mysle¢
w »jezyku” muzyki. Charles Murphy?® traktuje inteligencje muzyczna jako au-
tonomiczna forme inteligencji, jako intelektualng i estetyczng forme myslenia.
Dazenie do osiggniecia jak najwyzszego poziomu inteligencji muzycznej, zwa-
nego przez Deana K. Simontona’ talentem, jest procesem zlozonym i stanowi

wypadkows interakeji wielu rozmaitych czynnikoéw, takich jak: wrodzone zdol-
no$ci muzyczne, czynniki srodowiskowe, motywacja do uczenia sie i strategie

psychologiczne. Czynnikom psychologicznym autor ten przypisuje szczegdlna
role na etapie formalnego uczenia sie muzyki. Cechy i umiejetnosci psycho-
logiczne, jego zdaniem, nie tylko pomagaja w osiaganiu wysokiego poziomu

wykonawstwa muzycznego, ale sg takze facylitatorami w przenoszeniu poten-
cjalu na wykonawstwo. Dotyczy to zaréwno muzykow tzw. klasycznych, jak
i nie-klasycznych.

Wspolczesni psychologowie muzyki w zasadzie zgodni sg co do tego, ze
istnieje odrebna forma inteligencji, jaka jest inteligencja muzyczna. Definiujac
ja, prezentuja rézne podejscia, zwracajac tym samym uwage na jej najbardziej
istotne w ich rozumieniu komponenty sktadowe. Wsréd najbardziej znanych sa
podejscia poznawcze, ktdrych przedstawicielem jest znany angielski psycholog
muzyki, polskiego pochodzenia, John A. Sloboda®, uznajacy aktywnos¢ mu-
zyczna: komponowania, wykonywania czy stuchania za umiejetnos¢ poznaw-
cza. Przypisujac aktywno$ci muzycznej spolteczny charakter, Sloboda podkresla
jednak transkulturowg nature czynnika emocjonalnego. Jego zdaniem, musi
istnie¢ jakas gteboka ludzka wrazliwos$¢ na zorganizowane struktury dzwie-
kowe, ktora pozwala przekraczaé granice kulturowe. Jednak, jak sam zauwaza,
umysl czlowieka nadaje znaczenie styszanym dzwigkom, ktére staja sie sym-
bolami czego$ wiecej niz zwykly dzwiek; ,,Czegos, co pozwala nam si¢ $miac
lub ptakag, lubi¢ lub nie lubi¢, by¢ wzruszonym lub pozostawaé obojetnym™.

6

Ch. Murphy, How far do test of musical ability shed light on the nature of musical intelligence?,
“British Journal of Music Education” 1999, 16(1).
7 D.K.Simonton, cyt. za: A. Macnamara, D. Collins, More than the X’ factor! A longitudinal in-
vestigating of the psychological characteristics of developing excellence in musical development,
“Music Education Research” 2009, 11(3), s. 377-392.

J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, przel. A.Biatkowski, E. Kli-
mas-Kuchtowa, A. Urban, Warszawa 2002.
9 Ibidem,s. 2.
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Emocje przezywane podczas kontaktu z muzyka s3 zwiazane z kontekstem,
w ktorym ustyszany zostal dany fragment muzyki. Stosujac analogie pomiedzy
muzyka a dowcipem, Sloboda wyjasnia kolejno$¢ wystepowania faz podczas
stuchania muzyki: najpierw wystepuje faza kognitywna, a po niej faza afek-
tywna. Stuchajac muzyki, podobnie jak dowcipu, najpierw trzeba ja zrozumie¢,
a potem si¢ nig wzruszy¢ (uzna¢ dowcip za zabawny). Oczywiscie, zrozumienie
dowcipu nie zawsze oznacza wywolanie $§miechu, podobnie zrozumienie mu-
zyki nie musi powodowa¢ poruszenia.

Jesli jednak ktos jest poruszony, musial wczesniej przejs¢ przez faze kognitywna,
ktéra obejmuje powstanie abstrakcyjnej, symbolicznej, wewnetrznej reprezenta-
cji muzyKki. Istota tej wewnetrznej reprezentacji oraz to, co pozwala ona ludziom
robi¢ z muzyka, stanowia centralne zagadnienie psychologii muzyki®.

Sposoby tworzenia przez ludzi wlasnych reprezentacji muzyki sprawiaja, ze
zapamietujg ja oni i wykonuja na réznym poziomie. Sloboda przytacza tu zja-
wisko nadzwyczajnych zdolnosci umystowych zwane pamigcia ejdetyczna, po-
zwalajagcg na szczegdlnie Zywe przywolanie obrazu bodzcowego, wystepujace
u niektorych dzieci (najprawdopodobniej posiadat ja Mozart). Kluczowym po-
jeciem w poznawczej psychologii muzyki Slobody jest ,,reprezentacja struktury
muzycznej”. Pojecie to jest $cisle zwigzane ze wszystkimi rodzajami poznawczej
aktywno$ci muzycznej: percepcja, wykonywaniem i komponowaniem.

Jakosciowe badania nad inteligencjg muzyczna

Niemiecki badacz Joseph Matare (Freiburg, University of Education) zauwaza,
ze inteligencja muzyczna, widziana z perspektywy zachodniej, przejawia si¢
w trzech zintegrowanych drogach poznania i réznych rodzajach umiejetnosci
poznawczych:

(a) percepcji — zawierajacej dokonywanie rozréznien podczas stuchania muzyki,
(b) wykonywaniu - ktdre jest muzycznym mysleniem wyrazanym w kompo-
nowaniu i przedstawianiu, (c) refleksji - obejmujacej krytyczne myslenie, re-
-przewidywanie, re-konceptualizowanie i przerdbki, ktéra prowadzi do spdjnej
kompozycji muzycznej lub do interpretacyjnego wykonania'’.

1 Ibidem, s. 3.
" J. Matare, Creativity or musical intelligence? A comparative study of improvisation/improvisa-
tion performance by European and African musicians, “Thinking Skills and Creativity” 2009,

4(3), 5. 196.
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J. Matare prowadzil jako$ciowe badania poréwnawcze miedzy muzykami pro-
fesjonalnymi, doswiadczonymi amatorami i ,,nowicjuszami” reprezentujacymi
dwie odmienne kultury: zachodnia i afrykanska. Chodzito w nich o wychwy-
cenie podobienstw i réznic w improwizowaniu muzyki jako behawioralnego
wskaznika inteligencji muzycznej (rozumianej jako rozwigzywanie problemow
muzycznych) oraz udziatu procesow intelektualnych. Nalezy w tym miejscu
pamietad, ze improwizacja muzyczna w kulturze zachodniej zdominowana
jest przez indywidualnos¢, unikalnos¢ i rdznice, zas w kulturze afrykanskiej
(Zimbabwe) duzy wplyw ma wspolpraca, zbiorowa odpowiedzialno$¢ i wspdt-
zalezno$¢. Nie wdajgc si¢ w szczegdlowy opis tych badan, warto wspomnied,
ze zardbwno wykonania, jak i sfowne ich opisy (w wywiadzie) odzwierciedla-
ty uwarunkowania kulturowe. Improwizacje muzyczne wszystkich badanych
podgrup muzykéw z Zimbabwe (nowicjuszy, doswiadczonych amatoréw i pro-
fesjonalistow) przesycone byty duchowoscig, transcendencja, ,reprezentacja-
mi” kultury afrykanskiej. W wypowiedziach o granej lub $piewanej muzyce
pojawialy sie tez cele religijne (szczegolnie w podgrupie doswiadczonych afry-
kanskich amatoréw) oraz wspoélnota z innymi, komunikowanie, opowiadanie
historii czy demonstrowanie emocji (w grupie muzykéw profesjonalistow).

W grupie muzykéw zachodnich improwizacje traktowano bardzo lite-
ralnie. Na przyklad ,nowicjusze” w swych wypowiedziach kladli nacisk na
réznorodno$¢ samej muzyki, strukture muzyczna, rozwijanie melodii, zmiane
rytmu, zglebianie dZwigkow za pomocg uzytego instrumentu. W grupie do-
$wiadczonych amatoréw byto podobnie, gdzie dodatkowo zwracano uwage
na brak pewnosci w graniu, potrzebe wiekszego doswiadczenia i umiejetnosci,
cho¢ w ich wykonaniach bylo wigcej ornamentyki niz u nowicjuszy. Profe-
sjonalni wykonawcy w grze wykazywali, ze sg dobrze umocowani muzycznie,
stosujac w improwizowaniu réznorodno$¢ ekspresji i reprezentacji wlasnych
przezy¢. W ich wypowiedziach (w wywiadzie) przewijaly si¢ tematy samo-
realizacji, faczenia roznych aspektow siebie, sensu Zycia, poltgczenia z instru-
mentem, realizacji wyobrazen, ale pojawila si¢ takze odpowiedzialno$¢ za
stuchaczy. Z prezentowanych przez J. Matarego badan wynika, ze inteligencja
muzyczna powinna by¢ odnoszona do kontekstu kulturowego, w ktérym sie
pojawia i rozwija. Wazny wniosek, jaki z nich plynie, jest taki, ze w badaniach
jakosciowych, poszukujgcych odpowiedzi na problem, jak jest przejawiana in-
teligencja muzyczna, wazna i jednoczes$nie poprawna okazuje sie perspektywa
spoteczno-kulturowa uczenia sie. Mozna wiec zauwazy¢, ze do czego takze
sam autor w swej pracy nawiazuje, bliska jest mu koncepcja inteligencji wielo-
rakich H. Gardnera. Rozpatrujgc powyzszy problem z punktu widzenia teorii
rozwojowych, zwlaszcza na wezesnym etapie edukacyjnym, widze tu wyraznie
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odniesienie zaréwno do spoteczno-kulturowej teorii Lwa S. Wygotskiego, jak
i do teorii nauczania-uczenia si¢ muzyki Edwina E. Gordona. Ten ostatni dla
weczesnego okresu w rozwoju muzycznym dzieci uzywa okresélenia akulturacja,
ktoére to pojecie pojawia sie takze jako faza nie§wiadomego uczenia si¢ muzyki
u J.A. Slobody. Badanie inteligencji muzycznej, jak twierdzi J. Matare, za pomo-
ca improwizacji nie moze by¢ jedynym sposobem, ale jest uzyteczne w studiach
miedzykulturowych.

Badania psychometryczne - skala i model inteligencji
muzycznej

Amerykanscy badacze Vijaykumar Krishnan, Karen A. Machleit, James J. Kel-
laris, Ursula Y. Sullivan i Timothy W. Aurand inteligencj¢ muzyczng definiujg
jako ,zdolno$¢ do odczuwania, odpowiedzi i rozumienia bodzcéw muzycz-
nych. Chociaz aspekty te maja wspolny rdzen i przenikajg si¢ wzajemnie, to
dzialajg tez niezaleznie™'?. Autorzy ci przyjmuja, ze istnieja trzy aspekty inteli-
gencji muzycznej: afektywne, behawioralne i poznawcze.
Aspekt afektywny IM" jest to stopien spontanicznoéci i intensywnosci,
w ktérym ludzie utozsamiajg si¢ z emocjonalng zawarto$cig muzyki. Muzyka
wywoluje nastrdj, jednakze nie u kazdego czlowieka wywoluje taki sam stan.
Wedlug J.A. Slobody, prowadzi do emocji poprzez:
1. ,skojarzenia epizodyczne” - gdzie specyficzna muzyka moze przywoty-
waé niepowtarzalne przezycia emocjonalne;
2. ,skojarzenia obrazowe” — gdzie muzyka jest podobna ogolnie do dobrze
znanego dzwieku (np. grzmotu);
3.,,oczekiwania strukturalne” — naruszenia lub potwierdzenia oczekiwan,
jakie rozwijajg si¢ w strukturze muzycznej'.
W odréznieniu od dwdch pierwszych czynnikow oczekiwania strukturalne
réznicuja inteligencje muzyczna. Ci, ktérzy zauwazaja muzyczng droge wzlo-
tow i upadkow, sg poruszeni emocjonalnie. Tak wiec niektorzy ,to tapig’, do-
$wiadczajac ucisku w gardle, podczas gdy inni nie. Tych, ktorzy doswiadczaja
muzyki na emocjonalnym poziomie, okresla si¢ mianem emocjonalnie (afek-
tywnie) muzycznie inteligentnych.

12 V.Krishnan et al., Musical intelligence: explication, measurement, and implications for consu-
mer behavior, “Journal of Consumer Marketing” 2014, 31(4), s. 279.

* Skrét IM oznacza inteligencje muzyczna.

" V.Krishnan et al,, op. cit., s. 279.
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Do aspektéw behawioralnych IM V. Krishnan, K.A. Machleit, J.J. Kellaris,
U.Y. Sullivan i T.W. Aurand zaliczaja:

1. sklonnos¢, ktora popycha jednostki do poszukiwania mozliwych skoja-

rzen z muzyka;

2. nie§wiadome (odruchowe) reakcje na bodzce muzyczne.
Przyktadem tego moze by¢ pogwizdywanie lub uderzanie palcami w odpowie-
dzi na bodzce muzyczne. Gwizdanie, ktére wydaje si¢ proste, jest faktycznie
bardziej ztozone, gdyz:

- po pierwsze, gwizdanie wymaga poprawnego zapamietania melodii, ktéra
ma by¢ gwizdana;

- po drugie, gwizdajacemu potrzebna jest niezalezna pamie¢ dzwiekéw zawar-
tych w melodii;

- po trzecie, gwizdajacy wykazuje pamie¢ motoryczng tchawicy, ust i jezyka
w wykonywaniu gwizdu - i to robi bez §wiadomego wysitku'.

Dodatkowo, muzyczna inteligencja behawioralna wymaga wyrafinowanej kon-
troli podczas wystukiwania palcami w rytm.

Poznawcza IM jest badana prawdopodobnie najwczesniej i najczesciej, po-
czatkowo jako zdolno$ci muzyczne. E.E. Gordon wprowadzit pojecie ,,audiacji’,
ktéra w przyblizeniu jest zdolno$ciag wykonywania muzyki w umysle. Audiacja,
wedlug niego, zawiera myslowe granie lub $piewanie muzycznych wzoréw me-
lodycznych/rytmicznych pojedynczych i w zestawieniu, tak jak rozumiana jest
muzyk a na wyzszym poziomie abstrakeji. Tak wigc audiacja ktadzie nacisk na
rozumienie muzyki, w odréznieniu od zwyklego rozpoznawania i wiernego
odtwarzania.

Autorzy trojaspektowego traktowania inteligencji muzycznej nie zgadzaja
sie¢ z krytyka psychometrycznego podejscia w jej badaniu, uznajac, ze takie
aspekty, jak zdolno$¢ przypominania lub rozpoznawania uprzednio napotka-
nych fragmentéw muzycznych lub kategoryzowanie ich w rodzaje muzyki sa
bardziej refleksyjne i nalezac do poznawczej inteligencji muzycznej, sa czyms$
wigcej niz zwykla zdolnoscia rozpoznawania specyficznego rytmu czy melodii.

Stworzona przez V. Krishnana i wspotpracownikéw pieciostopniowa skala
pomiaru inteligencji zawierala omdéwione wyzej trzy aspekty: afektywny, be-
hawioralny i poznawczy (16 iteméw):

5 Ibidem.
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Aspekt afektywny IM:

. Czuje si¢ nieswojo, jesli kto§ wykonuje muzyke, falszujac.

. Czuje si¢ nieswojo, jesli kto$ wykonuje muzyke nierytmicznie.

. Bytam/em poruszona/y do tez podczas stuchania muzyki.

. Czesto przezywam stany euforyczne podczas stuchania muzyki.
. Denerwuje sig, jesli kto$ przeszkadza mi w stuchaniu muzyki.

Aspekt behawioralny IM:

. Mam tendencje do zatrzymywania si¢ i zauwazania dzwiekéw podob-

nych do brzmienia windy lub brzeku obraczki.

. Mam tendencj¢ do zatrzymywania si¢ i zauwazania jakichkolwiek ryt-

micznych form dzwigkowych podobnych do warkotu drukarki.

. Czgsto nuce lub gwizdze sobie melodie.
. Staram sie poszukiwa¢ dobrej muzyki.
10.

Czynie specjale starania w poszukiwaniu muzyki o wyrafinowanym
smaku.

- Aspekt poznawczy IM:

1.

W

Odtworze oryginalng muzyke, nawet jesli ustysze wersje na innym in-
strumencie.

. Latwo wymienie réznice miedzy wersja oryginalng a adaptowana.
. Skategoryzuje muzyke wedlug styléw i rodzajow.
. Przewiduj¢ nastepna sekwencje w nieznanej muzyce po ustyszeniu

pierwszej czesci.

. Latwo rozpoznaje klucze durowe i molowe.
. Latwo rozpoznam podstawowa logiczng strukture kompozycji mu-

zycznej zaledwie po uslyszeniu jej.

Na podstawie badan przeprowadzonych na grupie studentéw — ochotnikow
(biznesu i muzyki) srodkowozachodniego uniwersytetu w USA zbudowano
model nomologiczny inteligencji uwzgledniajacy przedstawione ponizej ele-
menty.
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Schemat 1. Nomologiczny model inteligencji muzycznej

BEHAWIORALNA
INTELIGENCJA
MUZYCZNA

MOTYWACJA DO

WCZESNE
UMOZLIWIANIE
KONTAKTU

POZNAWCZA
\ INTELIGENCJA
MUZYCZNA

ZDOLNOSCI
MUZYCZNE

Zrédto: V. Krishnan et al., Musical intelligence: explication, measurement, and implica-
tions for consumer behavior, “Journal of Consumer Marketing” 2014, 31(4), s. 281 [tlum.
wlasne M.S.].

W modelu tym widoczne sg nastepujace powigzania:

H 1. - Wczesne umozliwianie kontaktu z muzyka powinno by¢ pozytywnie
powiazane ze (a) motywacja do muzyki i (b) zdolnosciami muzycznymi.

H 2. - Motywacja do muzyki powinna mie¢ pozytywny wplyw na (a) afektywna
M, (b) poznawcza MI i (c) zdolno$ci muzyczne.

H 3. - Zdolno$ci muzyczne powinny mie¢ pozytywny wplyw na MI, wlaczajac
(a) afektywng, (b) behawioralng i (c) poznawczg MI.

H 4. - Afektywna MI powinna by¢ pozytywnie powigzana z (a) behawioralng
Ml i z (b) poznawcza MI.

H 5. - Behawioralna MI powinna by¢ pozytywnie powigzana z poznawcza MI'.

Nalezy nadmieni¢, ze model ten poddano standaryzacji, ktéra wykazala, iz
jest on dobry i ze poza $ciezka H3b i H3c wszystkie Sciezki (hipotezy) uzyskaly
potwierdzenie statystyczne. Tak wigc wplyw zdolnosci muzycznych na beha-
wioralng IM (H3b) i poznawczg MI (H3c) jest catkowicie wynikiem po$rednie-

16 Ibidem, s. 282.
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go wplywu zdolno$ci muzycznych na afektywna IM, podkreslajac centralno$é
afektywnego aspektu IM.

Konkluzja

Z uwagi na ograniczong mozliwos¢ szczegélowego prezentowania badan nad
powstawaniem modeli inteligencji muzycznej w tym artykule przedstawione
zostaly dwa podejscia: jakos$ciowe i ilosciowe (psychometryczne). Jak mozna
zauwazy¢, wérdéd wymienionych, ale takze niewymienionych tu badaczy zaj-
mujgcych sie rozwojem muzycznym i edukacja nie neguje si¢ istnienia inteli-
gencji muzycznej. Roznice miedzy nimi polegaja na podejsciu do jej badania.
Grupa badaczy ,,jakosciowych” bazujacych na teoriach spoteczno-kulturowych
rozwoju i edukacji chce zrozumie¢, jaka jest inteligencja muzyczna w okreslo-
nym $rodowisku kulturowym i w czym si¢ ona przejawia. Grupa badaczy psy-
chometrycznych prébuje, za pomocg statystycznie standaryzowanych narzedzi
badawczych, ustali¢ czynniki wplywajace na inteligencje muzyczng w jej trzech
aspektach: afektywnym, behawioralnym i poznawczym. Aspekty te mozna od-
nalez¢ takze w przytoczonych badaniach jako$ciowych prowadzonych przez
J. Matarego, cho¢ moze nie wprost przez niego nazwanych. Proba odczytania
proceséw intelektualnych (aspektu poznawczego) zachodzacych podczas im-
prowizowania muzyki (aspektu behawioralnego) i reprezentacji wlasnych prze-
zy¢ (aspekt afektywny) fakt ten catkowicie potwierdza. Prezentowane badania
potwierdzaja konieczno$¢ stwarzania odpowiednich warunkéw psychologicz-
nych, pedagogicznych i materialnych w procesie edukacyjnym na kazdym eta-
pie ksztalcenia, gdyz, parafrazujac stowa H. Gardnera, mozna stwierdzi¢, ze
inteligencja muzyczna (podobnie jak inne jej rodzaje) moze by¢ uspiona i tylko
odpowiednie dzialania edukacyjne moga spowodowac jej ujawnienie i rozwdj.
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Inteligencja muzyczna - gtéwne podejscia i modele badawcze

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu podjeta zostala proba prezentacji stanowisk
w zakresie rozumienia i definiowania inteligencji muzycznej. Przywolywane sa tu podej-
$cia poznawcze, behawioralne i spoteczno-kulturowe. W dalszej czeéci zaprezentowano
przyklady badan prowadzonych w odmiennych strategiach: jakosciowej (Joseph Matare)
i ilo$ciowej (V. Krishnan, K.A. Machleit, J.J. Kellaris, U.Y. Sullivan, T.W. Aurand). Zaréwno
w jednych, jak i w drugich badaniach zwraca si¢ uwage na procesy intelektualne (aspekt
poznawczy inteligencji muzycznej), behawioralne (w badaniach jako$ciowych jest to uzycie
improwizacji jako wskaznika zachowan muzycznych, a w ilo§ciowych - pogwizdywanie
czy wytupywanie w reakcji na muzyke) oraz afektywne (w badaniach jako$ciowych sa to
przezycia towarzyszace improwizacji, a w ilosciowych emocjonalne reagowanie na muzyke).
Zasadnicza roznica mig¢dzy tego rodzaju badaniami polega gléwnie na tym, ze przytaczane
w opracowaniu przyktadowe badania jako$ciowe stuzg zrozumieniu podejscia do improwi-
zacji przez muzykow pochodzacych z odmiennych kultur (zachodniej i afrykanskiej), ich
wyniki za$ nie moga by¢ uogolniane (wskazuja na roznice kulturowe), natomiast badania
ilociowe - psychometryczne — doprowadzity ich autoréw do wypracowania nomologicz-
nego modelu inteligencji muzycznej, ktéry moze stuzy¢ wyjasnianiu roli réznych czynnikéw
i ich wzajemnych powiazan w funkcjonowaniu inteligencji muzyczne;.

Stowa kluczowe: inteligencja muzyczna, badanie inteligencji, nomologiczny model
inteligencji

Musical intelligence - main approaches and research models

Summary: The following paper presents various models of understanding and defin-
ing musical intelligence. The author of the study refers to the cognitive, behavioural, and
social-cultural approaches. The previous research, whose results are referred to in this pa-
per, adopted either the quantitative (Joseph Matare) or qualitative strategy (V. Krishnan,
K.A. Machleit, J.J. Kellaris, U.Y. Sullivan, T.W. Aurand). Regardless of the strategy, the previ-
ous research focused on intellectual processes (the cognitive aspect of musical intelligence),
behavioural aspects (in the qualitative studies, improvisation was regarded as the indicator
of musical behaviour, whereas in the quantitative ones, it was whistling or tapping one’s
feet as the respondents’ reaction to music) as well as affective aspects (i.e., what one expe-
rienced while improvising in the qualitative studies, and emotional reactions to music in
the quantitative ones). The main difference between the two research strategies is that the
qualitative studies have helped better understand the attitude to improvising characteristic
of musicians representing different cultures (i.e., either the culture of the western countries
or that of Africa) but their results cannot be generalised as they are culture specific, where-
as the quantitative (psychometric) studies have led to developing the nomological model
of musical intelligence. The model may be applied to clarify both the role of various factors
and their interdependence as far as the functioning of musical intelligence is concerned.

Keywords: musical intelligence, research into intelligence, nomological model of
intelligence
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Model optymalny i rzeczywistoS¢ ksztattowania
kompetencji muzyczno-metodycznych
specjalistow wczesnej edukacji dziecka

Wprowadzenie

Podstawa programowa z 1993 roku nalozyla paradygmat nauczania zintegro-
wanego w klasach 1-3 przez jednego nauczyciela. Niestety, dla systematycznej

edukacji muzycznej dziecka stalo si¢ to przyczyna wieloletniej i trwajacej do

dzisiaj zapasci, gdyz ostatecznie wrecz uniemozliwito wysoko wykwalifiko-
wanym nauczycielom muzyki prowadzenie zaje¢ muzycznych w pierwszych

trzech klasach szkoty podstawowej. Co gorsza, w $lad za tym paradoksalnie

zminimalizowano ksztalcenie muzyczne w uczelniach na studiach dwuspe-
cjalnosciowych: pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna. Obecny wymiar
godzin przeznaczonych na muzyke w calym planie studiow licencjackich wy-
nosi w poszczegolnych uczelniach od 20 do 45 (rzadkim przyktadem jest 100

godzin w UP w Krakowie); podczas studiéw magisterskich podobnie. Studia

podyplomowe, dajace takie same uprawnienia do nauczania w przedszkolu

i w klasach 1-3 po trzech semestrach zaje¢ w trybie zaocznym, przeznaczajg
na muzyke nie wiecej niz 20 godzin. Przygotowanie zatem niezbednych kom-
petencji, umiejetnosci muzyczno-metodycznych cho¢by w stopniu zadowala-
jacym jest absolutnie niemozliwe, wszystkie te formy stwarzaja fikcje, w ktore;

tkwimy od lat.

Problematyka dostosowania kwalifikacji nauczycieli muzyki do potrzeb
rozwojowych dzieci i realizacji minimum programowego edukacji muzycznej
jest od kilku dekad zywo dyskutowana w $rodowisku nauczycieli i w kregach
akademickich. Od lat jestesmy swiadkami skutkéw zapasci wychowania es-
tetycznego, zwlaszcza w dziedzinie wychowania muzycznego. Obserwujemy
zbytnie unieruchomienie dzieci przed ekranem, zaniechanie rozwoju stuchu
muzycznego, emisji glosu i mowy, klopoty z mysleniem abstrakcyjnym, jed-
nostronnos¢ zainteresowan i wiele innych negatywnych zjawisk, dla ktorych
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przeciwwage czy wrecz antidotum stanowi¢ moze i powinna nowoczesna i pro-
fesjonalnie stosowana metodyka muzyki.

Niestety, stwierdzenia te nie przyczyniaja sie do zmiany stanu, w ktérym
system edukacji zintegrowanej w przedszkolu i w klasach 1-3 praktycznie wy-
klucza zatrudnianie specjalistéw edukacji muzycznej. Jednoczesnie specjalisci
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej nie posiadajg dostatecznej lub ja-
kiejkolwiek wiedzy oraz umiejetno$ci muzycznych i metodycznych. Nieliczne
w tej grupie zawodowej wyjatki dotyczg absolwentéw szkdt muzycznych lub
6-letnich studiéw nauczycielskich - instytucji zlikwidowanych niestusznie po-
nad 20 lat temu.

Aby lepiej oceni¢ sytuacje, nalezaloby wnikliwie zblizy¢ sie do problema-
tyki potrzeb rozwojowych dzieci w wieku do 10. roku zycia z uwzglednieniem
nie tylko teorii, ale takze aktualnych zjawisk kulturowych i mediamorfozy
cztowieka. Dopiero w tym kontek$cie rownie wnikliwie mozna spojrze¢ na
optymalny, czyli niezbedny i pozadany model ksztalcenia muzyczno-meto-
dycznego przysztych nauczycieli, i ewentualne doskonalenie praktykujacych
nauczycieli. Istnieje, jak juz stwierdzono, rozbiezno$¢ pomiedzy uzyskiwany-
mi kwalifikacjami a rzeczywistymi kompetencjami praktykujacych nauczycieli
w szkolnictwie.

Kompetencje muzyczno-metodyczne nauczyciela wczesnej
edukacji

Zarysujmy wiec zestaw niezbednych czynnikéw kompetencji nauczyciela mu-
zyki w szkolnictwie ogélnym!, sg to: specjalizacja kierunkowa, czyli muzycz-
no-metodyczna; przygotowanie ogdélnohumanistyczne; kompetencje osobo-
wosciowe. (Bardziej szczegolowo zostanie to przedstawione w dalszej cze$ci
niniejszych rozwazan). Taki zasob kompetencji zdobywa si¢ przez lata ksztal-
cenia muzycznego i muzyczno-pedagogicznego oraz specjalistycznej prakty-
ki. Poréwnajmy wigc wymiar czasu przeznaczany na ksztalcenie specjalistow
edukacji muzycznej oraz nauczycieli dzieci w przedszkolu i w klasach poczat-
kowych szkoét podstawowych.

' R.Lawrowska, Ucze# i nauczyciel w edukacji muzycznej, Krakoéw 2003, s. 70-75.
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Tabela 1. Miejsce edukacji muzycznej w planach szkolnictwa ogolnego i formy ksztalcenia
pedagogiczno-muzycznego nauczycieli

Instytucje oSwiatowe

Miejsce edukacji
muzycznej
w planach nauczania

Ksztatcenie muzyczne
i metodyczne nauczycieli
(liczba godzin na
przedmioty muzyczno-
metodyczne w planie
studiow)

Przedszkole

Obszar edukacji zintegrowanej

Specjalnosé: pedagogika
przedszkolna w uczelniach
pedagogicznych i uniwersytetach
(w tym ksztatcenie muzyczne

od 20-100 godz. w réznych
uczelniach)

Szkota podstawowa klasy 1-3

Edukacja zintegrowana

z muzyka;

Wyjatkowo jako przedmiot
muzyka

Specjalnosé: pedagogika
wczesnoszkolna

w uczelniach pedagogicznych
i uniwersytetach (20-100
godz.);

Specjalnosé: edukacja
artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej w akademiach
muzycznych i uniwersytetach
(3000 godz.)

Szkota podstawowa klasy 4-6

Przedmiot muzyka 1 godz.
tygodniowo;
Redukcja zaje¢ pozalekcyjnych

Specjalnosé: edukacja
artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej w akademiach
muzycznych i uniwersytetach
(3000 godz.)

Gimnazjum

Do wyboru muzyka lub plastyka
1 godz. tygodniowo w klasie 1

Specjalnosé: edukacja
artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej w akademiach
muzycznych (3000 godz.)

Szkoty Srednie

Brak edukacji muzycznej
(przedmiot kultura nie

jest w stanie przyblizy¢
problematyki);

mozliwos¢ zdawania egzaminu
maturalnego z przedmiotu
muzyka

Domy kultury, formy
pozaszkolne

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Brak zajec pozalekcyjnych

z muzyki w szkotach!
Zajecia muzyczne w domach
kultury sa odptatne

Instruktorzy to absolwenci
réznych specjalnosci studiow
muzycznych i innych

W zaprezentowanym zestawieniu widzimy szokujace réznice pomiedzy da-
nymi dotyczacymi liczby godzin w planach ksztalcenia muzycznego i muzycz-
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no-metodycznego przysztych nauczycieli w uczelniach wyzszych artystycznych
i pedagogicznych. Stukrotnie mniejsza liczba godzin dla nauczycieli edukacji
zintegrowanej i brak praktyk specjalistycznych oznaczaja, ze pogodzono sie
z brakiem realizacji obszaru edukacji muzycznej. A przeciez taki obszar jest
w podstawie programowej, standardach edukacji muzycznej i innych doku-
mentach o$wiatowych i publikacjach naukowych, a takze tradycji polskiej
szkoly. Sytuacja ta oznacza tez niedostosowanie edukacji zintegrowanej do po-
trzeb i natury rozwoju inteligencji wielorakiej w kolejnych etapach dziecinstwa.
Niezwykle dramatycznie przedstawia si¢ przeglad specjalno$ci nauczycielskich,
wsrod ktdrych brakuje zawodu nauczyciel muzyki w klasach 1-3. Konsekwen-
cje takich zaniedban sg na pokolenia dramatyczne w skutkach!

W kontekscie paradygmatu edukacji zintegrowanej realia pokazuja, ze in-
tegrowanie tre$ci muzycznych z pozostalymi obszarami edukacji zintegrowa-
nej jest zbyt trudne dla nauczycieli i cho¢ jest ono mozliwe, a nawet niekiedy
bardzo ciekawe i porywajace, udaje sie to raczej doswiadczonym nauczycielom
muzyki niz specjalistom edukacji zintegrowanej. Wymaga to bowiem zlozo-
nych umiejetnosci i wiedzy pedagogiczno-muzyczne;j.

Pamietajmy koniecznie, ze edukacja muzyczna ma swoje autonomiczne
cele umuzykalniajace i ogdlnorozwojowe, a integrowanie tresci mozliwe jest
tylko w niektorych zakresach. Wobec takiej sytuacji nasuwajg si¢ podstawowe
pytania:

1. Czy w edukacji zintegrowanej dochodzi do poznawania muzyki przez

dziecko?

2. Czy w edukacji zintegrowanej dzieci majg zagwarantowany rozwdj pod-

stawowych zdolno$ci muzycznych?

3. Czy i w jakim zakresie jest mozliwe integrowanie tre$ci muzycznych

z pozostatymi tresciami edukacji?

Czy w edukacji zintegrowanej dochodzi do poznawania
muzyki przez dziecko?

Edukacja muzyczna w przedszkolu zaklada przede wszystkim zainteresowanie
dziecka muzyka, ale koniecznie tez systematyczne dzialania na rzecz rozwoju
podstawowych zdolnosci muzycznych, gdyz okres do 6. roku zycia jest wia-
$ciwy i niepowtarzalny dla skutecznosci tego rozwoju. W tym tez okresie po-
winno nastepowac systematyczne ksztaltowanie wyobrazen wokoét elementow
muzyki, stuchanie aktywne, przezywanie muzyki, ktére w przyszlosci prowadzi
do jej rozumienia i operowania pojeciami muzycznymi. Realizacja tych zato-
zen mozliwa jest przede wszystkim tam, gdzie w przedszkolu zatrudniany jest
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dodatkowo (za pienigdze rodzicéw) specjalista edukacji muzycznej do réznego
typu zaje¢ muzycznych. Jak méwita nam nestorka polskiej edukacji muzycz-
nej Maria Wiemann: ,,tylko najlepsi nauczyciele powinni uczy¢ najmtodszych”

W nauczaniu poczatkowym w szkole brakuje kontynuacji tego, co zdarzylo
sie osiggna¢ w przedszkolu. Czesto tez nauczycielki edukacji zintegrowanej po-
wielajg tresci muzyczne i metody z przedszkola, podczas gdy to w klasach 1-3
powinna nastgpic systematyczna formalna edukacja muzyczna. Tymczasem
brak specjalisty do realizacji edukacji muzycznej skutkuje jej zaniechaniem.
Nie ma wiec celowego dzialania na rzecz rozpoznawania i nazywania elemen-
tow muzyki, poznawania poje¢ muzycznych, stuchania muzyki instrumen-
talnej, umiejetnego wprowadzania do rozumienia jezyka muzycznego, czyli
swoistego kodu niewerbalnej komunikacji, kodu kulturowego - te zaniedbania
uniemozliwiajg w przysztoéci korzystanie z dorobku kultury muzycznej i jej
uprawiania.

Liczne podreczniki dla klas 1-3 autorstwa specjalistow edukacji zintegro-
wanej nie s3 nastawione na rozwoj zdolnosci, umiejetnosci i wiedzy muzycz-
nej dziecka, zawieraja przede wszystkim urocze rysunki i piosenki dla dzie-
ci, a czasem tez krzyzowki z hastami muzycznymi. Czas spedzany nad nimi
mozna z powodzeniem wykorzysta¢ na nauke zapisywania nut i korzystania
z zapisu. Dzieci w wieku 6-9 lat otwarte sa na wszystkie formy zapisywania,
dlaczego wigc nie skorzystac z gotowych propozycji fatwego wprowadzania
notacji muzycznej®. Nauczyciele klas 1-3 nie czujg si¢ na silach i nie sg przy-
gotowani, by wprowadza¢ notacje muzyczng i ksztalcenie stuchu muzycznego
dzieci, czyli 0s6b w wieku najbardziej odpowiednim dla tego obszaru rozwoju.
Muzyka jako sztuka dzwiekdw potrzebuje wzrokowego odnosnika, a szczegol-
nie wtedy, gdy ksztaltuja si¢ podstawowe pojecia tego obszaru edukacji. Miast
wyposazania dzieci w elementarne podstawy dopuszczamy analfabetyzm mu-
zyczny kolejnego pokolenia.

Czy w edukacji zintegrowanej dzieci majg zagwarantowany
rozwoj podstawowych zdolnosci muzycznych?

Podstawowe zdolnosci muzyczne to poczucie rytmu, tempa, melodii/wysokosci
dzwigkdw, pamieé muzyczna i inne. Ich wskaznikami sg dzialania muzyczne
dziecka polegajace na powtdrzeniu krotkich motywdéw rytmicznych, melodycz-

?  Zawarto je miedzy innymi w ksigzkach: Z. Burowska i in., So-mi-la. Cwiczenia muzyczne

w klasach I-III, Warszawa 1985; M. Czarnecka, A. Waluga, Rozspiewana szkota, Warszawa
1995; K. Stasinska, 120 lekcji muzyki, Warszawa 1995.
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nych. Umiejetnosci te nie sa gotowe w jednakowym stopniu u wszystkich dzieci.
Brak umiejetnosci wykonawczych nie wyklucza posiadania zdolno$ci muzycz-
nych, rozwdj nastapi¢ moze nieco p6zniej w wyniku wielu czynnikéw oddzia-
tujacych na dziecko, a przede wszystkim wielokrotnych aktywnych kontaktow
z muzykg pod kierunkiem kompetentnego nauczyciela. To wlasnie umiejet-
nos$ci nauczyciela maja kluczowa role do odegrania w ksztaltowaniu stuchu

muzycznego dziecka. Nalezg do nich: wtasciwy dobdr materiatu muzycznego,
konsekwencja i czgstotliwo$¢ ¢wiczenia korelacji stuchowo-glosowej, stuchowo-
-ruchowej, umiejetnos¢ diagnozowania zdolnosci, subtelno$¢ stosowania infor-
macji zwrotnej i unikanie oceniania negatywnego, motywowanie aktywnosci
itp. Z przykroscig stwierdzam, ze s to umiejetnosci niespotykane w systemie

edukacji zintegrowane;j. Za to zbyt czesto dowiadujemy sie o przedwczesnej ne-
gatywnej diagnozie zdolnosci muzycznych danego dziecka, ktéra buduje u nie-
go negatywny obraz siebie, zamyka je na muzykowanie na cale zycie.

Czy i w jakim zakresie jest mozliwe integrowanie tresci
muzycznych z pozostatymi treSciami edukac;ji?

Zacznijmy od podstawowego stwierdzenia, ze poznawanie kazdej rzeczywi-
stosci: zjawisk czy przedmiotow moze si¢ taczy¢ z brzmieniem. Rzeczywisto$é
bowiem jest zawsze jako$ akustyczna, taczy sie z dzwiekami, szmerami, tak wigc
na poziomie elementarnym mozemy zawsze nawigzywa¢ w zabawach do dzwie-
kéw przyrody, odgloséw wydawanych przez zwierzeta, dzwigkow i szmerow
towarzyszacych zjawiskom akustycznym lub czynnosciom cztowieka itp. Z tych
dzwiekow tworzy sie z dzie¢mi cale kompozycje, opowiesci dzwiekowe, tym fa-
twiej gdy zabawie twdrczej towarzyszy wiersz, opowiadanie proza. Tutaj znowu
nauczyciel moze odwolywac si¢ do do$wiadczen dzieci i zadajac kolejne inspi-
rujace pytania, wspiera¢ konstruowanie opowiesci dzwigkowej przez dodawanie
rozmaitych $rodkéw muzycznych, wykorzystanie poznanego pojecia i elementu
muzycznego. Temat ,,kompleksowy” zatem moze, a nawet powinien by¢ wzbo-
gacany nasladowczymi lub tworczymi dzialaniami muzycznymi: wokalnymi,
instrumentalnymi, ruchowymi. Jak wida¢, wymaga to od nauczyciela tworczej
elastycznosci, wynikajacej z wiedzy muzyczno-metodycznej i doswiadczenia.

Nalezy wyraznie odrézni¢ integracje i korelacje tresci od zwyklego szere-
gowania czy zestawiania czynnosci z réznych dziedzin. Najczesciej w jednych
zajeciach laczy si¢ czynno$ci artystyczne wokot jednej tematyki. Mozemy to
zaobserwowac na przykladowym temacie: ,,Jesien”. Nauczycielka wykorzystuje
recytacje¢ wiersza i §piew piosenki zwigzanych z ta tematyka, do niej wlacza
zabawe ruchowo-nasladowczg wyprowadzong z tych tekstéw (pokazywanie
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gestami poszczegoélnych znaczen tekstu piosenki) i konczy twoérczoscia pla-
styczna, czyli malowaniem, rysowaniem dowolnych skojarzen z jesienia.

Opisano tu powszechnie stosowany model lekcji, nazywanej zajeciami mu-
zycznymi, a nawet obszarem edukacji muzycznej, w ktérym tak naprawde nie
wystepuje edukacja muzyczna, a nieliczne dziatania muzyczne to $piew piosenki,
ktora owszem, dopelnia tematyke, pelnigc w tych zajeciach funkcje dekoracyjna
(0 ile nauka piosenki uwzgledniata muzyke, tj. melodie, rytm, metrum, dynami-
ke, a wreszcie poprawnos$¢ interpretacji i intonacji, a nie tylko stowa). Poprze-
stawanie na takim modelu oznacza z calg pewnoscig zaniechanie wychowania
do muzyki i przez muzyke, zaniechanie catego bogactwa $rodkéw i metod, form
i czynno$ci wielostronnej, nowoczesnej, atrakcyjnej edukacji muzycznej’.

Integrowanie muzyki z matematyka jest oczywiste dla nauczyciela muzyki,
czynnosci muzyczne bowiem przy wprowadzaniu wartosci rytmicznych two-
rzg wyobrazenia i pojecia wspélne dla tych dwdch dziedzin. Sg to na przyktad:
poréwnywanie dzwigkdw krotszych i dtuzszych, wyzszych i nizszych; prze-
liczanie metryczne, podzial parzysty lub trojdzielny; a takze podczas zabaw
rytmiczno-ruchowych i tancéw poznawanie linii, rysunkéw przestrzennych
i poje¢ geometrycznych, takich jak: linia prosta, przekatna, okrag, koto, kota
wspolsrodkowe, spirala i inne. Poprawnie wprowadzany zapis rytmu i melodii
przyczynia si¢ do ksztaltowania pojeé matematycznych, umiejetnego poru-
szania sie na osi czasu. Zabawy muzyczno-ruchowe i tance koreluja z celami
i ¢wiczeniami w obrebie wychowania fizycznego, gdyz to wlasnie nauczyciel
muzyki dba o koordynacje ruchéw z muzyka, lateralizacje, prawidtows po-
stawe, stosowanie zasad kinezjologii. Spiew piosenek, praca z muzycznoscia
mowy, rytmizacje tekstow, ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne dla dzieci
harmonizujg z obszarem edukacji jezykowe;.

Te i inne mozliwosci korelowania i integrowania z tre§ciami edukacji mu-
zycznej potrafi zrealizowaé nauczyciel, ktéry ma solidne przygotowanie pedago-
giczno-muzyczne oraz kompetencje tworcze stanowigce transgresyjny potencjat
nabyty w toku dtugoletnich studiow i praktyk, nie za$ bedac ,,uczestnikiem warsz-
tatow” (bo tak nalezy okresli¢ wymiar ksztalcenia muzycznego w planach stu-
diéw pedagogicznych), ktory czesto wezesniej nie miat zadnego kontaktu z edu-
kacjg muzyczna, a jego wrodzone predyspozycje muzyczne nie byly rozwijane.

*  Badania efektywno$ci wprowadzania $piewu piosenek jako dominujacej/jedynej formy umu-
zykalniania przeprowadzone przez Ewe Zwolinska wykazaly znikomy przyrost umiejetnosci
muzycznych, przewage korzysci na rzecz sprawnosci jezykowej uczestnikow; zob. E. Zwo-
linska, Skutecznos¢ zapamietywania tekstow poetyckich w formie wierszy i w formie piosenek,
Bydgoszcz 1997.
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Proby diagnozowania i modernizowania ksztattowania
kompetencji i umiejetnosSci muzyczno-metodycznych
studentow pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

W latach 80. i 90. podjeto probe zastosowania Krakowskiej Koncepcji Progra-
mowo-Metodycznej w dydaktyce szkoly wyzszej, a $cislej méwiac, w ksztalce-
niu muzycznym studentéw krakowskiej uczelni pedagogicznej na kierunkach
(wowczas): nauczanie poczatkowe i wychowanie przedszkolne®.

Wspdtautor koncepcji Andrzej Wilk, taczacy prace w zespole pod kierun-
kiem Zofii Burowskiej w Akademii Muzycznej, a jednocze$nie kierujacy ze-
spotem mlodych pracownikéw nauki w Akademii Pedagogicznej w Krakowie,
tak pisze:

Za nadrzedna zasade organizacji procesu ksztalcenia muzycznego studentéw

pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej w Akademii Pedagogicznej w Kra-
kowie przyjeto odejécie od schematu programowo-strukturalnego obowigzujg-
cego w szkolnictwie muzycznym I, II, III stopnia oraz wypracowanie wlasnej

strategii ksztalcenia [...] opartej na: odpowiednim doborze repertuaru, spiral-
nym ukladzie tresci nauczania — uczenia si¢; czytelnych kryteriach i wymaga-
niach dydaktycznych, zmierzajacych do zdobycia przez studentéw pedagogiki

wczesnoszkolnej (i przedszkolnej) wysokich kompetencji muzyczno-pedago-
gicznych (Bruner, 1974). Istotg krakowskiej koncepcji jest fakt, iz podstawe pro-
cesu ksztalcenia stanowi metoda relacyjna (wzgledna), zintegrowana z réznymi

$rodkami ekspresji i percepcji muzycznej, a w pracy z dzie¢mi funkcjonujaca
w korelacji z innymi dziedzinami edukacji wczesnoszkolnej®.

Zaangazowanie i dbato§¢ o modernizacje i optymalizacje ksztalcenia kom-
petencji i umiejetnosci pedagogiczno-muzycznych studentéw specjalnosci pe-
dagogicznych spowodowaly wlaczenie si¢ wszystkich nauczycieli akademickich
muzyki z dwczesnego Zaktadu Poczatkowego Nauczania Muzyki i Plastyki
oraz z Katedry Badan Edukacyjnych Akademii Muzycznej pod kierunkiem
Jerzego Kurcza w jego projekt badawczy zamawiany w KBN. Wyniki badan
ogolnopolskich zostaly opublikowane w raporcie: Ksztatcenie nauczycieli mu-
zyki. Stan obecny i perspektywy®.

* Badania prowadzili: Renata Stepien-Hupty$, Malgorzata Pytko (1986); Jadwiga Dzielska
(1988); Tadeusz Przybylski (1994); Andrzej Wilk (1988, 1995).

®  A.Wilk, Problemat kompetencji muzyczno-pedagogicznych studentéw pedagogiki wczesnosz-
kolnej i nauczycieli klas poczgtkowych szkoty podstawowej w Swietle przeprowadzonych badan
w latach 1992-1999, Krakow 2004.

¢ Ksztalcenie nauczycieli muzyki. Stan obecny i perspektywy, oprac. J. Kurcz, Krakow 1999.
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Réwnolegle w Akademii Pedagogicznej prowadzono badania pedeutolo-
giczne w ramach przewodéw doktorskich, naleza do nich prace obronione Je-
rzego Dylaga: Ksztattowanie umiejetnosci dydaktycznych studentow do naucza-
nia w klasach I-III (Katowice 1993) oraz Romualdy Lawrowskiej: Metodyka
stosowania Srodkéw i materiatow dydaktycznych w ksztatceniu muzycznym przy-
szlych nauczycieli przedszkoli i klas 1-3 (Krakow 1998). Efektem tych prac jest
miedzy innymi stworzenie wlasnych modeli kompetencji nauczyciela muzyki.

W badaniach wlasnych postuzytam sie sondazem diagnostycznym nauczy-
cieli akademickich ze wszystkich instytutéw i akademii muzycznych w Polsce
oraz eksperymentem pedagogicznym prowadzonym przez dwa lata jednocze$nie
w trzech uczelniach pedagogicznych. Program eksperymentalny obejmowat mie-
dzy innymi badanie przydatnosci znanego w Polsce podrecznika do zaje¢ mu-
zyczno-ruchowych R. Lawrowskiej: Muzyka i ruch (1988, 1991). Wynikiem eks-
perymentu bylo migdzy innymi okre$lenie optymalnych warunkow ksztalcenia
muzyczno-metodycznego studentdw z zastosowaniem $rodkéw dydaktycznych
oraz stworzenie modelu niezbednych kompetencji nauczyciela realizujacego
edukacje muzyczng dziecka, za ktéry w znacznej mierze powinna wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ uczelnia wyzsza, nadajaca kwalifikacyjne do pracy z dzieckiem’.

Osobowos¢ i podmiotowosS¢ nauczyciela

Predyspozycje wlasne, ktore powinny by¢ gotowe i sprawdzane przy przyjmo-
waniu na studia pedagogiczno-muzyczne, to poziom podstawowych zdolnosci
i zainteresowan muzycznych oraz pedagogicznych, a takze poprawnos¢ wy-
mowy. Cechy uksztaltowane w toku studiéow: upodobania muzyczne, postawa
pro-muzyczna, poczucie odpowiedzialnos$ci i podmiotowosci wlasnej, samo-
$wiadomo$¢, otwartos$é, kreatywnosé, komunikatywnosé.

Przygotowanie ogélnohumanistyczne nauczyciela

W tego rodzaju przygotowaniu powinna by¢ brana pod uwage wiedza ogdl-
nohumanistyczna, w tym aksjologiczna, jezykowa, historyczna, socjologiczna,
kulturoznawcza. Duze znaczenie ma znajomo$¢ kultury rodzimej, orientacja
w kulturze obcej. Nalezy polozy¢ nacisk na swiadomo$¢ aksjologiczno-muzycz-
ng przyszlych nauczycieli, a takze na ich umiejetnosci zdobywania i operowania
wiedza miedzy innymi o $rodowisku i dziedzictwie kulturowym, historii itp.

7 R.Lawrowska, Uczeri i nauczyciel..., op. cit.

33



34

Romualda tawrowska

Specjalizacja kierunkowa do nauczania muzyki

Znajomos$¢ zapisu muzycznego i dobry stuch muzyczny. Wiedza muzyczna
i umiejetnosci instrumentalne, wokalne, ruchowe. Wiedza i umiejetnosci mu-
zyczno-metodyczne w obrebie edukacji muzycznej do 10. roku zycia, umiejet-
no$¢ animowania, aktywizowania ekspresji muzycznej uczniéw. Znajomos¢
muzycznej literatury dla dzieci. Operowanie $rodkami i materiatami do nauki
muzyki. Umiejetnoé¢ planowania, diagnozowania i oceniania osiggni¢é¢ mu-
zycznych ucznidéw. Kreowanie stylow uczestnictwa w kulturze.

Kompetencje psychologiczne i pedagogiczne

Znajomo$¢ i umiejetno$¢ stosowania wiedzy z zakresu: psychologii rozwojo-
wej dziecka, psychologii muzyki, terapii pedagogicznej, w tym muzykotera-
pii, logorytmiki, choreoterapii. Znajomos¢ strategii i metod pedagogicznych
stosowanych w dydaktyce muzyki oraz umiejetno$¢ wspierania i szanowania
podmiotowosci ucznia. Inne.

Schemat 1. Sktadniki kompetencji nauczyciela muzyki

Osobowos§é
i podmiotowos¢
nauczyciela

Specjalizacja
kierunkowa do
wczesnej
edukacji muzycznej

Przygotowanie
ogdlno-
humanistyczne

Kompetencje
psychologiczno-
-pedagogiczne

Zré6dto: opracowanie wlasne.

Sformutowany niezaleznie model optymalny nie moze by¢ zrealizowany
wobec trwajacej marginalizacji ksztalcenia muzycznego w szkotach i uczel-
niach wyzszych. Nie zwalnia to nas z moralnego obowigzku dalszego dzialania
na rzecz rozwoju dzieci i kolejnych pokolen, ktore majg prawo do rozwoju
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poprzez muzyke i dla muzyki. Ta my$l przyswiecala idei stworzenia osobnych
studiow o specjalnosci pod nazwg edukacja muzyczna dziecka®. Gotowe
plany studiow i rozwigzania mogg by¢ w kazdej chwili podjete w uczelniach,
znajda si¢ z pewnoscia chetni kandydaci, w tym liczna rzesza absolwentow
szkot muzycznych, ktorzy nie dostali si¢ na studia w akademiach muzycznych,
a uzyskali dyplom szkét muzycznych II stopnia bez otrzymania jakichkolwiek
uprawnien po wieloletniej swojej pracy nad wiedzg i umiejetno$ciami mu-
zycznymi. Moga oni po trzech latach zaproponowanych studiéw licencjackich
o specjalnosci: muzyczna edukacja dziecka uzyska¢ kompetencje pedagogiczne,
kwalifikacje i zatrudnienie w pracy z dzie¢mi.

Pozytywne rozwigzania ksztaltowania kompetencji muzyczno-metodycz-
nych studentéw dla oswiaty praktykuje sie w nowosadeckiej Szkole Wyzszej,
gdzie do niedawna prowadzono specjalnos¢ nauczanie poczatkowe z muzyka
(600 godzin w planie studiéw przeznaczonych na muzyke), a obecnie na spe-
cjalnosciach pedagogicznych, dzieki wtadzom tej uczelni, nadal plan studiow
nasycony jest przedmiotami muzycznymi’.

Znaczgca pozytywna zmiana zapowiada si¢ w Uniwersytecie Pedago-
gicznym im. KEN w Krakowie, gdzie w Instytucie Pedagogiki Przedszkolnej
i Szkolnej stworzono warunki dla tworzenia wlasnych specjalno$ci. Zaplano-
wano uruchomienie specjalizacji kierunkowych, w tym specjalnosci: pedago-
gika przedszkolna z muzyka oraz pedagogika wczesnoszkolna z muzyka'.

Ta nowa sytuacja formalna pomogta w uzyskaniu wigkszej liczby godzin
w planie studiéw na muzyke, w tym na studiach stacjonarnych I stopnia ozna-
cza to 125 godzin, a na studiach II stopnia 100 godzin + 60 godzin praktyk
z muzyki. Nalezy si¢ spodziewac, ze absolwenci tych specjalnosci osiagna do-
bre efekty, a wypracowany w tymze Instytucie Model optymalny... zostanie
wdrozony jak najpelniej. Szanse na to sg tym bardziej realne, ze zostanie wzno-
wiona praktyka doboru na te studia kandydatéw za pomoca testu podstawo-
wych zdolnosci muzycznych'.

Propozycja takich studiéw zostala szczegdétowo opracowana i opublikowana w: Nowe obszary
i drogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce, red. A. Bialkowski, Warszawa 2012.

Model nowosadecki opublikowano w: B. Raszke, G. Enzinger, Formy i sposoby kontaktowania
sie z muzykg w podstawie modelu nowosgdeckiego, Krakow 2015.

Stalo si¢ to mozliwe na skutek uzyskania przez Instytut Pedagogiki Przedszkolnej i Wezes-
noszkolnej uprawnien do prowadzenia kierunku studiéw (a nie jak dotad specjalnosci w ra-
mach kierunku pedagogika): pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna i tworzenia wta-
snych specjalnosci.

Nalezy doda¢, ze w wymienionym Instytucie podjeto kolejne juz badania kompetencji stu-
dentéw wedlug szczegélowego wyboru kompetencji muzyczno-pedagogicznych.

35



36

Romualda tawrowska

Pozostaje zyczy¢ nauczycielom akademickim energii i wytrwalosci w two-
rzeniu w uczelniach optymalnych planéw i rozwigzan dla ksztalcenia muzycz-
nego przysztych nauczycieli dzieci w wieku od 3 do 10 lat.

Konkluzja

Od lat jestesmy swiadkami wyjatkowej sytuacji niedostosowania kompetencji
muzyczno-metodycznych nauczycieli do realizacji obszaru edukacji muzycznej
w przedszkolu i w nauczaniu poczatkowym w szkotach podstawowych. Dzieje
si¢ tak, mimo Ze znane sg dawne i nowe wyniki badan wskazujace na szcze-
golne znaczenie profesjonalnie prowadzonych aktywnych zaje¢ muzycznych
w dziecinstwie dla zaspokajania potrzeb rozwojowych dziecka i wprowadza-
nia go w $wiat kultury i sztuki. Nowoczesnie prowadzone dynamiczne zajecia
muzyczne stanowi¢ moga przeciwwage dla unieruchomienia przed ekranem
dziecka i zbyt zwerbalizowanej jego edukacji. Paradoksalnie w tym samym cza-
sie drastycznie minimalizuje si¢ w uczelniach ksztalcenie muzyczne przyszltych
nauczycieli, a w szkofach w klasach 1-3 nie zatrudnia si¢ specjalistow edukacji
muzycznej — absolwentow studiéw muzycznych.

Nieprzygotowani muzycznie i metodycznie nauczyciele unikaja prowadze-
nia zajec z obszaru edukacji muzycznej w ramach edukacji zintegrowanej.

Te niedoskonatosci systemowe trwajg juz od lat 90. ubiegtego wieku, skut-
kujac niekorzystnie dla rozwoju kolejnych pokolen zaréwno w sferze rozwoju
muzycznego, jak i fizycznego, emocjonalnego czy estetycznego. Sytuacja ta
dojrzata wiec do szybkiej zmiany i naprawy. Postuluje si¢ wigc:

1. Regulacje prawng etatowego zatrudniania nauczycieli specjalistow edu-
kacji muzycznej w klasach 1-3, czyli w okresie determinujgcym dalszy
rozw6j muzyczny jednostki.

2. Modernizacj¢ planéw ksztalcenia muzyczno-metodycznego studentow
w instytutach pedagogicznych oraz dgzenie do tworzenia optymalnego
modelu kompetencji muzyczno-metodycznych.

3. Utworzenie nowej specjalno$ci nauczycielskiej: edukacja muzyczna
dziecka na poziomie studidw licencjackich dla absolwentéw szkot mu-
zycznych II stopnia i osobno na studiach podyplomowych dla absol-
wentow studiéw pedagogicznych z przygotowaniem muzycznym, wy-
kazujacych umiejetnosci wokalne i instrumentalne na poziomie szkot
muzycznych II stopnia.

4. Utworzenie podyplomowych studiéw doskonalacych: edukacja muzycz-
na dziecka dla aktualnie zatrudnionych nauczycieli muzyki.
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Realizacja tych postulatéw moze znaczaco wplyna¢ na poprawe jakosci pracy
z dzie¢mi i zapewni¢ dzieciom podstawowe standardy w obszarze edukacji
i kultury muzyczne;j.
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Model optymalny i rzeczywisto$¢ ksztattowania kompetencji muzyczno-
-metodycznych specjalistow wczesnej edukacji dziecka

Streszczenie: Autorka wskazala na duzg rozbiezno$¢ pomiedzy modelem pozadanym
a rzeczywisto$cia obecnego ksztalcenia muzyczno-metodycznego specjalistéw edukacji
zintegrowanej, a takze na jego niedostosowanie do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dziecka. Omowita i zakwestionowata mozliwo$¢ realizacji w pracy z dzie¢mi autonomicz-
nych celéw edukacji muzycznej przez absolwentow studiow pedagogicznych, w ktdrych cykl
zaje¢ muzycznych drastycznie ograniczono do niewystarczajacego minimum. Autorka za-
prezentowala tez wyniki badan diagnostycznych w tym zakresie oraz propozycje wlasne
modernizacji systemu ksztaltowania kompetencji muzyczno-metodycznych studentéw
pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, ksztalcenie nauczycieli, model kompetencji
nauczyciela

Optimal model and reality of shaping musical and methodical competence
of professionals in the field of early childhood education

Summary: The author of the following study presents her own competence model of a mu-
sic teacher. She shows a great gap between the desired model and reality of present musical
and methodical education of professionals in the field of inclusive education, and also its
failure to comply with the development and educational needs of a child. Furthermore,
she also discussed and questioned the possibility of implementation, in working with chil-
dren, of the autonomous purposes of music education by graduates of pedagogical studies,
within the curriculum of which a series of music activities was dramatically reduced to the
insufficient minimum. The author presents the results of diagnostic tests in this scope as
well as her own proposals for the modernisation of shaping the musical and methodical
competence of pre-school and early-childhood pedagogy students.

Keywords: music education, teacher training, teacher competence model
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Kompetencje muzyczne przysztych nauczycieli
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej -
analiza oferty edukacyjnej wybranych polskich
uczelni wyzszych

Wprowadzenie

Kompetencje muzyczne przyszlych nauczycieli przedszkoli oraz klas 1-3 to

zagadnienie bardzo szerokie, nie do konca sprecyzowane, ale tym bardziej

warte rozwazan oraz empirycznych dociekan. Wydaje sie, ze problem ten jest
szczegolnie istotny ze wzgledu na aktualng, trudng sytuacje edukacji muzycz-
nej w ksztalceniu powszechnym, na kazdym jego poziomie. Muzyka w prze-
strzeni edukacyjnej jest od wielu lat marginalizowana, co przynosi wiele nie-
korzystnych konsekwencji, miedzy innymi proces analfabetyzacji muzycznej

polskiego spoteczenstwa. Obecne oraz przyszte mlode nauczycielki, dzisiejsze

studentki pedagogiki sg osobami, ktére w toku swojej edukacji powszechnej

doswiadczyly niszowego traktowania muzyki, taczenia jej z plastyka w przed-
miot ,,Sztuka”. Jesli nie ksztalcity sie w szkolnictwie muzycznym, to ich poziom
wiedzy czy umiejetnosci dotyczacych muzyki jest niewielki. Chociaz z eduka-
cja muzyczng na poziomie przedszkola czy edukacji wezesnoszkolnej nie jest
najgorzej (w poréwnaniu z wyzszymi szczeblami edukacji), to jednak zauwa-
zalne sg tu pewne niepokojace zjawiska: amatorszczyzna (okreslenie wediug
W.A. Sacher), infantylizacja muzyki, omijanie zapisu nutowego, nadmierne

»uplytowienie”, zastepowanie w przedszkolach profesjonalnych muzykow -
rytmikow nauczycielkami, ktére nie majg wyksztalcenia muzycznego, czesto

réwniez zadnych predyspozycji do prowadzenia zaje¢ muzycznych, zostawia-
nie muzyki ,na potem” (szczegdlnie w edukacji wezesnoszkolnej), traktowanie

jako ,,zto konieczne”. Czynniki te (i wiele innych) wplywaja na pogorszenie

jakosci sytuacji edukacyjnych o charakterze muzycznym na poziomie wczesnej

edukacji dzieci. Ponadto liczba takich okazji do obcowania z muzyka w pla-
cowkach edukacyjnych réwniez spada...
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Wydaje sie, ze istotna role w tym niepokojacym procesie odgrywaja na-
uczycielki. Oczywiscie, nie ponosza one odpowiedzialnosci za pewne odgoérne
decyzje czy dzialania oraz ich konsekwencje'. Nauczycielki sg zobligowane do
dziatan w okreslonych ramach, ale to wiasnie one organizujg i realizuja pro-
ces dydaktyczny, ktdry dzieje si¢ kazdego dnia, w kazdym przedszkolu, klasie
szkolnej, w kazdej grupie dzieci. Jako$¢ tychze zajec¢ zalezy zatem w duzej mie-
rze od $wiadomosci, odpowiedzialno$ci i kompetencji nauczycielek.

W tym kontekscie zatem oraz ze wzgledu na znaczenie, jakie odgrywa edu-
kacja przedszkolna i wezesnoszkolna w rozwoju dziecka, réwniez muzycznym,
istotna wydaje sie eksploracja tego obszaru. Wiedza dotyczgca kompetencji
nauczyciela przedszkola i klas 1-3 w zakresie muzyki jest istotna poznawczo,
utylitarnie oraz praktycznie.

Teoretyczne podstawy rozwazan

Ze wzgledu na podjeta problematyke dziatan badawczych istotne wydaje si¢ po
pierwsze zwrdcenie uwagi na rozumienia, definicje kompetencji muzycznych
nauczycieli przedszkoli i klas 1-3 szkét podstawowych prezentowane w litera-
turze przedmiotu.

Wiestawa A. Sacher? nazywa kompetencje nauczyciela niezbednymi zasoba-
mi, ktore Autorka dzieli na kilka grup. Pierwsza z nich to umiejetnosci. W za-
kres tej grupy wchodzg umiejetno$ci muzyczne (czytanie nut gtosem, gra na
instrumencie, umiejetnosci rytmiczne i taneczne), metodyczne, czyli zwigzane
z warsztatem pracy (planowanie i organizowanie zaj¢¢ muzycznych), oraz ba-
dawcze dotyczace przede wszystkim diagnozowania potencjalnych mozliwosci
dzieci oraz ewaluacje¢ wlasnej pracy dydaktycznej. Nastepna kategoria zasobow
to wiedza. Istotne znaczenie ma tu wiedza muzyczna obejmujgca zagadnie-
nia z zakresu historii muzyki, zasad muzyki, harmonii, literatury muzycznej
(rowniez wspolczesnej) oraz ogdlna dotyczaca takich dziedzin, jak: estetyka,
kulturoznawstwo, filozofia, pedagogika ogélna i muzyki, psychologia. Kolejna
grupa niezbednych, zdaniem W.A. Sacher, zasoboéw nauczyciela to uzdolnienia:
muzyczne, jezykowe, organizacyjne oraz przywodcze. Ostatni element kompe-
tencji to cechy osobowos$ciowe, wsrod ktérych Autorka wymienia: rGwnowage

' 'W.Jankowski, Pig¢ tez przeciw deprecjacji muzyki w szkole, [w:] Edukacja muzyczna w Polsce.
Diagnozy, debaty, aspiracje, red. A. Bialkowski, M. Grusiewicz, M. Michalak, Warszawa 2010,
s. 131-140.

W.A. Sacher, Pedagogika muzyki. Teoretyczne podstawy powszechnego ksztalcenia muzycznego,
Krakow 2012, s. 241.
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emocjonalng, asertywnos¢, otwarto$¢, komunikatywno$¢, empatie, kreatyw-
nos¢ itd.

Nieco inne ujecie kompetencji niezbednych dla nauczyciela prowadzacego
edukacje muzyczng przedstawia Piotr Baron®. Autor wymienia trzy sktadowe
zestawu kompetencji:

- muzyczne, obejmujgce muzykalnosé, czyli pewng wrazliwo$¢, poczucie
estetyki oraz uzdolnienia muzyczne (m.in.: pamie¢ muzyczna, wyobraz-
nia muzyczna, stuch itd.);

- pedagogiczne, zwigzane z planowaniem, prowadzeniem i ewaluacja za-
je¢ dydaktycznych;

- interpersonalne, i tu takie cechy, jak: empatia, umiejetnos¢ rozwigzywa-
nia konfliktéw, pewnos¢ siebie, wspolpraca, umiejetnosé prowadzenia
grupy i bycia autorytetem itd.

Niezaleznie od réznic w zaprezentowanych ujeciach kompetencji, w obu
przedstawionych przypadkach mozna wyodrebni¢ takie grupy zasobow, ktoére
s nabyte lub wrodzone. Do celéw niniejszego opracowania nalezy skoncen-
trowanie si¢ na tych podgrupach kompetencji, ktore nauczyciel moze rozwi-
naé, naby¢ w toku ksztalcenia przygotowujacego do zawodu, w odréznieniu
od pewnych wrodzonych czy ¢wiczonych wezesniej predyspozycji, cech oso-
bowosciowych itp.

Niestety, jak wskazuja badania, ponad 50% kadry dydaktycznej przedszkoli
i klas 1-3 to muzyczni analfabeci, a zatem osoby, ktdre nie znajg notacji mu-
zycznej, nie graja na instrumencie, a ich wiedza z obszaru muzyki jest zniko-
ma’. Nalezy zatem zada¢ w tym miejscu pytanie o przyczyny tego stanu rzeczy.
Z czego wynika niski poziom kompetencji w zakresie muzyki nauczycielek,
ktére maja petne kwalifikacje do realizowania tej roli? Oto6z, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela5, ksztal-
cenie odbywa si¢ w ramach kilku moduléw, trzy obowiazkowe i dwa fakulta-
tywne. Moduly obowigzkowe to:

P. Baron, Kompetencje nauczycieli muzyki w Polsce, [w:] Nowe obszary i drogi rozwoju eduka-
cji muzycznej w Polsce, red. A. Biatkowski, Warszawa 2012, s. 137-146.

Por. A. Biatkowski, M. Grusiewicz, M. Michalak, Problemy i wyzwania edukacji muzycznej
w Polsce, [w:] Edukacja muzyczna w Polsce..., op. cit., s. 22; M. Bilinski, Kompetencje mu-
zyczne nauczycieli wychowania przedszkolnego, [w:] Nauczyciel w edukacji przedszkolnej, red.
E. Smak, Opole 2006, s. 97-104.

> Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w spra-
wie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, Dz. U.
2012, poz. 131.
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1. Przygotowanie w zakresie merytorycznym do nauczania pierwszego

przedmiotu (prowadzenia zajec);

2. Przygotowanie w zakresie psychologiczno-pedagogicznym;

3. Przygotowanie w zakresie dydaktycznym.

Szczegdlnie istotny, w kontekscie podjetej tematyki, jest modul trzeci, w ra-
mach ktérego realizowane sg tresci ksztalcenia z zakresu dydaktyki przedmio-
tu/rodzaju zajeé. Wérdd innych obszarow tegoz dokumentu® mozna odnalez¢
réwniez zapis o tresciach dotyczacych metodyki edukacji muzycznej, ktora
doprecyzowuje si¢ jako ,,0dbidr i tworzenie muzyki przez dziecko. Piosenka
dziecigca, $piew i taniec”. Niestety, na element modutu dotyczacego przygo-
towania dydaktycznego — dydaktyka przedmiotu przeznacza si¢ zaledwie 90
godzin. Jak zatem wynika z powyzszego, nauczycielki nabywaja kwalifikacji
do prowadzenia zaje¢ muzycznych z dzie¢mi podczas trwania studiow w toku
przedmiotdw, na ktore przeznacza sie niewiele godzin. Warto zaznaczy¢, ze
najczesciej owo przygotowanie nalezy rozpocza¢ od ,,muzycznego elementarza’,
poniewaz wiedza/umiejetnosci muzyczne zdobyte przez studentki na poprzed-
nich szczeblach edukacji sg niewystarczajace. Jak pisze Maria Mikolon®, anali-
zujac modele ksztalcenia realnie funkcjonujace: im mlodsze jest dziecko, tym
gorzej jest wyksztalcony muzycznie jego nauczyciel. Dodatkowo ten proces
komplikuje fakt, iz podczas rekrutacji na studia nauczycielskie coraz czgsciej
odchodzi si¢ od selekcji kandydatéw poprzez sprawdzanie ich predyspozycji,
uzdolnien muzycznych w toku tzw. sprawdzianéw praktycznych.

Wydaje si¢ istotne nawigzanie w tym miejscu do jeszcze jednego doku-
mentu regulujacego prace dydaktyczno-wychowawcza w przedszkolu i edu-
kacji weczesnoszkolnej, a tym samym wyznaczajacego pewne kryteria wie-
dzy i umiejetnosci nauczyciela tych etapow edukacyjnych. Jest to Podstawa
programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i innych form wy-
chowania przedszkolnego oraz Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego
dla szkét podstawowych®. U absolwenta przedszkola w omawianym zakresie
podkresla si¢ umiejetnosci zwigzane z tworzeniem i odbiorem muzyki oraz
podejmowanie form aktywno$ci, tj.: §piew, taniec, gra na instrumentach

¢ Ibidem.

7 Ibidem,s. 12.

& M. Mikolon, Model nauczyciela wychowania muzycznego, [w:] M. Mikolon, M. Suswilto, Pe-
dagogiczne i teoretyczne aspekty ksztalcenia nauczycieli wychowania muzycznego, Olsztyn
1999, s. 23.

Zalaczniki do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. (poz.
803), http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2014000080301.pdf, [dostep: 1.05.2015]; zob. réwniez:
Standardy edukacji muzycznej, red. A. Biatkowski, W.A. Sacher, Warszawa 2010.
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perkusyjnych. Uczen konczacy klase trzecig w zakresie odbioru muzyki
powinien znac i stosowa¢ wybrane rodzaje aktywnosci muzycznej ($piew,
gra na instrumentach melodycznych, ruch, taniec), rozréznia¢ podstawowe
elementy muzyki, stucha¢ muzyki i okreslac jej cechy. W zakresie tworzenia
muzyki za$ polozony zostal nacisk na m.in.: swiadomos¢ istnienia jezyka
muzyki, improwizacje ruchowe, glosowe, instrumentalne do muzyki wedtug
ustalonych zasad. Aby zaloZone cele mogty zosta¢ zrealizowane, niezbedne
sg okreslone warunki przestrzenne i wyposazenie sal/klas, ale przede wszyst-
kim potrzebna jest odpowiednio wykwalifikowana kadra pedagogiczna.
W uzasadnieniu koniecznos$ci prawidtowego, kompetentnego prowadzenia
zaje¢ z zakresu aktywnoséci muzycznej w przedszkolu i w klasach 1-3 nalezy
wspomnie¢ o wynikach badan z psychologii muzyki, ktére wskazuja na to,
iz poziom rozwoju podstawowych zdolnosci muzycznych znaczaco maleje
okoto 9. roku zycia. Dziecko moze si¢ rozwija¢ muzycznie, kiedy otoczenie
wokotl jest sprzyjajace, przychylne'.

Zaprezentowane powyzej przestanki teoretyczne i prawne stanowity punkt
wyjécia dla przedstawionych dziatan badawczych. Autorka uznala, ze istotne
jest poddanie analizie oferty edukacyjnej wybranych publicznych uczelni pol-
skich w celu doprecyzowania problematyki kompetencji muzycznych przy-
sztych nauczycieli przedszkoli i klas 1-3.

Oferta edukacyjna wybranych polskich uczelni wyzszych -
perspektywa empiryczna

Organizacja badan

Pierwszy etap badan to wybodr, wedtug rankingu ,,Perspektywy 2014”, szesciu
najlepszych polskich uczelni, ktére w swojej ofercie edukacyjnej majg kierunek
pedagogika''. Wybrane uczelnie wyzsze przynaleza do dwdch grup:
1. najlepsze uniwersytety — Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytet Wroctawski'’;

1 B.Bonna, Rozwdj muzyczny dzieci w wieku wczesnoszkolnym jako cel edukacyjny, [w:] Psy-

chologia rozwoju muzycznego a ksztafcenie nauczycieli, red. M. Chmurzynska, Warszawa
2007, . 172.
' Zrédto: http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/3443241,ranking-uczelni-wyzszych-2014-
perspektywy-ranking-szkol-wyzszych-2014,id,t.html?cookie=1, [dostep: 3.05.2015].
W przypadku uniwersytetow tak wygladal ich ranking: I. Uniwersytet Warszawski, II. Uni-
wersytet Jagiellonski, ITI. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, I'V. Uniwersytet
Wroclawski. Do badan zostaly wybrane uczelnie z miejsca: I, II i IV, poniewaz Uniwersytet
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2. najlepsze uczelnie pedagogiczne: Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Akademia
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie®.

Do realizacji zalozonych celéw badan przyjeto metode jakosciowej anali-
zy treéci, w tym analize zawartosci oficjalnych stron internetowych badanych
uczelni oraz analiz¢ dokumentéw tamze dostepnych'’. Dla potwierdzenia ak-
tualnosci i rzetelno$ci zamieszczonych na stronach uczelni programéw stu-
dioéw, sylabuséw przedmiotdw zostaly przeprowadzone rozmowy telefoniczne
z przedstawicielami uczelni - osobami kompetentnymi w tym zakresie i upo-
waznionymi do udzielania takich informacji.

W drugim etapie dokonano przegladu oficjalnych stron internetowych
jednostek akademickich oraz poddano analizie programy studiéw stacjonar-
nych, Ii1II stopnia, kierunku pedagogika, specjalnos¢: edukacja przedszkol-
na i wczesnoszkolna'® w zakresie przygotowania studentéw do prowadzenia
zaje¢ z edukacji muzycznej z dzie¢mi oraz sylabusy wybranych przedmio-
tow o charakterze ,muzycznym” dostepnych na tychze witrynach interneto-
wych'®. Podczas badania materiatéw zastosowano nastepujace kryteria:

1. programy studiow kierunku pedagogika, specjalnos¢: edukacja przed-

szkolna i wezesnoszkolna:

- obecno$¢ przedmiotéw ,,muzycznych’, czyli przygotowujacych stu-

dentéw do prowadzenia zajec z zakresu edukacji muzycznej z dzie¢mi,
w przedszkolach oraz w klasach 1-3,
- liczba godzin przeznaczonych na realizacje danego przedmiotu/przed-
miotéw.
Dodatkowo zwracano uwage na nazwe przedmiotu oraz na rok studiéw (se-
mestr), na ktérym przedmiot jest realizowany.

2. sylabusy przedmiotéw ,muzycznych” z ofert edukacyjnych wybranych

uczelni:

- cele ksztalcenia,

- tresci programowe,

Jagiellonski nie posiada w swojej ofercie kierunku pedagogika, zrédlo: http://d.polskatimes.
pl/k/1/1/96/df/537¢354320bec_z.pdf, [dostep: 3.05.2015].
13 Zrédto: http://d.polskatimes.pl/k/r/1/66/b7/537¢c3540b5alf_z.pdf, [dostep: 3.05.2015].
!4 E.Babbie, Badania spoteczne w praktyce, przel. W. Betkiewicz i in., Warszawa 2003, s. 342-353.
Nazwa specjalno$ci moze rozni¢ sie w zaleznosci od uczelni.
W przypadku Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie dane, na ktérych zo-
stalo oparte badanie, pochodzg jedynie z indywidualnych rozméw z pracownikiem insty-
tutu upowaznionym do udzielania takich informacji przez Dyrekcje Instytutu Pedagogi-
ki tejze uczelni.
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- formy aktywnosci studentek/studentéw podczas zajec¢ z przedmiotu,
- forma zaliczenia przedmiotu.

Prezentacja wynikdéw badan wtasnych

Jak juz zostalo napisane powyzej — proces badawczy (po wyborze uczelni i zwe-
ryfikowaniu informacji) dotyczyl niejako dwoch obszaréw. W pierwszej fazie
byta to analiza programoéw studiéw kierunku pedagogika, specjalnosci przy-
gotowujacej do pracy w charakterze nauczyciela przedszkola i klas 1-3 szkoty
podstawowej udostepnionych na stronach internetowych wybranych do badan
uczelni (za wyjatkiem Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie!”)
pod katem przedmiotéw z zakresu edukacji muzycznej (w oparciu o przedsta-
wione powyzej kryteria). Wyniki badan dotyczace tego etapu prezentuja dwie
ponizsze tabele.

Zgodnie z przedstawionymi w ponizszych tabelach danymi, biorac pod
uwage kryterium obecno$ci przedmiotu/przedmiotéw ,,muzycznych” oraz
liczbe godzin przeznaczonych na jego/ich realizacj¢, najwigcej czasu, wediug
informacji uzyskanych przez Autorke, poswieca sie na edukacje muzyczna
przysztych nauczycieli na nastepujacych uczelniach:

- studia I stopnia: Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie -

80 godz. oraz niewielka réznica: Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Po-
znaniu/Wydzial Artystyczno-Pedagogiczny w Kaliszu - 75 godz.,

- studia II stopnia: Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie -

70 godz.

Najmniej godzin, wedlug uzyskanych przez Autorke informacji, przeznacza
si¢ na realizacje przedmiotéw przygotowujacych do prowadzenia zaje¢ mu-
zycznych z dzie¢mi na nastepujacych uczelniach:

- studia I stopnia: Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie -

30 godz.,

- studia II stopnia: Akademia im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie -
0 godz. oraz Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie — 0 godz.
Jak wynika z dostepnych dokumentéw, na tych uczelniach, na studiach
II stopnia nie ma przedmiotéw muzycznych.

Jak wynika z poréwnania uczelni pod analizowanym katem réznica po-
miedzy liczbg godzin przeznaczonych na edukacje muzyczng jest znaczaca.
O ile na studiach 3-letnich (I stopnia) na kazdej z szesciu uczelni przewidziano

7" W tym przypadku analiza zostala dokonana wylacznie w oparciu o dostepne na stronie
uczelni harmonogramy zaj¢¢ dydaktycznych w semestrze letnim 2014/2015 — obraz jest za-
tem wybidrczy, niepelny.
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w programie studiow i realizuje si¢ przedmioty o takim charakterze, o tyle juz
na studiach magisterskich (II stopnia) ten obszar ksztalcenia bywa pomijany.
W zastepstwie przypisuje si¢ wigksze znacznie sztuce, zapewne zintegrowa-
nej z muzyka, czy edukacji srodowiskowej, a takze teatralnej. Takie zjawisko
marginalizacji edukacji muzycznej z metodyka na studiach II stopnia, w toku
ktorych ksztalci sie przysztych nauczycieli, podobnie jak na studiach 3-letnich,
wydaje sie by¢ bardzo niepokojace i zastanawiajgce.
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Istnieje mozliwos¢, ze pomimo wykorzystanych w badaniach metod wery-
fikacji danych ze stron www, zamieszczone tam informacje, bedace podstawa
analiz, sg bledne lub nieaktualne.

W kolejnym etapie badan analizie zostaly poddane sylabusy, programy
przedmiotow, ktore zostaly wyodrebnione z programéw studiow kazdej ba-
danej uczelni, jako przygotowujace do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji
muzycznej w przedszkolu i klasach 1-3'8. Owa analiza odbyla sie z wykorzy-
staniem kilku, wspomnianych wczeéniej kryteriéw. Przede wszystkim poréw-
nano dostepne sylabusy przedmiotowe pod katem zatozonych i realizowanych
celow zajec. Jak wynika z analizy realizowane cele zaje¢ dydaktycznych to cele
o charakterze teoretycznym i praktycznym. Zgodnie ze standardami ksztal-
cenia z reguly cele dotycza zaréwno obszaru wiedzy, umiejetnosci, jak i po-
staw spolecznych. Jednak wéréd analizowanych sylabuséw, pojawily sie i takie
przedmioty, gdzie dominowat jeden rodzaj celow. Na przyklad podejscie nie-
mal wylacznie praktyczne, chociaz w ocenie autorki uzasadnione koncepcja
przedmiotu, widoczne jest w sylabusie przedmiotu ,Warsztaty muzyczno-ru-
chowe” oraz przedmiotu ,,Spiew i gra na instrumencie szkolnym”. Oba przed-
mioty realizowane sa na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Podejscie niemal wylacznie praktyczne, ale, zdaniem autorki, monotematyczne
i nieuzasadnione koncepcja przedmiotu, widoczne jest w sylabusie przedmiotu

»Metodyka wychowania przez muzyke” realizowanego w Akademii Pedagogiki

Specjalnej w Warszawie. Biorac pod uwage nazwe przedmiotu, mozna przy-
puszczad, ze cele zajec beda dotyczyly zaréwno aspektow praktycznych, jak
i teoretycznych, z uwzglednieniem wszystkich form wychowania przez muzyke.
Tymczasem w programie zaje¢ podkreslono jedynie cele praktyczne zwigzane
z aktywno$ciami: ruch z muzyka i taniec. Z drugiej strony, w sylabusie przed-
miotu ,Muzyka dla nauczycieli” realizowanego na Uniwersytecie Warszaw-
skim zauwazono nie$cisto$¢ pomiedzy wyszczegdlnionymi celami zaje¢ (teoria
i praktyka) a efektami ksztalcenia (tutaj wylacznie wiedza).

Za kolejne kryterium analizy sylabuséw przedmiotéw zostaly uznane tresci
programowe. W udostepnionych do badan ,,muzycznych” sylabusach mozna
wyodrebni¢ pewne tre$ci programowe, ktdre sa wspélne dla wiekszosci z ba-
danych uczelni oraz takie, ktére pojawiaja sie tylko na niektorych. Oczywiscie,
nie byla to analiza ilo$ciowa, dlatego mowa tu jedynie o pewnych zauwazal-
nych tendencjach. Bardzo czgsto zatem w analizowanych sylabusach pojawial
sie w tresciach programowych zapis dotyczacy:

'8 Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie nie udostepnit zadnych sylabusow zajec.
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- zagadnien teoretycznych - rézne aspekty muzyki (elementy dzieta mu-
Zycznego), pojecia muzyczne, notacja muzyczna itp.;

- wrazliwo$ci na muzyke, wartosci estetycznych zwigzanych z odbiorem
muzyki;

- roli muzyki w zyciu i rozwoju czlowieka;

- wybranych metod/systeméw edukacji muzycznej, gtéwnie C. Orff,
B. Strauss;

- form aktywno$ci muzycznej ($piew, taniec, gra na instrumentach z in-
strumentarium Orffa, stuchanie i tworzenie muzyki), w tym dziatan
praktycznych studentéw w oparciu o wyzej wymienione.

W tym zestawie najczesciej wystepujacych tresci programowych widoczna
jest rOwnowaga pomiedzy tymi, ktére zwiazane sg z wprowadzeniem studen-
tow, chociaz w niewielkim stopniu, w wiedze dotyczaca teorii muzyki, poprzez
zagadnienia dotyczace pewnych postaw wobec $wiata sztuki, szczegolnie mu-
zyki, rozumienia i uwrazliwienia na ten obszar, az do zagadnien typowo prak-
tycznych zwigzanych z dziataniem w oparciu o posiadang wiedze.

Na uwage zastuguja réwniez tresci programowe, ktdre sg charakterystyczne
jedynie dla kilku uczelni. Oto one:

- nabywanie umiejetnosci prezentowania si¢ ($piew, gra na instrumencie)
na forum, oswajanie z tremg (UAM),

- analiza podstaw programowych, programéw, podrecznikow, pakietow
metodycznych (AJD Czgstochowa, UWr),

- wiadomosci dotyczace techniki wokalnej, emisji glosu (UAM),

- muzyczny rozwoj dziecka (AJD Czgstochowa, UW),

- kanon dziecigcej literatury muzycznej (UAM),

- kanon literatury muzycznej (UW, UWr),

- nauka gry na fortepianie i flecie prostym (UAM) oraz na instrumentach
spoza instrumentarium Orffa (UWr),

- inne systemy edukacji muzycznej: R. Labana, Z. Kodaly’a, E. Gordona,
J.E. Dalcrozea itd. (UWr), nowatorskie/alternatywne metody (APS),

- praca z dzieckiem o SPE w zakresie aktywno$ci muzycznej (AJD Cze-
stochowa),

- muzyka wspdlczesna (APS).

Z punktu widzenia autorki wszystkie przedstawione powyzej przyklady
tresci programowych powinny by¢ obligatoryjnie realizowane podczas zajeé
z przedmiotéw ,,muzycznych” na kazdej uczelni i kierunku przygotowujacym
do pracy w roli nauczyciela dziecka. Szczegdlnie istotny wydaje sie punkt do-
tyczacy umiejetnoéci prezentowania sie na forum, ktére wydaja si¢ niezbedne
w pracy nauczyciela. Z osobistych do$wiadczen w prowadzeniu zaj¢¢ dydak-
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tycznych ze student(k)ami wynika, ze maja one/oni czgsto problem z wysta-
pieniem przed innymi - nie chodzi tu nawet o wokalny wystep solo przed
resztg grupy ¢wiczeniowej, ale na przyklad o udzial we wspdlnym dziataniu,
z elementem prezentacji siebie. W takich sytuacjach studenci ttumaczg sig,
ze przed dzie¢mi, w pracy to bedzie inaczej, ale przeciez czekajg ich réwniez
spotkania, zebrania, konfrontacje z rodzicami, wspotpracownikami, osobami
kontrolujacymi, hospitujacymi... Oczywiscie, bardzo istotne jest rowniez na-
bycie umiejetnosci gry na jakims instrumencie melodycznym. Pozostaje tutaj
jedynie watpliwo$¢, czy w czasie realizacji zajec z cala grupa, przez kilkadziesiat
godzin (w najlepszym wypadku) poswigconych na edukacje calej grupy, moz-
na nauczy¢ gry na przyklad na fortepianie? Warto jednak na pewno oswaja¢
studentow z tymi instrumentami i zacheca¢ do przetamywania barier, lekow
(czesto obecnych, szczegdlnie w kontekscie zlych doswiadczen z poprzednich
etapow edukacji) choc¢by poprzez gre jedna reka w oparciu o prosty zapis nu-
towy. Wazne wydaje sie rdwniez zapoznanie studentéow z kanonem dziecie-
cej literatury muzycznej oraz w ogdle literatury muzycznej, w tym z muzyka
wspolczesna. Jest to istotne z punktu widzenia aktualnej tendencji do zastepo-
wania w edukacji, w przestrzeni przedszkoli i szkél, utworéw wartosciowych
muzycznie takimi, z ktérymi dzie¢mi stykaja si¢ w zyciu codziennym poza
systemem edukacji. Oczywiscie, nie jest to kwestia stawiania wyzej jednego
gatunku muzyki nad drugimi (np.: muzyka pop vs muzyka klasyczna), ale wy-
daje sie, ze tak przedszkola, jak i szkoty jako placowki o$wiatowe stanowia
miejsce, gdzie dzieci powinny mie¢ szanse na poszerzenie swoich perspektyw,
horyzontéw, wrazliwo$ci muzycznej. To tu powinny im by¢ stwarzane okazje
do spotkania z réznymi gatunkami muzyki (by¢ moze innymi niz te, ktérych
stucha si¢ w ich domach), tak aby w przysztosci mialy swiadomo$¢ réznorod-
nosci i mogly dokona¢ wyboru muzyki zgodnie ze swoimi upodobaniami.
Kolejny obszar sylabuséw poddany analizie dotyczyl form aktywnosci, kto-
re s3 podejmowane przez studentki/studentéw w czasie zaje¢ dydaktycznych.
Na podstawie zebranych danych mozna wyrézni¢ dwie grupy aktywnosci:
1. zdobywanie pewnej podstawowej wiedzy z zakresu teorii muzyki czy
psychologii muzyki;
. dzialania praktyczne w oparciu o rodzaje form aktywnosci muzycznej
dziecka, takie jak:
- ruch przy muzyce,
- taniec (tance ludowe, narodowe, regionalne, integracyjne — APS),
- grana instrumentach perkusyjnych lub innych, réwniez z nut,
- $piew indywidualny, zespotowy,
- stuchanie muzyki,

[\
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- tworzenie muzyki,

- organizacja dzialan praktycznych z zakresu aktywnosci muzyczne;j.

Nie wszystkie wymienione powyzej formy aktywno$ci muzycznej po-
jawiaja sie w sylabusach przedmiotéw z kazdej z badanych uczelni. Istotne
wydaje sie to, aby przyszle nauczycielki/nauczyciele mieli mozliwos¢ ,,prze-
trenowac¢” na sobie wszystkie muzyczne dziatania, ktére beda podejmowac
z dzie¢mi. Jak wynika z obserwacji muzycznej rzeczywistosci przedszkoli
czy szkot podstawowych, czesto nauczycielki organizuja sytuacje edukacyjne
z wykorzystaniem tej aktywnosci muzycznej, ktdra jest przez nie preferowana.
Wowczas zostaje wybierane takie dziatanie, ktére jest na miare kompetencji
nauczycielek, w ktdrym czujg si¢ najpewniej, np.: nauka piosenki odtwarzanej
z plyty czy ruch do muzyki. Pozostale, o wigkszym stopniu trudnosci, gdzie
niezbedna jest wiedza i umiejetnosci muzyczne, zostaja niestety wykluczane
z repertuaru dzialan muzycznych.

Analizie poddano réwniez forme zaliczenia przedmiotdéw przygotowuja-
cych przysztych nauczycieli do prowadzenia zajec o charakterze muzycznym
z dzie¢mi. Zawsze jako warunek zaliczenia pojawialy si¢ aktywnos¢ oraz obec-
no$¢ na zajeciach. Nastepnie w zaleznosci od przedmiotu/uczelni dodawane
byty kolejne warunki niezbedne do uzyskania zaliczenia, takie jak:
scenariusz/konspekt zaje¢ w zakresie edukacji muzycznej (ta forma po-
jawiala si¢ najczesciej) lub
- zaliczenie poszczegdlnych aktywnosci muzycznych lub/i
- sprawdzian ze znajomosci zagadnien (zajecia + literatura zalecana) lub/i
- praca pisemna na okreslony temat.

W konteks$cie wczes$niejszych rozwazan bardzo popularne kryterium
zaliczenia (obok obligatoryjnych niemalze obecnosci i aktywnosci), jakim
jest przygotowanie scenariusza zajeé¢ w zakresie edukacji muzycznej i czgsto
réwniez przeprowadzenie przynajmniej jego elementéw na grupie kolezanek/
kolegow studentow, stanowi trafng i sprawdzong forme weryfikacji efektow
ksztalcenia. Studentki/studenci muszg si¢ przy tym wykazaé nie tylko kom-
petencjami w zakresie muzyki, ale réwniez metodyki, planowania i orga-
nizacji zaje¢. Wydaje sie, ze w ten sposob zdobywaja cenne doswiadczenie,
wiele sie ucza.

Wybrane do analizy sylabuséw przedmiotowych kryteria nie wyczerpuja
oczywiscie mozliwosci badawczych dotyczacych tego obszaru, lecz stano-
wig zasygnalizowanie koniecznosci dalszych dociekan empirycznych w tym
zakresie.
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Konkluzja

Na zakonczenie nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na fakt, ze analizie
poddano jedynie sze$¢ polskich uczelni. Nie mozna zatem na tej podstawie
formutowa¢ ogdlnych wnioskéw dotyczacych oferty edukacyjnej w badanym
obszarze. Zaprezentowane wyniki dziatann empirycznych powinny by¢ potrak-
towane sygnalnie. Uwidocznione zostaly tu pewne tendencje, ktére niekiedy
moga wydawac sie niekorzystne dla edukacji muzycznej przyszlych nauczycieli,
na przyklad mata lub zerowa liczba godzin przedmiotéw ,,muzycznych” na stu-
diach II stopnia. Sg réwniez takie elementy w badanych dokumentach, w pro-
gramach studiéw i sylabusach przedmiotowych, ktore sg warte zainteresowania
i moga stanowi¢ pomyst na zmiane w tej dziedzinie ksztalcenia.

Jak wynika z przeprowadzonych na potrzeby niniejszego opracowania ba-
dan, przede wszystkim polegajacych na analizie oferty edukacyjnej wybranych
polskich uczelni, jak i bedacych uzupelnieniem tego obrazu — badan ankieto-
wych wsrdd nauczycieli akademickich, przygotowanie muzyczne przyszltych
nauczycieli przedszkoli i klas 1-3 jest z reguly na niewystarczajacym pozio-
mie, cho¢ nie dzieje si¢ tak za sprawa deficytow w zalozeniach ksztalcenia
studentow. Analizowane programy studiow z reguly sa bogate w tresci i re-
alizujg réznorodne cele, tak aby optymalnie przygotowa¢ studentéw do dzia-
tan muzycznych z dzie¢mi. Jednak odgoérne ograniczenia, gtownie dotyczace
liczby godzin przeznaczonych na te przedmioty, sposoby rekrutacji na studia,
utrudniajg nabywanie przez studentow wystarczajacych kompetencji do podej-
mowania z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym aktywnosci
muzycznych.

Wydaje sig, ze trafnym podsumowaniem niniejszych rozwazan beda opinie
na temat kompetencji muzycznych studentéw pedagogiki, specjalnos¢ nauczy-
ciel przedszkola i klas 1-3 nauczycieli akademickich z badanych osrodkéw,
ktérzy sa osobami prowadzacymi przedmioty poddane analizie". Ot6z prowa-
dzacy zajecia niemal jednoznacznie okredlili wstepne kompetencje muzyczne
studentow jako niewystarczajgce, szczegdlnie w zakresie podstawowej wiedzy
muzycznej, znajomosci jezyka muzyki, umiejetnosci gry na jakimkolwiek in-
strumencie, orientacji w literaturze muzycznej i historii muzyki. Za podstawo-
wa trudno$¢ uznajg lek studiujacych przed jakakolwiek aktywno$cig muzyczna.

19 Na potrzeby omawianych badan zaproszono do wypelnienia ankiety internetowej pt.: Edu-
kacja muzyczna przysztych nauczycieli nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za pro-
wadzenie przedmiotéw z zakresu edukacji muzycznej z szesciu badanych uczelni. Ankieta
zostala wypelniona przez 10 oséb.
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Najmniej studenci obawiaja sie §piewu, pod warunkiem ze jest grupowy, oraz
chetnie stuchajg muzyki, cho¢ brak im wiedzy i umiejetnosci, aby opowia-
da¢ fachowo o tym, co ustyszeli. Nauczyciele akademiccy, ktorzy wzieli udziat
w badaniu, podkreslaja, ze po ukonczeniu zaj¢¢ z przedmiotéw ,,muzycznych”
przygotowujacych do pracy z dzie¢mi studenci najlepiej radza sobie z ruchem
przy muzyce, aktywnosciami zwigzanymi z tanicem. Jednak nadal problemowe
jest dla nich czytanie nut oraz gra na instrumencie melodycznym, szczegélnie
W oparciu o prosty zapis nutowy.

Co istotne, na pytanie, czy ksztalcenie w zakresie muzyki na Panstwa uczel-
ni dobrze przygotowuje studentki/studentéw do realizacji zaje¢ z zakresu edu-
kacji muzycznej w przedszkolach i/lub klasach 1-3?, wszyscy badani odpo-
wiadajg, ze nie. Okres$laja rowniez kierunki zmian w ksztalceniu przyszlych
nauczycieli w tym obszarze, ktére ich zdaniem poprawityby jego jakos¢. Sa to:

- zwigkszenie liczby godzin na przedmioty muzyczne;

- zmiany w programach studiéw i programach przedmiotéw (gra na in-
strumencie harmonicznym, podstawy historii muzyki itd.);

- zmiany w rekrutacji na kierunki nauczycielskie — sprawdzian z predys-
pozycji muzycznych lub przyjmowanie 0séb z ukonczong szkota mu-
zyczng co najmniej I stopnia.

Ponadto nauczyciele akademiccy, ktorzy wzieli udzial w badaniu, zwrdcili
uwage na nastepujace kwestie zwiagzane z edukacja muzyczna przyszlych na-
uczycieli. Po pierwsze, ich zdaniem, studenci z gory czesto zaktadaja, ze nie
sa w stanie zrozumie¢ muzyki, dziata¢ muzycznie. Ponadto maja lekcewazacy
stosunek do przedmiotéw o charakterze muzycznym, co wedtug badanych
wynika z dos§wiadczen wieloletniej edukacji powszechnej, w ktorej marginali-
zowalo si¢ muzyke. Potwierdzeniem tej obserwacji jest wiele badan i publika-
cji*®. Chociaz przyszli nauczyciele ksztalcacy sie na uczelniach maja deficyty
w wiedzy z zakresu muzyki, w przygotowaniu muzycznym, to jednak czasem sa
one rekompensowane przez ich zapat i zaangazowanie. Badani postulujg réw-
niez, aby na zajeciach z przedmiotéw muzycznych byto mniej teorii, a wiecej
dziatan praktycznych, rozbudzania zainteresowania muzyka. Ponad wszystko
zwracano uwage na potrzebe zmian systemowych w oé$wiacie, dzieki ktérym

2 Zob. np.: A. Biatkowski i in., Muzykowanie w Polsce. Badanie podstawowych form aktywnosci
muzycznych Polakéw, Warszawa 2014, s. 103-111, zrédto: http://www.muzykajest.pl/mu-
zykowanie/wp-content/uploads/2015/02/Muzykowanie_wPolsce2013-2014-raportMJDW.
pdf, [dostep: 1.05.2015]; A. Rakowski, A. Bialkowski, Profesjonalna i powszechna edukacja
muzyczna wobec nowych wyzwan, zrédlo: http://www.konwencjamuzyki.pl/uploads/files/3-
79_138-Profesjonalna-i-powszechna-edukacja-muzyczna-wobec-nowych-wyzwan-pdf-pdf.
pdf, [dostep: 1.05.2015]; Edukacja muzyczna w Polsce..., op. cit., Warszawa 2010.
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przywrocono by range edukacji muzycznej, samej muzyce, a to wplynetoby na
poprawe jakosci ksztalcenia na kazdym szczeblu.

Wydaje sie, ze chociaz jest to gtos w dyskusji zaledwie kilku os6b odpowie-
dzialnych za ksztalcenie muzyczne przysztych nauczycieli przedszkoli i eduka-
cji wezesnoszkolnej w Polsce oraz ze zbadano jedynie dokumenty (zalozenia
formalne) ilustrujace oferte edukacyjna wybranych uczelni, to jednak warto
zwrdci¢ uwage na te refleksje i wnioski, gdyz scharakteryzowana sytuacja do-
tyczy wiodacych osrodkéw akademickich w kraju, a osoby, ktore wziety udziat
w badaniu, sg ich przedstawicielami.
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Kompetencje muzyczne przysztych nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej - analiza oferty edukacyjnej wybranych polskich uczelni
wyzszych

Streszczenie: Celem opracowania jest zaprezentowanie, zestawienie oraz analiza zawar-
to$ci oferty dydaktycznej wybranych polskich uczelni (kryterium ranking ,,Perspektywy
2014”) na kierunku pedagogika, specjalnos¢: edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
w zakresie przygotowania studentéw do prowadzenia zaje¢ z edukacji muzycznej z dzie¢mi.
W procesie badawczym zebrano programy studiow, programy przedmiotéw ,,muzycznych”
z wybranych uczelni za posrednictwem ich stron internetowych lub kontaktu bezposrednie-
go. Aktualnos$¢ danych na stronach www zostala réwniez potwierdzona w indywidualnych
rozmowach telefonicznych z przedstawicielami szkot wyzszych wyznaczonymi do udziela-
nia takich informacji. Nastgpnie dokonano analizy zebranego materiatu wedlug zalozonych
kryteridw, tj.: liczba godzin przeznaczona na przedmioty ,muzyczne’, cele, tresci przedmio-
tu, formy aktywnosci studentéw, kryteria zaliczenia itd. Wnioski z przeprowadzonych badan
maja charakter poznawczy oraz praktyczny.

Stowa kluczowe: oferta edukacyjna, pedagogika, edukacja muzyczna, kompetencje
nauczycieli, nauczyciel przedszkola i klas 1-3

The musical competences of future preschool and early childhood
education teachers - analysis of the educational offer of selected Polish
universities

Summary: The aim of the research was to present a summary and analysis of the con-
tent of the educational offer of selected Polish universities (ranking criterion “Perspektywy
2014” (Eng. “Perspectives 2014”) ) regarding the faculty of pedagogy, specialty: preschool
and early childhood education in preparing students to conduct classes in music education
with children. In the research process curricula and programs of music education sub-
ject was collected through universities’ websites and confirmed by direct telephone contact
with the representatives of the interviewed universities. Those materials were analyzed ac-
cording to established criteria, including: number of music education class hours, objec-
tives and content of the subject, forms of students’ activity, criteria of passing tests those
subjects. The conclusions of the study are of cognitive and practical character. They tend to
reflect the future shape of the teachers academic education.

Keywords: educational offer, pedagogy, music education, teacher’s competences,
preschool teacher, early childhood education teacher
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Walory edukacyjne muzyki mtodziezowej
w wypowiedziach nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych

Wprowadzenie

Okres szkoly ponadgimnazjalnej to burzliwy czas w zyciu mtodego czlowieka,
etap poznej adolescencji i wejscia w faze wczesnej dorostosci. Cechuje go z jed-
nej strony poszukiwanie wlasnej tozsamosci - réwniez plciowej, ksztaltowanie
systemu wartosci, z drugiej za$ — problemy emocjonalne oraz postawa buntu
wobec otoczenia: rodzicéw, nauczycieli, powszechnie obowigzujacych zasad
i autorytetow. Jest to rdwniez czas przyjazni, grup réwiesniczych (przeobraza-
jacych sie niekiedy w subkultury), zaspokajajacych wiele potrzeb zwigzanych
z tym wiekiem, na przyklad osiagnie¢, odrebnosci, przynaleznosci, bezpieczen-
stwa'. Mlody czlowiek czuje potrzebe wyrazania wlasnych pogladéw, obaw
i uczué, czemu pomagajg roéznorakie proby tworczosci artystycznej.

Waznym elementem zycia mlodych ludzi edukujacych si¢ w szkotach po-
nadgimnazjalnych jest muzyka, ktora spelnia wiele funkcji i zaspokaja liczne
potrzeby rozwojowe. Prowadzone od kilku dekad badania pokazuja, ze prefe-
rencje muzyczne mlodziezy sg zdominowane przez gatunki muzyki popularnej,
ktore regulujg emocje, pozwalajg uciec od rzeczywisto$ci, stresow, nudy, stano-
wig tfo do wykonywania réznych czynnosci, spotkan towarzyskich, podroézy -
autem lub $rodkami publicznego transportu®.

Muzyka popularna od lat 50. XX wieku - momentu zaistnienia rock and
rolla jako muzyki mtodziezowej — stala si¢ przedmiotem sporu edukacyjnego,
ktory dotyczyt glownie jej waloréw edukacyjnych. Kiedy (réwniez pod wpty-
wem wynikéw badan nad preferencjami muzycznymi mlodych ludzi) zaistniat
postulat wprowadzenia tego typu tresci do programéw nauczania, pojawili sie

' Zob. A. Birch, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, przel. J. Lu-
czynski, M. Olejnik, Warszawa 1997, s. 120-129.

> Zob. PJ. Rentfrow, The Role of Music in Everyday Life: Current Directions in the Social Psycho-
logy of Music, "Social and Personality Psychology Compass” 2012, 6(5), s. 402-416.
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przeciwnicy i zwolennicy takich dziatan. Ci pierwsi dostrzegali w muzyce po-
pularnej destrukcyjny wpltyw na wychowanie i estetyczng wrazliwo$¢ miodzie-
zy, drudzy twierdzili, Ze funkcja estetyczna jest tylko jedna z wielu, zas o poten-
cjale edukacyjnym tej tworczosci decyduja réwniez inne jej aspekty®. Spor ten

istnieje w zasadzie do dzisiaj. W polskiej pedagogice tresci tego typu sytuuja sie

nadal na marginesie oddzialywan wychowawczych - bioragc na przykiad pod

uwage programy i podreczniki do muzyki®.

Praktyka nauczania to jednak nie tylko podstawa programowa i pomoce
dydaktyczne. To réwniez (a moze przede wszystkim) twdrcza aktywnos¢ na-
uczycieli w sferze dziatan edukacyjnych, co ma szczegélne znaczenie na tym
etapie ksztalcenia, gdzie formalnie nie ma przedmiotu ,,muzyka”. Dlatego ce-
lem niniejszej publikacji jest proba odpowiedzi na pytanie, na ile ulubione
gatunki muzyczne mlodziezy sa doceniane przez nauczycieli - w tym wypadku
szkdt ponadgimnazjalnych - w kontekscie ich dziatan wychowawczo-dydak-
tycznych. Jak dotad w badaniach dotykajacych waloréw muzyki mtodziezowej
(popularnej) analizowano gléwnie opinie miodych ludzi, odnoszace si¢ bar-
dziej do funkcji emocjonalnych, spotecznych i kulturowych réznych gatunkéw
muzycznych®. Tutaj skupiono si¢ na walorach edukacyjnych tego typu twor-
czosci, poddajac wstepnej analizie i interpretacji dane uzyskane w wywiadach
z nauczycielami szkdt ponadgimnazjalnych.

Metoda

Badania, z ktorych zaczerpnieto materiat do analiz, trwaly od pazdziernika
2013 roku do czerwca 2014 roku. W tym okresie przeprowadzono wywiady
z 42 nauczycielami pracujgcymi w liceach i technikach zlokalizowanych na tere-
nie duzych i $rednich miast wojewddztwa warminsko-mazurskiego, takich jak:
Olsztyn, Elblag, Etk, Ostrdda, Itawa, Gizycko, Ketrzyn, Bartoszyce i Dzialdowo®.
Przebiegiem rozméw kierowal wezeéniej przygotowany scenariusz, ale stosowa-

Zob. M. Michalak, Muzyka rockowa w swiadomosci i edukacji mtodziezy gimnazjalnej, Torun

2011, s. 141-168.

4 Ibidem,s. 168-177.

> Zob. np. P.G. Christenson, D.E. Roberts, It’s Not Only Rock & Roll. Popular Music in the Lives
of Adolescents, New Jersey 2004, s. 41-71.

¢ Byl to trzeci etap projektu badawczego, realizowanego w ramach grantu dla mtodych pra-

cownikow nauki i doktorantéw na Wydziale Nauk Spotecznych UWM w Olsztynie. Wyniki

badan sondazowych (pierwszy etap) zostaly przedstawione w artykule: M. Michalak, Muzyka

popularna i jej wartosci w opiniach mlodziezy ponadgimnazjalnej, ,,Studia Muzyczno-Eduka-

cyjne” 2013, 1(1), s. 87-125.
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no réwniez techniki dopytywania’. Nauczyciele zostali dobrani w sposob celowy.
Prowadzg oni lekcje z takich przedmiotéw, jak m.in.: wiedza o kulturze, jezyk
polski, jezyki obce, historia, wiedza o spoteczenstwie, wychowanie do zycia

w rodzinie, informatyka, matematyka, przysposobienie obronne. Z uwagi na to,
ze na tym etapie edukacyjnym w podstawie programowej nie ma obecnie przed-
miotu ,,muzyka” (jedynie w kilku szkofach historia muzyki jest przedmiotem do

wyboru, pod katem jednego z egzaminéw maturalnych), priorytetem stalo sie
poszukiwanie takich nauczycieli, ktérzy prowadza jakie$§ pozalekcyjne zajecia

artystyczne (wokalne, teatralne). W zawartym w dalszej czesci tekstu fragmen-
cie wstepnej analizy i interpretacji danych wzieto pod uwage przede wszystkim

znaczenie wypowiedzi, pomijajac w transkrypcjach detale uwzglednianie na
przyktad przy analizie konwersacyjnej®. Podejscie takie lokuje proces badawczy
w obszarze paradygmatu interpretatywnego’. Z uwagi na ograniczenia formalne

publikacji, wybrano tylko najciekawsze opinie respondentow.

Przedstawione ponizej fragmenty wywiadow stanowig odpowiedzi na jed-
no z pytan zawartych w scenariuszu wywiadu, ktére brzmiato: ,,Jakie sg lub
moga by¢ w Pani/Pana odczuciu walory edukacyjne (wychowawcze, dydak-
tyczne) muzyki popularne;j?”.

Walory rozwojowe, poznawcze i ekspresyjne muzyki
mtodziezowej

W kontekscie ogdlnego rozwoju miodych ludzi nauczyciele w wiekszosci wy-
razajg pozytywne opinie co do tego, ze mlodziez ma jakie$ zainteresowania
(w tym przypadku muzyczne), gdyz poszerzaja one wiedze, kulturowe kom-
petencje ucznioéw, rozwijaja proces myslenia. Muzyka mlodziezowa posiada
zatem szeroko rozumiane warto$ci poznawcze. Ilustrujg to trzy ponizsze frag-
menty wypowiedzi:

[...] mlodziez, jezeli czymkolwiek si¢ interesuje, to jest bardzo dobrze. Jezeli
sie interesuje muzyka - tym bardziej. Dlatego, ze pogtebia, mysle, swoja wiedze
i czyms sie zajmuje. To jest bardzo wazne. W ogodle cztowiek, ktory nie ma zad-
nych zainteresowan, to mysle, Ze jest taka maszyna... [Jolanta, 51, LT"].

Zob. S. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, przel. A. Dziuban, Warszawa 2010, s. 106-117.

8 Ibidem,s. 167-191.

B. Stawecki, Znaczenie paradygmatéw w badaniach jakosciowych, [w:] Badania jakosciowe, t. 1,
Podejscia i teorie, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012, s. 75-79.

Identyfikator respondenta zawiera: imie, wiek w momencie badania, rodzaj szkoly ponad-
gimnazjalnej, w ktorej uczy nauczyciel (L - liceum, T - technikum).
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Mysle, ze oni uczg sie rozrozniania pewnych gatunkéw, nazywania cech tej mu-
zyki, bo tak naprawde stuchac a [...] zdobywa¢ wiedze, to sg dwie rézne sprawy
[Bozena, 55, T].

Dzieki muzyce [mlody cztowiek - przyp. M.M.] [...] wyraza siebie [...]. Przy-
najmniej buduje sie to, co [...] si¢ nazywa mys$leniem abstrakcyjnym, a to si¢
w zyciu przydaje [Adam, 37, LT].

W ostatnim cytacie uwidacznia si¢ dodatkowo walor ekspresyjny i zara-
zem komunikacyjny ulubionej muzyki. Watek ten rozwija ponizszy fragment

wywiadu:

Oni starajg si¢ przez muzyke... wypowiedzie¢, wyrazi¢ siebie, swoje zdania.
Wiecej uczniéw [...] woli powiedzie¢ cos jaka$ piosenka, chociazby w najprost-
szy sposob, swoje zachowanie, swoje odczucia... Nie powiedza wprost, co ich
gryzie, tylko zaczna nuci¢, $piewac jakas piosenke [Marek, 28, LT].

Komunikacja ta moze mie¢ przy tym wymiar dialogu migdzypokoleniowe-
go. Swiadczy o tym wypowiedz jednej z respondentek:

[muzyka popularna] po prostu zaciera granice migdzy pokoleniami, bo na
przyktad, kiedy byly organizowane takie zajecia, gdzie i mlodziez uczestni-
czyla i oni czasami narzucali pewien typ muzyki, ktéry oni lubig - zacieraly
si¢ tutaj granice. Mi si¢ podobalo to, co oni robig, czasami tez akceptowali
jakie$ moje pomysty [...] To jest forma takiego dogadania si¢ — chodzi o do-
gadanie si¢ migdzy pokoleniami, na przyktad: rodzice - dzieci [Agnieszka,
48, LT].

Kolejny fragment wywiadu odnosi si¢ do prob zrozumienia przez mtodych
ludzi $wiata oraz samych siebie, poszukiwania swoich problemdéw w tekstach
ulubionych utworéw, a nawet w zyciorysach ich tworcow, oraz nasladowania/
przyréwnywania sie do swoich idoli:

Chodzi o odkrycie, przeciwko czemu dany tworca si¢ buntuje... Jezeli mtody
czlowiek jest zbuntowany, a z reguty naprawde jest, i jest mu ciezko w zyciu [...]
trudno porozumiec¢ sie z dorostymi to... Czesto nawet oni wiedza, ze ten twor-
ca tez mial nieciekawe zycie [...] zyciorys. Odnajdujg swoje problemy w tych
tekstach. [...] Na pewno jest tez co$ takiego, jak zagubienie mtodziezy. Siegaja
niektérzy na pewno po uzywki, papierosy [...] i méwia: ten tworca, wie pani,
on stworzyl dzieto swoje, skomponowal, ale mial problemy z alkoholem, na
przyklad. Czyli, otwieraja im sie oczy, Ze to jest taki sam czlowiek jak kazdy inny
i moga tez jednoczesnie i$¢ jego droga, czyli skomponowa¢ co$ wartosciowe-
go, ale z drugiej strony maja klopoty na przyktad z rzuceniem papierosow, ale
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widzg wyraznie, ze ich idol tez pali papierosy [...] Jak kto$ co$ takiego ustyszy,
to pomyéli sobie: acha, bylem ganiony przez panig profesor, skrobalem co$ tam,
pisatem co$ tam, jak uczniowie mowia, i nagle sie okazuje, ze to jest warto$cio-
we [Beata, 39, LT].

Powyzszy fragment, poza problemami dorastajacej mtodziezy, dotyczy
réwniez potrzeby zrobienia/stworzenia czegos, co zwrdci uwage otoczenia.
Uczniowie zdajg sobie sprawe, ze ich tworczos¢ nie musi by¢ od razu wy-
bitna. Wystarczy, ze traktuje o autentycznych przezyciach, doswiadczeniach,
co podkredlil jeden z nauczycieli, podejmujac prébe rekonstrukeji myslenia
mtodych ludzi:

W zasadzie kazdy z nas co$ reprezentuje, wiec ten pop [...] realizuje swego

rodzaju taka utopi¢ spoteczng, ze wszyscy jestesmy fajni, w zasadzie z kazdym
kazdy robi co$ fajnego i jest fajnie. I to nie jest zle. Pewnie ma to swoje minusy —
jak kazda utopia, gdzie$ tam... te wypaczenia si¢ beda pojawialy... [...] Z jednej

strony uciekamy od uniformizacji, z drugiej strony wlasnie gdzie$ ten uniform

popowy nam bardzo pasuje, bo on troche [...] zdejmuje z nas ten obowigzek
odpowiedzialnoci i poszukiwania i bycia takim... twérczym, ale [...] w innym

znaczeniu, bo tworczo$¢ popularna moéwi: badz tworczy, ale... nie nakazuje [...]

takich bardzo ambitnych poszukiwan [Piotr, 43, L].

Jedna z nauczycielek podkreslita, iz istotnym walorem muzyki popularne;j
jest to, ze wspomaga ona proces enkulturacji oraz akulturacji i integruje mlo-
dziez w wymiarze §wiadomosci podzielanych w danej spolecznosci elementow
kultury, czyli tworzy zreby tozsamosci kulturowej mlodziezy:

[Muzyka pelni] role kulturotwérczg [...] i taka rolg [...] asymilacji mlodziezy
z kultura w ogdle, bo oni sobie bardzo czgsto nie zdaja sprawy, ze funkcjonuja
w jakims typie kultury, dajmy na to w kulturze masowej, kulturze popularnej
iidentyfikujac si¢ z nig, realizujg jakie$ jej cechy [...] Mysle, ze u§wiadomienie
uczniom tego, pokazanie im, Ze [...] moga z tej kultury w pelni korzysta¢ i wy-
korzystywac w przyszlosci réwniez — swojg $wiadomoé¢ — asymiluje i integru-
je ta spolecznos¢, rowniez rozwija tez uczniow, bo daje im mozliwo$¢ poszu-
kiwania nowych rzeczy, ktore beda im w przyszlosci potrzebne [Anna, 35, T].

Reasumujac, dzieki ulubionej muzyce (i jej tekstom) miodzi ludzie roz-
wijaja sie i uczg rozumie¢ nie tylko otaczajaca ich rzeczywisto$¢, ale takze
samych siebie, swoje potrzeby lub miejsce w kulturze. Istotng kwestig jest
w tym kontekscie bunt zwigzany z okresem dojrzewania oraz potrzeba wy-
powiedzenia sie, wyrazenia swoich dylematéw czy emocji za pomocg twor-
czodci artystycznej.
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Walory wychowawcze muzyki preferowanej przez mtodziez

Wielu nauczycieli podkreslato w wywiadach fakt, ze muzyka mtodziezowa (po-
pularna) moze wspomaga¢ proces wychowania uczniow ze wzgledu na obecne
w niej warto$ci. Swiadcza o tym ponizsze fragmenty wypowiedzi:

[Za pomoca muzyki] mozna [...] przedstawiaé wartoéci, ktérymi mlodziez po-
winna si¢ tak naprawde kierowac. Moze to by¢ sposob rozmowy z nimi [...], bo
czesto miode pokolenie zbuntowane... nam cigzko, prawda, z nimi, jak gdyby
porozumiel sig, czy tez zdoby¢ odpowiedni kontakt, a za pomocg tej muzyki
mozna duzo powiedzie¢, mysle. Jest to jeden z takich sposobdéw oddzialywania
na miodych ludzi, pokazywania odpowiednich wzorcéw, postaw, albo takich
antywzorcow, jak nie nalezy si¢ zachowywa¢ w danej sytuacji [Iwona, 44, L].

Zakladajac taki oto scenariusz, ze mtodziez rozumie, czego si¢ uczy [...], to
[dzieki muzyce] moze si¢ nauczy¢ okreslonych wartosci, jakiego$ sposobu po-
dejscia do $wiata [...] [Chodzi tutaj o] spos6b reagowania na rzeczywisto$¢
[Piotr, 43, L].

Jakie to sg wartosci? Jedna z nauczycielek przywotata w tym kontekscie
szkolne Swieto Niepodleglosci, a zatem wartoéci patriotyczne, obywatelskie:

Nawet Grzegorza Ciechowskiego ta muzyke $piewali$my Republiki ,,Nie gnie-
waj sie na mnie Polsko” [w rzeczywistoéci artysta nagral i wydal ten utwér pod
szyldem Obywatel G.C. - przyp. M.M.], przerabialiémy i poprzez to widza: acha,
to nie sg teksty glupie, to sa wartoéci patriotyczne, czyli warto$¢ edukacyjna
[...] Takze to wszystko im daje [...] nawet niechcacy, mozna by powiedziec. ..
[Beata, 39, LT].

Kilku badanych zwracalo rowniez uwage na przekazywanie wartosci este-
tycznych i spotecznych za pomocg muzyki. Chodzi tutaj o ksztaltowanie wraz-
liwosci na sztuke i przy okazji nauke zasad wspdlpracy grupowej — w tym przy-
padku poprzez uczestnictwo w szkolnym zespole wokalnym prowadzonym
przez nauczycielke. Przykladem tego jest ponizszy fragment jej wypowiedzi:

To, ze mlodziez [...] stucha dobrej muzyki, to juz ksztaltuje jakby ten smak
muzyczny i tym samym osobowos¢, bo to jest oczywiscie ze soba zwiazane,
czyli ksztaltuje jakies$ takie [...] podejscie w ogdle do zycia, bo nie stucha si¢
byle czego, a jednak muzyka glteboko gdzie$ tam w serce zapada i w te takie
rejestry duszy [...] Warto$ciowe, prawda, jakie$ przekazy, czyli to jakby row-
nolegle ksztaltuje sie: i ten smak muzyczny, i to poczucie estetyki [...] Poza
tym pracujgc w grupie [...] uczg si¢ takich postaw wspdtpracy [Elzbieta, 45, L].
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Zdaniem innej nauczycielki, czynne uczestnictwo w kulturze muzycznej
uczy mlodziez samoorganizacji, zaradnosci zyciowej, przedsiebiorczosci —
w sensie zdobywania funduszy na sprzet:

Zalezy od tego, czy si¢ tylko stucha, czy si¢ réwniez gra. Bo jest sporo mtodziezy,
ktéra zaklada jakies§ tam kapele, ktora jezdzi na koncerty, ktéra zyje [...] swoim

wybranym zespolem, wybrang muzyka, ktéra musi zarobi¢ na te koncerty [...] -
rodzicéw nie zawsze sta¢ — ktéra musi zarobi¢ na ten sprzet, ktory trzeba sobie

kupi¢ dla tego zespolu i to im daje systematycznos$¢, umiejetnos$¢ zorganizowa-
nia sobie kasy, pracy [...] To wszystko zalezy od tego, w jakiej grupie sig¢ jest i co

czlowiek rzeczywiscie chce... [Dorota, 50+, L].

Muzyka popularna jest zatem no$nikiem pewnych wzorcéw, ideatdw, spo-
sobow zycia. W opinii jednego z nauczycieli kreuje ona nawet pewnego rodzaju
postawy etyczno-moralne, uczy jak postepowac wzgledem innych ludzi:

Zauwazylem taka tendencje wérdd osob stuchajacych na przyklad muzyki dance
[...] i stuchajacych hip-hopu, a wlasnie szczegoélnie osdb stuchajacych metalu,
rocka, hard rocka. Osoby stuchajgce cigzkiej muzyki [...] starajg si¢ by¢ bar-
dziej... tacy powazni, w sensie, ze jesli [...] co§ mowie, to moéwie to konkretnie,
nie wycofuje sig, nie §lizgam sie tak, jestem stanowczy w swoich decyzjach; cho¢
jestem mlody wiekowo, to staram si¢ ciebie traktowa¢ jako partnera [...] i chce
zeby$ ty mnie tez tak traktowal [...] tak powaznie [...] Natomiast [...] te gatunki
popowe, dancowe, to tacy: tak wesolo, $miesznie, niezobowiazujaco. Dzisiaj co$
powiem, jutro sie wycofam, albo si¢ z tego wykrece. Wérdd ludzi stuchajacych
tej ostrej muzyki, nie ma czego$ takiego, Ze on dzisiaj mi co§ moéwi, a jutro
mi bedzie §ciemnial albo krecil. Nie. Albo nic nie powie, albo powie prawde,
chociaz ona bedzie jakas taka dla mnie nietypowa, ale raczej nie bedzie si¢ tak
§lizgal, jakos tak wymigiwal [Tomasz, 32, L].

Z drugiej strony, niektorzy nauczyciele maja watpliwosci co do waloréw
wychowawczych pewnych gatunkéw muzyki mlodziezowej (zwlaszcza tych
utworéw, ktdrych teksty nasycone sg wulgaryzmami, jak w niektérych odmia-
nach hip-hopu) i przyznaja si¢ do tego, Ze nie rozumiejg tej tworczosci — mimo
objasnien ze strony jej zwolennikdw:

Czasami dyskutujemy wtasnie na ten temat, dlaczego ona czgsto jest ta muzyka,
taka [...] z wulgaryzmami i propagujaca takie nastawienie... bardzo negatywne
do $wiata [...] ale mysle, Ze to wladnie wynika z tego, Ze to jest taki bunt mto-
dosci. Natomiast w ogdle nie jestem w stanie si¢ pogodzi¢... czy uzna¢ takie-
go jakiego$ wyzszego artyzmu, wlasnie w tych tekstach, ktore sg takie bardzo
wulgarne [...] Rozmawiam [0 tym] z uczniami i jaki to skutek odnosi [...] to
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pewnie oni jedni wiedza, bo oni twierdza, ze wulgaryzmy wtasnie wyrazaja taki
bunt [Jolanta, 40+, L].

Wypowiedzi takie jak powyzsza wystepowaly jednak rzadziej niz te, w kté-
rych dominuje wyrazna sympatia i zrozumienie ze strony badanych nauczycieli
dla specyfiki muzyki mlodziezowej oraz buntowniczego wieku jej odbiorcow.

Podsumowujac, nawet te kilka przykladéw pokazuje, ze muzyka popularna
moze uwrazliwia¢ swoich odbiorcéw na réznego typu wartos$ci: patriotycz-
ne, estetyczne, spoteczne, a nawet ekonomiczne, skfaniajagc mtode zespoly do
organizowania sobie zaplecza muzycznego. Jej oddzialywanie musi by¢ przy
tym wyjatkowo silne, skoro potrafi ona uksztaltowaé pewng postawe etyczno-

-moralng cztowieka, jak w przypadku fanow ciezkiej muzyki.

Dydaktyczne walory muzyki mtodziezowe;j

Za najwiekszy walor dydaktyczny muzyki mlodziezowej nauczyciele jezyka
polskiego i wiedzy o kulturze uznajg teksty piosenek, sam przekaz. Pokazuje
to ponizsza wypowiedz:

Sadzg, ze najwigkszym walorem, tutaj edukacyjnym, moze by¢ tres¢ tych utwo-
réw, czyli taka zawarto$¢ merytoryczna, to o czym tekst traktuje, jaka historie
opowiada [...] Jezeli moze by¢ ten utwdr rowniez ilustracja do literatury, gdzies
sie w niej opierac, to jest po prostu dodatkowym narzedziem dla mnie do po-
szerzenia wiedzy o wiasnie tekscie literackim, do pokazania, ze tekst literacki
nie istnieje tylko na papierze, ale wlasnie moze by¢ przeksztatcany, wykorzysty-
wany, moze by¢ jaka$ [...] muzyczng trawestacjg — tak bym nawet powiedziata
[Magdalena, 36, T].

W dalszej czesci wypowiedzi respondentka przywotala utwér Maanamu
Krakowski spleen, ktéry pomogt uczniom zrozumieé zjawisko dekadentyzmu,
obecne w literaturze konca XIX wieku.

Inne nauczycielki (tych samych przedmiotéw) wspomniaty o mozliwosci
wykorzystania w sferze dydaktycznej nie tylko utworéw o wysokich walorach
artystycznych, ale nawet tych najbardziej prostych i banalnych:

Mozna to jako$ wykorzystywac [...] albo jako pokazanie kiczu [...] takiej tan-
dety i takich wlagnie bardzo plytkich wartosci - jako przyklady, prawda. Czyli
tak naprawde przykltady negatywne, albo sg tez teksty [...] w tej muzyce popu-
larnej [...] ktore pewne wartosci promuja albo krytykuja jakie§ negatywne...
[Beata, 47, L].



Walory edukacyjne muzyki mtodziezowej w wypowiedziach nauczycieli...

Na pewno walory edukacyjne ma muzyka dance, ktora na przyktad omawiamy
przy okazji kiczu jezykowego [...] czy dance, czy disco-polo [Jolanta, 40+, L].

W kontekscie waloréw dydaktycznych muzyki mtodziezowej szczegolnie
interesujace wydaja sie stowa jednej z nauczycielek, ktéra wskazala na integra-
cje muzyki z tresciami innych przedmiotéw (tutaj jezyka polskiego oraz histo-
rii), gwarantujacg wielozmyslowe postrzeganie tekstow kultury. Jej zdaniem
muzyka popularna:

[...] uwrazliwia na tekst, wprowadza odpowiedni nastréj, wprowadza atmosfere,
w sytuacje danego okresu, ktorego tekst dotyczy - to jest bardzo wazne - a przy
tym bardziej na rézne zmysty oddzialywuje, nie tak jak oddzialywujemy przez
stuchanie - tylko na stuch, poprzez stuchanie tekstu méwionego - ale [...] na
te wrazliwos¢, na estetyke [...] nawet na walory te typowo muzyczne [...], bo
na przyklad jaki$ fragment melodii jest taki, Ze wpada w ucho [i] mlodziez mi-
mochodem zapamigtuje dany tekst. Takze [...] znaczenie muzyki - jesli chodzi
o edukacje, o dydaktyke - jest bardzo duze. Moze troszeczke za malo wykorzy-
stywana jest [...] Nie ma takiego zrozumienia dla tego, jak wazna jest muzyka,
wydaje mi si¢, w szkolach. Nie ma takiej refleksji nauczycieli... [Ewa, 46, LT].

W trakcie analiz okazalo si¢, Ze muzyka mlodziezowa jest wykorzystywana
nie tylko na przedmiocie wiedza o kulturze czy jezyku polskim, ale takze na
lekcjach jezykéw obcych:

Wydaje mi sie, ze jesli ja ucze jezyka obcego przez jakas$ znang piosenke, to dla
nich jest to takie bardziej naturalne [...] te stéwka im wchodza do gtowy wtedy
[...] Mlodziez czesciej stucha angielskich piosenek niz niemieckich, a ja ucze
akurat tego jezyka i tego. No to angielskie sg dla nich tatwiejsze. Dlaczego? No
bo na co dzien stykaja z ta muzyka, stuchajac jej w domu, na dyskotece i tak
dalej [Anita, 35, L].

W opiniach wielu nauczycieli walory muzyki popularnej czynig ja uzy-
teczng w procesie dydaktycznym. Potencjal edukacyjny muzyki mlodziezowej
(popularnej) jest ogromny i - jak podkreslita jedna z respondentek — nie do
konca wykorzystywany. Moze ona ilustrowa¢ pewne zjawiska kulturowe, lite-
rackie, dawac¢ szerszy ich obraz, angazujac inne zmysly, a takze wspomagaé
nauke jezyka obcego.

Konkluzja

Niniejsza publikacja zawiera zaledwie maly wycinek zgromadzonych w ba-
daniach danych, niemniej jednak nawet te kilka przyktadowych wypowiedzi
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nauczycieli pozwala wysnu¢ pewne wnioski, $wiadczace o istotnej obecnosci
muzyki popularnej w réznych kontekstach praktyki edukacyjne;j.

Generalnie, nauczyciele doceniajg walory edukacyjne muzyki mtodziezo-
wej, dostarczajac przy tym wielu przykladow, gdzie i jak tego typu tworczosé
mozna wykorzystaé w procesie ksztalcenia. Wyraznie podkreslaja oni walory
rozwojowe, poznawcze i ekspresyjne muzyki popularnej. Wiele wypowiedzi
respondentéw odnosi sie do wartosci wychowawczych (patriotycznych, este-
tycznych, kreowania postaw etyczno-moralnych) oraz czysto dydaktycznych,
wzbogacajacych warsztat metodyczny nauczycieli, szczegdlnie w ramach takich
przedmiotdw, jak: jezyk polski, wiedza o kulturze, historia czy jezyk angielski.

Powyzsze rozwazania mozna podsumowa¢, przywotujac fragment wypo-
wiedzi jednego z nauczycieli:

Muzyka pop wcale nie musi by¢ kiepska [...] To jest tak naprawde problem
umiejetnosci wylapania rzeczy warto$ciowych, czyli tego przekazu, ktory jest
warto$ciowy [...] I to nie jest istotne tak naprawde, jaka forma muzyczna w tym
przypadku bedzie stuzyta za podstawe przekazu. To nie jest wazne. Moze to by¢
pop, moze to by¢ i disco polo [...] Kwestia tego, kto tworzy, jak tworzy i umie-
jetno$ci wyszukania [Marcin, 44, L].
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Walory edukacyjne muzyki mtodziezowej w wypowiedziach nauczycieli...

Walory edukacyjne muzyki mtodziezowej w wypowiedziach nauczycieli
szkot ponadgimnazjalnych

Streszczenie: Celem publikacji jest wyodrebnienie/okreslenie waloréw edukacyjnych mu-
zyki mlodziezowej na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z 42 nauczycielami szkot po-
nadgimnazjalnych. Wstepna analiza danych pokazala, ze respondenci doceniaja preferowa-
ne przez wspélczesna mlodziez gatunki muzyki popularnej. Twierdzg oni, ze tworczo$¢ tego
typu posiada wiele waloréw edukacyjnych (rozwojowych, poznawczych, ekspresyjnych).
Jako no$nik warto$ci moralnych/etycznych, patriotycznych, estetycznych, spotecznych czy
ekonomicznych moze ona takze wspomagac proces wychowania i ksztatcenia mtodych ludzi.

Stowa kluczowe: muzyka popularna, edukacja, mlodziez, nauczyciele

Educational Values of Youth Music in the Statements Expressed
by Upper-Secondary School Teachers

Summary: The aim of the publication is to specify/determine the educational values of
youth music on the basis of interviews conducted with 42 teachers of upper-secondary
schools. The initial data analysis showed that respondents appreciate genres of popular
music preferred by contemporary youth. They claim that creativity of this type of music
possesses a great deal of educational values (developmental, cognitive, expressive). As
a medium of moral/ethical, patriotic, aesthetic, social or economic values, it can also assist
the process of upbringing and educating young people.

Keywords: popular music, education, youth, teachers
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Edukacja muzyczna a zainteresowania
muzyczne mtodziezy (w opiniach
gimnazjalistow)

Wprowadzenie

»Interesuje si¢ muzyka” — taka odpowiedz mozna uslysze¢ prawie zawsze, pyta-
jac mlodziez o jej zainteresowania. Allan Bloom w swojej pracy pt. Umyst za-
mkniety stwierdzil, Ze ,nic bardziej nie wyrdznia tego pokolenia anizeli nalog
stuchania muzyki™. I cho¢ ta, moze nieco prowokujaca konstatacja, dotyczyla
w gléwnej mierze studentéw amerykanskich w latach 80., to wydaje sie, ze
mozna jg z powodzeniem odnie$¢ do polskiej miodziezy dzisiaj. Realizowa-
nie przez mtodych ludzi ich muzycznych fascynacji moze oczywiscie odby-
wac sie w przerdzny sposob. Stuchanie, §piewanie, granie na instrumentach
to potencjalnie kluczowe obszary, w ktérych owe fascynacje znajduja swoje
urzeczywistnienie — potencjalnie, bo skadingd wiadomo, ze wiekszo$¢ aktyw-
no$ci muzycznej mtodych ludzi lokuje si¢ przede wszystkim w obszarze per-
cepcji ulubionych utworéw i wykonawcow. To, czego stuchaja mtodzi ludzie, to
w gléwnej mierze §wiat muzyki rozrywkowej, natomiast uswigcone wielowie-
kowa tradycja dzieta dawnych mistrzow, czy tez wspolczesne propozycje kom-
pozytoréw z kregu muzyki klasycznej, wydaja si¢ by¢ zupetnie poza kregiem
ich zainteresowan. Dlaczego tak si¢ dzieje? Jakie sg przyczyny takiego stanu
rzeczy i jakie mogg by¢ jego konsekwencje? Odpowiedzi moze by¢ oczywiscie
wiele i moga one dotyczy¢ zaréwno kondycji kulturalnej dzisiejszego spote-
czenstwa (wlasciwiej jej braku) oraz stechnicyzowanego, konsumpcyjnego
oblicza wspolczesnej cywilizacji, jak i utylitarnego modelu ksztalcenia, ktory
na pierwszym miejscu stawia ,,przydatne” w zyciu codziennym kompetencje,
niemajace ze $wiadomym, aktywnym uczestnictwem w Zzyciu kulturalnym
wiele wspolnego — zgodnie z ,,obowigzujacg’, narzucang przez mass media ko-

1

A. Bloom, Umyst zamkniety, przel. T. Bieron, Poznan 1997, s. 78.
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mercyjng narracja. W tym kontekscie warto zada¢ sobie réwniez pytanie o role
szkoty w ksztaltowaniu muzycznych zainteresowann mtodych ludzi.

Niniejszy artykul podejmuje prébe odpowiedzi na pytanie dotyczace
muzycznej edukacji w szkolach gimnazjalnych, jej zasadnosci, efektywnosci,
atrakcyjnosci z perspektywy tych, ktorych bezposrednio ona dotyczy - gim-
nazjalistow. Ich opinie nie musza by¢ wiazace, wydaje si¢ jednak, ze poznanie
ich moze przyczynic si¢ do optymalizacji dzialan podejmowanych w obszarze
muzycznej edukacji.

Muzyka, mtodziez i edukacja

To, ze zdecydowana wigkszo$¢ mtodych ludzi interesuje sie¢ muzyka, szczegdl-
nie rozrywkowg, rockowa lub o rockowej proweniencji, zdaje si¢ by¢ faktem
powszechnym i niezaprzeczalnym. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest niewat-
pliwie wiele. Z jednej strony, zwigzane s3 one z charakterystycznymi dla okresu
adolescencji cechami osobowosciowymi mlodych ludzi, z drugiej za$ - tkwia
w samej muzyce, ktorej stuchajg i ktora jak si¢ wydaje, przynosi odpowiedzi
na nurtujgce ich pytania, a takze zaspokaja szereg ich roznorakich potrzeb,
spelniajac - jak pisat Jerzy Wertenstein-Zutawski - zaréwno funkecje socjalizu-
jace, psychoterapeutyczne, katarktyczne, jak i edukacyjne’. Mozna powiedzie¢
nawet, ze to szczegdlne zainteresowanie muzyka jest niejako cechg charakte-
rystyczng wieku mlodzienczego i tym, co wyrdznia mlodziez sposréd innych
grup wiekowych’.

Fakt, ze muzyka staje si¢ istotnym elementem zainteresowan mtodych ludzi,
wynika¢ moze takze z typowej dla okresu dorastania ich wzmozonej emocjo-
nalnos$ci. Odwolujace si¢ w duzej mierze do emocji utwory muzyczne trafiaja
na bardzo podatny grunt w osobie mtodego odbiorcy, ktéry odznacza si¢ swo-
ista supremacja sfery uczuciowej nad innymi dziedzinami zycia psychicznego.
Co wigcej, nie chodzi w tym przypadku tylko o wspomniang juz supremacje,
ale takze o niezwyklg intensywnos¢, Zzywos$¢ oraz chwiejno$¢ réznorakich prze-
zy¢ uczuciowych®. Te cechy osobowosci sprawiaja, Ze — zgodnie z tym, co pisat
Stefan Szuman - mlodzi w stuchaniu muzyki moga znajdowa¢ impulsywnie
i czesto naiwnie, a nawet nieSwiadomie okreslong przyjemnos¢°.

2 Za: W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, Krakéw 2001, s. 45.

*  A.Karmelita-Bedkowska, Zainteresowanie mlodziezy muzykg, ,Wychowanie na co Dzien”
1998, 7(8), s. 22-26.

Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, t. 3, red. M. Zebrowska, Warszawa 1986, s. 713-714.
S.Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1969, s. 135.
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Kolejnym aspektem, ktory sprawia, ze zainteresowania muzyczne sg nieja-
ko charakterystyczne dla dorastajacej mtodziezy, jest typowa dla tego okresu
rozwojowego postawa buntu — zjawiska rozumianego zaréwno na plaszczyznie
zewnetrznej — jako kontestacja otaczajacej rzeczywistosci, jak i wewnetrznej —
jako proces uwiktany w mechanizm formowania si¢ tozsamosci jednostki®. Za-
interesowanie muzyka, czesto nieakceptowang przez dorostych i przez insty-
tucje powszechnej edukacji, moze by¢ postrzegane jako swoisty wyraz buntu,
che¢ ucieczki od rzeczywisto$ci i wlasnych probleméw, badz podkreslenie
odrebnosci i przynaleznoéci do swojej grupy wiekowej”. Muzyka ta jak gdyby
oddziela nastepujace po sobie generacje i jak pisat Witold Jakubowski - ,,To tu
widag¢, jak szybko dorastaja i ,,starzejg” sie pokolenia™.

Zarysowany powyzej obraz muzycznych zainteresowan implikuje pytania
dotyczace roli szkoly i prowadzonej w niej edukacji muzycznej. Odbywa si¢
ona oczywiscie w oparciu o zawarte w podstawie programowe;j’ zapisy. Odno-
sz3 sie one do rozwijania kompetencji uczniéw zaréwno w zakresie $wiadome-
go odbioru utworéw muzycznych, ich analizy, jak i tworzenia muzycznych wy-
powiedzi. Wszystko to na bazie muzycznej wiedzy i technicznych umiejetnosci.
Zajecia te powinny by¢ realizowane w klasach odpowiednio wyposazonych
w instrumenty i inny niezbedny sprzet, a co najwazniejsze: powinny rozbudzaé
i rozwija¢ muzyczne zainteresowania mlodych ludzi. Czy tak jest rzeczywiscie?
Czy stuszne w swoim zalozeniu postulaty sg realizowane i czy w ogéle mozna
je zrealizowa¢ w realiach dzisiejszego polskiego gimnazjum?

Metodologiczne zatozenia badan wtasnych

Podjete w prezentowanych badaniach poszukiwania koncentrowaly sie przede
wszystkim na zainteresowaniach muzycznych mlodziezy i roli szkoty w pro-
cesie inspirowania i rozwijania tychze zainteresowan. W tym kontekscie in-
teresujace wydaja si¢ rowniez opinie gimnazjalistéw na temat prowadzonej
w szkotach edukacji muzycznej, jej zasadnosci, efektywnosci i atrakcyjnosci.
Problematyka badawcza odnosi si¢ takze do kwestii zwigzanych z oczekiwa-
niami, jakie maja mlodzi ludzie zaréwno wobec tresci programowych, sposobu
ich realizacji, jak i nauczycieli przedmiotu ,,muzyka” Szczegdlnie interesujace

¢ E.Czerka, Specyfika buntu w okresie dorastania, ,Edukacja i Dialog” 2001, 1.

7 J.Jemielnik, Muzyka pop w edukacji, ,Edukacja i Dialog” 2001, 1.

8 'W.Jakubowski, Edukacja w $wiecie kultury popularnej, Krakéw 2006, s. 213.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych ty-
pach szkol, Dz.U. 2012, poz. 97, zal. nr 4.
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w tym wzgledzie wydaja sie rdwniez propozycje, jakie miala badana mlodziez
w szeroko rozumianym obszarze edukacji artystycznej.

Prezentowane w niniejszym artykule badania zostaly przeprowadzone
w listopadzie 2014 roku wéréd uczniéw torunskich gimnazjow. Material empi-
ryczny zgromadzono, wykorzystujac technike czesciowo ustrukturyzowanego,
zogniskowanego wywiadu grupowego'’. W badaniach wzieto udzial siedmioro
0sob w wieku 15-16 lat (cztery dziewczeta i trzech chltopcow).

Badania lokujg si¢ w paradygmacie interpretatywnym, chodzilo bowiem
o poznanie subiektywnych opinii i znaczen przypisywanych przez poszcze-
golne badane osoby okreslonym elementom i wydarzeniom eksplorowane;
rzeczywisto$ci. Argumentem przemawiajacym za takim podejsciem metodo-
logicznym bylo przekonanie, ze to wlasnie strategie jakosciowe, ,,[...] ktadac
nacisk na «przezyte doswiadczenie», s istotnie dobrze dostosowane do rozpo-
znawania znacze#, ktore ludzie przypisuja zdarzeniom, procesom i strukturom
swego zycia [...]".

Zebrany material empiryczny okazal si¢ stosunkowo obszerny, totez z uwa-
gi na ograniczong objeto$¢ prezentowanego artykutu przyblizone zostang poni-
zej tylko najwazniejsze fragmenty wypowiedzi i kluczowe - z punktu widzenia
problematyki badawczej — wnioski.

Wyniki badan wiasnych

Z wypowiedzi badanych gimnazjalistow wynika jednoznacznie, ze wszyscy
oni interesuja si¢ muzyka. Oczywiscie, zainteresowanie to przejawia sie u roz-
nych 0s6b w nieco odmienny sposob i ma zrdznicowang intensywnos¢, jed-
nakze faktem jest, Ze muzyka odgrywa w ich codziennym zyciu istotna role:
»Nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki... Przy niej ucze si¢ odpoczywam,
jem, sprzatam, a nawet $pi¢...”. Inna osoba wskazuje na to, Ze muzyka jest
w jej zyciu, odkad wlasciwie pamieta: ,,Mysle, ze chyba od zawsze stuchatam
muzyki, zarazita mnie tym moja siostra, ona juz teraz nie ma na to czasu, bo
zaczeta prace, ale jak byta mtodsza, to w naszym pokoju zawsze co$ gralo...
bez przerwy’.

Gimnazjali$ci pytani o to, czy znajg osoby, ktére nie interesujg si¢ muzyka,
odpowiadali w wiekszosci, ze takie osoby zdarzajg si¢, owszem, w ich srodo-
wisku, ale sg to raczej odosobnione przypadki:

10 E.Babbie, Podstawy bada# spotecznych, przet. W. Betkiewicz i in., Warszawa 2008, s. 345.
" M.B.Miles, A.M.Huberman, Analiza danych jakosciowych, przel. S.Zabielski, Bialystok
2000, s. 10.
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Znam tylko jednego takiego chlopaka, a znam mnéstwo ludzi, on jest w ogéle
jaki$ dziwny, ma tam swoje inne hobby, cale dnie przesiaduje w garazu i dtubie
co$ przy swoim rowerze, sklada, rozklada, naprawia. .. ale nigdy nie stucha przy
tym niczego, moze go to rozprasza...

Generalnie, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wszyscy czegos ciagle stuchaja. ..

Stucham bez przerwy, gtéwnie w telefonie — w drodze do szkoty i z powrotem,
czgsto na przerwach, na rowerze, w autobusie... Najbardziej jednak lubig stu-
cha¢ muzyki, gdy zasypiam, to dla mnie jest taki odlot w krain¢ marzen - re-
welacja!

Wiekszos$¢ z rozmoéwcow przyznata rowniez, ze muzyki stucha takze
w czasie odrabiania lekcji:

Moja mama moéwi mi ciagle, Ze na pewno mnie to rozprasza, ze nie moge sie
skupic¢ i ze taka nauka, to zadna nauka. Dla mnie to jednak zaden problem, po-
trafie si¢ wylgczy¢ i chyba calkiem skutecznie to robie, bo mam catkiem niezle
stopnie... Wlaéciwie przyzwyczailam si¢ juz do tego, ze co$ w uszach ciagle gra.
Kompletna cisza jest dla mnie nie do wytrzymania.

Oczywiscie, nie jest zadng niespodziankg fakt, ze mtodzi ludzie stucha-
ja wlasciwie tylko szeroko rozumianej muzyki rozrywkowej. Kréluje tu rock
w jego przerdznych odmianach (gltéwnie ,metal”) i pop. W zainteresowaniu
tym ostatnim celujg przede wszystkim dziewczeta. Zapytani o inne gatunki
muzyczne mtodzi u§miechajg sie ironicznie lub sg zaklopotani. Dla nich mu-
zyka jest tyko to, co znajg i kochaja: ,,Inna muza mnie zupelnie nie kreci, nie
stucham tego, bo wydaje mi sie to jakie$ takie martwe... Nie ma w tym zy-
cia, energii”. Kolejna osoba zdaje sie potwierdzac to, na co wskazuja pozostali:
»T0 nasza muzyka, czujemy, Ze nas rusza, jest nam potrzebna, bo méwi o nas
i 0 naszych sprawach...”

Z wypowiedzi badanych os6b wynika réwniez, Ze ich zainteresowania mu-
zyczne ograniczaja sie w zdecydowanej wiekszosci do stuchania. Dwie z bada-
nych oséb probowaly kiedys swoich sit w grze na instrumencie, ale okazato sie,
ze nic z tego nie wyszlo:

Dwa lata temu uprositam rodzicow, zeby mi kupili gitare. Bardzo chcialam gra¢,
zapisatam sie nawet do domu kultury na lekeje, na kilku nawet bylam, ale okaza-
fo sie, ze to dla mnie zbyt trudne i czasochlonne, myslatam, Ze to jest tatwiejsze. ..

Druga osoba przyznata z kolei, ze rodzice nie byli zachwyceni podjetymi pré-
bami gry na instrumencie:
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Tata mowil mi, zebym zajat si¢ raczej czyms$ pozytecznym, bo z tego grania to
i tak nie bedzie zadnego pozytku i ze tylko trace czas na to brzdgkanie... Bylem
zaciety i czego$ sie nauczytem, ale nie starczylo mi determinacji - w koicu
sobie odpuscitem...

Nieco inaczej niz z gra na instrumentach wyglada ,,sprawa ze §piewaniem”
Pytane osoby uwielbiajg wrecz oglada¢ programy typu ,,Idol” czy ,,Voice of Po-
land” Do tego, ze lubig $piewac, przyznaja sie jednak tylko dziewczeta:

Czasami $piewam sobie ulubione kawatki. Znam teksty na pamie¢, choreografie,
$wietnie si¢ przy tym bawie, no i wyobrazam sobie, Ze jestem na scenie... To
musi by¢ fantastyczne uczucie. ..

Co do chlopcoéw natomiast to wszyscy jednogloénie orzekli, ze §piewac nie
potrafig i nie umieja i... wlasciwie nie jest to dla nich zaden problem.
Przedstawione powyzej fragmenty wypowiedzi zdaja si¢ potwierdza¢ panu-
jace powszechnie przekonanie, ze mtodzi ludzie interesujg si¢ muzyka — przede
wszystkim rozrywkows, a zainteresowania te przejawiaja si¢ gléwnie w stu-
chaniu ulubionych utworéw. Osoby, ktore podejmuja proby zwiazane z gra na
instrumentach lub $piewem, stanowig zdecydowana mniejszos¢.

Edukacja muzyczna w szkole

Dos$wiadczenia mtodych ludzi zwigzane z realizowanym w szkole przedmiotem

»~muzyka” sg oczywiscie roznorodne i zalezg w gtéwnej mierze od nauczyciela

prowadzacego te zajecia. W wigkszosci przypadkow oceny badanych gimnazja-
listow sg raczej negatywne i wskazuja na to, jak dalece ich spotkanie ze §wiatem

muzyki w trakcie szkolnej edukacji mija si¢ z ich oczekiwaniami i wyobraze-
niami. Zacznijmy najpierw od treéci programowych. Jak wskazywali mlodzi

respondenci, proponowane przez nauczycieli utwory do stuchania kompletnie

nie odpowiadaly ani ich gustom, ani wrazliwosci:

Nie dalo si¢ tego stucha¢. Najpierw pan probowal nam puszczac jakas klasyke,
symfonie czy co$ takiego, ale my kompletnie nic z tego nie rozumieli$émy... Mo6-
wil, Ze ma taki program i koniec. Dogadali$my sie, Ze on bedzie nam to puszczat,
a my w tym czasie bedziemy siedzieli cicho i nie bedziemy gadali. Byl wtedy
zadowolony... i my tez.

Inna osoba relacjonuje:
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Na lekcjach muzyki bylo fajnie, co prawda musieli$my stucha¢ tych smutnych
kawatkow, ale w tym czasie moglismy odrobi¢ inne lekgje... Jak zwykle co$ so-
bie rysowalam... Dalo sie przezy¢, taka luzna lekcja, lepsza niz wychowawcza,
bo nie trzeba si¢ byto odzywac...

Inny chlopiec opowiadal z kolei, ze lekcje muzyki byly dla niego prawdziwg
trauma:

Zeby zda¢, musiatem nauczy¢ sie kilku, wedlug pani, prostych utworéw na cym-
batkach. To byt dla mnie horror... w zZyciu nie uczylem si¢ tyle do zadnych lekji,
ile do muzyki. Ale wiem, Ze nie tylko ja, bo rodzice nawet interweniowali na
wywiadéwkach... pani byla nie do ruszenia: ,,Skoro ucza si¢ matematyki, musza
sie uczy¢ takze gra¢... jedno i drugie jest w programie”. W koricu sie nauczytem,
ale juz nic z tego nie pamietam, za to pani obrzydzita mi muzyke na cate zycie.

Jedna z badanych dziewczat (absolwentka podstawowej szkoty muzycznej
w klasie perkusji) opowiadata natomiast, jak to pan na lekcji muzyki probo-
wal nauczy¢ ich gra¢ na dzwonkach, popetniajac przy tym elementarne bledy
dotyczace techniki gry: trzymania paleczek, artykulacji: ,,To byta zenada, a ja
nawet nie moglam si¢ odezwac, ze potrafi¢ i wiem duzo na ten temat, bo batam
sie, ze podpadne... Katastrofa!”

Oczekiwania wobec edukacji muzycznej

Badani mtodzi ludzie — mimo ze dosy¢ krytycznie wypowiadali si¢ na temat
lekeji muzyki — podkredlali, iz nie chcieliby, aby przedmiot ten usunieto z pla-
nu zajec. Postulowali jednakze daleko idace zmiany dotyczace zaréwno tresci
programowych, jak i samego przebiegu lekgji:

Byloby duzo lepiej, gdybysmy na przyklad wigcej czasu zajmowali si¢ muzyka
rozrywkowa, muzyka, ktorej stuchamy i ktérg kochamy. To tez przeciez jest
muzyka i nie rozumiem, dlaczego tak malo poswieca si¢ jej czasu na lekcjach.
Owszem stuchamy muzyki, ktéra rzekomo jest rozrywka, ale wedtug mnie to
ta muzyka byta rozrywka 50 lat temu. Co z tego, ze pani puszcza nam jakies
jazzowe utwory... Moze to i ciekawe, ale nie wyttlumaczyta nam, o co w tej mu-
zyce chodzi... Dla mnie to zwykly chaos i halas... Zreszta o innej muzyce tez
za wiele nie wiem... uczyli$my sie zZycioryséw kompozytoréw, podpisywania
nut, wartosci rytmicznych, ale nie za bardzo wiem, do czego moze mi si¢ to
przyda¢... I tak juz nic z tego nie pamietam.

Inna osoba z kolei powiedziata:
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Znam co prawda Bacha i Mozarta, ale tylko z nazwiska... nie wiem, co napisali
i dlaczego tak bardzo inni ich doceniajg... W podstawowce cos tam jeszcze
$piewali$my, a w gimnazjum, to zupelnie strata czasu. Wlasciwie nic nie wiem
0 muzyce, a przeciez lekcje mozna by poprowadzi¢ catkiem inaczej...

Na pytanie: ,Inaczej, czyli jak?”, odpowiadali:

Chcieliby$my na tych lekcjach postucha¢ dobrej muzyki, porozmawiac o niej,
o tym, dlaczego dla nas jest dobra i co to znaczy... Moze trzeba by podzieli¢
klasy na grupy, jak na informatyce, Zeby$my mogli troche pouczy¢ sie grac,
choc¢by jakie$ proste rzeczy, wiadomo, ze w duzej grupie nie da sie tego zro-
bi¢... W klasie od muzyki nie ma ani porzadnego sprzetu do stuchania, ani
porzadnych nagran, nie méwiac juz o instrumentach, a pianino jest zamknie-
te na ktédke. Moze pani zamkneta specjalnie, zeby$my jej nie poprosili, zeby
nam co$ zagrata, bo chodza stuchy, ze nie potrafi...

Inna z badanych o0séb powiedziata:

W podstawdwce na dzwonkach, w gimnazjum na dzwonkach, w podstawow-
ce podpisywalismy nutki, w gimnazjum podpisywali$my nutki, wtedy nie

wiedzieliémy, do czego to jest potrzebne i teraz nie wiemy. Wtedy jednak o to

nie pytali$my, a dzisiaj si¢ nad tym zastanawiamy. Wiadomo, ze mamy sporo

nauki i mysle, ze jak juz jest ten przedmiot, to trzeba go porzadnie prowadzié,
inaczej to bedzie kompletnie bez sensu... Kocham muzyke, nie wyobrazam

sobie zycia bez niej, ale nie taka muzyke... Ta ktdrej stucham i ta, ktorej sie

musz¢ uczy¢, to dwa $wiaty. To jaka$ paranoja... To troche tak, jak na pol-
skim - lektury, ktére kazg nam czytad, to zupelnie inne ksigzki niz te, ktére

lubimy czytac...

Wsrdd opinii w trakcie rozmowy pojawialy si¢ rowniez takie postulaty,
aby przedmiot ,muzyka” nie byl obowigzkowy i aby nie stawiano z niego
ocen.

Konkluzja

Przedstawione powyzej wypowiedzi sg oczywiscie tylko fragmentaryczne, na-
tomiast analiza calo$ci zebranego materialu empirycznego stala si¢ podstawa
do wyciagniecia kilku istotnych z punktu widzenia przeprowadzonych po-
szukiwan badawczych wnioskéw. Opinie mtodych ludzi na temat roli szkoty
w rozbudzaniu i rozwijaniu ich muzycznych zainteresowan wskazujg na szereg
bardzo istotnych watkow.

Analizujgc zainteresowania muzyczne w kategorii przyjetych przez Jadwige
Uchyle-Zroski zachowan promuzycznych, obejmujacych dziatalnos¢ skupiong
na sztuce muzycznej, partycypowanie w jej roznych rodzajach poparte checig
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zdobywania pewnych wiadomo$ci, umiejetnosci, sprawnosci'?, trudno oprzeé

sie wrazeniu, Ze muzyczne zainteresowania miodziezy maja w gtéwnej mierze

bardzo jednostronny i bierny charakter. Muzyka dla mtodych ludzi jest bardzo

wazna, ale nie chodzi tu bynajmniej o przedmiot o tej nazwie. Zdaniem bada-
nych gimnazjalistow, zakres tematyczny realizowanych zaje¢ zdaje si¢ zupelnie

rozmijac z ich oczekiwaniami. Muzyka, ktéra ,,znajduje si¢ w programie’, jest

im zupelnie obca, nie rozumiejg jej i co wiecej, nie zawsze chcg ja rozumiec.
Po drugie, w wypowiedziach badanych uczniéw pojawia si¢ przekonanie, ze

ich muzyczne zainteresowania tak naprawde nie sg istotne z punktu widzenia

wymagan szkolnych. Mlodzi czujg si¢ niejako wyalienowani, pozostawieni

sami sobie ze ,,swojg” muzyka. Nauczyciele nie rozmawiajg z nimi na te tematy,
a jesli tak, to rzadko i bez zaangazowania. Co do nauczycieli to mtodzi ludzie

nie wierzag w ich muzyczne kompetencje: zaréwno wiedzg, jak i umiejetnosci.
Mlodziez moéwila réwniez bez przekonania o przebiegu lekeji, wskazujac, ze

jest on zdominowany przez watki teoretyczne. Wiele do zyczenia pozostawia-
ja takze kwestie zwigzane z wyposazeniem klas — gtéwnie instrumentarium
i sprzetem do odtwarzania muzyki.

Oczywiscie, nie mozna poprzesta¢ wylacznie na krytycznej diagnozie edu-
kacji muzycznej w szkotach. Trudno, rzecz jasna, znalez¢ panaceum na wszyst-
kie bolaczki zwiazane z jako$cig ksztalcenia na lekcjach muzyki, na sukces
sktada si¢ bowiem szereg réznorodnych dziatan: legislacyjnych, finansowych,
organizacyjnych i tych zwiazanych z odpowiednim przygotowaniem nauczy-
cieli muzyki'. Wydaje si¢ jednak, ze warto podja¢ trud dotarcia do mtodych
ludzi: z muzyka i przez muzyke, ktéra stanowi¢ moze obszar swoistego spotka-
nia i twérczego dialogu miedzy nauczycielami a uczniami, rodzicami a dzie¢mi.
W czasach, gdy o ten dialog szczegdlnie trudno — wydaje si¢ to by¢ rzecza nie
do przecenienia.
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Streszczenie: Artykul podejmuje problematyke zwigzang z edukacja muzyczng mlodziezy.
Celem prowadzonych badan jakosciowych byta préba znalezienia odpowiedzi na pytania
dotyczace tego, na ile edukacja muzyczna realizowana w gimnazjum rozwija muzyczne za-
interesowania mlodych ludzi, czy uwzglednia ich muzyczne preferencje, ksztattuje ich wraz-
liwo$¢, uczy wlasciwych postaw wobec muzyki i calej muzycznej kultury. Analiza zebranego

materialu empirycznego wskazuje na to, iz proponowane w szkole zajecia muzyczne w duzej

mierze rozmijajg sie z oczekiwaniami mlodych ludzi - zaréwno pod wzgledem realizowa-
nych tresci, formy, jak i kompetencji nauczycieli. Gimnazjalisci oczekuja przede wszystkim

tego, aby lekcje muzyki miaty zdecydowanie bardziej praktyczny charakter i aby w wiek-
szym stopniu uwzgledniane byty tre$ci dotyczace szeroko rozumianej muzycznej popkultury.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, zainteresowania muzyczne, mlodziez, popkultura,
szkota

Music Education and Musical Interests of Youth (in the Opinions
of Secondary School Students)

Summary: The article focuses on the issue related to the musical education of young
people. The purpose of the qualitative research was an attempt to answer questions about
how music education implemented in secondary school develops young people’s interest
in music, or whether it takes into account their musical preferences, or whether it shapes
their sensitivity, teaches appropriate attitudes towards music and music culture. Analysis
of the empirical material collected for the research purposes seems to indicate that there is
a significant gap between the proposed in-school music classes and expectation of young
people concerning music education both, in terms of the realized content and form as well
as competences of teachers. Students expect music classes to be much more practical in
nature and to take into account to a greater extent the content on the popular music.

Keywords: music education, music interests, youth, pop culture, school






Zbigniew Nowak
Jak zwigzac zerwang nitke? O edukacji
artystycznej dzieci

Wprowadzenie

Czlowiek jest istotg kulturows; tworzy kulture, ona za$ tworzy i definiuje jego,
tak ze niepodobna by¢ czlowiekiem poza kultura, a jej dzieta towarzyszg nam
w kazdej okoliczno$ci Zycia. Tak wigc zasadne jest pytanie nie o to, czy cztowie-
kowi potrzebna jest kultura, lecz o to, jaka powinna by¢? Przed szkolg wspol-
cze$nie nadal stoja w zakresie wychowania estetycznego dwa wielkie, a niezre-
alizowane zadania, ktore w istocie sprowadzaja si¢ do zwiazania zerwanej jakis
czas temu ,,nitki” porozumienia miedzy twércami i odbiorcami sztuki:

1. Przerzucenie pomostu miedzy artystami i masowym odbiorcg. Upo-
wszechnienie kultury wysokiej, ktéra wspotczesnie wypiera coraz sku-
teczniej, zgodnie z prawem Kopernika-Greshama, prymitywizujaca sig
kultura masowa. Dzieje sie tak mimo wielopokoleniowej juz, obowigz-
kowej, coraz dtuzszej i pono¢ coraz lepszej, edukacji obejmujacej takze
wychowanie estetyczne.

2. Przerzucenie pomostu miedzy przesztoscig, w ktdrej, w sensie artystycz-
nym, tkwi szeroka publiczno$¢, a wspdlczesnoscig artystow i ich sztuki.
Wprowadzenie spoteczenstwa w kulturowy wiek XXI lub cho¢by XX,
gdy tkwimy estetycznie w stuleciach poprzednich. Okazuje sig¢, ze nawet
tym, ktérzy chodza do galerii, muzeéw, filharmonii i teatréw wigcej do
powiedzenia majg Rafael, Szekspir i Mozart niz wspolcze$ni. Wystar-
czy przejrze repertuar oper, teatréw i filharmonii. Zobaczy¢, do jakich
muzedw i galerii ustawiajg si¢ kolejki. Zyjemy bowiem, jak sie zdaje,
w epoce pelnej paradokséw, ktora fascynujac sie nowoczesnoscig i po-
stepem, biega za nowinkami high-tech'u, kolejnymi modelami telefondw,
telewizoréw i samochodoéw. Jezeli jednak szuka glebi doznan estetycz-
nych, to odnajduje je w coraz bardziej oddalajacej sie przesztosci. Jest to
zjawisko zaskakujace i nowe, bo przez stulecia dwczesng wspolczesnosé
najlepiej dla wspolczesnych wyrazali wspotczesni artysci i ich dzieta, do
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tego stopnia, ze dziela minionych epok byly przerabiane, zapominane,
a czesto nawet bezceremonialnie niszczone jako nieodpowiadajace no-
wej estetyce. Obecnie patyna wiekow jest tym, co czesto stanowi o au-
tonomicznej wartosci dziela, niezaleznie nawet od jego artystycznych
waloréw.

Diagnoza

Powody tej ambarasujacej w ogole, a oswiate w szczegdlnosci, sytuacji sg za-
pewne liczne i zlozone, recepty za$ - nieoczywiste, skoro sytuacja trwa juz
od dziesigcioleci i eskaluje mimo wysitkow teoretykdw i praktykow. Ponizej

postaram si¢ przedstawi¢ mojg diagnoze i sugestie dotyczace tego, co mozna,
moim zdaniem, zrobi¢, by sytuacje poprawic.

Pustka ideowa

Zasadniczym powodem niewydolnosci wychowania estetycznego wydaje si¢
by¢ pustka ideowa wspolczesnej Europy i tym samym pustka ideowa, w jakiej
dziala wspdtczesna oswiata. Zapewne po wiekach wojen religijnych, narodo-
wych i ideologicznych mozna zrozumie¢ niecheé wspotczesnosci do wszelkich
rozpalajacych masy idei, ale to, co moze jest dobre dla spokoju i komfortu
zycia, wydaje si¢ by¢ zabojcze dla szerszego odbioru wysokiej sztuki.

Sztuka stuzyta zawsze jakims ideom, ktore propagowala, ale ktore w relacji
zwrotnej dawaly jej uznanie i rozumienie odbiorcéw. Przez tysiaclecia taka ideg
byt kult religijny, ktérego loséw nie podobna oddzieli¢ od loséw sztuki. Byta
to idea na tyle powszechna, ze stanowila pewna plaszczyzne porozumienia
tworcow i odbiorcow, ktorzy afirmowali nie tylko jej tres¢, ale zwykle podzi-
wiali tez forme.

Powszechna szkola, kiedy powstata jako instytucja panstwowa, miata ma-
sowo, pod sankcja wprowadzonego obowigzku szkolnego, indoktrynowac
spoleczenstwa w duchu nacjonalizmu' i etatyzmu, co notabene dzialo si¢
w sojuszu ,tronu i olttarza”, jako ze patriotyzm i kult panstwa staly sie takze
obowigzkiem religijnym. Tym ideom zostalo w o$wiacie podporzadkowane
praktycznie wszystko, od paramilitarnego sposobu organizacji zycia szkoty,

! Swiadomie postuguje sie pojeciem nacjonalizmu, ale w jego pierwotnym, opisowym znacze-
niu, a nie patriotyzmu, ktéry ma jednoznacznie pozytywne emocjonalne zabarwienie, ponie-
waz pisz¢ o zjawisku co najmniej paneuropejskim, a jak sarkastycznie stwierdzaja N. Post-
man i Ch. Weingartner: ,,Powszechnie si¢ zaktada, ze czlonkowie innych plemion stali si¢
ofiarami indoktrynacji, ktéra ominela nasze plemie’; cyt. za: R. Meigham, Socjologia edukacji,
przel. E. Kiszkurno-Koziej, Z. Knutsen, P. Kwiecinski, Torun 1993, s. 356.
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az po szczegotowe cele i tresci edukacji. Takg narodowo- i panstwotworcza
funkcje wyznaczono w edukacji szkolnej takze sztuce, ktdrej trescig miaty by¢
odkryta wlasnie i odpowiednio przetworzona twdrczos$¢ ludowa (Folkskunde)
oraz powolana do zycia sztuka narodowa, majaca z tegoz folkloru czerpa¢ in-
spiracje. Jak twierdzono, to lud bowiem w swojej kulturze przechowatl $wia-
dectwa dawnej plemiennej przesziosci i chwaty, a w kulturze narodowej naj-
dobitniej mialy sie rzekomo wyraza¢: duch i wielko$¢ narodow. We wszystkich
wiekszych miastach, a zwlaszcza w stolicach, zaczely wyrasta¢é, zaskakujaco
podobne, monumentalne gmachy narodowych galerii, muzedw, teatréw, oper
i filharmonii, ktére stanowi¢ mialy godna oprawe dla narodowej sztuki.

Pojawila sie instytucja narodowego tworcy, wieszcza, ktora ofiarowata arty-
stom schlebiajace ich proznosci poczucie sprawowania ,,rzadu dusz”, popular-
nos¢, pafistwowe zaszczyty” i co nie mniej wazne — subwencje. Najbardziej jed-
nak przyciagala perspektywa tego, ze tworzac ,w duchu narodowym”, mozna
sie bylo sta¢ jednym z autoréw kanonu szkolnego, czytanym, ogladanym i stu-
chanym. Omawianym i czczonym, co dawalo artyscie poczucie horacjanskiej
niesmiertelnosci (,, Exegi monumentum...”). Tworcy, ktdrzy nie chcieli podda¢
sie takiej wizji sztuki, skazywali si¢ zwykle na marginalizacje, finansowa mize-
ri¢ 1 miazdzacy zarzut kosmopolityzmu (PI. Czajkowski).

Rzady uzmystowily sobie, ze dla potegi panstwa niemniej wazna niz tezy-
zna ramienia jest tezyzna ducha i spoisto$¢ narodu, a co za tym idzie, odlewa-
nie konnych posagdéw bohaterow stalo si¢ rownie istotne jak odlewanie armat,
fundowanie muzedw jak stawianie cytadel, a ukladanie patriotycznych strof
i piesni jak pisanie proklamacji i kodekséw praw.

Poniewaz wbrew temu, co czlowiek o sobie mniema jako o istocie racjo-
nalnej (Homo sapiens sapiens), jest raczej istota emocjonalng, kazda socjotech-
nika, jezeli chce by¢ skuteczna, musi si¢ odwotywa¢é gtéwnie do emocji, totez
sztuka narodowa tworzona byta w ,,goracoéci” uczu¢ i masowe emocje przede
wszystkim miata wywotywac. Jak to zgrabnie wyrazil Ludwig van Beethoven:

»Muzyka powinna zapala¢ ptomien w sercu mezczyzny i napelnia¢ Izami oczy
kobiet™.

Jak wiadomo, w wawelskiej katedrze posrod krolow i wodzow spoczywajg prochy A. Mickie-
wicza i ]. Stowackiego, a przemawiajac w czasie uroczystego pogrzebu tego drugiego, J. Pit-
sudski tak odniost si¢ do miejsca pochéwku: ,, Bramy przepastne $mierci dla niektorych ludzi
nie istnieja. [...] W imieniu Rzadu Rzeczypospolitej polecam Panom odnies¢ trumne Juliu-
sza Stowackiego do krypty krolewskiej, bo krélom byl réwny”. J. Pitsudzki, Pisma zebrane,
red. K. Switalski, Warszawa 1938, t. 9, s. 72.

Leksykon ztotych mysli, wyboru dokonat K. Nowak, Warszawa 1998.
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Wybitny austriacki etolog Konrad Lorenz zauwaza stusznie: ,Demagodzy
wszystkich czasow zawsze byli swiadomi tego, ze cztowiek najwierniej stuzy
ideatom, ktore przyswoil sobie w mlodosci™. Publiczng o$wiate zorganizo-
wano wigc w taki sposdb, aby tchneta ,ducha” narodowego i panstwowego
w przyszlych zolnierzy i ich matki. Bez zludzen pisze o tym Stefan Woloszyn:

[...] rzady réznych panstw widzialy wlasny interes w udostgpnianiu elementar-
nej o$wiaty szerokim masom, poniewaz, pragnety przez odpowiednio zorgani-
zowang i ideologicznie zaprogramowana szkole wpltywa¢ na ludnos¢, kierowa¢
jej potrzebami i przekonaniami, tak aby wychowanie szkolne urabiato postusz-
nych, obowigzkowych i lojalnych obywateli [...]°.

Zasadniczym walorem sztuki stanowigcej tres¢ edukacji szkolnej byta wiec
jej stuszno$¢ ideowa oraz moznos¢ wywolywania masowych, patriotycznych
wzruszen, na ottarzu ktorych skladano w ostatecznosci walory estetyczne. Za-
angazowana sztuka czasu totalitaryzmow, gigantomania i monumentalizm,
propagandowe filmy i pie$ni masowa sg tu zapewne najwybitniejszymi przy-
ktadami. W duchu idei narodowych odczytywano tworczo$¢ nawet najdaw-
niejszych epok, przykladajac anachronicznie do jej oceny menzure narodowej
badz ideologicznej stusznosci.

Oczywiscie, nie wszyscy twércy miescili si¢ i chcieli mieéci¢ w takim para-
dygmacie twdrczosci, tak ze istniala obok sztuki narodowej takze sztuka pro-
gramowo odzegnujaca sie od jakiejkolwiek w istocie ideologii. Okazalo si¢ jed-
nak, mimo uptywu lat, ze artystowskie podejscie do sztuki, w duchu lart pour
lart (1818), dalej jest czyms elitarnym, a od czaséw Victora Cousin i Théophila
Gautier, ktorzy wykreowali jej idee, rozziew migdzy tworcami takiej sztuki
a odbiorcami jeszcze si¢ poglebit. Dzieta Pabla Picassa (Panny z Awinionu,
1907) czy Igora Strawinskiego (Ognisty ptak, 1910), rewolucyjne w czasach
mlodosci naszych dziadéw i pradziadéw, mimo uplywu stu lat, sg dla sze-
rokiej publicznosci dalej symbolem niezrozumialej i ignorujacej powszechne
gusta, zdegenerowanej sztuki nowoczesnej. Tego rodzaju sztuka nie jest nadal
rozumiana i akceptowana, nie ewokuje emocji spolecznych, a jezeli juz, to nie
takie, o jakie twércom zapewne chodzito. Ostatecznie wiec, ostadzajac, jak sie
zdaje, ,kwasng cytryne”, odwrocili si¢ oni ze wzgardg od publicznosci, a ta
wykreowata wlasng kulture zwana, nie bez racji - masows, ktdra oferuje jej
rozrywke i konieczne wzruszenia. Niestety, coraz tafisze.

* K. Lorenz, Regres czlowieczeristwa, przel. A.D. Tauszynska, Warszawa 1986, s. 135.
> S. Woloszyn, Rozwdj nowoczesnych systemow szkolnych w XIX wieku, [w:] Pedagogika, t. 1,
red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 134.
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Miraz ,wychowalnosci”

Szukajac pedagogicznych przyczyn dzisiejszego stanu zalamania si¢ wycho-
wania estetycznego, warto wskaza¢ na uparte trwanie szkolty w XVIII-wiecz-
nym jeszcze przesadzie o pelnej ,wychowalnoséci” czlowieka, ugruntowanym
na empiryzmie® Johna Locke’a i sensualizmie” Etienne’a B. de Condillaca. Idea
intelektu rozumianego jako stynna ,,czysta karta” zakladata, ze kazdego moz-
na nauczy¢ wszystkiego. Wystarczy wiec odpowiednio te¢ karte: poliniowac,
by na niej pisa¢ w dowolnym jezyku, pokratkowac, by stata si¢ zeszytem do
matematyki, lub umiesci¢ na niej pigciolinig, a bedzie partytura. Oczywiscie,
na czystej mozna jeszcze rysowac i malowaé. Nauczyciel znajacy opracowa-
ne przez Johanna F. Herbarta stopnie formalne moze przy ich pomocy do-
wolnie ksztaltowaé kompetencje wychowankéw w kazdym wieku i w kazdej
dziedzinie.

Zdawalo si¢ przez dziesigtki lat, ze umiarkowany sukces edukacji szkolnej
jest stanem przej$ciowym, wynikajacym z krétkiego czasu scholaryzacji, matej
liczby szkot i nauczycieli, niedostatkow wiedzy i praktyki, ale zasadniczo kie-
runek jest stuszny, a trudnosci przejsciowe.

Oto jeszcze nigdy scholaryzacja nie byla tak masowa jak wspolczesnie, nie
trwala tak dlugo, jeszcze nigdy nie bylo tylu szkdl, tak licznych rzesz tak do-
skonale (ponoc¢) wyksztalconych nauczycieli, §wietnych teorii podrecznikow
i srodkow. Jednoczesnie chyba jeszcze nigdy oczekiwania spoleczne tak bardzo
nie rozmijaly si¢ ze szkolna rzeczywisto$cia.

Szczegdlnie naiwna okazala si¢ wiara empirystow, a potem behawiorystéw
spod znaku Johna B. Watsona, Ze mozna nauczy¢ kogos$ bycia odbiorcg, a na-
wet tworca wysokiej sztuki®. Okazalo sie, iz cztowiek jest jednak istota bardziej
skomplikowana, i jak wykazaly w szczegolnosci dzieje rodziny Bachow?, po-

¢ Empiryzm to: ,,Stanowisko lub kierunek przyznajgce doswiadczeniu podstawows role w po-

znaniu”; A. Podsiad, Stownik terminéw i pojec filozoficznych, Warszawa 2001, s. 227.

7 Sensualizm to: ,[...] doktryna gloszaca, ze cale nasze poznanie pochodzi z wrazen zmysto-
wych”; D. Julia, Stownik filozofii, przet. K. Jarosz, Katowice 1992, s. 315.
# Znamienna jest tu wypowiedz J.B. Watsona: ,,Dajcie mi tuzin zdrowych [...] niemowlat [...],

a zapewniam was, ze wezme na chybil trafil jednego z nich i uczynie z niego dowolnego typu
specjaliste, czy to bedzie lekarz, sedzia, artysta, kupiec, a nawet zebrak, zlodziej, bez wzgledu
na jego talenty, sklonnosci, zdolnoéci, zadatki i ras¢”; idem, Behawioryzm, przel. E. Klimas-
-Kuchtowa, J. Siuta, Warszawa 1990, s. 120.

W ciagu 300 lat Bachowie obdarowali $wiat kilkuset muzykami, z ktorych przynajmniej 80
wnioslo istotny wklad w dzieje muzyki, tak ze w pewnym okresie powiedzie¢ ,Bach’, zna-
czylo powiedzie¢ ,muzykant”. Por. P. Johnson, Tworcy: od Chaucera i Diirera do Picassa i Di-
sneya, przel. A. i]. Maziarscy, Warszawa 2008, s. 101, 102.
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trzebny jest jeszcze talent lub choéby predyspozycje. I one jednak nie wystarcza,
bo trzeba je odkry¢, przyjac jako dobro, a co najwazniejsze, chcie¢ je rozwija¢
i zachwycic sie picknem.

W ostatnim czasie wiar¢ w mit wychowalnosci, ktérego realizacja jest szko-
ta ogdlnoksztalcaca, potwierdzono, rezygnujac w procesie rekrutacji na studia
z zakresu edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej ze sprawdzianéw dotycza-
cych predyspozycji muzycznych kandydatow.

Recepty

Zakorzenienie w spotecznie no$nej idei

Wydaje sie, jakkolwiek by to na pierwszy rzut oka Zle brzmiato, Ze jezeli mysli-
my o upowszechnieniu sztuki wysokiej, o rzeczywistym zaangazowaniu i za-
interesowaniu szerokiej publicznosci, zwlaszcza sztuka naszych czaséw, nalezy
ja powigza¢ z jakas ideg, na tyle powszechnie wazng i goracg emocjonalnie, by
mogla sie sta¢ wspdlnota tresci i przezy¢ dla twércédw i odbiorcéw. Czy ta idea
moze by¢ ponownie religia, czy jakas idea, ktorej jeszcze nie znamy, przyszlosé
zapewne pokaze. W moim przekonaniu jest to jednak conditio sine qua non,
nie tylko istnienia sztuki, ale i zdrowia Zycia spotecznego. Jako chrzescijanin
wierzeg, ze bedzie to odrodzona wiara w Kosciele, ktory ma obietnice trwania
»az do skonczenia $wiata” (Mt 28,19-20).

Wychowanie formacyjne

Edukacja artystyczna wymaga generalnej zmiany w podejéciu do niej. Trzeba
ja, moim zdaniem, uczyni¢ bardziej wzorowang na konfesyjnej nauce religii,
a nie na jakims$ szkolnym religioznawstwie. Sztuke, przy wszystkich réznicach,
mozna traktowaé bowiem jako fenomen quasi-religijny. Obie, religia i sztuka,
zdajg si¢ by¢ bardziej sprawa emocji i wewnetrznego przezycia niz wiedzy i in-
telektu. Zazwyczaj odnosi si¢ to i do odbiorcéw, i do tworcow.

Jak twierdzil protestancki teolog Paul Tillich, na ,,Zywa wiare” sktadajg si¢
co najmniej dwa aspekty: nieuwarunkowany, nieokreslony (wiara absolutna),
oraz uwarunkowany, ,moment konkretyzacji”. Méwigc inaczej, na kazda wiare
sktada sie pewien ogolnoludzki czynnik, ktory powoduje, ze z wiarg mamy
w ogoble do czynienia, i czynnik konkretny, przez ktory kazdy cztowiek wierza-
cy jest wyznawcg pewnej konkretnej religii. Tak wiec nie mozna by¢ religijnym
w og0le, ale religijnym w pewnej konkretnej konfesji oraz jej doktrynie i cho¢-
by w elementarnym zakresie trzeba je zna¢. Z kolei sama znajomos¢ doktryny
bez aktu wiary nieuwarunkowanej jest raczej wspominanym religioznawstwem,
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a nie wiarg'. Do tych dwoch aspektow wiary dodajmy jeszcze jeden - tym
razem powolujac sie na $w. Jakuba Apostola, ktéry powiada, ze: ,wiara bez
uczynkow jest martwa” (Jk 2). Wiara realizuje si¢ w dziataniu. Reasumujac
wiec to, co powiedziano wyzej, na wiare skladajg si¢: (i) bezwarunkowy akt
zawierzenia, (ii) jego konkretyzacja na gruncie pewnej konfesji, (iii) akty za-
chowan afirmujgcych lub negujacych zatozenia doktrynalne, a religijne wycho-
wanie te elementy i w tej hierarchii powinno ksztaltowac.
Przenoszac to wszystko na grunt doznan estetycznych, nalezy zauwazy¢, ze
wychowanie do sztuki, jezeli nie ma by¢ jakims ,,sztukoznawstwem”, powinno
sie realizowac na gruncie:
1. Ksztaltowania postawy przezywania $wiata i siebie w kategoriach piekna
(rozwijanie gustu);

2. Konkretyzacji sztuki na podstawie wybranych estetyk i dziel;

3. Aktéw zachowan afirmujgcych lub kontestujgcych przejawy sztuki,
polegajacych na dazeniu do obcowania z nig w charakterze odbiorcy
i tworcy.

Podobnie jak wychowanie religijne takze wychowanie estetyczne winno
by¢ przede wszystkim dawaniem formacji duchowej, a nie przekazem wiedzy
i ksztaltowaniem technik artystycznego wyrazu. Nauczycielowi i uczniowi sa
one na pewno konieczne, tak jak kaptanom, i wiernym potrzebna jest znajo-
mo$¢ Pisma, dogmatéw, modlitw i obrzeddw, lecz bez wewnetrznego doswiad-
czenia prawdy i religijnego lub estetycznego przezycia stanowia co najwyzej
teatr. W katalogu $wietych znalazto si¢ miejsce zaréwno dla ,,Prostaczka” Fran-
ciszka, jak i subtelnego filozofa ,,Doktora anielskiego” — Tomasza, a na $cianach
Luwru miejsce i dla Leonardo da Vinci, refleksyjnego medrca, i dla naiwnego
prymitywisty Henri Rousseau, zwanego ,,Celnikiem”. To, co jednym i drugim
zapewnilo t¢ wyjatkowa pozycje, to nie madro$¢ i umiejetnosci, ale glebia do-
$wiadczenia wewnetrznego i umiejetno$¢ wzbudzania go u innych.

Zasadniczym dramatem wspodlczesnosci i religijnej, i estetycznej jest to, ze
w obu kwestiach coraz czgs$ciej mamy do czynienia z pogladami ksztattowa-
nymi przez edukacje, a nie z gustami i przekonaniami. Bardziej wiemy, w co,
zdaniem odpowiednich autorytetéw, mamy wierzy¢, i co nam si¢ ma podobac,
niz wierzymy i doznajemy estetycznych wzruszen.

Formacja duchowa zaniedbana w szkole, a ostatecznie na studiach, jest
czyms, co trudno nadrobié, a zwykle nie odczuwa si¢ nawet tego potrzeby. Raz

10 Nigdy [...] nie do$wiadcza si¢ [wiary] w oderwaniu od pewnej konkretnej tresci. Do-
$wiadcza si¢ jej w konkretnej tresci, poprzez nia i opierajac sie na niej”; P. Tillich, Dynami-
ka wiary, przel. A. Szostkiewicz, Poznan 1987, s. 108.
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uksztaltowane gusta, dobre lub zle!!, towarzysza nam zwykle juz do konca na-
szych dni, a mozemy je przekaza¢ nawet nastepnym pokoleniom, co jest w przy-
padku pracy wychowawczej tyle oczywiste, ile nieuniknione. Wyksztalcenie, jak
juz wiemy i chyba nikt nie ma co do tego ztudzen, nie przeklada sie, niestety,
na réwnie rozwiniety gust i upodobanie do uczestnictwa w wysokiej kulturze.

Jakze czesto zdarza sie tak, ze dziecko dowiaduje si¢ od nauczyciela o mu-
zyku, ktéry nazywal si¢ Fryderyk Chopin, i ze byl wielkim Polakiem, a jego
muzyka, nawigzujaca do polskiego folkloru, jest piekna. Byt geniuszem, kto-
ry ,w kwiatach potrafit ukry¢ armaty” (cokolwiek miatoby to znaczy¢). Kiedy
uczen potem, sterroryzowany w ten sposob, stucha jego muzyki i nie przezywa
wzruszen, ktore powinien, ma w istocie dwa wyjscia: (i) udawac, ze przezywa,
tak by nie by¢ gorszym od innych, ktérzy na pewno przezywaja, lub (ii) nara-
zajac sie na osmieszenie i wszelkie mozliwe szkolne przykrosci, stwierdzi¢, ze
niczego szczegdlnego nie czuje i ze w ogdle ta muzyka mu si¢ nie bardzo podo-
ba. Oczywiscie, istnieje takze mozliwo$¢, ze muzyka do niego trafia i niczego
udawac nie bedzie musial.

Z punktu widzenia nauczyciela moze to wyglada¢ tak, Ze ostatni raz stuchat
Chopina przy podobnej okazji kilka lat wcze$niej albo nawet pod analogicz-
ng presja, gdy sam byt uczniem. Chopina i jego muzyki nie lubi i nie stucha
albo w najlepszym razie nie ma do niej Zadnego stosunku. Jednoczesnie ma
wytworzy¢ nawyk jej stuchania i ksztaltowac wzruszenia dzieci. Albo wigc,
stajagc w prawdzie, bedzie formowac tylko wiedze i poglady uczniéw na temat
tego, co powinni uwazaé za wzniosle i pigkne, albo oszukujac ich, jezeli nawet
w stusznej sprawie, bedzie udawac emocje, ktérych nie odczuwa, wytwarzajac
przy okazji u dzieci poczucie winy. Jest to sytuacja analogiczna do tej, kiedy
osoba indyferentna lub wolnomygliciel mieliby wychowywac¢ dzieci religijnie.
Truizmem jest stwierdzenie, Ze warunkiem przekonania innych do jakiej$ idei
jest przekonanie wlasne. W przypadku edukacji jest to wymog tyle prakseolo-
giczny, co deontologiczny. Nie mozna by¢ skutecznym oredownikiem spraw,
w ktore sie nie wierzy samemu, jest to takze nieetyczne.

Zywy kontakt

Jezeli wychowanie estetyczne miatoby mie¢ taki formacyjny charakter, naleza-
toby je wyprowadzi¢ ze szkoly. Zaréwno podstawowej, jak i uniwersytetu. Za-

W wierszu Sylogizm prostacki Andrzej Bursa, epatujac czytelnikéw turpizmenm, pisal: ,klozet
w tancbudzie jest pigkny,/ a zachdd stofica nie/ a ja wam powiem ze bujda/ widziatem za-
chdd stonica/ i wychodek w nocnym lokalu/ nie znajduje specjalnej réznicy”; idem, Wiersze,
Warszawa 1992.
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sadniczym miejscem tego wychowania powinny by¢ muzea, galerie, filharmo-
nie, teatry, wszystkie te miejsca, gdzie mozna mie¢ do czynienia ze sztuka zywa.
Tak jak msza transmitowana nawet z Watykanu i odprawiana przez papieza nie
zastapi Zzywego uczestnictwa w nabozenstwie, tak obcowanie z najdoskonal-
szymi nawet reprodukcjami i nagraniami nie moze zastgpi¢ zywego kontaktu
ze sztuka, a wygoda nauczycieli i uczniéow nie powinna by¢ tu decydujacym
czynnikiem. Sztuka w swym naturalnym kontekscie, miejsca i wspotuczestni-
czacych, tak jak i Bog, przemawiajg znacznie sugestywniej.

Wydaje sie, ze warto$ciowe dla estetycznego rozwoju bytyby spotkania
z tworcami. Chodzi nie tylko o emocje, jakimi moga si¢ dzieli¢ z odbiorcami
swoich dziel, ale takze o pewien rodzaj intymnego zwigzku, ktory sie wtedy
wytwarza miedzy odbiorcg i tworca, ktéry powoduje, ze patrzy si¢ na niego
jako na znajomego, ,naszego’, przez co bardziej jestesmy jego twdrczoscig za-
interesowani i z zaciekawieniem jg $ledzimy.

Wizyty w galeriach, filharmoniach i teatrach majg szanse stac si¢ w zyciu
czlowieka pewna rutyng i konieczno$cia codziennosci. Jak pisat Blaise Pascal:
»chodz do kosciota, nawet jezeli nie wierzysz, a wiara sama przyjdzie”.

Po pierwsze, dzieta

W wiekszym stopniu, jak sagdze, w edukacji estetycznej nalezaloby wykorzysty-
wad tworczos¢ artystow dobrych, ale mniej znanych, ktdrych nazwiska, oprocz
grona specjalistow, nic szerokiej publiczno$ci by nie méwity. Uczniowie nie
poddani terrorowi nazwisk, uznania i stawy ich twércow mogliby w sposéb
znacznie bardziej spontaniczny i szczery wewnetrznie odbierac i przezywac
(badz nie) ich dziela, czerpigc z tego rados¢ badz nie odczuwajac nieznosnego
poczucia winy, gdy dziefa do nich nie przemodwia. Przez wiele stuleci sztuka
miala anonimowy charakter (Ad maiorem Dei gloriam), a przeciez nieznajo-
mo$¢ twdrcow z Lascaux, czy gotyckich witrazy, nie przeszkadza nam w za-
chwycie nad ich pieknem.

Kryteria oceny sztuki sg wielce subiektywne i dyskusyjne, a wielko$¢ i stawe
zyskuje si¢ takze dzieki szczegdlnemu zbiegowi okolicznosci zycia w odpo-
wiednim miejscu i czasie, pogladom politycznym, czy nawet rzeczywistym lub
celowo kreowanym dziwactwom i skandalom. Jan S. Bach, jeden z najwiek-
szych geniuszy muzycznych, byt za zycia znany doé¢ lokalnie, a po $mierci
praktycznie o nim zapomniano na 80 lat'%.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt sprawy. Najstawniejsze dzieta
najwybitniejszych twércow znajduja si¢ zwykle daleko i trzeba do nich piel-

12 P.Johnson, op. cit., s. 119, 120.
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grzymowac, lub odbiera¢ w namiastce, podczas gdy wartosciowe dziela ar-
tystéw pomniejszych sa czesto ,,na wyciagniecie reki”, w kazdym wigkszym
miescie, a pewne ich rodzaje, np. zwigzane ze sztuka sakralng, nawet w kazdym
miasteczku i kazdej wsi.

A rebours

Jezeli sztuka wspodlczesna jest warto$ciowa i wyraza nas oraz nasze czasy i ma
by¢ bardziej masowo akceptowana, by¢ moze warto rozwazy¢ zmiane kierun-
ku wychowania estetycznego, tak by zacza¢ od sztuki najnowszej i cofaé sie
w historii. Dzieci, jak si¢ wydaje, sa bardziej otwarte na nowe rodzaje estetyki
niz dorosli. Bez szczegdlnych oporow akceptujag $wiat obrazéw i dzwiekow, ja-
kie oferuje im wspolczesna sztuka. To takze sztuka wspodlczesna ,,zauwazyla”
dzieciecego odbiorce i najwybitniejsi nawet tworcy realizuja dzieta z mysla
o nim (np. W. Lutostawski, J. Twardowski), gdy wczesniej byty to co najwyzej
adaptacje.

Konkluzja

Niewatpliwie i wiara, i uzdolnienia artystyczne w swym nieuwarunkowanym
fundamencie sg taska, iskra, ktorg roznieca w nas Opatrzno$¢. Tajemnica Boga
jest to, dlaczego i jednym, i drugim obdzielil nas az tak nieréwno. Niemniej
nawet te gars¢ miedziakdw, ktora otrzymata wiekszos¢ z nas, mozna dzieki
zyczliwej trosce wychowawcow i wlasnemu wysitkowi pomnozy¢, przemienic¢
z pozytkiem dla siebie i innych w blyszczace zloto pigkna i prawdy. Mozna tez
darowany talent zakopa¢ w ziemi i zmarnowac, sprawiedliwie trafiajac tam,
gdzie tylko ,,ptacz i zgrzytanie zebow” (Mt 25,30).
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Jak zwigza¢ zerwang nitke? O edukacji artystycznej dzieci

Streszczenie: Przed wychowaniem estetycznym stoja dwa wielkie i dopelniajace si¢ zada-
nia: (i) spopularyzowaé w spoleczenstwie sztuke wysoka, (ii) wprowadzi¢, w sensie estetycz-
nym, szeroka publicznos¢ w wiek XX i XXI. Artykul omawia niektére przyczyny niewydol-
noéci szkoly w tych obszarach i formutuje propozycje poprawy sytuacji.

Stowa kluczowe: wychowanie estetyczne, wychowalnos¢, nacjonalizm

How to Tie a Broken Thread? The Artistic Education of Children

Summary: The aesthetic education has to face two major and complementary tasks: (i) to
popularize high art in society, (ii) to introduce, in the sense of the aesthetic, the wide public
to the XX and XXI century. This article discusses some of the causes of school failure in
these areas and formulates proposals for improvement.

Keywords: aesthetic education, shaping, nationalism






Ernest Zawada
Dzwiek Swiatta w kolorowych formach -
zagadnienia edukacji artystycznej

Wprowadzenie

Kiedy zapada zmrok, gasng $wiatla i kolory, rytm Zycia spowalnia, cichng od-
glosy przyrody. Rankiem, pierwsze promienie $wiatla sfonecznego odstaniajg
nowg feerie barw i symfonie dzwigkdw. I tak codziennie. Jak w swoistym per-
petuum mobile.

Niektorzy uwazaja, ze oczy stanowig dowdd na istnienie Boga. Zmyst stu-
chu, z ktérym wiaze sie¢ sto tysiecy neurondw przekazujacych informacje do
mozgu, réwniez zdaje si¢ ten dowdd potwierdzal.

Uwaza sig, ze czern jest brakiem $wiatla i zaprzeczeniem koloru, cisza zas
przeciwienstwem ,,$wiata dzwiekéw”. Czern pochlania niejako wszystkie bar-
wy. Rozszczepiajac wigzke $wiatla bialego w pryzmacie, otrzymujemy barwy
czyste — teczowe, stanowigce wizualne odpowiedniki dzwiekow.

W Traktacie o malarstwie Leonarda da Vinci czytamy: o5

Muzyka nie moze by¢ zwana inaczej niz mlodszg siostrg malarstwa, zwazywszy
ze jest przedmiotem stuchu, zmystu posledniejszego niz oko, i ze stwarza har-
monie¢ swych proporcjonalnych elementéw uzytych réwnocze$nie. Musza one
powstawac i zamiera¢ w jednym lub kilku harmonicznych rytmach, zamykaja-
cych w sobie zgodnos¢ cztonéw, z ktorych tworzy si¢ harmonia - tak wlasnie jak
kontur zamyka w sobie cztonki, z ktorych powstaje picknos¢ ludzka'.

Dalej Leonardo pisze o tym, ze malarstwo charakteryzuje si¢ trwaloscig, mu-
zyka za$ ,,umiera bezpo$rednio po swym powstaniu™

Sztuka dzielgca si¢ zasadniczo na dwie podstawowe dyscypliny artystycz-
ne, tj. muzyke i sztuki wizualne, pomimo réznic migdzy nimi znajduje wspol-
ny mianownik jezyka wypowiedzi artystycznej, ktéry w zakresie muzyki doty-

' L. da Vinci, Traktat o malarstwie, przet. M. Rzepinska, Gdansk 2006.
2 Ibidem.
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czy harmonii dZzwigkowych, natomiast w plastyce - kompozycji odbieranych
wzrokowo.

Dzwiek Swiatta w kolorowych formach

» »

Pochodzace z jezyka lacinskiego stowo componere oznacza ,,zestawiac”, ,tfaczy¢”
Komponowanie w sztukach wizualnych jest procesem sktadania elementéw
w jednag, uporzadkowang cato$¢, mogaca mie¢ charakter ptaski, potprzestrzen-
ny lub przestrzenny.

Okreslenie ,,forma muzyczna’, jak podaje Marek Podhajski, mozna rozu-
mie¢ podobnie, jako ,,schemat budowy konkretnego utworu, czyli uktad cze-
$ci wyabstrahowany od wlasno$ci brzmieniowych, uklad czesci konkretnego
utworu wraz z wlasno$ciami audytywnymi tych czedci [...]™.

Wihadystaw Tatarkiewicz w pracy pod tytulem Dzieje szesciu pojec pisat:

[...] forma to tyle, co uktad czeéci. Dla przejrzystosci nazwijmy ja forma A. Prze-
ciwienstwem czy korelatem formy sa w tym przypadku elementy, skfadniki, cz¢-
$ci, ktdre forma A Iaczy, zespala w calo§¢. Forma portyku jest ukladem kolumn,
melodia ukladem dzwiekow. Po drugie, forma nazywa sie to co bezpoérednio

jest zmystom dane: niech wystepuje w niniejszych rozwazaniach jako forma

B. Jej przeciwienstwem i korelatem jest tre$¢. W tym sensie w poezji dzwigk
stéw nalezy do formy, a sens stéw — do tresci. Te dwa znaczenia formy bywaja
ze sobg utozsamiane, ale niestusznie. Forma A jest abstrakcjg; dzieto sztuki nie

jest nigdy ukladem, lecz zawsze czesciami w pewnym ukladzie. Natomiast for-
ma B jest ex definitione konkretna, skoro ,,dana zmystom’, inna rzecz, ze mozna

polaczy¢ forme A i forme B i nazwa ,,forma” oznacza¢ ukfad (forma A) tego,
co bezposérednio dane (formy B): niejako forma w drugiej potedze. Po trzecie,
forma to granica czy kontur przedmiotu. Niech bedzie nazwane to forma C. Jej

przeciwienstwem - korelatem jest materia, material. Forma w tym sensie (obfi-
cie uzywanym w mowie potocznej) jest podobna, ale bynajmniej nie identyczna
z forma B: bo do tej barwa nalezy w rownym stopniu jak rysunek, a do formy
C - tylko rysunek®.

Zatem komponenty form kompozycyjnych wystepujacych w dzietach muzycz-
nych i plastycznych sa podobne, mimo ze odbieramy je réznymi zmystami.

Oddzielenie treéci od formy w malarstwie nastapilo dopiero na poczatku
XX wieku. W 1910 roku Wasilij Kandinski stworzyt swa pierwsza akwarele
abstrakcyjna, okreslona mianem autonomicznej kompozycji, w ktérej forme
plastyczna stanowit tylko ukltad plam barwnych zestawionych harmonicznie.

> M. Podhajski, Formy muzyczne, Warszawa 2013.
* W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, Warszawa 1976.
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Pomimo to wywiera ona ciaggle skojarzenia ze §wiatem organicznym. Jednak
autonomicznie ktadzione plamy barwne staly sie po raz pierwszy w pracy pla-
stycznej surogatami dzwiekow.

Istotna role zaréwno w konstrukcjach dziel muzycznych, jak réwniez wi-
zualnych odgrywa zasada rytmu. M. Podhajski pisze:

Zdefiniowanie terminu ,,rytmika” wymaga uprzednio zdefiniowania terminéw
»Iytm’, ,rytm muzyczny”. Jest rzecza oczywista, ze zjawisko rytmu wykracza
poza zakres muzyki. O rytmie mozemy bowiem moéwic zaréwno w odniesieniu
do zjawisk przyrody (np. rytm pracy serca, rytm nastepstwa dni i nocy, por
roku), jak i do innych dziedzin sztuki. Dla przykladu, w architekturze mozemy
mowic o rytmicznoéci bryt rozmieszczonych w przestrzeni (o czym doskonale
wie kazdy mieszkaniec wspdlczesnych osiedli mieszkaniowych); w malarstwie
o rytmicznos$ci ornamentu, w rzezbie — o rytmicznosci powtarzajacych sie figur
zdobniczych w reliefach itp. Gdy szukamy okreslenia, ktére ~zgodnie z regutami
definicji klasycznej — stanowitoby najblizszy rodzaj dla nazwy ,,rytm” i objeto
wlasnoéci tak réznych zjawisk, nasuwa si¢ nam nieodparcie stowo ,uporzad-
kowanie”. Zatem rytm moglibysmy zdefiniowa¢ jako uporzadkowanie zjawisk
(rzeczy) w czasie lub przestrzeni. Rytm muzyczny bytby uporzadkowaniem
materialu dzwiekowego w czasie, specyfika za$ tego uporzadkowania (rézni-
cg gatunkowa) — zaréwno nastepstwo dzwiekow w czasie, jak i stosunek czasu
trwania poszczegdlnych jednostek®.

W odniesieniu do sztuk wizualnych zasada rytmu przejawia sie glownie
w powtarzalnosci form o podobnym ksztalcie. Uporzadkowanie elementow
rytmicznych jest cechg dziet malarskich, graficznych, rzezbiarskich i archi-
tektonicznych. Fryz ptyngcych jeleni z jaskini Lascaux to jedno z pierwszych
tego typu uporzadkowan obrazu. Polichromie malarskie grobowcéw egipskich,
w ukfadach rzedowych, powtarzanych pozach, §wiadcza o ewolucyjnej drodze
przechodzenia z form ilustracyjnych do pismienniczych - hieroglificznych, sta-
nowiacych jedne z pierwszych graficznych zapisow dzwiekdow. Zreszta, alfabety
wielu kultur charakteryzuje rytmizacja.

Konstrukeje kolumnowe greckich budowli antycznych, powtarzalne rzym-
skie arkady, kontynuowane w budowlach czaséw nowozytnych odznaczajg si¢
rytmicznym uporzadkowaniem wystepujacym w przestrzeni.

W dos$wiadczeniach zmystowych mozna szuka¢ wspoélnego mianownika
pomiedzy ,$wiatem” dzwigkow i barw. W zakresie sztuk wizualnych ,,dzwiecz-
no$¢ koloréw” osiaga sie poprzez wzajemne relacje barw. Ewa Klimas-Kuch-
towa podaje:

> M. Podhajski, op. cit.
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[...] dZzwigk jest styszalnym drganiem, slyszalna wibracja, odbierang przez
czlowieka jedynie w okreslonym do$¢ waskim, trzeba przyznaé (w poréwnaniu
z innymi gatunkami), zakresie. [...] odbierane dzwieki charakteryzuja sie wy-
sokoscia, gto$noscia i czasem trwania®.

Fale dzwiekowe zapelniajg czasoprzestrzen. Zmystowy ich odbidr taczy sie
z mozliwo$cig dokonywania weryfikacji, pozwalajacej wyodrebnia¢ tonacje
harmoniczne i dysharmoniczne. Swiatto natomiast jest falg elektromagnetycz-
ng o réznorodnej skali dlugosci od promieniowania gamma do fal radiowych.
W aspekcie fizycznym zatem dzwiek i $wiatlo posiadaja ceche wspdlng w posta-
ci fal. Bozena Kowalska w artykule zatytutowanym Z rozwazar o swietle pisze:

Swiatto stanowi przedmiot badan wielu dyscyplin wiedzy, jak optyka, psycholo-
gia, fizjologia czy chemia. Fizyka jako podstawowa nauka zajmujaca si¢ tym fe-
nomenem, od wielu stuleci stara si¢ dociec jego istoty. Poprzez kolejne odkrycia,
ktore wiedze o nim poglebiaty, poznano na tyle jego wladciwosci, ze ludzkos¢
potrafi je juz w wieloraki sposéb wykorzystywac¢ dla celéw praktycznych’.

Natomiast Arkadiusz Piekara podaje, ze ,,Mimo oszatamiajacych sukcesow
optyki watla jest nasza wiedza o istocie §wiatta”®. Dzigki $§wiattu wszystko, co
nas otacza, jest widoczne. Z kolei Tadeusz Lewandowski pisze: ,,swiatlo to
podstawowe tworzywo podpowiadajace cztowiekowi ksztalt $wiata™. Zjawisko
$wiatla jest od pradziejow zwigzane z metafizyka, magia i sztuka. W artykule
Karola My§liwca zatytulowanym Ex Deo Lux (Swiatlo z Boga) czytamy:

Nieliczni ,wracajacy z przyszlosci” (po $mierci klinicznej) w odréznieniu od
swracajacych z zagranicy”, zobaczyli podobno Swiatto. Gdzies na konicu dlugiego,
ciemnego korytarza. Kojarzylo si¢ im przede wszystkim z Nadzieja. Dlaczego?
Moze dlatego, ze bylo jedyne, stale, bezgraniczne, wszechogarniajace. Krotki
epizod zwany zyciem doczesnym tez jest wypelniony dazeniem do $wiattodci,
ale jednocze$nie strachem przed jej uratg. Od zarania dziejow stonce, ksigzyc
i gwiazdy byly béstwami. Ciagla, kaprysna zmienno$¢ ich niepojetego daru fa-
scynowata tak dalece, ze zmarlemu zyczono w starozytnym Egipcie, by zobaczyt
gwiazdy polarne - jedyne niezmienne. O samym za$ Egipcie méwili starozytni,

E. Klimas-Kuchtowa, Rézne spojrzenia na muzyke, wymagania wobec muzykoterapii i mu-

zykoterapeuty, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W.Karolak, B.Kaczorowska,

1.6dz 2008.

7 B.Kowalska, Z rozwazan o Swietle, [w:] Malarstwo abstrakcyjne - $wiatlo, projekt i oprac.
J. Bry¢ko, S. Wieczorek, Elblag 2001.

8 A.Piekara, Nowe oblicze optyki, Warszawa 1986.

° T.Lewandowski, Hommage dla Georga Wilhelma Friedricha Hegla, [w:] Malarstwo abstrak-

cyjne..., op. cit.
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ze byl darem Stonca i Nilu. Najbardziej opiewang podrodza, jaka znali miesz-
kancy Egiptu, byla nieustanna wedréwka tarczy stonecznej po niebie: dniem
inocg [...] wewnatrz ciala bogini Nut, personifikujacej sklepienie niebieskie.
O poranku rodzila Storice w postaci zuka noszacego imie Chepri, wieczorem
za$ polykala je jako zmeczonego starca o imieniu Atum®™.

Wywodzace si¢ z czaséw neolitycznych znaki solarne stanowig rytmicz-
nie powtarzalne elementy dekoracyjne funkcjonujace w formach zamknie-
tych, koncentrycznych okregéw. Utozsamiane byly pierwotnie z asyryjskim
boéstwem Szamaszem, przedstawianym jako mezczyzna w tiarze z poczwor-
nych rogéw byka. Jego malzonka byta bogini Isztar, wyobrazana symbolicznie
jako gwiazda, w graficznym ujeciu takze zamknieta w forme okregu. Motywy
gwiazdziste byty odnoszone réwniez do postaci bogini Kybele, a takze grec-
kiej Afrodyty oraz Matki Boskiej. Podobna forme posiadajg indyjskie mandale,
w ktdrych efekt plastyczny oparty w kompozycji o zasade rytmicznie powta-
rzalnych motywow taczy sie z filozoficznie uzasadnionym procesem tworze-
nia (kompozycje wykonane z ziarenek piasku zabarwianych na rézne kolory),
nawiazujacym do zasady stawania sie, istnienia i umierania, po to by moc sie¢
ponownie odrodzié.

Judaizm i religia chrzescijaniska szczegolnie dobitnie akcentujg znaczenie
$wiatla, przeciwstawiajac je ciemno$ciom uosabiajagcym zlo i z nim zwigzane
potepienie. Biblijna Ksiega Rodzaju glosi o akcie stworzenia, w ktérym doko-
nalo si¢ oddzielenie $wiatta od ciemnosci. Natomiast w prologu Ewangelii $w.
Jana czytamy: ,,Byla $wiatto$¢ prawdziwa, ktéra oswieca kazdego cztowieka na
ten $wiat przychodzacego™".

Zeby do$wiadczy¢ natury islamu, trzeba zobaczy¢ efekty $wiatta ozywiaja-
cego mauretanskie ornamenty patacu Alhambra w Granadzie. To rytmicznie
powtarzalne motywy, obrazujgce nieskonczone pigkno kosmosu, w ktérym
wszystkie elementy s3 harmonicznie dopasowane do siebie, rzec mozna, w nie-
skonczono$¢ recytujg wersety Koranu. Kazda forma i ksztalt nastepuja po sobie,
jak stowa i dzwigki. Pasujg jedne do drugich, a $wiatto je wydobywa. To swoiste
horror vacui — wypelniane misternie.

Uporzadkowanie motywu rytmicznie liczonego jest tez cecha charakte-
rystyczng sztuki ludowej. Zdobnictwo uzytkowe dotyczy estetyki towickich
pasiakow i wycinanek, koronek koniakowskich, bibutkowych wianuszkéw
z Zywiecczyzny, form ceramicznych, ryzowanych detali architektonicznych itp.

10 T. Mysliwiec, Ex Deo Lux (Swiatlo z Boga), [w:] Malarstwo abstrakcyjne..., op. cit.

' Pismo Swigte Nowego Testamentu, przel. z Wulgaty, koment. opatrzyt E. Dabrowski, Warsza-

wa 1952.
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Kompozycje wizualne sktadajace sie z powtarzalnych elementéw stano-
wig odpowiednik harmonii muzycznych. Jednak ,dzwig¢czno$¢ wizualng”
uzyskujemy gtownie poprzez materi¢ koloru, ktérego energia $wiatta moze
ozywia¢ powierzchni¢ obrazu malarskiego. Wzajemne relacje plam barw-
nych zalezg od dzialania $wiata fizycznego funkcjonujacego jako ztudzenie
optyczne w obrazach. Ich zaleznoséci odgrywaja wazna role, gdy patrzymy na
jakakolwiek forme. Postrzegamy ja najpierw poprzez kolor w zestawieniach,
a wiedze o jego dzialaniu uzyskujemy, obserwujac nature. W przyrodzie wy-
stepuja zmienne zestawienia barw o réznych porach roku. Impresje pastelowe
widzimy o poranku, tony barw nasyconych w ciggu dnia, wieczorem relacje
monochromatyczne. Ich natezenie zalezy od stopnia intensywnosci swiatla
stonecznego.

Dzwigczno$¢ relacji barwnych wynika z podstawowej zasady optycznej, do-
tyczacej rozszczepienia $wiatta biatego na tzw. chromatyczne barwy teczowe,
ktdre z kolei dzielg sie na barwy zasadnicze i pochodne. Majg one zawsze od-
cienie czyste o nasyceniu dzwiecznym. Dzwig¢cznos$¢ barw teczowych wynika
takze z ich sasiedztwa oraz zaleznosci formalnych. W malarstwie owg teczowa
dzwigcznos¢ uzyskujemy, stosujac technike akwareli, ktora daje mozliwos¢
wykorzystania naturalnej i czystej bieli podloza papierowego oraz efektow
laserunkowych. Laserunek o wlasciwo$ciach transparentnych pozwala wpro-
wadza¢ dzwiecznos¢ efektow malarskich réwniez we freski mokre i w technike
olejng-trwalg. Dzwieczno$¢ tonéw w technice al fresco polega na stosowaniu
czystych pigmentow, rozpuszczanych w wodzie i nakladanych na mokry, wa-
pienny tynk. Tak zwany laserunek olejno-zywiczny, nakfadany wielokrotnie na
powierzchnie malatury ptétna, powoduje jej uprzestrzennienie.

Energia $wiatla w obrazie, powstajaca na skutek zestawien barw dopelnia-
jacych, wywoluje ztudzenie najbardziej intensywnej ekspresji dzwigku $wiatta.
Barwy dopelniajace to pary barw lezace naprzeciwko siebie w tzw. kole barw.
Nalezg do nich: czerwien i zielen oranz i blekit oraz zélcien i fiolet. Potozone
bezposrednio obok siebie wzmagajg intensywnos$¢ swojego dziatania, jesli ich
stopieni nasycenia jest rowny. Efektu dopelnien tonéw barwnych dos$wiadcza-
my w tzw. zjawisku powidoku, kiedy wpatrujac sie w plaszczyzne o okreslonym
zabarwieniu przez dluzszy czas, widzimy nastepnie barwe przeciwstawna. Po-
widoki dajg szczegdlnie subtelne harmonie barw dopetniajacych.

Barwy monochromatyczne i ztamane, zwane inaczej zgaszonymi, do kto-
rych nalezg odcienie o tonach pastelowych, zszarzatych, sczernionych, lub
barwy powstate w wyniku zmieszania barw kontrastowych we wzajemnych
zestawieniach réwniez osiagaja niewielki stopient dopelnienia. Dopelnianie
barw daje wlasciwy efekt dzwigcznej materii koloru.
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Intensywnosci zestawien barwnych doswiadczamy, kontemplujac ikony,
pisane zazwyczaj na deskach technika tempery zoéttkowej. Efekty swietlistosci
i dzwiecznosci w tym przypadku uzyskiwane sg poprzez wielokrotne nakla-
danie ptaszczyzn malaturowych. Im wigksza jest ich liczba, tym pelniejsze na-
tezenie energii koloru. Wedlug Renaty Rogozinskiej, ,Kanon w ikonie mozna
poréwnac do partytury utworu muzycznego. Zapis jest czyms jednym i nie-
zmiennym, natomiast utwér moze by¢ wykonany na rézne sposoby, lepiej lub
gorzej i w tym wykonaniu istnieje miejsce dla sztuki i dla indywidualno$ci”*2.
W $wiatowej i polskiej sztuce wspolczesnej znajdujemy dzieta nawiazujace do
stylistyki ikony, wykorzystujace w swej konwencji kompozycyjno-kolorystycz-
nej zasade rytmu i dZwigcznosci $wiatta koloru. Sg to miedzy innymi dzieta:
Kazimierza Malewicza, Pieta Mondriana, Jozefa Albersa czy Stefana Gierow-
skiego. O tym ostatnim Janusz ZagrodzKki pisze:

Bogactwo, a zarazem sita koloru, ktéry emanuje z malarstwa Gierowskiego,
wskazuje, ze posiadl on wyjatkowa zdolno$¢ swiadomego widzenia. Tak jak ist-
nieje stuch absolutny, tak predyspozycje wizualne Gierowskiego mozna nazwac
absolutnym odczuwaniem niuanséw barwnych. [...] Zasadg budowy obrazu
bylo przeciwstawienie, a zarazem laczenie tych dwdch wcielen kolorystyczne-
go istnienia. Pomieszanie pigmentéw przywolywato zbudowana z tych samych
barw ,,plaszczyzne spokoju”. Obrazy odnoszace si¢ do nieokreslonej przestrzeni
uspokajaly przeciwstawne dazenia. Miedzy ,,halasem a ciszg’, ,dynamika a sta-
tyka”, wytwarzala sie sfera skupienia i kontemplacji'.

Doswiadczenia Gierowskiego w zakresie energii koloru w malarstwie kon-
tynuuje miedzy innymi jego uczen Ernest Zawada. R. Rogozinska podaje:

Kwadrat umieszczony w centrum malarskiej kompozycji, otoczony rodzajem
ramy (»,tuzgi”) utrzymanej w tym samym, jednolitym kolorze pojawia sie w ob-
razach Ernesta Zawady (ur. 1997). Malarz podkre$la ich zywg wiez ze sztuka
pisania ikon. Konstrukcja jest tu oparta zazwyczaj na najprostszych podziatach
geometrycznych, wykorzystujacych pion, poziom i symetrie. Wigkszoé¢ obra-
20w Zawady jest jednobarwnych, przy tym silnie nasyconych swiatlem™.

W nomenklaturze malarskiej wystepujg podobne do muzycznych okresle-
nia, takie jak: harmonizowanie barw kontrastowych, gama barwna, ton ogélny
oraz zestawienie tonalne. Wedlug Marii Haliny Czurkowej oraz Ireny Ulaw-
skiej-Bryszewskiej,

12

R. Rogozinska, Ikona w sztuce XX wieku, Krakéw 2009.
3. Zagrodzki, Stefan Gierowski, Warszawa 2005.

14

R. Rogozinska, op. cit.
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Zestawienie dwu lub wigcej barw moze by¢ dysharmonijne i wtedy razi oko,
wywoluje wrazenie nieprzyjemne. Albo moze by¢ harmonijne i sprawia uczucie
mile, przyjemne. O odpowiednim doborze barw decyduje wrodzone lub wy-
robione poczucie harmonii oraz wiedza o kolorach. Harmonia w kolorystyce
polega na uzgodnionym zestawieniu kilku barw w jedna catos¢. Sq dwa pod-
stawowe rodzaje zestawien: kompozycja oparta na kontrastach i kompozycja
oparta na podobienstwie'.

Okreslenie ,,gama barwna” dotyczy zestawienia kilku koloréw w jedna calos¢,
w ktorej dominuje jedna, okreslona barwa.

Kiedy w kompozycji wizualnej wystepuja drobne motywy o réznych, naj-
czesciej kontrastowych, zestawieniach, to patrzac z pewnej odlegtoéci na jej
cato$¢, widzimy tzw. ton ogdlny. Gdy natomiast komponujac, opieramy sig¢
tylko na jednym kolorze w réznych odcieniach, to takie zestawienie nazywamy
monochromatycznym.

Odpowiedz na pytanie, czy sztuki wizualne poprzez swoje srodki wyrazu
sa podobne do muzyki i dziel z jej zakresu, pozostaje ciggle niejednoznaczna.
Z jednej strony, zmyst wzroku koduje w moézgu cztowieka zupetnie inne wra-
zenia niz zmysl stuchu. Z drugiej strony, mozna znalez¢ wiele analogii dotycza-
cych zagadnien: kompozycji — formy, rytmu, harmonii, akcentéw i dominant,
ekspresji, nastroju, dzwiekow wreszcie. Funkcjonujac w tradycji kulturowej
i ja wspolttworzac, cztowiek werbalnie artykutuje dzwigki taczace si¢ w upo-
rzadkowana calos¢, dzigki ktorym ma mozliwo$¢ porozumiewania sie. Znaki
liternicze, ktore odbieramy wzrokowo, odpowiadajg gltoskom, posiadajg swe
okreslone ksztalty wynikajace w wielu cywilizacjach z uproszczen graficznych,
schematycznych form obrazkowych. Dtuga droga, jaka przebyt cztowiek w do-
skonaleniu mozliwosci procesu komunikowania sie, w zakresie sztuki liternic-
twa prowadzita przez synteze ksztattow ,,realnych” do abstrakcyjnych, operu-
jacych najprostszymi podzialami geometrycznymi, takimi jak: pion, poziom,
skos i okrag. Laczac je w rdzne uklady, tworzono formy, w ktérych wielka role
oprocz linii jednoelementowych lub dwuelementowych, czasem zdobniczych
»szeryfow”, odgrywato ,,$wiatlo”, wypelniajac przestrzenie miedzyliternicze.

Zapis graficzny stowa determinuje jego tres¢. Jest to niejako potfaczenie
formy wizualnej i dzwickowej. Muzyka w swej istocie, podobnie jak plastyka,
pozostaje ,,jezykiem abstrakeji’, ktory zmierza do wyrazenia ,,pickna bedacego
w czlowieku” i rzeczywistosci, ktdra go otacza.

'* M.H. Czurkowa, I. Ulawska-Bryszewska, Rysunek zawodowy dla szkét odziezowych, War-
szawa 1986.
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W przestrzeni edukacyjnej wystepuja znaczne obszary korelacji muzyki
i sztuk wizualnych, czego dowodem sg zagadnienia podejmowane powyzej.
W teorii i praktyce arteterapeutycznej te dwie dziedziny réwniez znajduja
swoje miejsce. Nurt psychofizjologiczny obejmuje ,wszelkie oddziatywania na
pacjenta, traktujacy muzyke jako srodek relaksacyjny, prowadzacy zaréwno do
uzyskania stanu odprezenia psychicznego, jak i rozluznienia mie$niowego oraz
regulacji czynno$ci uktadu autonomicznego™®. Arteterapia plastyczna dotyczy
zagadnien zwigzanych z autoekspresja emocji, w zakresie ktdrej istotna role
moze odgrywac réwniez stymulacja muzyczna.

Konkluzja

Rzeczywisto$¢ ,,$wiata dzwigkow i barw” znajduje wspolny mianownik w prze-
strzeni kreacyjnej, w ktdrej dziela tworzone sg ,,jezykiem abstrakeji” — dzwig-
kéw, plam barwnych, form i materii, w strukturach kompozycyjnych o charak-
terze impresyjno-ekspresyjnym. Edukacja artystyczna czerpie stale inspiracje
z harmonii dzwigkowych, stanowigc niejako ich ilustracje. Zagadnienia kom-
pozycji form kolorystycznych w edukacji winny by¢ poszerzane o aspekty do-
tyczace energii koloru, dajgce ztudzenie ,,dZzwiecznoséci” w obrazach.
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Diwiek swiatta w kolorowych formach - zagadnienia edukacji artystycznej

Streszczenie: Postugujac si¢ zmystem wzroku, widzimy ksztalty i kolory, ktore wylaniaja
sie nam poprzez $wiatto. Energia §wiatla stanowi fenomen w postaci fal elektromagnetycz-
nych i fotonow. Dzwigki to fale sprezyste, styszalne jako infradzwieki, ultradzwieki i hi-
perdzwigki, docierajace do naszego moézgu przez sto tysigcy neurondw. Sztuki wizualne
i muzyka stanowig dwie zasadnicze dyscypliny artystyczne. Abstrakcyjny jezyk wypowiedzi
tworczej dotyczy w muzyce harmonii dzwigkowych, w plastyce zas kompozycji wizualnych.
Pozawerbalnie wyraza on wewnetrzne pigkno czlowieka oraz jego wrazenia dotyczace ota-
czajgcej rzeczywisto$ci. Pomimo réznic mozna stale szukaé analogii pomiedzy ,,$wiatem”
dzwigkéw i barw. W malarstwie ,,dZwieczno$¢ kolorow” osiaga si¢ poprzez wlasciwe zesta-
wienia tondéw barwnych, walorowo-monochromatycznych i ekspresyjno-dopelniajacych,
eksponujacych energie swiatla.

Stowa kluczowe: sztuka, dzwigk, $wiatto, barwa, forma, muzyka

The Sound of Light in Colour Forms - Issues of Arts Education

Summary: Using the sense of sight we see shapes and colors which emerge and become
visible to us by the light. The energy of light is a phenomenon in the form of electromagnet-
ic waves and photons, quantum particles. Sounds are elastic waves, audible as infrasound
or ultrasound that reach the human brain by 100000 neurons.Visual arts and music are the
two major artistic disciplines. The abstract language of creative expression refers to the har-
mony of music and to visual composition in visual arts. It expresses nonverbally the inner
beauty of the human being and his or her impressions of the surrounding reality. Despite
the differences, you can always look for analogies between the “world” of sounds and colors.
In painting the “sonority of color” is achieved through proper balance of the monochrome
and expressive-complementary color tones exposing the energy of light.

Keywords: art, sound, light, colour, form, music
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Prawo autorskie w praktyce szkot artystycznych

Wprowadzenie

Prawo autorskie odgrywa niebagatelng i specyficzna role w szkotach arty-
stycznych. Zazwyczaj bowiem, gdy mowa o prawie w kontekscie szkot, oma-
wia si¢ ramy prawne, analizuje sposob osadzenia dzialalnosci szkot w aktach
prawnych skladajacych sie na system prawa oswiatowego. Tymczasem pra-
wo autorskie ma realny wplyw nie tylko na funkcjonowanie szkoly, ale i na
dziatalnos¢ dydaktyczna, poczawszy od zaje¢ indywidualnych, a skonczywszy
na publicznym prezentowaniu dziatalno$ci szkolnej. Z natury rzeczy bowiem
szkoly artystyczne pracuja na utworach, wykorzystujac je w réznorodny spo-
sob, w zaleznosci od typu placéwki szkolnictwa artystycznego. Utwory zas sta-
nowia centrum, esencj¢ prawa autorskiego, wokdt tego pojecia budowane s
pozostale instytucje tej dziedziny prawa.

Wazna role prawa autorskiego w procesie profesjonalnej edukacji arty-
stycznej dostrzezono podczas opracowywania nowych podstaw programo-
wych. Zgodnie z obowiagzujaca podstawag programowg ksztalcenia w zawo-
dzie muzyk jako jeden z efektow ksztalcenia w szkole muzycznej I stopnia
wskazuje sig, ze: ,,[uczen] przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego’,
za$ w szkole muzycznej II stopnia: ,,[uczen] przestrzega zasad kultury i etyki,
prawa autorskiego oraz innych aktéw prawnych zwigzanych z ochrong débr
kultury”. Oznacza to, ze absolwent szkoly artystycznej, w szczegolnosci szkoly
muzycznej, powinien ukonczy¢ jednostke ze znajomoscia podstawowych zasad
prawa autorskiego. Nie oznacza to, oczywiscie, konieczno$ci wprowadzania
oddzielnego przedmiotu i edukowania co do catosci ustawy — szkota ma pet-
ni¢ jedynie rol¢ nawigatora, ulatwia¢ rozeznanie w systemie, odpowiada¢ na
podstawowe pytania zwigzane z mozliwoscig wykorzystywania chronionych
utworéw i przedmiotéw praw pokrewnych. Przygotowuje bowiem przysztych
tworcow, wykonawcow i swiadomych odbiorcéw kultury. Powinna wiec przy-
czyniaé si¢ do podnoszenia $wiadomosci prawnej w tej szczegolnej dziedzinie
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prawa, a takze do ksztaltowania odpowiednich postaw, w tym przede wszyst-
kim poszanowania cudzych praw.

Celem niniejszego artykutu nie jest wyjasnianie podstawowych poje¢ pra-
wa autorskiego - temu stuzy¢ majg przede wszystkim publikacje o charakte-
rze prawniczym, popularyzatorskim itp. Dlatego szczatkowo - pomimo ich
centralnego znaczenia - omowione zostang pojecia: utworu czy artystyczne-
go wykonania. Wiecej miejsca po$wiecono kwestiom majgcym znaczenie dla
dzialalno$ci szkol, dla ich praktyki — przede wszystkim omdéwione zostana
przypadki dozwolonego uzytku, a wigc mozliwosci wykorzystywania utwordéw
chronionych co do zasady bez uiszczania wynagrodzenia, a ponadto kwestie
tzw. twdrczosci pracowniczej.

Ilekro¢ w artykule mowa jest o prawie autorskim, ustawie o prawie au-
torskim i prawach pokrewnych lub tez wymienione sa jednostki redakcyjne
aktow prawnych (artykuly, ustepy), chodzi zawsze o Ustawe z dnia 4 lutego
1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2006 r., Nr 90,
poz. 631 t.j. z pézn. zm.). Uwzgledniono stan prawny na dzien 22 czerwca
2015 roku.

Podstawy systemu prawa wiasnosci intelektualne;j

Prawo autorskie jest czescig szerszej gatezi praw na dobrach niematerialnych,
okreslanej tez zbiorczo prawem wlasnosci intelektualnej. Termin wlasnos¢ po-
jawia sie, albowiem konstrukcje prawnoautorskie czesto nawiazuja do modelu
wlasno$ciowego ochrony - cho¢by poprzez charakter praw autorskich, sku-
tecznych erga omnes (wobec wszystkich) czy przyznanie autorowi (lub jego
nastepcom prawnym) uprawnien zakazowych, na podstawie ktérych mozna
zada¢ od innego podmiotu powstrzymania si¢ od ingerencji w jego prawa.
Podmiot, chcacy wykorzysta¢ przedmiot ochrony (np. utwor), musi posiadac
zgode uprawnionego lub ustawowg na ingerencje w sfere autora. Warto jed-
nak podkresli¢, ze w polskiej ustawie przyjeto model monopolu prawnego, ze
wzgledu na specyfike niematerialnego wszakze przedmiotu ochrony'. Oznacza
to, Ze to ustawodawca, proponujac okreslone rozwigzania, wyznacza zakres
wylacznosci (monopolu) autora.

Prawa wlasnosci intelektualnej, a wiec i prawo autorskie, majg charakter
czasowy i terytorialny. Czasowos$¢ ochrony jest konsekwencjg proby zbalan-

' E.Laskowska, Model ochrony prawnoautorskiej na tle procesu europeizacji prawa, niepubliko-

wana dysertacja doktorska, Wydzial Prawa i Administracji, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
2014, s. 314-315.
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sowania przez ustawodawce intereséw uprawnionego (autora czy np. wyna-
lazcy) i intereséw ogétu® (chodzi tu o takie wartosci, jak szeroki dostep do
kultury i spuscizny czy rozwdj techniczny i naukowy). Terytorialnos¢ ochrony
jest oczywista konsekwencja tego, ze ustawodawca moze ustanawia¢ okreslone
prawa jedynie na terytorium objetym jego wladztwem. Biorac pod uwage jed-
nak system umoéw miedzynarodowych w zakresie prawa autorskiego, mozna
przyjaé, ze ochrona utworu powstaje z chwilg jego ustalenia na niemal calym
$wiecie®. W praktyce szkol artystycznych istotna jest w szczegolnosci pierwsza
cecha prawa autorskiego, tj. jego czasowo$¢. Art. 36 ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych stanowi bowiem, ze autorskie prawa majatkowe gasna
z uptywem lat 70, co do zasady od chwili $mierci tworcy lub ostatniego ze
wspottworcow. Uptyw okresu ochrony oznacza, ze dzieto przechodzi do tzw.
domeny publicznej - mozna z niego korzysta¢ swobodnie i bez ponoszenia
oplat, z poszanowaniem jednak autorskim praw osobistych*. Szkoly moga wiec
eksploatowa¢ utwory tworcéw, od $mierci ktorych mineto 70 lat, bez koniecz-
nosci zawierania i optacania licencji. Nie jest wowczas potrzebne analizowanie,
czy dzialania szkoly bedg si¢ mie$city w zakresie dozwolonego uzytku.

W polskiej ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych przyjeto
model dualistyczny, podobnie jak np. w prawie francuskim. Oznacza to roz-
dzielenie praw osobistych i praw majatkowych. Te pierwsze powstaja zawsze na
rzecz tworcy, sa niezbywalne i nie gasna, podczas gdy te drugie majg czasowy
charakter, nadto mogg stanowi¢ przedmiot obrotu. Separacja praw nie jest jed-
nak catkowita, ustawa bowiem zawiera rozwigzania o charakterze korekcyjnym,
wskazujgcym na prymat praw osobistych nad majatkowymi. Konstrukcyjnym
punktem wyjscia ustawy jest teza o koniecznosci ochrony intereséw tworcy>.
Dlatego autorowi przyznano uprawnienia do nadzoru, szereg domnieman
i przepisoéw rozstrzygajacych na rzecz twoércy w przypadku milczenia w danej
kwestii umowy, a wreszcie w skrajnym przypadku uprawnienie do odstapienia
od umowy z uwagi na istotne interesy tworcze (art. 56 ust. 1).

Ochrona tworczosci uczniow i nauczycieli

Przedmiotem ochrony prawa autorskiego jest utwor — dzieto niematerialne,
bedace rezultatem dziatalnosci kreacyjnej czlowieka. Ochrona utworu przy-

D. Flisak, [w:] M. Bukowski i in., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa 2015, s. 603.
3 J.Barta, R. Markiewicz, Prawo autorskie, Warszawa 2010, s. 65.

* Ibidem.

5 Ibidem, s. 206.
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stuguje od momentu jego ustalenia, tj. jakiegokolwiek zakomunikowania
publicznosci - nie jest wigc konieczne utrwalenie utworu. W konsekwencji
wigc chronione beda tez takie dziela, jak improwizacja czy przemoéwienie. Dla
przyznania ochrony nie jest konieczne spelnienie jakichkolwiek formalnosci.

Ustawodawca odrywa kwestie przyznania ochrony utworowi od takich
okolicznosci, jak warto$¢ dzieta, jego przeznaczenie czy sposdb wyrazenia. Za-
mystem ustawy jest bowiem mozliwie szerokie objecie swym zakresem niezwy-
kle zréznicowanych przejawow tworczosci. Jak wykaze ponizej, orzecznictwo
polskich sgdéw moze unaocznic¢ zaskakujacg czasem tendencje do poszerzania
katalogu dziet chronionych. Dla przyznania ochrony nie majg tez znaczenia
takie okoliczno$ci, jak rozmiar utworu, okolicznosci jego powstania, czy oko-
liczno$ci osobiste autora — jego wiek, poczytalnoé¢, kwalifikacje®.

Zasadniczo jedynym wymogiem, jaki stawia prawo autorskie dla przyzna-
nia ochrony, jest tworczy i indywidualny charakter dzieta. Cecha twoérczosci
utozsamiana jest w doktrynie z cechg oryginalnosci i rozumiana jest subiek-
tywnie — dany wytwor intelektu ma stanowi¢ dla jego autora nowy rezultat
tworczy’. Znacznie bardziej problematyczne w doktrynie jest ustalenie zakre-
su znaczeniowego cechy ,indywidualnosci”. Ten bowiem element oceny, czy
mamy do czynienia z rezultatem zastugujacym na ochrone prawnoautorska,
ma by¢ kryterium obiektywnym, warunkujagcym status utworu. Dookresleniem
tego pojecia zajely sie sady. Przytoczy¢ w tym miejscu mozna kilka stwierdzen
zawartych w orzecznictwie:

Tworczos¢ [...] jest zawsze przejawem indywidualnego ujecia i w nastepstwie
tego prowadzi do powstania rezultatu niepowtarzalnego i to bez wzgledu na
to, jaki jest rozmiar oryginalnosci rezultatu oraz jaka jest jego uzyteczno$¢ lub
wartos¢. Nie sa przejawem indywidualnego ujecia rozwigzania rutynowe, stoso-
wane w podobnych sytuacjach, w szczegélnosci wynikajace z przyjetych w danej
sytuacji regul postepowania®.

W przypadku dzialania twérczego mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej [...]
w ostatecznym rezultacie zawarte sg elementy, ktorych ksztalt zalezy od osobi-
stego ujecia’.

Por. G. Mania, E. Laskowska, Prawo autorskie dla nauczycieli szkét artystycznych, Warsza-
wa 2014, s. 8-9.

M. Pozniak-Niedzielska, [w:] System prawa prywatnego, t. 13, Prawo autorskie, red. J. Barta,
Warszawa 2007, s. 9.

&  Wyrok SN z dnia 15 listopada 2002 r., I CKN 1289/00.

®  Wyrok SA w Warszawie z dnia 5 lipca 1995 r., I ACr 453/95.
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[...] przestanka indywidualnosci utworu jest spelniona wtedy, gdy elementy jego
formy i/lub tresci nie sa w pelni wyznaczone przez uprzednio dane elementy
nalezace do domeny publicznej. Innymi stowy oznacza to, iz przy ksztalttowaniu
formy i/lub tresci utworu jego tworca wykorzystat obszar swobody w wyborze
i uporzadkowaniu sktadnikéw utworu®.

Z powyzszych orzeczen wynika, ze o indywidualnosci mozna mowi¢ wow-
czas, gdy rezultat procesu tworczego (utwoér) odzwierciedla niepowtarzalna
osobowo$¢ tworcy. Chodzi wige o takie sytuacje, w ktérych tworca dysponowat
swobodg tworczg — o ostatecznym ksztalcie dzieta zdecydowaly decyzje twor-
cze autora. Okreslenie minimalnego poziomu indywidualnosci nie jest przy
tym mozliwe'. Indywidualno$¢ utworu oceniana jest kazdorazowo przez sad
i jest kwestia faktyczng. Wskazowka moze by¢ jedynie jeszcze tre§¢ art. 1 ust. 2!
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych: ,,ochrong objety moze by¢
wylacznie sposob wyrazenia; nie sg objete ochrong odkrycia, idee, procedury,
metody i zasady dzialania oraz koncepcje matematyczne” A zatem konieczne
jest swego rodzaju ,,przetworzenie” idei, nadanie jej formy, uksztattowanie jej,
azeby méc méwic¢ o utworze i rozpatrywac jego indywidualnos¢. Prawo au-
torskie chroni bowiem forme wyrazania. Inna regulacja prowadzitaby do zbyt
szerokiej ochrony i uniemozliwialaby jakgkolwiek twdrczos$¢'.

Forma wyrazania moze by¢ rozumiana niezwykle szeroko, chronione moga
by¢ bowiem nawet zbiory (np. antologie), o ile indywidualno$¢ przejawia sie
w decyzjach twoérczych dotyczacych wyboru i selekeji elementéw zbioru. Gene-
ralnie, uniwersalnos¢ regulacji, jak réwniez liberalno$¢ kryteriéw przyjmowana
w orzecznictwie, doprowadzily do sytuacji, w ktorej nazbyt rozszerzono zakres
chronionych ,,dziel”. Objete ochrong prawnoautorskg zostaly bowiem takie
rezultaty tworcze, jak: produkty ubezpieczeniowe, gminna strategia rozwoju,
stylizacja modelki, kolekcja odziezy kucharskiej, wzdr graficzny karty telefo-
nicznej, trasa maratonu, rozktad jazdy, formularze, ksiazki kucharskie, kompo-
zycje kwiatowe, meble, kompozycja wedlin, projekt zagospodarowania placu®.

Szerokie rozumienie pojecia ochrony pozwala z pewnoscia na odpowiedz
na pytania istotne z praktyki szkolnictwa artystycznego. Z duzym prawdopo-
dobiefstwem mozna bowiem stwierdzi¢, ze korzysta¢ z ochrony prawnoau-
torskiej beda takie przejawy dziatalnosci, jak scenariusze lekcji, prezentacje

1 Wyrok SA w Krakowie z dnia 29 pazdziernika 1997 r., I ACa 477/97.

1 Ibidem.

12 Por. ]. Barta, R. Markiewicz, op. cit., s. 41-42.

3 Por. D. Flisak, op. cit., s. 37-38; J. Barta, R. Markiewicz, op. cit., s. 35; G. Mania, E. Laskowska,
op. cit., s. 11.
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podczas lekcji, autorskie programy nauczania, a takze wszelkiego rodzaju
opracowania tworzone na potrzeby szkolne: aranzacje, ttumaczenia, adaptacje.
Z tymze samym duzym prawdopodobienstwem nalezy jednak stwierdzi¢, ze
rezultaty tworcze uczniéw moga korzysta¢ z ochrony prawnoautorskiej. Ma to
istotne znaczenie ze wzgledu na fakt, ze twdrczo$¢ uczniéw, powstajaca nawet
podczas lekeji, nie jest objeta regulacja pracownicza, a zatem szkota nie nabywa
praw do prac ucznidw, o czym bede pisal ponizej.

Na gruncie prawa autorskiego chronione sg nie tylko tzw. utwory samoistne,
tj. niezalezne kreacje tworcze, ale takze utwory niesamoistne, czerpiace elemen-
ty z tworczosci zastanej. O niesamoistno$ci utworéw mozna méwic¢ wowczas,
gdy czerpig one elementy chronione z tworu pierwotnego w stopniu na tyle in-
tensywnym, ze na ich rozpowszechnianie niezbedna jest zgodna tworcy. Z taka
sytuacja mamy do czynienia przede wszystkim w wypadku opracowan, ktére
reguluje art. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Ustawodawca
przez opracowania rozumie tlumaczenia, aranzacje, adaptacje, tj. takie rezul-
taty twdrczosci, w ktérych utwdr pierwotny na skutek zabiegdéw opracowuja-
cego ukazywany jest w nowej postaci (nowa instrumentacja, nowy jezyk itd.).
Utwory te zwigzane sa immanentnie i §cisle z utworami pierwotnymi, dlatego
na korzystanie i rozporzadzanie nimi niezbedna jest zgoda twdrcy pierwotne-
go (utwory te stanowia bowiem w istocie rowniez forme rozpowszechniania
utworu pierwotnego)'. Niezaleznie jednak od zgody, utwory te same w sobie
korzystaja z ochrony prawnoautorskiej, o ile w procesie opracowywania tworca
zalezny korzystal z obszaru swobody tworczej, o ktérym mowa byla przy oma-
wianiu indywidualnosci utworu. Na korzystanie zatem np. z aranzacji utworu
muzycznego niezbedna jest zgoda zaréwno kompozytora oryginalu, jak i kom-
pozytora-aranzera. Co istotne i wazne w praktyce szkolnej, ochrona oryginatu
i opracowania mogg by¢ rézne w czasie — okres 70 lat liczony jest bowiem od-
dzielnie od $mierci kompozytora oryginalu, a oddzielnie od $émierci kompozy-
tora aranzacji. Mozliwa jest taka sytuacja, w ktérej ochrona oryginatu wygasta
(i mozliwe jest korzystanie z niego bez ponoszenia oplat), ale trwa ochrona
opracowania. Wowczas szkota moze skorzysta¢ jedynie z oryginatu (chyba ze
dziala w granicach dozwolonego uzytku, o czym bedzie mowa ponizej) lub
specjalnie stworzonej aranzacji (np. wlasnej instrumentacji danego utworu).

Stworzenie przez twérce utworu lub utworu zaleznego wiaze si¢ najczesciej
z powstaniem na jego rzecz autorskich praw, tak osobistych, jak i majatkowych.
Jak wspominatem, uprawnienia osobiste sg niezbywalne, powstaja zatem za-

" Por. E. Ferenc-Szydetko, [w:] Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Komentarz,

red. eadem, Warszawa 2011, s. 56-57.
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wsze na rzecz tworcy i nie moga stanowi¢ przedmiotu obrotu. Natomiast w za-
kresie swego ekonomicznego monopolu twérca moze zawiera¢ umowy upo-
wazniajace i rozporzadzajace, ma rowniez uprawnienia zakazowe, chronigce
jego utwor przed nieuprawnionym korzystaniem. Jezeli jakikolwiek podmiot
ma zamiar skorzysta¢ z utworu (lub wykonania innego twércy), a dobro to
pozostaje pod ochrong prawa autorskiego, powinien uzyskac zgode upraw-
nionego lub dziala¢ na podstawie przepisu prawa (dozwolony uzytek). Pra-
wo autorskie zna jednakze jedna wazna z punktu widzenia praktyki szkolnej
instytucje, na podstawie ktdrej na rzecz szkoly moga przejs¢ autorskie prawa
majatkowe w pewnym zakresie bez koniecznosci zawarcia dodatkowej umowy.

Tworczos¢ pracownicza

W praktyce szkdt, szczegolnie szkdt artystycznych, znaczenia nabiera art. 12
ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych®. Reguluje on kwestie tzw.
tworczosci pracowniczej, tj. sytuacji, w ktdrej pracodawca moze naby¢ autor-
skie prawa majgtkowe do utworu, o ile spelnione s przestanki wymienione

w przytoczonym przepisie (ze wzgledu na dyspozycje art. 92 regulacja twor-
czosci pracowniczej dotyczy rowniez artystycznych wykonan). Pierwsza z nich
jest stosunek pracy, ktory musi taczy¢ obie strony. Nie dojdzie do przejscia au-
torskich praw majatkowych do utworéw stworzonych w ramach takich uméw
cywilnoprawnych, jak umowa o dzielo, zlecenie itp., chyba zZe umowy te wyraz-
nie kwestie przejscia praw regulujg. Jezeli jednak strony taczy, jak wskazatem,
stosunek pracy, nie jest potrzebna ani oddzielna umowa, ani nawet wyrazne

uregulowanie przej$cia w umowie o prace. Konieczne jest za$ spetnienie kolej-
nego warunku, a to stworzenia utworu w wyniku wykonywania obowiazkdow
ze stosunku pracy. Utwor zatem musi by¢ twérczym rezultatem wykonywania

czynnosci wynikajacych z zakresu obowigzkéw pracownika. Zwiagzek musi

zachodzi¢ pomiedzy utworem a zakresem czynnosci i to zwiazek ten jest roz-
strzygajacy dla kwalifikacji tworczosci pracowniczej. Jak wskazal bowiem Sad

Apelacyjny w Warszawie:

[...] wazne jest, by stworzony utwor byl wynikiem zobowigzania pracownika
do wykonywania pracy obejmujacej obowiazki twdrcze w znaczeniu prawa au-

15, 1. Jezeli ustawa lub umowa o prace nie stanowig inaczej, pracodawca, ktérego pracownik

stworzyt utwdér w wyniku wykonywania obowiazkéw ze stosunku pracy, nabywa z chwilg
przyjecia utworu autorskie prawa majatkowe w granicach wynikajacych z celu umowy o pra-
ce i zgodnego zamiaru stron”.
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torskiego, a zatem powstal w nastgpstwie realizowania czynnosci ,,0 cechach
odpowiadajacych zasadzie ich wyodrebnienia ustalonej w umowie™'.

Nie maja znaczenia takie okolicznosci, jak wykorzystanie sprzetu stuzbowego
czy stworzenie utworu w czasie pracy. Mozliwa jest bowiem zaréwno twor-
czo$¢ niepracownicza na np. stuzbowym laptopie, jak i tworczos¢ pracownicza
poza godzinami pracy.

Sytuacja w szkotach artystycznych jest dos¢ jasna, gdy z umowy o prace
lub przydzialu obowigzkéw wynika wprost obowiazek tworzenia dziet (lub do-
konywania artystycznych wykonan). Taka sytuacja moze mie¢ miejsce w sto-
sunku do np. dyrygenta orkiestry czy nauczyciela-akompaniatora. Trudnosci
pojawiaja si¢ jednak, gdy oba wskazane wczesniej dokumenty nie reguluja
»obowigzku twdrczego” nauczyciela. W takiej sytuacji konieczne jest zbadanie
nie tylko, ,,czy pracownik byl zobowigzany do aktywnosci, w wyniku ktorej
powstal sporny utwor, lecz czy przedmiotowe dzieto bylo objete zakresem
obowigzkéw pracowniczych™’. Konieczne jest zatem odwolanie si¢ do oceny
charakteru pracy i wynikajacych z niej obowigzkéw. Mozna na tej podstawie
przyjaé, ze do obowigzkow dyrygenta bedzie nalezalo dokonanie opracowan na
potrzeby prowadzonego zespotu, do obowigzkéw nauczyciela prowadzacego
zespoly muzyczne dostarczenie materialéw na odpowiedni skfad (a zatem do-
konanie aranzacji), a nauczyciela-akompaniatora wykonanie utworu z uczniem
podczas wydarzen szkolnych. Nie mozna jednak przyja¢, ze dojdzie do twor-
czosci pracowniczej, jezeli utwory (czy artystyczne wykonania) powstana
w wyniku polecenia stuzbowego wykraczajacego poza zakres obowigzkow'®.

W praktyce szkolnej niezwykle rzadko zawiera si¢ umowy, w ktorych ure-
gulowana bytaby kwestia tworczo$ci pracowniczej. Moim zdaniem, nalezy
zmieni¢ te tendencje i mozliwie precyzyjnie regulowacd zakres obowigzkow
i zakres nabycia praw autorskich, szczegdlnie w przypadku nauczycieli prowa-
dzacych przedmioty, ktdrych realizacja wiaze si¢ z tworczoscia wlasna, zalezng
lub artystycznymi wykonaniami.

Art. 12 stanowi, ze nabycie praw majatkowych ma miejsce z chwilg przy-
jecia utworu i pozostaje w granicach wynikajacych z celu umowy i zgodnego
zamiaru stron. Jezeli umowa nie precyzuje pdl eksploatacji, na jakich praco-
dawca nabywa autorskie prawa majatkowe, nalezy uznac, ze zakres nabycia
ograniczony jest do celu umowry, czy, $cilej, celu stworzenia utworu. Janusz

' Wyrok z dnia 12 listopada 2008 r., I ACa 227/08.
7 D. Flisak, op. cit., s. 196.
8 Ibidem.
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Barta i Ryszard Markiewicz sugeruja, by w takiej sytuacji wzig¢ pod uwage
kilka okolicznosci: po pierwsze, zakres dziatalnosci pracodawcy, po drugie,
charakter utworu, po trzecie, znane tworcy faktyczne sposoby komercjalizacji
utwordw (cho¢ ujalbym to inaczej — znane tworcy faktyczne sposoby wykorzy-
stania utworéw), po czwarte wreszcie, zwiazanie wynagrodzenia tworcy z efek-
tami uzyskanymi przy eksploatacji utworu. Jezeli zatem umowa o prace nie
precyzuje kwestii zakresu nabycia praw majatkowych przez pracodawce, przy-
ja¢ nalezy, ze nabycie obejmuje te pola eksploatacji, na ktorych pracodawca
wykorzystuje zwyczajowo utwor/utwory, natomiast wytaczone z nabycia sg te
pola, ktére pozostajg bez znaczenia dla pracodawcy. Podobne wnioskowanie
dotyczy zakresu terytorialnego nabycia — prawa autorskie nabywane sg w ta-
kim zakresie, w jakim pracodawca zazwyczaj wykorzystuje utwory. W praktyce
szkolnej wigc nabycie praw autorskich ograniczac sie bedzie do wykorzystania
w danej szkole lub przez dang szkote utworéw. W pozostalym zakresie prawa
pozostang przy nauczycielu.

Nabycie przez pracodawce autorskich praw majatkowych w ramach art. 12
nie wigze si¢ z dodatkowym wynagrodzeniem dla pracownika.

Na marginesie rozwazan dotyczacych twdrczosci pracowniczej wskazaé
nalezy, ze stosunek pracy, bedacy jedng z przestanek nabycia przez pracodaw-
ce autorskich praw majatkowych, nie wigze ucznia i szkoly. Nie ma w prawie
autorskim przepisu, ktory regulowalby kwestie nabycia praw do prac uczniow
przez szkoly. Decyduja zasady ogolne, wedle ktorych autorskie prawa majatko-
we powstaja i pozostajg przy uczniu, chocby utwor zostal stworzony w trakcie
lekeji i na polecenie nauczyciela. Jezeli szkota chce skorzysta¢ z pracy ucznia,
konieczne jest uzyskanie odpowiednich uprawnien, tj. zawarcie umowy
z uczniem i jego opiekunami prawnymi. Szkofa moze skorzystac jedynie z do-
zwolonego uzytku w sytuacji opisanej w punkcie 4.2 ponizej lub odsprzeda¢
oryginal, jezeli jest jego wiascicielem.

Dozwolony uzytek w praktyce szkot artystycznych

Dozwolony uzytek stanowi instytucje ograniczajaca prawa autorskie. Ustawo-
dawca ustanawia swego rodzaju wytom w monopolu prawnoautorskim, a inge-
rencje te uzasadnia czy to racjonalnoscig regulacji, czy koniecznoscig ochrony
swobody tworczosci, czy wreszcie uzasadnionymi interesami (jak np. ochrona
0s6b niepetnosprawnych). Dozwolony uzytek zapewnia mozliwos¢ korzysta-

19 J.Barta, R. Markiewicz, [w:] J. Barta i in., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, War-
szawa 2011, s. 151.
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nia z utworu zasadniczo bez koniecznosci ponoszenia oplat licencyjnych lub
zawierania oddzielnych uméw z podmiotem uprawnionym.

Przepisy o dozwolonym uzytku nalezy interpretowac w sposdb zawezajacy,
$cisty”, nadto uwzgledniajac autorskie prawa osobiste oraz interes podmiotu
uprawnionego poprzez stosowanie przepisow korygujacych (art. 34 i 35 prawa
autorskiego)®!. Dozwolony uzytek dotyczy wylacznie utworéw rozpowszech-
nionych (definicja rozpowszechnienia zawarta jest w art. 6 ust. 1 punkt 3). Nie
mozna powola¢ si¢ na dozwolony uzytek w stosunku do utworéw, ktérych
rozpowszechnienie nie nastgpifo (np. filmow, ktore nie mialy swojej premiery,
utworéw muzycznych, ktére nie zostaly jeszcze upublicznione itd.).

Ponizej przedstawionych zostanie pie¢ wybranych regulacji majacych
szczegolne znaczenie dla praktyki szkot artystycznych.

Cytat

Cytat polega na inkorporowaniu do wlasnego utworu fragmentéw pocho-
dzacych z dziefa innej osoby. Miesci si¢ w zakresie dozwolonego uzytku, tj.
mozliwe jest wspomniane inkorporowanie bez koniecznosci uzyskania zgody
i ponoszenia optat licencyjnych, o ile spetnia nastepujace przestanki:

1. cytat musi si¢ znalez¢ w utworze stanowigcym samoistng catosé, co
oznacza, ze cytat uzasadniony jest tylko wowczas, gdy jest wlaczony do
nowego dzieta, nowego rezultatu tworczosci;

2. inkorporowane sg urywki utworu lub drobne utwory w catosci;

3. cytat spelnia jeden z celow ustawowych, tj. uzasadniony jest wyjasnia-
niem, analizg krytyczng, nauczaniem lub prawami gatunku twoérczosci.

Ponadto cytat musi by¢ przytoczony w taki sposob, azeby uwzgledniat pra-

wa osobiste twdrcy oryginatu. Konieczne jest zatem podanie nazwiska autora
(autoréw), dokladnego tytulu pracy, miejsca wydania, stron itd. Cytat powi-
nien by¢ poza tym rozpoznawalny, szczegdlnie w przypadku realizacji celu
wyjasniania, nauczania lub analizy krytycznej. Jezeli cytat pojawia si¢ w ra-
mach praw gatunku twérczosci, co ma miejsce najczesciej w przypadku cytatu
muzycznego (tj. muzyki w muzyce) czy, ogolniej, pozaliterackiego, rozpozna-
walnos¢ cytatu osiagnieta zostanie srodkami muzycznymi (artystycznymi),
za$ za odpowiednie oznaczenie wystarczy wskazanie Zrédta w opisie dzieta,
w programie czy informacji na ptycie CD.

W zakresie prawa cytatu nie ma regul ilo§ciowych ustalajacych np. limit

procentowy (czy np. sekundowy). Istotne jest, azeby po pierwsze, cytat nie za-

2 E.Traple, [w:] J. Barta iin,, op. cit., s. 237.
2l Zob. J. Barta, R. Markiewicz, op. cit., s. 136 i n.
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stepowal tresci utworu cytujacego, nie byl jego gtéwna i przewazajaca czescia®,
nadto po drugie, aby cytat nie zastgpowat zapoznania si¢ z dzielem oryginal-
nym?®. Przy badaniu zakresu dopuszczalnosci konieczne jest uwzglednienie
celu cytatu - cel nauczania czy analizy krytycznej uzasadnia cytat znacznie
obszerniejszy, moze by¢ bowiem uzasadniony konieczno$cig objasnienia sta-
nowiska.

Zasadniczo cytat nie wymaga ani zgody tworcy, ani uiszczenia wynagro-
dzenia. Wyjatek stanowi umieszczanie w celach dydaktycznych lub nauko-
wych drobnych utwordéw, wiekszych fragmentéw utworéw w podrecznikach,
wypisach i antologiach (art. 29 ust. 2 i 3) — w takim wypadku konieczne
jest uiszczenie na rzecz tworcy stosownego wynagrodzenia. Nalezy zwrdci¢
uwage na to, ze w analizowanym powyzej ust. 1, jak réwniez przytaczanym
tu ust. 2 art. 29, przyjeto podobne cele uzasadniajace cytowanie, jednakze
regulujacy prawo cytatu ust. 1 dotyczy sytuacji, w ktorej pomiedzy cyto-
wanym fragmentem a wlasng tworczoscig zachodzi $cista relacja. Relacja ta
oznacza, ze bez cytatu wywody autora moga sta¢ si¢ niejasne, trudne do
zrozumienia, a cel wyja$niania moze by¢ znacznie utrudniony. Tymczasem
w przypadku umieszczenia obcych materialéw w podreczniku relacja ta
zachodzi¢ nie musi. Innymi stowy, umieszczone w podreczniku tresci nie
muszg mie¢ $cislego zwigzku z wywodem, nie muszg stanowi¢ objasnienia
problemu, sytuacji. Moga stanowi¢ uzupetnienie wywodu, uatrakcyjnienie
go lub prowadzi¢ do osiggniecia okreslonych celow dydaktycznych, rozwoju
umiejetnoséci (np. fragment tekstu i powigzane z nim zadania). Jak wskazuje
sie w literaturze, elementem rozrézniajacym obie sytuacje jest cel cytatu oraz
koniecznos$¢ powiazania z wlasng tworczosciag w przypadku cytatu nieod-
platnego®. Znacznie luzniejsze w przypadku odptatnego dozwolonego uzyt-
ku sg rowniez wymogi ilosciowe — dopuszczalne jest umieszczenie wigkszych
fragmentow, np. tzw. czytanek.

Wystawienie utworu plastycznego

Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych zawiera w przepisach regu-
lujacych dozwolony uzytek instytucje, ktéra moze mie¢ szczegdlne znaczenie
dla szkot plastycznych. Chodzi o art. 32 ustawy, ktéry zezwala wiascicielo-
wi egzemplarza utworu plastycznego na jego publiczne wystawienie. Szkota
moze by¢ wlascicielem utworu plastycznego np. w sytuacji, w ktérej dostarczy

2 Na podrzednos¢ cytatu wskazuje E. Traple, op. cit., s. 272.
# Zob. S. Stanistawska-Kloc, [w:] M. Bukowski i in., op. cit., s. 453-455.
2 Por. ]. Preussner-Zamorska, [w:] System..., op. cit., s. 446; E. Traple, op. cit., s. 270.
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uczniowi materialy do jego wykonania albo wlasnos¢ zostanie na nig przenie-
siona. Publiczne wystawienie utworu w warunkach art. 32 nie moze si¢ wigza¢
z osigganiem korzysci majatkowych. Zakaz osiggania korzysci majatkowych
jest rozumiany szeroko, obejmuje nie tylko korzysci bezposrednie, ale i nawet
korzysci osoby trzeciej, ktdrej np. wasciciel odda egzemplarz utworu lub ktéra
sponsoruje wystawe?>.

Publiczne wykonanie

Regulacjg zblizong do art. 32 jest art. 31 umozliwiajacy publiczne wykonanie
rozpowszechnionych utworéw. Publiczne wykonanie powinno mie¢ miejsce
podczas ceremonii religijnych, imprez szkolnych i akademickich lub oficjal-
nych uroczystosci pafistwowych. Takze w tym przypadku ustawodawca wy-
raznie wskazal, Ze wykonanie nie moze si¢ wiazac z osigganiem posrednich
lub bezposrednich korzysci majatkowych. Nie jest zatem mozliwe uzyskanie
przychodow z biletow. Elzbieta Traple wskazuje, Ze na pytanie, czy mozliwa jest
np. dystrybucja biletdw pokrywajacych koszty zorganizowania imprezy, nale-
zy zawsze odpowiadac przez pryzmat art. 35%, tj. przez wywazenie intereséw
tworcey i korzysci np. spotecznych ptynacych z zorganizowania wydarzenia.
Znacznie bardziej jednoznaczne stanowisko zajmuje Sybilla Stanistawska-Kloc:
»Jezeli oplaty pokrywaja tylko cze$¢ kosztow (tych technicznych), okolicznosé¢
ta nie wytgcza zastosowania art. 3177

Art. 31 zawiera réwniez zakaz wyplacania wynagrodzenia artystom wyko-
nawcom. Nie stoi to na przeszkodzie wyplacie wynagrodzenia np. pracowni-
kom obstugi technicznej. Zwracam réwniez uwage, ze art. 31 méwi o imprezie
szkolnej. Nie oznacza to konieczno$ci organizowania takiej imprezy na terenie
szkoty. Mozliwe jest objecie zakresem art. 31 koncertu szkolnego odbywajace-
go sie np. w filharmonii. Podkresli¢ nalezy na zakonczenie takze to, ze anali-
zowany przepis mowi wyraznie o publicznym wykonaniu. Nie ustanawia wiec
wyjatku dla np. publicznego odtworzenia.

Dozwolony uzytek w praktyce dydaktycznej

Niezwykle istotne znaczenie dla praktyki dydaktycznej ma art. 27 ustawy o pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych. Zezwala on instytucjom naukowym
i o$wiatowym na korzystanie z rozpowszechnionych utworéw w celach dydak-
tycznych lub prowadzenia wlasnych badan, a takze na sporzadzanie w tym celu

»  E.Traple, op. cit., s. 280.
2 Ibidem, s. 279.
¥ S. Stanistawska-Kloc, op. cit., s. 506.
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egzemplarzy fragmentéw rozpowszechnionego utworu. Przepis ten zezwala
instytucjom oswiatowym na korzystanie z utworu w oryginale i w ttumaczeniu,
co oznacza, ze instytucje te moga dokona¢ niezbednego opracowania utworu.
Dyskusyjne jest to, czy instytucje o§wiatowe moga skorzysta¢ z innych form
opracowania niz ttumaczenie. Wydaje sig, Ze wskazanie przez ustawodawce
jedynie tlumaczenia jest bledem i swego rodzaju ,,nonszalancjg” legislacyjna,
z jakg zreszta w tym samym przepisie traktuje termin ,,oryginal”. Z uwagi na
rozpowszechniong, nie tylko w szkotach artystycznych, praktyke korzystania
z innych opracowan niz tylko tlumaczenie (np. adaptacje), realizacje celow
przepisu, a takze dyspozycje art. 35, nalezy uznac¢ za dopuszczalne korzystanie
w praktyce szkolnej z aranzacji i adaptacji®®. Jednoczesnie, dla uniknigcia ry-
zyka roszczen, nalezaloby sformutowa¢ postulat de lege ferenda w przedmiocie
zmiany brzmienia art. 27.

S. Stanistawska-Kloc stawia dwa stuszne wymogi dla skorzystania z do-
zwolonego uzytku uregulowanego w art. 27. Po pierwsze wskazuje, ze utwor,
z ktorego korzysta sie w instytucji o§wiatowej, powinien pozostawaé w bezpo-
$rednim zwigzku z nauczaniem, z danym przedmiotem. Po drugie zas, korzy-
stanie z utworu nie moze zastepowac wkladu nauczyciela, nie moze pojawiac¢
sie ,,w miejsce” jego pracy”. Wyjatek z art. 27 pozwala rowniez instytucjom
o$wiatowym (i naukowym) na sporzadzanie, w celu korzystania z utwordw,
egzemplarzy fragmentéw utworu. Mozliwe jest zatem skopiowanie np. nut na
potrzeby procesu dydaktycznego.

Dozwolony uzytek w dziatalnosci bibliotek

Ustawodawca w art. 28 przewidzial réwniez wyjatek dla bibliotek, archiwéw
i szkdt. Moga one:

1. udostepnia¢ nieodplatnie, w zakresie swoich zadan statutowych, egzem-
plarze utwordw rozpowszechnionych;

2. sporzadza¢ lub zleca¢ sporzadzanie egzemplarzy rozpowszechnio-
nych utworéw w celu uzupetnienia, zachowania lub ochrony wtasnych
zbiordéw;

3. udostepniaé zbiory dla celéw badawczych lub poznawczych za posred-
nictwem koncéwek systemu informatycznego (terminali) znajdujgcych
sie na terenie tych jednostek.

# TInaczej S. Stanistawska-Kloc, op. cit., s. 419.
2 Ibidem, s. 416-417.
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Sporzadzanie egzemplarzy rozpowszechnionych utworéw (punkt 2 powy-
zej) nie moze prowadzi¢ do zwigkszenia liczby egzemplarzy, do multiplikowa-
nia dostepnych kopii*.

Artystyczne wykonanie

Przedmiotem ochrony prawa autorskiego sg rdwniez artystyczne wykonania,
bedace rezultatem dzialalnos$ci instrumentalistow, dyrygentow, wokalistow,
tancerzy, a takze aktoréw, recytatoréw, mimow. Taki katalog zawiera art. 85
ust. 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych i nie jest to katalog
zamkniety, albowiem mowa réwniez o ,,innych osobach w sposob tworczy
przyczyniajacych si¢ do powstania wykonania” W ust. 1 wskazuje sie wyraznie,
ze wykonanie podlega ochronie niezaleznie od jego wartosci, przeznaczenia
i sposobu wyrazenia.

Ustawodawca, oczekujgc od wykonania artystycznego charakteru oraz
twodrczego przyczynienia si¢, wymaga, azeby wykonanie mialto osobisty cha-
rakter. Dla uzyskania ochrony nie wystarczy proste odtwarzanie, odegranie nut
czy wypowiedzenie stow. Konieczne jest interpretowanie tresci, tj. ukazanie jej
przez pryzmat decyzji artystycznych i indywidualnych intuicji wykonawczych.
Nie jest natomiast konieczne spelnienie jakichkolwiek przestanek formalnych
dla uzyskania ochrony, nie jest tez konieczne zajscie jakichkolwiek okoliczno-
$ci osobistych — artystami wykonawcami moga by¢ wykonawcy uznani, wybit-
ni, jak rowniez nieznani szerszej publiczno$ci amatorzy.

Aby mozna bylo méwié o artystycznym wykonaniu, musi dotyczy¢ ono
utworu w rozumieniu prawa autorskiego lub dziefa sztuki ludowej. Oczywiscie,
moze dotyczy¢ utworu, co do ktdrego ochrona praw majatkowych wygasta.

Ustawa chroni konkretne, jednostkowe wykonanie. Nie chroni przy tym
elementow wykonawczych, maniery, stylu. Prawo autorskie konstruuje zakres
monopolu artysty wykonawcy w sposéb zblizony do praw autora, cho¢ zawe-
zony. W art. 86 wskazuje na uprawnienia osobiste i majatkowe artysty wyko-
nawcy. Katalog tych uprawnien ma charakter zamkniety, jednakze, ze wzgledu
na stosunkowo szerokie sformulowanie pdl eksploatacji, mozna przyjac, ze jest
zblizony do zakresu monopolu prawnoautorskiego. Do praw pokrewnych sto-
suje sie rowniez przepisy dotyczace umow prawnoautorskich, a takze przepisy
o dozwolonym uzytku.

Prawa pokrewne, podobnie jak prawa autorskie majatkowe, majg czasowy
charakter. Ich ochrona wygasa z uptywem 50 lat od ustalenia wykonania lub

¥ E.Traple, op. cit., s. 266.
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jego publikacji. Okres ten ulegnie w niedtugim czasie wydluzeniu do 70 lat,
a to z koniecznosci implementacji dyrektywy 2011/77/UE Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2011 roku. Odpowiednia nowelizacja stanowi
juz przedmiot prac legislacyjnych.

Konkluzja

Powyzsze rozwazania stanowia jedynie zarys najwazniejszych probleméw
prawnych, z ktérymi mozna si¢ spotkaé w realiach szkolnych. Na zakoncze-
nie pragne podkresli¢, ze podnoszenie poziomu $wiadomosci prawnej, w tym
prawnoautorskiej, musi si¢ wigzaé, oczywiscie, z rozwojem postawy posza-
nowania cudzych praw. Nalezy jednakze réwniez pamietac o tym, ze prawo
autorskie daje szkolom szereg narzedzi pozwalajacych korzysta¢ z utworow
pozostajacych pod ochrona. O ile miesci sie to w przewidzianych ustawa wyjat-
kach, o tyle mozliwe jest wykonywanie wspolczesnych utworéw, prezentowanie
ich podczas zaje¢, cytowanie w pracach, ¢wiczenie na lekcjach, wykonywa-
nie na egzaminach itp. Zaznajomienie si¢ z podstawowymi regutami prawa
autorskiego powinno prowadzi¢ do oczywistego wniosku, ktéry stanowi¢ ma
jednoczesnie i zakonczenie dla niniejszego artykulu, i generalne przestanie dla
czytelnikéw — prawo autorskie nie powinno by¢ czynnikiem hamujacym czy
wrecz paralizujacym dziatalnos$¢ dydaktyczng i artystyczng szkot.
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Streszczenie: Artykul omawia ustawe o prawie autorskim i prawach pokrewnych w kon-
tekécie praktyki szkét artystycznych. Analizuje przede wszystkim instytucje majace znacze-
nie w codziennej dziatalnosci szkét, dla ktérych regulacja prawnoautorska ma szczegdlne
znaczenie. Objasnia przestanki objecia ochrong prawng przejawow twoérczoéci nauczycieli
i ucznidw, tworczo$¢ pracownicza nauczycieli, ochrone artystycznych wykonan i przede
wszystkim przypadku dozwolonego uzytku majace znaczenie dla dzialalnoéci dydaktycznej
i artystycznej szkot.

Stowa kluczowe: prawo autorskie, dozwolony uzytek, utwor, edukacja

Copyright in artistic education

Summary: The following article analyses Polish copyright law and its application to artis-
tic education. The copyright is of particular importance for the artistic schools, therefore
the article focuses on the legal institutions that are crucial for the schools” everyday func-
tioning, for which the copyright provisions have significant importance. The paper explains
the reasons for legal protection of art works of teachers and students, the reason for the
protection of artistic performances and fair use limitations that regulate the pedagogical
and artistic practice.

Keywords: copyright, fair use, work, education
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Andrzej W. Mitas
Muzyka w aspekcie biocybernetycznym

Wprowadzenie

Wplyw muzyki na psychosomatyczny ustroj cztowieka jest oczywisty; rzadkosé
niezwykla stanowig osobniki naszego gatunku, ktére deklarujg werbalnie nie-
podatnos¢ na ksztaltowanie swego stanu za pomocg uporzadkowanych bodz-
cow dzwiekowych. Mowimy tu zresztg wylacznie o subiektywnym stosunku
do muzyki, co w obecnej sytuacji edukacji artystycznej w zakresie sztuki mu-
zycznej przypomina nieco stare porzekadlo o kapuscie, ktérej walory smakowe
apriorycznie determinowal dziad.

O znaczeniu muzyki sensu largo w procesie edukacyjnym moglibysmy
uczy¢ si¢ od starozytnych, ale niestety nie czynimy tego. Rodzi si¢ wowczas
pytanie o przyczyne takiego stanu rzeczy, skoro przekonanie o ,,efekcie Mo-
zarta” jest tak silne, ze powszechnie prowadzi do pomieszania wptywu muzyki
w ogdlnym sensie z wplywem muzyki samego Mozarta na rozwdj intelektualny,
nawet w okresie prenatalnym. Kabaretowy styl odpowiedzi nasuwa si¢ samo- 123
czynnie...

Z drugiej strony, warto zauwazy¢, ze najnowsze badania konstytuuja daw-
niejsze spostrzezenia; w swobodnym ttumaczeniu przedstawia to jedna z ak-
tualnych publikacji:

Glosy wewnatrz macicy pochodza z glosu matki, tkanek ciata, ruchéw macicy
oraz aktywnosci uktadéw pokarmowego, krwionosnego i oddechowego. Ptod
od okoto 20 tygodnia odpowiada na dzwieki. Przy braku dZzwiekéw, uklad stu-
chowy nie bedzie si¢ formowal i rozwijal'.

Wzmiankowany artykut jest pos§wigcony nieinwazyjnej i nieobcigzajacej tech-
nice pomiaru pola akustycznego wewnatrz macicy. Dzieki temu mozna prébo-
wac ocenia¢ warunki §rodowiskowe w aspekcie akustycznym.

' Zob. V.A. Antonets, V.V. Kazakov, On Noninvasive Assessment of Acoustic Fields Acting on the
Fetus, “Acoustical Physics” 2014, 60(3), s. 342-347.
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Problem doboru pobudzen dzwigkowych jest o tyle istotny, ze nie tylko
badacze zgodnie przyjmuja aksjomat, zar6wno w wymiarze medialnym, jak
i naukowo-badawczym, iZ muzyka stuchana w okresie prenatalnym czlowie-
ka ,,istotnie wpltywa” na ksztaltowanie jego systemu neurologicznego podczas
dalszego rozwoju. Wyraznym mankamentem, zasadniczo wstrzymujacym apli-
kacyjny wymiar tego rodzaju terapii, jest brak modelu adekwatnego do zmien-
nych osobniczo warunkéw propagaciji dzwieku (pomijajac zapasy energetyczne
matki, wystarczy zréznicowa¢ warunki odbioru dzwigku przez jakos¢ zrodla,
tlumienno$¢ odziezy i ostatecznie ci$nienie akustyczne). Méwiac prosciej:
chcialoby sie wiedzie¢, co oznacza okreslenie ,,istotnie”, cho¢by po to, by oce-
ni¢ kierunek zmian, a $cislej biorgc, by ustali¢, czy ptéd w tonie matki ,,zyczy”
sobie tych pobudzen, czy akurat w danej chwili wolalby spa¢ lub odpoczywa¢
we wzglednym spokoju (jego stan ,,normalnego srodowiska akustycznego” to
ponad 50 dB, jednak w odniesieniu do dorostych, bo nat¢zenie aktualne od-
nosimy do progu styszalnosci).

Proby podejmowane przez zespdl naukowy profesora Tadeusza Natansona
w minionym stuleciu byly o tyle wazne, ze holistycznie traktowaly problem
somatycznych reakcji na pobudzenia mechaniczng falg o czestotliwosciach
akustycznych. Z drugiej strony, éwczesna aparatura pomiarowa silnie ograni-
czata mozliwosci analizy reakcji. Tym wazniejsze sa, zwlaszcza przy obecnym
stopniu rozwoju narzedzi stosowanych do poznania obiektywnej rzeczywisto-
$ci, prace podobne do cytowanej ponizej:

W zakresie od 500 Hz do 2 kHz ptéd jest buforowany od dzwigkdéw wokot
jego matki [...]. PIoéd w macicy bedzie wykrywal dzwigki, ale prawdopodobnie
tylko te o niskich czestotliwosciach (ponizej 500 Hz) i kiedy ich poziom w po-
wietrzu bedzie przekracza¢ 60 dB. Dla mniejszych energii sygnal moze by¢
maskowany przez hatas wewnetrzny. Jesli muzyka bedzie odtwarzana matce
na komfortowym poziomie, ptéd bedzie moégl odczué rytm, ale wysokocze-
stotliwo$ciowe harmoniczne nie beda mialy wystarczajacej amplitudy, zeby
zostaé wykryte?.

Pewien niepokdj budza konkretne warto$ci wybranych wielko$ci, poniewaz
tatwo zauwazy¢, ze z powodu zmiennosci migedzyosobniczej w grubosci wy-
$ciotki thuszczowej czy zmian grubos$ci powtok brzusznych w miare rozwijania
sie z tygodnia na tydzien plodu, zmienna bedzie wartos¢ ttumienia dzwigkow
przez ludzkie cialo. Niezaleznie od detalicznych mankamentéw badania te

2 Zob. R.M. Abrams et al., Fetal Music Perception. The Role of Sound Transmission, “Music Per-
ception” 1998, 15(3), s. 307-317.
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przyczyniaja si¢ w istotny sposob do poznania reakeji organizmu ludzkiego na
stymulanty zewnetrznej fali mechanicznej, w szczegélnosci propagacji w prze-
strzeni ruchu czastek powietrza.

Zagadnieniem odrebnym, cho¢ kluczowym, jest dobor zestawu dzwiekdw.
Brak odpowiedniej kultury muzycznej, pochodnej niedostatkéw edukacyj-
nych, jest zasadniczg przyczyna trudnosci zdefiniowania wlasnych potrzeb
estetycznych. Jest to o tyle grozna spolecznie sytuacja, ze mierzalny wptyw
muzyki na cztowieka moze by¢ wykorzystywany niezgodnie z wolg biernego
stuchacza. Muzyka stanowi bowiem niezauwazalne tlo naszej codzienno-
$ci’, niezaleznie od naszej $wiadomej deklaracji. Mozna naturalnie przyja¢
roboczo hipoteze o obiektywnym pieknie tego, co subiektywnie oceniamy
jako piekne i historycznie trwate, ale wowczas warto postucha¢ melizmatow
zbudowanych z 22 $ruti. Uzycie techniki do obiektywizacji doboru pobudzen
dzwigkowych mogtoby wiec by¢ istotnym utatwieniem dla doswiadczonego
muzykoterapeuty.

Biocybernetyka w sztuce

Definicja biocybernetyki bywa przydatna cho¢by dlatego, ze nie wszystko
z (naduzywanym obecnie) przedrostkiem ,,bio” musi mie¢ ludzki kontekst.
Warto uprzednio si¢ zapozna¢ z zrédtostowem tego pojecia®. Postugujac
sie¢ m.in. Popularng encyklopedig powszechng wydawnictwa Fogra, dos¢
bezpiecznie mozemy przyja¢ w uproszczeniu, ze biocybernetyka to cy-
bernetyka w odniesieniu do ukladéw ozywionych. W szczegélnosci za$
chodzi o interfejs biologiczny, umozliwiajacy tacznos¢ biosystemu z sys-
temem technicznym oraz polaczenia chemiczno-fizyczne wewnatrz syste-
mu biologicznego. Wiedza o tym interfejsie wewnetrznym i zewnetrznym
umozliwia ostatecznie sprzezenie systemu antropologicznego i systemu
technicznego.

Zastosowanie metod cybernetyki w odniesieniu do przezywajacego sztuke
czlowieka jest ztozone z powodow wytuszczonych we wprowadzeniu. W przy-
padku odbiorcy wigzacego z recepcja (lub kreowaniem) sztuki okreslone na-
dzieje ozdrowiencze problem wbrew pozorom staje si¢ nieco prostszy; jed-
noznaczna jest wowczas funkcja celu. By¢ moze negatywne ,,uboczne efekty’,
ktorych ostatecznie ani nie znamy, ani przy obecnym stanie wiedzy poznac nie

> Przy czym gwar miejski czy odglosy wiosny w le$nych ostepach stanowig pobudzenie réwnie

silne jak koncert w wybornej akustycznie sali.
*  http://pl.wikipedia.org/wiki/Cybernetyka, [dostep: 22.10.2015].
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mozemy, przewyzszaja korzysci, niemniej jednak dorazne wskazniki terapeu-
tycznego oddziatywania moga by¢ mierzalne®.

Zakladajac, ze oddzialywanie sztuki na organizm czlowieka moze mie¢
dwojaki charakter (w szczegoélnosci w przypadku mechanicznej fali o czesto-
tliwos$ciach akustycznych), metody pomiarowe dla analizy kondycji psychofi-
zycznej cztowieka mozna podzieli¢ na pomiary biomedyczne (bezposrednie
biopomiary) wielkosci znamiennych dla stanu fizykalnego oraz techniki bio-
metryczne, zwlaszcza behawioralne, umozliwiajace posrednig analiz¢ doraz-
nych zmian nastroju (rys. 1).

Rys. 1. Mozliwo$ci pomiarowe w arteterapii

Fizjoterapia Biopomiary

Arteterapia

Psychoterapia =——— Biometria
u s behawioralna

Zrodlo wszystkich rysunkéw w artykule: opracowanie wiasne.

Wybrane problemy biometrii fizjologicznej i behawioralnej prezentuja za-
sadniczo autorskie publikacje (wymienione parcjalnie w wykazie bibliogra-
ficznym do niniejszego opracowania) omawiajace np. pomiar reakcji z wy-
korzystaniem glosu®, czy tez polaczenie technik biomedycznych i analizy
behawioralnej’.

Muzyczny system antropotechniczny

Czlowiek nadaje swojej rzeczywistosci ksztalt $wiadomy na tyle, na ile jego stan
poznania mu na to pozwala. Imperatywy poznawcze stanowig niewatpliwie

®  Wystarczy podaé przyklad ,,z zycia’, gdy bdl z tylu plecéw niewiadomego pochodzenia jest
zachetg do zaaplikowania sobie silnej fali akustycznej, przedwczeénie uwalniajgcej kamien
nerkowy szczawianowy, ktory skutecznie zamykajac moczowdd, powoduje zatrucie organi-
zmu... Nie ma pewnosci, ze tak wlasnie bylo, ale zwigzek skutkowo-przyczynowy jest mozliwy.
Zob. A.W. Mitas, M.D. Bugdol, An idea of the human voice reaction measurement system un-
der the aspect of behavioral biometric, [w:] Information Technologies in Biomedicine, Vol. 2,
eds. E. Pietka, J. Kawa, Berlin 2010, s. 219-228.

7 Zob. AW.Mitas, M.D. Bugdol, Multimodal biometric system combining ECG and sound si-

gnals, “Pattern Recognition Letters” 2014, 38, s. 107-122.



Muzyka w aspekcie biocybernetycznym

przeciwwage dla zasady maksymalnej entropii®. W szczegdlnos$ci dotyczy to
uzycia wspolczesnych narzedzi do uproszczenia procesu kreacji i propagowa-
nia sztuki’. Dzigki temu takze obraz o pseudolosowej zmiennosci (w dziedzi-
nie czasu) kolorystyki i formy moze by¢ wykorzystany do wplywu na poziom
relaksacji odbiorcy". Ludyczny wymiar sztuki ustepuje tu jej terapeutycznemu
czynnikowi; taka jest tez plaszczyzna rozwazan arteterapii.

Nie dziwi wiec permanentny rozwdj muzyki, cho¢ z nakladem energetycz-
nym muzyka wiaze si¢ niewatpliwie. Dominuje bowiem poszukiwanie pigk-
na uniwersalnego. Wytwarzanie i stuchanie muzyki jest z punktu widzenia
filozofii przyrody zwyczajnym ukladem regulacji. W miejscach publicznych,
a takze w sytuacji oddziatywan podprogowych jest to jednak otwarty uktad
regulacji, w ktorym obiekt, czyli stuchacz pozostaje pod wplywem pobudzen
dzwigkowych pochodzacych ze srodowiska (lewa strona na rys. 2). Nie trzeba
specjalnie uzasadnia¢, ze taka stymulacja wprowadza obiekt w stan zgodny
z zamiarem ewentualnym podmiotu sterujacego zréddlem tego dzwieku. Tak
wiec w nastroj sklaniajacy do zakupu kolejnej paczki 0zdob choinkowych
wprowadza nas pracownik sklepu, domniemywajac, ze pamietamy z dziecin-
stwa koledy, choralnie $piewane w domowym kregu.

Rys. 2. Model systemu antropotechnicznego w czasoprzestrzeni muzyki

-
28
2E
<3
N &

-

rejestracji

ZADANIE 2

OPTYMALIZACJA

ODEL Recepcy 1paRcec DEWTEKOY

8 ,Zwycig¢zaja’ w praktyce stany o wickszym prawdopodobienstwie, poniewaz wymagaja
mniejszego nakladu energetycznego, np. lenistwo.

Zob. Informatyka w edukacji i kulturze. Praca zbiorowa, red. A.W. Mitas, Sosnowiec 2004, s. 180.

10 Zob. S. Golak, A.W. Mitas, M. Stoktosa, Wplyw zmiennosci form i kolorystyki obrazu na stan
relaksu cztowieka, ,,Techniki Informatyczne w Medycynie” 1999, s. SI63-SI68.
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Wptyw elementow muzyki na wybrane elementy
psychosomatyki

Oddzialywanie pobudzen generowanych przez czlowieka na innego czlowie-
ka jest ustawicznym pragnieniem, w dobrym i ztym kontekscie. Muzyka jako
medium doskonale sie do tego nadaje, wlasnie z powodu swojej ulotnosci. Dia-
stematyka wertykalna i horyzontalna, wraz z przestrzennym rozkladem fali
mechanicznej moga bez wigkszych trudnosci wyrzadzi¢ stuchaczowi szkode.
Humanizm w jego najprostszej postaci sktania nas do poszukiwania form ta-
kich, ktore cztowiekowi moga ulzy¢ w cierpieniu. Od dawna oba te atrybuty
muzyki byly badaczom znane. Pionier polskiej muzykoterapii, prof. Tadeusz
Natanson uwazal, ze jest to metoda postepowania wielostronnie wykorzystu-
jaca wieloraki wplyw muzyki na psychosomatyczny ustroj czlowieka.

Niezmiennie otwartg kwestig jest dyskusja o poziomie struktury ludzkiego
organizmu, na ktory muzyka oddziatuje ekstremalnie. Rysunek 3 ilustruje spo-
tykane w literaturze podzialy, ktore jednak przy dogtebnej analizie nalezatoby
rozwazaé wspotbieznie z oceng aktualnego stanu psychiki stuchacza. Opisy
wybranych z literatury przedmiotu przyktadéw oddzialywania na cate organy
pokrotce przedstawiono w jednej z autorskich publikacji''. Mozna przyjaé, ze
z biegiem czasu prace z zakresu praktyki muzykoterapeutycznej beda zawieraly
opisy zaréwno metodologii pomiarowej, jak i warunkéw brzegowych samych
pomiardw, co zasadniczo zwigkszyloby obiektywizm tych rozwazan.

Na specjalng uwage zastuguja publikacje z zakresu psychoneurologii, ktére
ilustrujg zagadnienie funkcjonalnego rezonansu pod wplywem pobudzen me-
tro-rytmicznych'?. Dla muzykéw szczegolnie interesujace powinny by¢ opraco-
wania omawiajgce wywolane przez muzyke potencjaly w mozgu®.

1" Zob. A.W. Mitas, A.B. Pietruszka, Wybrane problemy muzykoterapii, [w:] Tradycje ksztatcenia
nauczycieli na Slgsku Cieszyriskim. Studia, rozprawy, przyczynki. Prace naukowe Uniwersytetu
Slgskiego w Katowicach, red. W. Korzeniowska, Katowice 2009, s. 373-380.

12 Zob. E Styns et al., Walking on music, “Human Movement Science” 2007, 26, s. 769-778.

13 Zob. ]. Haueisen, R. Knésche, Involuntary Motor Activity in Pianists Evoked by Music Percep-
tion, “Journal of Cognitive Neuroscience” 2001, 13(6), s. 786-792.
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Rys. 3. Poziomy interpretacji oddzialywania muzyki na ustrdj cztowieka

\Y

Psychika odbiorc

/mu

Konkluzja

Wspdlczesna wiedza o wplywie muzyki na cztowieka jest pelniejsza niz kiedy-
kolwiek wcze$niej. Nie jest to wprawdzie jeszcze powod do wpadania w eufo-
rie, ale poziom rozwoju neuropsychologii upowaznia do prowadzenia wysoko
specjalizowanych badan w tym zakresie. Warto jednak zauwazy¢, ze w dalszym
ciggu poznanie tego wycinka rzeczywistosci, ktory towarzyszy cztowiekowi
od zarania dziejow, jest niewiarygodnie wrecz mizerne. Wynika to naturalnie
z faktu, ze muzyka jest wielowymiarowa zmienng losows, ktorej jakakolwiek
optymalizacja okazuje si¢ zwyczajnie nierealna, przy calej swiadomo$ci znacze-
nia tego stowa. Chodzi tu oczywiscie o analize w jej pelnej przestrzeni, okreslo-
nej co najmniej dziesigcioma standardowymi elementami muzyki oraz blizej
nieznana liczbg wymiaréw zdeterminowanych przez stuchacza (jego nastrdj,
poziom stresu w pracy, wyksztalcenie ogdlne, wyksztalcenie muzyczne, kon-
takty miedzyludzkie) oraz srodowisko propagacji fali dzwiekowej (pomijajac
juz jego zrodlo). Stany procesu, w ktérym niestalos¢ wynikajaca z przypadko-
wosci jest jedyna stalg cecha, sa definiowalne jedynie a posteriori™.
Wspolczesnie, na poczatku XXI wieku zdaé sie na przypadek w muzy-
koterapii w znanym kontekscie biocybernetycznym moga jedynie ci, ktorzy
wiedze¢ muzyczng doskonalg na réwni z psychologia kliniczna, a heurystyka
w ich przypadku jest efektem wieloletnich do$wiadczen. Zwazywszy ze eks-

4 Cho¢ i te nie zawsze, jesli wezmiemy pod uwage to, ile moze by¢ wersji opisu tego samego
zjawiska spolecznego.

129



Andrzej W. Mitas

130

perymenty najlepiej wykonywac¢ na obiekcie zywym, ktérym zazwyczaj w se-
sjach terapeutycznych jest dotkniety dolegliwo$ciami czlowiek, warto wziag¢
pod uwage prawdopodobienstwo wyrzadzenia krzywdy. Jesli bowiem uznamy
wplyw muzyki za potencjalnie pozytywny, to z niezerowym prawdopodo-
bienstwem' musimy przyjac jego potencjalnie negatywna role w odmiennych
warunkach brzegowych. Warto wigc rozwazy¢ mozliwos¢ postuzenia sig przy-
rzagdami pomiarowymi, ktére pomagajg monitorowac stan obiektu, w zalez-
nosci od zmiennosci parametréw pobudzen dzwigkowych. Pacjent dotknie-
ty dolegliwoscig psychosomatyczng moze bowiem mie¢ naturalng trudnos¢
w deskrypcji aktualnego stanu psychofizycznego (bywa, ze celowo konfabuluje,
zwlaszcza w kontekscie zaburzen psychicznych). Dobdr stymulant powinien
wiec uwzglednia¢ indywidualne cechy oraz aktualny stan pacjenta-odbiorcy.
Podobnie jak w przypadku lekarstw, ktére jednemu pacjentowi dobrze sie przy-
stuza, a innemu zaszkodza, tak i muzyka moze przynies¢ zupetnie niezamie-
rzone rezultaty.

Muzyka jest zjawiskiem zachodzacym w dziedzinie czasu, zasadniczo
wiec jest nieprzewidywalna. Nie wiadomo, jaki bedzie jej stan nastepny, na-
wet wowczas, gdy warunki brzegowe jej istnienia sg $cisle okreslone, ponie-
waz to stan odbiorcy determinuje jej wymiar, zaréwno fizykalny (wystarczy
przestonic¢ uszy albo obrdci¢ glowe), jak i estetyczny (wystarczy wspomnienie
wydarzen dnia).

,Uogdlniony twoérca muzyki” (kompozytor, wykonawca, realizator dzwig-
ku, konstruktor sprzetu, architekt) dzigki geniuszowi ludzkiego umystu moze
wywolaé u ,uogélnionego odbiorcy”, w usrednieniu, efekt pozytywny. Dzie-
je sie tak wtedy, gdy za okreslong muzyka glosujemy ,nogami’, co oznacza
szanse separacji stuchacza od dzwieku. Wowczas jednak, gdy odbiorca jest
osoba wyczekujaca pomocy, to zmysty nadawcy powinny zosta¢ wzmocnione
obiektywnymi przyrzadami pomiarowymi do monitorowania stanu pacjenta.
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Streszczenie: W opracowaniu przedstawiono wybrane problemy z zakresu oddziatywa-
nia muzyki na psychosomatyczny stan czlowieka. Poddano krétkiej dyskusji prezentowane
w literaturze przedmiotu mozliwosci wpltywu muzyki zaréwno na poziomie funkcjonalnym
organizmu, jego wewnetrznych organéw, jak tez na poziomie molekularnym. Szczegélna
uwage poswigcono oddzialywaniu o charakterze neuropsychologicznym, uzasadniajac ta-
kie podejscie mierzalnoscig wybranych parametréw fizjologicznych reakcji cztowieka na
uporzadkowane bodzce dzwigkowe. Oméwiono pokrétce biocybernetyczne tlo problema-
tyki oddzialywania muzyki na cztowieka oraz zagadnienie optymalizacji doboru stymulant
muzycznych wedlug kryterium nasilenia inicjowanych, mierzalnych zmian. Plaszczyzna
odniesienia rozwazanych zagadnien jest biometria behawioralna cztowieka.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, neuropsychologia, biometria behawioralna, efekt
Mozarta

Biocybernetic aspect of music

Summary: The following study presents selected problems of the music impact on the
human psychosomatic structure. The review presented in the literature that concerned the
abilities to influence the human organism both at the level of the functions of its internal
organs and at the molecular level has been shortly discussed. Special attention has been
paid to the impact of a neuropsychological nature, justifying this approach by the meas-
urability of selected physiological parameters of human responses to the ordered sound
stimuli. Furthermore, biocybernetic background of the music impact on human organism
and the problem of the optimization of music stimuli selection according to the criterion of
the intensity of the initiated and measurable changes have been also briefly discussed. The
human behavioural biometrics is the basis for references of considered problems.

Keywords: music therapy, neuropsychology, behavioural biometrics, Mozart effect
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Metody analizy wptywu muzyki na rozwoj
dziecka w okresie prenatalnym

Wprowadzenie

Zasada ,,primum non nocere” stanowi credo medyczne, ktdére obejmuje wszyst-
kie etapy zycia cztowieka oraz kazdy z obszarow ludzkiej dziatalnosci. Dotyczy
to takze muzyki i jej zbawiennego oddzialywania, okreslanego wspdlnie jako
arteterapia. Od zarania dziejow usilowano wykorzysta¢ wszelkie §rodki natu-
ralne w procesie ,leczenia’, bazujac zapewne przede wszystkim na efekcie pla-
cebo, prawdopodobnie najbardziej efektywnym w kontekscie realnego wptywu
na ogodlny stan zdrowia cztowieka.

Literatura przedmiotu przywotuje biblijnego kréla Dawida, ktérego pacjen-
tem byl krol Saul, wreczajac mu palme pierwszenistwa w dziedzinie arteterapii.
Swigtynie Eskulapa (gr. Asklepios), pelnigce jednoczeénie funkcje szpitali i sanato-
riéw, cieszyly si¢ uznaniem, miedzy innymi z powodu dziatalnosci ,,azetologow™,
traktujacych pensjonariuszy odpowiednia (we wlasnym rozumieniu) muzyka.

Z punktu widzenia meritum zainteresowan autoréw niniejszego opraco-
wania odniesienie w historii muzyki stanowig Arystoteles i Pitagoras, ktorzy
jako jedni z pierwszych wskazywali na pozytywny wplyw muzyki na kobiety
w cigzy. Na temat zwigzkoéw muzyKki z fizjologia oraz o leczniczym stosowaniu
dzwiekéw w réznych przypadkach chorobowych pisal juz w pierwszej potowie
XVII wieku Robert Burton (Anatomia melancholii), a sto lat pozniej Richard
Brocklesby (Refleksje o potedze muzyki). Pdzniejsze wieki przyniosty rosnaca
liczbe waznych opracowan, ale realny postep o charakterze naukowo-badaw-
czym rozpoczal si¢ od przyjecia psychologii do grona dyscyplin naukowych.

' Zob. W. Korabiewicz, Cuda bez cudu. Rzecz o dziwnych lekach, Warszawa 1988, s. 106.
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Ozywienie w zakresie neuropsychiatrii stworzyto podatny grunt dla uzycia
muzyki sensu largo jako medium w szpitalach psychiatrycznych i przy rehabi-
litacji 0sob uposledzonych?.

Wszedzie tam, gdzie podmiot terapii muzycznej ma mozliwo$¢ samodziel-
nego definiowania stopnia aprobaty dziatania 0séb trzecich, ryzyko wptywu
niekorzystnego na ustrdj psychosomatyczny jest relatywnie niewielkie, cho¢
oczywiscie nie jest zerowe, juz cho¢by w aspekcie narazenia ucha wewnetrz-
nego na bodzce zbyt silne. Zdecydowanie wieksza odpowiedzialno$¢ powinna
cechowa¢ wszelkie proby ksztaltowania rzeczywistosci akustycznej w przypad-
ku dziecka w okresie rozwoju prenatalnego. Natura chroni pléd przed wpty-
wami §rodowiska zewnetrznego, zapewniajac mu na przyktad silne ttumienie
docierajacej don fali mechanicznej. Proba stymulacji dZwiekami wymaga wiec
starannej analizy charakterystyki czestotliwo$ciowej, jako warunku wstepnego
do rozwazan o dzwigkach odczuwalnych/ styszalnych i ich potencjalnym od-
dzialywaniu.

Interdyscyplinarny charakter muzykoterapii w okresie prenatalnym uza-
sadnia szerokie spektrum metod pomiarowych, ze szczegélnym uwzglednie-
niem symulacji i modelowania. Przedstawione w artykule techniki badawcze
zorientowano na poznanie zjawiska, nie zajmujac si¢ doborem utworéw mu-
zycznych i pozostawiajac wybor osobie najbardziej zainteresowanej, czyli mat-
ce, bedacej pod opieka doswiadczonego muzykoterapeuty.

Rozwdj narzadu stuchu ptodu

Rozwazajac wpltyw muzyki na pléd ludzki, zwréci¢ nalezy uwage na dwa
aspekty. Po pierwsze, na rozwoj aparatu stuchowego, czyli ucha ze wszystkimi
jego elementami koniecznymi do odbioru bodzcow dzwigkowych, po drugie -
rozwoj samego mozgu, bedacego centrum przetwarzania wszystkich informa-
cji ptynacych z otoczenia.

Rozwdj narzadu stuchu jest skomplikowanym procesem, ktéry rozpoczy-
na si¢ na bardzo wczesnym etapie cigzy. Rozwdj ucha rozpoczyna si¢ okoto
3. tygodnia, kiedy to po obu stronach tylomdézgowia pojawiaja zgrubienia ek-
todermy stanowiace tzw. plakody uszne, ktore nastepnie rozwijaja sie, tworzac
dwa pecherzyki stuchowe. Kazdy z pecherzykow nastepnie dzieli si¢ na czg§¢
brzuszng, bedacg zawigzkiem $limaka, oraz czes¢ grzbietowa, z ktorej powstaja
kanaty potkoliste. Uwaza sig, ze okolo 6. tygodnia zycia ptodowego ucho we-
wnetrzne konczy swoje formowanie. Nieco pozniej rozwija si¢ rowniez ucho

2 Ibidem,s. 106-111.
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zewnetrzne i srodkowe: powstaja kosteczki stuchowe, btona bebenkowa oraz
malzowiny uszne (okoto 7.-8. tygodnia).

Uktad nerwowy zaczyna si¢ ksztattowaé okoto 17. dnia zycia ptodowego.
We wczesnym rozwoju wyrézniamy trzy stadia: plytki nerwowej, nastepnie
rynienki nerwowej oraz ostatecznie cewy nerwowej, z ktorej przedniej czesci
formuje si¢ mdzg, natomiast z tylnej czesci — rdzen kregowy. Okolo 4. tygo-
dnia w przedniej cze$ci cewy nerwowej zaobserwowaé mozna trzy wyrazne
poszerzenia, tzw. pierwotne pecherzyki mézgowe (przodomoézgowie, $rod-
moézgowie i tylomdzgowie). W 5. tygodniu w wyniku dalszych, intensywnych
podziatéow komdrkowych wyrdzni¢ mozna juz pie¢ wyraznych czeéci: kreso-
mozgowie, miedzymozgowie, srodmozgowie, tylomdzgowie wtorne i rdzenio-
mozgowie. Z komorek kresomdzgowia w kolejnym tygodniu rozwijaja sie pot-
kule mézgowe. W miare dalszych podziatéw potkule pokrywaja powierzchnie
miedzymadzgowia, srodmozgowia i tyfomdzgowia, a w obrebie samych potkul
wyodrebni¢ mozna juz poszczegdlne platy (czotowy, ciemieniowy, potyliczny
i skroniowy). Uwaza sig, Ze w okolicach 7. tygodnia mézg ma konfiguracje
zblizong do moézgu czltowieka dorostego i wtedy to zaczyna spelnia¢ swoja
nadrzedng, koordynujaca prace innych narzadéw role.

Pelng funkcjonalno$¢, pozwalajacg na styszenie dzwigkow, aparat stu-
chowy i mdzg osiagaja dopiero w 23.-25. tygodniu cigzy. Ludzki ptéd moze
wiec odbiera¢ i reagowa¢ na bodzce dzwigkowe od okolo 26. tygodnia zycia.
Pomiedzy 26. a 30. tygodniem komorki stuchowe w §limaku sg juz prawidto-
wo ,,dostrojone” do okreslonych czestotliwosci i moga przektada¢ wibracyjne
bodzce akustyczne na sygnat elektryczny, ktory jest nastepnie przesytany do
pnia moézgu. W 30. tygodniu Zycia uktad stuchowy jest juz wystarczajaco doj-
rzaly, aby odbiera¢ cale pasmo dzwigkowe i rozréznia¢ poszczegélne fonemy
mowy (fonem - najmniejsza jednostka systemu jezykowego; zbidr glosek).
Te ostatnig ceche wigze si¢ z poczatkiem rozwoju jezyka i mowy. Od 35. ty-
godnia zycia proces slyszenia wspomaga proces uczenia sie i ksztaltowania
pamieci’.

Rozwdj kory stuchowej w mozgu jest Scisle zalezny od bodzcow akustycz-
nych. Badania przeprowadzane na szczurzych noworodkach wykazaly, ze prze-
trzymywanie ich w réznorodnym, ze wzgledu na warunki akustyczne, srodowisku
istotnie warunkowalo czas dojrzewania stuchowych obszaréw kory moézgowej'.

*  Zob. E. McMahon et al., Auditory brain development in premature infants: the importance of
early experience, “Annals of the New York Academy of Sciences” 2012, 1252, s. 17-24.
*  Zob. E.E Chang, M.M. Merzenich, Environmental noise retards auditory cortical development,
“Science” 2003, 300, s. 498-502.
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Natomiast stale narazenie na halas negatywnie wplywato na rozwéj umiejetnosci
wokalnych oraz orientacji przestrzennej u ptakéw.

Styszenie w okresie ptodowym

Do dziecka przebywajacego w macicy docierajg dzwigki zwigzane ze $rodowi-
skiem wewnetrznym i zewnetrznym (w odniesieniu do organizmu matki). Do
tych pierwszych naleza dzwieki wydawane przez cialo matki (praca jelit, oddy-
chanie, bicie serca, szum krwi w naczyniach, poruszanie si¢). Ze srodowiska
zewnetrznego dociera m.in. glos ludzki (gtéwnie matki), muzyka, szum $rodo-
wiskowy (np. ruch uliczny, dzwigki domowe). Wszystkie te bodzce akustyczne,
poprzez przewodnictwo kostne, pobudzaja ucho wewnetrzne ptodu. Poniewaz
cialo matki oraz plyn owodniowy (wypelniajacy réwniez ucho dziecka) sa
swego rodzaju filtrem nieprzepuszczajagcym wysokich dzwigkow, rozwijajace
sie w §limaku komorki stuchowe sg chronione przed zbyt duzym i potencjalnie
niebezpiecznym hatasem. Niskie czestotliwo$ci styszane w macicy sg bezpiecz-
ne dla rozwijajacego si¢ ucha ptodu. Ponadto wystawienie najpierw na niskie
tony pozwala na precyzyjne dostrojenie komorek stuchowych. Kiedy uktad
stuchowy dojrzeje, moze przetwarzaé wysokie czestotliwoéci zwigzane z mowa
ludzka, takie jak tonacja, intonacja oraz natezenie dzwiekdw. To natomiast sta-
nowi egzogenng (spoza organizmu matki) stymulacje, konieczng do rozwoju
polaczen pomiedzy slimakiem a odpowiednimi o$rodkami w korze mézgowej,
ktére odpowiedzialne sg za prawidlowe funkcjonowanie narzagdow zmystow®.
W dziecinstwie i w wieku dorostym moze juz tylko dochodzi¢ do reorganizacji
i doskonalenia wcze$niej utworzonego systemu, w celu optymalizacji przetwa-
rzania bodzcéw i adaptacji do zmian $rodowiskowych. Brak wczesnej stymulacji
uktadu stuchowego, nawet jezeli funkcjonuje on czg¢$ciowo, moze prowadzi¢ do
stalej i catkowitej utraty funkcjonalnoéci osrodka stuchu w mézgu®. Trzeba réw-
niez pamigtaé, ze rozwdj dziecka jest procesem ztozonym i nie mozna rozpa-
trywac poszczegdlnych uktadow ciata w izolacji. Brak bodzcdéw pobudzajacych
rozwdj miodego organizmu, na kazdym etapie ontogenezy (réwniez ptodowym)
moze prowadzi¢ do nieprawidlowego rozwoju calego organizmu i moze sprzy-
ja¢ powstawaniu zaburzen w procesach poznawczych i spofecznych.
Zauwazono, ze po urodzeniu noworodki rozpoznajg gtos osob, ktore sa
im bliskie. Wyraznie preferuja glos matki w odréznieniu od gtoséw obcych

> Zob. McMahon et al., op. cit., s. 17-24.
¢ Zob. L. Fisch, Integrated development and maturation of the hearing system. A critical review
article, “British Journal of Audiology” 1983, 17(3), s. 137-154.
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kobiet’”. Badania wykazaly zmiane tetna u dzieci oraz zmiane polozenia ciata
w kierunku, skad dochodzit glos matki. Te obserwacje udowadniajg, jak waz-
ne u dziecka jest doswiadczanie bodzcéw stuchowych w okresie ptodowym
i ze rozwdj stuchu, pamieci, rozrézniania dzwigkdw oraz procesy poznawcze
rozpoczynajg si¢ juz w macicy. Pamie¢ stuchowa u noworodkéw jest réwniez
odpowiedzialna za stworzenie silnych wigzi pomiedzy matka a dzieckiem, co
warunkuje stworzenie prawidlowego srodowiska dla dalszego rozwoju. Istnie-
ja réwniez prace wskazujace na preferencje muzyki styszanej przez dziecko
w okresie plodowym, z okreslonym rytmem czy tempem. Jednakze okazuje sie,
ze te skfonno$ci muzyczne zanikaja w ciggu 3 tygodni od urodzenia®. Swiad-
czy¢ to moze o raczej krotkotrwalej pamieci prenatalnej albo o ttumieniu tych
wspomnien przez nowe akustyczne doswiadczenia.

Analiza wptywu muzyki
Pomiary odpowiedzi ptodu

Pomiary wplywu muzyki na ptdd s3 trudniejsze niz pomiary wykonywa-
ne w okresie postnatalnym. Standardowo stosowana w tego typu badaniach
akwizycja sygnatu czynnosci elektrycznej serca (EKG) w przypadku ptodu
wymaga oddzielenia go od sygnatu matki®. Sygnaty czynnosci elektrycz-
nej migsni (EMG) czy czynnosci elektrycznej moézgu (EEG), ktére réwniez
pozwalaja na ocene efektywnosci oddzialywania muzyki na cztowieka, nie
moga byc¢ zarejestrowane u dziecka w tonie matki, poniewaz s3 one zbierane
z powierzchni ciata lub z jego wnetrza. Aktywnos¢ elektryczng moézgu plo-
du mozna jednak wyznaczy¢ przy uzyciu magnetoencefalografu (MEG)™.
Narzedzie to wykorzystano w licznych badaniach dotyczacych wptywu mu-
zyki na p16d". Jednak metoda ta wymaga kosztownego sprzetu i nie jest

Zob. A.J.DeCasper, W.P. Fifer, Of human bonding: newborns prefer their mothers’ voices,
“Science” 1980, 208(4448), s. 1174-1176.

Zob. P.G.Hepper, An examination of fetal learning before and after birth, “Irish Journal
of Psychology” 1991, 12, s. 95-107.

Zob. S. Ravindrakumar, K. Bommanna Raja, Fetal ECG Extraction and enhacement in prena-
tal monitoring - review and implementation issues, “Trends in Information Sciences & Com-
puting (TISC)” 2010, s. 16-20.
10 Zob. H. Eswaran et al., Auditory evoked responses: A tool to assess the fetal neurological activity,
“Applied Acoustics” 2007, 68, s. 270-280.

Zob. R. Draganova et al., Sound frequency change detection in fetuses and newborns, a magne-
toencephalographic study, “Neurolmage” 2005, 28(2), s. 354-361; M. Holst et al., Development
of auditory evoked fields in human fetuses and newborns: A longitudinal MEG study, “Clinical
Neurophysiology” 2005, 116(8), s. 1949-1955; J. Muenssinger et al., Sensitivity to Auditory
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powszechnie dostepna technologig. Do badania odpowiedzi plodu wyko-
rzystywane sg rowniez bardziej dostepne metody, takie jak ultrasonografia
(USG), kardiotokografia (KTG) lub detektor tetna ptodu, ktére pozwalajg na
zaobserwowanie zmian w rytmie serca plodu, mogacych $wiadczy¢ o jego
kondycji psychofizyczne;j.

Oceny wplywu stymulatora akustycznego na pléd dokonuje si¢ rowniez
na podstawie czesto$ci jego oddechdw, ruchdw, czestosci akcji serca czy jego
stanu behawioralnego. Ten ostatni jest wyznaczany na podstawie parametréw,
takich jak rytm serca i jego zmienno$¢, ruchy oczu, ust, wystepowanie odruchu
ssania czy czkawki'2.

Oprocz ewidentnie trudnych i nie zawsze zgodnych z etyka badan na or-
ganizmie ludzkim, oceny oddzialywania muzyki mozemy dokonywac¢ takze
za pomocg modeli zwierzecych lub fizycznych, ktore zweryfikuja, czy i w ja-
kim stopniu pobudzenie akustyczne dotrze do ptodu. Dopiero po okresleniu,
ktore sktadowe dzwigku sg styszalne dla dziecka w fonie matki, mozna roz-
prawia¢ o pozytywnym (lub nie) oddzialywaniu muzyki (o ile ciggle mozna
tak nazwac to pobudzenie) na organizm ludzki.

Modele ttumienia dZzwiekow

Jednym z modeli zwierzecych prezentowanych w literaturze jest model thu-
mienia dZwigkdéw w srodowisku wewnatrzmacicznym owcy. Przedstawio-
ny zostal jako wykres poziomoéw tlumienia dla poszczegolnych czestotli-
wosci". Model ten prezentuje poziom dzwieku panujacy wewnatrz macicy
oraz wartosci tlumienia zarejestrowane hydrofonem i mikrofonem §lima-
kowym (CM). Podczas dokonywania pomiaréw hydrofon zostal umieszczo-
ny w macicy owcy pomiedzy $ciang brzucha matki a glowa ptodu. CM byt
wszczepiony w okolice ucha wewnetrznego, a wartosci ttumienia na drodze
do tej struktury zostaly wyznaczone przez poréwnanie do wartosci zareje-
strowanych tym samym mikrofonem u nowo narodzonej owcy. Model ten
pozwala jedynie na ocene wplywu czestotliwosci dzwigku na wartosci ttu-
mienia, jednak nie uwzglednia szeregu innych parametréw, takich jak np.
poziom dzwieku w Zrddle czy wiek plodowy, ktore moga wptywacé na jakosé
styszenia.

Spectral Width in the Fetus and Infant - An fMEG Study, “Frontiers in Human Neuroscience”
2013, 7(917), s. 1-5.
12 Zob. R.M. Abrams, K.J. Gerhardt, The Acoustic Environment and Physiological Responses
of the Fetus, “Journal of Perinatology” 2000, 20, s. 31-36.
3 Zob. K.J. Gerhardt, R.M. Abrams, Fetal Exposures to Sound and Vibroacoustic Stimulation,
“Journal of Perinatology” 2000, 20, s. 21-30.
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Model fizyczny zostal zaprezentowany przez V.A. Antonetsa i wspolpra-
cownikow', ktérzy opracowali urzadzenie symulujace pomiar ttumienia
dzwiekéw w tonie matki. Urzadzenie sktadato sie z miekkiej szczelnej kap-
suly wypelnionej 150 ml wody i wlozonego do niej hydrofonu, ktére w celu
pomiaru warto$ci tlumienia umieszczano w poblizu brzucha matki. Przy
wykorzystaniu polietylenowego modelu macicy sprawdzono, czy zmierzone
nim dzwieki odpowiadaja tym zarejestrowanym wewnatrz ciala matki. W tym
przypadku ponownie oceniany byl wplyw jedynie czestotliwosci dzwigkow
na ttumienie.

Kolejny opisywany w literaturze model fizyczny sklada si¢ z prostej sfe-
rycznej kuli wypelnionej woda'>. W tym modelu oceniono to, jak na ttumienie
wplywa nie tylko czestotliwos¢, ale takze polozenie urzadzenia odbierajacego
dzwiek (potozenie ptodu w macicy) oraz rozmiar modelu (odzwierciedlajacy
wielkos$¢ brzucha matki).

Proby stworzenia wiasnego modelu

Dzwigki majace Zrédlo w srodowisku zewnetrznym kobiety cigzarnej musza
pokonac¢ szereg barier, aby dotrze¢ do ukladu stuchowego ptodu. Najpierw

dzwigk musi dotrze¢ do powierzchni brzucha kobiety, kiedy to natezenie

dzwigku maleje wraz z kwadratem odlegltosci od jego zrédta. Nastepna prze-
szkode stanowi warstwa materiatu (odziez), ktéra ttumi dzwiek. Fala akustycz-
na po przebyciu drogi od zZrédta do brzucha i po ttumieniu w warstwach ubra-
nia natrafia na bariere ciata matki. Do pokonania s3: naskorek, skora wtasciwa,
tkanka podskdrna, warstwa tkanki mig$niowej, $ciana macicy oraz worek owo-
dniowy. Kolejnym etapem jest transmisja dZzwigkéw w plynie owodniowym.
Po przebyciu tych barier dzwigk dociera do uktadu stuchowego ptodu (rys. 1).
Do ucha wewngetrznego, z ktérego bodzce dochodzg do mézgu, moze dotrzec

przez ucho zewnetrzne i srodkowe (kolejna bariera ptynna), dzieki przewodze-
niu kostnemu lub poprzez potaczenie tych drog'®.

!4 Zob. V.A. Antonets, V.V. Kazakov, On Noninvasive Assessment of Acoustic Fields Acting on the
Fetus, “Acoustical Physics” 2014, 60(3), s. 342-347.

15 Zob. J.-P. Lecanuet et al., What Sounds Reach Fetuses: Biological and Nonbiological Mo-
deling of the Transmission of Pure Tones, “Developmental Psychobiology” 1998, 33(3),
s.203-219.

¢ Zob. K.J. Gerhardt, R.M. Abrams, Fetal Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30; idem, Fetal
Hearing: Characterization of the Stimulus and Response, “Seminars in Perinatology” 1996,
20(1), s. 11-20.
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Rys. 1. Schemat kolejnych warstw ttumiacych dzwigk na drodze od Zrédla do ucha ptodu
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Zrédto wszystkich rysunkow w artykule: opracowanie wiasne.

Oprocz czynnikéw wymienionych powyzej, na brzmienie dzwigku ma
wplyw réwniez jego posta¢ w zrddle. Do gtéwnych cech naleze¢ bedzie ampli-
tuda dzwigku i jego czestotliwo$é. Co wigcej, percepcja dzwieku jest uzaleznio-
na od stopnia rozwoju uktadu stuchowego ptodu i prawdopodobnie réwniez
od aktualnego stanu ptodu (sen i czuwanie). Nie mozemy réwniez poming¢
wplywu dzwigkdw styszalnych stale w macicy (pochodzacych m.in. z pracy
ukladéw krwiono$nego i oddechowego matki)".

Na to, co jest slyszane przez nienarodzone dziecko, ma wplyw poziom
glosnosci bodzcdw akustycznych. Pobudzenie, zastosowane w modelu zwie-
rzgcym, dzwigkiem o 10 dB glo$niejszym niz pierwotny (100 dB) nie spowo-
dowato zwigkszenia ttumienia'®. Natomiast w innej pracy wykazano, ze ptéd
potrafi wykrywac niskoczestotliwosciowe sktadniki mowy, ktérych poziom
w srodowisku zewnetrznym przekracza 60 dB".

Keneeth J. Gerhardt® zauwazyt natomiast, ze pl6éd moze stysze¢ dzwigki
tak samo glosno jak nowo narodzone dziecko, jedli poziom dzwicku w Zrédle
bedzie o 35 dB wyzszy przy stymulacji ptodu®.

Dzwigki slyszane w macicy (docierajace zaréwno ze $srodowiska wewnetrz-
nego, jak i zewnetrznego) skladaja si¢ gtéwnie z dzwigkdw o niskiej czestotli-
wosci (ponizej 300 Hz). Skladowe o bardzo niskich czestotliwo$ciach maja

17 Zob. R.M. Abrams, K.J. Gerhardt, The Acoustic Environment..., op. cit., s. 31-36; idem, Fetal
Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30; V.A. Antonets, V.V. Kazakov, op. cit., s. 243-247.

18 Zob. J.-P. Lecanuet et al., op. cit., s. 203-219.

19 Zob. K.J. Gerhardt, R.M. Abrams, Fetal Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30.

2 Zob. Idem, Fetal Hearing..., op. cit., s. 11-20.

2 Zob. Ibidem.
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poziom glos$nosci wynoszacy nawet 60 dB (niektdre zrodta moéwia o wartosci
réwnej az 90 dB*?) dla nieco wyzszych sktadnikéw poziom spada do 40 dB*.
Dzwigki srodowiska wewnetrznego macicy moga zagluszy¢ dzwieki pocho-
dzace z zewnatrz (np. mowe), jesli ich poziom przekracza (w odpowiadajacych
pasmach) poziom dzwigkéw zewnetrznych o co najmniej 10 dB*.

Zgodnie z prawem gesto$ci masy wysokie czestotliwosci beda mocniej thu-
mione niz niskie”. Zostato to potwierdzone w szeregu badan poswigconych
tlumieniu dzwigkdéw w $rodowisku wewnatrzmacicznym?. Pomiar dzwieku
hydrofonem w macicy kobiety wykazal thumienie od 3,7 dB dla 125 Hz do
10 dB dla 4 kHz przy poziomie dzwigku u zrédta 90 dB¥. Inne zrédio*, na
podstawie badan u owcy, podaje ttumienie dla niskich czestotliwosci (mniej-
szych niz 200 Hz) na poziomie niespelna 5 dB (lub nawet ich wzmocnienie)
rosnace do 20 dB dla 4 kHz. Gerhardt i in. sugeruja, ze dla przedziatu od
125 Hz do 2 kHz tlumienie brzucha mozna zamodelowa¢ filtrem dolnoprzepu-
stowym o nachyleniu 6 dB na oktawe. Nieco inny przedzial wartosci ttumienia
zostal przedstawiony w kolejnej pracy®. Autorzy wskazali na ttumienie 5 dB
dla dzwigkéw do 500 Hz i 20-30 dB dla czestotliwosci wysokich. Rozbieznosci
pomiedzy poszczegdlnymi badaniami mogg wynika¢ zaréwno z malo licznych
grup badawczych, jak i stosowania réznych metod pomiarowych i réznej ja-
kosci urzadzen.

Model ttumienia dzwigkdéw na drodze do ucha wewnetrznego dziecka
w okresie prenatalnym powinien uwzglednia¢ mozliwie duzo sktadnikéw, co
pozwoliloby na zmaksymalizowanie jego poprawnosci. Oprdécz wszystkich
czynnikéw wymienionych powyzej nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na takie de-
tale, jak np. utozenie tkanki miesniowej macicy. Problem ten zostal poruszony
w pracy dotyczacej thumienia ultradzwiekow przez rézne fragmenty macicy™.

2 Zob. Ibidem.

#  Zob. R.M. Abrams, K.J. Gerhardt, The Acoustic Environment..., op. cit., s. 31-36; idem, Fetal
Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30.

2 Zob. Idem, Fetal Hearing..., op. cit., s. 11-20.

» Zob. Z.Yang et al., Acoustic metamaterial panels for sound attenuation in the 50-1000 Hz

regime, “Applied Physics Letters” 2010, 96, s. 1-3.

% Zob. D. Richards et al., Sound level in the human uterus, “Obstetrics & Gynecology”1992, 80,
s. 186-190; R.M. Abrams, K.J. Gerhardt, The Acoustic Environment..., op. cit., s. 31-36; idem,
Fetal Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30; idem, Fetal Hearing... op. cit., s. 11-20.

¥ Zob. D. Richards et al., op. cit., s. 186-190.

% Zob. K.J. Gerhardt, R.M. Abrams, Fetal Exposures to Sound..., op. cit., s. 21-30.

» Zob. K.J. Gerhardt, R M. Abrams, Fetal Hearing..., op cit., s. 11-20.

30

Zob. M.Z. Kiss et al., Ex vivo ultrasound attenuation coefficient for human cervical and uterine
tissue from 5 to 10 MHz, “Ultrasonics” 2011, 51(4), s. 467-471.
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Zauwazono, ze wystepuje pewna réznica pomiedzy krzywymi ttumienia dla
dwdch rodzajoéw utozenia widkien tkanki miesniowej. Cho¢ byta ona nieistot-
na, to wyrazna zaobserwowana tendencja zastuguje na uwage.

Przeprowadzone przez nas podobne badanie dla dzwigkdw z zakresu sty-
szalnego, przy wykorzystaniu zwierzecej tkanki mie$niowej poprzecznie praz-
kowanej z réznym ulozeniem widkien (wynikajacym z kierunku ciecia tkanki
na fragmenty poddawane badaniu), réwniez wykazato pewne rozbieznosci
wartosci thumienia. Otrzymane wartosci zostaly zaprezentowane na wykresie
(rys. 2).

Rys. 2. Wykres ttumienia dZzwiekéw w funkcji czestotliwosci dla réznego utozenia wtdkien
tkanki mig¢éniowej poprzecznie prazkowanej
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Najwieksze réznice w poziomie ttumienia pomiedzy tkankami o réznym
ulozeniu widkien byly widoczne dla wartosci 7000, 11000 i 13000 Hz. Dla
pozostatych czestotliwo$ci wyniki byly zblizone dla obydwu (wzdtuznego i po-
przecznego) ulozen wiokien tkanki migsniowej. Wyniki te, zgodne w pew-
nym stopniu z obserwacjami M.Z. Kissa i in.*, z jednej strony moga $wiadczy¢
o niejednorodnosci tego zjawiska, a z drugiej strony potwierdzaja, ze w cza-
sie badan nad wpltywem bodzcow akustycznych w okresie ptodowym nalezy
uwzgledniaé wiele réznych czynnikéw, m.in. zwigzanych z anatomia.

Konkluzja

Od zarania dziejéow zwracano uwage na korzystny wplyw muzyki na stan
zdrowia, zwlaszcza psychicznego czlowieka. Odpowiednio dobrana muzyka

31 Zob. Ibidem, s. 467-471.
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poprawia bowiem nastroj, obniza poziom leku i depresji, zaréwno wsrod osob
zdrowych, jak i chorych. Jedng z grup zywo zainteresowanych korzystnym
wplywem muzyki na samopoczucie sg kobiety w ciazy, ktérych kondycja psy-
chiczna i fizyczna odbija si¢ na stanie zdrowia ich nienarodzonych dzieci. Ko-
biety te chetnie korzystaja wiec z réznych form relaksacji, w tym muzycznej,
stuzacych obnizeniu u nich niepokoju, lekéw i stresu, w ten sposob oddziatu-
jac posrednio na dziecko. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze dziecko
styszy réznego rodzaju dzwieki docierajace do niego zaréwno ze $rodowiska
wewnetrznego (cialo matki), jak i zewnetrznego (gtos ludzki, muzyka, ruch
uliczny). Czes¢ dzwiekdw, zwlaszeza te o wysokich czestotliwosciach, prze-
chodzac przez liczne i réznorodnie zbudowane warstwy ciala, ulega ttumieniu.
Tony docierajace do ucha dziecka powinny charakteryzowac si¢ takimi para-
metrami (natezenie, czgstotliwo$¢), by nie tylko nie uszkodzi¢ rozwijajacego
sie narzadu stuchu, ale i pobudza¢ prawidlowy rozwoj mlodego organizmu.

Wiedza na temat wplywu muzyki na rozwijajace sie dziecko i kobiete w cia-
zy, mimo licznych prac, wcigz wymaga dalszego poglebiania. Wciaz nie wiemy
wszystkiego na temat transmisji dZwieku na drodze do ucha wewnetrznego
ptodu, jak przebiega ttumienie okreslonych bodZzcow akustycznych ani na ile
szkodliwe moga by¢ poszczegolne charakterystyki pobudzen. Samo przepro-
wadzanie badan napotyka liczne trudnosci, chociazby z powodéw humanitar-
nych. Konieczne wigc wydaje si¢ budowanie takich eksperymentalnych mo-
deli fizycznych, ktére nie beda budzily moralnego sprzeciwu, a jednocze$nie
beda braly pod uwage wplyw jak najwigkszej liczby parametréw (poczawszy
od poziomu dzwigku w zrddle, poprzez ttumienie w réznych osrodkach, az do
uwzglednienia zmiennosci tlumienia dla réznych czestotliwosci).

Wyniki prac nad transmisjg dzwigkéw pozwola w przysztosci na sformuto-
wanie wytycznych dotyczacych dopuszczalnych norm dla bodzcéw wibroaku-
stycznych przeznaczonych dla tak specyficznej grupy, jaka sa kobiety w cigzy
i ich nienarodzone dzieci. Moga postuzy¢ réwniez do stworzenia schematdw
postepowania w czasie muzykoterapii, tak aby zgodnie z zasadg ,,primum non
nocere” pomagac, a nie szkodzié.
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Streszczenie: Stosowanie muzykoterapii w okresie prenatalnym moze wptywaé zaréwno

pozytywnie, jak i negatywnie na rozwoj ptodu. Wazne jest zatem to, aby sprawdzi¢, jakie

dzwieki docieraja do srodowiska wewnetrznego macicy, i oceni¢, czy ich dziatanie nie ma

wplywu negatywnego na rozwdj dziecka.

Niestety, nasza wiedza na temat transmisji dzwigku na drodze do ucha wewnetrznego pto-
du jest ciagle niedostateczna, i nie mozemy jej uzyskac na drodze pomiaréw bezposrednich.
Z tego wlasnie powodu istotne jest stworzenie modelu, ktory bedzie rozwazal wplyw réz-
nych parametréw na poziom dzwieku w uchu wewnetrznym dziecka. Stworzenie takiego

modelu nie jest jednak zadaniem trywialnym, chociazby ze wzgledu na zmiennoé¢ thumie-
nia tej samej tkanki mig$niowej przy réznym ulozeniu jej widkien.

Stowa kluczowe: model ttumienia, muzykoterapia, rozwodj prenatalny, ttumienie dzwiekéw

Methods of Analyses of the Impact of Music on a Child’s Prenatal
Development

Summary: Music therapy in prenatal period can affect both positively and negatively on
fetus development. It is important to test, what kind of sounds reach intrauterine environ-
ment and to assess whether their effects are not harmful for a child’s growth. Unfortunately,
our knowledge on sound transmission into inner ear of the fetus is still insufficient. What
is more, we are unable to obtain them by a direct measurement. Therefore, it is crucial to
create a model, which would evaluate the impact of different parameters for noise level
in the inner ear of a child. The development of this model is not easy in any way, because
of attenuation variability in the same muscle tissue depending on the arrangement of the
fibers for example.

Keywords: attenuation model, music therapy, prenatal development, sound attenuation
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Nowe technologie w analizie wptywu muzyKi
na nastroj cztowieka i percepcje atrakcyjnosci
twarzy

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejéw. Otwarta dyskusja na
temat pierwszenstwa metrorytmiki i melodyki w rozwoju cywilizacyjnym
cztowieka trwa nieustannie, notabene prawdopodobnie bez nadziei na roz-
strzygniecie. Z pewnoécig wiadomo jednak, ze muzyka pelni swa niezbywalna
role spoleczna, w jednym aspekcie rozwazang czesto jako katalizator czynno-
$ci, a w innym jako medium dzialan ludycznych. W centrum zainteresowan
autoréw niniejszego opracowania, w odniesieniu do celowego ksztaltowania
nastroju czlowieka, pozostaje zmyst stuchu jako zasadniczy sposob transferu
bodzcow akustycznych. Tego rodzaju ukierunkowane oddzialywanie na ustroj
psychosomatyczny cztowieka czesto jest okreslane jako muzykoterapia. Nieza-
leznie od funkeji celu muzyka ma jeden atrybut wspdlny: poprzez oddzialywa-
nie na ustr6j psychosomatyczny ksztattuje nastroj czlowieka, zgodnie z naszg
wola lub tez zupelnie bez jej udziatu.

Wplyw muzyki na stan emocjonalny czlowieka jest dobrze udokumentowa-
ny w badaniach neurologicznych i endokrynologicznych'. Wyniki wielu prac
wskazuja na to, ze muzyka moze wywolywac¢ takie stany emocjonalne, jak:
rado$¢, smutek, strach, uczucie spokoju, przyjemnosci i euforii. Efekty te moga
by¢ wynikiem wptywu muzyki na uczucie nagrody. Sugeruje sie, ze uczucie
to jest konsekwencja pobudzenia struktur systemu mezokortykolimbicznego,

' Zob. M.L. Chanda, D.J. Levitin, The neurochemistry of music, “Trends in Cognitive Sciences”

2013, 17(4), s. 179-193.
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a gléwnymi neuroaktywnymi substancjami odpowiedzialnymi za wywotania
przyjemnosci ze stuchania muzyki sg dopamina i endogeniczne opioidy?.

Modyfikacja stanu emocjonalnego, szczegdlnie w kontekscie stanu stresu
i odczuwania bélu, moze odbywac sie réwniez poprzez wplyw muzyki na ak-
tywnosci osi hormonalnej podwzgdrze-przysadka-kora nadnerczy. Dotych-
czasowe wyniki badan stosunkowo zgodnie wskazuja na fakt, ze stuchanie mu-
zyki tzw. relaksacyjnej wigze si¢ z obnizeniem poziomu kortyzolu, a odwrotny
efekt hormonalny, ktéremu towarzyszy wzrost poziomu adrenokortykotropiny
i noradrenaliny, wywolywany jest przez muzyke ,,pobudzajacg”. Wazne jest jed-
nak to, iz potencjalnymi modyfikatorami reakgcji fizjologicznych na muzyke
moga by¢ osobowos¢ stuchacza oraz jego indywidualne preferencje muzyczne.

Muzyka poprzez modyfikacj¢ nastroju moze réwniez wplywaé na ksztal-
towanie si¢ procesow percepcji wizualnej. Zaleznosci te analizowali w swojej
pracy A.L. Bouhuys, G.M. Bloem i T.G.G. Groothuis®. Badajac postrzeganie
schematycznych rysunkéw twarzy, autorzy wykazali, ze wywolane przez mu-
zyke uczucie przygnebienia i obnizenia nastroju wigzalo sie z przypisywaniem
badanym twarzom emocji negatywnych (np. smutek). Podobna stronniczos¢
w postrzeganiu emocji zgodnych z nastrojem badanego modyfikowanym przez
muzyke wykazali w badaniach J. Jolij i M. Meurs’. W eksperymencie, w ktérym
zadaniem badanego bylo rozpoznanie emocji prezentowanych na schematycz-
nych twarzach, dowiedziono, ze badani lepiej dostrzegaja schematy przedsta-
wiajace stan zgodny z ich samopoczuciem.

Powyzsze badania wskazujg na to, ze muzyka poprzez modyfikacje nastro-
ju moze wplywaé na postrzeganie stanéw emocjonalnych innych oséb. Nie
wiadomo jednak, czy mechanizm ten jest specyficzny tylko dla rozpoznawa-
nia emocji, czy tez funkcjonuje w innych kontekstach. Obecnie intensywnie
badanym i niezwykle waznym zaréwno dla ksztaltowania interpersonalnych
zwigzkéw emocjonalnych, jak i relacji spolecznych jest proces postrzegania
atrakcyjnosci fizycznej twarzy. W eksperymencie przedstawionym ponizej,
wykorzystujac wspolczesne techniki stymulacji audiowizualnej oraz badania
preferencji estetycznych, podjelismy probe okredlenia, czy zmiany nastroju
wywolane przez utwory muzyczne w dwdch tonacjach (,radosnej” — dur oraz

»smutnej” — moll) moga determinowa¢ oceng atrakcyjnosci twarzy innych oséb.

2 Zob. Ibidem.

*  Zob. A.L.Bouhuys et al., Induction of depressed and elated mood by music influences the per-
ception of facial emotional expressions in healthy subjects, “Journal of Affective Disorders”
1995, 33(4), s. 215-226.

* Zob.].Jolij, M. Meurs, Music alters visual perception, “PLoS ONE” 2011, 6(4).
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Zalozyli$my, ze muzyka w tonacji moll bedzie wprowadzalta badanego w smut-
ny nastrdj, przez co twarze beda postrzegane jako mniej atrakcyjne. Odwrot-
nego efektu spodziewalismy sie w przypadku muzyki w tonacji dur.

Materiat i metody
Uczestnicy eksperymentu

Grupe badawczg stanowilo 49 oséb (w tym 21 mezczyzn) w wieku od 20 do
23 lat (M = 21.04, SD =.79). Préba obejmowata osoby bez wad stuchu oraz
wzroku lub z poprawnie skorygowang wadg wzroku za pomoca okularéw lub
szkiet kontaktowych. Wszyscy uczestnicy badania byli studentami Wydziatu
Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej. Ze wzgledu na fakt, ze ekspery-
ment przebiegal w kilku fazach (opis ponizej), ktérych kolejno$¢ wykonania
potencjalnie mogtaby wptywac na uzyskiwane wyniki, badanych losowo po-
dzielono na dwie grupy - AiB.

Stanowisko pomiarowe

Na stanowisko pomiarowe skladaly sie nastepujace elementy: i) Aplikacja kom-
puterowa zaimplementowana za pomocg technologii Windows Forms naleza-
cej do biblioteki Microsoft .NET Framework 4.0 w zintegrowanym srodowisku
programistycznym Visual Studio 2010 Ultimate przeznaczonym do pracy na
systemie operacyjnym Windows 7; ii) monitor marki Fujitsu LCD 24 cale;
iii) glosnik marki Monacor TXA15USB 70-20000 Hz; iv) myszka komputero-
waj; v) zestaw dwdch utworéw muzycznych stworzonych na potrzeby badania;
vi) standaryzowany zestaw 35 kolorowych, cyfrowych zdje¢ twarzy kobiecych
en-face (wiek 20-30 lat, bez bizuterii, okularéw, widocznego makijazu) o neu-
tralnym wyrazie twarzy, ze zbioréw The Karolinska Directed Emotional Faces
(KDEF)".

W eksperymencie gléwnym zadaniem badanego byta kilkukrotna (3 fazy
badania: Faza 1 - cisza, Faza 2 - muzyka moll i Faza 3 - muzyka dur - patrz
nizej) ocena atrakcyjnosci prezentowanych zdje¢ oraz samoocena nastroju za
pomoca wizualnej skali analogowej (tj. odcinka o stalej dtugosci 100 jednostek,
skala VAS). W przypadku ocen atrakcyjnosci polecenie brzmiato: ,,Ocen atrak-
cyjnos¢ twarzy obok’, a skala wyswietlana byla po prawej stronie zdjecia. Lewy

®  Zob. D.Lundqvist et al., The Karolinska Directed Emotional Faces - KDEF, CD ROM from
Department of Clinical Neuroscience, Psychology section, Karolinska Institutet, 1998; D. Lun-
dqvist, J.E. Litton, The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces - AKDEF, CD ROM
from Department of Clinical Neuroscience, Psychology section, Karolinska Institutet, 1998.
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koniec skali zostal zdefiniowany jako ,,twarz zupelnie nieatrakcyjna’, a prawy
jako ,twarz bardzo atrakcyjna”. W przypadku oceny nastroju polecenie brzmia-
to: ,,Ocen swoj nastrdj’, lewy koniec skali zostat zdefiniowany jako ,,bardzo zty”,
prawy natomiast jako ,,bardzo dobry”. Ocena dokonywana byla poprzez prze-
suniecie (za pomocg kursora myszki) suwaka w kierunku lewego lub prawego

konca skali. Pozycja wyjsciowa suwaka byl srodek skali.

Rys. 1. Schemat stanowiska pomiarowego

Stymulacja

Stymulacja wizualna: e

zestaw twarzy KDEF Gy el
4
Aplikacja: Ocena nastroju
losowanie bodzcow |« i atrakcyjnosci twarzy:
i rejestracja wynikow skala VAS

Zrodlo wszystkich rysunkéw w artykule: opracowanie wiasne.

Przebieg eksperymentu

Przed przystapieniem do eksperymentu uczestnik przyjmowal komfortowa po-
zycje, umozliwiajaca swobodny dostep do myszy, dobra widoczno$¢ monitora
oraz odpowiedni poziom styszalnosci bodzcow dzwiekowych przekazywanych
za pomocg glo$nikéw. Badany zostat poinformowany o zasadzie dziatania apli-
kacji, sposobie dokonywania ocen i o przebiegu badania, z pominigciem jego
celu. Dla kazdego z uzytkownikow eksperymentator zarejestrowal unikato-
wy numer ID probanta, wiek, ple¢, date wykonania badania, grupe, do ktérej
nalezal, oraz faz¢ badania (opis ponizej). Nastepnie w Fazie 1 (cisza) badany
samodzielnie dokonywat samooceny wlasnego nastroju. Po tym etapie naste-
powala 5-minutowa faza ciszy, po ktdrej badani powtdrnie ocenili nastroj oraz
atrakcyjno$¢ wszystkich twarzy kobiet. Po 15 minutach przerwy rozpoczynata
sie Faza 2, w ktorej pierwszym zadaniem byla samoocena nastroju. Nastepnie
odbywala si¢ 5-minutowa stymulacja muzyka (w tonacji molowej dla grupy A;
w tonacji durowej dla grupy B), po ktdrej badani ponownie ocenili nastrdj oraz
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atrakcyjno$¢ twarzy. Po kolejnej 15-minutowej przerwie nastepowala ostatnia
cze$¢ eksperymentu Faza 3. Jej przebieg byt analogiczny do Fazy 2 z tg rézni-
cg, ze w tym przypadku grupa A byla poddana stymulacji muzyka w tonacji
durowej, a grupa B stymulacji muzyka w tonacji molowej. Wyniki samooceny
nastroju oraz ocen atrakcyjnosci byly automatycznie digitalizowane przez Apli-
kacje. Oceny atrakcyjnosci przyznane wszystkim twarzom przez danego bada-
nego w poszczegélnej fazie badania zostaly usrednione, a otrzymana wartos¢
oznaczala §redni poziom postrzeganej przez probanta atrakcyjnosci ocenianej
grupy kobiet. W kazdej fazie Aplikacja generowala losowg kolejno$¢ prezento-
wanych bodzcoéw wizualnych indywidualnie dla kazdego uczestnika.

Rys. 2. Algorytm eksperymentu (opis w tekscie)

START

| Dane uczestnika i badania |

¥

| faza=1 |

4
| Ocena nastroju (1) |

'

I Stymulacja dzwigkiem: 5 min I

'

| Ocena nastroju (2) | | faza ++

I Ocena atrakcyjnosci |
zestawu twarzy

| Przerwa: 15 min |
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Stymulanty dzwiekowe

Percepcja muzyki jest uwarunkowana wieloma czynnikami, wéréd ktérych
bodaj najwazniejsze to konotacje historyczne i uwarunkowania tradycjonalne.
Z punktu widzenia odbiorcy muzyki europejskiej od jej poczatkéw determi-
nantg nastroju jest tzw. tryb. Podzial materialu dzwiekowego na 12 péttondéw
umozliwia zestawianie wspotbrzmien réznigcych sie tercja (mala i wielka),
a kulturowy $lad w naszej psychice implikuje wrazenie akordu twardego
(dur) lub migkkiego (moll). Zwyklo si¢ uwazac, ze te ,,twarde wspétbrzmienia”
s3 znamienne dla stanu zadowolenia, rado$ci oraz oddziatujg merytorycznie
na cztowieka; moll — przeciwnie, towarzyszy mu w chwilach zadumy, rozpa-
czy, zalu czy tesknoty. Odczucia te, subiektywne w calej rozciagtosci, bylyby
kompletnie nieewidentne dla stuchacza wychowanego na Dalekim Wschodzie,
ktérego 17 $ruti stanowi nieczytelny, a tym samym nieakceptowalny dla Eu-
ropejczyka material. Odwotujac sie do tak sformutowanych przestanek moz-
liwosci kreowania nastroju, stanu emocjonalnego czlowieka, do realizacji eks-
perymentu wykorzystano dwa oryginalne® utwory muzyczne. Pierwszy z nich,
zgodnie z powszechng interpretacjg formuly muzyki popularnej, zbudowano
jako utwoér homofoniczny, a orkiestracje stanowil zmodyfikowany podktad
akompaniamentu instrumentu pianina cyfrowego Roland KR.177. Utwor
molowy zawieral natomiast (dla spotegowania nastroju wewnetrznego niepo-
koju dwuinstrumentowsg unisono) linie melodyczng w tonacji c-moll. Zgodnie
z wytycznymi literaturowymi’ tempo obu utworéw, z wyraznym metrycznym
akcentowaniem, ustalono na 128 BPM. Dynamika i agogika utworu jest indy-
widualnym wyrazem emocjonalnosci kompozytora. Czas trwania kompozycji
uzalezniono od wymogéw technicznych eksperymentdw.

Analiza statystyczna

Do analizy zwigzkow korelacyjnych zastosowano test wspodtczynnika korela-
cji liniowej Pearsona (w jednym przypadku zaznaczonym w tekscie ponizej,
ze wzgledu na naruszenie zalozenia o normalnosci rozkltadéw analizowanych

¢ Skomponowane przez laureatke VI Ogodlnopolskiego Konkursu Czytania Nut Glosem
w Krakowie w 2013 roku, Julie Marcele Mitas.

7 Zob. B.Burger et al., Influence of musical features on characteristics of music-induced move-
ments, [w:] Proceedings of the 11th International Conference on Music Perception and Co-
gnition (ICMPC 11), eds. S.M. Demorest, S.J. Morrison, P.S. Campbell, Seattle, Washington
2010, s. 425-428; F. Styns et al., Walking on music, “Human Movement Science” 2007, 26(5),
s. 769-785; E. Van Dyck et al., The Impact of the Bass Drum on Human Dance Movement,
“Music Perception” 2013, 30(4), s. 349-359.
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zmiennych, zastosowano nieparametryczny test istotnosci wspoélczynnika ko-
relacji rang Spearmana). Poréwnania zaréwno samooceny nastroju probanta
oraz wartosci $rednich z przyznawanych ocen atrakcyjnosci twarzy dokona-
nych w kolejnych fazach eksperymentu przeprowadzono za pomoca analizy
wariancji dla pomiaréw powtarzanych (ogélny model liniowy). Prég istotnosci
statystycznej zostal okre$lony na poziomie p = .05. Wszystkie analizy wykona-
no w programie STATISTICA®.

Wyniki
Zwigzek nastroju oceniajgcego ze Srednig oceng atrakcyjnosci twarzy

Oceny atrakcyjnosci korelowaly istotnie statystycznie, dodatnio z samooceng
nastroju dokonang bezpo$rednio przed oceng zdje¢ po 5-minutowej sesji ciszy
(Faza 1: r= .34, p = .02, N = 49). Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku
pomiedzy nastrojem badanego ocenionym bezposrednio przed oceng zdje¢ po
5-minutowej sesji muzyki w tonacji molowej (r = -.001, p > .99, N = 49) oraz
durowej (r=.17, p = .23, N =49).

Réznice w samoocenach nastroju w poszczegblnych fazach eksperymentu

Analiza wariancji dla pomiaréw powtarzanych (poszczegélne samooceny na-
stroju) przeprowadzona zostala w uktadzie 3 x 2. Pomiary powtarzane zde-
finiowano jako: FAZA [3 poziomy: cisza, moll, dur], w ktérej oceniony byt
nastrdj, oraz moment pomiaru nastroju ,,przed” i ,,po” 5 minutach ciszy lub
sesji muzycznej [2 poziomy, PRZED-PO].

Analiza wykazala, ze FAZA nie réznicowala ogdlnego poziomu nastroju
[F(2, 96) = .92, p = .40]. Innymi stowy, ogdlny poziom nastroju odczuwanego
przez badanych, bez rozrdéznienia na ocene przed i po sesji ciszy lub muzyki,
nie roznil sie pomiedzy sesjami.

Odczuwany nastroj, bez wzgledu na FAZE eksperymentu, réznit sie istot-
nie statystycznie w zalezno$ci od momentu (PRZED-PO) dokonania samo-
oceny. Nastrdj oceniany po sesjach byl nizszy od nastroju ocenianego przed
sesjami [F(1, 48) = 26.67, p <.0001].

Efekt interakcji pomiedzy FAZA eksperymentu a momentem oceny
(PRZED-PO) istotnie statystycznie réznicowal samooceng nastroju [F(2, 96)
= 8,60, p = .0004]. Test post-hoc Tukey’a wykazal, ze w kolejnych fazach eks-
perymentu roznice pomiedzy nastrojem ocenianym ,,przed i po” byly istotne
tylko w przepadku fazy muzyki w tonacji moll (w poréwnaniu z innymi fazami

8 Version 10 (data analysis software system), StatSoft, Inc. (2011), www.statsoft.com.
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nastroj byt znaczaco nizszy po odstuchaniu 5 minut muzyki moll; p = .0001).
Réznice nastroju ,,przed i po” nie byly istotne statystycznie w przypadku fazy
ciszy (p =.78) i muzyki dur (p = .97).

Rys. 3. Efekt interakcji FAZA eksperymentu x PRZED-PO sesji ciszy/muzyki na zrézni-
cowanie samooceny nastroju. Na wykres naniesiono wartosci érednich w poszczegdlnych
klasach modelu obliczeniowego. Pionowe stupki oznaczaja .95 przedzial ufnosci
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Ro6znice w postrzeganiu atrakcyjnosci twarzy kobiet w poszczegblnych fazach
eksperymentu

Analiza wariancji z powtarzanymi pomiarami (postrzegana atrakcyjnosc,
3 FAZY eksperymentu: cisza, moll, dur) wykazala, ze $rednie z przyznawanych
ocen atrakcyjnosci roznily sie w zalezno$ci od FAZY eksperymentu [F(2, 96) =
24.84, p <.0001]. Najwyzsze oceny atrakcyjnosci przyznawane byly po 5-mi-
nutowej sesji ciszy (M = 30.59, SD = 10.79), nizsze po 5 minutach sesji muzyki
w tonacji molowej (M = 26.12, SD = 13.09), oraz 5 minutach muzyki w tonacji
durowej (M = 25.50, SD = 12.85). Poréwnania wielokrotne post-hoc (test Tu-
key’a) wykazaly istotne statystycznie réznice pomiedzy ocenami atrakcyjnosci
wykonanymi w fazie ciszy w poréwnaniu z fazg muzyki molowej (p = .0001)
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oraz durowej (p = .0001). Oceny atrakcyjno$ci dokonane po 5 minutach sesji
muzyki molowej oraz durowej nie réznily sie istotnie statystycznie (p = .72).

Rys. 4. Réznice w wartosciach $rednich z przyznawanych przez badanych ocen atrakeyj-
noéci twarzy kobiet. Na wykres naniesiono wartoéci $rednich w poszczegdlnych klasach
modelu obliczeniowego. Pionowe stupki oznaczaja .95 przedzial ufnosci
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Zmiana nastroju a postrzeganie atrakcyjnosci

Zmiana nastroju, jaka nastepowala po 5-minutowe;j sesji muzyki moll (réznica

pomiedzy pomiarem przed i po 5 minutach stuchania muzyki), nie byta istot-
nie statystycznie skorelowana z postrzeganiem atrakcyjnosci twarzy ocenianej

w tej fazie eksperymentu (test istotnosci wspotczynnika korelacji rang Spear-
mana: R = .22, p = .13, N = 49). Podobnie zmiana nastroju wywotana muzyka
dur (réznica pomiedzy pomiarem przed i po 5 minutach stuchania muzyki)

nie byla istotnie statystycznie skorelowana z postrzeganiem atrakcyjnosci twa-
rzy (r=.05, p = .74, N =49).

155



D. Danel, A. Lipowicz, A. W. Mitas, K. Wierzbicki,M. Bienkowska, A. M. Wijata

156

Konkluzja

Celem zaprezentowanego eksperymentu bylo zbadanie, czy muzyka okresla-
na jako ,smutna” lub ,wesola” potrafi zmieni¢ nastrdj stuchajacego oraz czy
poprzez modyfikacje nastroju moze wplywaé na sposéb postrzegania atrak-
cyjnosci twarzy innych osob. Mechanizmy postrzegania atrakcyjnosci fizycz-
nej twarzy sg intensywnie badane, szczegélnie w kontek$cie tzw. sygnalizacji
biologicznej. Szczegdétowe badania wskazuja na to, ze morfologia twarzy moze
dostarczy¢ cennych biologicznie informacji o tzw. jakosci biologicznej (np.
stanie zdrowia, konfiguracji genetycznej np. heterozygotycznosci) i spotecz-
nej (np. cechach pro- i aspolecznych) osoby’. Wyniki prac sugeruja wzgledny
kulturowy uniwersalizm w postrzeganiu atrakcyjnosci, ktéry jednak moze by¢
modyfikowany przez szereg czynnikow, takich jak np. wlasna atrakcyjno$é, czy
uwarunkowania wewnatrz/miedzypopulacyjne'. Jednym z modyfikatoréw po-
strzegania atrakcyjno$ci twarzy moze by¢ réwniez stan emocjonalny obserwa-
tora, generowany przez muzyke.

W kontekscie zalozen poczynionych w niniejszym badaniu uzyskane re-
zultaty s3 dwuznaczne. Mimo ogdélnego obnizenia nastroju po zastosowaniu
stymulacji cisza lub muzyka (,,efekt udzialu w eksperymencie”) statystycznie
istotng zmiane (obnizenie) nastroju stricte w reakcji typ pobudzenia mu-
zycznego zarejestrowano jedynie w przypadku muzyki w tonacji moll (,,efekt
typu pobudzenia”). Podwyzszenia lub obniZenia nastroju nie zaobserwowa-
no w przypadku stymulacji muzyka w tonacji dur. Podobnie efekt stymulacji
muzyka na przyznawane oceny atrakcyjnosci rdwniez okazat si¢ dwuznaczny.
Z jednej strony w poréwnaniu z sesjg ciszy zarejestrowano spadek przyznawa-
nych ocen atrakcyjnosci twarzy po sesji muzyka w tonacji molowej. Podobny
spadek zarejestrowano jednak rowniez po zastosowaniu stymulacji muzyka
w tonacji dur.

Bezpos$rednia analiza zwigzku nastroju i zmian nastroju wywotywanych
muzyka z przyznanymi ocenami atrakcyjnosci twarzy rowniez dostarczyta
niejednoznacznych wynikéw. Z jednej strony wskazuja one, Ze ocena nastroju
dokonana bez stymulacji muzyka (faza ciszy) moze by¢ zwigzana z postrzega-

°  Zob. D.Danel, B. Pawlowski, Atrakcyjnos¢ a mechanizmy doboru plciowego i teoria sygnali-
zacji biologicznej; Biologiczne znaczenie atrakcyjnosci twarzy, [w:] Biologia atrakcyjnosci czto-
wieka, red. B. Pawlowski, Warszawa 2009, s. 12-45, 166-205.

10 Zob. R.P. Burriss et al., Men’s attractiveness predicts their preference for female facial femininity
when judging for short-term, but not long-term, partners, “Personality and Individual Diffe-
rences” 2011, 50(5), s. 542-546; D. Danel et al., A Cross-Cultural Comparison of Population-
-Specific Face Shape Preferences (Homo sapiens), “Ethology” 2012, 118(12), s. 1173-1181.
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niem atrakcyjnosci kobiet. Z drugiej strony natomiast pokazuja, ze percepcja
atrakcyjnosci twarzy moze nie by¢ skorelowana zaréwno z nastrojem ocenio-
nym po sesjach muzycznych, jak i ze zmianami nastroju wywolanymi przez
muzyke. Mozliwe zatem, ze zwigzek nastroju z ocenami atrakcyjnosci kobiet
jest niezalezny od muzyki lub Ze muzyka zaburza zwigzek nastroju z postrze-
ganiem atrakcyjnosci twarzy. Nie mozna ponadto wykluczy¢, ze zwigzek ten
jest modyfikowany poprzez interakcje z innymi elementami zwigzanymi po-
$rednio ze stuchaniem muzyki, takimi jak chociazby okolicznosci stuchania
muzyki, miejsce, towarzystwo lub tez wspomnienia zwigzane z muzyka okre-
slonego typu.

Inna z przyczyn stwierdzonej dwuznacznosci wynikéw moze wigzac si¢
z wlasciwosciami uzytej w eksperymencie stymulacji akustycznej. Wykorzy-
stane pobudzenia muzyczne nie zostaly bowiem ocenione pod katem wywo-
tywania u badanych uczucia przyjemnosci, ktore jest $cisle zwigzane z pobu-
dzeniem emocjonalnym''. Jako ze potencjalnie muzyka w tonacji moll oraz dur
moze by¢ podobnie oceniana pod katem przyjemnosci, reakcja emocjonalna
na oba typy bodzcow dzwiekowych mogta by¢ podobna. Zatem odczuwanie
przez badanych obu typéw pobudzen muzycznych jako ,,nieprzyjemnych” mo-
glo przeklada¢ sie na obnizenie przyznawanych ocen atrakcyjnosci zaréwno
w przypadku muzyki w tonacji moll, jak i dur. Co wiecej, odczuwana (aczkol-
wiek niebadana explicite) ,nieprzyjemno$¢” mogla réwniez odzwierciedla¢ sie
w ogdlnym obnizeniu samooceny nastroju rejestrowanego po okresach sty-
mulacji muzyka, a nawet stymulacji ,,nieprzyjemna” ciszg, w poszczegdlnych
fazach eksperymentu. Interpretacja taka sugeruje, ze czynnik przyjemnosci
doswiadczanej przez probanta po stymulacji akustycznej powinien by¢ kon-
trolowany w dalszych pracach nad rolg muzyki w modyfikowaniu stanu psy-
chosomatycznego i proceséw kognitywnych u ludzi.
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Nowe technologie w analizie wptywu muzyki na nastréj cztowieka
i percepcje atrakcyjnosci twarzy

Streszczenie: Muzyka, poprzez modyfikacj¢ nastroju, moze wplywac na postrzeganie

emocji wyrazanych przez twarze. Nie wiadomo jednak, czy modyfikujacy nastroj efekt mu-
zyki znajduje odzwierciedlenie w, waznym z perspektywy bio-spolecznej, procesie percepcji

atrakcyjnosci fizycznej twarzy innych oséb. W niniejszym badaniu przeprowadzono analize
wplywu stymulacji cisza oraz muzyka w tonacji moll i dur na nastréj probanta oraz na przy-
znawane przez niego oceny atrakcyjnosci zdjg¢ twarzy kobiet. Wyniki eksperymentu byty
dwuznaczne. Zgodnie z zalozeniami stymulacja muzyka moll obnizata nastr6j badanego

i przyznawane oceny atrakcyjnosci (cho¢ efekty te nie byly ze sobg zwigzane bezpoérednio),
jednak odwrotnej zaleznosci nie zaobserwowano dla stymulacji muzyka dur. Na obecnym
etapie badan trudno jednoznacznie potwierdzi¢ lub wykluczy¢ role muzyki w ksztattowaniu
percepcji wizualnej atrakcyjnosci fizycznej twarzy innych osob.

Stowa kluczowe: atrakcyjnos¢ fizyczna twarzy, emocje, muzyka, nastréj, tonacja
molowa, tonacja durowa

New Technologies in the Analysis of the Impact of Music on Human Mood
and the Perception of Facial physical attractiveness

Summary: Music, by modifying individuals’ mood, may influence the perception of emo-
tion expressed in their faces. However, little is known whether the mood-modifying impact
of music, influences bio-socially relevant mechanisms of perception of facial physical at-
tractiveness. The present study analyses the effect of stimulation by silence and two types of
music (minor and major) on the subject’s mood and assessments of female facial physical
attractiveness. Obtained results were ambiguous. As hypothesized, the minor stimulation
reduced participants mood and attractiveness ratings (although these effects were not di-
rectly related to each other). However, expected inverse relationship was not observed for
the major stimulus. At the present stage of research, it is difficult to confirm or rule out
the modifying role of music in visual perception of facial physical attractiveness of other
people.

Keywords: facial physical attractiveness, emotions, music, mood, key of minor, key of
major






Mariola Kokowska
Spoteczny i emocjonalny aspekt komunikacji
muzycznej w muzykoterapii

Wprowadzenie

Zagadnienie muzycznej kompetencji komunikacyjnej stanowi obiekt zainte-
resowan interdyscyplinarnie postrzeganej dziedziny muzykoterapii, z uwagi
na jej spoteczng funkcje i aspekt emocji. Komunikacja z udzialem muzyki
podporzadkowana jest celom terapeutycznym i dyskontuje zdobycze réznych
dziedzin, pozostajac z nimi w dialogu. Z muzykologii czerpane sg tresci od-
noszone do koncepcji o charakterze lingwistycznym i semiotycznym, podczas
gdy w psychologii muzyki - istotne s3 odwotania do znaczenia muzycznego’,
rozumienia muzyki® lub odkrywania istoty przezycia muzycznego w nawigza-
niu do teorii informacji, w ktdrej istnieje miara konwersji muzyki na drodze
od tworcy do stuchacza. Tto tych zagadnien uzupetnia dziedzina psychologii,
przenoszac pojecie komunikacji do relacji interpersonalnych i dostrzegajac
w nim udzial symbolu w przekazie informacji, za§ muzykologia i estetyka
muzyczna — role symbolu w muzyce®. Zlozono$¢ i dynamika proceséw w za-
kresie komunikacji interpersonalnej i muzycznej towarzysza wielostronnym
przekazom spolecznym i podazaja za niepowtarzalng zdolnoscia muzyki do
poruszania komponentéw stanu afektywno-estetycznego. Neurobiologiczne

1

E. Galinska, Metodologiczne podstawy analizy stylu komunikacji muzycznej, ,Przeglad Psy-
chologiczny” 2004, 4(4), s. 327-344; L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, przel. A. Buch-
ner, K. Berger, Krakow 1956, s. 312-313; J.A. Sloboda, The Musical Mind. The Cognitive Psy-
chology of Music, Oxford 1985, s. 198.

A.Jordan-Szymanska, Droga do poznania muzyki. Ucho i umyst, Warszawa 2014, s. 70-75,
145-149.

S.K.Langer, Nowy sens filozofii. Rozwazania o symbolach mysli, obrzedu i sztuki, przel.
A.H. Bogucka, Warszawa 1976, s. 324; K. Guczalski, Znaczenie muzyki, znaczenie w muzyce,
Krakow 1999, s. 16-19 (praca doktorska); V. Adamenko, Neo-Mythologism in Music. From
Scriabin and Schoenberg to Schnittke and Crumb, Hillsdale, NY 2007, s. 113-137.
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podloze emocji* poddawane jest ich zwigzkom z funkcjami poznawczymi®
i z poznaniem spofecznym. Emocje jako nosnik informacji sg réwnorzedna
forma bytu wéréd innych przekazow®. Swiat spolteczny to subiektywna wiedza
budowana i stosowana w interakcjach, podlegajaca interpretacji’. Komuni-
kacja dotyczy w nim cech wymiany werbalnej, wokalnej i sygnatéw niewer-
balnych, angazujac ludzi do wspdtpracy®. Praktyka muzykoterapii stwarza
mozliwo$¢ doswiadczania kontaktéw spotecznych, podczas ktérych w relacji
miedzy stronami komunikatu tworzone sg reguly interakcji. Skuteczna ko-
munikacja traktowana w kategoriach muzycznych wplywa na stan emocjo-
nalny i psychiczny oséb, ich funkcje fizjologiczne’, poznawcze i behawioralne.
Z tego powodu stanowi ona istotny sktadnik form postepowania terapeutycz-
nego, w ktérym rozwijane sa umiejetnosci natury emocjonalnej i spotecznej
na wielu ptaszczyznach komunikacji muzycznej. Termin komunikacyjna
psychologia muzyki okresla muzyke w kategoriach zachowania komunika-
tywnego i poréwnuje jg do gry lub interakgji istniejacych w procesie kompo-
nowania, wykonania i odbioru'.

Z perspektywy poczatkéw rozwoju polskiej muzykoterapii komunikacja
muzyczna rozumiana i stosowana jest w zaleznos$ci od idei przyjmowanego
modelu. Kierunek komunikacyjny z udziatem muzyki w psychoterapii do-
pelnia podejscia: psychagogiczne, psychofizjologiczne, psychoanalityczne,

*  M.H.Thaut, Rhythm, Music, and the Brain. Scientific Foundations and Clinical Application,
New York 2005, s. 113-136.

®  R.B.Zajonc, H. Markus, Affect and cognition: The hard interface, [w:] Emotions, cognition and
behavior, eds. C.1Izard, J. Kagan, R.B. Zajonc, Cambridge 1984, s. 73-102; J.R. Gray, T.S. Bra-
ver, M.E. Raichle, Integration of emotion and cognition in the Lateran prefrontal cortex, “PNAS”
2002, 99(6), s. 4115-4120; J.E. LeDoux, Mézgowe interakcje poznawczo-emocjonalne, [w:]
Natura emocji, przel. B. Wojciszke, red. P. Ekman, R. Davidson, Gdansk 2002, s. 190-197;
K. Kucharska-Pietura, M. Wybacz, Deficyty poznawcze i emocjonalne we wczesnych stadiach
procesu schizofrenicznego (doniesienie wstepne), ,Bad. Schiz” 2004, 5, s. 257-265.

¢ P.Winkielman, PM. Niedenthal, Ucielesniony emocjonalny umyst spoteczny, [w:] Psychologia
poznania spotecznego: nowe idee, red. M. Kofta i M. Kossowska, Warszawa 2009, rozdz. 5.

7 B.Wojciszke, D. Dolinski, Psychologia spoleczna, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 2, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2008, s. 293-447.

& A. Awidiejew, Z. Necki, Typologia pragmatyczno-kontekstowa - Awidiejew i Necki, [w:] Ko-
munikacja miedzyludzka, red. Z. Necki, Krakow 1996, s. 100-132.

°  S.L.Robb, Music assisted progressive muscle relaxation, progressive muscle relaxation, music
listening, and silence: a comparison of relaxation techniques, “Journal of Music Therapy” 2000,
37(1), s. 2-21; J. Pellitteri, Emotional processes in music therapy, [w:] Readings on Music The-
rapy Theory, red. K.E. Bruscia, Gilsum 2009, s. 119-144.

' E. Galinska, Podstawowe kierunki teoretyczne muzykoterapii, ,Zeszyty Naukowe Akademii
Muzycznej we Wroctawiu” 1990, 52, s. 39-40.
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behawioralne, poznawcze'!, podejmujac zagadnienie znaczenia muzyki w ka-
tegoriach komunikacji muzyczne;j.

Muzyka i jej spoteczny aspekt komunikacji w muzykoterapii

Problematyka komunikacji muzycznej przywotuje muzyke jako uzyteczne
narzedzie terapeutyczne w muzykoterapii i zaklada istnienie interakcji na po-
ziomie jednostki i grupy. Muzyka, stanowigc uniwersalna czes¢ swiatowego
dziedzictwa kulturowego, zawiera w sobie istotny komponent procesu komu-
nikowania si¢ ludzi i ma podloze emocjonalne, poznawcze, spoleczne, biolo-
giczne i kulturowe. Kontakt z muzyka odbywa sie w sferze odbiorczej, ktéra
postuguje si¢ mechanizmem percepcji muzyki, oraz w domenie wykonawczej,
stanowiac plaszczyzne dla wyrazania m.in. ekspresji glosu, uzycia instrumen-
tow i ruchu. Przyjmujac ten podzial, muzykoterapia stosuje receptywne i ak-
tywne formy oddzialywan'?. Kontekst przezycia muzycznego i warto$¢ wy-
konania muzyki sg wpisane w poziom relacji terapeuta - klient. Zapewniajac
rozmaite $rodki i formy kontaktu z muzyka, terapeuta stwarza sytuacje do
wspolnego dzielenia si¢ emocjami, intencja i znaczeniem. Komunikacyjna
funkcja muzyki zwigzana jest z nabywaniem umiejetno$ci porozumiewania
si¢, a takze z naukg zachowan o charakterze emocjonalnym i spotecznym®.
Uzyteczno$¢ muzyki jako narzedzia do stymulowania interakcji jest obecna
w praktyce klinicznej, co wyraza sie w jej udziale i funkcji znaczenia na pozio-
mie poznawczym i fizycznym'. Oddzialywania muzykoterapii stuza jako $ro-
dek poprawy komunikacji w zakresie zachowan ogélnych i muzycznych' oraz
zwigkszaja emocjonalng stabilnos$¢ i stymuluja spontaniczna interakcje miedzy
uczestnikami procesu, budujac ich zaangazowanie i wspoétprace'®. Sprzyjaja

Ibidem, s. 32-44; E. Galinska, Z zagadnie#t muzykoterapii, [w:] Wybrane zagadnienia z psy-
chologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990; K. Stachyra, Podstawy
muzykoterapii, Lublin 2012, s. 27-45.

B. Wheeler, A psychotherapeutic classification of music therapy practices: A continuum of pro-
cedures, “Music Therapy Perspectives” 1983, 1(2), s. 8-12.

E. Galinska, Metodologiczne podstawy analizy..., op. cit., s. 327-344.

4 F Backer, J. Tamplin, The Music Therapy Methods in Neurorehabilitation, London 2006,
s. 21-138; S. Gilbertson, Music therapy in neurorehabilitation after traumatic brain injury,
[w:] Music therapy in neurological rehabilitation, ed. D. Aldridge, London 2005, s. 83-138.
H. Purdie, S. Hamilton, S.Baldwin, Music therapy: facilitating behavioral and psychological
change in people with stroke — a pilot study, “International Journal of Rehabilitation Research”
1997, 20, s. 325-327.

S.Nayak et al., Effect of music therapy on mood and social interaction among individuals with
acute traumatic brain injury and stroke, “Rehabilitation Psychology” 2000, 45(3), s. 274-283.
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tez potrzebom integrowania osoby ze standardami interakcji obecnymi wsrod
ludzi'”. Muzyka na przestrzeni wiekow i kultur jest cenionym zasobem, mo-
gacym stworzy¢ dostep do relacji i uznania spotecznego'®. Pod wptywem
praktyki muzykoterapii wzmacniajacej pozytywne zmiany w spoleczenstwie
powoluje sie do zycia termin zasoby muzyczne, odnoszac go do jednostki
i grupy, oraz wprowadza pojecie muzycznej wspolpracy® i komunikatywnej
muzykalnosci?'. Otwiera to dyskusje w muzykoterapii na temat muzyki i jej
komunikatywnej funkcji w kontek$cie spotecznym i emocji, odnoszac je do
jezyka dzwiekowego uczestniczacego we wspieraniu ludzkiego zdrowia.

Muzyka, dialog i interakcje spoteczne

Spoleczny aspekt komunikacji w muzykoterapii wyraza forma dialogu, reali-
zowanego przez osoby poddane spolecznym oddzialywaniom w terapii. Sta-
nowi ona szczegdlny wzor relacji, np. miedzy matka i dzieckiem, lub przyktad
interakcji miedzy muzykoterapeutg a klientem/pacjentem?®. Stwarza to okazje
do komunikacji niewerbalnej, do ktdrej zalicza si¢ charakterystyke ludzkiego
glosu®, i daje mozliwos¢ interakcji werbalnej, podczas ktdrej zachodza zdarze-
nia miedzy nadawca a odbiorca** komunikatu.

Muzyczna komunikacja u ludzi korzysta z percepcji w sposéb polisenso-
ryczny lub synestezyjny®, co intryguje badaczy pracy mozgu pod wzgledem
neurobiologicznego mechanizmu powstawania tego zjawiska®. Zaangazowana

17 S. Gilbertson, op. cit., s. 85-100.

'8 R.Rolvsjord, Therapy as empowerment: clinical and political implications of empowerment
philosophy in mental health practices of music therapy, “Nordic Journal of Music Therapy”
2004, 13(2), s. 99-111.

19 S.Procter, Playing politics: Community music therapy and the therapeutic redistribution of
music capital for mental health, [w:] Community music therapy, eds. M. Pavlicevic, G. Ansdell,
London 2004.

» G. Ansdell, M. Pavlicevic, Practising gentle empiricism: The Nordoff-Robbins research heritage,

“Music Therapy Perspectives” 2010, 28(2).

S.Malloch, Mothers and infants and communicative musicality, “Musicae Scientiae, Special

Issue” 1999/2000, s. 29-57.

2 L.Bunt, Music Therapy: an Art Beyond Words, Routledge, “Musicoterapia. Unarte oltre le

parole” 1994.

1. Kucz, Psychologia jezyka i komunikacji. Wyklady z psychologii, t. 2, rozdz. 14, Warszawa 2000.

2

23

o

2 F Schulz von Thun, Sztuka rozmawiania. Analiza zaburze#, przel. P. Wiodyga, Krakéw 2007.

» Ch. Seeger, Traktatu Esthetico- Semioticus: Model systeméw komunikacji miedzyludzkiej,
przel. M. Turski, ,Res Facta Nova” 2002, 5(14), s. 9-33; E. Galinska, Metodologiczne podstawy
analizy..., op. cit., s. 327.

% R.A.Weeks et al., A PET Study of Auditory Localization in the Congenitally Blind, “The Jour-
nal of Neuroscience” 2000, 20(7), s. 2664-2672.
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w sieci neuronowe muzyka obejmuje stuchowe wzorce ruchu i ulatwia mowe,
stajac sie narzedziem w repertuarze interwencyjnych technik muzykoterapii
stosowanych wobec grup osob z dysfunkcjami: rozwojowymi i mowy, chorobg
Parkinsona, afazjg Broca”. Muzyka, podobnie jak dialogowa mowa, ma rytm
i widmowe funkcje dZwieku, barwe i przestrzen interwatu. Sa one skladnikami
przekazu w interakcjach spotecznych, tworzac ich jakos¢. W zaburzeniach neu-
rologicznych muzyka jest waznym komponentem terapii akcentujacej aspekt
komunikacji przez melodyczng intonacje (MIT - Melodic Intonation Therapy),
w ktorej kontur melodii i stymulacja rytmem ulatwiajg postugiwanie sie stowem.

Dialog muzyczny w muzykoterapii

Wlaczenie terminu komunikatywna muzykalno$¢®® do relacji opartej na
dialogu odnosi jg do cech ludzkiej komunikacji, z ktorej korzysta muzyka.
Odwolujac si¢ w badaniu do komputerowej analizy dzwigkowej interakc;ji
miedzy matka a niemowleciem, poszukuje si¢ cech podobienstwa miedzy
narracyjna wokalizacja matki i dziecka a ich zdolno$ciami do dzielenia si¢
emocjami podczas komunikacji i sytuacji uczenia si¢. Parametry tej wymiany
oparte sg na muzycznej intonacji, glosnosci, nasladowaniu wzoréw, ktérymi
kieruje naturalna dla ludzkiej komunikacji potrzeba spontanicznej narracji,
przywolujaca muzyke. Ten proces muzycznego dostrojenia dziecka®, loka-
lizujacego dzwigkowy obiekt™ podczas sensorycznej interakeji’! przebiega
na zasadzie muzycznych technik uzywanych w muzykoterapii, tj. imitacji,
echa, pytan i odpowiedzi, odzwierciedlania, korespondowania, rytmizowa-
nia osoby kontrapunktem® i wlgczania wokaliz. Muzykoterapia pozwala na
regulacje pobudzenia w zachowaniu u niemowlat®, co w aspekcie stuchania

¥ A.Zumbansen, I. Peretz, S. Hébert, Melodic intonation therapy: back to basics for future rese-
arch, “Frontiers in Neurology” 2014, s. 5-7.

% S.Malloch Mothers and infants..., op. cit.

»  D.N. Stern, The Interpersonal World of the Infant: A View from Psychoanalysis and Develop-

mental Psychology, New York 1985; J. Kim, T. Wigram, Ch. Gold, Emotional, motivational

and interpersonal responsiveness of children with autism in improvisational music therapy,

“SAGE Publications and The National Autistic Society” 2009, 13(4), s. 389-409.

S.Perone et al., The relation between infants activity with objects and attention to object ap-

pearance, “Developmental Psychology” 2008, 44, s. 1242-1248; A. Schiavio, Constituting the

musical object: a neurophenomenological perspective on musical research, “Teorema” 2012,

31(3), s. 63-80.

E Delalande, La nascita della musica, Milano 2009, s. 302-304.

2 E. Galinska, Metodologiczne podstawy analizy..., op. cit., s. 327.

33

30

3

E. Dissanayake, Antecedents of the temporal arts in early mother - infant interaction, [w:] The
origins of music, eds. N.L. Wallin, B. Merker, S. Brown, Cambridge 2000, s. 389-410; Eadem,
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muzyki i §piewania kolysanek taczone jest z relacjg przywigzania®*. Model
zachowania, postrzegany jako archetypowy w kolysankach - jest zwigzany
z dialogiem werbalnie i niewerbalnie i ma stuzy¢ uspokojeniu, ograniczeniu
dziatania bodzcow z otoczenia na dziecko oraz wygaszeniu nadmiaru emo-
cji**. Niewerbalny dialog muzyczny stosowany jest jako technika muzykote-
rapeutyczna®, ktéra wlacza do swej specyfiki analogie stow z dialogu matki
i dziecka. Zaawansowany poziom terapii uwzglednia w dialogu muzycznym
komponent werbalnego oddziatywania, korzystajac z odniesien pozamuzycz-
nych. W procesie tym pomocna jest i znaczaca koncepcja posredniczacego
obiektu”. Kontekst komunikacji muzycznej, wigczonej w psychoanalitycz-
ne ujecie muzykoterapii, odnosi si¢ do pojecia archaicznej dzwiekowosci
i techniki karmienia muzyka®, realizowanej w terapii z grupa osob z nerwi-
cami lub ze schizofrenig, ktore spotyka wykluczenie spoleczne. Symbolicz-
ny dialog muzyki z deprywacja ludzkich potrzeb ksztaltuje muzyczng forme
komunikatu, ktorej funkcja jest dziatanie prowadzace do ich uzupelnienia
poprzez korektywne doswiadczenie. Wokalna wymiana i dialogi muzyczne
majg wspolnag ceche, ktéra stanowi przejrzysta struktura powtarzajacych sie
rytmicznych i melodycznych wzoréw. Prowadzenie muzycznego dialogu to
proces, w ktérym komunikacja miedzy osobami opiera si¢ na improwizacji.
Improwizacja moze mie¢ posta¢ muzycznej komunikacji bez odniesien do
czegokolwiek innego niz dzwigki lub posiada¢ odniesienia pozamuzyczne,
istotne dla klinicznych form oddzialywan. W europejskiej muzykoterapii ist-
nieje tradycja stosowania improwizowanych dialogéw muzycznych, uzywana

If music is the food of love, what about survival and reproductive success?, “Musicae Scientiae”
2008, 12, s. 169-195; D. Falk, Prelinguistic evolution in early hominins: whence motherese?,
“Behavioral Brain Sciences” 2004, 27, s. 491-503.

3 1. Bowlby, Attachment and loss, vol. 1, Attachment, New York 1969, s. 236-349.

* T.Budrewicz, Najpigkniejsza kotysanka polska (o ,,Lulajze, Jezuniu”), [w:] Z koledg przez wie-
ki. Koledy w Polsce i krajach stowianskich, red. T. Budrewicz, S. Koziara, J. Okon, Tarnéw 1996,
s.272-284.

% E. Galinska, Metodologiczne podstawy analizy..., op. cit., s. 339-342.

7 D. Stern, The Interpersonal World of the Infant: A View from Psychoanalysis and Developmen-
tal Psychology, London 1998, s. 101-140; C. Trevarthen, K.J. Aitken, Infant intersubjectivity:
research, theory, and clinical applications, “Journal Child Psychology Psychiatry” 2001, 42(1),
s. 3-48; K. Stachyra, Podstawy muzykoterapii, op. cit., s. 32.

3% E.Galinska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziatania, [w:]
Czlowiek - muzyka - psychologia. Ksigzka dedykowana Profesor Marii Manturzewskiej, War-
szawa 2000, s. 482-483; Eadem, La musicotherapie de la schizophrenie, ,La Revue de Musi-
cotherapy” 1991, 1, s. 8-35; Eadem, Mozliwosci i ograniczenia muzykoterapii i psychodramy
w leczeniu 0sob ze schizofrenig, ,,Psychoterapia” 2001, 3(118), s. 5-17.
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jako wsparcie dla rozwoju muzycznej relacji miedzy terapeuta a pacjentem
lub grupa pacjentow?.

Muzyczna improwizacja wpisana jest w zawodowg interakcje muzykotera-
peutdw i znaczace s3 w tym wzgledzie modele muzykoterapii reprezentujace
dominujacy aspekt improwizacji: kreatywna improwizacja Nordoft-Robbins,
terapia swobodnej improwizacji - Juliette Alvin, analityczny wzor muzyko-
terapii - Mary Priestley”, terapia improwizacji eksperymentalnej - Kenneth
E. Bruscia*, w Polsce zas§ Muzyczny Portret Elzbiety Galinskiej*2. Instrumenty
stosowane w muzykoterapii spetniaja czesto role obiektow posredniczacych,
czyli sa dzwiekowa projekcja podmiotu utatwiajacg interpersonalny przekaz
(The Benezon Model of Music Therapy, BMMT)* i odnosza si¢ do relacji klient —
terapeuta. Dostarczajac informacji diagnostycznej, podtrzymuja swa wartos¢
terapeutyczng i angazujg kulturowy aspekt ich pochodzenia.

Muzykoterapia komunikacji i spotecznej interakcji

Problematyka komunikacji muzycznej w spolecznym kontekscie odnoszona
do rodzaju osobowej i grupowej relacji rozszerzana bywa na rozumienie mu-
zyki jako wytworu ewolucji lub rezultatu kultury*. Komunikowanie wspol-
nych znaczen poprzez muzyke” odbywa sie kulturowo przez pryzmat zlozo-
nych cech sztuki, a przekaz ten posiada w procesie spotecznej komunikacji
potencjalng wlasciwos¢ spelniania funkeji adaptacyjnych. Spoleczny wyraz
adaptacyjnej funkcji muzyki podczas muzykoterapii przejawia sie w formie
dazenia do scalania i spojnosci grupy*. Komunikujac sie jezykiem muzyki,

¥ T.Wigram, C. Elefant, Therapeutic dialogues in music: nurturing musicality of communica-
tion in children with autism spectrum disorder and Rett syndrome, [w:] Communicative Mu-
sicality, exploring the basis of human companionship, eds. S. Malloch, C. Trevarthen, Oxford
2009, s. 423-446.

0 K. Stachyra, Podstawy muzykoterapii, op. cit., s. 37.

K. Bruscia, Defining Music Therapy, Gilsum 1998.

* E.Galinska, Portret Muzyczny jako metoda harmonizacji struktury ,Ja” pacjentow z zaburzeniami
nerwicowymi, ,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego” 2001, 1(14), s. 55-67.

# G. Wagner, The Benezon Model of Music Therapy, “Nordic Journal of Music Therapy” 2007,
16(2), s. 146-147.

* M. Hoeschele et al., Studying Other Animals Can Help Us Answer What It Means to Be a Mu-
sical Species, “Philosophical Transactions of the Royal Society” 2015, 370(1664).

#S.A.Koelsch, Neuroscientific perspective on music therapy, “Annals of the New York Academy
of Sciences” 2009, 1169, s. 374-384.

% R.Dunbar, Language, music and laughter in evolutionary perspective, [w:] In Evolution of com-
munication systems: a comparative approach, eds. D. Kimbrough Oller, U. Griebel, Cambrid-
ge 2004, s. 257-274.
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w muzykoterapii wychodzi si¢ naprzeciw potrzebom: emocjonalnym, fizycz-
nym, poznawczym, spolecznym (AMTA, 2012)*. W interwencjach klinicz-
nych interakcje zachodzace miedzy pacjentami majg wplyw na poprawe ich
funkcji spolecznych i rozwéj empatii, wykazujac warto$¢ emocji. Badania
pokazuja, ze muzyka posiada potencjal w obszarze poprawy komunikacji in-
terpersonalnej, umozliwia lepsze interakcje spoleczne i wspomaga osiggniecia
w nauce poprzez aranzowanie dzialan zwigzanych ze sztuka*®. Przeprowadzo-
ne w szkotach wykazujg, Ze muzyka jest medium dla osobistej ekspresji, a jej
stuchanie sprzyja u uczniéw poprawie ich zachowan i rozwigzywaniu proble-
moéw matematycznych®. Interwencjom, gdzie istot¢ zaangazowania w proces
komunikacji stanowi pozawerbalny i werbalny przekaz® rozwijany na réznych
poziomach pracy w muzykoterapii®', sprzyja nurt komunikacyjny muzykote-
rapii. Werbalny wymiar przekazu zaweza poziom komunikacji w poréwnaniu
z muzyka, ktora jako nosnik wielu wymiaréw™ jest badana analitycznie pod
katem werbalizacji dZwigkowej improwizacji* i zapisu graficznego ekspresji
dzwickowych pacjenta, strategii kontaktu muzycznego ujawnianych prawdo-
podobnie w rodzinie i autoprezentacji**. Stosowanie technik improwizacji jest
przydatne i cenione w podejsciach analitycznych, pedagogicznych i w pracy
z osobami, u ktorych istnieje potrzeba wydobycia lub rozwijania spontanicz-
nej kreatywnosci na poziomach: harmonii, melodii, dynamiki, rytmu, czasu,
tempa i ruchu.

Muzykoterapia komunikacji i spotecznej interakeji integruje jezyk muzyki
z funkcjg ruchu na poziomie jezyka ciala oraz z funkcjg uczenia sie¢ poprzez

4 AMTA - The Australian Music Therapy Association.

. Catteral, R. Capleua, J. Iwanaga, Involvement in the Arts and Human Development: General
Involvement and Intensive Involvement In Music and Theater Arts, The Imagination Project at
UCLA Graduate School of Education & Information Studies, University of California at Los
Angeles, 1999, s. 1-18.

M. Giles, A Little Background Music, Please, “Principal” 1991, 7(2), s. 41-44.
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odgrywanie rdl spofecznych. Posrednikiem rol bywa instrument, a odpowied-
nikiem sytuacji z zycia - rola pelniona w muzycznej psychodramie. Tworze-
nie muzycznej relacji miedzy stronami komunikatu angazuje improwizowany
proces dialogu i odnosi go do stanu doswiadczanego w zyciu. Takie ujecie
muzykoterapii odzwierciedla praktyka i kreatywne podejscie Nordoff-Robbins
Music Therapy (Creative Music Therapy), realizowane w skali indywidualnej
i grupowej. Improwizowanie stanowi zywe doswiadczenie aktywnoséci muzycz-
nej, tkwigcej w naturze cztowieka, a jego muzyczny przekaz odwzorowany jest
przez dobor instrumentarium z koncepcji Orff-Schulwerk. Z uwagi na po-
trzebe rozwijania umiejetnosci spotecznych i emocjonalnej ekspresji u oséb
z wybranymi zaburzeniami interaktywne podejscie stosuje si¢ w muzykoterapii
do pracy z dzie¢mi z autyzmem i w specjalnej edukacji uczniéw, okreslajac
te forme oddzialywan jako muzyczne interakcje®. Jezyk muzyki, stosowany
wobec dzieci z dysfunkcjg mowy, doswiadczajacych trudnosci w interakcjach
spotecznych, stanowi czasem alternatywe dla interakcji stownej. Jego dzwie-
kowo$¢ wzmacnia czgstotliwo$¢ prob interakeji stownej w zakresie komuni-
kacji spotecznej, powoduje pozytywne zmiany w strukturze relacji i wzrost
spontanicznej mowy oraz wplywa na regulacje emocjonalng i poczucie wlasnej
wartosci podczas oddzialywan muzykoterapii*. Terapie oparte na muzyce sta-
nowig okoto 12% wszystkich interwencji autyzmu. Alternatywne formy lecze-
nia zawieraja si¢ w okoto 45% terapii realizowanych w szkotach” i obejmuja
rozwdj komunikacji pod wzgledem emocjonalnym, spotecznym i form ruchu.
Stanowig wsparcie dla 0sdb z autyzmem (ASD) w rozwijaniu u nich umiejet-
nosci komunikacyjnych i nabywaniu kompetencji w interakcjach spotecznych.

Muzyka i jej emocjonalny aspekt komunikacji
w muzykoterapii

Zwiazek emocji z muzyka jest poddany teoretycznej dyskusji. Muzyka, jej
znaczenie i natura, jest formga sztuki zdolng do wyrazania symbolu i komu-

> 'W.Prevezer et al., Musical Interaction. An overview of the approach at Sutherland House Scho-
ol, may 2012, s. 2—4, http://www.norsaca.org.uk/sites/default/files/downloads/5-17-Musical-
-Interaction.pdf, [dostep: 15.04.2015].
D. Wetherick, Music therapy and children with a language impairment: Some examples of mu-
sical communication in action, “Psychology of Music” 2014, 42(6), s. 864-868.
K. Hess et al., Autism treatment survey: services received by children with autism spectrum disor-
ders in public school classrooms, “Journal Autism Dev. Disord” 2008, 38, s. 961-971; H.A. Lim,
Effect of “Developmental Speech and Language Training through Music” on speech production in
children with autism spectrum disorders, “Journal Music Therapy” 2010, 47, s. 2-26.
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nikowania pozamuzycznych emocji. Polemizuja z tym idee uznajace warto$¢
muzyki jako sztuki wylacznie artystycznej, nie tacza muzyki z emocjami’®.
Umiejscowienie emocji na zewnatrz lub ich wewnetrzne poczucie, podobnie
jak rozréznianie stanu emocji odczuwanych w odpowiedzi na muzyke wobec
stanu postrzegania emocji*, ukazuje perspektywe psychologii muzyki. W ob-
szar dialogu wpisuje sie dziedzina muzykoterapii, ktora aspekt emocji wlacza
w realizacje terapeutycznej relacji z pacjentem ukierunkowang na poprawna
komunikacje spoleczna. Kontekst dzwigkowosci odwoluje si¢ tu do proceséw
wzbudzania u ludzi reakeji emocjonalnych® i dzialan spotecznych®, a sama
muzyka traktowana jest jako ewolucyjnie ztoZzona aktywno$¢ spoleczna®
i czes¢ codziennosci ludzkiego zycia®. Powodujac zlozone procesy psychicz-
ne i zachowania, muzyka aktywuje okreslone struktury mézgu zaangazowane
w przetwarzanie emocjonalne i poznawcze®. Ztozonos¢ aktu stuchania muzy-
ki uwzglednia stymulowanie biologicznych funkcji ludzkiego mézgu® i este-
tyczng wartos¢ sztuki, pobudzajac obszar mdzgu kierujacy prozodia mowy®.
Molekularne to percepcji odbioru znaczen klasycznej muzyki odwotuje sie do
wstepnych przypuszczen odnoszonych do badan w dziedzinie genetyki, we-
diug ktérych stuchanie dzwigkowego komunikatu przez osobe moze zwieksza¢
u niej aktywizacje genow zwigzanych z wydzielaniem i neuroprzekazniczym
transportem dopaminy®. Poprawia ono dzialanie synaps, wspomaga ucze-

% M. Budd, Music and the Emotions. Philosophical Theories, London 1985, s. 233-248.
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nie si¢ i pamie¢ u 0s6b czesciej kontaktujacych sie z muzyka®, a u muzykow
i 0s6b niezajmujacych si¢ muzyka réznicuje strukturalnie i funkcjonalnie ich
wlasciwos$ci poznawcze®. Laczenie muzyki z pozytywnym skutkiem dotyczy
regulacji emocjonalnej, nastroju” i zmniejszenia stresu juz poprzez sam fakt jej
stuchania”. Oddzialywanie muzyki jako medium wspierajace rozwdj umiejet-
nosci percepcji rytmu, koordynacje’’, ma znaczenie w sytuacji rozwigzywania
intrapsychicznych konfliktéw”, co sprzyja korzystnemu przetwarzaniu infor-
macji na drodze stuchowo-motorycznej i prowadzi neuronami do pobudzenia
o$rodkow nagrody”™. W kulture spoteczna ludzie wprowadzani sg przez proce-
sy socjalizacji ich wlasnych doswiadczen, ktdre ulegaja niekiedy negatywnym
oddzialywaniom. Prowadza wowczas do nieprawidlowosci i zaburzaja regula-
cje emocjonalng”, zmieniajac intensywno$¢ emocji’®. Na poziomie percepcji
i skojarzen, komunikat muzyczny moze odnosi¢ si¢ do emocji i procesu ich
regulacji, a podtrzymujac przezyciowo-kontekstowa posta¢ jezyka dzwiekow,
uczestniczy¢ w harmonizowaniu systemu emocjonalno-poznawczo-spotecz-
nego czlowieka. Izomorfizm zjawisk muzycznych i psychicznych z zalozenia
pozwala na postrzeganie atrybutéw muzyki przez analogie do cech osobowosci
czlowieka”. Umozliwia to spojrzenie na muzyczny komunikat jak na medium
przenoszace pozamuzyczng tres¢ i wigza¢ go z procesem rozpoznawania przez
ludzi we fragmentach utwordéw rél spolecznych, kulturowych i emocji’®. Idea
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komunikowania przez muzyke znaczenia™ i poszukiwanie neuronowych ko-
relatow jego przetwarzania przynosza empiryczne przykiady na to, ze muzyka
moze aktywowac kontekst i wywolywac reprezentacje emocji*’. Zastosowa-
nie muzyki jako terapeutycznego narzedzia w muzykoterapii na przyktadzie
Muzycznego Testu Tozsamosci E. Galinskiej pozwala zaobserwowag, jak
osoby docieraja do wlasnych emocji i dostrzegaja u siebie nasilanie si¢ ich
doznawania®'.

Muzyka, emocje, autyzm i improwizacja

Muzyka w kulturze europejskiej pojmowana jest jako jezyk medialny emocji,
ktory przepuszczony przez pryzmat teorii afektu i nasladownictwa wyraza swa
posta¢ w imitacji intonacji glosu, odgtosach natury, afektach. Przekaz dzwie-
kowosci przenosi przez wieki warto$¢ estetyki do styléw muzycznych i komu-
nikuje uczucia (np. sentymentalizm), nawigzujac do figur i skal muzycznych.
Laczenie obecnej praktyki muzykoterapii z ujeciem przesztoéci stanowi zasob
w ksztaltowaniu form adaptacyjnej regulacji emocjonalnej u ludzi realizowa-
nej podczas sesji uzdrawiania dzwiekiem. Podbudowe tej formy spostrzezen
stanowi obecnie biologiczna natura systemu neurondw lustrzanych®, z ktérej
powstaje posredni obraz czlowieka jako istoty spolecznej®. Przypisana jest jej
zdolnos$¢ do wnioskowania na temat cudzych intencji przez obserwacje dzia-
tan®, a rozpoznawanie emocji nastepuje przez udzial planowania i realizacji
ruchu. Powstaje pytanie o role neuronéw lustrzanych w procesie adaptacji
zwigzanej z rozwojem nauk asocjacyjnych. Czy sa podstawg zachowan spo-

na symboliczny i diagnostyczny wymiar procesu wyobrazeniowego, ,,Muzyka” 2005, 4, s. 3-30;
R. Watt, R. Ash, A psychological investigation of meaning in music, “Musicae Scientiae” 1998,
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cal basis, “Science” 1999, 286, s. 1692-1695; S.T. Grafton, A.F. Hamilton, Evidence for a distri-
buted hierarchy of action representation in the brain, “Human Movement Science” 2007, 26(4),
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tecznych w funkeji zdolnoéci do nasladowania, nabywania jezyka, ujawniania
empatii i zrozumienia? Badanie muzyki tego zjawiska sugeruje, ze dzialania
zwigzane z obiektem mogg by¢ rozpoznawane przez dzwiekowg reprezentacje®.
Istnienie $Srodowiska dzwigkowego rozumianego jako wokalne medium budo-
wania interakcji miedzy matka a dzieckiem sugeruje, ze dzieci rodzg si¢ z wro-
dzona zdolnoscia do angazowania sie w interakcje®. Neurofizjologia dysfunkeji
u dzieci z autyzmem jest powodem, dla ktorego sg one bardziej wrazliwe na
pewien sposob porozumienia z innymi co do motywéw wyrazania emocji*’.
Trudnosci w rozpoznawaniu emocji wyrazanych przez rysy twarzy i w dopa-
sowaniu do wyrazu twarzy emocjonalnego tonu glosu® obecne na poziomie
komunikacji niewerbalnej wystepuja w odniesieniu do stanu, w ktérym mozli-
we jest doktadne okreslenie prostych emocji muzycznych u réwiesnikéw o pra-
widlowym rozwoju®. Badania pokazuja, ze u dzieci z rozpoznaniem autyzmu
relacja z rodzicami wykazuje chaotyczne i asynchroniczne wzorce afektywnej
komunikacji w kategorii zachowan spotecznych®, a takze deficyty w obszarze
ekspresji emocji i reakcji emocjonalnych®. Kluczowa w interwencji w muzy-
koterapii oséb z autyzmem jest potrzeba zapewnienia im uwagi, a improwi-
zowana interakcja z instrumentem buduje cechy przewidywalnosci w postaci
powtarzalnych sekwencji®>.
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Improwizowanie w muzykoterapii jest zindywidualizowang interwencja,
ulatwiajaca interpersonalne reakcje i aktywacje intencji u dzieci z autyzmem?®,
podczas ktorej, wspdlnie muzykujac, muzykoterapeuci obserwuja zwigksze-
nie u dzieci z autyzmem mimicznej ekspresji®*. W poréwnawczym badaniu
dwdch rodzajéw interwencji wobec dzieci z autyzmem - z improwizowang
muzykoterapia lub z sesja z uzyciem zabawek - zaobserwowano, ze u dzieci
w kontekscie muzycznym czesciej wystepuje radosé, emocjonalna synchro-
nizacja, rozumiana jako ekspresja wokalna, twarzy i gestow pojawiajaca sie
w interakeji, inicjacja zaangazowania w zachowania, zgodnos¢ wrazliwosci
interpersonalnej rozumianej jako zgodnos¢ inicjowania interakcji z terapeuta,
w poréwnaniu z sesja z udzialem zabawek®. Wyniki tego badania podkreslaja
znaczenie spoleczno-motywacyjnej komunikacji muzycznej dzieci z autyzmem
w improwizacji z muzykoterapeutg. Podejmowanie prob mierzenia efektyw-
no$ci muzykoterapii w zakresie komunikacji muzycznej i spotecznej u dzieci
i mlodziezy z problemami emocjonalnymi i behawioralnymi oraz z caloécio-
wymi zaburzeniami rozwoju*® uwzglednia cielesny sposéb rozumienia afektyw-
nych cech muzyki. Umiejetno$¢ odzwierciedlania strukturalnych i emocjonal-
nych atrybutéw muzyki w artykulacji’” moze by¢ pomocna przy opracowaniu
lepszych strategii pracy terapeutycznej z tym rodzajem zaburzen.

Muzykoterapia uwzglednia proces stuchania muzyki i odnosi go do war-
tosci muzyki, pozyskiwanej z réznych kultur. Gotowo$¢ do stuchania muzyki
przez istoty spoteczne faczona jest z osigganiem efektow w terapii i uwzglednia
biologiczne podstawy percepcji muzyki. Neurobiologiczne i komunikacyjne
cechy tego procesu ujawniaja sie poprzez pewne zwiazki z ludzkimi emocjami,
szukane tez u innych istot. Wéréd badaczy z Uniwersytetu i Akademii Sibeliusa

% C.Trevarthen, KJ. Aitken, Infant intersubjectivity..., op. cit., s. 35-42.
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w Helsinkach trwa poszukiwanie podobienstw miedzy czlowiekiem a réznymi
gatunkami zwierzat w zakresie wpltywu percepcji muzyki na wywolywanie sta-
néw emocjonalnych. Spostrzezono je w funkcji piosenki, ktdrej interpretacja
przez obydwie strony wywotala pojawienie si¢ u nich intencji, odzwierciedla-
jacej stan emocjonalny®. W tych biologicznych paralelach miedzy gatunkami
poszukuje si¢ sladow uzdolnien muzycznych®.

Obecny stan nauk o mdzgu pomaga zrozumiec¢ to, jak ludzki mézg prze-
twarza i reaguje na muzyke, co w procesie komunikowania z udzialem muzyki
moze tworzy¢ warto$¢ dodang procesu terapeutycznego eksplorujacego emo-
cje. W terapii schorzen uktadu nerwowego kliniczny wymiar muzykoterapii
neurologicznej (NMT) dotyczy grup spolecznych, w ktérych komunikacja
muzyczna zachodzi w oparciu o terapie¢ ruchowsy i rehabilitacje mowy oraz
¢wiczenie uwagi i pamieci'®, w czym pomaga struktura czasowa rytmu i me-
lodia improwizowanego komunikatu'® oraz czynnik metrorytmiczny w formie
wzorca. Sekwencja ruchéw i schematy trudno poddajace si¢ pamieci u Oliviera

Sachsa poddaja mys$l o roli terapii, w ktdrej ,,instruktorem jest muzyka™'®.

Konkluzja

Muzyka znajduje zastosowanie w Zyciu istot spolecznych jako niewerbalna for-
ma komunikacji: wzbudza emocje i daje ludziom korzysci lecznicze wartoscig
atrybutow sztuki. W labiryncie metod i technik muzykoterapia intensywnie
poszukuje muzycznych form komunikacji jako skutecznego medium docie-
rania do holistycznego wymiaru cztowieka. Zlozona warto$¢ muzyki, roz-
patrywana jest w kategoriach znaczen stymulujacych emocje i podazania za
ksztaltowaniem pozytywnych relacji spolecznych. Ich celem jest przywrocenie
jednostce optymalnego poziomu funkcjonowania. Za teorig podgza praktyka
muzykoterapii, ktorg reprezentuja znane podejscia: psychoanalityczne, wgla-
dowe o celach reedukacyjnych lub wgladowe o celach rekonstrukcyjnych'®,
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vuoti(b66b6f0b-b391-4f79-bd52-2d5684b609a6).html, [dostep: 15.04.2015].

% M. Hoeschele et al., Studying Other Animals..., op. cit.

10 M.H. Thaut, Rhythm, Music, and the Brain..., op cit.

1% G. Ansdell, M. Pavlicevic, Practising gentle empiricism: The Nordoff-Robbins research heritage,
“Music Therapy Perspectives” 2010, 28(2).

1920, Sacks, Mezczyzna, ktéry pomylit swojg zZong z kapeluszem, przel. Barbara Lindenberg, Po-
znan 2009, s. 226-227.

19 B. Wheeler, Psychoterapeutyczna klasyfikacja praktyk muzykoterapeutycznych - kontinuum
procedur, przel. M. Jeziorski, K. Stachyra, ,,Terapia przez Sztuke” 2010, 1(02), s. 5-7.
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Portret Muzyczny'®, Mobilna Rekreacja Muzyczna. Nurt komunikacyjny
pozwala na ksztaltowanie spolecznego i emocjonalnego aspektu ludzkiej ko-
munikacji w taki sposéb, aby moglo si¢ to dokona¢ przy uzyciu interwencji
muzycznych i umozliwialo osobom optymalny poziom funkcjonowania. Ko-
munikacja muzyczna stanowi w nim komponent catoksztattu oddziatywan,
ukierunkowanych w muzykoterapii na priorytet zdrowia i dobre samopoczucie.
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Streszczenie: Artykut opisuje zagadnienie muzyki zaadaptowanej jako warto$¢ w realizacji
celow muzykoterapii, faczac je z potencjalem komunikacji muzycznej w kontekscie spotecz-
nym i emocji. Wskazuje sie na istotny aspekt interakeji i improwizacji muzycznej w procesie
terapii i przybliza komponenty wiedzy z innych dziedzin nauk, podajac przyklad badan
skierowanych do 0s6b ze spektrum autyzmu. Muzyka stanowi dzwigkowy zaséb, z ktérego
korzysta sig, planujac wsparcie terapeutyczne.

Stowa kluczowe: komunikacja muzyczna, muzykoterapia, aspekt spoleczny, emocje,
autyzm

Social and Emotional Aspects of Musical Communication in the Music
Therapy

Summary: The article describes the issue of adapted music as values in achieving the ob-
jectives of the music therapy by combining them with the potential of musical commu-
nication in a social and emotional context. The article points to the important aspect of
interaction and musical improvisation in the process of therapy and brings the components
of knowledge from other areas of science, giving the example of research aimed at people
with autism spectrum disorders. Music is an audio resource, which is used to support the
therapeutic aid planning.

Keywords: musical communication, music therapy, social aspect, emotions, autism



Jadwiga Uchyta-Zroski

Zajecia kulturalne w osrodku rehabilitacyjno-
-wypoczynkowym w Goczatkowicach-Zdroju
jako oferta zagospodarowania czasu wolnego
kuracjuszy

Wprowadzenie

Zjawisko starzenia si¢ ludnosci Europy, w tym takze polskiej, cechuje sie
niespotykang jak dotad skala i wzrastajacym natezeniem. Badania demo-
graficzne prognozuja, ze w perspektywie najblizszych lat, okoto 2060 roku
proces ten jeszcze bardziej si¢ nasili, wzroénie liczba 0s6b w wieku emery-
talnym i podesztym'. Jak méwi Izabela Pinczewska: ,ten zaskakujacy postep
procesu starzenia sie spoteczenstw europejskich sktania nas do refleksji nad
poziomem, jakoscig i zadowoleniem z wydtuzajacego sie zycia oraz funkcjo-
nowaniem o0sob starszych w spofeczenstwie™.

W dobie wspolczesnosci coraz czesciej publiczne instytucje zdrowotne,
jak: domy pomocy spolecznej, domy wypoczynkowe, sanatoria, o$rodki
wypoczynkowo-sanatoryjne podejmujg dziatania w kierunku podnoszenia
jakosci zycia seniorow poprzez zwigkszanie zakresu ustug i form zajec re-
kreacyjno-edukacyjnych. Mozna tez zauwazy¢, ze pomoc instytucjonalna
dla tych oséb nie ogranicza sie wylacznie do opieki zdrowotnej czy socjalne;j.
Kuracjuszom oferuje si¢ dodatkowe wsparcie zdrowotne w postaci nieod-
platnych zaje¢, dodatkowych terapii, zabiegdéw rehabilitacyjnych. Sugeruje
sie im oferty czynnego uczestnictwa w kulturze, w prelekcjach, ciekawych
formach aktywnosci zespolowej w ramach zagospodarowania czasu wolne-

' A.Baranowska, Starzenie si¢ spoleczeristwa i zwigzane z tym konsekwencje — perspektywa

socjologiczna, [w:] Spoteczny wymiar zycia i aktywnosci oséb starszych, red. A. Baranowska,
E. Koscinska, K.M. Wasilewska-Ostrowska, Torun 2013, s. 45.

L. Pinczewska, Muzykoterapia w stuzbie starzejgcego si¢ spoleczeristwa Europy — wybrane for-
my aktywnosci muzycznej 0sob starszych, [w:] Socjalna pedagogika w stuzbie cztowieka i spo-
teczeristwa, red. S. Naslusowa, I. Emmerova, E. Jarosz, Brno 2014, s. 921.
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go. Poszukiwanie przez kuracjuszy mozliwo$ci spozytkowania czasu wol-
nego w formie aktywnego wypoczynku, rekreacji jest istotnym czynnikiem
gwarantujagcym dobrg kondycje psychiczng i fizyczng oraz rewitalizacje¢ ich
organizmow.

Zauwaza si¢ rowniez, ze w okresie kilkunastu ostatnich lat wzrosta liczba
sktadanych wnioskéw do o$rodkoéw leczniczych, rehabilitacyjnych, sanato-
ryjnych krajowych i zagranicznych®. Fakt ten §wiadczy o tym, ze w naszym
spoleczenstwie sukcesywnie wzrasta $wiadomo$¢ wartosci zdrowia, potrzeby
inwestowania we wlasne sily witalne i kondycje, rosnie tez poczucie odpowie-
dzialno$ci spolecznej za ,,samych siebie” i czlonkéw rodzin.

Czas wolny osoby w wieku emerytalnym staje si¢ przestrzenig, ktérg moz-
na przeznaczy¢ na realizacje jej marzen, dazen, wykorzysta¢ na rézne formy
aktywnodci, rekreacje, udzial w kulturze i inne.

Aby blizej rozpozna¢ funkcje i zadania czasu wolnego wsrdd kuracjuszy
o$rodka rehabilitacyjno-szpitalnego w Goczatkowicach-Zdroju, przesledzimy
kilka wybranych definicji czasu wolnego. Wedlug Aleksandra Kaminskiego:

Czas wolny to zajecia i zachowanie si¢ w czasie wolnym od pracy zarobkowej,
od zaspakajania potrzeb organizmu, od obowigzkéw domowych, ksztalcenia si¢
uczelnianego, czas ten podejmowany jest dobrowolnie dla odpoczynku, zaba-
wy i wlasnego rozwoju umystowego, spotecznego, artystycznego, technicznego,
fizycznego®.

Interpretacja ta ujmuje rozumienie terminu czas wolny mato dokladnie w od-
niesieniu do oczekiwan wspolczesnego czlowieka.
Zdaniem Kazimierza Czajkowskiego,

[...] wtym czasie czlowiek powinien aktywnie i §wiadomie szuka¢ nowych
wartosci i celow, ktore umozliwia jemu formowanie swojego stosunku wobec
otoczenia i odnalezienie wlasnej roli w spoteczenstwie. Dziatalnos¢ w czasie
wolnym zmierza do zachowania w cztowieku zdrowia, sprawnosci zyciowej, do
rozwijania i ksztalcenia indywidualnych zamilowan, zainteresowan umystowych
i tworczych, do stworzenia sytuacji ksztaltujacych, ale jednocze$nie systema-
tycznej rozrywki i wypoczynku®.

*  Badania diagnostyczne skladanych podan na leczenie Zespotu Opieki Zdrowotnej w Pszczy-
nie z roku 2014.

*  A.Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroctaw 1965,
s. 88.

> K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, s. 21.
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Jak zauwaza Ewa Kozak, czas wolny i jego planowanie w ciggu dnia jest
indywidualng sprawg kazdego z nas, nalezy jednak mie¢ na uwadze to, ze swo-
boda w jego rozumieniu niesie pewne ograniczenia, gdyz:

- kazdy cztowiek, funkcjonujacy w spolteczenstwie, wérdd innych ludzi
jest zmuszony do podejmowania nieraz licznych obowiazkéw, ktore wy-
nikajg z petnienia przez niego rdl spotecznych, np. rdl opiekunczych:
powinnosci babci i dziadka, czasem jest to dodatkowa praca zawodowa
jako czas zaje¢ obowiazkowych,

- kazdy czlowiek powinien zaspokaja¢ podstawowe potrzeby fizjologicz-
ne (dba¢ o kondycje, by organizm byl na odpowiednim i okreslonym
poziomie zdrowotnym),

- kazdy czlowiek powinien pielegnowac i rozwija¢ sie w zakresie sfery
kulturalnej, spolecznej i biologicznej przez szeroko rozumiang ak-
tywnos¢ ukierunkowang na odbudowe i regeneracje sil fizycznych,
psychicznych, ucieczke od rutyny i wygodnictwa codziennego zycia,
a takze podejmowac¢ dziatania nieprzymusowe, jak samodoskonalenie
sie i wewnetrzne rozwijanie w ramach réznorodnych sfer osobowosci.
Czynnoéci te powinny by¢ realizowanie zawsze w kontekscie czasu wol-
nego, ktérego podstawowg trescia i celem jest wypoczynek®.

Zygmunt Dabrowski stusznie zauwaza, ze pojecie czasu wolnego zalezy od
indywidualnych potrzeb, sytuacji i warunkow bytowych, przyjetych obyczajow
zaréwno u osdb mlodych, jak i dorostych, az po osoby starsze, ktére poswiecaja
swoj czas wolny na wypoczynek, natomiast mlodsi przeznaczajg go w wiekszo-
$ci na szeroko rozumiany rozwoj, w tym rozwoj wlasnych zainteresowan, na
nabywanie nowych umiejetnosci, a takze na rozrywke’.

Podobng definicje podaje Wincenty Okon, stwierdzajac, ze czas wolny to
taki, ,,ktory pozostaje do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowiazkowych: pracy zawodowej™®.

W najbardziej trafny sposéb funkeje czasu wolnego w kontek$cie niniejsze-
go tematu przedstawia schemat zaproponowany przez Jana Piete®. Analizujac
go (schemat 1), mozna stwierdzi¢, Ze wymienione formy spedzania czasu wol-
nego zawieraja elementy rekreacji, a wiec spelniajg te warunki, ktore przypi-
sywane s3 czasowi wolnemu w osrodkach rehabilitacyjno-wypoczynkowych

E. Kozak, Miejsce wypoczynku wsrdd zajeé ucznia klasy pigtej i jego srodowiskowe uwarunko-
wania, Krakow 2004, s. 16.

Z.Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1966, s. 16-72.

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 68.

J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11.
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i sanatoriach. Takie rozumienie sposobow spedzania czasu wolnego wskazuje
na to, ze poszczegolne formy aktywnosci dorostych wzajemnie sie przenikaja
i jednoczesnie spelniajg kilka funkcji. Rekreacja to wypoczynek i praca nad
soba, wypoczynek to takze odpoczynek, zabawa, rozrywka i gra. Przez stowo
»0dpoczynek” nalezy rozumie¢ chwilowg regeneracje sil fizycznych, umysto-
wych, duchowych. Natomiast wypoczynek to dluzsza, pomyslna i skuteczna
regeneracja sit i funkeji organizmu ludzkiego.

Schemat 1. Formy spedzania czasu wolnego

REKREACJA (WCZASY)

WYPOCZYNEK

ZABAWA PRACA NAD SOBA

ODPOCZYNEK ROZRYWKA GRA

HOBBY

Zrédto: J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11.

Formy spedzania i zagospodarowania czasu wolnego sa zindywidualizowa-
ne, ale w duzej mierze zaleza od profesji zawodowej cztowieka czy roli rodziny
w dziecinstwie i wezesnej mlodosci®. Psycholog muzyki Maria Manturzewska
na podstawie badan dojrzatych wiekowo muzykéw sugeruje podziat aktywno-
$ci zyciowej na siedem faz:
1. okres najwigkszej podatnosci na rozwoj wrazliwosci sensoryczno-emo-
cjonalnej na muzyke i gotowosci do asymilacji kodéw muzycznych (wiek
0-5 lat);

2. najistotniejszy rozwoj sprawnosci techniczno-wykonawczych muzyka
(wiek 6-14);

3. okres ksztaltowania si¢ samo$wiadomosci muzyka, postaw, preferencji
i aspiracji artystycznych (wiek 15-24);

4. okres najwiekszej aktywnosci koncertowej (wiek 25-45);

5. okres najwigkszych osiggnie¢ pedagogicznych (wiek 45-65/70);

1 E.Kumik, Postawy rodzicielskie a osiggniecia muzyczne uczniow, [w:] Wartosci w muzy-
ce. Zarys wspotczesnych badani nad wartosciami w muzyce, red. J. Uchyla-Zroski, Katowice
2010, s. 294.
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6. okres zaszczytow, honoréw, wydarzenia wienczace prace pedagogicz-
no-artystyczng, czas wolny zawodowego muzyka wypelnia zbieranie
zyciodajnych owocéw jego pracy zawodowej (powyzej 70. roku zycia)'’.

W $wietle analizy zgromadzonej literatury czas wolny jest zorganizowanym
sposobem postepowania czlowieka, ktérego celem jest nie tylko rekreacja i wy-
poczynek, ale tez rozwdj wlasnych zdolnosci, talentow, zainteresowan i pasji.
U 0s6b pragnacych dalszego rozwoju dziatania kierowane sg w strone perma-
nentnej edukacji, zgtebiania wiedzy dla wlasnej przyjemnosci (np. uczestnic-
two w zajeciach Uniwersytetu III Wieku), zaznaczanie swej przynaleznosci do
stowarzyszen artystycznych, kol zainteresowan, klubow.

Sposéb spedzania czasu wolnego przez emerytoéw i osoby w wieku doj-
rzalym, starczym czesto odzwierciedla nagromadzony juz w latach wczesniej-
szych, czesto w okresie swej mlodosci, posiadany potencjal wiedzy i umiejet-
nosci. Umiejetnosci te stanowia skarbiec wartosci osobowych, ktére w wieku
dojrzalym i starczym pozostajg w sferze dziatan badz sg na nowo odkrywane
i realizowane. Czlowiek posiadajacy ,bogaty ekwipunek osobowy” nigdy nie
préznuje, nie marnuje czasu, ma wlasne zainteresowania, pasje, jest aktywny
w dzialaniach rodzinnych, zespotowych, czesto spolecznych, juz w wieku swej
mlodosci bowiem wypracowal model osoby aktywnej, tworczej, uspotecznio-
nej, kreatywnej, zaradnej i nieznajacej nudy.

Osrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy w Goczatkowicach-
-Zdroju - charakterystyka dziatalnoSci kulturalne;j
na podstawie wywiadu z kierownikiem dziatu Lidig Gaszczyk

Osrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy Goczatkowice-Zdréj pelni funkeje
uzdrowiskowg (poszpitalna), rehabilitacyjna i wypoczynkowsa. Dziata w opar-
ciu o akt prawny spétki cywilno-prawnej (spotka z o0.0.). Danych o uzdrowi-
sku w obecnym roku jego funkcjonowania, tj. 2015, dostarczyl wywiad z Lidia
Gaszczyk, pracownikiem dziatu obstugi, sprzedazy i marketingu, osobg za-
trudniong na tym stanowisku od roku 1994 do chwili obecnej, tj. 22 lata. Jak
wskazata, uzdrowisko zostalo zalozone w 1856 roku i dziata nieprzerwanie
do dzis.

W czasie okupacji osrodek znajdowat si¢ pod zaborem austriackim, totez
zachowal cigglo$¢ leczenia i rehabilitacji rowniez w czasie wojny (1939-1945).

" M. Manturzewska, Przebieg zycia muzyka jako przedmiot bada# naukowych, [w:] Psychologia
muzyki. Problemy, zadania, perspektywy, red. K. Miklaszewski, M. Meyer-Borysewicz, War-
szawa 1991, s. 580-581.
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Zalety naturalne srodowiska Goczatkowic-Zdroju od dawna przyciagaly ku-
racjuszy z Polski i zza granicy (glownie z Anglii, Niemiec).

Glownie o walorach leczniczych uzdrowiska decydowaly:

- bogate ztoza borowiny, solanki, wod mineralnych,

- bogata fauna i flora, zalety krajobrazowe rzeki Wisty i Zapory Goczal-
kowickiej, mozliwo$¢ wielokilometrowych spaceréw w terenach lesnych,
nadbrzeznych ,,stawowych”, sporty wodne,

- zywe dziedzictwo przyrodnicze, czyli ,,zabi kraj”, wedkujaca grupa ry-
backa,

- malownicze ogrody wystawowe rodziny Kopias,

- stacja meteorologiczna,

- obiekty historyczne: Pszczyna; stardwka i zamek ksigzat pszczynskich,
zabytkowe budowle, okolice regionu pszczynskiego.

Obecnie kuracjusze moga korzystac z oferty pobytow rehabilitacyjnych,
hotelowych czy rekreacyjnych. Uzdrowisko specjalizuje si¢ gtownie w lecze-
niu schorzen narzadéw ruchu i organizacji pobytéw profilaktycznych dla osob
aktywnych zawodowo.

Osrodek proponuje pelny zakres zabiegéw prozdrowotnych: hydromasaze,
kapiele peretkowo-ozonowe, ¢wiczenia w basenie solankowym, ¢wiczenia na
sali gimnastycznej, masaz wielostrumieniowy, faznia sucha i parowa, kabina
cieplna, suchy hydromasaz mechaniczny, kapiel z hydromasazem. Obiekt po-
siada osiem pawilonow, przyjmuje w turnusie 350 gosci, tj. 300 kuracjuszy na
profilaktyke oraz 50 na leczenie szpitalne. Jest przeznaczony dla dorostych,
opodal znajduje si¢ uzdrowisko dzieciece z oddzielng dyrekcja.

Jak wskazata w wywiadzie L. Gaszczyk, w uzdrowisku od zawsze zatrudnio-
ny byt pracownik do spraw kulturalnych (do lat 90. XX wieku), a nastepnie od
1994 roku jego miejsce zajela osoba zajmujaca sie organizacja czasu wolnego
kuracjuszy.

Obecny zakres czynnosci pracowniczych jest bardzo rozlegly. L. Gaszczyk
pelni nastepujace obowiazki:

- jest kierowniczka biblioteki oraz prowadzi wypozyczalni¢ ksigzek,

- organizuje wszelkie sprawy zwigzane z zagospodarowaniem czasu wol-
nego przez kuracjuszy: dla kazdego turnusu uklada harmonogramy
zajeé, posredniczy w zawieraniu umoéw z instruktorami zajeé warsz-
tatowych, decyduje o wyborze grup artystycznych i artystow, projekcji
filméw,

- realizuje z kuracjuszami zajgcia terenowo-spacerowe,

- organizuje wszelkie zebrania, prelekcje z kuracjuszami,
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- prowadzi galerie¢ artystyczng ,Na werandzie”, w ktorej odbywaja si¢
wszelkie imprezy artystyczne, wystepy, warsztaty, zajecia kot zaintere-
sowarn, wystawy, np. ,,Babie lato w zabim kraju, majowka fotograficzna’,
wernisaz wystawy: ,,Spisz i Pieniny”, IT Festiwal Rz, 2014 r., wystep ze-
spotu wokalno-tanecznego Ukraina, wernisaze wystaw poplenerowych.

Tematyka dziatalno$ci kulturalnej uzdrowiska:

Dziatalno$¢ edukacyjna: szkolenia prozdrowotne, wyklady i prelekcje na
tematy zdrowia, nieodplatne badania, np. stuchu, wzroku;

Dzialalno$¢ relaksacyjna: obejmuje zorganizowane spacery turystyczne,
spacery szlakiem historii ziemi pszczynskiej, treningi ,,z kijkami”, wieczorki
taneczne (trzy razy w tygodniu od godziny 19.00 do 21.00);

Dziatalno$¢ kulturalna: czytelnictwo czasopism i ksigzek, spotkania po-
etyckie, poetycko-muzyczne, seanse filmowe, turnieje: szachowe, brydzowe,
skatowe (jeden raz w tygodniu);

Dzialalnos¢ artystyczna (jedna z ponizszych form artystycznych organizo-
wanych w tygodniu jest platna: 10 zt od osoby):

- koncerty muzyki na zywo (operetkowej, operowej, popularnej), koncer-

ty pianistyczne, koncerty goscinne dzieci i mtodziezy szkolnej, artystow
- kuracjuszy,

- przedstawienia teatralne malych form scenicznych,

- rekodzieto artystyczne: warsztaty artystow ludowych i artystéw pro-
fesjonalnych (odptatno$¢ kuracjuszy za materialy do zajeé warsztato-
wych);

Propozycje dziatan kulturalnych wnoszone i realizowane przez samych ku-

racjuszy, np. mate koncerty pianistyczne, spotkania z hobbystami.

Plan zaje¢ kulturalnych jest podawany do wiadomosci kuracjuszy na po-
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czatku kazdego turnusu. Udzial w nich jest dobrowolny i stanowi sposéb na
zagospodarowanie czasu wolnego. Harmonogram oferty kulturalnej w osrodku
rehabilitacyjno-wypoczynkowym w Goczatkowicach-Zdroju odpowiada cza-
sowi trwania turnuséw. Jak wskazala w czasie wywiadu L. Gaszczyk: z oferty
kulturalnej w osrodku korzysta 15-20% ogétu kuracjuszy, tj. okoto 50 do 70
0s0b w miesigcu. Wielko$¢ ta z roku na rok wzrasta.

Dziatalnos¢ uzdrowiska rehabilitacyjno-wypoczynkowego
w opiniach kuracjuszy

Ankieta dotyczaca oceny oferty kulturalnej Uzdrowiska Goczalkowice-Zdrdj
zostala przeprowadzona wsrdd kuracjuszy po koncercie oraz podczas popotu-
dniowych spaceréw. W badaniach, ktore odbyty sie w marcu 2015 roku, wziety
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udzial 52 osoby (37 kobiet i 20 me¢zczyzn). Dobér préby byt dobrowolny, loso-
wy. Wybrane odpowiedzi badanych zaprezentowano ponize;j.

Na pytanie dotyczace wiedzy o zakresie tematycznym zaje¢ kulturalnych
respondenci wypowiedzieli si¢ pozytywnie. Informacj¢ uzyskali od pracowni-
ka uzdrowiska, podczas zebrania organizacyjnego. Harmonogram zaje¢ zostat
wywieszony na tablicy ogloszen. Wszelkg dodatkowa wiedze o przebiegu zajgé
mozna byto otrzyma¢ w bibliotece uzdrowiskowej, ktéra byta czynna codzien-
nie w godzinach 14.00-18.00.

Badani wskazali, ze w uzdrowisku znajduja mozliwos¢ realizacji wlasnych
zainteresowan. Do ulubionych zaliczali zajecia terenowo-rekreacyjne, czyli
spacer z kijkami - 69% badanych, natomiast 23% wyrazito zadowolenie z or-
ganizowanych spotkan poetyckich, artystycznych i tanecznych, 8% to hobbysci
szachowi, gier stolikowych i tenisa stotowego.

Na pytanie dotyczace oceny poziomu prezentacji warsztatowych i zajec
artystycznych respondenci odpowiedzieli nastepujgco: range pierwsza zdoby-
ty zajecia rekreacyjne i terenowe na $wiezym powietrzu, a takze prelekcje na
tematy zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Range druga przyznano dzialaniom
artystycznym i rekodzielniczym (wyrob bizuterii z drutu, broszek z tworzywa
i modeliny, hafty i aplikacje przy uzyciu kamieni ozdobnych i cekinéw). Range
trzecig zajely prezentacje artystyczne, a czwartg przyznano wieczorkom towa-
rzyskim i tanecznym oraz spektaklom filmowym.

Pytanie czwarte dotyczyto wlasnych odczu¢ pod wplywem stuchanej mu-
zyKki artystycznej. Badani poproszeni zostali o wykazanie stopnia upodoba-
nia stylu utworéw na podstawie wlasnych do$wiadczen. Z badan wynikneto,
ze estetyka muzyczna posrednio odpowiadata 38% badanych, wsréd ktérych
dominowaly osoby bez wyksztalcenia muzycznego, ale bedace ciekawymi no-
wych doswiadczen. 29% ankietowanych nie wyrazito si¢ przychylnie o este-
tyce stuchanych utworéw, a 33% ocenilo jg jako bardzo im odpowiadajaca.
Kuracjusze podkreslali brak odpowiedniej sali do tego typu prezentacji (zbyt
mata powierzchnia pomieszczenia, staba akustyka). Instrument takze wymagat
dostrojenia i renowacji. Dlatego odbidr muzyki gtéwnie byt doznaniowy i dos¢
powierzchowny.

Pytanie piate byto opisowe. Badani kuracjusze wyrazali opinie i oceny zaje¢
kulturalnych w uzdrowisku jako oferty na zagospodarowanie czasu wolnego.

Oto wybrane odpowiedzi:

Nabywam nowe umiejetnosci artystyczne ludowego rekodzieta;

Spotykam si¢ z ciekawymi osobami (kuracjuszami, artystami, prelegentami);
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Nabylam wiary w siebie, ze jeszcze co$§ moge si¢ nauczyé;
Spelniam wlasne marzenia;
Poznaje ciekawe zakatki;

Wracam do zdrowia fizycznego i psychicznego (gdyz duzo si¢ $miejemy), roz-
mawiamy na tematy nam wspolne);

Zaimponuje mojej rodzinie tym, co si¢ podczas warsztatoéw nauczytam;
Zrozumialam, ze wiek nie jest przeszkoda w ,,korzystaniu z zycia”;
Kocham teraz zycie calym sercem;

Dobrze, ze chociaz raz w zyciu pojechalam na wypoczynek;

Dobrze jest mie¢ czas tylko dla siebie i nie troszczy¢ si¢ o bezpieczenstwo wnu-
kéw, dom;

Jest czasem dobrze, aby rodzina musiata o wszystko zadba¢ sama, bo tak sie
domownicy uczg samodzielnosci;

Juz nie musze¢ stucha¢ ,mamrotania” pijaka mojego meza.

Zebrany material badawczy wykazal, zZe spozytkowany wlasciwie czas
wolny jest no$nikiem sit witalnych i zdrowotnych cztowieka. Podejmowane
dzialania kulturalne w uzdrowisku sg ogélnodostepne, lecz o uczestnictwie
w nich decyduje indywidualna aktywnos¢ kuracjusza. Zagrozeniem dla prawi-
dfowego funkcjonowania zajec kulturalnych jest brak wystarczajacej dotacji na
renowacje pomieszczen, w ktorych odbywaly sie zajecia, warsztaty i koncerty.
W tym celu przeznaczono ,galeri¢ na werandzie” jako lokum wielofunkcyjne
i polaczone z biblioteka.

Wspolczesny czlowiek w wieku emerytalnym nadal spetnia wiele waznych
rél w prawidlowym funkcjonowaniu wlasnej rodziny. Najczesciej stuzy pomo-
ca opiekunczg dla wnukéw, petni funkcje gospodyni domowej czy pod nie-
obecnos¢ rodziny - osoby dozorujacej gospodarstwo.

W $wietle uzyskanych wynikdéw badan nalezy stwierdzi¢, ze badani ku-
racjusze nadal sg aktywni spolecznie i pelnig wielorakie role wychowawcze,
opiekuncze.

Ujemna strong prowadzonej dziatalno$ci w osrodku wypoczynkowym byla
konieczno$¢ pozyskiwania dla kuracjuszy dotacji na spektakle artystyczne. Ale
biorac pod uwage fakt, ze korzystanie z oferty kulturalnej osrodka byto sprawg
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indywidualng, dobrowolng uczestnikdéw, to ustugi te nie wchodzity w pakiet
$wiadczen uzdrowiska.

Konkluzja

Zagrozeniem dla wspotczesnego cztowieka w wieku emerytalnym i podesztym
jest brak umiejetno$ci organizowania indywidualnego wypoczynku w ciggu
roku. Najczesciej wypoczynek ten jest zastepowany chwilowym odpoczynkiem.

Formy zajec¢ kulturalnych w uzdrowisku Goczatkowice-Zdréj nie budza
zastrzezen. Organizowane sg z wielka troska o ich forme i tre$¢ merytoryczna.

W przysztosci zagrozeniem dla prowadzenia dotychczasowej oferty zaje¢
kulturalnych moze by¢ brak wystarczajacej dotacji finansowej i coraz skrom-
niejsze mozliwosci bazy lokalowej i wyposazenia placowki.
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Zajecia kulturalne w osrodku rehabilitacyjno-wypoczynkowym
w Goczatkowicach-Zdroju jako oferta zagospodarowania czasu wolhego
kuracjuszy

Streszczenie: Autorka poddata analizie program zaje¢ kulturalnych w oérodku rehabili-
tacyjno-wypoczynkowym w Goczatkowicach-Zdroju. Oferta ta dla kuracjuszy i pacjentéw
szpitalnych jest dobrowolna i realizowana w zakresie zagospodarowania ich czasu wolnego.
Pobyt sanatoryjno-wypoczynkowy stwarza pacjentom okazje do podejmowania wielu dzia-
fan w zakresie szeroko rozumianej animacji kultury: rozwijania pasji i zainteresowan, naby-
wania umiejetnosci artystycznych, bezposredniego kontaktu ze sztuka. Tekst uwzglednia:
tematyke i tres¢ zaje¢, formy realizacji, atrakcyjnos$¢, czestotliwosé, znaczenie. Na przykta-
dzie wybranych koncertéw okresla wplyw muzyki na ksztaltowanie si¢ postaw odbiorczych
stuchaczy. Ocena oferty programowej zaje¢ wskazuje na pozytywne strony dzialan placowki
oraz na narastajace w niej zagrozenia.

Stowa kluczowe: zajecia kulturalne, czas wolny, oferta kulturalna oérodka, ocena dziatan
w opiniach kuracjuszy i prowadzacych zajecia

Cultural Activities in the Rehabilitation and Recreation Center in
Goczatkowice-Zdroéj as an Offer of Leisure Time Activities for Patients

Summary: The author reviews the program of cultural activities of the rehabilitation and
recreation center in Goczatkowice-Zdroj. The offer of cultural activities for patients is vol-
untary and implemented for the management of their free time. Rehabilitation holiday
creates opportunities for guests to take a number of activities related to cultural animation:
they develop passions and interests, acquire artistic skills, have direct contact with art. The
text takes into account: the subject and content of classes, forms of realization, attractive-
ness, frequency, importance. Furthermore, on the example of selected concerts the article
determines the influence of music on the shaping of receiving attitudes of listeners. The
evaluation of program schedule offer shows the positive side of the facility’s activities while
simultaneously indicating the increasing dangers connected with it.

Keywords: cultural activities, leisure, culture cultural offer, evaluation of activities in the
opinions of patients and people conducting classes
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Zenon Mojzysz
Muzyka dawnych wiekdw jako przedmiot badan
naukowych i element procesu dydaktycznego

Wprowadzenie

Muzykologia jako dyscyplina naukowa i uniwersytecka, zajmujaca si¢ ba-
daniem réznych aspektow muzyki, wyksztalcita si¢ dos¢ pdzno, bo dopiero
w ostatniej ¢wierci XIX wieku. W procesie jej tworzenia si¢ bardzo wazng role
odegrala muzyka dawna: muzyka powstala przed epoka klasycyzmu. Mozna
nawet powiedzie¢, ze to wlasnie ,,odkrycie” tejze muzyki w epoce romanty-
zmu, rosngca fascynacja nig, czy tez wrecz nabozenstwo, z ktérym zaczeto
wowczas traktowad tworczos¢ dawnych mistrzow: Bacha i Haendla, staly sie
najwazniejszymi impulsami do jej powstania. Takze dzi$§ muzyka dawna po-
zostaje w kregu zainteresowania nauki, a jej wykonawstwo przezywa obecnie
prawdziwy renesans. Wspodlczesnym badaczom i wykonawcom udaje si¢ coraz
pelniej zglebiac jej tajniki oraz odkrywac coraz to nowe szczegdly, dotyczace
zaréwno jej historii, jak i praktyki wykonawczej.

W niniejszym artykule chcialbym na przyktadzie zachowanych do dzis
swiadectw kultury muzycznej cieszynskich ewangelikow z epoki baroku przed-
stawi¢ przebieg prowadzonych przeze mnie w kilku ostatnich latach badan na-
ukowych, przyblizy¢ ich rezultaty, a takze wspomnie¢ o niektérych aspektach
zastosowania tych rezultatéw w praktyce.

Badania nad ,muzykaliami cieszynskimi”

Wiosna 2009 roku, podczas prac porzadkowych i opracowywania zbioréw ar-
chiwum cieszynskiej Parafii Ewangelicko-Augsburskiej', odkryty zostat intry-

Gloéwna $wiatynia cieszyniskich ewangelikow jest wybudowany w pierwszej potowie XVIII
wieku ko$cidl Jezusowy. W nim to obecnie, na jednej z gornych empor, znajduje si¢ parafial-
ne archiwum. Od konca lat 60. XX wieku archiwalia koécielne, do niedawna przechowywane
w nieladzie, byly praktycznie niedostepne dla badaczy. Por. Parafia Ewangelicko-Augsburska
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gujacy zbidr muzykaliéw. Kilka dni pdzniej miatem okazje zbidr ten przejrzeé:
znajdowaly si¢ w nim rekopisy (partytury i gtosy) 15 utwordw instrumental-
nych (sonaty, koncerty, sinfonie i jedna suita) oraz 14 utworéw wokalno-in-
strumentalnych (13 kantat i jedna pojedyncza aria?). Na pierwszy rzut oka

moglem stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ z nich pochodzi z pierwszej polowy XVIII

wieku. Pierwsza, pobiezna kwerenda biblioteczna pokazata, ze zbior ten do tej

pory przez nikogo nie zostal opisany czy opracowany. Wprawdzie z dolaczo-
nej do pakunku z nutami karteczki wynikalo, ze na przelomie 1963/64 roku

manuskrypty te przejrzane zostaly przez prof. Karola Htawiczke, jednak nic

nie wiadomo o tym, aby kiedykolwiek co$ na ten temat opublikowal®. Jako ze

utwory wydaly mi sie bardzo interesujace, postanowitem doktadniej je zbada¢.
Juz wkrotce okazato sie, ze z jednej strony $wiezo odkryte utwory sg pod wie-
loma wzgledami niezwykle, czy wrecz unikatowe, z drugiej strony natomiast
badania nad nimi bedg zmudne i diugotrwate.

Po nieco doktadniejszych ogledzinach zauwazylem, ze niektére z nich opa-
trzone sg datami, inne zawieraja rézne nazwiska, ktore byly mi nieznane. Stu-
dia literatury przedmiotu (poczatkowo przede wszystkim réznych opracowan
dotyczacych historii ko$ciota Jezusowego i cieszynskiej gminy luteranskiej)
wyjasnily w tej kwestii bardzo niewiele, pozwolity jednak sformutowa¢ kilka
podstawowych pytan, kluczowych dla dalszych badan:

1. Jak wygladalo zycie muzyczne cieszynskiej spotecznosci luteranskie;j?

2. Jakie utwory i przy jakich okazjach byty wykonywane?

3. Kim byli i skad pochodzili muzycy dziatajacy w kosciele?

4. Jak prezentowala si¢ ewangelicka muzyka ko$cielna w poréwnaniu z mu-

zyka w innych (katolickich) kosciotach Cieszyna?

Aby uzyska¢ odpowiedzi na te pytania, niezbedne bylo siegniecie do zrodet
archiwalnych. Na szczescie od poczatku XXI wieku zasoby archiwum koscio-
ta Jezusowego byly sukcesywnie porzadkowane, katalogowane i poddawane
restauracji — to dopiero umozliwilo podjecie jakichkolwiek badan®. W zaso-
bach archiwum brak jednak byto kompleksowych informacji na temat zycia

w Cieszynie, Biblioteka i Archiwum im. Tschammera, Muzeum Protestantyzmu, Cieszyn
2010, s. 11.

? Kroétko pdzniej, w jednej z przegladanych jednostek archiwalnych udato si¢ odkry¢ kolejne
dwie okoliczno$ciowe kantaty.

*  Por. E.Rosner, Materialy do bibliografii Karola Hlawiczki, ,Watra. Rocznik Bielski” 1989,
s. 87-99.

*  Por. J. Sztuchlik, Stan i perspektywy opracowania, konserwacji i udostgpniania zbioréw biblio-
tecznych, archiwalnych i muzealnych Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Cieszynie w zwigzku
z realizacjg grantu EOG w latach 2007-2010, [w:] Trzysta lat tolerancji na Slgsku Cieszytiskim.
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muzycznego gminy (np. relacji, opisdw uroczystosci, zestawien repertuaru).
Wymusito to drobiazgowa kwerende w poszczegdlnych jednostkach archiwal-
nych’, ktore wytypowano jako mogace zawiera¢ rézne rozproszone informacje.
W ciagu czterech lat badan przejrzalem w ten sposéb okoto 150 jednostek ar-
chiwalnych®. Ten sposéb pracy wkroétce przyniost jednak pozytywne rezultaty.

Oprocz kilku listéw i uméw zwigzanych z zyciem koscielnych muzykow
dokumentami zawierajacymi najwiecej szczegdtow byly przede wszystkim
réznego rodzaju rachunki, np. kwity za zakup instrumentéw lub ich naprawy,
zamowienia ksigzek i nut, zestawienia wyplat wynagrodzen czy wydatkéw na
rézne uroczystoéci. Opisy poszczegélnych pozycji zawieraly niekiedy bardzo
warto$ciowe dane, jak tytuty utwordw, szczegdly organizacji poszczegdlnych
uroczystoséci lub informacje na temat samych muzykéw. Dane te, na pierwszy
rzut oka bardzo fragmentaryczne, po zebraniu w calo$¢ umozliwily dos¢ do-
kladne odpowiedzi na postawione wczesniej pytania.

Ad 1. W pierwszych dziesiecioleciach istnienia kosciola Jezusowego Cie-
szyn byt gléwnym osrodkiem kultury ewangelickiej - takze kultury muzycz-
nej - w calym regionie. Zycie muzyczne gminy bylo bardzo bogate. Sktadato
sie nan regularne wykonywanie muzyki podczas cotygodniowych nabozenstw
oraz dodatkowych $wiat, nie tylko koscielnych, ale tez o charakterze panstwo-
wym i dynastycznym. Repertuar muzyczny pod wzgledem jako$ci doréwny-
wal innym $rodkowoeuropejskim osrodkom muzycznym s$redniej wielkosci,
a wykorzystywany aparat wykonawczy (orkiestra, chor, solisci) umozliwiat
muzykowanie zréznicowane, ciekawe i na zaskakujaco wysokim poziomie
artystycznym. Znakomite rezultaty udawato si¢ osiagna¢ pomimo ciagglych
klopotéw finansowych gminy, obcigzonej wydatkami na budowe najpierw
ogromnego kosciola, a potem budynku szkoty.

Wiekszos¢ dat zapisanych w utworach wokalno-instrumentalnych bylo
datami ich wykonania (przy okazji §wiat ko$cielnych lub uroczystosci rocz-
nicowych kosciota i szkoly ewangelickiej). Pod tym wzgledem szczegdlnie
interesujace sg dwie kantaty wykonane 13 pazdziernika 1710 roku, podczas
uroczysto$ci potozenia kamienia wegielnego pod koscidt Jezusowy.

Ad 2. Wykonywano przewaznie zaréwno utwory kompozytoréw lokal-
nych, slaskich, jak i dzialajacych na terenie Saksonii i Luzyc (Schelle, Garthoff,

W trzystulecie zatozenia kosciota Jezusowego w Cieszynie, red. R. Czyz, W. Gojniczek, D. Spra-
tek, Cieszyn 2010, s. 502-533.

®  Wiazalo si¢ to z przegladaniem karta po karcie i dokltadnym czytaniem obiecujacych frag-
mentéw poszczegolnych dokumentow.

¢ Zawierajacych przecietnie od kilkudziesieciu do kilkuset pojedynczych dokumentow
lub kart.
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Beyer), cho¢ wsrdéd zachowanych muzykaliow znalazl si¢ takze jeden utwor
wloski, kantata G. B. Bassaniego). Wykonawcami byli w wigkszo$ci uczniowie
zorganizowanej przez gmine szkoly tacinskiej, cho¢ okazjonalnie zatrudniano
tez muzykéw zawodowych. Utwory, cho¢ dostosowane do mozliwosci wyko-
nawczych ucznidw i przez to stosunkowo proste pod wzgledem technicznym,
byly efektowne i dobierane w bardzo umiejetny sposob.

Ad 3. Od samego poczatku istnienia kosciofa i szkoly zatrudniano dwéch
(bedacych jednoczesnie nauczycielami szkolnymi) kantoréw: ,,polskiego” (lub
czeskiego) i ,niemieckiego’, co byto odzwierciedleniem specyficznych potrzeb
gminy, skladajacej si¢ z 0séb postugujacych si¢ réznymi jezykami. Kantor i or-
ganista $cisle wspolpracowali ze soba, dzielac miedzy siebie rézne zadania.
Sami muzycy pochodzili ze Slaska albo z krain z nim graniczacych : pierwszy
organista Pruchenski z pobliskiego Skoczowa, Johann Jacob Knoch z Wrocla-
wia, Augustus Moebius z Luzyc, a znajacy si¢ osobiscie z czasow studiow na
uniwersytecie w Wittenberdze Georg Giirtler, Jonas Nigrini i Andreas Fabri
z Gornych Wegier”.

Ad 4. Z chwila rozpoczecia budowy kosciola Jezusowego przetamana zo-
stata dotychczasowa calkowita dominacja muzyki katolickiej w przestrzeni
publicznej Cieszyna, a muzyka cieszynskich ewangelikow stanowi¢ musiala
powazna konkurencje dla tej wykonywanej w katolickich $wiatyniach miasta,
zwlaszcza zwiazanej z dziatalnoscig jezuitow. Zachowane dokumenty potwier-
dzaja wielkg aktywnos$¢ muzyczng cieszynskich jezuitéw pod koniec XVII i na
poczatku XVIII wieku®. Niestety, nie przetrwaly do dzi$ — a przynajmniej do tej
pory nie zostaly odnalezione - zadne partytury katolickiej muzyki koscielnej
z terenu Cieszyna, co umozliwiloby bezposrednie jej poréwnanie z muzyka
ewangelikow.

Konkluzja

Ostatecznie materialy ze zbioréw archiwum kosciota Jezusowego i Biblioteki
Tschammera okazaly si¢ bardzo wdziecznym obiektem badan. Przede wszyst-
kim ich odkrycie i opracowanie catkowicie zmienilo wszystkie nasze wyobra-
zenia o kulturze muzycznej barokowego Cieszyna. Do tej pory w ogéle nie
wiadomo bylo, jakiego rodzaju muzyka rozbrzmiewata w tym najwiekszym
w regionie osrodku ewangelickiego Zycia duchowego. Wiadomosci na ten te-

7 Obecnie Stowacja.

$  Por. T.Jez, Kultura muzyczna jezuitéw na Slgsku i ziemi Klodzkiej (1581-1776), Warszawa
2013.
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mat ograniczaly sie na ogét do stwierdzenia faktu, ze muzyka byta wykonywa-
na w ramach uroczystosci koécielnych i szkolnych, a przy kosciele i w szkole

dziatato kilku znanych z nazwiska kantoréw. Informacje te pochodzily z nie-
wielu, przewaznie starszej daty opracowan’ oraz z nielicznych opublikowanych

materialéw zrodtowych. Treéci zawarte w dzietach starszych powielano w pu-
blikacjach nowszych, a ich faktyczna wartos¢ merytoryczna byta najczesciej

niemozliwa do zweryfikowania'®. Zazwyczaj zresztg prace te koncentrowaly si¢
na zagadnieniach niezwigzanych bezpos$rednio z kultura muzyczna.

Dlatego tez proba calosciowego spojrzenia na muzyke cieszynskich ewan-
gelikow w pierwszej polowie XVIII wieku byla przedsiewzieciem skompliko-
wanym w realizacji i czasochtonnym. Na szczescie punktem wyjsciowym do
dalszej pracy stal si¢ $wiezo odkryty w roku 2009 zbiér muzykaliéw. O jego
wyjatkowosci stanowi nie tylko fakt, Ze jest to jedyny taki zachowany do dzi$
zbidr z terendw dawnego Ksigstwa Cieszynskiego, ale tez to, Ze mozliwe stato
sie jego doktadne usytuowanie w $cisle okreslonym kontekscie spotecznym
i kulturalnym.

Ostatecznie opracowana zostala edycja wszystkich zachowanych utworéw
wokalno-instrumentalnych z kosciota Jezusowego, a badania archiwalne ujaw-
nily caly szereg zupelnie do tej pory nieznanych faktéw z historii XVIII-wiecz-
nej spoltecznoséci ewangelickiej Cieszyna i jej kultury muzycznej. W szczegdl-
nosci udalo sie:

- odtworzy¢ w zarysie pierwotny repertuar muzyczny koéciota Jezusowe-
go: stwierdzi¢, z jakich $§piewnikéw korzystano (niektore z nich do dzi$
zachowaly sie w Bibliotece Tschammera, wraz z kilkoma podrecznikami
muzycznymi) i jakie utwory wokalno-instrumentalne byty wykonywane
(przewaznie kantaty solowe, a w latach 20. XVIII wieku, czasach naj-
wigkszego rozkwitu szkoly, takze z wigkszym udzialem chéru);

- rzuci¢ $wiatlo na przebieg niektdrych uroczysto$ci: dwie z zachowanych
kantat stanowity np. oprawe uroczystosci typu actus oratorius, inng po-
wigza¢ mozna z uroczysto$ciami zalobnymi po $mierci cesarza, kolejne
dwie z inauguracja budowy kosciola, zas jedyna zachowana w zbiorze
aria opiewa jakie$ zwyciestwo militarne cesarskiej armii;

- ustali¢ fakty zwigzane z organizacja zycia muzycznego: wykazac ist-
nienie do$¢ rozbudowanej orkiestry z instrumentami smyczkowymi

Sprzed pierwszej wojny $wiatowej, a nawet jeszcze z wieku XIX, jak na przyklad publikacje
Gottlieba Biermanna albo ks. Michejdy.

Aparat badawczy owych dawniejszych prac naukowych z dzisiejszego punktu widzenia po-
zostawia wiele do zyczenia.
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i detymi, odnalez¢ informacje na temat najstarszych (malych i czesto
psujacych sie) organéw koscielnych oraz okresli¢ ogélny zakres obo-
wigzkow kantora i organisty;

- atakze zebrac spory zasob materialéw biograficznych na temat muzy-
kéw: daty zycia i $mierci (niekiedy takze dokladne informacje na temat
miejsca ich pochéwku), dane na temat ich dziatalnosci w Cieszynie,
a czesto takze na temat okresow te dzialalno$¢ poprzedzajacych (np.
wyksztalcenia) lub po niej nastepujacych, oraz informacje o ich rodzi-
nie i sytuacji materialnej''.

Aktualny stan badan byl przeze mnie regularnie prezentowany przy oka-
zji wielu konferencji naukowych, a teksty referatow zostaly opublikowane'.
Cato$¢ zebranych informacji wraz z edycja nut zebrana zostala w znajdujacej
sie obecnie w druku monografii, ktdra powinna si¢ ukaza¢ pod koniec bie-
z3cego roku®.

Moje badania mialy tez bardzo wymierny efekt w postaci przywrdcenia
tego arcyciekawego epizodu historycznego do swiadomosci spolecznosci lo-
kalnej. Kilkakrotnie referowalem na ten temat dla réznych audytoriéw, np.
dla cztonkow wspolczesnej cieszynskiej gminy ewangelickiej. W pazdzierni-
ku 2014 roku, w ramach cieszynskiego festiwalu ,,Viva il canto” udalo si¢ tez
zorganizowa¢ koncert, na ktéorym mialo miejsce wspoélczesne prawykonanie
kilku kantat cieszynskich'*. Mam nadzieje, ze po publikacji edycji tych utwo-
réw, beda sie one czesciej pojawia¢ w repertuarze zespotow specjalizujacych
sie w wykonawstwie muzyki dawne;j.

Sama tematyke barokowej muzyki cieszynskich ewangelikow regularnie
poruszam tez w ramach zaje¢ dla moich studentéw i uczniéw'®. Moja szczegoé-
fowa wiedza na ten temat pozwala mi na tym przykladzie doglebnie przedsta-
wia¢ niektore z waznych probleméw zwigzanych z barokowa kulturg muzyczna.

Dane biograficzne poszczegdlnych muzykow sg o tyle wazne, ze do tej pory nie wiadomo
bylo na ich temat, oprécz bardzo niepelnej list nazwisk i blednych czesto dat dziatalnosci,
niemal nic.

Zob. Bibliografia do niniejszego artykutu.

Tytul roboczy: Kultura muzyczna ewangelikéw na Slgsku Cieszyriskim w pierwszej polowie
XVIII wieku.

9 pazdziernika 2014 roku w kosciele Jezusowym, czyli w pierwotnym miejscu ich wykonywa-
nia; por. http://www.fotoreportaz.ox.pl/fotoreportaz,7121,viva-il-canto-kantaty-cieszynskie.
html, [dostep: 22.06.2014].

'* Jestem pracownikiem Instytutu Muzyki Wydzialu Artystycznego w Cieszynie Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, a takze nauczycielem w Pafistwowej Szkole Muzycznej 11 IT Stopnia
w Jastrzebiu-Zdroju.
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Oproécz tego zaznajamiam w ten sposdb moich podopiecznych z czgscig ich
wlasnej spudcizny kulturalnej. Uwazam, ze dzis, w czasach postepujacej glo-
balizacji, takie odniesienia do lokalnych tradycji - zwlaszcza takich, z ktérych
mieszkancy regionu moga by¢ dumni - sg szczegdlnie wazne.
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Zenon Mojzysz

Muzyka dawnych wiekéw jako przedmiot badan naukowych i element
procesu dydaktycznego

Streszczenie: Niniejszy artykul na przykladzie nowo odkrytych $§wiadectw kultury mu-
zycznej cieszynskich ewangelikow z epoki baroku przedstawia przebieg prowadzonych
w kilku ostatnich latach badan naukowych, przybliza ich rezultaty, a takze wspomina o nie-
ktorych aspektach ich zastosowania w praktyce.

Stowa kluczowe: muzyka barokowa, kantaty, ewangelicy, Cieszyn/Teschen

Pre-Classical Music as a Subject of Scientific Research and Element
of Didactical Process

Summary: The following article deals with some recently discovered examples of Luther-
an baroque music from the Silesian town of Cieszyn (Teschen). It shows the researchers’
approach to the issue and the methods used to gather valuable information about the mu-
sical culture of a provincial town of the 18th century. Furthermore, the study presents the
research outcomes and indicates some aspects of their practical application.

Keywords: baroque music, cantatas, Lutherans, Cieszyn/Teschen
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Teologia starotestamentalnej piesni pochwalnej
Spiewaj Panu cata ziemio (1 Krn 16,23-34)

a barokowa retoryka muzyczna w kantacie
Singet dem Herrn alle Welt na bas solo,

dwie trgbki i b.c. Johanna Philippa Kriegera
(1649-1725)

Wprowadzenie

Muzyka wokalna baroku oparta byta na gtebokiej znajomosci teologii i du-
chowosci cztowieka. Kompozytorzy tego okresu byli czesto wyksztalconymi
teologami, nierzadko ksiezmi. Zapewne tez z ich wiedzy zrodzila si¢ retoryka
muzyczna. Rdzne zabiegi muzyczne wskazywaly na konkretne prawdy teolo-
giczne zawarte w tekscie stownym.

Zaznaczy¢ nalezy, ze rzadko w literaturze taczy si¢ dogtebna analize teolo-
giczng dziela z badaniem jego warstwy muzycznej, w tym réwniez retorycz-
nej. Autor artykutu, jako ksigdz katolicki i wyksztalcony $piewak, w swoich
poszukiwaniach badawczych probuje kojarzy¢ aspekt wykonawczy z szeroko
pojetym aspektem teoretycznym. W zakres rozumienia drugiego wchodzi¢ be-
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dzie dogtebna znajomos¢ teologiczna tekstu stownego, a takze jego odzwier-
ciedlenie w warstwie muzycznej oraz szeroko pojetych zabiegach wypowiedzi
artystycznej. Wykonawca muzyki dawnych epok, dochodzac do wtasciwej jej
interpretacji, musi umie¢ dostrzec zwiazki muzyki ze stowem, strony muzycz-
nej (wyrazajacej sie rowniez w retoryce kompozycji) z teologicznym znacze-
niem wykorzystanego tekstu.

Jako wykonawca kantaty Johanna Philippa Kriegera Singet dem Herrn alle
Welt autor pochyla si¢ nad teologiczng egzegeza tekstu stownego kompozycji
(1 Krn 16,23-34), aby nastepnie zbada¢ korelacje zawartych w warstwie mu-
zycznej figur retorycznych z tre$ciami stownymi dzieta. Korzysta przy tym
z teologiczno-egzegetycznych komentarzy biblijnych do Pierwszej Ksiegi Kro-
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nik, aby nastepnie poda¢ przyktady retoryki muzycznej zastosowanej przez
Kriegera.

Metode pracy badawczej okresli¢ mozna jako eksploracyjno-objasniaja-
ca. Teologiczna analiza tekstu stownego jest technika opisowa i eksploracyjna.
Funkcje objasniajaca wobec tekstu stownego pelni warstwa muzyczna kom-
pozycji — to wlasnie stara si¢ dowies¢ autor, wskazujac na wybrane fragmenty
kompozycji Kriegera. Wyrazi¢ nalezy nadziej¢, ze réwniez za przyczyna tego
tekstu muzyka minionych wiekow stanie si¢ wyzwaniem i inspiracja do dogleb-
niejszego jej poznawania zaréwno przez wspoélczesnych artystow, jak rowniez
nauczycieli muzyki.

Zycie i tworczosé Johanna Philippa Kriegera

Kompozytor, organista i dyrygent Johann Philipp Krieger urodzit si¢ jako
najstarszy z dwanasciorga dzieci 27 lutego 1649 roku w Norymberdze. Byt
synem rzemie$lnika - wytwoércy dywanow, farbiarza przedzy. W wieku osmiu
lat, w rodzinnym miescie, rozpoczal nauke muzyki. Prawdopodobnie uczyt sie
gry na instrumentach klawiszowych u Johanna Drechsela, natomiast na detych
oraz strunowych u Gabriela Schiitza'.

Jako czternasto- lub szesnastolatek wyjechat do Kopenhagi, gdzie pobierat
lekcje gry na organach u Johannesa Schrédera i kompozycji u Kaspara Forstera
juniora. Tam pracowat tez jako organista kosciota $w. Piotra. Okoto 1670 roku
wrocil do Norymbergi, aby zaraz przenies¢ si¢ do Bayreuth, gdzie pracowal na
dworze margrabiego Christiana Ernsta. Nastepnie (1673), jako stypendysta
margrabiego, wyjechal do Wtoch. W Wenecji studiowat kompozycje u Johanna
Rosenmiillera, a u Giovanniego Battisty Volpego (zw. Rovettino) — klawesyn.
Tam tez zaprzyjaznit si¢ z Francesco Cavallim, Giovannim Legrenzim czy Pie-
tro Andreg Zianim. Kolejnym etapem jego podrézy do Wtoch byt Rzym, gdzie
studiowatl klawesyn u Antonia Marii Abbatiniego i kompozycje u Bernardo
Pasquiniego. Tam tez spotkat sie m.in. z Giacomo Carissimim i Atanazym Kir-
cherem. We Wtoszech odwiedzal Bolonie, Padwe, Ferrare, Florencje, Neapol.
Odwiedzil tez Wieden (okoto 1675 roku), aby na koniec powréci¢ do Wenecji,
gdzie oddat sie studiom nad opera®.

' H.E.Samuel, Krieger, Johann Philipp, [w:] Die Musik in Geschichte und Gegenwart, t. 10, red.
F Blume, L.Finscher, Kassel-Basel-London-New York-Prag-Metzler-Stuttgart—-Weimar
2003, s. 716-722.

> H.E.Samuel, op. cit.; B.Brzezinska, Krieger, Johann Philipp, [w:] Encyklopedia muzyczna
PWM, t. kI, red. E. Dziebowska, Krakéw 1997, s. 207.
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W roku 1677, po krétkim pobycie w Bayreuth, Frankfurcie i Kassel, objat
stanowisko kapelmistrza i organisty w Halle — na dworze ksigcia Augusta Sa-
xen-Weiflenfels, a pozniej jego nastepcy ksiecia Johanna Adolfa I. Petnit tez
funkcje wicekapelmistrza kosciota Mariackiego. Prawdopodobnie w Halle
wspolpracowat z Davidem Pohle, ktory przebywal tam od 1660 roku.

W roku 1680 objat posade kapelmistrza kosciola Swietej Tréjcy na zamku
ksigzat w Weiflenfels. Pracowal tam 45 lat, az do $mierci. Zmart 6 lutego 1725
roku w Weiflenfels®. Jak zaznaczajg zrodta:

Krieger wprowadzil kapele Weiflenfels na najwyzszy poziom niemieckiej mu-
zyki dworskiej tamtej epoki. W czasach bezposrednio poprzedzajacych Bacha
i Hindla, znaczenie jego, réwniez w rozwoju i wdrazaniu nowych, przychodza-
cych z Wtoch oraz Francji, form i technik kompozytorskich, jest rownorz¢dne
jemu wspotczesnym Buxtehudemu i Pachelbelowi®.

W jego dorobku znajdujemy zaréwno utwory wokalne, jak i instrumen-
talne. Wsrdd pierwszych najliczniejsze sg kantaty. Napisat okolo 2000 dziet
tego gatunku®, niestety wigkszo$¢ uznano za zaginione (zachowanych dzi$
jest wlasciwie 74, z czego 48 do tekstow niemieckich, 26 - tacinskich). Uwa-
zany jest za tworce tzw. nowej kantaty niemieckiej, w ktorej sg juz obecne
recytatywy i arie. Pisal kantaty do sléw Johanna Schieferdeckera, Christia-
na Naumanna, Johanna Oleariusa, ale jak podaje encyklopedia MGG naj-
wazniejsza z nich byta do stéw Erdmanna Neumeistera. Ostatnia miata by¢
wzorem nowej formy kantaty, zawierajacej recytatyw i arie da capo. Pisat tez
msze, Magnificat i inne dzieta religijne. Utwory dramatyczne komponowat
wylacznie w jezyku niemieckim (zachowanych jest 18 jego dziel z tego ga-
tunku). Wystawiano je w Weif3enfels, Eisenbergu, Hamburgu, Berlinie czy
Brunszwiku. Znane dzi$ arie z jego oper to sylabiczne pie$ni zwrotkowe, pro-
ste pod wzgledem harmonicznym i rytmicznym, niewykazujace wplywow
wloskich. Krieger, cho¢ dzi$ troche zapomniany, jest postacia wazng w nie-
mieckiej muzyce, ze wzgledu na wprowadzenie w niej elementéw nowych

*  H.E.Samuel, op. cit.; B. Brzezinska, op. cit.

* ,Krieger fithrte seine Weiflenfelser Kapelle auf dem hochsten Niveau fiir eine deutsche Hof-
musik der damaligen Zeit. In seiner Bedeutung, auch fiir die Entwicklung und Verbreitung
neuer, aus Italien und Frankreich kommender Formen und Satztechniken in der Zeit unmit-
telbar vor Bach und Héndel, steht er seinen Zeitgenossen Buxtehude und Pachelbel nicht
nach” Ttum. wlasne za: H.E. Samuel, op. cit., s. 722.

°  Dla poréwnania warto wspomnie, Ze J.S. Bach napisal, jak podajg rozne zrédta, 325 kantat,
D. Buxtehude okoto 400.
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stylow, wloskiego i francuskiego, w okresie bezposrednio poprzedzajacym
czasy Jana Sebastiana Bacha®.

Kontekst historyczny i teologia tekstu pochwalnej piesn
Spiewaj Panu cata ziemio (1 Krn 16,23-34)

Za czas powstania obu Ksiagg Kronik przyjmuje sie okres 300-250 roku
przed Chr., cho¢ podaje si¢ rowniez date wcze$niejsza, a mianowicie rok 400
przed Chr.”. Samo dzielo nie daje zadnej wskazowki co do daty powstania.
Zaklada ono jednak ukonczony juz Pigcioksiag (potowa V wieku)®. Za pozniej-
szym terminem przemawia tez lista potomkéw Dawida, ktéra zostata doprowa-
dzona do dsmego pokolenia po niewoli babiloniskiej (okoto 300 rok przed Chr.)°.

Ksiegi Kronik zawieraja dzieje od Adama do upadku panstwa judzkie-
go w 586 roku przed Chr. Cale dzieto kronikarskie dzieli si¢ na cztery cze-
$ci: 1. (1 Krn 1-9) - genealogie wyliczajace rodowody od Adama do Dawida,
ze szczegOlnym uwzglednieniem rodowodéw dwunastu pokolen izraelskich;
2. (1 Krn 10-29) - dzieje krélestwa Dawida od $mierci Saula do wyniesienia
na tron Salomona; 3. (2 Krn 1-9) - opis panowania Salomona, jako historia
budowniczego Swigtyni; 4. (2 Krn 10-36) - dzieje Krolestwa Judzkiego od
roztamu az do niewoli babilonskie;j'.

Autor ksiag jest anonimowy, cho¢ szczegélne zainteresowanie lewitami
(doktadny opis ich zaje¢, czy réznych szczegotow kultu Bozego w $wiatyni)
wskazuje na prawdopodobne powigzania autora ze srodowiskiem kaptansko-
-lewickim''.

W redakgji ksigg autor opierat si¢ na licznych zrédtach pisanych, zaréwno
biblijnych (Ksiega Rodzaju, Wyjscia, Liczb, Jozuego, Sedzidéw, Rut, 11 2 Sa-

¢ H.E.Samuel, op. cit., s. 716-722; B. Brzezinska, op. cit., s. 207.

7 H.Langkammer OFM, Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykow ory-
ginalnych. Pierwsza i druga Ksigga Kronik, Lublin 2001, s. 12; S. Stanczyk CSsR, Witep do Ksiegi
Kronik, [w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykow oryginalnych ze
wstepami i komentarzami. Stary Testament, t. 1, red. ks. M. Wolniewicz, Poznan 1991, s. 693-694.

8 T.Brzegowy ks., Ksiegi historyczne Starego Testamentu, Tarnéw 1998, s. 133-134.

°  E.Zawiszewski ks., Dziefo kronikarskie, [w:] Wstep do Starego Testamentu, red. ks. L. Stacho-
wiak, Poznan 1990, s. 207.

1 T.Brzegowy ks., op. cit., s. 135-137; S. Staiiczyk CSsR, op. cit., s. 693; S. Wypych CM, Lewicka
interpretacja okresu monarchicznego (Ksiegi Kronik), [w:] Wprowadzenie w mysl i wezwanie
ksigg biblijnych, t. 3, Ksiggi historyczne Starego Testamentu, cz. I1, Dziejopisarstwo okresu juda-
istycznego. Ksiggi Kronik, Ezdrasza, Nehemiasza, Machabejskie, opowiadania historyczne, red.
ks. J. Frankowski, Warszawa 2007, s. 26; H. Langkammer OFM, op. cit., s. 16-19.

1 S. Stanczyk CSsR, op. cit., s. 693-694.
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muela oraz 1 i 2 Kroléw), jak tez pozabiblijnych. Cho¢ korzystat z nich do$é
swobodnie. Fakt ten tlumaczy zapewne domniemany cel Ksiag Kronik, ktéry
okresla si¢ jako dydaktyczno-polemiczny. Autor, opierajac si¢ na bogatej prze-
sztosci narodu zydowskiego, zamierzal uzasadni¢ wspoélczesne sobie instytucje
prawno-kultowe'2.

Jak okresla charakter calego dzieta kronikarskiego ojciec Stanistaw Stan-
czyk, jest ono ,historig religijna, a raczej teologia historii”". Cho¢ zalicze-
nie Ksigg Kronik do jakiego$ znanego rodzaju nie jest sprawa prosta, gdyz
stanowig one dzieto bardzo oryginalne™. Fakty w nich zawarte s3 nierzad-
ko przytaczane bez uwzglednienia $cistej chronologii, ale dobierane w kon-
kretnym celu - uzasadnienia pewnych przestanek teologicznych'. Ich ro-
dzaj literacki okresla si¢ jako ,,komentarz do dziejow Izraela pisany w celach
dydaktycznych™, ,historie religijng”, czy tez pewien rodzaj midraszu.

Teologia Ksigg Kronik koncentruje si¢ na transcendencji, nieogarnionosci
i $wietosci Boga Jahwe, ktory wymaga w stosunku do siebie bezwzglednej
wiernosci i ufnosci. ,Dlatego nie tylko cze$¢ oddawana bogom obcym, ale
nawet sojusz z obcym mocarstwem, wydawaloby si¢ zupelnie stuszny i uza-
sadniony, jest wielkim przestepstwem wobec Jahwe™®. Bog jednak, w tej su-
rowej sprawiedliwosci, jest milosierny i odpuszcza wielkie nawet winy. Tres¢
ksiag koncentruje si¢ na kulcie, jego stronie formalnej, wazne jednak sg tez
w niej zagadnienia $cisle moralne®. Stuzba Boza ma bowiem ksztaltowac zycie
wspolnoty®. W tej perspektywie ,,naczelna idea teologiczna Ksigg Kronik [...]
odegrata wazng role w przygotowaniu ludzkos$ci na przyjecie nauki Chrystu-
sowej o nadchodzacym Krdlestwie Bozym™*.

2 Ibidem.

" Ibidem.

" S. Wypych CM, op. cit., s. 21.

15 §.Stanczyk CSsR, op. cit., s. 693-694.

' Ibidem.

Przy czym midrasz rozumiany jest jako utwor o charakterze budujacym i wyjasniajacym,
ktérego celem jest podkreslenie dziatalnosci Boga i Jego stowa w historii Narodu Wybra-
nego. Dokonuje sie tego poprzez medytacje tekstu w aspekcie historycznym, filozoficz-
nym, prawnym i mistycznym. ,Autor midraszu ma cel dydaktyczny: przekazanie tekstu
i uwydatnienie jego wartosci dla wiary oraz zycia religijnego adresatow. W midraszu tek-
sty i pojecia dawniejsze dostosowywane sa do nowej konkretnej sytuacji”. S. Wypych CM,
op. cit., s. 35.

18 §. Stanczyk CSsR, op. cit., s. 696.

¥ Ibidem.

2 T.Brzegowy ks., op. cit., s. 149.
21 S, Stanczyk CSsR, op. cit., s. 696.
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Zwraca si¢ uwage na doniostos¢ wiary w mysli kronikarza. Bezposrednim
jej wyrazem jest modlitwa, stawiajgca czlowieka w obecnosci Boga. Jak zazna-
cza ksigdz Tadeusz Brzegowy, ,,dzieto kronikarskie zawiera prawdziwy skarbiec
pieknych i glebokich modlitw”*. Na pierwszym za$ miejscu wymienia ,,hymn
pochwalny $piewany podczas inauguracji stuzby lewickiej przed Arka Przymie-
rza (1 Krn 16,8-36)”%. Nie dziwi zatem fakt, ze wlasnie po czes¢ tego hymnu
siegnal J. Ph. Krieger w kantacie Singet dem Herrn alle Welt.

Ponizej polskie tltumaczenie tekstu kantaty za Biblig Tysigclecia®.

2Spiewajcie Panu, wszystkie krainy,

z dnia na dzien glo$cie Jego zbawienie!
#Rozglaszajcie Jego chwale wérdéd pogan,

Jego cuda — wsrdd wszystkich narodéow,

»bo wielki jest Pan, godzien wielkiej chwaly:
wzbudza On wiekszy lek niz wszyscy bogowie,
*bo wszyscy bogowie pogan to uluda,

a Pan uczynil niebiosa.

¥Przed Nim krocza majestat i piekno,

potega i jasno$¢ w Jego przybytku.

#0ddajcie Panu, rodziny narodéw,

oddajcie Panu chwale i potege,

»oddajcie Panu chwale Jego imienia.

Niescie ofiary i wchodZcie przed Jego oblicze,
oddajcie poklon Panu, odziani w $wiete szaty.
*Przed obliczem Jego zadrzyj, ziemio cala!
Umocnil On $wiat, by si¢ nie zachwial.

!Niech cieszy si¢ niebo i ziemia raduje.
Moéwcie wérdd pogan: ,,Pan jest krélem”.
*Niech szumi morze i co je napelnia,

niech si¢ wesela pola i wszystko, co na nich.
3Niech tak si¢ uradujg drzewa lesne

w obliczu Pana, bo nadchodzi,

aby rzadzi¢ ziemia.

*Chwalcie Pana, bo dobry,

bo na wieki Jego faska.

2 T.Brzegowy, op. cit., s. 150.
» Ibidem, s. 150.

1 Krn 16,23-34, [w:] Biblia Tysigclecia. Pismo swiete Starego i Nowego Testamentu w przekla-
dzie z jezykow oryginalnych, wydanie pigte na nowo opracowane i poprawione, Poznan 2003,

s. 383.
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Cytowany hymn dzigkczynny nie jest utworem oryginalnym, ale wlasci-
wie kompilacjg kilku psalméw. W perspektywie tego, co napisano wcze$niej,
jest to charakterystyczne dla autora Ksigg Kronik. Kolejne wersy odpowiadaja
poszczeg6lnym fragmentom psalmoéw: w. 8-22 = Ps 105,1-15; w. 23-33 = Ps
96,1-13; w. 34-36 = Ps 106,1, 47-48%. Tekst kantaty Kriegera odpowiada zatem
prawie w calosci Psalmowi 96. Jest to psalm uwielbienia stanowigcy centrum
calego hymnu z pierwszej Ksiegi Kronik, okolonego opisem liturgicznej stuzby
ustanowionej w zwigzku z Arkg Panska (w. 4-7 1 37-38)%.

Pominieta przez kompozytora pierwsza czes¢ hymnu (1 Krn 16,8-22), sta-
nowi wprowadzenie do pie$ni uwielbienia. Wzywa, by rozglasza¢ posrod na-
rodéw dzieta Jahwe”. Jest to przypomnienie wielkich czyndéw Jahwe oraz faktu,
ze historia zbawienia jest dowodem wiernosci Boga danym obietnicom?. Dru-
ga cze$¢, ktdrg Krieger wykorzystat w kantacie (1 Krn 16,23-33), podejmuje
wezwanie calej ziemi i wszystkich narodéw do oddania naleznej Bogu czci®.
Rozpoczyna sie ona od wyrazenia chwaly Bogu, jako Kroélowi i Stworzycie-
lowi wszechrzeczy, oraz zachety do uwielbienia Boga przez wszystkie naro-
dy (w. 23-26)*. Nastepnie autor wzywa narody, by oddaly hold Panu $wiata
(w. 27-30)". ,Powszechne panowanie Jahwe uznaje takze natura, gdyz wszystko
co istnieje jest dzielem Jahwe. Niech o tym dowiedza si¢ poganie, gdyz Stworzy-
ciel wszech$wiata stanie si¢ w dniu ostatecznym Sedzig stworzenia (w. 31-33)”%2,
Ostatni wiersz (w. 34) to podzigkowanie za niezwykla dobro¢ Boga™.

Jak wynika z analizy egzegetycznej, tekst kantaty Kriegera dzieli si¢ na czte-
ry odcinki, ktére zaznaczono przerwami, cytujac powyzej tekst. Warto zatem
sprawdzi¢, czy podzial tekstu stownego pokrywa si¢ z czg§ciami muzycznymi
kompozycji.

»  Por. Komentarz do 1 Krn 16,8-36, [w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w prze-

kladzie z jezykow oryginalnych ze wstepami i komentarzami. Stary Testament, t. 1, red.
ks. M. Wolniewicz , Poznan 1991, s. 724-725; Por. takze Miedzynarodowy komentarz do Pi-
sma Swigtego. Komentarz katolicki i ekumeniczny na XXI wiek, red. W.R. Farmer, red. wyd.
polskiego W. Chrostowski, Warszawa 2000, s. 563.

Migdzynarodowy komentarz do Pisma Swigtego..., s. 563.

7 Komentarz do 1 Krn 16,23-36, [w:] Pismo Swigte..., s. 724-725.

# H.Langkammer OFM, op. cit., s. 122.

»  Komentarz do 1 Krn 16,23-36, [w:] Pismo Swiete..., s. 724-725.

* H.Langkammer OFM, op. cit., s. 123.

31

26

Por. Komentarz do Ps 96, [w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z je-
zykow oryginalnych ze wstepami i komentarzami. Stary Testament, t. 2, red. ks. M. Wolniewicz,
Poznan 1992, s. 257.

2 H.Langkammer OFM, op. cit., s. 123.

3 Ibidem, s. 124.
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Tabela 1. Zestawienie tekstu uzytego przez Kriegera (wraz z powtdrzeniami), fragment 1 Krn
16,23-34 za Biblig Lutra (1912) i w polskim tlumaczeniu Pisma $w. (tzw. Biblia Poznanska).
W pierwszej rubryce zaznaczono czeéci muzyczne utworu, gruba kreska rozdzielono czesci

tekstu stownego, na ktore wskazuja biblisci.

Czesci utworu
¢ Tekst kantaty wraz Tekst 1 Krn 16,23-34 - P
(takty), PN - Biblia Poznanska
z powtoérzeniami za Biblig Lutra
metrum
la Singet, singet dem Herrn, 2x 23Ginget dem Herrn, 23§piewaj dla Jahwe,
’ alle Welt, alle Lande; wszystka ziemio,
(1-22) . - . . o
4/4 singet dem Herrn, 2x alle Welt, verkundiget taglich ogtaszaj co dzien Jego
verkindiget taglich sein Heil, sein Heil! wybawienie!
erzahlet unter den Heiden
seine Herrl|<ahke|t, 2x . 2Erz5hlet unter o
und unter den Volckern seine ) . 2*Rozpowiadajcie
den Heiden seine
Wunder, . . narodom Jego chwate,
. Herrlichkeit, )
und unter den Volckern . a cuda Jego posrod
) : unter allen Vélkern . .
(singet) seine Wunder, seine Wunder! wszystkich ludow.
und unter den Volckern, 3x ’
seine Wunder.
o S
b Denn der Herr ist grof und 2°Denn der Herr ist ii‘;:i”r?;lfl fdsr:i?:;ve
. sast I6blich, 2x grof’ und sehr I6blich . _Jg 452y,
(23-44) . . - lekac sie Go trzeba,
474 und herrlich tber alle, Uber und herrlich Uber alle onad wszystkich
alle andere Gétter, Gotter. ? ‘y
bogow.
ler Hei . .
denna e;aétezl(c:sn;otter sind 2%Denn aller Heiden 25Bo wszystkie bogi
! . Gotter sind Gotzen; pogan sa nicoscia,
der Herr aber hat den Himmel Lo
der Herr aber hat den a Jahwe niebiosa
gemacht, 2x Himmel gemacht uczynit
hat den Himmel gemacht. g ’ ynit.
212 lc. Es stehet herrlich und prachtig 27Es stehet herrlich 2"Majestat
(45-53) fr Ihm, und prachtig vor ihm i wspaniato$¢ przed
4/4 na stowach und gehet gewaltig und frélich und gehet gewaltig und Nim postepuija,
Lfrohlich” zu an seinem Ort, frohlich zu an seinem sita i rados¢ tam, gdzie
zmiana na 6/8 frélich zu an seinem Ort. Ort. On przebywa.
Bringet her dem Herrn lhr
Vélcker,
I bringet her, 2x dem Herren 28Bringet her dem 280ddajcie Jahwe
(54-71) Ehre, Ehre und Macht, Herrn, ihr Volker, rodziny ludéw,
4/4 bringet her dem Herrn ihr bringet her dem Herrn oddajcie Jahwe chwate
Volcker, Ehre und Macht! i potege.
bringet her, 2x dem Herren
Ehre, Ehre und Macht,
29Ryi 29 ici
bringet her des Herren Brmget her de.m Oddajcie Jahwg
X Herrn die Ehre seines chwate Jego Imienia,
NETIMEN Gl Ee: Namens; przynoscie dar
i henk k ’ po
Ligest Gesf(E]rvelEmund ot bringet Geschenke und i chodZcie przed Jego
’ ) kommt vor ihn oblicze,
und betet den Herrn an im B
™ und betet den Herrn an ktaniajcie sie Jahwe
heiligen Schmuck, A . B e
in heiligem Schmuck! w odzieniu Swigtym.
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. %°Niech drzy cata
30Es flrchte ihn all
es flrchte Ihn alle Welt, Er hat s furchte ihn alle ziemia przed Jego
X Welt; K
den Erdboden bereit, obliczem,
. . er hat den Erdboden ) .
das Er nicht bewegt wird, daf} R . utwierdzit okrag
X . bereitet, dafd er nicht P .
er nicht bewegt wird. , [Swiata] i trwa
bewegt wird. . .
niewzruszenie.
31 H 31N H
Es freuen sich die Himmel und . ol Slc.h el N|e§h SI? west_ela
R Himmel, und die Erde niebiosa i raduje
I die Erde sei Frohlich; ziemia
(72-93) sey frélich, 2x ’ . P
. und man sage unter niech méwig wsrod
3/2 und sage unter den Heiden 3x K P
. den Heiden, daf der narodéw, ze Jahwe
daR der Herr regieret. . P
Herr regieret. kroluje.
Son ’
32Das Meer brause Niechaj zahucgy
Das Meer brause 2x, brause ) R morze z tym, co je
Va. und was drinnen ist, und was darinnen ist; napetnia
(94-104) oy ! und das Feld sei . hap .
das Feld sey frélich, 2x - niechaj sie raduja pola
4/4 , fréhlich und alles, was ) )
und alles was drauf ist, X z wszystkim, co jest
darauf ist. .
na nich.
33\WA i
und lasset jauchtzen, 2x 33Und lasset jauchzen \:\;cgv:zz;:slzgz?wa
IV b. lasset jauchtzen alle Baume alle Baume im Walde radosnie 2
(105-120a) im Walde fur den Herrn, vor dem Herrn; denn er .
. . przed obliczem Jahwe,
4/4 denn Er kommt zu richten die kommt, r2vchodzi bowiem
Erden, die Erden, 2x zu richten die Erde. [es) U
aby sadzi¢ ziemie.
Danket dem He_rrn, denn Erist 34Danket dem Herrn; S*Wystawiajcie Jahwe,
IVec. freundlich, 2x : ) R
. . x denn er ist freundlich, bo jest dobry,
(120b-137) und seinne Gute wéret . . - S
- und seine Glte wahret bo na wieki
4/4 ewiglich, 2x L Lo .
- o ewiglich. mitosierdzie Jego.
waret ewiglich. 2x
Vv
(138-170) Halleluja. 11x
4/4

Zrédta: kantata Singet dem Herrn (wydanie Edition Immer, Reihe IV: Werke mit Gesang,
SM50005, Niederkassel 1996); 1 Chr 16,23-34 wg Biblii Lutra (1912), [w:] http://www.
bibel-online.net/buch/luther_1912/1_chronik/16/, [dostep: 20.03.2015]; 1 Krn 16,23-34,
[w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych ze
wstepami i komentarzami. Stary Testament, t. 1, red. ks. M. Wolniewicz, Poznan 1991,
s. 725.

Jezyk figur muzycznych w kantacie
Singet dem Herrn alle Welt

Trudno w tak zwigzlym tekscie nakresli¢ wszystkie sprawy zwigzane z retory-
kg muzyczng w kompozycji Kriegera. Autor chce zwroci¢ uwage tylko na wy-
brane przyklady i zagadnienia, ktére postuzy¢ jednak moga doglebnej analizie

warstwy retoryczno-muzycznej w korelacji z tekstem sfownym tego dzieta.
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Z zestawienia zawartego w tabeli wynika, ze podzial czesci muzycznych
nie w pelni pokrywa si¢ rozcztonkowaniem tekstu stownego, na ktére zwracajg
uwage egzegeci. Kompozytor jednak wyraznie rozdziela dwie czesci: wersety
23-301i 30-34. Pierwsza z nich jest wezwaniem do oddawania czci Bogu i mo-
tywuje jej zasadnos$¢. Druga — odwoluje sie do zywiotdéw $wiata — powszechne
panowanie Boga uznaje wszystko to, co jest Jego dzietem. Zapewne dlatego tez
Krieger zastosowal w tym miejscu (poczatek trzeciej cze$ci kompozycji i trze-
ciego odcinka stownego) jeden z podstawowych zabiegéw retorycznych mu-
zyki dawnej — zmiane metrum na trojdzielne, ktére uwazane bylto za metrum
doskonale, gdyz nawigzywalo do Tréjcy Swietej, czy tez trzech dni, w czasie
ktérych Chrystus lezat w grobie®. Zmiana metrum nastepuje wtasnie na sto-
wach wychwalajacych wielko$¢ nadprzyrodzong Boga, ktore idealnie odda-
je tltumaczenie Biblii Poznanskiej: ,,Niech si¢ wesela niebiosa i raduje ziemia,
niech mdéwig wérod naroddéw, ze Jahwe kréluje™. Przyzna¢ jednak nalezy, ze
sam tresciowy podziat tekstu nie jest zbyt wyrazisty. Autor natchniony powraca
w nim do tematéw poruszanych wczeénie;j.

W retoryce baroku istotng role odgrywat dobdr tonacji. Cate dzieto Krie-
gera napisane jest w tonacji C-dur. Johann Mattheson (1681-1764) tonacji tej
przypisywal wlasciwosci do$¢ ordynarne i zuchwale, charakteryzowal ja tez
jako radosng, z natury uroczg, czulg i elegancka®. Wymowa retoryczna tej
tonacji thumaczy zatem to, dlaczego Krieger wybral ja do muzycznego opisu
rzeczy radosnych, oddajacych chwale Boga, ale zarazem leku i unizonosci wo-
bec Jego nieogarnionego majestatu i wspaniatosci.

Emocje te oddaja réwniez muzyczne figury retoryczne, wykorzystane przez
kompozytora. Andbasis (ascensus) jest muzycznym odcinkiem, ktéry wzno-
szacg linig melodyczng wskazuje na rzeczy wznioste, wybitne®”. Czynnoscia
wzniosta wydaje sie by¢ spiewanie na chwale Boga. Figura andbasis wpro-
wadza solowy glos basowy pierwsze stowa: singet dem Herrn (§piewaj Panu;
przyktad 1). Ten sam zabieg muzyczny eksponuje rowniez stowa erzdihlet unter
den Heiden (rozpowiadajcie posrdd pogan). Bo czyz nie jest wyniesieniem dla
narodow poganskich uznanie chwaty Boga Jedynego (przyktad 2)?

*  P. Zawistowski, Rozwazania na temat retoryki w muzyce baroku, http://chopin.man.bialystok.

pl/Dokumenty/Publikacje/02-02.pdf, s. 24, [dostep: 17.04.2015].
1Krn 16,30, [w:] Pismo Swigte Staregoi Nowego Testamentuw przekladziezjezykow oryginalnych
ze wstepami i komentarzami. Stary Testament, t. 1, red. ks. M. Wolniewicz, Poznan 1991, s. 725.

35

% 'W. Auhagen, Studien zur Tonartencharakteristik in theoretischen Schriften und Kompositionen

vom spéten 17. bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts, Frankfurt/M., Bern, New York 1983,
s. 19.
¥ D.Bartel, Handbuch der musikalischen Figurenlehre, Laaber 1985, s. 84.
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Przyktad 1 (t. 3-4)

ﬁ \k !‘ - !‘ lk I J [ ] [ ] [ . -]
T T & - = 1 y 2 T 1T » = T 17 | =1 =1 T e el 1
r ] r ] 1 1T W T Py r ] r ] 1T 17T Ivi 11 - Il 1 1T 1 T 711
! 1 7/ I ./ ﬁ_&_ﬁq
r—v r r—r r
Sin-get, sin-get dem Herrn, sin-get, sin-get dem Herrn al -

.—-—-——r—g-- I - —
T

- le Welt, sin-get dem Herrn, sin-get dem Herrn al-le Welt, ver-kiin-di-get tég-lich sein

Przyklad 2 (t. 9-11)

Przeciwienstwem, mozna powiedzie¢, figury wznoszacej jest catabasis.
Wskazuje ona na unizenie czy rzeczy zle**. Wydaje sig, ze obie figury potaczyt
Krieger w jednym odcinku muzycznym na stowach es freuen sich die Himmel
und die Erde sei Frohlich (niech si¢ wesela niebiosa i raduje ziemia). Figura
wznoszaca wskazuje na rzeczy niebieskie (niebo), natomiast pochod dzwigkow
schodzacy - na to, co ziemskie. Ale ziemia w swej rado$ci wznosi sie ku niebu,
stad zapewne dwa pochody wznoszace na stowach sey Frohlich (badz wesoty;
przyktad 3).

Przyklad 3 (t. 76-85)

76

NY

|
T
I
a

Es freu - - - en sich die Him - mel und die

Er - de sey fro - lich, sey fro - lich, und

Kyklosis, czy inaczej circulatio (krazenie), to figura, w ktorej dzwieki jedne-
go glosu kraza w kotko, opisujac w ten sposob tekst®. Czgsto te figure stosowa-
no dla oddania szumu wéd czy morza®. To tez zrobil Krieger na stowach das
Meer brause (morze szumi). Melodia tej frazy wrecz precyzyjnie oddaje sposob

3 Ibidem,s. 115.

¥ Ibidem,s. 119.

% Miedzy innymi Monteverdi w swoim motecie basowym Ab eaterno ordinata sum opisuje
réwniez w ten sposob wody (aquis) czy morze (mare).
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zachowania fal morskich: najpierw wigksze wzburzenie, nastepnie — uspokoje-
nie. Wydaje si¢ tez, ze w tej frazie kompozytor potaczyl dwie figury: circulatio
i tirata. Druga to jakby wystrzal (wyrzucenie strzaly)", bo tak przeciez zacho-
wuja sie poczatkowo fale morskie (przyklad 4).

Przyktad 4 (t. 94-99)

das Meer brau - - - - se, bra -

Tenuta (dluga nuta) — oznacza powstrzymanie, trwanie w bezruchu®’. Moze
ona symbolizowac spokdj, sen, bezruch, trwatos¢, nieztomnosc®. Krieger te-
nuta, na stowie Ort, we frazie frohlich zu an seinem Ort (wesolo jest w Jego
miejscu), wyraznie oznacza koniec pierwszej czesci. Bo czyz to miejsce, gdzie
przebywa Bog, nie jest miejscem zatrzymania? Czy nie daje ono pokoju (przy-
kiad 5)? Podobne wstrzymanie melodii nastepuje na stowie ewiglich (wiecznie),
w zdaniu und seine Giite wihret ewiglich (bo Jego dobro¢ trwa na wieki). Zna-
czenie tego zabiegu wydaje sie by¢ podobne do poprzedniego: wiecznos¢ Boga
daje spokdj, wyciszenie, ale jest tez podstawg trwalosci (przyklad 6).

Przyktad 5 (t. 48-52)

Ort, fro - - - lich zu an sei-nem  Ort.

Przyklad 6 (t. 126-131)

126

7 | —

7 /A ” A~/ S ” S /S ~ A W W S V5 - - T D
P N A - — L4 Il'"l T T

lich,undseine Gii-te wi-ret e- wig-lich, wi-ret e - - - - wig-lich,

‘" D.Bartel, op. cit., s. 271-273.
2 Ibidem,s. 270-271.

43

T. Jasinski, Polska barokowa retoryka muzyczna, Lublin 2009, s. 332.
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Exclamatio (ecphonesis) wyraza bdl, oburzenie, blaganie, okrzyk czy po
prostu zawolanie*. Figura ta moze by¢ szczegolnie uwydatniony zwrot wyraz-
nie odrdzniajacy si¢ od najblizszego kontekstu, np. skok o interwat czy akcent®.
Wydaje sig, ze takim zawolaniem, podkreslajacym niewzruszono$¢ i wieczng
trwalo$¢ Boga, jest skok o kwarte konczacy drugg czes¢ kompozycji na stowach
daf$ Er nicht bewegt wird (zeby On byl niewzruszony; przyktad 7).

Przyktad 7 (t. 69-71)

69

I\ o ® o ” | I
O ” | 1K e T 1N 1Y I T T T
1T T T hY N N I I T ey
I [ J 1T T 1T IAY I I [~} Il
' & L 1A I r i r & I | I
77— o 4
das Er nicht be - wegt_ wird, dal er nicht be - wegt wird.

Przez rozdrobnienie wartosci nutowych w descendentalnym pochodzie
melodycznym, stosujac dodanie do poszczegolnych dzwigkdw ich gornej se-
kundy, kompozytorzy baroku podkreslali jakies wazne zwroty (accentus)*. Wy-
daje sig, ze taka figure tworzy wyrdznienie stowa gewaltig (potezny) we frazie
und gehet gewaltig (i idzie potezny), chod figura ta, w tym miejscu, wyraznie
Yaczy sie z circulatio (przyktad 8).

Przyktad 8 (t. 42-44)

und ge-het ge-wal - - - - - tig und

Kompozytorzy baroku stosowali rowniez (blizej niesprecyzowane pod
wzgledem strukturalnym) figury, ktore mialy nadawa¢ okreslonemu zwrotowi
czy stowu dobitny wyraz. Do takich nalezy emphasis (podkredlenie, wzmoc-
nienie)?. Figura ta miala przynosic¢ rozjasnienie, wrecz $wieci¢*®. Takich za-
biegéw w kompozycji Kriegera trudno nawet zliczy¢. Zauwazy¢ trzeba figury
powtorzeniowe, ktdre mocno wiazg sie z symbolika liczb. Wystarczy doglebnie
przestudiowac tabele, nawet nie odnoszac si¢ do zabiegéw melodycznych, aby
dostrzec w kantacie Singet dem Herrn alle Welt wielkie znaczenie tych figur.
Wystarczy zwroci¢ uwage tylko na trzy liczby, ktére wyznaczaja powtdrzenia

“  D.Bartel, op. cit., s. 167-170.
* T.TJasinski, op. cit., s. 301.

1 Ibidem, s. 281.

47 Ibidem, s. 299.

%  D.Bartel, op. cit., s. 157-159.
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w tym dziele, cho¢ jest ich wiele wiecej. Cyfra ,,2” oznacza dwoisto$¢ natury
Chrystusa (boska i ludzka zarazem), ale tez dualizm czlowieka (ciato i dusza)®.
Przeciez w tekscie wlasciwie ciggle przewija sie ten dualizm: miedzy tym, co
boskie, a tym, co ludzkie. Cyfra ,,3” to poczatek, srodek i koniec (Pitagoras),
to tez Tréjca Swieta, czy trzy dni, w czasie ktérych Chrystus lezal w grobie™.
Symbolizuje ona zatem rzeczywisto$ci nadprzyrodzone. Utwor konczy si¢ wir-
tuozowskim alleluja, powtdrzonym az jedenascie razy. Wydaje sie, ze nie jest to
przypadek, jesli wezmie sie pod uwage, ze wlasnie liczba ,,11” miata oznacza¢
jedenastu wiernych apostoléw, a co za tym idzie, wierno$¢ Kosciota®.

Nie mozna zatem odmdwi¢ rowniez $wiadomego stosowania konkretnych
figur powtoérzeniowych przez Kriegera. Do nich naleza m.in.: epizeuxis (powtd-
rzenie odcinka melodycznego, o interwal wyzej lub nizej; przyktad 4), parano-
masia (powtdrzenie z innym rozwinieciem lub zakonczeniem; przyktad 1), cli-
max (wielokrotne powtdrzenie coraz wyzej lub coraz nizej, czesto w progresji),
epifora (konczenie sgsiadujacych ze sobg odcinkow takim samym zwrotem),
polyptoton (powtdrzenie mysli muzycznej o pewien interwal nizej lub wyzej
ze znacznymi zmianami w dalszym przebiegu; przyklad 4 i 9). Wlasciwie sens
zastosowania wigkszosci figur powtdrzeniowych ttumaczy figura polysyndeton,
ktdrg stosuje sie w celu wzmozenia ekspresyjnosci melodii*>.

Przyklad 9 (t. 105-112)

tzen,

%ﬂ—ﬂi—lﬁﬁ_mi—!

® oo I I 1D oy - 0 N F.- -.=-|
Fege"e 4 T 17, (/] L F v,
A =
und las-set jauch - - - tzen, las-set jauch-tzen al-le Bau -

Konkluzja

Zyciorys Johanna Philippa Kriegera sugeruje dobre wyksztalcenie teologiczne,
cho¢ sam kompozytor nie przynalezal, jak wielu jemu wspotczesnych muzy-
kow koscielnych, do stanu duchownego. Egzegeza teologiczna tekstu starote-
stamentalnej pie$ni pochwalnej Spiewaj Panu cata ziemio prowadzi do korelacji

# P, Zawistowski, op. cit., s. 24.

0 Ibidem.

U Ibidem.

52 T.Jasinski, op. cit., s. 294, 299, 301, 319, 322.
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tekstu z barokowg retoryka muzyczng. Z powyzszych analiz wyraznie wynika,
ze Krieger swiadomie stosowal zabiegi retoryczne w swojej tworczosci, znat
techniki kompozytorskie swoich czaséw. Swiadczy o tym zastosowanie takich
figur jak circulatio na motywie falujacego morza, tenuty symbolizujacej spokdj
i wieczno$¢, figur powtdrzeniowych czy zmiany metrum.

Powyzszy tekst jest jednak tylko propozycja autora czy wrecz jego wlasna in-
terpretacja rozumienia figur retorycznych oraz ich korelacji z teologiczno-egze-
getyczna interpretacja tekstu stownego. Wigkszos¢ przykladow nalezy traktowaé
jako propozycje rozumienia poszczegolnych zabiegéw kompozytorskich, ktore
moze wspomoc bardziej $wiadome wykonawstwo czy tez inspirowa¢ wspotcze-
snych twoércow muzyki sakralnej do kreatywnych poszukiwan. Analiz zawartych
w powyzszym tekscie nie nalezy jednak odbiera¢ jako doktrynalnego rozumienia
korelacji tekstu stownego i warstwy muzycznej kompozycji.
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Teologia starotestamentalnej piesni pochwalne;...

Teologia starotestamentalnej pieSni pochwalnej Spiewaj Panu cata ziemio
(1 Krn 16,23-34) a barokowa retoryka muzyczna w kantacie Singet dem
Herrn alle Welt na bas solo, dwie trabki i b.c. Johanna Philippa Kriegera
(1649-1725)

Streszczenie: Autor, jako $piewak (bas, basso-profondo), zajmuje si¢ wykonawstwem mu-
zyki baroku komponowane;j dla glosu, ktérym dysponuje. W swoim repertuarze ma rowniez

kantate, bedaca przedmiotem analiz niniejszego artykulu. Do §wiadomej interpretacji dziela

muzycznego prowadzi¢ moze jedynie dogtebna znajomos¢ tekstu stownego, w tym réwniez

jego egzegezy i symboliki teologicznej oraz umiej¢tno$¢ dostrzezenia odzwierciedlenia tych

faktow w warstwie muzycznej kompozycji. W przypadku dziela powstatego w epoce baroku

dodac¢ nalezy jeszcze znajomo$¢ retoryki muzycznej tego okresu i poszczegdlnych figur,
podkreslajacych przeciez dramaturgie tekstu stownego. Autor, rozpoczynajac od omowie-
nia zyciorysu Johanna Philippa Kriegera, dokonuje analizy egzegetycznej tekstu kantaty

Singet dem Herrn alle Welt na bas solo, dwie trabki i basso continuo, aby przej$¢ nastepnie

do oméwienia wybranych zagadnien retorycznych kompozycji, znajdujacych sie w $cislej

korelacji z warstwa stowna tego dziefa.

Stowa kluczowe: muzyka, muzyka dawna, bas, barok, Stary Testament, teologia

The theology of the Old Testament canticle Sing to the Lord, all the earth
(1 Chronicles 16,23-34) and the Baroque musical rhetoric in the cantata
Singet dem Herrn alle Welt for bass solo, two trumpets and b.c. Johann
Philipp Krieger™s (1649-1725)

Summary: The author, as a singer (bass, basso-profondo), deals with performing the mu-
sic of the Baroque composed for the voice he has at his disposal. In his repertoire he also
has a cantata which is the subject of analysis of the following article. Only a deep familiarity
with the verbal text, also including its exegesis and theological symbolism as well as the
ability to perceive the manifestation of these facts in the musical layer of the composition
can lead to a conscious interpretation of the given musical work. In the case of a musical
work that came into existence during the epoch of the Baroque it is also necessary to add
the knowledge of the musical rhetoric of that period, as well as particular figures emphasiz-
ing the dramaturgy of the word text. The author, beginning by discussing the life of Johann
Philipp Krieger, performs the exegetic analysis of the cantata text Singet dem Herrn alle
Welt for bass solo, two trumpets and basso continuo in order to then move on to discussing
selected rhetorical issues of the composition being in close correlation with the verbal layer
of that musical work.

Keywords: music, early music, bass, the Baroque, the Old Testament, theology
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Wczesny etap narodzin muzyki chrzesScijanskiej

Wprowadzenie

Zagadnienie narodzin muzyki chrzescijanskiej pragne rozpocza¢ od zacytowa-
nia biblijnego tekstu z Pierwszej Ksiegi Samuela:

Saula natomiast opuscil duch Jahwe, a opetat go duch zly zestany przez Jahwe.
Odezwali si¢ do Saula jego studzy: ,,Oto z dopustu Boga zly duch cie dreczy.
Daj wiec polecenie, panie nasz. Studzy twoi, ktérzy sa przy tobie, poszukaja
czlowieka grajacego dobrze na cytrze, a gdy bedzie cie meczyt zty duch zestany
przez Boga, zagra ci i bedzie ci lepiej”. Saul odrzekt stugom: ,Dobrze, wyszu-
kajcie mi cztowieka, ktéry by dobrze gral, i przyprowadzcie go do mnie”. Na
to odezwal si¢ jeden z dworzan: ,Wlasnie widziatem syna Jesego Betlejemity,
ktéry dobrze gra [...]” Saul wyprawil postancow do Jesego, by powiedzieli:
»Przyslij mi twego syna, Dawida, ktory jest przy owcach” [...] Dawid przybyl do
Saula i przebywat z nim. Saul pokochal go bardzo. Dawid stat si¢ jego gierm-
kiem [...] A kiedy zly duch zeslany przez Boga napadat na Saula, bral Dawid
cytre i gral. Wtedy Saul doznawal ulgi, czul si¢ lepiej, a zty duch odstgpowat
od niego (1 Sm 16,14-23)".

Powyzszy biblijny opis ukazuje nam bardzo dramatyczne wydarzenie z zy-
cia izraelskiego krola Saula. Tekst stara si¢ nam zasugerowac, ze w trudnych
momentach, kiedy wszystko zawodzi, to muzyka, posiadajaca niezwykla moc
oddzialywania na psychike cztowieka, pozwala szybko pokona¢ réznorodne
trudnosci. Mistyczna sita muzyki zawsze intrygowata srodowisko filozoféw
i artystow.

Przykladowo, wspomnijmy w tym miejscu Arthura Schopenhauera, ktéry
jest uwazany za filozofa artystow, w szczegolnosci za§ muzykow. Jego anali-
za sztuki osigga kulminacje w pochwale muzyki, niemajgcej sobie réwnych

! Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych, opracowal

zespot biblistow polskich z inicjatywy benedyktynéw tynieckich, wydanie drugie zmienione,
Poznafi-Warszawa 1971. Pozostale cytaty z Pisma Swigtego pochodza z tego wydania.
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w pismiennictwie filozoficznym, przyznajacej muzyce najbardziej zaszczytne
miejsce wérdd sztuk wartych uprawiania przez cztowieka®

Z kolei muzyka wedtug Platona i Arystotelesa moze inicjowa¢ dojrzewanie
czlowieczego ducha i przyczynia¢ si¢ do jego moralnego wzrostu’.

Motyw muzyki, ktora uwalnia czltowieka od wptywu zltych duchéw, oraz
wprowadza uwolniong osobe w uzdrawiajace §wiatlo, mozemy znalez¢ w micie
o Orfeuszu. Jego gra na lirze, ktéra zachwycal wspoétczesnych, byla w stanie
oczarowa¢, oswoi¢ nawet mieszkancéw podziemnej krainy.

Idac dalej tym tropem, mozna si¢ réwniez odwota¢ do legend wielu kul-
tur i to z réznych epok, ktére opowiadaja o sile i mocy tkwigcej w muzyce
i jej wielorakim oddziatywaniu. Robert Burton w 1621 roku, opierajac si¢ na
antycznych, barwnych opowiesciach, w ktérych to muzyka petnita znaczaca
role, tak pisze:

W stowie ,,muzyka” jest taka moc, ktéra zachwyca dusze, krélujac nad zmystami.
Jest to rodzaj stodkiej przyjemnosci, gdy rzeczywista melodia uspokaja nasza
niecielesng dusze. Dziala [muzyka] nie tylko na cztowieka. Jak wynika z do-
$wiadczen, ryby sg niezwykle wrazliwe na muzyke. Wszystkie $piewajace ptaki
reaguja na nig pozytywnie, zwlaszcza stowiki. Takze pszczoty, gdy zbierajq sie
do odlotu i ustysza brzeczacy dzwigk, zaczynaja sie ociagaé. Lanie, konie, psy,
niedzwiedzie rozkoszuja si¢ nig. Zas w Lidii, w §rodku jeziora odnajdziemy
plywajace wyspy, ktére (jesli w to uwierzymy) beda tanczy¢ w rytm rozbrzmie-
wajacej muzyki'.

Takze ta niezwykla ksiega, jaka jest Ksiega Psalmow, sugeruje nam owa moc

124 muzyki, ktéra powoduje wzrastanie wrazliwosci ludzkiej:

Spiewajcie dla Jahwe psalm, wy, co Go milujecie,

wychwalajcie pamiatke Jego swigto$ci.

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile,

a Jego taskawos¢ — przez cale zycie (Ps 30/29/, 5-6).

Swiatto wschodzi dla sprawiedliwego

i rado$¢ dla ludzi prawego serca.

Sprawiedliwi, weselcie sie w Jahwe

Por. M. Budd, Muzyka i emocje. Wybrane teorie filozoficzne, przel. R. Kasperowicz, Gdansk
2014, s. 131.

Por. D. Rymar, Muzyka jako dialog ducha ze zmystowoscig, [w:] Wartosci w muzyce. Zarys
wspdlczesnych kierunkéw badani nad wartosciami w muzyce, t. 3, red. J. Uchyla-Zroski, Kato-
wice 2010, s. 17.

R. Burton, Anatomia melancholii, angielskie wydanie: The Anatomy of Melancholy, t. 2, Lon-
don 1972, s. 117, cyt. za: A. Wilson-Dickson, Historia muzyki chrzescijaiskiej, przet. M. Wi-
$niewska, Warszawa 1992, s. 9-10.
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i wystawiajcie Jego $wiete imie (Ps 97/96/, 11-12).
Niech szumi morze i co je napelnia,

$wiat i jego mieszkancy.

Niech rzeki klaszcza w dlonie,

niech goéry razem wolaja radosnie... (Ps 98/97/, 7-8).

Terapia czyniona przez muzyke, ktorg dopiero w wspolczesnych czasach
odkrywamy, nie jest niczym nowym. Zachowaly si¢ zapiski o XVI-wiecznej
szkole muzycznej istniejacej w szpitalu Nicholas House - chrze$cijaniskim Za-
ktadzie Opiekuniczym w Paryzu, gdzie pacjenci poddani byli terapii muzycznej
polegajacej na graniu utworéw na wiolonczeli.

Dzisiaj wielu badaczy z dziedziny muzykologii glosi przekonanie, ze w XXI
wieku, ktory ma tak wielki kult dla ludzkiego rozumu, europejska kultura zdaje
sie rzadko przyznawaé muzyce orfeuszowg moc®. Jak zauwaza Andrew Wil-
son-Dickson, ,Muzyke traktuje si¢ jako jedna z dziedzin sztuki uzytkowej;
ma dekorowa¢ codzienno$¢ i dodawac zyciu wartosci, ale nie jest niezbedna™.

Z drugiej jednak strony mozna dostrzec, ze psychologowie i psychiatrzy,
cho¢ nietatwo im si¢ uwolni¢ od naukowej metodologii, zdaja sie coraz wy-
razniej przyznawac, ze Swiadomo$¢ religijna oraz artystyczne wysitki wplywaja
pozytywnie na psychiczne zdrowie.

W kulturze europejskiej zaczyna zdobywa¢ zwolennikéw przekonanie, ze
warto rozwija¢ muzykoterapie, gdyz muzyka posiada wlasciwosci uzdrawiajace.
Muzykoterapeuta jawi si¢ jako osoba o duzej wiedzy muzycznej, ponadto ob-
darzona umiejetno$ciami do wykorzystania w terapii medycznej. Zachowane
zapiski w Starym Testamencie odnoszace si¢ do Dawida podkreslaja korzysci
wynikajace z wielbienia Boga w polaczeniu z pozytywnym wplywem stuchania
muzyki.

Dla chrze$cijan nie ulega watpliwosci to, Ze istnieje powigzanie pomiedzy
muzyka a religijnym uwielbieniem. Owo chrzescijaniskie przekonanie wynika
z pewnosci, ze w czlowieku zostalo rozbudzone przez Boga dazenie do poszu-
kiwania porzadku i prawdy. Muzyka w rzeczywisto$ci fizycznej i psychicznej
odkrywa to powigzanie, a dodatkowo jego dostrzeganie sprawia cztowiekowi
znaczng satysfakcje.

Zdolnos¢ do uwielbienia jest jedng z cech, ktdra charakteryzuje ludzi,
a dodatkowo, to z naszej strony padaja stowa $wiadectwa uznajacego Boza
doskonalos¢ dostrzegang w $wiecie. Uswiadamianie sobie ludzkiej kreatyw-
noéci wiedzie do odkrycia najpelniejszej kreatywnosci, ktéra istnieje w Bogu.

> Por. A. Wilson-Dickson, op. cit., s. 9-10.
¢ Ibidem, s. 10.
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Dlatego Pawel z Tarsu pisze: ,, Albowiem od stworzenia $wiata Jego przymioty —

wiekuista Jego potega oraz bostwo - stajg sie widzialne dla umystu przez Jego

dzieta, tak ze nie moga si¢ wymowic od winy” (Rz 1,20). Chrzescijanstwo jest

przekonane, ze muzyka stanowi odpowiedz na Bozy projekt i porzadek.
Muzyka wplywa na jej odbiorcéw, jak pisze A. Wilson-Dickson:

Oddzialuje na stuchaczy na wiele réznych sposobow: niektdrzy reaguja na jej
prostote na poziomie instynktu, inni dzigki niej chcg rozwigzywa¢ problemy
egzystencjalne, jeszcze inni, stuchajac, wychwytuja przestanie, ktore odnosi sig
do ludzkich zachowan. Aby zaspokoi¢ tak réznorodne oczekiwania stuchaczy,
muzyka musi by¢ wszechstronna’.

Prébuje sie wiec analizowa¢ oddzialywanie muzyki na stuchaczy choéby
przez sledzenie nastepujacych wymiaréw tegoz procesu: ekstazy, symboliki,
retoryKki.

Zagadnienie to pozwalam sobie jedynie zasygnalizowa¢, ale ze wzgledu na
ograniczenia formalne niniejszego tomu, nie bede szerzej tejze problematyki
rozwijac.

Muzyka w okresie Starego Testamentu

Przeslanie zbawienia byto gloszone przez Boga najpierw w narodzie zydow-
skim. Wczesne chrze$cijanstwo szanowalo zydowskie zwyczaje, a w procesie
uwielbienia Boga w duzej mierze kontynuowalo tradycje charakterystyczne dla
zydowskiej kultury. W tradycji Ludu Wybranego Starego Testamentu muzyka
stanowila wazny skltadnik kultury, stajac si¢ zarazem dla chrzescijan istotng
spuscizng.

Nalezy zauwazy¢, ze ksiegi Starego Testamentu to nie kronikarski zapis
dziejow narodu izraelskiego. Uderza nieraz niekompletno$¢ zawartych tam
niektérych obrazéw. Podobnie jest z tematem muzyki w narodzie zydowskim
czasOw pierwszego przymierza, ktory nie jest zbyt czesto poruszany. Trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze Biblia opisuje prawie dwa tysigce lat historii tego narodu,
a w tym okresie Zzydowska kultura ulegala znaczacym przemianom.

Pierwsze wzmianki o muzyce na kartach Biblii nie posiadajg charakteru
bezposredniego, sa to zapiski z Ksiggi Liczb, z czaséw gdy Lud Bozy wedrowat
do Ziemi Obiecanej. Z tego okresu zachowal si¢ urywek piesni, ktéra $piewali
Izraelici:

7 Ibidem,s. 12.



Wczesny etap narodzin muzyki chrzescijanskiej

Tryskaj zrédlo, opiewajcie je!
Studnia, ktéra kopali ksigzeta
i naczelnicy ludu drazyli bertem i swymi laskami (Lb 21,17-18).

Powyzsza piesn powstata w zwigzku z konkretng sytuacja, prawdopodob-
nie z uptywem czasu $piewano ja w czasie rytuatdw, ktore si¢ odbywaly, gdy
Izraelici zblizali si¢ do uje¢ wody. Mozna tez domniemywad, ze gdy Arka Przy-
mierza rozpoczynala lub konczyla swa wedréwke na pustynnym szlaku, dzialo
sie to wérdd melodyjnych okrzykow, o ktérych moéwia biblijne zapiski: ,Gdy
arka wyruszala, mowil Mojzesz: «Podnies sie, o Jahwe, i niech si¢ rozprosza
nieprzyjaciele Twoi; a ci, ktérzy Cie nienawidza, niechaj uciekng przed Tobg»”
(Lb 10,35).

Posiadamy réwniez z tego wczesnego okresu dziejow narodu izraelskiego
dwie wczesne piesni, ktorych istnienie jest lepiej udokumentowane, a szczegol-
ne zainteresowanie budzi piesn wykonywana przez kobiete:

Miriam prorokini, siostra Aarona, wzieta bebenek do reki, a wszystkie kobiety
szty za nig w plasach i uderzaty w bebenki. A Miriam przyspiewywata im:

»Spiewajmy piesni chwaly na cze$¢ Jahwe,
by swa potege ukazat,

gdy konie i jezdzcow ich

pograzyt w morzu” (Wj 15,20-21).

Miriam wraz z innymi kobietami wykonywata energiczng i glosng mu-
zyke, dodatkowo powigzang z ruchem. Wspomniany tekst jej piesni — krotki,
prosty — sugeruje, ze mogl zawiera¢ wiele powtorek. Kroki uczestniczek piesni
Miriam byly raczej nieskomplikowane i w potgczeniu z wciggajacym rytmem
umozliwialty wprowadzenie taniczacych kobiet w stan ekstazy.

Ludowa muzyka Bliskiego Wschodu $piew taczyla z wykorzystaniem in-
strumentow. Izraelczycy w tym czasie uzywali dwoch rodzajow instrumentow
strunowych, ktdre wymieniaja Ksiegi Kronik i Ksiegi Krolewskie: lire — kle shir,
czyli ,narzedzie $piewu’, oraz harfe — Isharim - stowo oznaczajace ,,dla $pie-
wajacego’®.

Zarowno Izraelitom, jak i innym édwczesnym ludom Bliskiego Wschodu
muzyka musiata towarzyszy¢ na co dzien, tak wiec na pewno uktadano piesni
zwigzane z toczonymi wojnami, wspominano w pie$niach zwycigstwa i porazki.
Jako przyklad tego rodzaju tworczoéci stuzy zachowana piesn kobiet izraelskich

8 Ibidem, s. 20.
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opiewajacych zwyciestwo Dawida nad Filistynami zawarta w Pierwszej Ksiedze
Samuela:

Gdy przybyli oni i wracal Dawid po zabiciu Filistyna, kobiety ze wszystkich
miast wyszly ze §piewem i tanicami naprzeciw kroéla Saula, przy wtorze bgbnow,
okrzykéw i cymbalow. I zaspiewaly kobiety wérdd grania i tancow:

»Pobil Saul tysiace,
a Dawid dziesiatki tysiecy” (1 Sm 18,6-7).

Powtarzanie powyzszego refrenu pozwalalo wprowadzi¢ $piewajacych
w stan ekstatycznej radosci, zresztg pdzniejsze zwycigstwa Dawida przyczy-
nialy si¢ do bardziej zywiolowego okazywania radosci, o czym przekonuje
nas tekst ze Starego Testamentu opisujacy wprowadzenie Arki Przymierza do
Jerozolimy: ,,Tak Dawid, jak i caly dom Izraela tanczyli przed Jahwe z catej
sity przy dzwigkach piesni i gry na cytrach, harfach, bebnach, grzechotkach
i cymbalach” (2 Sm 6,5).

Uzycie bogactwa instrumentéw, uderzania w bebny, taniec to wszystko
sktadalo si¢ na bardzo mocne przezycia duchowe, wywotywato znaczne emo-
cje i sktanialto uczestnikow do utozsamiania si¢ z celebrowana uroczystoscia
lub osoba, wymagalo pozostawienia na boku swojej woli.

Opisywana powyzej muzyke wykonywali rézni ludzie, ktérzy nie zawsze
byli muzykami.

Jezeli przygladniemy si¢ drugiemu opisowi sprowadzenia Arki Przymierza
do Jerozolimy, dowiemy si¢, Ze zaczgto w narodzie izraelskim tworzy¢ wyszko-
lona grupe muzykoéw, ktorej zadaniem bylo wykonywanie §piewodw religijnych:

»1 rzekl Dawid naczelnikom lewitéw, aby ustanowili swoich braci §piewakami
przy instrumentach muzycznych: cytrach, harfach, cymbatach, aby rozbrzmie-
wal glos dono$ny i radosny. I ustanowili lewici [...]” (1 Krn 15,16 nn.).

Liturgia izraelska zyskata na bogactwie i wspanialo$ci po wybudowaniu
Swiatyni Salomona, a skladata sie na to takze oprawa muzyczna. Karty Biblii
opisuja niektdre jej elementy:

[...] wszyscy lewici $piewajac: Asaf, Heman, Jedutun, ich synowie i bracia, ubra-
ni w bisior, stali na wschdd oltarza [grajac] na cymbalach, harfach i cytrach,
a z nimi stu dwudziestu kaptandéw, grajacych na trabach - kiedy tak zgodni, jak
jeden, trabili i $piewali, tak iz stycha¢ bylo tylko jeden gtos wystawiajacy ma-
jestat Jahwe, kiedy podniesli glos wysoko przy wtoérze trab, cymbaléw i instru-
mentéw muzycznych przy wychwalaniu Jahwe, ze jest dobry i ze na wieki Jego

taskawo$¢, $wiatynia napelnita sie oblokiem chwaly Jahwe [...] (2 Krn 5,12-13).
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Przedstawiony opis imponujacej ceremonii nie jest tylko przywilejem
narodu wybranego, gdyz w dwczesnym $wiecie podobne obrazy uwielbienia
spotykamy w tekstach pochodzacych z Egiptu, Sumeru, Babilonii. Zachowa-
ne zrédla pozwalaja wnioskowad, ze w tym ostatnim krolestwie istnial rodzaj
szkoly, ktorej zadaniem bylo studiowanie oraz wydawanie oficjalnej liturgicz-
nej literatury®.

Najczesciej spiewanymi tekstami w §wiatyni jerozolimskiej byty biblijne
psalmy i to one stanowily najwazniejszy element liturgii. Posiadamy liczne
$wiadectwa potwierdzajace ich wykorzystanie do $piewdw. Na przyktad tekst
Talmudu zawiera w nagtéwkach niektérych psalméw nazwy melodii, ktore
wskazuja na to, ze byly one wykonywane przez lewitow przy akompaniamen-
cie szarpanych instrumentéw strunowych. I chociaz struktura muzyczna pod-
porzadkowana byla liturgii, to nietatwo ustali¢ precyzyjnie muzyczne tto dla
psalmow. Jak zauwaza A. Wilson-Dickson:

W zydowskiej tradycji rozwinieto liczbe muzycznych odpowiedzi w stosunku
do struktury poetyckiej... W Talmudzie znajduje si¢ dokladne opracowanie
pojecia ,,odpowiedzi”. Jest tam opis mozliwosci: w tej samej chwili, gdy solista
$piewa calg melodie wersetu, inni §piewajacy odpowiadaja, powtarzajac pierw-
szg potowe wersetu. W innej wersji solista i inni §piewacy moga $piewa¢ na
przemian po potowie wersetu. Mozliwe jest tez, aby wszyscy $piewali wspdlnie
refren po kazdym wersecie. Wreszcie na potrzeby uczenia si¢ pierwsza poto-
wa wersetu wykonywana przez soliste moze by¢ powtarzana przez pozostatych
$piewajacych™.

Podkresli¢ wypada fakt, ze struktura psalméw — nawet w przektadach na
inne jezyki - wyznaczyla na dobre trzy tysiace lat historii ludzkiej zgodny wzor
muzycznego podkladu. Bierze sie to stad, ze struktura i pickno hebrajskich
psalmow sg niepowtarzalne i gleboko zakorzenione w kulturze ludzkie;j.

Swiatynia w Jerozolimie przechodzita bardzo burzliwe dzieje - nie miejsce
tutaj na omawianie tego procesu - ale przez wszystkie te lata muzyczna trady-
cja uwielbienia zostata w niej zachowana. Talmud podaje bardzo sugestywny
opis zakonczenia nabozenstwa:

Podali mu wino przeznaczone na ofiare z napojow, a prefekt, trzymajac w reku
pldtno, stawat kolejno przy kazdym rogu oftarza. Dwoch kaplanow stalo przy
stole zastawionym ofiarnym migsem, trzymajac w rekach dwie srebrne traby.
Gdy zadg¢li w nie, traby wydaty diugi i drzacy ryk. Potem podeszli do Ben Arzy

o Ibidem, s. 24.
10 Ibidem, s. 23.
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i staneli obok niego, jeden po prawej stronie, a drugi po lewej. A gdy pochylit si¢
i wylat ofiare z napojow, prefekt pomachal ptétnem i Ben Arza uderzyt w cym-
baly, a lewici zaczeli $piewaé. Potem, w chwili przerwy kaplani znow zadeli
w traby, a kazdym razem gdy to czynili, wszyscy upadali na twarz. Tak wygladal
rytual codziennej catkowitej ofiary. Tak lewici zwykli §piewad w §wigtyni [...]".

Przywotany tekst wspomina rowniez, ze chor $piewakdéw ztozony byl z co
najmniej 12 wokalistow, tylko mezczyzn i chlopcow, ktérym towarzyszyta mu-
zyka wykonywana na réznych instrumentach.

Inne wazne zrddlo dotyczace tego okresu to Zwoje znad Morza Martwego,
ktére zawierajg informacje na temat wykonywanej muzyki i zastosowanych
instrumentow:

[...] podniostem gorzki lament
i zawodzilem i jeczalem z bélu,
i gratem na mojej harfie
bolesng, zatobng piesn...

Nagle zdalem sobie sprawe, ze
ucisk, jaki mnie nekal, znikt.
Wtedy zagralem na mojej
harfie pie$n zbawienia,

I na mojej lirze radosng melodie;
Tak, gratem na fujarce
Niekoniczacy si¢ piesn chwaly'2

Sledzac role muzyki w uwielbianiu Boga - na kartach Biblii — dostrzec
mozna to, jak zmieniala si¢ ona w ciagu wiekéw. Gdy przygladamy sie czasom
Dawida i tanicom przed Arka Przymierza, az do czaséw Chrystusa, mozemy
odnalez¢ w tych zmianach odpowiedZ na przemiany, ktore dotykaty izraelskie
spoleczenstwo. Pierwsze zachowane opisy ukazuja muzyke, ktora powstaje bar-
dzo spontanicznie, w ten sposdb bowiem ludzie mogli otwarcie przekazywaé
swoje emocje, jakie budzity poszczegdlne wydarzenia. Jednak z uptywem czasu
w spoleczenstwie Starego Testamentu mozna obserwowac stopniowy zwrot od
ekstatycznego przezywania muzyki w kierunku muzyki liturgicznej, bardziej
nastawionej na wymiar kontemplacyjny, formalny, symboliczny i czesto zry-
tualizowanej. Dostrzegana stopniowa zmiana jest takze zwigzana ze zmiang
miejsca celebrowania samych uroczystosci religijnych. Poczatkowo odbywaty
sie one na otwartych przestrzeniach, aby potem przenie$¢ sie¢ do zamknietych
obiektow: $wiatyni jerozolimskiej, synagog. Uwielbienie na wolnym powietrzu

1 Tamid VII, 3.
12 Psalm 118 z manuskryptow znalezionych nad Morzem Martwym.
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na pewno bylo wydarzeniem nasyconym kolorami, intensywnie przyciagaja-
cymi efektami dla ucha i oczu. Z uplywem czasu, gdy muzyka staje si¢ coraz
mniej czescig liturgicznego rytuatu, zaczyna w niej by¢ coraz mniej miejsca
dla spontanicznosci. Jednak jest i element pozytywny tej zmiany roli muzyki,
ot6z ofiaruje ona w zamian mocng symbolike, czego przyktadem niech bedzie
zastosowanie trab, wskazujace na Boza moc, boski autorytet, majestat.

Owa dwojaka charakterystyka muzyki starotestamentalnej, czyli w kontek-
$cie ekstazy i symboliki, bedzie miala znaczacy wplyw na charakter chrzesci-
janskiego uwielbienia®.

Rola muzyki we wczesnym Kosciele

Rodzace si¢ w srodowisku zydowskim chrzescijanistwo czerpalo wiele z mu-
zycznej tradycji zydowskiej. Pierwsze pokolenie chrzescijan korzystato z wzo-
réw muzyki uwielbienia, ktdra istniata w jerozolimskiej $wigtyni. Siegano do
dorobku zydowskiej liturgii, starajac si¢ ja odczyta¢ na nowo, w duchu naucza-
nia Jezusa:

A Jezus wszedt do $wiatyni i wyrzucil wszystkich sprzedajacych i kupujacych
w $wiatyni; powywracal stoty zmieniajacych pieniadze oraz fawki tych, ktorzy
sprzedawali golebie. I rzekt do nich: ,,Napisane jest: «Mdj dom ma by¢ domem
modlitwy, a wy czynicie z niego jaskini¢ zbdjcow»” (Mt 21,12).

Tak wiec muzyczna tradycja uwielbienia wywodzaca sie z synagogi byta
przez pierwsze dziesigtki lat rozwoju chrzescijanstwa kontynuowana. Kantorzy
$wiatynni, stajac si¢ chrze$cijanami, nie rezygnowali ze swojego muzyczne-
go zaangazowania, tyle ze realizowali je w Chrystusowym Ko$ciele. Nie jest
rzeczg prosta dla badaczy przeprowadzi¢ probe poréwnania muzyki wczesne-
go Kosciola z muzyka wykonywana w synagogach. Zasadniczy powdd owej
trudno$ci wynika z faktu, ze do VI-VII wieku ani chrzeécijanie, ani zydzi nie
pozostawili po sobie zapisdw wykonywanej muzyki. Metoda, ktora probuje sie
stosowa¢ w badaniach nad uchwyceniem podobienstw i réznic pomiedzy mu-
zyka wczesnego Kosciola i synagogi, jest przygladnigcie sie zaréwno najstar-
szym zachowanym zapisom ko$cielnej muzyki, jak i muzyce, ktdra przetrwata
i jest obecnie wykonywana w spoteczno$ciach zydowskich, albowiem one do
dzisiaj bardzo wiernie zachowujg swoje tradycje siegajace okresu nawet sprzed
dwdch tysiecy lat'.

3 Por. A. Wilson-Dickson, op. cit., s. 26-27.
4 Ibidem, s. 29.
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Poszukiwanie podobienstw oraz préba uchwycenia odmienno$ci pomiedzy
tymi dwiema religijnymi tradycjami nie zmieniajg faktu, Ze chrzescijanie dla
okazania swojej wiary od poczatku swego zaistnienia $piewali psalmy i hym-
ny, o czym $wiadczy zacheta u §w. Pawla: ,[...] ale napelniajcie si¢ Duchem,
przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i pie$niach pelnych
ducha, $piewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach” (Ef 5,18-19).

Warto zauwazy¢, ze termin hymn, i to jeszcze w formie ze strofami rymo-
wanymi, nie istnial w czasach $w. Pawla. Jego definicje znajdujemy dopiero
u $w. Augustyna z Hippony:

Hymny to pochwaly Boga polaczone ze §piewem. Hymn to $piew zawierajacy
chwale Boga. Jezeli jest pochwala, ale nie Boga, nie ma tez hymnu. Jezeli wy-
stepuje chwata, i to chwala Boga, ale si¢ nie $piewa, nie ma tez hymnu. Trzeba
zatem tych trzech rzeczy, zeby byl hymn: i chwaly, i Boga i §piewu”.

Sadzi sie, ze $w. Pawel, wspominajac o hymnach, mial na mysli spontanicz-
ne uwielbienia ptynace od Ducha Swietego, co dzi§ nazywane jest ,méwieniem
jezykami’, a wystepuje w religijnych ruchach w sposdb szczegolny wielbiacych
Trzecig Osobe Tréjcy Swietej.

Zwroci¢ wypada uwage na Apokalipse $w. Jana, gdyZz tam mamy zapisane
stowa niektorych wczesnych chrzescijaniskich hymnéw, przykladowo:

I ustyszalem jakby gtos wielkiego ttumu
i jakby glos mnogich wod,
i jakby glos poteznych grzmotow,
ktore mowily:
»Alleluja’,
Bo zakrolowal Pan Bog nasz, Wszechmogacy,
Weselmy sie i radujmy,
I dajmy Mu chwale,
bo nadeszty Gody Baranka [...]
I méwil mi:
»Napisz:
Blogostawieni, ktorzy sa wezwani na uczte
Godéw Baranka!”
I méwil mi:
»Te stowa prawdziwe sa Boze” (Ap 19,6-7;9).

Uzyty w powyzszym fragmencie zwrot ,, Alleluja” moze nawigzywac do zy-
dowskich psalmodii, w ktérych czesto wystepowal. Istnienie i wykonywanie

'* Augustyn z Hippony, Objasnianie psalméw. Ps 22, [w:] Pisma starochrzescijaniskich pisarzy,
t. 39, przel. J. Sulowski, opr. E. Stanula, Warszawa 1986, s. 286.
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piesni we wezesnym Kosciele zdajg si¢ potwierdzaé fragmenty Ewangelii wg
sw. Lukasza, gdzie pojawiaja si¢ stowa, ktore wspoélnota chrzescijaniska wy-
korzystywala w uwielbianiu swojego Pana'®. Przywotane teksty to: Magnificat,
Benedictus, Nunc dimittis.

Oproécz wyzej wymienionych posiadamy inne, mocniejsze, dowody $wiad-
czace o wykonywaniu pie$ni we wezesnym Kosciele, ktore znajdujemy w Apo-
kalipsie. Obecna tam wizja uwielbienia (Ap 4-5) pozwala domniemywac, Ze akt
uwielbienia w niebianskiej Jerozolimie opiera si¢ na stowach Sanctus, Sanctus,
Sanctus, czyli hymnu, ktory do dzisiaj brzmi w czasie odprawiania Eucharystii'”.

Z okoto roku 111 n.e. zachowat si¢ list Pliniusza Mtodszego do cesarza
Trajana'®, z zapytaniem, jak sie zachowa¢ wobec chrzescijan:

Zapewniali zas, ze najwieksza ich wing czy tez bledem bylo to, ze mieli zwyczaj
w okre$§lonym dniu o $wicie zbiera¢ si¢ i §piewaé na przemian pie$n ku czci
Chrystusa jako Boga, i ze zwiazali si¢ przysiega dotyczaca nie jakis wystepkow,
ze nie bedg popelnia¢ kradziezy, rozbojow, cudzoltéstw, ze nie beda sktada¢d
falszywej przysiegi, ani zapiera¢ si¢ wobec zadajacych zwrotu powierzonej im
wlasnoéci. Po tych obrzedach zazwyczaj rozchodezili sie, i znowu zbierali sie, aby
spozy¢ wspolny i niewinny positek [...]".

Zaznaczy¢ jednak wypada, ze poczatkowo chrzescijanistwo ostroznie pod-
chodzito do wprowadzania muzyki instrumentalnej do swojej liturgii, gdyz
obserwujac taniec i muzyke w zyciu poganskiego $wiata, czesto kojarzono
owe rzeczywistosci z rozpustg i brakiem moralnych zasad. Zachowywano tez
ostrozno$¢ w wykorzystaniu elementéw muzyki i tarica w praktykach uwiel-
bienia Boga, ale stopniowo powstanie wielu tradycji liturgicznych, zréznico-
wanych ze wzgledu na jezyk i potozenie geograficzne, pozwolilo pokona¢ owe
pierwotne opory.

' Por. Lk 1,46-55; 67-79; 2,29-32.
17, Swiety, Swiety, Swiety, Pan B6g wszechmogacy

Ktory byt i Ktory jest, i Ktory przychodzi” (Ap 4,8).

»1 taka nowa piesn $piewaja:

«Godzien jestes wzia¢ ksiege i jej pieczecie otworzyc,

bo zostales zabity

i nabyles Bogu krwig twoja [ludzi] z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu,

i uczynite$ ich Bogu naszemu krolestwem i kaptanami,

a beda krolowaé na ziemi»”(Ap 5,9-10).

Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciola nauczajg o Eucharystii, wybdr i oprac.
ks. M. Starowieyski, Krakow 1987, s. 13.

Pliniusz Mlodszy, List do Trajana, [w:] Pierwsi swiadkowie. Wybér najstarszych pism chrzesci-
janskich, przel. A. Swiderkéwna, oprac. ks. M. Starowieyski, Krakow 1988, s. 393.
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Konkluzja

Sledzac wczesny okres rozwoju chrzescijaniskiej muzyki, dostrzegamy, ze
zdolno$¢ do uwielbienia jest jedng z pigkniejszych cech, ktore charakteryzu-
ja ludzkos¢. Od poczatku istnienia chrze$cijanistwa muzyka staje sie dla jego
wyznawcow jednym z najwazniejszych sposobéw wyrazenia uwielbienia. Juz
wczesny rozwoj chrzescijanskiej muzyki ukazuje ogromna rados¢ czlowieka
plynaca z faktu, ze Boga mozna poznad, uwielbi¢ takze tym sposobem ludzkiej
ekspres;ji.
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Wczesny etap narodzin muzyki chrzesScijanskiej

Streszczenie: W artykule staralem si¢ uchwycic¢ proces tworzenia si¢ muzyki chrzescijan-
skiej, dzieki ktorej chrzescijanie pierwszych wiekéw wyrazali swoja wiare i ptynaca z niej
rados$¢. Powyzszy zamiar wymagal siegniecia do muzycznej tradycji judaizmu, w oparciu
0 nig bowiem tworzg pierwsi chrzeécijanie swoja muzyczng oprawe odnoszaca sie do prze-
zywania wlasnej wiary.

Stowa kluczowe: chrzescijanie, judaizm, $wigtynia, muzyka, tradycja

The early stage of the birth of Christian music

Summary: The author of the following article attempts to capture the process of creating
Christian music, through which Christians of the first centuries expressed their faith and
the joy that comes from it. This intention required to delve into the musical traditions of
Judaism, because on its basis the first generations of Christians created their music that
referred to their experiencing the faith.

Keywords: Christian, Judaism, temple, music, tradition
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