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Beata Kucharska

Drama — mozliwosci i zagrozenia. Zarys problematyki

Chaos terminologiczny wokét dramy

Mimo licznych publikacji 1 rosngcego zainteresowania wsréd pedagogdéw, terapeutow
I psychologéw, drama wcigz pozostaje zjawiskiem niejednoznacznie sklasyfikowanym,
rozumianym 1 stosowanym. Inaczej rozpatruje si¢ istot¢ dramy w opracowaniach
anglojezycznych, szerzej i bardziej wieloaspektowo, podczas gdy w Polsce pojawiaja si¢
proby jej klasyfikowania i stosowania w obrebie okreslonej dziedziny. Wprowadza to pewien
chaos terminologiczny, a w konsekwencji problemy w metodyce dramy.

Termin ten jest wspolny 1 powszechnie stosowany w jezyku angielskim,
hiszpanskim, francuskim (drame) i rosyjskim (mpama), tylko w jezyku niemieckim
(Schauspiel) czesto zastepuje go okreslenie ,,ekspresja dramatyczna” (Redewendung
dramatisch). Pojg¢cia te nie sa zunifikowane, zazwyczaj przyjmujac inne, pokrewne
nazwy, takie jak: art play (sztuka), role of play (gry dramatyczne), creative dramatics
(tworczos¢ dramatyczna) oraz jeu dramatique (gra dramatyczna). Z kolei w polskiej
terminologii dazy si¢ do pewnego ,doprecyzowania” terminu dramy, tworzac jej
taksonomie, miedzy innymi na: drame¢ wiasciwa, edukacyjng, kreatywng i psychodrame
(rozumiang jako forme terapeutyczng), glottodrame (akulturacj¢, adaptacje¢ do nowej
kultury), wprawki dramatyczne, gry osobiste 1 gry zaprojektowane, ¢wiczenia dramowe.
Ogo6lnos¢ 1 pewna enigmatyczno$¢ wigkszosci z tych termindéw zmusza do siggnigcia do
literatury przedmiotu, gdzie z kolei nie ma wspolnoty pogladow, co do ich stosowania.
Pisata o tym juz Krystyna Pankowska, jedna z pierwszych, rodzimych teoretyczek dramy,

wskazujac zrodta ,,nieporozumien z dramg w Polsce”, czyli utozsamianie jej z teatrem:

,(...) sytuowanie dramy w kontekécie technik teatralnych niesie ze sobg niebezpieczenstwo
uproszczonego jej rozumienia — przestrzega — Prowadzi ono w linii prostej do analogii pomiedzy drama a
popularnymi etiudami teatralnymi, ktére sg podstawa ksztalcenia aktora lub tez do analogii pomiedzy

dramg a zwyktymi szkolnymi inscenizacjami. To najprawdopodobniej jeden z powodoéw, dla ktérego na



[w:] Drama — mozliwosci i zagrozenia, Wspoiczesne Strategie i Wyzwania Edukacyjne, red. P. Mazur, D. Sikora,
Lublin 2010.

rdéznego rodzaju kursach dramy wprowadzane sg zajecia stricte teatralne. (...) inny powdd, to stosunkowo

tatwa metodyka technik teatralnych w odroznieniu od skomplikowanej i trudnej metodyki dramy”*.

Takie bledne utozsamianie dramy z technikami teatralnymi prowadzi do tego, zdaniem
Pankowskiej, ze wigkszo$¢ nauczycieli infantylizuje t¢ metodeg, nie rozumiejac ,.relacji
mie¢dzy dramg a teatrem, dramg a terapig oraz dramg i edukacja”, sprowadzajac ja do prostej
zabawy w teatr lub do pedagogiki zabawy®. Oczywiscie, gry teatralne, pantomimiczne,
ilustracje sceniczne, teatrzyk lalkowy i wiele innych form teatralnych czy parateatralnych to
wazny element edukacji, ale zazwyczaj nie jest to dziatanie w obrgbie dramy.

Czym zatem jest drama? Na pewno nie jest czeScig teatru, chociaz dysponuje

podobnymi srodkami wyrazu. Brian Way, klasyk teorii dramy, wyjas$niat —

SHlstnieja  dwa rodzaje aktywnos$ci, ktérych nie mozna utozsamia¢ — jeden to teatr,
a drugi — drama. (...)teatr jest przede wszystkim zainteresowany komunikacjqg pomiedzy aktorami a
publiczno$cia, drama — doswiadczeniem uczestniczacych, niezaleznych od jakichkolwiek funkcji
komunikowania si¢ z widzami. Teatr jest z pewnoscig osiggalny dla nielicznych, za§ drama, podobnie jak

. .. . . . , + 593
inne formy edukacji, zainteresowana jest wigkszoscig™”.

Taki postulat wystosowat juz Peter Slade, nauczyciel Briana Way, ktory przeciwstawit
drame tradycyjnie pojmowanemu teatrowi (Child Drama, 1954), proponujac improwizacje i
inne techniki dramowe jako zajg¢cia rozwijajace wyobraznig, wrazliwo$¢ oraz sprawnos¢
psychofizyczng dzieci. Drama bowiem wykracza poza zabawe, zblizajac si¢ do sztuki
w catej jej ztlozonosci.

W tej perspektywie drama obejmuje szerszy obszar dziatan niz teatr
1 jest $cisle ukierunkowana na edukacj¢, wychowanie 1 rozwoj. Zakres rozumienia tych dwoch
zjawisk kryje si¢ w samej etymologii wyrazow: ,.teatr” pochodzi z greckiego theatron —
widownia i theaomai — widze, oglgdam, odwolujac si¢ do fundamentalnej wlasciwosci teatru
jako sztuki spojrzenia’, za$ ,,drama” od drao, ktory thumaczy sie jako dzialam, czynie, ale i

walcze, zmagam sig, przeciwstawiam. Zgodnie z tym, drama jest aktywnym uczeniem si¢

! K. Pankowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, Warszawa 2000, s. 95-96

Pankowska wskazuje publikacje, m.in. H. Machulskiej, J. Tatatorowicza i M. Swiecy,
w ktorych blednie okresla si¢ drame ,.technikami teatralnymi, wykorzystywanymi do celow edukacji”,,,metoda
parateatralna” czy ,,pedagogika zabawy”. Tamze, s. 91, 96-97.

B, Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1991, s. 18-19.

* Por. P. Pavis, Zmiany znaczenia teatralnosci, W: Stownik termindw teatralnych, Wroctaw-Warszawa-Krakow
2002, s. 564.
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poprzez dziatanie 1 doswiadczenie, ,,zmaganiem si¢” z problemem 1 ,,stawianiem mu czota”, a

jej wezlowym elementem jest konflikt (dylemat i problem).

Charakterystyka dramy w oparciu o strukture ekspresji dramatycznej Boltona

Pierwszego uporzadkowania terminologii dokonat Gavin Bolton, przedstawiajac etapy

b

ekspresji dramatycznej w formie piramidy, znanej dzi$ jako ,,tr6jkat Boltona”.

Poziom D

CWICZENIA
DRAMOWE
Rt

| ) i v
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Struktura ekspresji dramatycznej wedlug G. Boltona (1979)3

Poziom A — to proste ¢wiczenia i dos§wiadczenia, wprawki dramatyczne, ¢wiczenia dramowe, gry oraz inne
formy artystyczne. Poziom B — stanowig gry dramowe. Poziom C to juz teatr, zas najwyzszy, poziom D — to
drama wlasciwa. Najnizsza warstwa, ktora nie jest okreslona jako poziom, sa ¢wiczenia, bedace podstawsg zajec

dramowych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze powyzszy wykres nie ukazuje poziomdéw dramy (jej
struktury), tylko etapy doswiadczen i ekspresji dramatycznych na kolejnych poziomach
ksztalcenia, czyli zwigzkow 1 korelacji poszczegdlnych rodzajow aktywnosci. Paradoksalnie,
zamiast wprowadzi¢ porzadek, powierzchownie odczytywany ,.trojkat Boltona” zaprzecza
tezom stawianym przez jego mentora, Briana Way. Skoro drama i teatr to dwie rozne
aktywnosci, dlaczego znalazt si¢ w ,,strukturze” dramy? Tej wewngtrznej sprzecznosci nie
dostrzegli autorzy Dramy w szkole podstawowej, opisujac poziom C jako dzialalno$é¢

»zorientowang na robienie pokazu, spektaklu i formy stuzacej rozwojowi dyspozycji

® Czesto blednie stosuje sie okreslenie: struktura dramy wg Boltona. Por. D. Czelakowska, Dramatyzacje w
nauczaniu wezesnoszkolnym jezyka polskiego, w: tejze: Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, Krakow 2009, s. 300-301.
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teatralnych i estetycznych uczestnikow”, ktore ,,pozwalajg na poszukiwanie I rozpoznawanie
konwencji teatralnych i estetycznych”, by §wiadomie uczestniczyé w dramie®. Nie dostrzegli
tez inni, m.in. Andrzejczak i Wieckowski (Drama w edukacji polonistycznej dziecka, "Zycie
szkoty" 1997), Clifford i Herrmann (Drama. Teatr przebudzenia, 2003) ani Czelakowska
(Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, 2009). Jest to niezgodne
z intencja Boltona — jak zauwaza Pankowska — ktory ma $wiadomos¢, ze granice migdzy
wymienionymi kategoriami sg pltynne, jednak tworzy (t¢ nieco uproszczong) klasyfikacje po
to, by byta pomocna przy opisywaniu wilasciwej dramy (z poziomu D), wykorzystujacej
elementy poprzedzajacych go aktywnosci (typu A, B i C)7.

Sprobujmy rozpatrzy¢ schemat Boltona, zgodnie z intencjg autora i na tej podstawie
zweryfikowaé niektore sposoby jego odczytania®. Klasyfikacja ta zawiera pigé dziatow.
Pierwszy to ¢wiczenia, stanowigce podstawe do pozniejszych zaje¢ dramowych. Ksztattuja
wyobrazni¢ i wrazliwos$¢ emocjonalng dziecka, jego percepcje, intuicje i empatig. Praktycznie
nie ma tu zadnych ograniczen, a od animatora nie wymaga si¢ wigkszego przygotowania.
Grupa ¢wiczen zblizona jest do dzisiejszego rozumienia pedagogiki zabawy, ale pamigtajmy,
ze plasuje si¢ poza wiasciwym uktadem ekspresji dramatycznej. Pierwszy poziom struktury

(A), to:

1. Proste doswiadczenia — ktore rozwijaja wrazliwo$¢ pigciu zmystow: stuchowa, wzrokowa, dotykowa,
smakowa i wechowa, sprawno$é intelektualna, emocjonalna, wyobraznie, refleks, itd.’. (...) Cwiczenia
stuchowe sa najtatwiejszymi do przeprowadzenia na poczatku zaje¢ w klasie. Dotyczg one stuchania
dzwickow z zewnatrz budynku (ulicy, korytarza, boiska) i z wnetrza sali, pokoju, a takze ich identyfikacji
wraz z wyobrazeniem sobie okre$lonych osob, pojazdéw, przedmiotow, zwierzat, ktorych dotycza.
Nauczyciel moze réwniez sam wytworzy¢ pewne dzwigki, np. stukajac w réznego rodzaju powierzchnie,
przesuwajac przedmioty, zamykajac szafy, drzwi. Cwiczenia te najpierw sa zapamictywane, a potem
powtarzane w ustyszanej kolejnosci. Lubiang przez uczniéw odmiang tego ¢wiczenia moze by¢ zabawa w
liste przebojow, podczas ktorej zapamigtuje sie i nasladuje nie tylko dzwigki, ale takze ruchy, gesty,

mimike twarzy wykonawcow. Inne ¢wiczenia mogg dotyczy¢é wrazen stuchowych, opartych na

dzwigkach wydawanych przez instrumenty muzyczne oraz tworzenia krétkich melodii wraz ze stowami,

ruchem, gestami 1 mimika twarzy. Rozwijanie wrazliwosci wzrokowe] mozna prowadzi¢

w bardzo rézny sposob, np. podczas zabaw i gier polegajacych na obserwacji i zapamigtywaniu
okreslonych przedmiotow, ktoére zniknely, cechy osob z fotografii, itp. (...) W czasie Cwiczen

dotykowych nalezy zwroci¢é uwage na fakture, chropowato$¢ lub gladkos$¢ powierzchni i temperature

® por. H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Tatarowicz, Drama w szkole podstawowej, Warszawa 1997.

" Por. K. Pankowska, dz. cyt., s. 98.

& por. G. Bolton, Thowards a theory of drama in education, London 1979, s. 1-13.

° Wiele interesujacych ¢wiczen tego typu znajduje sic w monografii B. Waya, Drama w wychowaniu dzieci
i mlodziezy, dz. cyt.
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danego ciata (metalu, drewna, papieru zwyklego i $ciernego, materialu z welny i jedwabiu). Podczas

¢wiczen rozwijajacych wrazliwo$¢ smakowg i wechowa uczniowie rozpoznaja ukryte pokarmy po

zapachu i po smaku - co wazne - bez udziatu zmyshu wechu i wzroku. Po kazdym zestawie ¢wiczen
mozna przeprowadzi¢ dyskusje ogo6lng lub indywidualng w parach.

2. Wprawki dramatyczne dotycza wykorzystania prostych do§wiadczen zmystowych w celu pobudzenia
wyobrazni. Moga to by¢ np. ¢wiczenia jezykowe prezentujace osobg zdenerwowana, przerazong, smutna.
Cwiczenia ruchowe — nasladowcze i sytuacyjne (wchodzenie na stok stromej gory, chodzenie po piasku,
jak kot, bocian) oraz mimiczne (np. zdziwienie, rado$¢, strach, zto§¢). Fikcyjne wykonywanie znanych
czynnosci bez rekwizytow, np. ubieranie si¢, zaktadanie obuwia, prowadzenie wywiadow, itp.

3. Cwiczenia dramowe blizsze s sytuacjom zawierajagcym konflikt. Czesto przeradzajg si¢ w gry dramowe
z wyzszego poziomu. To: opowiadanie zainicjowane przez nauczyciela, zmiana jego zakonczenia,
wywiady z innymi osobami, praca w parach (...) sytuacje improwizowane, dotyczace prob
rozwigzywania konfliktow rodzinnych, np. pomie¢dzy rodzicami a dzie¢mi, pomi¢dzy rodzenstwem, (...)
uktadanie opowiadania z akcentowaniem wystepujacych tam dzwigkdw, zmiana smutnych Iub
tragicznych zakonczen utwordw literackich na bardziej optymistyczne (...).

4. Gry i zabawy maja szczegolne znaczenie w edukacji poczatkowej dzieci. Sa one wazne dla rozwijania
sprawnosci fizycznej i intelektualnej. Sprzyjaja integracji i aktywnosci, uczg wspolzycia i wspotdziatania
grupie. Rozwijaja koncentracje, ¢wicza refleks i wyobrazni¢. Przyktadem mogg by¢ gry z wyobrazonymi
przedmiotami (...). Uczen wyobraza siebie jako matg roslinke, ktora kietkuje, rosnie, a potem staje si¢
okazalym drzewem, rosling pochylong i kurczacg si¢ podczas burzy, huraganu czy ulewy. Moga to by¢
zabawy w dom, szpital, wojng, pozar lub przebieranie si¢, aby $mieszy¢ i straszy¢ innych.

5. Inne formy artystyczne — rozwijaja dyspozycje tworcze dzieci w zakresie stowa, muzyki i ruchu.
Przyktadem moze by¢ pisanie tekstow opowiadan, bajek, basni, wierszy, rysowanie, malowanie, taniec,

rzezba, wlasna improwizacja™ .

Gry dramowe, stanowigce drugi poziom (B) wg Boltona, uznaje si¢ za najblizsze
dramie wtasciwej. Uczestnicy ,,wchodza w role”, stajac si¢ rozgniewang mamag, porzuconym
pluszowym misiem lub przestraszonym, matym dzieckiem. Animator gry zarysowuje jedynie
sytuacje wyjsciowa 1 dokonuje podzialu na grupy (co jest istotne, bo bezstronnie zadba o
przemienno$¢ rol i zrdéznicowanie grup), za$ zadaniem uczestnikoOw jest samodzielne
poprowadzenie watku przy pomocy wlasnej wyobrazni i ekspresji. Warto pamigtaé o
stymulatorach, jakimi sg muzyka, dzwigki (np. nagranie odgtosu lasu, szumu wody czy hatasu
ulicy) czy po prostu wystukiwanie rytmu. Dzieci uczg si¢ tez wspoldziatania i polegania na
sobie. Wowczas powinno si¢ tez wprowadza¢ zasady dramy — 0 czym Bolton jeszcze nie

pisat, dopiero jego kontynuatorzy, m.in. K. Robinson, J. O’Toole czy J. Sommers™*. Zasady te

% por. G. Bolton, dz. cyt., s. 300-301, D. Czelakowska, dz. cyt.
' Por. K. Robinson, Exploring theatre and education, London 1980; J. O’Toole, The process of drama:
negotiation art and meaning, London 1992; J. Somers, Drama In the curriculum, London 1995.
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mozna nawet nazwac kodeksem czy regulaminem, spisa¢ i powiesi¢ na widocznym miejscu w
klasie. Z takim ,.kodeksem” zapoznaje nauczyciel, tagodnie i bez napominania, dbajac — co
bywa trudne, przynajmniej na poczatku — by uczestnicy nie ,,wychodzili z roli” po to, by
krytykowa¢ si¢ czy wysmiewaé zachowania innych. Konsekwentnie wpaja zasady
uczestnictwa w dramie 1 konieczno$¢ wzajemnego szacunku. To nietatwe zadanie:
,demokratyzowanie” grupy, ktora z natury swej jest zhierarchizowana.

Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do polskiej autorki monografii pt.: Gry dramatyczne,
Lidii Rybotyckiej, ktéra jako jedna z pierwszych propagowata je na gruncie rodzimego
szkolnictwa, podkreslajgc ich naturalno$¢, spontaniczno$¢ i kreatywnos$¢ oraz towarzyszaca

temu atmosferg ,,wzajemnego zaufania, spokoju i nieskrepowania:

,Kazdy z uczestnikow probuje tu wlasnych mozliwosci tworczych i tylko wowczas moze to czynié z
powodzeniem, jesli wyczuwa atmosfere przyjazni, akceptacji, kiedy widzi, ze powaznie si¢ traktuje jego
pomysly i propozycje. Jezeli uczestnicy gier nie wykonajag w peini jakiego$§ polecenia, nie nalezy

przerywac zajeé, (...) nie demonstrowac bledow czy niezgrabnosci, lecz czekaé cierpliwie na osiggnigcie

. C L . S . 12
wigkszej dojrzatosci wyrazu, do czego kazdy dochodzi w ré6znym czasie” ™.

Na trzecim poziomie (C) umieszczono teatr. Bolton wiaczyt w ten obszar zaréwno
edukacje teatralng (rozumiang jako zarys historii teatru, wiedze o spektaklu i ich tworcach,
Swiadomos$¢ istoty gry aktorskiej oraz odczytywania symboli i metafor) oraz ksztatcenie
predyspozycji teatralnych (w wymiarze estetycznym i krytycznym) $wiadomego odbioru
przedstawienia. Tresci te rozumiat jako samodzielne 1 ,,0sobne”, a znajomo$¢ tworzywa
teatralnego, technik 1 srodkow (werbalnych 1 niewerbalnych) postrzegat jako etap niezalezny
od dochodzenia do dramy wtasciwej. Cytowana przeze mnie wczesniej, Danuta Czelakowska,
powtarza za Haling Machulskg — O nie jest odosobnionym przyktadem blednego odczytania
— ze zajecia te stuzg rozwojowi predyspozycji estetycznych uczestnikéw, by potem teatr
stuzyl dramie, wykorzystujac jego techniki i pojecia®.

Powtorzmy, postrzeganie teatru jako ,,kolejnego” etapu od gry dramatycznej do dramy
wlasciwej jest nie tylko btedem (czy jak to eufemistycznie ujmuje Pankowska,
nieporozumieniem), ale przede wszystkim zakonczeniem procesu dramy w edukacji dziecka.
Poznajac teatr 1 jego tworzywo, by potem ,,skorzysta¢” z tego w dramie, kldci si¢ z jej istota,
tak konsekwentnie nauczang w poprzednich etapach. Jesli dochodzi do korelacji teatru z

drama, jej techniki tracg swe znaczenie. Dziecko zamiast ,,by¢ w roli”, ,,wchodzi¢ w role” czy

2. Rybotycka, Gry dramatyczne. Teatr mlodziezy, Warszawa 1976, s. 31-32, 42.
B D. Czelakowska, dz. cyt., s. 302.
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Limprowizowac¢” (dramowo), zaczyna ,,gra¢” (,,udawac”), tworzy¢ scenariusze, ,,ilustrowac”
problem 1 ,improwizowacé” (teatralnie). To prowadzi do poszukiwan coraz bardziej
spektakularnych i widowiskowych zakonczen, a w konsekwencji do nieuchronnego,
wewnetrznego podziatu na ,,grajacych” i ,,0gladajacych”. Wowczas znika drama, a pojawia
si¢ inscenizacja. W takiej sytuacji animatorzy tlumacza si¢ czesto istnieniem improwizacji
jako argumentu na funkcjonowanie dramy, nie dostrzegajac fundamentalnych réznic miedzy
improwizacja dramy a improwizacjg teatralng.

Czym zatem jest improwizacja? Z perspektywy teatrologii to technika gry scenicznej,
kiedy aktor przedstawia co$ nieprzewidzianego, ,,wymyslonego” w czasie spektaklu.
Zamierzona teatralnie improwizacja moze mie¢ punkt wyjscia jak cavenas w teatrze dell’arte,
bedacy zarysem konfliktu, ale i przydziatem rol, np.: Kolombiny — pigknej stuzacej, Arlekina
— jej sprytnego narzeczonego, Kapitano — zolnierza samochwaty i Pierrota, nieszczgsliwie
zakochanego mima. Pozostale eclementy przedstawienia sa wynikiem improwizacji
rozumianej jako poszukiwanie nowych srodkéw i form w zakresie gestyki i stowa. Aktorzy
zazwyczaj nie majg nawet tekstu swoich kwestii, a kazdy spektakl dell’arte stanowi odrebna
cato§¢. Czy to zbliza dell’arte do dramy? Bynajmniej, podstawowa roznica to cel dziatan.
Aktorzy dell’arte ,,improwizujg”, poszukujac efektownos$ci. Nawigzujg pozawerbalny kontakt
z widownig (co jest naczelnym celem kazdego wydarzenia teatralnego) 1 zmierzaja w
,oczekiwanym” przez ta publicznos¢ Kierunku — jesli ta bawi si¢ przy okreslonej scenie czy
dialogu, to rozwijaja scen¢ tak dlugo, dopdki nie wygasnie zainteresowanie wsrod
ogladajacych. ,,Wygrywaja do konca”, by przejs¢ do kolejnego etapu, na powrdt sondujac
widzow 1 poszukujac nowych srodkéw. Dell’arte bliskie jest ,,popisywaniu dziecigcemu” —
podsumowywat Carlo Goldoni, autor wielu wloskich cavenas — z potrzeby przypochlebiania i
checi podobania sie'®. Wszystkie wskazane elementy improwizacji teatralnej wykluczaja
improwizacj¢ w ramach dramy. Nie moze by¢ zatem podziatu na grajacych 1 widzoéw ani tez
podazanie za oczekiwaniami ogladajacych i1 szukanie efektownosci. Warto tez podkresli¢, ze
role w dramie nie powinny zamyka¢ si¢ w ciasnych ramach stereotypu (np. zmierzajacego do
karykatury jak w dell’arte), maja by¢ typowe i znane (nawet jesli zostaly zaczerpnigte z
literatury), ,,zywe”, ,czujace” i prawdziwe. To maja by¢é osoby a nie typy ludzkie
(pozbawione cech charakterystycznych i indywidualnosci).

Na szczycie trojkata (na poziomie D) znalazta si¢ drama wlasciwa jako zwienczenie

dotychczasowe]j edukacji dramowej, ale tez kolejne zadanie do wykonania, trudniejsze od

4 C. Goldoni, cyt. za: W. Preisner, Stosunki literackie polsko-wloskie w . 1800-1939 w swietle bibliografii,
Torun 1949, s. 101.
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poprzednich. Drama realizuje si¢ dzigki naturalnym umiej¢tnosciom czlowieka od
nasladowania kogo$ lub czego$ do ,,wchodzenia w role” (bycia kim$ innym). Z zasady
powinna by¢ spontaniczna, improwizowana, zawierajaca ,,sytuacje wyjsciowa”, problem i
konflikt jako sity napgdowe. Oczywiscie, przy catej jej wieloaspektowosci 1 stosowanych w
jej obrebie technik, to znaczne uproszczenie, jednak konieczne, by podkresli¢ elementy
najbardziej kluczowe. Uczestnicy ,,graja” bez scenariusza, reprezentujac okreslone postaci i
ich emocje oraz budujac fabulg, by na chwilg ,,wej$¢” w $wiat fikcji bez podwazania jego
prawdziwosci. W dramie sg odtwarzane i jednocze$nie obserwowane zachowania ludzkie, te
typowe 1 te ekscentryczne, wazne by potem probowac je analizowaé (Skqd sie biorg? W
ktorym kierunku podqgzajg?). To proces, wymagajacy wprowadzenia i1 nauki zasad
w niej obowigzujacych oraz stopniowego i konsekwentnego ,,przeprowadzania” przez kolejne
etapy. Drama powinna dojrzewaé wraz ze swoimi uczestnikami, bowiem z zasady ma by¢
»Zzywa” 1 aktualna, zatem odpowiada¢ na indywidualne potrzeby.

Drama musi si¢ rozwijaé, zmieniaé¢, wptywac na dziecko, ale tez uczestniczyé w jego
diagnozie. Metoda ta wymaga aktywnoS$ci, uczestnictwa i wspotdziatania, kreatywnosci i
empatii, a nierzadko — kompromisu i negocjacji. To sztuka kontaktu z drugim cztowiekiem
oraz — co czesto bywa pomijane — bycia z samym soba, z pelng §wiadomos$cia swego ,,ja” 1
swoich mozliwosci.

Bolton podkreslat wage kompetencji 1 poczucia odpowiedzialno$ci instruktora dramy w
praktyce szkolnej, ktory okresla ,,sytuacje wyjsciowa, role dla siebie 1 role uczestnikow oraz

kolejne etapy zdarzen™"®. Do jego obowigzkow nalezy:

- zaplanowanie cel6w i tematyki, strategii i technik,

- zarysowanie sytuacji wyjéciowej dramy zgodnie z programem nauczania
oraz mozliwos$ciami ucznia,

- ustalenie miejsc zdarzen, rol dla ucznidow i nauczyciela w porozumieniu
z uczestnikami,

- przygotowanie materialdow do rozpoczecia dramy,

- przeprowadzenie zaje¢ w improwizowanych przez uczniéw sytuacjach i konfliktach,

. . , - . . . . . L, . 1
realizacja celow wiazacych sie z rozumieniem poznawanej rzeczywistosci lub praw naukowych®.

5D, Czelakowska, dz. cyt., s. 302.
18 Tamze.
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Z kolei dla Doroty Heathcote, metodyczki dramy, nie jest wazna wspottworzona w
trakcie improwizacji fabula, lecz sam jej przebieg — podjete dzialania, motywacje,

okolicznosci podjecia decyzji i przystapienia do dziatania.

,Punkt widzenia, =z ktérego wchodzimy w zycie innych ludzi, r6znorodne teksty
i sytuacje stwarzaja napiecie prowadzace do dziatan tworczych — konstatuje Heathcote - Umowne zycie

fikcja w dramie pozwala na otwarcie si¢, stwarza gotowos$¢ badania i rozwijania swoich mozliwosci,

pozwala spojrzeé na dana sytuacje z innego, niz swoj whasny, punkt widzenia™"'.

Podsumowujac, gléwnym obszarem dziatania dramy wlasciwej jest wychowanie,
dlatego musi mie¢ okres$lony cel. Zdarza si¢ bowiem, ze praktycy dramy w barwnych
sytuacjach wyjsciowych zagubiaja sens i1 czg¢sto sami uczestnicy, poza dobrg zabawa, nie
wiedza do czego to wszystko prowadzi. Wprawdzie dzieci wchodzg w role,
ale bez przekonania. Wszystko staje si¢ pozorne — niby jest konflikt
1 dyskusja, ale nie ma prob rozwigzania. Zamiast ,,wchodzenia w rol¢” pojawia si¢
,udawanie”. W najlepszym wypadku otrzymamy ilustracje zalgzka problemu, co$ w rodzaju
scenki rodzajowej, ale nie dramg¢. Trafnie to ujeta Diane S. Safran, podkres$lajac, ze drama to
trudne zadanie, w ktérym wprawdzie jesteSmy swobodni, ale nie w sposob chaotyczny. To
dzialanie razem 1 osobno, ale prowadzone metodycznie w ,okreslonym kierunku”
(,,do rozwigzania”), to podstawowy warunek uczenia 1 nauczania (,,nowe tresci i
doéwiadczenia”)ls. W dramie uczenie ,,polega na nasladowaniu, formowaniu i1 utwierdzaniu
pewnych schematow poznawczych i wzorcow moralno-spotecznych oraz programow

nauczania” — podsumowuje Pankowska:

»W trakcie dzialan dramowych trwa przyspieszona nauka nowych form zachowan i spolecznego
funkcjonowania czlowieka. (...) Mowimy o procesie, bowiem uczenie si¢ shuchania w procesie
komunikacji (stosunkowo proste, polegajace, np. na ¢wiczeniach koncentracji) lub uczenie si¢ zaufania
czy wrazliwosci spolecznej (uczenie si¢ do$¢ ztozone) wymaga zmian schematéw poznawczych,
moralnych, tworzenia si¢ nowych postaw i potrzeb oraz formowania odpowiednich nawykow

i umiejetnosci™®®.

D, Heathcote, cyt. za: H. Machulska, Wstep do: B. Way, dz. cyt., s. 11.
8D, S. Safrin, Art Therapy and AD/HD. Diagnostic and Therapeutic Approaches, London 2002, s. 33.
9 K. Pankowska, dz. cyt., s. 258.
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Strategie i techniki dramy

O ile sztuka teatru to interakcja pomi¢dzy aktorami a widownia, o tyle drama to przede
wszystkim nawigzanie kontaktu z samym sobg (‘ja’) i dopiero z grupa (‘ja’ — ‘wy’ i ‘my’ —
‘oni’). Drama opiera si¢ na naturalnych predyspozycjach cztowieka. Prawidlowo
przeprowadzona wpltywa na jego dyspozycje poznawcze, wywotujac tzw. reakcje

bezposrednia.

,»(...) drama to przede wszystkim swoisty sposob urzeczywistnienia istoty czlowieka, wyrazajacy si¢ w
nieustannej probie zycia, przebiegajacej w ludzkiej psychice. Nieustannie przeciez, planujac i marzac,
wymys$lamy, opowiadamy i odgrywamy rézne warianty naszego zycia, poglgbiajac je w ten sposob

i wzbogacajac — pisze Pankowska — Drama jest jak zwierciadto, ma ono jednak charakter matrycowy, za

. . e . . . , , . . . . 5920
kazdym razem w akcie odbijania pojawia si¢ co$ nowego, a cos, co istniato poprzednio, ulega zatarciu”*.

Problem i1 samodzielna proba jego rozwigzania to pierwszy trening dojrzewania. W
dramie dzialamy my i inni, uczymy si¢ przez dziatanie i przez obserwacje. Koniecznym
etapem jest analiza, wycigganie wnioskow, dyskusja nad konsekwencjami poszczegdlnych
decyzji, przewidywanie dalekosieznych konsekwencji naszych dziatan i1 ewentualnych
scenariuszy zakonczenia danej historii (zawsze powinno by¢ ich przynajmniej dwa). To
wszystko uswiadamia dzieciom, ze decyzje niosg ze sobg konsekwencje, dlatego podkreslamy
te dobre i te zle, by moc je skorygowaé. To kolejna cecha dramy, czyli ‘bezpieczenstwo’
bycia w roli i mozliwo$¢ dokonania natychmiastowej korekty zachowan.

Warto znaé¢ podstawowe Strategie dramowe, czyli sposoby osiggnigcia zamierzonego
celu, bez ryzyka ,,wyjscia” z dramy w kierunku teatru, o czym juz byla mowa. Heathcote
wskazuje na koniecznos$¢ ,,planowania” dramy jako metody nauczania i wychowania, podajac
kilka wskazowek. Warunkiem koniecznym jest zatem dialog pomig¢dzy nauczycielem a
uczniami 1 to ,,dialog dynamiczny”, umozliwiajacy ,,swobodne przechodzenie z roli do roli
przez nauczyciela i uczniéw”, ,,odwracanie rol” i partnerstwo, tak aby wychodzi¢ poza
podawanie i przyswajanie faktow i poje¢ w kierunku dostrzegania ich implikacjiZl. Drama to
tez umozliwienie kazdemu nauki przez budowanie i umacnianie pewnosci siebie oraz uczenie
si¢ rozwigzywania zadan 1 podejmowania decyzji (za ktére uczniowie ponosza
odpowiedzialnos¢). To proba spojrzenia na rzeczywisto$¢ z réznych punktéw widzenia (co z
kolei ksztalci empati¢ 1 postawy tolerancji). Warto uwzgledni¢ rekwizyty — chociaz

sa tez zwolennicy ,nagiej dramy”, pozbawionej elementéw  scenografii

2 Tamze, s.22-23.
21 D. Heathcote, Collected Writtings and Drama, dz. cyt., s. 11-13.
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— symboliczne przedmioty, ktdre czesto uzupeiniajg kontakt pozawerbalny w trakcie dramy.
Celem tych dziatan, wedlug Heahcote, jest samoakceptacja, ksztalcenie gotowosci do
rozwigzywania probleméw i przyjecia odpowiedzialnosci za decyzje oraz ukazanie uczniom
,nie tylko to, co wiedzg, ale rowniez to, o czym nie wiedzq”zz.

Kolejny element strategii, to przewidywanie mozliwych zachowan uczestnikow dramy,

ktére Bolton podzielit na cztery grupy:

- zachowania nienaturalne (kiedy czuja si¢ niepewnie, $§miesznie, nie mogg si¢ skoncentrowac);

- zachowania demonstracyjne (kiedy zamiast ,,wejs¢ w rolg”, ,usituja grac¢”, np. odtworzy¢é wczesniej
zapamietany tekst, co jest kolejng formg niecautentyczna);

- zachowanie wyjasniajace (jest dazeniem do odtworzenia znanej sytuacji z doswiadczenia lub dyskus;ji,

posiada juz cechy prawdziwych reakcji, ale wciaz brak jest ,,tego, co nieznane i ukryte”);

1 najbardziej pozadane przez animatora dramy:

- zachowanie odkrywcze — postrzegane jako najdojrzalszy sposob improwizowania, prowadzacy do
,wejscia” w problem czy sytuacje i odkrycia nowych jako$ci w $wiadomosci uczestnikow dramy.
Dopiero osiagni¢cie tego etapu prowadzi do poznania jakiej$ czastki prawdy i stanowi etap do dalszych

dziatan. ,,To pdjscie dalej otwiera szans¢ na zmiang, a stawanie si¢ doskonalym, to ciggle zmienianie
223

si¢

Niektorzy postulujg ,bezpieczenstwo” statego uktadu dramy, czyli wdrazajg
uczestnikOw w pewien schemat nastepujacych po sobie, okre§lonych czynnosci. Na ogot
argumentujac, ze taka syntaksa dramy (na wzor toku zaje¢ lekcyjnych) przygotowuje dzieci
do ich petnego i czynnego udzialu. Przyktadem takiego praktykowania dramy jest koncepcja

Agnieszki Gatazki, ztozona z szesciu etapow:

- ,,pie¢ poziomow $wiadomosci w stop-klatce”;

»antycypacja i retrospekcja (wyprzedzanie i spojrzenia wstecz)”’;

,»W plaszczu eksperta”;

teatr forum”;

Ltelefon zaufania”;
9924

,hauczyciel w roli

2 Tamze.
2 por. G. Bolton, cyt. za: H. Machulska, Wstep, dz. Cyt.
# A. Galazka, Drama — metodq tworczej edukacji, ,,Chowanna” 1999, s. 56.
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Niezaleznie od przyjetej terminologii, zanim przejdziemy do stosowania
poszczegolnych technik dramowych, warto ,,zdiagnozowa¢” grupe, co w praktyce oznacza
obserwacj¢ 1 wnioski, co do preferowanych sposobdéw grania rol przez uczestnikow dramy.
To jest nasz ,,punkt odniesienia” (czyli sposoby reakcji, wg F. P. Hughes) i1 nasza podstawa
W pracy z dang grupa 0s6b®. Warto w tym miejscu skorzystac z klasyfikacji autorstwa D. R.
Johnsona, ktora okazuje si¢ naprawde skutecznym sposobem wstepnej charakterystyki?®. Na

tej podstawie wyrdzniamy cztery typy zachowan podczas ,,wchodzenia” w rolg:

1. Uczestnik wstrzymujacy sie. Nie potrafi by¢ swobodny w zabawie, aktywnie uczestniczy¢é w dziataniach ani

czerpac z tego radosci. Stara sig¢, ale widzimy jego sprzeciw i ,,wycofanie”, nawet jesli probuje, to szybko si¢
poddaje. Nazywam to ,.kompleksem halabardnika”, ktory najchetniej wtopitby si¢ w tlo i stat czescia
scenografii?’. Wskazowki Johnsona: zbyt oficjalny, ,,sztywny”, z uboga ekspresja to z reguly efekt zanizonej
samooceny i lgku przed publicznym zabieraniem glosu.

2. Nadmiernie zaangazowany. Pozornie to idealny uczestnik, radosny, otwarty, zaangazowany psychicznie i

fizycznie w odgrywang rolg, gotowy do wyzwan, chetny przy wszystkich wskazanych dziataniach. Johnson
uczula na tego typu zachowania (co na poczatku u kazdego animatora wzbudza naturalny sprzeciw), radzac
wzmozong obserwacj¢ dziecka, czy ta nadaktywno$¢ nie jest tylko maska (wesotosci i euforii), pod ktora
kryje si¢ pustka i potrzeba sttumienia niechcianych emocji (wyparcie).

3. Uczestnik kompulsywny. Skoncentrowany, raczej powazny i skupiony, ,nadmiernie perfekcyjny” i

drobiazgowy. Stara si¢ ‘kontrolowaé’ gr¢, symuluje¢ empatig¢, udaje ekspresje. W efekcie staje sie¢
nienaturalny i chaotyczny, co cz¢sto wzbudza jego zniecierpliwienie, a nawet agresje (po pewnym czasie
skierowang wobec samego siebie). To najtrudniejsza ,,maska”, skrywajaca bardzo zlozone emocje i

niejednokrotnie trudng sytuacje osobistg dziecka.

4. Uczestnik impulsywny. Egzaltowany, nadaktywny, zazwyczaj nieprzewidywalny, pozbawiony samokontroli
i opanowania. Gwattowny, zmienny, nie mogacy si¢ skupi¢ nad zadaniem i przy pierwszych trudno$ciach
reagujacy zniecierpliwieniem (tzw.,,stomiany zapal”). Bardzo chetnie bierze udziat w grze, ale czgsto z
nastawieniem przewodzenia i checig zaistnienia (,,gwiazdowania”). Wprowadza chaos, skupiajac na sobie
uwage 1 utrudniajgc przeprowadzenie dramy. Na ogot jego impulsywno$¢ udziela si¢ pozostatym

uczestnikom.

®por. F. P. Hughes, Children, Play and Development, Los Angeles 2009. Wigkszos¢ instruktorow dramy w
USA korzysta z réznorodnych metod diagnostycznych (w Polsce zupelnie niepraktykowanych i mato
znanych), m.in. pozawerbalnych: analizy mowy ciala, ekspresji pantomimicznej (emblematdw, ilustratoréw,
adaptoroéw) i obserwacji mikroekspresji (tj. emocji spontanicznych na twarzy, trwajacych nie dtuzej niz kilka
sekund).

% Tamze. Por. D. R. Johnson, The Theory and Technique of Transformations in Drama Therapy, w:
Encyclopedia of Psyhoteraphy, red. M. Hernsen.

2 W ramach wyja$nienia, zaczynam na kanwie basniowej (role: halabardnik, ksigzniczka, ksigze, zaba itd.
mozliwosci sg nieograniczone), zmiennos¢ rol — konieczna. Nie bazujemy na zadnej okreslonej basni, tylko na
typowosci postaci basniowych, ktore sa znakomitym poczatkiem ¢wiczen dramowych.
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W obrebie dramy stosuje sie roznorodne techniki, ktore sg rozmaicie opisywane przez
jej praktykéw. Przyktadowo, Anna Dziedzic wymienia: typowe role (bycie w roli, rozmowy,
wywiad, improwizacja); konwencje rzezby, obrazu i filmu (zywe obrazy, stop-klatke, zdjecia,
fotografie); techniki plastyczno-manualne (rysunki, plany, makiety, kostiumy, modele,
muzeum); ¢wiczenia glosowe i pisemne. Zadaniem instruktora dramy, ktorego nazywa
,mistrzem”, jest sposob relacji z pozostatymi uczestnikami, np. jako dowodcy, eksperta,
doradcy czy podwladnego, ucznia, dziecka?®. Mozliwosci sa nieograniczone, trzeba tylko
przewidywa¢ konsekwencje. Wiestaw Sikorski podaje, bez dodatkowego klasyfikowania, np.:
rzezbe, obraz, prace w parach i prac¢ w grupach, rytuat, wywiad, wchodzenie i wychodzenie z
roli, stosowanie symbolu, lustro, cienie, zatrzymanie akcji dla refleksji, punkt startu,
przestrzen w dramie, czas, punkt zwrotny, punkt kulminacyjny, marsze fabularne®®. Niektére
z nich s3 znane 1 szeroko opisane w poradnikach metodycznych czy analizach dramy, inne sg
efektem autorskich poszukiwan (np. marsz fabularny jako pantomimiczne odtwarzanie
zdarzen). Duzo ciekawych technik dramowych zaprezentowata Koryna Opala-Wnuk,
operujac swiattem (takze ultrafioletowym), lalkg (kukta, marionetka) i maska, tworzac swoja
wlasng strategi¢ dramy wraz z zestawem technik wspomagajacych, np. ,,gorace krzesto” —
jesli dziecko siada na krzesle, to znaczy, ze wchodzi w rolg, umieszczajac postaé w okres§lonej
czasoprzestrzeni. Inne to: ,,smutna czapeczka” 1 ,,kosz na $mieci” (gdzie wrzuca si¢ wszystkie
negatywne emocje) itp. Te techniki, pomocne na pierwszym etapie dziatan dramowych,

stanowig tez czytelny sygnat (symbol) w trakcie lekcji, juz po zakonczeniu dramygo.

Mozliwosci i zagrozenia dzialan dramowych
Sam podziat 1 uktad nie wydaja si¢ najwazniejsze. Jedyne o czym nalezy pamigtac to,
by nie stosowac¢ zamiennie $srodkéw dramowych i teatralnych, ksztalci¢ umiejetnos¢ ,,bycia”

w roli a nie ,,grania” roli. Czym jest wejscie w role?

sJest  jednorazowa kreacja  dziecka, ktorej efektu 1 wyniku nigdy nie jesteSmy

do konca w stanie przewidzie¢ — odpowiada Koryna Opala-Wnuk — W zwigzku z tym mamy prawo w

kazdym momencie drame przerwa¢ lub jako osoby ,,w roli” poprowadzi¢ ja w innym kierunku”*,

% Por. A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole sredniej, Warszawa
1992, s. 12-28.

2 W. Sikorski, Techniki terapii dzieci i mlodziezy oparte na graniu rél, w: Terapia dzieci i mlodziezy. Metody
i techniki pomocy psychopedagogicznej, (red.) I. Dabrowska-Jabtonska, Krakow 2008, s. 24-25.

%0 por. K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom, £6dz 2009, s. 166-209.

* Tamze, s. 167.
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W zwigzku z tym tak wazne jest przygotowanie merytoryczne nauczyciela
I Swiadomos¢ istoty aktywnosci dramy. W przeciwnym razie — jak konstatowata Sue Jenning,
badaczka dramy — mozemy zaszkodzi¢ dziecku w jego rozwoju, zaburzy¢ proces poznawania
si¢ 1 samoakceptacji, wiary w swoje mozliwosci, decydowania i wspotdziatania. Wiecej

nawet, mozna poglebic istniejgce fobie, ,.kryzysy” czy jego ,,wycofanie si¢”:

,Jesli sam nie posiadasz odpowiedniej wiedzy i nie rozumiesz §rodkoéw (technik) metody dramy, ktora

zamierzasz wprowadzi¢ w swojej pracy z dzie¢mi, to nie wolno ci tego robi¢ — przestrzega Jenning — (...)
» 32

poznaj, naucz sie, «poddaj sie» dramie, dopiero pozniej pracuj i korzystaj z jej dobrodziejstw (...)".

O koniecznosci przygotowania merytorycznego os6b prowadzacych drame postulowata
tez Pankowska, przytaczajac sytuacje, w ktorej nauczycielka nie tylko ,nie sprostata”
wymogom dramy, ale najprawdopodobniej tez zaszkodzita jej matym uczestnikom. Sytuacja
dotyczyta gry dramowej w oparciu o basn Jas i Matgosia, w ktorej animatorka ograniczyla si¢
tylko do przydziatu r6l i — blednie rozumiejac zasady improwizacji jako spontanicznos¢
niekontrolowang — ograniczyta si¢ jedynie do biernej obserwacji, nie wkraczajac w tok jej
dziatah. W efekcie ,jedna z pracujacych grup w wyimaginowanych rolach popetnita na
oczach wszystkich «akt kanibalizmu»: dziecko w roli Baby Jagi upieklo w ognisku,

a nastepnie zjadto swoich niewolnikow”.

»Mnozy si¢ dzi§ — na fali mody na dramg¢ — ilo$¢ kurséw, na ktorych ich uczestnicy poznaja glownie
podstawowe techniki, wykorzystywane nastepnie na zasadzie interesujacego ozdobnika metodycznego

lekcji — konstatuje Pankowska — A przeciez niewta$ciwie przeprowadzona lub Zle zaprojektowana drama

moze wyrzadzi¢ wiele ztego jej uczestnikom™>,

Nalezy tez ostroznie podchodzi¢ do réznego rodzaju poradnikow dramowych
I proponowanych przez nie rozwigzan i metod, ktére w samym swym zatozeniu powinny
budzi¢ sprzeciw 1 wstrzymywacé przed ich realizacjg. Przyktadem moze by¢ improwizacja
autorstwa Opali-Wnuk (ktora chwalitam poprzednio za nowatorskie pomysly i rozwigzania)
pt.: ,,Dziewczynka z zapatkami”: ,.typuje dziecko, ktore potrzebuje dowarto§ciowania. Stosuje
charakteryzacj¢ (umorusana twarz), kostium (niedbaly), rekwizyt (zapatki). Usadawiam tak

przygotowane dziecko na podlodze. Grupa wchodzi w role przechodniow. Kazdy

%25, Jenning, Drama, w: Dramatherapy with ChildrenAdolescent, (red.) S. Jenning, S. Hickson, New York
1995, s. 11-12 [thum. wlasne].
% K. Pankowska, dz. cyt., s. 260.
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przechodzien wypowiada jedno, wspaniate (pozytywne) zdanie w kierunku dziewczynki lub
wykonuje przyjazny gest”. To zalozenia autorki, a jej konkluzje sa optymistyczne: ,,drame te
stosuj¢ u dzieci z niskim poczuciem warto$ci, zablokowanych emocjonalnie, agresywnych.
Wprowadzam t¢ metode po przeczytaniu bajki. Pozornie wydawac by si¢ mogto, ze rola
«dziewczynki z zapatkami» jest rolg niska (biedna, brudna). Nic bardziej mylnego —
bohaterka jest postacia pozytywna, kochang i akceptowana przez dzieci”**. Metoda ta nie
wzbudzita mojego zaufania jeszcze jako propozycja i sama nigdy jej nie stosowalam.
Dwukrotnie bylam §wiadkiem jej realizacji, za kazdym razem z innym instruktorem. Niestety,
nie zaobserwowalam takich efektow dramy, o jakich pisze autorka (ani tych zaktadanych
przez znajomych animatorow).

Przyktad pierwszy: grupa przedszkolna o profilu artystycznym, znajaca zasady dramy i
bardzo cze¢sto uczestniczaca w jej dziataniach, wg klasyfikacji Boltona od ¢wiczen do etapu
B wlacznie. ,Dziewczynka z =zapatkami” zostat chlopiec, scharakteryzowany przez
nauczyciela jako alienujacy si¢ na tle grupy, niechetny do jakichkolwiek zabaw dramowych
(ale zawsze do nich wdrazany), nie proszony przez reszt¢ dzieci do zabawy, a jak juz w nich
uczestniczyt to zawsze jako antagonista albo ofiara. Drama, zgodnie z zatozeniami, miata
zwroci¢ uwage na chlopca i wzbudzi¢ pozytywne emocje wsrod pozostatych dzieci z grupy.
»Dziewczynka” jest rolg bierng, nie mowi 1 nie porusza si¢, siedzagc zazwyczaj posrodku sali
1 przyjmujac ,,pozytywne informacje”. Rzeczywiscie, dzieci (wczesniej przygotowane do
dramy) wecielaty si¢ w role przechodniow i wypowiadaty kwestie odnoszace si¢ do wygladu 1
ubrania chtopca, typu: ,,masz tadne rude wlosy”, ,,masz tadny niebieski sweter” itd., ale nie
mowity niczego odnosnie jego osoby. Po wlaczeniu si¢ nauczyciela i stowach: ,,masz tadny
glos 1 pigknie §piewasz”, zaczely podazaé tym torem i1 powielac: ,,masz mily glos”, ,tadnie
zaspiewate$ kolysanke” itp. Za kazdym razem, nauczyciel wypowiadal kwesti¢ afirmujaca, a
dzieci powtarzaly ja, nieznacznie tylko modyfikujac, a zdarzaly si¢ i takie, ,,pan moéwi, ze
jestes mily”, ,,pan pochwalit ci¢ za rysunek”. Granica, ktéra istniata miedzy chlopcem a reszta
grupy wydawata si¢ nie do przekroczenia, do tego ,,obiekt” tych dziatan stawal si¢ coraz
bardziej poirytowany calg sytuacja. Doda¢ nalezy, ze przez nastgpnego kilka dni nie
przychodzit na zajecia. Czy cel zostatl osiagnigty? Na tym etapie nie, ale nie nalezy si¢
spodziewa¢ btyskawicznych efektéw. Na pewno wydarzenie to poruszyto wszystkich i trzeba

przyzna¢ konsekwencje¢ w dziataniu instruktorowi, ktory poswiecit pdzniej swg uwage

% K. Opala-Whniuk, dz. cyt., s. 172-173.



[w:] Drama — mozliwosci i zagrozenia, Wspoiczesne Strategie i Wyzwania Edukacyjne, red. P. Mazur, D. Sikora,
Lublin 2010.

dziecku i jego relacjom z grupg. Zrezygnowal jednak z metody, uznajagc jg za do$¢
nieprzewidywalna.

Przyktad drugi pokazuje bardziej drastyczng strone¢ tej metody. Uczestnicy to grupa
dzieci w szkole przy placowce medycznej, zréznicowane wiekowo, chociaz praktycznie
znajdujace si¢ w ramach pierwszego poziomu edukacji (wczesnoszkolnej). ,,Dziewczynka”
zostato dziecko alienowane przez reszte grupy, wySmiewane z powodu wygladu, zachowania
i méwienia (infantylne w sposobie bycia z wyrazng wada wymowy). Do tego bylo dos¢
ubogie, rzadko odwiedzane przez prawnych opickunéw. Moim zdaniem, wymagato pomocy
specjalistycznej (na pewno psychologicznej i logopedycznej) oraz terapeutycznej w kierunku
samoswiadomosci i samoakceptacji a nie tak ryzykownych dziatan. Nauczycielka, pod ktorej
opieka pozostawata dziewczynka, zapewniala o skutecznosci dramy i swojej praktyce. Punkt
wyjscia odbyl si¢ tradycyjnie, chociaz nie nastgpilo pelne ,,wejScie w role” przechodniow,
starsze dzieci wypowiadaly pozornie afirmujace kwestie, mtodsze powtarzaly (co juz
przeczylo zasadom dramy).W pewnym momencie ,,przechodnie” zacz¢li wypowiadaé stowa,
bedace niby-zaprzeczeniem wczesniejszych przezwisk, typu: ,,wcale nie jeste§ taka
dziecinna”, ,,nie jeste$ taka ...niemadra”, ,,nawet mozesz by¢” itd. Szczeg6lnie niepokojace
byty zawieszenia kwestii 1 pauzy syntaktyczne. Juz dawno minagl moment, w ktorym
instruktorka powinna zainterweniowa¢ a nie biernie obserwowac. Drama bowiem zacze¢la
zmierza¢ w kierunku napi¢tnowania ,,dziewczynki” a nie jej afirmacji. Kolejna kwestia,
to niebezpieczenstwo podziatu: przechodnie a sierotka (w tym przypadku tym boles$niejsza)
oraz poczucie przewagi i samozadowolenia wsrdd ,,przechodniéw”, pochylajacych si¢ nad
,biedng sierotka”, by jej ,,pomdc”. W efekcie dziewczynka zyskata nowe przezwisko, ktore
stato si¢ wspOlnym mianownikiem wszystkich poprzednich, mianowicie: ,,sierotka”. Wszelkie
pozniejsze proby zniwelowania efektow tego doswiadczenia na niewiele si¢ zdaty, stala si¢
rzecz najgorsza, moim zdaniem, dziewczynka zaakceptowala siebie jako kogo$ gorszego od
pozostatych, a w jej reakcjach nie bylo nawet cienia sprzeciwu na takie traktowanie. Bedzie
trzeba dlugiego procesu na drodze do samoakceptacji, by zmieni¢ jej nastawienie.

Powyzsze sytuacje, chociaz rozne w przebiegu i konsekwencji, sa przyktadami anty-
dramy. Nalezy si¢ zgodzi¢ z Pankowska, ktéra przestrzegata, ze uruchomienie dramy moze
si¢ niekiedy rowna¢ z otwarciem mitycznej puszki Pandory. Niebezpieczenstwa dramy wcigz
sg jeszcze malo znane, szczegdlnie odnosnie Srodowiska dzieciecego i mitodziezowego.
Istniejace badania dotyczg praktyki w $srodowisku dorostych, przyktadowo monografia

Philipa Zimbardo, dotyczaca znanego i kontrowersyjnego eksperymentu, w ktérym na dwa
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tygodnie zorganizowano wi¢zienie, przydzielajac role wiezniow i straznikow™. Nie pomogty
wczesniejsze przygotowania, w ktoérych wszystkich ochotnikow gruntownie przebadano
psychologicznie. Okazalo si¢, ze w krotkim czasie ,,wiezniowie” 1 ,,straznicy” tak bardzo
,weszli w role”, ze zaczeli wzgledem siebie zachowywac si¢ agresywnie i sadystycznie, na
granicy patologii; tak wigc eksperyment trzeba bylo zakonczy¢ juz po szesciu dniach. To
zdumiewajace jak tatwo mozna wptynaé na umyst dorostego cztowieka, a nalezy podkreslic,
ze w wiekszosci byli to studenci psychologii, $wiadomi istoty dramy i jej mechanizméw.

Tym bardziej powinnismy, jako instruktorzy dramy, by¢ $wiadomi konsekwencji
planowanych przez nas dziatan. Szkoda, ze nie ma w Polsce, jak np. w Wielkiej Brytanii,
kierunkow ksztatcacych teacher drama — co nalezy tlumaczyé nie jako nauczyciel, ale
wiasnie instruktor, animator dramy, podkreslajac wicloaspektowos¢ jego zadan i mozliwosci
— w ramach studiéw pedagogicznych, artystycznych i medycznych. Jak bardzo pojemny jest
to termin $wiadczy charakterystyka ksztalcenia kadr animatorow dramy: przygotowanie w
zakresie warsztatowym, zarzadzanie i funkcjonowanie grup spolecznych, przygotowanie
socjologiczno-humanistyczne (z dbatoscia o jego aktualizacje), przygotowanie z pedagogiki i
psychologii oraz z zakresu ekonomii i ekologii (w celu wysokiej orientacji w sytuacji zycia
wspotczesnego), przygotowanie praktyczne (zakonczone odpowiednim cyklem egzamindow)
oraz specjalistyczna wiedza w zakresie wybranego kierunku studiéw>®. Instruktor dramy to
zatem cztowiek posiadajacy wiedz¢ szczegotowa (specjalistyczng) jako podstawe rzemiosta i
0gblng (z dziedzin pokrewnych i1 innych). Mozna powiedzie¢, ze to nauczyciel idealny
i przewodnik zyciowy w jednej osobie. Dziedzic nazywa go ,mistrzem”, Wnuk-Opala
,kierownikiem” a Jennings ,.kapitanem” (za W. Whitmanem: ,,Kapitanie, mdj kapitanie!”). Z
kolei Brian Way, od ktérego drama stata si¢ dziedzing ‘osobng’, mowit do swoich studentow

jako przysztych nauczycieli dramy:

,,Edukacja zainteresowana jest jednostkami, drama — indywidualno$cig jednostek, unikatowo$cig kazdej
jednostki ludzkiej. Stanowi to jedng z przyczyn nieuchwytnos$ci i niewymiernosci dramy (...)

. . c .. , . . . . 7
Nie zapominaj, ze jeste$ zainteresowany wszechstronnym rozwojem istot ludzkich™?’.

% por. P. G. Zimbardo, Niesmialos¢, Warszawa 1994.
% por. E. Limbos, cyt. za: K. Pankowska, dz. cyt.
¥ B. Way, dz. cyt., s. 84.



