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Wstep

Wirus grypy towarzyszy ludzkosci od wiekdw, przynoszac w tym czasie cierpienia i
$mier¢ milionom istnien. Pierwsze zapiski na temat grypy mozemy odnalez¢ juz w V wieku
p.n.e. u Hipokratesa, ktéry w swoim dziele Corpus Hippocraticum [1] (ktore jest nota bene
najstarszym zachowanym zabytkiem piSmienniczym medycyny starozytnej Grecji)
wprowadzit termin ,,kaszlu z Perinthos” do opisania zakazenia gornych drog oddechowych.

Kolejne wzmianki o chorobie, ktorej objawy praktycznie pokrywaly si¢ ze znang nam
dzisiaj grypa, prowadza do drugiej polowy XVI wieku. To wilasnie wtedy, a dokladnie w
1580 roku, ludzko$¢ miata do czynienia z pierwsza, oficjalnie uznang przez naukowcow
pandemig grypy [3], czyli epidemig majacg miejsce w réznych srodowiskach na duzym
obszarze w jednym czasie. Jej wybuch nastgpit w Rosji, a przebieg prowadzil do Europy
przez Afryke. Wowczas po stronie ofiar Smiertelnych zapisano ponad 8 000 os6b w samym
Rzymie [2]. Wiele innych europejskich miast 1 miasteczek zostalo réwniez istotnie
przetrzebionych.

Od tego okresu kronikarze poswigcali wigcej uwagi tej niosgcej $mier¢ jednostce
chorobowej, dlatego fatwiej nam znajdowac informacje o wydarzeniach z nast¢gpnych
wiekow. Lata 1729-1730 przyniosty kolejng pandemie, ktora po raz pierwszy dotarta do
Ameryki. Niedlugo potem, bo w 1781 roku, kolejne ognisko grypy wybuchto w Rosji, szybko
przechodzac przez Europe¢ 1 dzigki postgpowi w dziedzinie komunikacji, bez problemu
przedostajac si¢ do obu Ameryk [2, 3]. Choroba dotkneta wowczas dziesigtki milionow ludzi.
Niestety, wraz z niezliczong iloscig zalet rozwoju cywilizacyjnego, pojawily si¢ takze wady.
Kluczowa w kontekscie pdzniejszego rozprzestrzeniania si¢ grypy, byl rozwdj transportu, a
co za tym idzie - tatwo$¢ w podrdézowaniu.

Dlatego w XIX wieku zasieg choroby byt jeszcze wigkszy. Pierwsza pandemia miata
miejsce w latach 1830-1833, zaczynajac si¢ w Chinach, nastgpnie biegngc m.in. przez
Filipiny, Indie, Indonezj¢, docierajac do Europy przez Rosj¢ i podobnie jak wcze$niej,
dotykajac takze Ameryke Pdtnocng [3]. Cho¢ odsetek $miertelnych przypadkow nie byt tym
razem szczegolnie wysoki, to jednak wrazenie robi wskaznik zapadalnoS$ci, utrzymujacy si¢
na poziomie 20-25% [4].

To stulecie przyniosto jeszcze jedna, ale jakze brutalng pandemi¢. W latach 1889-1890
liczba ofiar $miertelnych przekroczyta 1 000 000. Poczatek nastgpit, a jakze, w Rosji - a
doktadniej w Sankt Petersburgu. W cztery miesigce zakazenie objg¢to pdtkule poétnocna, zas
okres od pierwszego zachorowania do szczytu umieralnosci trwal jedynie 5 tygodni [5].
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Wszystko to, cho¢ niebywale straszne, w dalszym ciggu byto dopiero wstepem do horroru,
ktory miat rozegrac si¢ na §wiecie w XX wieku.

Dopiero przy okazji najwiekszych pandemii grypy, czyli w XX wieku, naukowcy mieli
mozliwos¢ przyjrzec si¢ temu wirusowi blizej 1 okresli¢ jego budowe oraz charakterystyke.
Sama nazwa, influenza, znana byta juz w XVI wieku, kiedy to okreslili jg tak Wilosi - w ich
jezyku oznacza to ,,wplyw” [6]. Stowo nieprzypadkowe, gdyz wowczas wierzono w to, ze
fakt wystgpowania choroby uzalezniony jest od wplywu gwiazd. Polska nazwe z kolei
zawdzigczamy Francuzom, poniewaz to od francuskiego czasownika ,.gripper” (chwytac,
sciska¢) wyewoluowata nasza grypa [6].

Budowa i klasyfikacja wirusa

Co w takim razie sprawia, ze ten wlasnie wirus siat w ubiegltych stuleciach tak duze
spustoszenie? Naukowcy pochylili si¢ nad tym zagadnieniem dopiero przy okazji
najwiekszej pandemii, w roku 1932, kiedy to po raz pierwszy laboratoryjnie wyizolowano

wirus grypy.

Transmisja wirusa zachodzi przez kontakt bezposredni, droga kropelkowa (poprzez
aerozol z zawieszonymi czgstkami wirusa, powstajacy przy kichaniu czy kaszlu) oraz przez
kontakt z zakazonymi powierzchniami [7].

Grypa natomiast wywolywana jest przez 3 rodzaje wirusoOw (A, B oraz C), nalezacych do
rodziny Ortomyxoviridae [8]. Material genetyczny wirusa grypy stanowi pojedyncza ni¢
RNA, podzielona na 8 (typ A 1 B) lub 7 segmentéw (typ C). Wirusy grypy typu A
klasyfikujemy na podstawie wystepujacego rodzaju biatka otoczki - hemaglutyniny (skrot:
HA lub H) oraz biatka enzymatycznego neuraminidazy (NA lub N). Dotychczas poznano 16
podtypow hemaglutyniny (H1-H16) 1 9 podtypow neuraminidazy (N1-N9). [9] Liczba
mozliwych kombinacji segmentow kodujacych powyzsze bialka pozwala stworzy¢ 144
unikalne warianty genomow, co skutkuje ogromng réznorodnos$cia szczepow wirusa typu A.
Naturalnym rezerwuarem tego rodzaju jest dzikie ptactwo wodne. Sporadycznie jest on
przekazywany innym gatunkom, wywotujac wtedy nierzadko wybuchy epidemii oraz
pandemii grypy wsrod ludzi czy fatalne w skutkach zachorowania ptactwa domowego. [

Wirus typu B jest czynnikiem wirulencji praktycznie jedynie dla gatunku ludzkiego.
Pozostatymi gatunkami podatnymi na zakazenia tym typem wirusa sg fretki domowe oraz
gatunki z grupy ptetwonogich [10, 11]. Posiada tylko po jednym podtypie hemaglutyniny i
neuraminidazy. Typ B mutuje kilkukrotnie wolniej niz typ A, a w zwigzku z posiadaniem
tylko jednego serotypu (HA/NA), odpornos$¢ na zakazenie tym typem wirusa jest nabywana
juz w poczatkowych latach zycia. [8] Nie jest ona jednak dozywotnia. Brak mozliwos$ci
miedzygatunkowego krzyzowania wirusa typu B powoduje jego niezdolnos¢ do
wywolywania pandemii. [
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Wirus typu C wystepuje naturalnie u ludzi oraz $win. W poréwnaniu z pozostalymi
dwoma typami wiruséw, jest to stosunkowo mato agresywny patogen. Wywotuje objawy
przede wszystkim u 0s6b z obnizong odpornoscig oraz bywa czynnikiem etiologicznym
lekkich infekcji, takich jak zapalenie spojowek czy tagodny niezyt drog oddechowych [11].
Nie ma mozliwosci wywotywania epidemii czy - tym bardziej - pandemii. [

Nomenklatura szczepdw wirusa grypy opiera si¢ na okresleniu rodzaju, pierwotnego
miejsca wyizolowania danego patogenu, numeru probki, roku oraz numeru podtypu
hemaglutyniny 1 neuraminidazy, np. A/Fujian/411/2002(H3N2) [12], czyli wirus typu A,
wyizolowany w Fujian w 2002 roku, o podtypie hemaglutyniny 3 i neuraminidazy 2.

[1Unikalne wlasSciwosci

Epidemie 1 pandemie grypy najczesciej powodowane sg przez zakazenia wirusem typu A.
Jakie cechy odpowiadaja wigc za tak zlg stawe tego niewielkiego patogenu? W jaki sposob
czasteczki o wielkos$ci stu nanometréw potrafig dziesigtkowaé ludno$¢ na calym swiecie?
Odpowiedz nie nastrgcza trudno$ci. Wirus grypy typu A posiada wszelkie niezbedne ku temu
uwarunkowania - jest najbardziej wirulentny sposrdd trzech typow, a jego genom w
poréwnaniu do pozostatych wykazuje znaczng zmienno$¢ oraz zdolno$¢ do mutacji i
reasortacji genetycznej, mi¢edzy innymi dzieki mozliwosci podlegania tak zwanym ,,skokom”
1,,przesuni¢ciom’ antygenowym.

Przesunigcie antygenowe, do ktérego zdolne sg rowniez wirusy typu B 1 C, polega na
wystepowaniu spontanicznych, punktowych mutacji w przebiegu replikacji wirusa. Dotycza
one przede wszystkim glikoprotein H 1 N. Przesunigcia sg stosunkowo czestym zjawiskiem;
wiaze si¢ to migdzy innymi z wlasciwosciami polimerazy RNA, ktora w przeciwienstwie do
polimerazy DNA nie posiada mechanizmu naprawy bledow powstajacych przy transkrypcji,
w zwigzku z czym mutacje wystepujg w przypadku wirusOw RNA znacznie cze¢sciej. [13]
Dzigki temu mechanizmowi wirus grypy potrafi szybko zmienia¢ sktad swojej otoczki
biatkowej. Nawet osoby, ktore wczesniej chorowaty i1 posiadajg przeciwciala przeciwko
innemu wariantowi wirusa grypy, nie sg w stanie rozpozna¢ nowego szczepu jako zagrozenia.
Z tego wzgledu w szczepionkach przeciwgrypowych co roku musza pojawiaé si¢ nowe
szczepy. [14]L]

Skok antygenowy, czyli inaczej reasortacja genetyczna, to proces polegajacy na
przetasowaniu jednego lub kilku fragmentéw nici RNA wirusa. Zjawisko to jest mozliwe
jedynie w przypadku jednoczesnego zakazenia komoérki gospodarza dwoma rdznymi
wirusami. W wyniku reasortacji powstaje zupetnie nowy, nieznany dotad szczep, przeciwko
ktoremu organizmy nie majg wytworzone] uprzednio odpornosci. [14] Stajg si¢ one
zalagzkiem epidemii lub pandemii. Takim procesom podlega jedynie typ A wirusa. Czestym
ogniwem posredniczacym w przekazywaniu nowych szczepdw wirusa na czlowieka sg
Swinie - zwierzgta te sg wrazliwe zarowno na ludzkie, jak 1 ptasie odmiany wirusa grypy.
Wyjatkowym przykladem skoku antygenowego jest wirus HINI, odpowiedzialny za
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pandemi¢ z 2009 roku - zawiera on fragmenty materiatu genetycznego wirusa grypy ludzkiej,
ptasiej oraz §winskiej. [15]

Przesunigcia antygenowe skutkuja wystepowaniem nowych wariantow wirusa w trakcie
corocznego ,,sezonu grypowego’”’, natomiast skoki, zdarzajace si¢ co kilkadziesiat lat - sg
przyczynami epidemii 1 pandemii. Rocznie grypa odpowiada za okolo 3-5 milionow
przypadkow cigzkich zachorowan 1 nawet 250 tysigcy przypadkow $miertelnych w skali
swiatowej. [16] Pandemie sg znacznie tragiczniejsze w skutkach - wystepuja rzadko, ale
pochlaniajg miliony istnien.

Historia pandemii

Zamykajac w tym miejscu opis budowy i charakterystyke wirusa grypy, wré6émy z
powrotem do historii. W XX wieku przez Swiat przeszty trzy (wedlug niektorych zrodet -
nawet cztery) niebywale istotne pandemie, ktore sprawily, ze to wiasnie to stulecie jest
najokrutniejszym okresem w historii choroby. Cofnijmy si¢ zatem w czasie o rOwne sto lat.

Hrabstwo Haskell w Kansas, poczatek 1918 roku. To wlasnie tutaj doktor Loring Miner
zetknat si¢ po raz pierwszy z chorobg, ktora cho¢ wydawata mu si¢ znana, to jednak
przybierata zupehie inne oblicze, niz si¢ tego spodziewat [17]. Zglaszali si¢ do niego mlodzi,
silni mezczyzni, ktorzy w wyniku choroby byli skrajnie oslabieni, wrecz ledwie zywi. U
jednego z nich rozwineto si¢ zapalenie pluc. A potem u kolejnego. Az w koncu zaczgli
umierac.

Wirus natomiast zaczal si¢ rozprzestrzenia¢, infekujac przy tym co raz to wigksza liczbe
osob. Niedtugo p6zniej trafit do Fortu Riley, gdzie przebywato ponad 56 000 amerykanskich
rekrutow, skoszarowanych, w trakcie przygotowan przed ekspedycja do Europy. Na efekty
nie trzeba bylo dlugo czeka¢ - w ciggu nastepnych trzech tygodni ponad 11 000 z nich
wymagato hospitalizacji [17, 18].

Niezaleznie od postgpu zakazenia, Fort dalej przyjmowal nowych rekrutow, a kolejnych
wysylat za Ocean celem udzialu w I Wojnie Swiatowej. W efekcie, w kwietniu choroba
dotarta do Francji. W Brest, najwickszym porcie, do ktorego przybywali zolierze zza
Oceanu, brakowato juz miejsc w szpitalach polowych [18]. Grypa nie oszczedzala nikogo.
Historycy pisza otwarcie: podczas I Wojny Swiatowej wiecej amerykanskich zoierzy
poniosto $§mier¢ z powodu grypy niz na polu walki.

Wiosenna fala zachorowan i tak zostata uznana za tagodng w poré6wnaniu do tej, ktora
nastgpita jesienig 1918 roku. W krotkim czasie grypa objeta swoim zasiggiem praktycznie
cate Stany Zjednoczone, facznie z Alaskg. Objawy rozwijaty si¢ w ekspresowym tempie. W
ciggu dni, a czasem nawet godzin, skora chorych stawata si¢ niebieska, a ptuca wypetiatly
si¢ dtawigcym pltynem [21]. Tylko w ciggu roku $rednia dtugos¢ zycia w USA spadia o 12
lat. [20]
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Przywieziona do Europy zza Oceanu, grypa siala spustoszenie w kolejnych krajach
Starego Kontynentu. Do konca 1918 w catym Zjednoczonym Krolestwie $mier¢ poniosto
ponad 220 000 osob. Ekspansja grypy bylta niesamowita i nie ograniczyta si¢ do naszego
kontynentu. Znaczng ilo$¢ zachorowan odnotowano we Freetown, istotnym porcie Sierra
Leone, bedacym punktem przerzutu wojsk brytyjskich [3]. Kolejne terytoria szerzenia si¢
zakazenia to Indie, Indonezja, Japonia czy Chiny - zaatakowane najpdzniej, wiosng 1919
roku. Australia w porg zdala sobie sprawe ze $miertelnego niebezpieczenstwa i wprowadzita
obowigzkowa kwarantanne we wszystkich portach, co znacznie obnizylo bilans ofiar na tym
kontynencie. [17]

Do dzi$ cigzko jest ustali¢ doktadnie liczbe ofiar pandemii grypy z lat 1918-1919. Srednia
$miertelno$¢ szacowana jest na ok. 2-10%, cho¢ w pewnych izolowanych srodowiskach
siegata ona nawet 20%, jak w przypadku armii amerykanskiej. W ciggu pierwszych 25
tygodni od wybuchu pandemii, grypa mogla zabi¢ nawet 25 milionéw ludzi [22]. Dla
porownania - wirus HIV, odpowiedzialny za pandemi¢ AIDS, pochlonagt taka samg liczbe
istnien w ciggu pierwszych 25 lat swojego istnienia. Laczny bilans ofiar ,,hiszpanki” szacuje
si¢ na 50 - 100 milionéw. W samych Indiach §mier¢ poniosto 17 milionéw 0sob, czyli 5%
spoleczenstwa. W Indonezji licznik ofiar zatrzymat si¢ w okolicy 1,5 miliona. W Stanach
Zjednoczonych grypa odebrata zycie grupie 500 000 - 675 000 osob [22]. Smieré ofiar
najczesciej powodowatly powiktania grypy, na przyklad wirusowe krwotoczne zapalenie
phuc.

O pandemii z lat 1918-1919 méwi si¢ powszechnie ,,hiszpanka” czy ,,hiszpanska grypa”,
cho¢ tak naprawde kraj z Potwyspu Iberyjskiego nie odegrat zadnej znaczacej roli w
rozprzestrzenianiu si¢ grypy. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, iz Hiszpania byla
jednym z nielicznych krajow, ktory zachowat neutralno$é w trakcie I Wojny Swiatowej. Co
za tym idzie, na jej obszarze nie bylo cenzury wojennej, wiec prasa mogta bez ograniczen
rozpisywac si¢ na temat niosgcej Smier¢ choroby [17]. Informacje te docieraty do krajow, w
ktorych obowigzywata cenzura, a temat grypy nie byt poruszany, by nie obniza¢ dodatkowo
morale. Logicznym wigc bylo, ze skoro doniesienia plynety z Hiszpanii, to wiasnie ten kraj
byt pierwotnym ogniskiem zakazenia wirusem.

Smierciono$na - choé juz nie w takim stopniu jak ,,hiszpanka” - grypa powrdcita niecale
40 lat podzniej. Odpowiedzialny za nig byl nowo zmutowany wirus H2N2, powstaty
najprawdopodobniej z kombinacji materiatu genetycznego wirusa grypy ludzkiej i wirusa
odpowiedzialnego za infekcje u dzikiego ptactwa. Po raz pierwszy zaatakowal na poczatku
1957 roku w Chinach [23]. Wczesng wiosng pojawialy si¢ doniesienia o rozprzestrzenianiu
zakazenia w kraju.

W kwietniu wirus dotart do Hong Kongu, Singapuru i Tajwanu, a juz w czerwcu pojawit
si¢ w Stanach Zjednoczonych [3]. Latem grypa dotarta réwniez (gtéwnie drogg morska) do
Indii, Australii, Nowej Zelandii, Potludniowych Afryki 1 Ameryki oraz Karaibow.
Poczatkowo nie odnotowano tam wielu przypadkéw zakazen, jednak kilka miesiecy pdzniej
grypa zaatakowata ze zdwojong silg.
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W listopadzie 1957 roku wystapita bowiem druga fala pandemii, wyjatkowo zabojcza. Do
grudnia rozprzestrzenila si¢ ona rdwniez w pozostatych czgsciach potkuli pétnocnej, w ciggu
kilku miesiecy opanowujac praktycznie caly glob. Plaga trwala do wiosny 1958 roku.
Szybkie prace nad szczepionkg (ktéra powstata ostatecznie pod koniec 1957 roku) oraz
dostgpnos¢ antybiotykow zapobiegajacych powiklaniom znacznie zahamowaly ekspansje
wirusa. Niemniej jednak, byta to druga najwigksza - zaraz po ,,hiszpance” - pandemia grypy,
o jakiej styszat swiat. W zaleznosci od zrodta, liczbe ofiar §miertelnych szacuje si¢ na okoto
milion [6].

Wirus azjatyckiej grypy powrdcil 10 lat pozniej, w nieco zmienionej formie, wywolujac
trzecia wielka pandemig. W wyniku skoku antygenowego (ktory zaszedi
najprawdopodobniej w organizmie $§wini!) ze znanego juz wirusa H2N2, powstal nowy
szczep - H3N2. Po raz pierwszy zidentyfikowano go 13 lipca 1968 roku. Te dat¢ mozemy
uznawac za poczatek nowej pandemii, ktorej nazwa - grypa Hong Kong - pochodzi od
miejsca izolacji wirusa. Pod koniec lipca odnotowywano juz masowe zachorowania takze w
Wietnamie oraz Singapurze. Szczyt wzrostu liczby zachorowan nastgpit w ciggu dwoch
tygodni od pojawienia si¢ wirusa. Niestety, od wybuchu pandemii w 1957 roku niewiele si¢
zmienilo w temacie zapobiegania zachorowaniom 1 informowania obywateli o zagrozeniu.
Jako pierwszy o mozliwym nadejsciu pandemii poinformowal bowiem opini¢ publiczng
magazyn The Times. We wrze$niu grypa dotarfa na Filipiny, do Indii, Australii oraz Europy.
W tym samy czasie wirus trafil rowniez do Standw Zjednoczonych, przeniesiony przez
zotierzy wracajacych z wojny w Wietnamie. Po catym kraju rozprzestrzenit si¢ do konca
grudnia. W 1969 zachorowania zaobserwowano takze w Japonii, Potudniowej Ameryce oraz
Afryce. Najwiece] przypadkéw $miertelnych odnotowano na przetlomie grudnia 1968 i
stycznia 1969 roku. Dopiero wtedy zaczeto wydawaé publiczne ostrzezenia 1 broszury
dotyczace charakterystyki wirusa i sposobow ochrony [24].

Poniewaz podtyp neuraminidazy (N2) byt identyczny w przypadku wirusa z 1957 1 1968
roku [25] 1 wiele 0s6b posiadato juz odpowiednie dla niej przeciwciala, pandemia ta miata
zdecydowanie nizszy odsetek smiertelnosci niz dwie poprzednie. Niemniej jednak, grypa
dotkneta 15% ludnosci Hong Kongu (okoto 500 000 mieszkancéw), a liczba przypadkow
$miertelnych w skali $wiata wyniosta okoto miliona [24]. Co ciekawe, wirus H3N2 powrocit
stosunkowo niedawno, bo w sezonie grypowym 2003-2004, jako ,,grypa Fujian” - wywolujac
znacznie ci¢zsze niz przecigtne coroczne zachorowania [26].

Kolejna, ostatnia juz w XX wieku fala masowych zachorowan na grype, nie przez
wszystkich autorOw uznawana jest za pandemi¢. Mowa tu o tak zwanej ,,grypie rosyjskiej”,
ktora uderzyta w 1977 roku, a wywotana zostata przez wirusa HINT1 [3]. Warto podkresli¢,
ze zachorowania dotyczyly przede wszystkim dzieci i mlodych osoéb. Wynika to z faktu, ze
bardzo podobny szczep wirusa atakowal juz wczesniej - miedzy 1947 a 1957 rokiem - i
wiekszo$¢ o0so6b dorostych posiadata juz wyksztalcong przeciw niemu odpornos¢.
Spekulowano takze, iz pojawienie si¢ tego wariantu wirusa jest skutkiem nieprzewidzianego
incydentu w laboratoriach rosyjskich lub poinocnochinskich [27], jednak taka wersja
wydarzen nigdy nie zostala potwierdzona. Rosyjski szczep wirusa HIN1 znalazt si¢ w
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sktadzie szczepionki opracowywanej przez WHO na 1978 rok, co zapobieglo kolejnym
zachorowaniom.

W XXI wieku odnotowano do tej pory tylko jedng pandemig. W 2009 roku mielismy do
czynienia z wirusem HIN1, zmodyfikowang wersja tego, ktory przyczynit si¢ do wybuchu
,hiszpanki”. Zwana takze ,,Swinska grypa” (ze wzgledu na mutacj¢ z wirusem grypy $win),
choroba zaczela si¢ rozprzestrzenia¢ na przetomie marca i kwietnia w Meksyku, by niedlugo
potem zaja¢ praktycznie caly swiat [28].

26 kwietnia Swiatowa Organizacja Zdrowia oficjalnie uznata, ze na $wiecie panuje
epidemia grypy. Niespetna pottora miesigca pozniej skala zachorowan i transmisji osiggneta
wystarczajgcy poziom, by ten sam organ podniost poziom zagrozenia do stopnia szostego
(najwyzszego), jednoczesnie oficjalnie oglaszajac pandemig.

,Swinska grypa” dotarla takze do Polski. Pierwszy potwierdzony przypadek stwierdzono
w czerwcu u pacjentki, ktora niewiele wezesniej wrocita ze Stanéw Zjednoczonych. Miesigc
pozniej zdiagnozowano ja u pigciolatka, uczeszczajagcego do przedszkola z innymi
zarazonymi. Wedlug raportu Glownego Inspektoratu Sanitarnego, w Polsce na grype
A/HINI1 w tym okresie zmarty facznie 182 osoby [30].

Strach towarzyszacy pandemii w 2009 roku byt tym wiekszy, ze grupa osob zapadajacych
na gryp¢ - podobnie jak 90 lat wczesniej - sktadata si¢ w gldownej mierze z os6b mtodych i
zdrowych, co dla wirusa grypy jest nietypowe. Caly kryzys udato si¢ zazegna¢ w nieco ponad
rok, poniewaz w sierpniu 2010 Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita koniec pandemii.
Cho¢ bilans ofiar byt wyraznie mniejszy, niz w wieku XX, to dalej liczba ofiar $Smiertelnych
szacowana jest miedzy 285 000 a 575 000 [29].

Podsumowanie

Jak powszechnie wiadomo, przed grypa mozna si¢ broni¢. Ministerstwo Zdrowia zaleca
szczepienia co sezon epidemiczny, ze wzgledu na zmienno$¢ wirusa. Cho¢ szczepionki te
nie s3 jeszcze refundowane, to ich skutecznos$¢ (w zaleznos$ci od sezonu) wynoszaca 70-90%
[31] sprawia, ze warto zdecydowac si¢ na taki krok.

Komu szczeg6lnie sg zalecane? Przede wszystkim dzieciom miedzy 6. miesigcem a 18.
rokiem zycia, osobom w podesztym wieku (wedtug MZ - powyzej 55 r.z.), chorym na astme
1 inne przewlekte choroby uktadu oddechowego, diabetykom, kobietom w cigzy, jak rowniez
cierpigcym na przewlekle schorzenia nerek 1 ukladu krazenia. Najlepszym okresem na
podanie szczepionki jest pazdziernik lub listopad, czyli miesigce poprzedzajace sezon
zachorowan [28, 31]. Sezonowej grypy nie nalezy bagatelizowa¢, w ostatnich latach
zauwazalny jest wzrost liczby hospitalizowanych z jej powodu - w Polsce w sezonie
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2017/2018 bylo to ponad 15 000 oso6b. Z powodu powiktan pogrypowych, w tym tylko
sezonie, odnotowano 37 zgonow. [31]

Mniej oso6b wie jednak o tym, ze istnieje takze szczepionka przeciw grypie pandemicznej
- zawiera ona antygeny szczepu wirusa, ktory wywolal pandemig lub u ktorego podejrzewa
si¢ mozliwo$¢ jej wywolania. Stosowana profilaktycznie w czasie trwania oficjalnie
ogloszonej pandemii, podawana jest jako zastrzyk domig$niowy. Sktada si¢ z dwoch dawek,
przy czym druga przyjmuje si¢ przynajmniej 3 tygodnie po pierwszej. Problem moze
stanowi¢ dostgpnos¢ i czas produkcji takiej szczepionki - warunkiem jest wybuch pandemii,
a nastepnie izolacja 1 identyfikacja wirusa. Realny czas od ogloszenia pandemii, do
wyprodukowania pierwszej dawki szczepionki, to zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia
miedzy 4 a 6 miesigcy [32].

W dzisiejszych czasach posiadamy o wiele wigksze mozliwosci walki z grypa, niz 100
czy chociazby 30 lat temu. Niemniej jednak, pandemia z 2009 roku pokazata, ze nie mozemy
czuc si¢ zbyt pewnie. W stuletnig rocznice wybuchu najwigkszej znanej nam pandemii grypy
warto przesledzi¢ wiec dzieje tej okrutnej choroby 1 uswiadomi¢ sobie, ze nie mamy prawa
jej bagatelizowac. Pozostaje tylko mie¢ nadziejg, ze zloty wiek grypy dobiegl juz konca, a
historia jednak nie lubi si¢ powtarzac.
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Abstrakt:[]

Influenza is a disease known to humanity since the beginning of time, described already
by Hippocrates, returning every year as seasonal epidemics. Too often underestimated,
treated equally with ordinary cold. Mild rhinitis, which is a threat mainly for children, the
elderly or those with immunodeficiency, is unfortunately not the only symptom of this
disease. Today, we are not anymore terrified of the word "flu", but even during the last
century, as a result of three pandemics, the virus has taken the lives of tens of millions of
people around the world. After exactly hundred years from the famous ,,spanish flu", we are
bringing closer the flu problem, bringing its history back to the 5th century BC, the course of
deadly epidemics and a pandemic, while encouraging people to protect from it. Because
nowadays, when the anti-vaccine environments work as rapidly as never before, education
and explanation of the validity of vaccinations are necessary. Our task is to prevent history
from happening again, and to stop the seemingly harmless virus from gathering once again a
deadly harvest. And although influenza pandemics explode every few decades, with proper
social awareness and the undertaking of appropriate procedures, we are able to prepare for it
and minimize its effects.

Grypa to choroba znana ludzkosci od zarania dziejéw, opisywana juz przez Hipokratesa,
powracajaca kazdego roku pod postacig sezonowych epidemii. Zbyt czgsto bagatelizowana,
traktowana na rowni ze zwyklym przezigbieniem. Lagodny niezyt drog oddechowych,
stanowigcy zagrozenie glownie dla dzieci, osob w podesztym wieku czy posiadajacych
niedobor odpornosci to niestety nie jedyne oblicze tej choroby. Dzi$ nie czujemy przerazenia
na stowo ,,grypa”, lecz jeszcze podczas ubieglego stulecia, w wyniku trzech pandemii, wirus
odebrat zycie dziesigtkom milionéw ludzi na catym $wiecie. Po okraglych stu latach od
stynnej ,,hiszpanki” pochylamy si¢ nad problemem grypy, przyblizajac jej histori¢ od V
wieku p.n.e., przebieg $miercionosnych epidemii oraz pandemii, jednoczesnie zachecajac do
ochrony przed nig. Bo wlasnie w dzisiejszych czasach, kiedy srodowiska antyszczepionkowe
dzialajg tak preznie jak nigdy przedtem, edukacja i thumaczenie zasadnos$ci szczepien sg
niezbedne. Naszym zadaniem jest nie dopusci¢ do tego, by historia zatoczyta koto, a pozornie
niegrozny wirus zndw zebrat §miertelne zniwo. I cho¢ pandemie grypy wybuchaja co
kilkadziesigt lat, to przy odpowiedniej $wiadomosci spolecznej 1 przedsiewzigciu
odpowiednich $rodkéw, jesteSmy w stanie si¢ do niej przygotowac i zminimalizowac jej
skutki.
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