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Wstep

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Lasy sg bardzo atrakcyjng przestrzenia do zaréwno aktywnego, jak
i pasywnego wypoczynku. Najtatwiejszg i dostepng dla wszystkich formg
wypoczynku na obszarach lesnych jest turystyka piesza. Nie wymaga ona od
odwiedzajgcych posiadania specjalistycznego sprzetu, a jedynie — checi spedzenia
czasu w $rodowisku lesnym. Jednym z najczestszych powoddéw jest mozliwosé
przebywania na swiezym powietrzu, w przestrzeni o diametralnie innym krajobrazie
niz zurbanizowany. Istotng role odgrywa tu roéwniez infrastruktura obstugi ruchu
turystycznego. Dzieki niej mozliwa jest bowiem realizacja wielu potrzeb spotecznych
turystébw - podnosi sie komfort ich wypoczynku, poprawia dostep do przestrzeni
lesnych, a przede wszystkim — poszerza sie wachlarz oferty programowej danego
miejsca.

Szlaki piesze to ogodlnodostepne, oznakowane, udostepniane bezptatnie
liniowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe. Mogg one petni¢ szereg funkcji
spotecznych. Przede wszystkim szlaki piesze stuzg obstudze pieszego ruchu
turystycznego, jednak mogag roéwniez, niejako przy okazji, realizowac¢ funkcje:
edukacyjng, poznawczg, sportowg, zdrowotng itd.

Nadlesnictwa posiadajagce na swym terenie szlaki piesze mierzg sie
z szeregiem pytan i watpliwosci, takich jak np. jak, gdzie i w jakiej formie utrzymywac
czy kreowac¢ te infrastrukture. Prawidlowe zagospodarowanie przestrzeni wymaga
bowiem znajomosci aktéw prawnych (zwigzanych m.in. z planowaniem
przestrzennym i budownictwem) oraz zasad panujgcych w architekturze krajobrazu,
a dotyczacych rozwigzan projektowych i estetycznych.

Na polskim rynku wydawniczym brak jest publikacji, ktéra kompleksowo
i w poradnikowy® sposéb prezentowataby wyzej wspomniane zasady i dobre praktyki
udostepniania laséw w celu uprawiania turystyki pieszej. Potrzeba wydania tego
rodzaju opracowania wynika, zdaniem autoréw, przede wszystkim z koniecznosci
ograniczenia negatywnego wpltywu rekreacji na $rodowisko lesne przy
jednoczesnym uwzglednieniu potrzeby udostepnienia laséw, tzn. zgodnie
z potrzebami i oczekiwaniami spoteczenstwa, ale z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i sztuki ksztattowania krajobrazu. Organizowanie przemyslanego
udostepniania lasu jest réwniez wazne z uwagi na tworzenie pozytywnego
wizerunku zarzadcy terenu — Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe (PGL LP).

Szlaki piesze bedace elementem organizacji turystyki pieszej to niezwykle
szeroki temat. Wskazéwki zawarte w niniejszym opracowaniu nalezy traktowac jako
0golne zasady realizacji dziatan projektowych i budowania szlakéw pieszych. Nie

' Z uwagi na charakter opracowania oraz wielokrotng modyfikacje tekstow zrédiowych, ktdrymi
positkowano sie podczas jego tworzenia i dostosowywania do potrzeb Panstwowego Gospodarstwa
Lesnego Lasy Panstwowe, nie bytlo mozliwe podawanie zrédet na koncu kazdego tekstu, np. rozdziatu
czy akapitu. Ponadto nalezy zaznaczyé, ze wszystkie zamieszczone w opracowaniu rysunki majg
charakter poglagdowy.
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stanowig one petnego, skonczonego =zbioru parametréw, w tym réwniez
technicznych, gdyz kazde miejsce i teren majg swoje lokalne, specyficzne
uwarunkowania i ograniczenia, ktére nierzadko trudno przewidzie¢. Tym niemniej
ksigzka stanowi zrodio podstawowych zasad dotyczgcych ksztattowania
infrastruktury turystyki pieszej. Ponadto poradnik jest zbiorem grup problemoéw,
z jakimi nadlesnictwo moze sie zetkng¢ podczas prowadzenia prac nad
udostepnieniem spoteczenstwu terenéw lesnych. Podczas prac projektowych
i wykonawczych wskazéwki zawarte w niniejszym poradniku nalezy przeanalizowaé
pod katem obowigzujgcych przepiséw prawa i skonsultowaé ze specjalistg z danej
dziedziny.

W niniejszym opracowaniu skupiono sie na zasadach organizacji rekreacji
wylacznie na terenach zarzadzanych przez PGL LP, przyjmujac za wiodace
rozwigzanie szlaki piesze w formie krotkich petli (prowadzace najlepiej w miare
mozliwosci wewnatrz drzewostanéw, a nie tylko duktami i drogami leSnymi),
anie — szlakéw dalekodystansowych. W poradniku, obok propozycji zasad
projektowania szlakéw pieszych, przedstawiono rozwigzania podnoszace
bezpieczenstwo i komfort wypoczynku, a dotyczace powierzchniowych
obiektow rekreacyjno—wypoczynkowychz, urzadzen obstugi ruchu
turystycznego‘°’ oraz towarzyszacej im infrastruktury informacyjno-
porzadkowej. Opracowanie to jest propozycja podejscia do tworzenia szlakow
pieszych w lasach, a nie obligatoryjnym standardem. Nie przedstawia
jedynego mozliwego podejscia, ale zestaw dobrych praktyk ptynacych
z doswiadczen jednostek organizacyjnych PGL LP (j.0. PGL LP).

Poradnik jest adresowany do pracownikéw Stuzby Lesnej PGL LP
odpowiedzialnych za koordynacje dziatan z zakresu udostepniania lasu (w tym dla
turystyki pieszej) oraz do stowarzyszen, firm i osdb organizujgcych wypoczynek
w polskich lasach. Moze on by¢ pomocny szczegdlnie na etapie projektowania, ale
rébwniez — realizacji inwestycji czy modernizacji istniejgcej infrastruktury
turystycznego udostepniania lasu.

Opracowanie ma charakter poradnika, a nie stricte naukowej publikacji,
dlatego niektére informacje powtarzajg sie w kilku rozdziatach lub podrozdziatach.
Dzieki temu, gdy np. rozpoczynamy projektowanie szlakdw, nie musimy zapoznawac
sie szczegotowo z catym opracowaniem — w takiej sytuacji wystarczy
przeanalizowal tekst dotyczgcy konkretnego, interesujgcego nas zagadnienia.
Niezaleznie od tego zachecamy do przeczytania catego opracowania.

2 powierzchniowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy to miejsce czesto towarzyszgce liniowym obiektom
rekreacyjno-wypoczynkowym, podnoszace atrakcyjno$¢ pobytu turystdw w lesie, ktorego
charakterystycznym parametrem jest powierzchnia. Powierzchniowymi obiektami rekreacyjno-
wypoczynkowymi sg np.: miejsca odpoczynku, parkingi lesne itp. Powierzchniowy obiekt rekreacyjno-
wypoczynkowy powinien by¢ zlokalizowany w miejscu atrakcyjnym krajobrazowo, dogodnym
komunikacyjnie i bezpiecznym zaréwno dla turystéw, jak i przyrody. Jego wyposazenie mogg stanowi¢
tawki, stoty, wiaty, altany itp. Kazdy powierzchniowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy powinien mie¢
infrastrukture informacyjno-porzadkowg (szczegdlnie — regulamin).

® Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego to infrastruktura zlokalizowana na terenach zarzgdzanych
przez PGL LP, majgca na celu podniesienie komfortu i bezpieczenstwa wypoczynku turystow.
Urzadzeniami obstugi ruchu turystycznego sg m.in. bramy do lasu, wiaty, altany, tawki, stoty, fawostoty,
paleniska na ognisko, obiekty widokowe, ale tez sanitariaty i pojemniki na $mieci.
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Jesli sg Panstwo zainteresowani kreowaniem turystyki pieszej w polskich
lasach, zapraszamy do lektury.
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1. Zagadnienia ogolne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Opracowanie powstato w ramach zlecenia Dyrekcji Generalnej Laséw
Panstwowych ,Turystyka w Lasach Panstwowych” realizowanego w latach 2012—
2017. Przedstawia ono praktyczne wskazéwki w zakresie zasad udostepniania lasu
na potrzeby rekreacji pieszej. Znajduja sie w nim wytyczne na temat
ksztatltowania przebiegu szlakéw pieszych, lokalizacji powierzchniowych
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych oraz doboru urzadzen obstugi ruchu
turystycznego czy infrastruktury informacyjno-porzadkowej, ze zwrdceniem
uwagi na to, aby byty interesujgce i bezpieczne dla turystow.

Opracowanie zostato przygotowane na podstawie analizy wybranej literatury
polskiej i zagranicznej (wykaz literatury znajduje sie na koncu opracowania),
wieloletnich doswiadczen jednostek organizacyjnych Laséw Panstwowych oraz
uwag stowarzyszen, organizacji i innych podmiotéw zaangazowanych w rozwoj
turystyki pieszej w Polsce.
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2. Co to sg szlaki piesze i czy ich wyznaczanie to
koniecznosc¢?

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlaki piesze to szlaki turystyczne przeznaczone do turystyki pieszej (zaréwno
wedrownej, jak i krétkodystansowej), cho¢ w warunkach lesnych nie wyklucza sie
pojawienia na nich np. rowerzystéw. Jest to oznaczony jednolita infrastrukturg
informacyjno-porzgdkowg liniowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy pozwalajgcy na
realizacje bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku w lesie. Szlaki mogg miec
posta¢ szlakéw jednofunkcyjnych, tj. by¢ przeznaczone wylgcznie dla turystow
pieszych, lub wielofunkcyjnych, m.in. pieszo-rowerowych i pieszo-konnych. Wzdtuz
szlakéw pieszych powinny byé zlokalizowane co pewien czas powierzchniowe
obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe (wiecej: rozdziat 12).

Na pytanie, czy wyznaczanie szlakow pieszych jest konieczne, nalezy
odpowiedzie¢: i tak, i nie. Zgodnie z ustawg o lasach (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 788
ze zm., art. 26 ust. 1.) lasy stanowigce wiasnos¢ Skarbu Panstwa (...) sa
udostepnianie dla ludnosci. A zatem (zgodnie z trescig ustawy o lasach) szlaki
piesze nie sg koniecznoscia, gdyz wszyscy mogg do lasu wchodzi¢ zgodnie ze
swoimi  potrzebami, z uwzglednieniem pewnych ustawowych ograniczen.
Z perspektywy zarzadzajgcego danym terenem i prowadzacego gospodarke
leSng wskazane jest jednak kreowanie przemyslanej turystyki (w tym rowniez
pieszej) na wybranych terenach lesnych. Dzieki ukierunkowaniu ruchu
turystycznego mozna ograniczy¢ negatywny wplyw rekreacji na srodowisko lesne
(chronigc miejsca nieodporne na degradujgcy wptyw turystyki), prowadzi¢
gospodarke lesna w sposéb bezpieczny dla turystow, jak rowniez pokazywaé
szczegolnie cenne i ciekawe obiekty nie tylko przyrodnicze, ale rowniez historyczne
i inne, ,ukryte” w przestrzeniach lesnych.

Nalezy pamieta¢, ze potrzeby spoleczenstwa ulegly w ostatnich latach
zmianom. Coraz rzadziej mamy do czynienia z turystami pokonujgcymi
znaczne odlegtosci (z wyjatkiem turystow na terenach parkéw narodowych i os6b
przyjezdzajgcych do lasu w celu zbierania pozytkdow lesnych). Czesciej do lasu
przybywaja turysci na krétki wypoczynek. Ich wycieczki na ogét trwajg od jednej
godziny do kilku godzin. Z tego tez wzgledu zasadne wydaje sie kreowanie krétkich
szlakéw pieszych prowadzacych np. od parkingdw lesnych czy miejsc postoju
pojazdéw do konkretnych miejsc, najlepiej wewnatrz drzewostanéw, a nie tylko po
istniejgcych drogach lesnych. Nalezy jednoczesnie pamietaé, ze poziom
zadowolenia z wypoczynku nie zapewnia liczba szlakéw na danym terenie czy ich
dlugosé, ale ich jakos$¢ i przygotowanie do rekreacji. Lepiej utworzyé niewielki
system szlakow pieszych skoncentrowanych na wybranych terenach (tworzgcy
konkretny produkt turystyczny nadlesnictw), niz rozmiesci¢ szlaki réwnomiernie
w kazdym kompleksie lesnym.

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe, z uwagi na wielkos¢
zasobow przyrodniczych i powierzchniowych, jako jedyna instytucja w kraju ma
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mozliwos¢ nie tylko ukazania spoteczehnstwu skarboéw skrywanych w lasach, kreujgc
przy tym swoj pozytywny wizerunek, lecz takze zmniejszenia ruchu turystycznego na
terenach, gdzie jest on niewskazany lub niebezpieczny.

Jednostki organizacyjne PGL LP
powinny posiada¢ zorganizowang
oferte rekreacyjno-wypoczynkowg swojego
terenu. Dzieki wyznaczeniu szlakow pieszych
ruch turystyczny bytby skoncentrowany
na terenach atrakcyjnych turystycznie,

a jednoczesnie bezpiecznych dla turystow

i lokalnej przyrody.
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3. Ogdélne podstawy prawne organizacji turystyki
pieszej w lasach

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlaki piesze — zaréwno te istniejgce, jak i nowo projektowane — muszg by¢
zgodne z obowigzujgcymi w Polsce przepisami prawa ogdlnokrajowego oraz aktami
prawa wewnetrznego PGL LP. Z perspektywy Lasow Panstwowych najwazniejsza
jest ustawa o lasach (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 788 ze zm.). Zgodnie z art. 26 ust.
1. tej ustawy lasy stanowigce wtasnos¢ Skarbu Panstwa, z zastrzezeniem ust.
21i 3, sg udostepniane dla ludnosci. Jak wskazuje zapis w zatgczniku nr 1 do
zarzgdzenia nr 22 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych z dnia 7 czerwca
2017 r.* lasy sg ogolnodostepne a udostepnianie lasu powinno odbywac sie na
warunkach nieodptatnych szczegdlnie, jesli Swiadczenia pobytowe sg organizowane
wytgcznie staraniem wilasnym oséb korzystajgcych z lasu. Odptatnosé¢ za
Swiadczenia pobytowe o charakterze podstawowym nie zostata jednak wykluczona.
~Jezeli pobdr zasadniczych $wiadczen pobytowych taczy sie z biezgcym
angazowaniem struktur organizacyjnych nadlesnictwa lub zewnetrznych jednostek
organizacyjnych, dziatajagcych na zlecenie nadlesnictw (np. przewodnictwo
personalne lub wirtualne, przejazdzki powozami, zwiedzanie izb edukacyjnych,
dziatanie stuzb zabezpieczenia i organizacji imprez masowych, udostepniania
niektérych urzgdzen turystycznych itp.) — wowczas (jak sie wydaje) pobdr swiadczen
pobytowych moze wigzaé sie z okreslong odpfatnoscig (...). Swiadczeniom
pobytowym zasadniczym mogg oczywiscie towarzyszy¢ swiadczenia, nie zwigzane
z prowadzeniem gospodarki leSnej sensu stricto (ustugi sportowe, ustugi noclegowe,
ustugi gastronomiczne, ustugi krétkiego odpoczynku biernego, ustugi kulturalne,
a takze ustugi specjalne). Ustugi towarzyszace, nie bedace przejawem gospodarki
leSnej powinny by¢ traktowane jako dziatalno$¢ dodatkowa, oferowane na
warunkach komercyjnych”.

Formalnym organizatorem ustug turystyki pieszej na terenie danej j.o. PGL LP
moze by¢ sensu stricto podmiot uprawniony, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa. Proponuje sie, aby szlaki oraz zlokalizowane w ich obrebie
powierzchniowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe tworzone byty w porozumieniu
lub z inicjatywy podmiotéw zewnetrznych oraz funkcjonowaty na podstawie
podpisanych stosownych umow”. Dzieki temu mozliwy bedzie podziat kosztéw ich

* Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 22 Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych z dnia 7 czerwca
2017 r. nosi tytut ,Studium analityczne na temat infrastruktury technicznej w Lasach Panstwowych
z uwzglednieniem problematyki ustawowej definicji lasu.

® Nie jest wskazane i wiasciwe podpisywanie porozumien zamiast uméw dzierzawy gruntéw lesnych
oraz najmu (innych nieruchomosci, o ktéorych mowa w art. 4 ust. 3) z podmiotami trzecimi
prowadzacymi komercyjna dziatalno$¢ gospodarcza. Nie sa one réwnorzedne w stosunku do
jednostek organizacyjnych PGL LP, tj. nie posiadaja tozsamego statusu. Ponadto ustawa o lasach
nie przewiduje udostepniania gruntu lesnego czy lasu w innej formie niz na podstawie umowy
cywilnej. Wobec powyzszego wydaje sie stuszne, by udostepnianie gruntéw lesnych na cele komercyjne
podmiotom trzecim odbywalto sie na podstawie umoéw cywilnoprawnych. Nie ulega tez watpliwosci, ze
udostepnianie terenu za wynagrodzeniem podmiotom, ktore czerpig korzysci z organizowanych przez
siebie imprez, jest jak najbardziej pozadang formg rekompensaty — szczegdlnie ze wzgledu na $rodki
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utrzymania, a zatem — rowniez obowigzkéw w zakresie organizacji turystyki pieszej
na danym terenie. W przeciwnym razie ciezar utrzymania szlakéw i ich infrastruktury
w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, o ktéorym mowa w prawie
budowlanym, jak réwniez dozoru spoczywa na nadlesnictwach — organizatorach
zorganizowanego udostepniania lasu.

Najprostszym rozwigzaniem na wspotdzielenie organizacji turystyki pieszej na
terenach lesnych zarzadzanych przez PGL LP jest dzierzawa® lub najem’ np.
powierzchniowych obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych znajdujgcych sie
w obrebie szlaku pieszego pod dziatalnos¢ gospodarczg. Na podstawie art. 35 ust.
1 pkt 1 ustawy o lasach nadlesniczy reprezentuje Skarb Panstwa w stosunkach
cywilnoprawnych w zakresie swojego dziatania®, a na podstawie art. 39 ustawy
o lasach® moze zawrzeé umowe dzierzawy gruntu. Z punktu widzenia nadlesnictwa
wazne jest zamieszczenie w umowach zapiséw precyzujgcych wzajemne prawa
i obowigzki w zakresie tworzenia i funkcjonowania oraz korzystania ze szlakéw
pieszych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, w tym réwniez
— zakres odpowiedzialnosci obu stron i koszty utrzymania omawianej infrastruktury.

Turystyka piesza w lasach powinna by¢ organizowana z uwzglednieniem
réwniez innych, nizej wymienionych przepisbw prawa i regulacji wewnetrznych
obowigzujgcych w LP.

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. W rozdziale Il art. 32 Konstytucja
gwarantuje rowne traktowanie wszystkich obywateli w kazdej dziedzinie
zycia  politycznego, spotecznego lub  gospodarczego. Jednostki
organizacyjne PGL LP udostepniajgc las, powinny przestrzega¢ zasady
rébwnego traktowania. Ze wzgledu na specyfike $rodowiska lesnego
bezwzgledne stosowanie sie do tego zapisu jest trudne. Konieczne jest wiec

wydatkowane przez jednostki LP w celu utrzymania infrastruktury szlakéw pieszych (chyba ze $rodki te
sg wkladem podmiotu trzeciego).

® Umowa dzierzawy gruntu lesnego na potrzeby organizacji turystyki pieszej nie bedzie zatem de facto
umowa dzierzawy, gdyz dzierzawca nie bedzie pobierat z gruntu pozytkéw naturalnych, a pob6r pozytkéw
cywilnych jest sprawg dyskusyjng (pozytki cywilne daje dzierzawcy pewien zesp6t skladnikéw
majatkowych jego przedsiebiorstwa, nie za$ sam grunt PGL LP). Jesli jednak uznaé¢, ze dojdzie do
zachowania celow i zadan gospodarki lesnej okreslonych w planie urzadzenia lasu, mozna przyjaé, ze
mamy do czynienia z umowa, ktéra ma cechy zblizone do umowy dzierzawy. Powyzsze zastrzezenia
dotyczace dzierzawy dotyczg gruntéw wskazanych w art. 3 pkt 1 lit. a oraz pkt 2, cho¢ uwagi dotyczace
pozytkéw naturalnych lub cywilnych odnoszg sie zaréwno do art. 3 pkt 1 lit. a oraz pkt 2, jak i art. 4 ust.
3 ustawy o lasach.

" Procedura podpisywania umow dzierzawy czy tez najmu jest regulowana przez Dyrektora Generalnego
Laséw Panstwowych oraz odpowiadajgce im regulacje wewnetrzne wydane przez odpowiednie
Regionalne Dyrekcje LP. Na jej podstawie regionalne dyrekcje Laséw Panstwowych wydajg stosowne
zgody, dostosowane do warunkow lokalnych, zawierajgce m.in. kalkulacje stawek czynszu.

8 W sprawach o roszczenia zwigzane z dziatalnoscig panstwowych jednostek organizacyjnych nie
posiadajgcych osobowosci prawnej powotanych na podstawie ustawy z 1991 r. o lasach strong jest
Skarb Panstwa, reprezentowany przez wifasciwg jednostke organizacyjng wchodzacqa w skiad
Laséw Panstwowych, tji. Dyrekcje Generalng Laséw Panstwowych, regionalne dyrekcje Laséw
Panstwowych i nadlesnictwa jako statio fisci Skarbu Panstwa (art. 32 ust. 1 i ust. 2 ustawy z 1991 r.
o lasach) [wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 10 kwietnia 2013 r., sygn. akt: | ACa 26/13,
LEX nr 1307392].

° Art. 39 ustawy o lasach: Lasy, o ktorych mowa w art. 3 pkt 1 lit. a oraz pkt 2, pozostajace w zarzadzie
Laséw Panstwowych, mogg by¢ za zgodg dyrektora regionalnej dyrekcji Laséw Parnstwowych
wydzierzawione przez nadlesniczego, z zachowaniem celéw i zadan gospodarki lesnej okre$lonych
w planie urzgdzenia lasu. Inne nieruchomosci, o ktérych mowa w art. 4 ust. 3, pozostajgce w zarzgdzie
Laséw Panstwowych, mogg by¢é wydzierzawiane i wynajmowane przez nadle$niczego za zgodag
dyrektora regionalnej dyrekcji Laséw Paristwowych.
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wypracowanie kompromisu godzgcego mozliwosci lasu i obowigzujgce
przepisy prawa. Proponuje sie, aby powierzchniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe, szczegolnie te, z ktérych rozpoczyna sie¢ wedréwke,
byly tatwo dostepne, a cze$¢ urzadzen zlokalizowanych w ich obrebie
byta dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Instrukcja ochrony przeciwpozarowej lasu™. Zgodnie z nig na zagrozenie
pozarowe majg wplyw m.in. atrakcyjnosé turystyczna danego obszaru
i obfitos¢ ptodéw runa lesnego, poniewaz sezonowo sg one gtownym
powodem wycieczek pieszych do lasu. Narzedziem dziatan profilaktycznych
sa, zgodnie z Instrukcja, ,tablice ostrzegawcze wywieszane na terenach
le$nych wzdtuz szlakédw wycieczkowych i turystycznych, przy schroniskach,
obozach miodziezowych i innych miejscach o duzej penetracji ludnosci”.
Ponadto postugiwanie sie otwartym ogniem w lesie jest dopuszczone
jedynie w wyznaczonych przez nadlesniczego miejscach.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,Prawo budowlane” (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz.
1332 ze zm.). Reguluje ona m.in. zasady posadowienia i kontroli obiektéw
budowlanych, a zatem i urzgdzen obstugi ruchu turystycznego.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informac;ji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeinstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (tj. Dz.U.
z 2016 r., poz. 353 ze zm.). Projekty szlakéw pieszych, szczegolnie tych
zlokalizowanych na terenie rezerwatéw przyrody, nalezy uzgodni¢
z wiasciwg terytorialnie Regionalng Dyrekcjg Ochrony Srodowiska.

»Ksiega identyfikacji wizualnej PGL LP” w zakresie infrastruktury
informacyjno-porzagdkowej stosowanej w obrebie obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych PGL LP.

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. ,,Kodeks cywilny” (Dz.U. z 2014 r., poz.
121 ze zm.).

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. ,,Prawo ochrony srodowiska” (t.j. Dz.U.
z 2017 r., poz. 519 ze zm.).

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (t.j. Dz.U. z 2016 r.,
poz. 2134).

Ustawa z dnia 6 lipca 2001 r. o zachowaniu narodowego charakteru
strategicznych zasob6éw naturalnych kraju (Dz.U. z 2001 r., Nr 97, poz.
1051 ze zm.).

° |nstrukcja ochrony przeciwpozarowej lasu jest zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 54 Dyrektora
Generalnego Laséw Panstwowych z dnia 21 listopada 2011 r., obowigzujgcg w jednostkach
organizacyjnych Laséw Panstwowych od dnia 1 stycznia 2012 r.
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Organizacja turystyki pieszej
wigze sie z respektowaniem wielu
przepisow prawa ogoélnokrajowego,
ale i wewnetrznego. W tym przypadku
szczegolna role odgrywa ustawa o lasach.
Zgodnie z nig las jest ogolnodostepny,

z pewnymi ograniczeniami.
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4. Odpowiedzialnos¢ karna i cywilna
udostepniajgcego teren oraz
odpowiedzialnos¢ organizatora turystyki
pieszej

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Jednostki organizacyjne PGL LP jako podmioty zarzgdzajgce mieniem Skarbu
Pafistwa ponosza odpowiedzialno$é' w zwiazku z udostepnianiem
spoteczenstwu zarzadzanych przez siebie terenéw lesnych. Lasy Panstwowe
nie prowadzg jednak dziatalnosci gospodarczej stricte w zakresie turystyki.
Formalnym organizatorem ustug turystyki pieszej na terenie danej j.o. PGL LP moze
by¢ sensu stricto podmiot uprawniony, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom spoteczenstwa, bardzo czesto nadlesnictwa
organizujg roéznego rodzaju atrakcje turystyczne, w tym szlaki piesze. Nalezy
wowczas pamietac, ze najwlasciwszym rozwigzaniem jest, aby Lasy Panstwowe
byty udostepniajgcym swodj teren na mocy stosownych umoéw, a nie jej
organizatorem. Formalnym organizatorem powinny by¢ podmioty zewnetrzne, ktére
przy tej okazji mogg czerpac korzysci finansowe. Jezeli jednak j.0. PGL LP utworzyly
autorskie szlaki, wskazane jest, aby mimo to podjety wspétprace na zasadzie umow
cywilnoprawnych12 z podmiotami zewnetrznymi. Dzieki temu oferte programowag
szlaku pieszego bedzie tatwiej dostosowaé do potrzeb spotecznych, a jednostki
organizacyjne bedg odcigzone finansowo oraz organizacyjnie.

Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna za ewentualne zdarzenia w obrebie
szlakéw pieszych i towarzyszgcych im powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych jest analogiczna, jak w przypadku szlakéw konnych. Jest ona
szczegbtowo opisana w opracowaniu W. Kacprzyk, Szlaki konne w Lasach
Panstwowych, ORWLP, Bedon 2015.

Zasady Ponoszenia odpowiedzialnosci karnej reguluje przede wszystkim
Kodeks karny™®, a kwestie odpowiedzialnosci cywilnej zostaty uregulowane
w Kodeksie cywilnym. Najwazniejsze zagadnienia omoéwiono ponize;j.

™ Odpowiedzialno$é cywilna dotyczy zaréwno jednostek organizacyjnych PGL LP, jak i ich pracownikéw.
Odpowiedzialno$¢ karna ogranicza sie wytacznie do os6éb fizycznych.

2 Celem ww. umoéw cywilnoprawnych jest, aby formalnym organizatorem turystyki pieszej
w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz.U. z 2004 r., Nr 223,
poz. 2268) byly podmioty spoza Lasow Panstwowych. Zawarcie uméw cywilnoprawnych powinno
scedowaé przynajmniej czes¢ odpowiedzialnosci na dzierzawce oraz by¢ poprzedzone uprzednim
oszacowaniem kosztéw utrzymania infrastruktury szlakéw pieszych. Prawng przestankg do
podpisania umoéw z organizatorami turystyki pieszej jest zasada swobody uméw, wynikajgca z art. 353"
Kodeksu cywilnego, a takze art. 39 ustawy o lasach — rozwigzanie sprowadza sie do spisania wtasciwej
umowy dzierzawy na teren lesny lub umowy najmu na inne nieruchomosci w zarzagdzie LP, w ktérych
zakreslone beda obowigzki stron w zakresie utrzymania i ponoszenia kosztdw przez dany podmiot.
Podpisywanie innych umoéw udostepniania nieruchomosci Skarbu Panstwa jest niedopuszczalne.

'3 Na podstawie przepiséw Kodeksu karnego odpowiadaé¢ moze wytacznie osoba fizyczna, ktéra popetnia
czyn zabroniony pod grozbg kary przez ustawe obowigzujacg w czasie jego popetnienia (art. 1 Kodeksu
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e W chwili nieszczesliwego wypadku na szlaku, w wyniku ktérego turysta
poniést szkode, zgodnie z art. 361 Kodeksu cywilnego jednostki
organizacyjne ponoszg odpowiedzialno$¢ za normalne nastepstwa za
dziatania lub zaniechania, z ktérego szkoda wynikta. Woéwczas
naprawienie szkody obejmuje straty, ktére poszkodowany poniést,
gdyby mu szkody nie wyrzadzono. Naprawienie jej powinno nastgpic,
wedilug wyboru poszkodowanego, badz przez przywrocenie stanu
poprzedniego, badz przez zaptate odpowiedniej sumy pienieznej. Jezeli
poszkodowany przyczynit sie do powstania lub zwiekszenia szkody
obowigzek jej naprawienia ulega zmniejszeniu stosownie do okolicznosci
a zwilaszcza stopnia winy obu stron. Nalezy jednak podkresli¢, iz wysokos¢
odszkodowania bedzie uzalezniona od tego, czy turysta poruszat sie po
szlaku, czy tez poza nim.

o Jezeli turysta porusza sie wzdtuz szlaku turystycznego, to kwestia,
czy szlak byt stworzony w uzgodnieniu z nadlesnictwem, czy tez bez
jego wiedzy, nie ma znaczenia dla samego faktu wystgpienia
szkody, ale moze wptywa¢ na okreslenie odpowiedzialnosci za
szkode.

o Jezeli turysta porusza sie poza wytyczonymi szlakami i w zwigzku
z tym dochodzi do zdarzenia, w wyniku ktérego ponosi szkode,
wydaje sie, ze nie ma mozliwosci dochodzenia odszkodowania od
PGL LP.

e Kluczowe dla organizacji turystyki na terenach lesnych jest umieszczenie
tablic informacyjnych z regulaminem udostepnienia lasu przy
wszystkich wejsciach na szlaki piesze (oraz w miare mozliwosci na
stronach internetowych i w innych miejscach). Potrzeba ta wigze sie
z zapisami art. 384 Kodeksu cywilnego. Przektadajgc jego zapisy na
organizacje turystyki pieszej w lasach, organizator zobowigzany jest
dostarczy¢ regulamin udostepniania terenu w miejscach wejscia do lasu
(szczegolnie na teren obiektow o charakterze liniowym i powierzchniowym).
Wejscie turysty do lasu bedzie jednoznaczne ze zlozeniem oswiadczenia
woli o przystgpieniu do umowy skorzystania z oferty rekreacyjnej danego
miejsca.

e J.o. PGL LP organizujac imprezy masowe™ na swym terenie, np.
maratony piesze, moga byé ich formalnymi organizatorami'®, cho¢ nie

karnego). W odniesieniu do turystyki pieszej ewentualna odpowiedzialno$é karna osoby organizujgcej
ustugi turystyczne moze dotyczyé m.in. nieudzielenia pomocy osobie znajdujgcej sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

* Impreza masowa w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych
(Dz.U. z 2013 r., poz. 611 ze zm.) moze mie¢ forme imprezy artystyczno-rozrywkowej lub sportowej dla
minimum 1000 osoéb. Definicje imprezy masowej — imprezy masowej artystyczno-rozrywkowej oraz
masowej imprezy sportowej — znajdujg sie w ww. ustawie o bezpieczenstwie imprez masowych i nie
moga by¢ dowolnie zmieniane. Przepisy tej ustawy sg bezwzglednie obowigzujgce, w zwigzku z czym
impreza moze zosta¢ uznana za masowg w rozumieniu tejze ustawy jedynie w tych przypadkach, gdy
spetnia wymagania w niej okreslone. Jezeli impreza nie spetnia wymagan przewidzianych w tej ustawie,
nie jest imprezg masowa w jej rozumieniu, w zwigzku z czym nie znajdg zastosowania jej uregulowania.
* Aby by¢ formalnym organizatorem imprez masowych, trzeba posiada¢ zezwolenie na ich organizacje
wydane w drodze decyzji przez wojta, burmistrza lub prezydenta. Wniosek sktada sie minimum 30 dni
przed planowang impreza. Zgodnie z art. 27 ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych Organ moze
zazgdac od organizatora dodatkowej dokumentacji w postaci:

1) kopii aktualnych protokotoéw z kontroli, o ktérych mowa w art. 62 ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
,Prawo budowlane” (Dz.U. z 2013 r., poz. 1409 ze zm.);
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jest to najkorzystniejsze rozwigzanie. Jest to wazne zagadnienie, gdyz
ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych zakres$la odpowiedzialnos¢
karng w zakresie naruszen przepisow wskazanej powyzej ustawy, w tym —
przez organizatora imprezy (art. 54 i dalej ustawy). Z formalnoprawnego
punktu widzenia tatwiejsze bedzie jednak podpisanie stosownych umow
dzierzawy16 terenu na organizacje imprez masowych z zewnetrznym
organizatorem®’.

e Jo. PGL LP nie moga sSwiadczyé stricte ustug turystycznych.
Formalnym organizatorem ustug turystyki pieszej na terenie danej j.o. PGL
LP moze by¢ sensu stricto podmiot uprawniony, zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami prawa. Najdogodniejsze z formalnego punktu
widzenia jest, aby zawieraty one stosowne umowy dzierzawy w zwigzku ze
Swiadczeniem  ustug turystycznych bezposrednio z  podmiotami
zewnetrznymi (organizatorami ustug turystycznych)18. Powinny jednak
unika¢ zawierania umoéw z lokalnymi stowarzyszeniami, gdyz moze to
skomplikowaé ustalenie stron, ich zobowigzan oraz odpowiedzialnosci za
ewentualne zdarzenia w lesie. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na reprezentacje wskazang w Krajowym Rejestrze Sgdowym takiego
stowarzyszenia. Nie dotyczy to stowarzyszen tzw. zwyktych, ktére nie mogag
prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej (patrz: art. 42 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
07 kwietnia 1989 r. ,Prawo o stowarzyszeniach”, t.j. Dz.U. z 2017 r., poz.
210). Organizator ustug turystycznych powinien zawrzeé¢ z zarzadzajgcym
terenem umowe dzierzawy lub najmu terenu, w ktérej strony okresla, kto jest
organizatorem ustugi turystycznej, czas jej trwania, ograniczenia co do liczby
0sOb oraz zakres odpowiedzialnosci i rozliczen. Warto zwrdci¢é uwage na
czynnosci, jakie podejmuje przedstawiciel (pracownik) LP w zwigzku
z funkcjonowaniem szlaku. Tym samym szczegdlnego znaczenia nabierajg
wszelkie czynnosci kontrolne, ktére znajdujg odpowiednie odzwierciedlenie
w protokotach kontroli okresowych (wzory — na koncu opracowania). Ich
prawidtowe i szczegétowe wypemianie, poparte dokumentacjg fotograficzng,
ma istotne znaczenie w przypadku wzajemnych roszczen kierowanych przez
strony w zwigzku z powstatym sporem co do zakresu wzajemnej
odpowiedzialno$ci, ale takze ma istotne znaczenie w przypadku, gdy dane
urzadzenie lub obiekt sg udostepniane podmiotowi trzeciemu, a szkoda

2) dokumentu poswiadczajgcego spetnienie obowigzku zawarcia umowy ubezpieczenia, o ktérym mowa
w art. 53 ust. 1;

3) pisemnej zgody na przeprowadzenie imprezy masowej, wydanej przez kierownika jednostki
organizacyjnej PGL LP, parku narodowego lub krajobrazowego — w razie przeprowadzania
imprezy na terenach bedgcych w zarzadzie tej jednostki [podkr.: autor].

® W umowach dzierzawy musza by¢ okreslone warunki przeprowadzania imprez masowych, m.in. $rodki
bezpieczenstwa, odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody oraz inne kwestie przewidziane ustawg
0 bezpieczenstwie imprez masowych, kwestie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody
wyrzadzone osobom w niej uczestniczacym, odpowiedzialnosci za szkody powstate podczas imprez oraz
roszczen, z jakimi zwrécg sie do PGL LP uczestnicy imprez.

" Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy o lasach imprezy sportowe oraz inne imprezy o charakterze
masowym organizowane w lesie wymagaja zgody wiasciciela terenu. W zwigzku z tym organizator
ma obowigzek uzyskania zgody nadlesniczego na impreze, ktéra ma sie odbywa¢ w nadlesnictwie. Jak
bowiem wynika z art. 35 ust. 1 pkt 1 ustawy o lasach, nadlesniczy reprezentuje Skarb Panstwa
w stosunkach cywilnoprawnych w zakresie swojego dziatania i zarzadza mieniem mu powierzonym, tj.
lasem.

'8 7godnie z art. 4 ust. 1 i art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz.U.
z 2014 r., poz. 196 ze zm.) organizowanie lub $wiadczenie ustug turystycznych jest dziatalnoscig
regulowang i wymaga wpisu w stosownym rejestrze prowadzonym przez marszatka wojewodztwa.
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powstala na osobie lub mieniu osoby (turysty). Prawidtowe
udokumentowanie stanu takich urzadzeh powoduje, ze jednostki LP
ograniczajg swojg odpowiedzialnos¢ (lub nawet wyzbywajg sie
odpowiedzialnosci) w tym zakresie za powstate zaniedbania lezace po
stronie dzierzawcy czy najemcy.

Jednostki organizacyjne PGL LP
ponoszg odpowiedzialnos¢ za

udostepniane tereny i bezpieczenstwo
przebywajacych w nim oséb, w tym

réwniez turystow.
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5. Ubezpieczenia OC

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Zgodnie z zarzgdzeniem nr 1/2000 z dnia 5 stycznia 2000 r. Dyrektora
Generalnego Laséw Panstwowych firmg swiadczgcg ustugi ubezpieczeniowe na
rzecz La?gc')w Panstwowych jest Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,CUPRUM”
z Lubina™.

Kazda jednostka organizacyjna LP na mocy ,Zasad funkcjonowania zwigzku
wzajemnosci czionkowskiej PGL LP” z dnia 1 pazdziernika 2010 r. jest zobowigzana
do ubezpieczenia w TUW-CUPRUM swoich aktywéw w zakresie: szkdd
spowodowanych  zywiotami, pozostaltych szkdd rzeczowych (kradziezy),
odpowiedzialno$ci cywilnej, mienia w transporcie, sprzetu elektronicznego i zwierzat.
W przypadku posiadania na swym terenie szlakéw pieszych szczegdlnego
Zznaczenia nabierajg ubezpieczenie OC oraz ubezpieczenie mienia od kradziezy.

Z uwagi na staly wzrost odszkodowan wyptacanych ze sktadek PGL LP
w zakresie OC konieczne jest, aby sumy gwarantowane w ubezpieczeniach
byly adekwatne do rodzaju i zakresu prowadzonej przez jednostke
organizacyjng PGL Lasy Panstwowe dziatalnosci. Oznacza to, ze jezel
formalnym organizatorem turystyki pieszej na danym terenie jest jednostka
organizacyjna PGL LP, a nie podmiot zewnetrzny, wéwczas ubezpieczenie OC
nabiera szczegdlnego znaczenia. Jezeli natomiast nadlesnictwa sg jedynie organem
wyznaczajgcym i udostepniajgcym las podmiotom zewnetrznym (z ktorymi sag
podpisane stosowne umowy cywilnoprawne), to obowigzek posiadania
odpowiedniego ubezpieczenia OC spoczywa na zewnetrznym organizatorze, co
powinno byé uwzglednione w zawartej umowie dzierzawy czy tez najmu.

Nadlesnictwa majg ponadto mozliwosé wykupienia w Towarzystwie
+CUPRUM” ubezpieczenia $rodkéw trwatych (np. wiat lub altan, tawostotéw) na
wypadek pozaru. Ubezpieczenia te nie obejmujg jednak dewastacji infrastruktury
turystycznej, co jest czestszg przyczyng ich degradacji niz pozary. Istotnym
elementem, na ktéry jednostki LP powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage, jest nie tylko
wysokos¢ sumy gwarantujgcej wielkos¢ wyptacanego odszkodowania, lecz takze
zapisy w tzw. OWU (Ogdélne Warunki Ubezpieczenia). Ubezpieczyciel chcgc
ograniczy¢ zdarzenia, za ktore ponosi odpowiedzialno$¢, dokonuje okreslonych
wytgczen w tym zakresie i opisuje je wtasnie w OWU.

® Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,CUPRUM” — TUW-CUPRUM (ul. M. Skiodowskiej-Curie 82,
59-301 Lubin, tel.: (76) 847 86 36, 847 86 69)
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Organizator turystyki
pieszej musi posiadac¢ ubezpieczenie
OC, niezaleznie czy jest nim j.o. PGL LP,
czy tez jednostka zewnetrzna. Zaleca
sie jednoczesnie, aby wszystkie urzadzenia

obstugi ruchu turystycznego rowniez
byly ubezpieczone od pozaru, kradziezy
czy innych zdarzen.
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6. Bezpieczenstwo turystow pieszych w lesie

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Bezpieczenstwo turystow w lesie uzaleznione jest od wielu czynnikow —
zaréwno tych zaleznych od woli ludzkiej, jak i od niej niezaleznych, wynikajgcych
Z szeroko rozumianych czynnikéw przyrodniczych i Srodowiskowych. Na zachowania
turystow j.o. PGL LP majg ograniczony i gtdwnie formalny wplyw poprzez
zamieszczanie regulamindw przy wejSciach na teren wszystkich obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych. Réwniez w zakresie bezpieczenstwa wynikajgcego
z czynnikdbw przyrodniczych i $rodowiskowych organizator turystyki posiada
ograniczone mozliwosci. Przestrzen leSna moze byé bezpieczniejsza, gdy przy
organizowaniu szlakow pieszych uwzglednione bedg =zasady i procedury
prezentowane w tym poradniku oraz bedzie dotozona nalezyta starannosc¢
w prawidtowe zarzgdzanie nimi.

Obowigzujgce prawo nie podaje norm, ktdére gwarantowalyby zapewnienie
bezpieczenstwa turystom korzystajgcym =z pieszych szlakéw turystycznych.
W réznych aktach prawnych mozna spotkaé co najwyzej fragmentaryczne
unormowania. Istniejg natomiast posrednie zrodia informacji w tym zakresie.
Dotyczg one jednak zagadnien wytyczania i znakowania szlakéw, a nie stricte
bezpieczenstwa w ich obrebiezo. Brak jest unormowan prawnych, ktére
okreslalyby minimalne parametry techniczne szlakéw pieszych Iub
infrastruktury im towarzyszacej. Rozstrzygniecie powyzszych zagadnien lezy
w gestii kazdej j.0. PGL LP, a publikacja ta jest jedynie propozycja podej$cia do
tematu, m.in. w zakresie:

e ksztaltowania przebiegu szlakbw pieszych i ich  ewentualnej
wielofunkcyjnosci,

e estetyki oraz funkcjonalnosci urzgdzen obstugi ruchu turystycznego
zlokalizowanych w obrebie obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych,

e roslinnosci rosngcej wzdiuz szlakow oraz w obrebie powierzchniowych
obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych,

e rodzaju infrastruktury informacyjno-porzgdkowe;j.

Tworzgc szlaki piesze w lasach, nalezy pamieta¢, ze nie ma jednoznacznie
okreslonych parametréw technicznych szlakéw pieszych (np. wysokosé¢ czy
szerokosé), ktére zapewniatyby bezpieczenstwo turystéw. Parametry te powinny
by¢ ustalane na podstawie znajomosci specyfiki terenu z uwzglednieniem propozyciji
i wskazowek zawartych w niniejszym poradniku (wiecej: rozdziat 10). Wazne jest
jednak, aby szlaki byty ciekawe dla turystéw, a zatem — prowadzone w miare
mozliwosci wewnatrz drzewostandw, a nie tylko po istniejgcych drogach i duktach
leSnych. Projektujgc szlaki piesze, nalezy wzigé réwniez pod uwage istniejgce
w terenie inne szlaki turystyczne. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa wskazane jest,
choé nie jest to obligatoryjne, aby byly one prowadzone rozdzielnie, tj. aby

% 3. Gospodarek, Bezpieczeristwo na szlakach turystycznych, [w:] Turystyka a prawo. Aktualne problemy
legislacyjne i konstytucyjne, red. P. Cybula, J. Raciborski, Wyzsza Szkota Turystyki i Ekologii, Sucha
Beskidzka-Krakéw 2008.
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szlak pieszy i rowerowy badz konny nie byly prowadzone tym samym
odcinkiem np. drogi le$nej (wiecej: rozdziat 10.8.1).

Udostepniajacy teren i organizator turystyki na tym terenie okreslaja,
jaka infrastruktura powinna znajdowacé¢ sie wzdluz szlaku, tak aby zapewniata
ona nie tylko komfort, ale przede wszystkim byta bezpieczna dla
korzystajacych z niej turystéw. Dobdr rodzaju urzadzen obstugi ruchu
turystycznego powinien wynika¢ ze znajomosci lokalnych potrzeb turystycznych oraz
specyfiki krajobrazéw le$nych (wiecej: rozdziat 11).

Brak jest jednoznacznych wskazan, jakie parametry techniczne powinny
spetnia¢ poszczegdélne urzadzenia obstugi ruchu turystycznego, aby byly
bezpieczne dla turystow. Z pewnoscig powinny one spetnia¢ zasady ergonomii.
Istniejg dwa sposoby potwierdzenia, ze urzgdzenia sg bezpieczne dla uzytkownikdw:

e wystgpienie do producentdw badz dystrybutorow produktéw (urzadzen)
o przedstawienie certyfikatu®! ich zgodnosci z Polskimi Normami®. Nalezy
pamietaé, ze zgodnie z ustawg z dnia 12 wrzesnia 2002 r. o normalizacji
(Dz.U. z 2015 r., poz. 1483) stosowanie norm jest dobrowolne®, a nie
obligatoryjne, i zalezy wytacznie od woli producenta lub dystrybutora danego
produktu. Oznacza to, ze nie kazdy producent czy dystrybutor dysponuje
ww. certyfikatem. Brak jest ponadto Norm Polskich do wszystkich typow
urzgdzen wymienionych i opisanych w niniejszej publikacji. Czes$¢ z nich
moze spetnia¢ normy dla placow zabaw: PN-EN 1176-1:2008 oraz PN-
EN1176-7:2008. W przypadku nietypowych urzadzeh mogg one byc¢
sprawdzane m.in. pod kgtem sposobdéw fundamentowania, przeciwdziatania
zakleszczeniom, zasad impregnacji i ewentualnego prawdopodobienstwa
tworzenia sie ostrych krawedzi;

e wystgpienie do producentéw, dystrybutoréw lub osdb wprowadzajgcych
produkt do obrotu z oficjalnym pytaniem, czy produkowane lub sprzedawane
urzadzenia spetniajg  standardy wynikajagce z  Polskich  Norm.
Potwierdzeniem tego moga by¢:

o deklaracja zgodnosci wystawiana przez producenta — dotyczaca
pojedynczego, dostarczonego egzemplarza wyrobu;

o Swiadectwa Iub sprawozdania z kontroli wystawiane przez
zewnetrzng instytucje na podstawie kontroli z natury pojedynczego
obiektu, tj. grupy urzadzen znajdujgcych sie w danym miejscu
udostepnionym turystycznie.

Troszczac sie o0 bezpieczenstwo turystdw, udostepniajacy teren lub
organizator turystyki pieszej powinni dotozyé nalezytej starannosci, aby wszystkie
urzadzenia obstugi ruchu turystycznego byty sprawne technicznie oraz estetyczne
przez caty okres udostepnienia ich turystom. Bardzo wazny jest zatem nadzér nad
jakoscia urzadzen i nad szlakami turystycznymi. Powinien on byé prowadzony
systematycznie (zgodnie z przyjetym przez kierownika j.o. PGL LP planem

L Certyfikaty wystawiane sg przez zewnetrzne instytucje certyfikujgce na podstawie przedstawionego
egzemplarza lub precyzyjnego projektu. Certyfikat zaswiadcza, ze kazdy tak wykonany produkt jest
zgodny z normami.

% polskie Normy sg dokumentami technicznymi, w ktérych mozna odnalezé aktualny poziom wiedzy
w danej dziedzinie. Moga one tez przedstawiaé sposéb spetniania wymagan stawianych przez przepisy
(jako jeden z mozliwych, ale nie jedyny).

# Art. 5 ust. 3 ustawy o normalizacji: Stosowanie Polskich Norm jest dobrowolne.
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kontroli), z czestotliwoscig adekwatna m.in. do intensywnosci ich eksploatacji,
oraz szczegotowo dokumentowany (zatgcznik nr 10).

Roslinno$¢ rosngca wzdtuz szlakéw pieszych moze réwniez wptywaé na
poziom bezpieczenstwa wypoczynku. Z jednej strony zwieksza ona estetyke, ale
z drugiej moze sprzyjaC powstawaniu sytuacji potencjalnie niebezpiecznych. Warto
zatem pamieta¢, aby obrzeza szlaku, tj. pobocza, byly oczyszczane ze zbednej
roslinnosci. Oczyszczanie to powinno byé na tyle szerokie i wysokie, aby zapobiec
zarastaniu $wiatta szlaku pomiedzy okresami planowanych zabiegéow
porzadkowo-pielegnacyjnych2 . Zbyt bujna roslinno$¢ moze potencjalnie obnizac¢
bezpieczenstwo, gdyz ogranicza widoczno$¢, oraz w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do zagrozenie zdrowia, np. poprzez okaleczenie.

Z uwagi na specyfike s$rodowiska lesnego wzdluz szlakéw pieszych
i w obrebie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych nie mozna
wykluczy¢ istnienia roslin trujgcych czy kolczastych, mogacych zaszkodzi¢ zdrowiu
turystow. Ze wzgledu na potrzebe zachowania naturalnych siedlisk lesnych nie
wydaje sie konieczne, aby modyfikowa¢ ich skiad gatunkowy. Wskazane jest
natomiast, aby w obrebie powierzchniowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych, a szczegélnie w miejscach, gdzie czesto moga przebywac
dzieci, nie znajdowaly sie rosliny o trujacych owocach Ilub pedach,
posiadajace ciernie czy ostro zakonczone liscie®. Zaleca sie ponadto, aby
w regulaminie udostepnienia obiektu (czy to szlaku, czy powierzchniowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego) znajdowat sie zapis moéwigcy o0 mozliwosci
pojawiania sie w lesie roslin potencjalnie niebezpiecznych dla zycia i zdrowia
turystow oraz zasadach udzielenia pierwszej pomocy w razie wypadku (wiecej:
zatgcznik nr 1 i zatgcznik nr 2).

Na terenach atrakcyjnych turystycznie, blisko osad ludzkich oraz w obrebie
parkingdbw lesnych, miejsc postoju pojazdéw czy miejsc odpoczynku czestym
problemem mogg by¢ swobodnie biegajgce zwierzeta domowe, np. psy. Zgodnie

% Szlaki zawsze nalezy oczyscié ponad proponowang ich minimalng szerokosé i wysokos$é. Wysokosé
cie¢ pielegnacyjnych powinna uwzglednia¢ intensywny wzrost roslin w sezonie wiosenno-letnim
i zwieszanie sig gatezi roslin pod wptywem ciezaru $niegu i lodu w porze zimowej (wiecej: rozdziat 10.6).
% Jak podaje Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentéw w publikaciji ,Bezpieczny plac zabaw dla dzieci
— poradnik dla administratoréw i wiascicieli” (Warszawa 2008), na terenach, gdzie mogg przebywaé
dzieci, nalezy unika¢ nastepujacych roslin:

e wawrzynek wilczetyko,
cis pospolity,
modrzewnica zwyczajna,
trzmielina zwyczajna,
bluszcz,
jatowiec,
szakiak pospolity,
robinia akacjowa,
inne rosliny rzadko spotykane na siedliskach lesnych, jak np.: ostrokrzew kolczasty, ztotokap
zwyczajny, rododendron.
Poza tym czes¢ roslin kwiatowych moze powodowac ryzyko z uwagi na toksycznos¢ ich kwiatow, sa to:
konwalia majowa (owoce réwniez),
ciemiernik,
mak lekarski,
psianka czarna,
ostrézka ogrodowa (rzadko spotykana na naturalnych siedliskach).
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z ustawg o lasach (art. 30 ust. 1) w lasach zabrania sie puszczania pséw luzem.
Projektujgc szlaki piesze, a szczegdlnie powierzchniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe, wskazane jest jednak wyjscie naprzeciw potrzebom spotecznym.
Zaleca sie, aby ze wzgledéw sanitarnych na terenie powierzchniowych
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych wyznaczyé miejsca ° gdzie moze byé
dozwolona obecnosé¢ zwierzat domowych na zasadach okreslonych
w regulaminie obiektu (np. dozwolone jest prowadzenie psa na smyczy).
Jednoczesnie nalezy pamietaé, aby ograniczyé obecnosé¢ zwierzgt domowych na
terenach przeznaczonych dla dzieci lub miejscach do piknikowania.

Informacja na temat zasad przebywania zwierzgt domowych na terenach
leSnych powinna sie znajdowaé na tablicach informacyjnych przed wejsciem na
teren danego obiektu. W odniesieniu do zwierzgt domowych na tablicy powinny by¢
okres$lone:

e obowigzek sprzatania po zwierzetach domowych,
e zasady czasowego zamkniecia obiektu dla zwierzat domowych, np.
w okresie gniazdowania czy rozrodu zwierzat leSnych.

Na etapie projektowania szlakéw pieszych, a przede wszystkim lokalizac;ji
powierzchniowych obiektoéw rekreacyjno-wypoczynkowych, nalezy przemyslec
mozliwosé i sposéb dojazdu na udostepnione turystom tereny lesne
pojazdami stuzb ratunkowych, lesnych czy innych. Ze wzgledu na specyfike
przestrzeni lesnych bedzie to niejednokrotnie zadanie trudne do zrealizowania,
niemniej wskazane jest uwzglednienie tej potrzeby. Nalezy jednocze$nie pamietac,
ze na terenach gorskich istnieje mozliwo$¢ dotarcia do mieg'sca wypadku zestawem
transportowym Gorskiej Ochotniczej Pomocy Ratunkowej . Minimalna szeroko$¢
szlaku oraz wszelkiej infrastruktury, np. mostkow i ktadek znajdujgcych sie wzdtuz
niego, powinna wynosi¢ minimum 150 cm.

Dla bezpieczenstwa turystow zaleca sie, aby szlaki piesze i powierzchniowe
obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe stuzgce obstudze ruchu turystycznego byly
okresowo zamykane w chwili odnotowania wystepowania choréb dzikich zwierzat,
ktére moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla odwiedzajgcych las. Dotyczy to na
przyktad wscieklizny. Innym rozwigzaniem jest zamieszczenie w widocznym miejscu
stosownego ostrzezenia przy wejsciach i wyjéciach do i z lasu.

% Miejsca te moga mie¢ charakter:

. liniowy — mie¢ forme petli, wzdtuz ktérej zwierzeta moga sie porusza¢ na smyczy. Moze to byé
okreslona droga lesna znajdujgca sie w bezposrednim sasiedztwie parkingu. Wzdtuz tej petli
nie powinny by¢ jednak zlokalizowane urzadzenia dla dzieci, urzadzenia sitowe, miejsca na
ognisko itd.;

. powierzchniowy — bytby to wyznaczony obszar, gdzie psy moga przebywaé¢ w towarzystwie
opiekunodw.

" Pracownicy Gorskiej Ochotniczej Pomocy Ratunkowej w celu zwiekszenia bezpieczenstwa turystow
poruszajgcych sie po terenach gdrskich stworzyli aplikacje na telefony komoérkowe RATUNEK. Dzieki niej
poruszanie sie po terenach goérskich moze by¢ bezpieczniejsze, gdyz w kazdej chwili turysta zna i moze
podac¢ swojg doktadng lokalizacje.
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Polskie prawodawstwo nie
reguluje zasad organizacji bezpiecznej
turystyki pieszej. Istniejg jedynie dokumenty
posrednie np. Polskie Normy, ale stosowanie
ich zasad jest dobrowolne. Pozostate kwestie,

jak np. szerokos$¢ szlakow czy roslinnosé¢
wspottowarzyszaca obiektom, to zagadnienia
wymagajgce zastosowania zasad zdrowego
rozsadku. Niezmiernie wazny jest natomiast
systematyczny nadzér nad
udostepnianymi obiektami
i ich infrastruktura.
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7. Procedura tworzenia szlakéw pieszych
w nadlesnictwie

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Procedura tworzenia szlakéw pieszych oraz powierzchniowych obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych i infrastruktury im towarzyszacej jest taka sama, jak
w przypadku innych form turystyki organizowanej na terenie zarzadzanym przez
PGL LP. Szczegétowo zostaty one oméwione w poradniku W. Kacprzyk, Szlaki
konne w Lasach Panstwowych, ORWLP, Bedon 2015.

Procedura tworzenia szlakoéw pieszych i ich pézniejszego funkcjonowania
w jednostkach organizacyjnych PGL LP powinna sktada¢ sie z czterech etapéw.

1. Etap pierwszy dotyczy prac przygotowawczych nad stworzeniem
systemu szlakow pieszych i ich infrastruktury. Etap ten powinien skladac¢
sie m.in. z identyfikacji przebiegu wszystkich istniejgcych szlakow
turystycznych, analizy ich aktualnego wykorzystania oraz potrzeb turystow,
jak réwniez analizy obowigzujgcych dokumentow, ktére wskazujg na kierunki
rozwoju turystyki na danym terenie. Efektem finalnym tego etapu powinno
by¢ przygotowanie wstepnej wersji przebiegu szlakdéw pieszych na terenie
nadlesnictwa (w miare mozliwosci prowadzonych wewngtrz drzewostandw,
a nie — drogami lesnymi) przekazanej do konsultacji i uzgodnien
Z potencjalnie zainteresowanymi stronami i podmiotami zewnetrznymi.

2. Etap drugi wigze sie z wszelkiego rodzaju ustaleniami i stworzeniem
projektu koncepcyjnego systemu szlakéw pieszych dla danego
obszaru. Aby byto to mozliwe, j.o. PGL LP uprzednio powinny skorygowac
wstepng koncepcje szlakéw pieszych, uwzgledniajgc wnioski podmiotow
zewnetrznych oraz osciennych nadlesnictw. Na tej podstawie powinien byé
przygotowany wtasciwy projekt koncepcyjny przebiegu szlakéw pieszych
oraz lokalizacji powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.
Projekt ten powinien szczegdlnie uwzgledniac:

o mozliwos¢ zarzadzania dostepem do miejsc na szlakach
podatnych na zniszczenia i ich kontroli;

o bezpieczenstwo turystéow na terenach potencjalnie
niebezpiecznych, np. przybrzeznych, wzdtuz strumieni itd.;

o istnienie realnych i potencjalnych barier, jakie moga sie
pojawié na szlaku — ze wskazaniem, ktére sg do usuniecia, a ktére
pozostang.

Dalszym postepowaniem w ramach tego etapu prac jest uzgodnienie
przygotowanego projektu szlakow pieszych z wlasciwg dla danego
terenu administracja publiczna®® oraz podpisanie stosownych uméw
cywilnoprawnych. Uzgodnienia te powinny dotyczy¢:

% Jedli szlak przylega do miejsca o znaczeniu przyrodniczym, archeologicznym lub

architektonicznym, lub przechodzi przez nie, nalezy mie¢ pozwolenia od witasciwego organu
administracji publicznej na jego budowe.
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o elementéw skiadowych szlakéw, w tym m.in. lokalizacji, uktadu
i przebiegu  szlakéw, parametrow ich Swiatta (wysokosci
i szerokosci) oraz infrastruktury towarzyszacej;

o procesu budowy szlakéw, w tym m.in.: terminu budowy, kto bedzie
odpowiedzialny za poszczegolne etapy prac i w jakim zakresie;

o odpowiedzialnosci  wynikajacej z  funkcjonowania  szlakéw
i poszczegoélnych  powierzchniowych  obiektéw  rekreacyjno-
wypoczynkowych, w tym m.in.: kto, gdzie, kiedy i w jakim zakresie
bedzie odpowiada¢ za funkcjonowanie, remonty, modernizacje
i sprzgtanie obiektu oraz jego promocje.

Trzeci etap prac nastepuje po uzyskaniu wszystkich uzgodnieh od organéw
administracji publicznej i polega na realizacji inwestycji, tj. oznakowaniu
szlakow i budowie powierzchniowych obiektéw  rekreacyjno-
wypoczynkowych oraz montazu urzgdzen obstugi ruchu turystycznego.
Bardzo wazne jest rowniez formalne przyjecie regulaminu uzytkowania
obiektéw  rekreacyjno-wypoczynkowych, zaréwno liniowych, jak
i powierzchniowych oraz formalne udostepnienie przez nadle$niczego
stworzonych szlakéw i obiektow im towarzyszacych.

Czwarty etap prac zwigzany z organizacjg szlakow pieszych na danym
terenie wigze sie z systematycznym dozorem technicznym i konserwacjg
szlakow oraz powierzchniowych obiektéw i urzgdzen obstugi ruchu
turystycznego (wiecej: rozdziat 8 oraz zatgcznik nr 9). Ponadto wazne na
tym etapie jest wykupienie stosownego ubezpieczenia OC w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody na osobie lub mieniu oraz na
srodkach trwatych.

Procedura tworzenia szlakéw pieszych
i towarzyszgcej im infrastruktury
powinna skiadac sie z czterech zasadniczych etapow:

1) stworzenie wstepnej koncepcji konsultowanej
ze wszystkimi potencjalnie zainteresowanymi
stronami,
2) przygotowanie projektu koncepcyjnego,
3) budowa obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych,
4) systematyczny dozor techniczn
i konserwacja.
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8. Kontrola bezpieczenstwa obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Jednostka organizujgca wypoczynek na swoim terenie bierze
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo turystéw. Zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca
z 1994 roku ,Prawo budowlane” z p6zniejszymi zmianami (Dz.U. z 2017 r. poz. 1332
ze zm.) taka jednostka jest zobowigzana utrzymywaé obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe i urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego bedace w ich obrebie
w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajgc do nadmiernego
pogorszenia ich wlasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej. Ustawa ta okresla
rowniez zasady projektowania, budowy, utrzymania i rozbiérki obiektéw
budowlanych o charakterze statym i tymczasowym, niezaleznie od ich wielkosci
i rodzaju, w tym — obiektow matej architektury. Omawiane projektowanie, budowanie
i utrzymanie nalezy realizowa¢ zgodnie z przepisami, w tym techniczno-
budowlanymi, z obowigzujgcymi Polskimi Normami®® oraz zasadami wiedzy
technicznej, w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo ludzi i mienia oraz ochrone
srodowiska. Wazne jest zatem, aby pamieta¢ o przeprowadzaniu stosownych
napraw i remontow udostepnianych obiektow i urzgdzen oraz poddawaniu ich
biezgcej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa uzytkowania.

Zaleca sie, aby wszystkie obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe bedace
pod zarzadem PGL LP mialy opracowany plan kontroli (w formie pisemnej).
Plan ten moégtby by¢ zatacznikiem do zarzadzenia o udostepnieniu obiektu dla
turystow®™’. Jezeli na terenie obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych znajduja sie
urzgdzenia zabaw dla dzieci, j.,o. PGL LP powinny by¢ kontrolowane
analogicznie do zasad kontroli placow zabaw dla dzieci®'.

Zgodnie z prawem budowlanym kontrole obiektow budowlanych powinny by¢
przeprowadzane przez wlasciciela lub zarzadce obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego minimum raz na 5 lat. Z uwagi na narazenie urzgdzen obstugi
ruchu turystycznego zlokalizowanych na terenach lesnych na szkodliwy wptyw
warunkow atmosferycznych i niszczace dziatanie czynnikdw wystepujgcych podczas
ich uzytkowania zaleca sig, aby byty one czestsze.

» W przypadku placéw zabaw dla dzieci urzadzenia powinny spetnia¢ Polskie Normy, w szczegdlnosci
PN-EN 1176-2:2008 ,Wyposazenie placéw zabaw” oraz PN-EN 1176-7:2008 ,Wyposazenie placow
zabaw — Wytyczne instalowania, sprawdzania, konserwaciji i eksploatacji”.

% 7zanim obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy wraz z urzadzeniami obstugi ruchu turystycznego
zostanie poddany kontroli, powinno nastgpi¢ protokolarne odebranie robét budowlanych
prowadzonych w jego obrebie (zalacznik nr 7) oraz powinien on by¢ zarejestrowany w zalaczniku
do ww. protokotu. Nastepnym krokiem powinno byé podpisanie przez kierownika jednostki
organizacyjnej PGL LP zarzadzenia o udostepnieniu obiektu dla turystéw, w ktérym znajdowatyby
sie informacje nt. zasad jego kontroli.

% Zgodnie z zaleceniami Normy Polskiej PN-EN 1176:2008 (ktéra nie jest obligatoryjnym dokumentem,
ale ma charakter zalecen) w przypadku placéw zabaw dla dzieci kontrole powinny mie¢ trojaki charakter:
rutynowych ogledzin co 1-7 dni, kontroli funkcjonalnych co 1-3 miesigce oraz podstawowych
przeprowadzanych minimum raz w roku. W sytuacji otrzymania zgtoszenia (np. od turystow)
o nieprawidtowosciach na terenie obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego zaleca sie przeprowadzenie
kontroli dorazne;.



30 |

Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

Kontrole wszystkich obiektéow rekreacyjno-wypoczynkowych na terenie
j.0o. PGL LP powinny mie¢ dwojaki charakter: kontroli podstawowych
i doraznych.

Kontrole podstawowe powinny odbywaé¢ si¢ komisyjnie raz w roku np.
przed sezonem turystycznym, chyba Ze lokalne uwarunkowania wskazujg na
konieczno$¢ wykonywania czestszych ogledzin. Jest to doktadna kontrola, podczas
ktérej dokonuje sie:

e oceny ogolnego poziomu bezpieczenstwa obiektéw rekreacyjno-

wypoczynkowych, w tym — sprawdzenia aktualnosci regulaminu,
minimalnych odstepdéw pomiedzy urzagdzeniami;
e sprawdzenia kompletnosci i stabilnosci urzadzeh obstugi ruchu

turystycznego oraz poziomu ich zuzycia i erozji, jak réwniez stanu
fundamentéw oraz stanu potgczen poszczegolnych elementéw sktadowych;
e sprawdzenia stanu nawierzchni;

Kontrole dorazne powinny by¢ przeprowadzane zawsze po wystapieniu
np. ekstremalnych sytuacji i zjawisk pogodowych Ilub po otrzymaniu
zgloszenia, ale nie rzadziej niz raz w miesigcu. Polegajg one na wzrokowej
ocenienie ogodlnego stanu technicznego catego obiektu i wszystkich urzadzen
obstugi ruchu turystycznego. W trakcie takich kontroli nalezy zwréci¢é uwage na
czystos¢ obiektu (obecnos¢é ewentualnych $mieci), kompletno$¢ urzadzen,
uszkodzenia  wskutek aktéw wandalizmu (wykrycie braku elementow
konstrukcyjnych, kompletnosci i zwartosci catej konstrukcji), powstania
ewentualnych rozwarstwienn drewna lub jego zniszczenia w wyniku dziatania
czynnikow przyrodniczych (np. powalonych drzew, silnych wiatréw, ulewnych
deszczéw), ale rowniez przykrycia fundamentéw itp.

Wszelkie kontrole obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych muszg byé
zawsze dokumentowane, najlepiej z wykorzystaniem formularzy kontroli (zatgcznik
nr 10), a przynajmniej — spisane w formie protokotéw Ilub notatek stuzbowych,
uzupetnionych o materiat zdjeciowy lub filmy. W dokumentach tych powinny
znajdowac sie informacje o:

e datach kontroli wraz z wszelkimi uwagami dotyczgcymi urzadzen obstugi
ruchu turystycznego,

e danymi personalnymi osob przeprowadzajgcych kontrole,

e zaleceniach pokontrolnych, ktére bedg pdzniej stanowi¢ podstawe do
wykonania konserwacji, napraw i remontow.

Czynnosci kontrolne powinny by¢ przeprowadzane komisyjnie
Z udziatlem 0séb kompetentnych32, ktére wiedzg, na co zwrécié uwage oraz jak
doktadnie ocenié¢ stan techniczny poszczegdlnych obiektéw, urzadzen oraz
rosnacych drzew. Dotyczy to szczegdlnie kontroli o charakterze podstawowym,
oraz kontroli urzadzen dla dzieci, lesnej sitowni i innych podobnego typu. Zalecanym

® Zaleca sie, aby osoby wykonujace kontrole posiadaly zaswiadczenie, ze odbyly szkolenia w tym
zakresie i sg kompetentne do wykonywania takich czynnosci. Jezeli j.o. PGL LP wykonuje czynnosci
kontrolne, zlecajac je osobom lub instytucjom zewnetrznym, zaleca sie, aby byly one sprawdzone pod
katem posiadanego aktualnego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej. Dobrym rozwigzaniem jest
réwniez, aby podobne ubezpieczenie (z zakresu odpowiedzialnosci cywilnej) posiadaty j.o. PGL LP
zarzadzajgce obiektami udostepniania lasu.
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rozwigzaniem jest, aby w komisji znajdowata sie minimum jedna osoba
kompetentna, niezalezna od zarzadzajgcego terenem lub organizatora wypoczynku.
Zaleca sie ponadto, aby kierownik danej j.o. PGL LP wyznaczyt osobe w roli
administratora obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, ktéry prowadzitby
dokumentacje pokontrolng. Dokumentacja taka stanowi wazne wsparcie
w udowodnieniu nalezytej starannosci przez zarzadce lub administratora obiektu
w przypadku postepowania przed sgdami.

W  zapewnieniu bezpieczenstwa na terenie obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych pomoche w przeprowadzaniu kontroli, konserwacji, napraw
i remontdw mogg byC¢ zalecenia przygotowane przez dostawcéw urzgdzen.
Wskazane jest, aby przedstawili oni liste kluczowych obszardow, jakie nalezy
sprawdzi¢ podczas kontroli, jak réwniez dostarczyli instrukcje montazu oraz
utrzymania poszczegdlnych urzgdzen obstugi ruchu turystycznego.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z art. 91 a ustawy z dnia 7 lipca z 1994 roku
.,Prawo budowlane” (tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 1332 ze zm.), wiasciciel badz
zarzadca, ktory nie spetnia obowigzkéw utrzymania obiektow i urzgdzen
zlokalizowanych w ich obrebie w nalezytym stanie technicznym badz tez nie
zapewnia bezpieczenstwa jego uzytkownikom, uzytkuje obiekt w sposdb niezgodny
z przepisami i podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

Bezpieczenstwo turystow moze wigzaé sie rowniez z porzgdkiem w obrebie
ww. obiektéw. Wazne jest ich systematyczne sprzgtanie z pozostawionych przez
turystow odpadkow, zarowno w obrebie dostepnych koszy na smieci, jak i poza nimi.
Jest to jednak temat dotyczacy scisle zarzadzania obiektami rekreacyjno-
wypoczynkowymi, a nie ich projektowania, dlatego tez nie bedzie on szerzej
rozwiniety w tym poradniku.

Obiekty i urzgdzenia musza by¢
utrzymywane w nalezytym stanie
technicznym i estetycznym. Co 7 dni powinna
odbywac sie kontrola rutynowa, co 3 miesigce -
funkcjonalna i minimum raz w roku -
podstawowa. Jednoczesnie powinny one
by¢ wykonywane przez osoby przeszkolone
i kompetentne. Ponadto raz na 5 lat powinna by¢

przeprowadzona kontrola o charakterze
podstawowym przez osobe
z uprawnieniami
budowlanymi.
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9. Podsumowanie

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Turystyka piesza w lasach moze by¢ realizowana bez koniecznosci
poruszania sie po oznakowanych szlakach pieszych. Niemniej jednak tworzenie
szlakéw pieszych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych
wyposazonych w urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego moze byé znakomitym
narzedziem bezpiecznego udostepniania laséw. Dzieki nim mozliwe jest
przekierowanie ruchu turystycznego na wybrane, atrakcyjne odcinki duktéw,
drég i powierzchnie lesne, a przede wszystkim - odsuniecie ruchu
turystycznego od miejsc, gdzie — z punktu widzenia prowadzonej gospodarki
lesnej lub ze wzgledu na ochrone obszaréw przyrodniczo cennych — ruch
turystyczny bytby niewskazany. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze atrakcyjna
turystyka piesza to taka, ktéra umozliwia ogladanie lasu w jego naturalnym
ksztatcie. Szlaki piesze powinny by¢é zatem prowadzone w miare mozliwosci
(choéby fragmentami) wewnatrz drzewostanéw, a nie drogami lesnymi
stuzacymi prowadzeniu gospodarki lesnej.

Jednostki organizacyjne PGL LP i ich pracownicy, ktérzy zdecydujg sie
tworzy¢ szlaki turystyczne, ponosza odpowiedzialnos¢ karng icywilng za
ewentualne wypadki i zdarzenia majgce miejsce w ich obrebie. Dotyczy to
wszystkich  obiektow  rekreacyjno-wypoczynkowych: liniowych, punktowych
i powierzchniowych, utworzonych zaréwno w uzgodnieniu z nadle$nictwami, jak
i bez ich wiedzy.

Formalnym organizatorem ustug turystyki pieszej na terenie danej
j-0. PGL LP moze by¢ sensu stricto podmiot uprawniony, zgodnie z aktualnie
obowiazujacymi przepisami prawa. Dogodnym rozwigzaniem jest podejmowanie
w tym zakresie przez j.o PGL LP wspdétpracy z podmiotami zewnetrznymi na mocy
podpisanych stosownych uméw cywilnoprawnych. Warto w nich wyraznie zaznaczy¢
zakres praw i obowigzkéw oraz odpowiedzialnosci.

Z uwagi na coraz wieksza wiedze na temat praw iobowigzkéw polskiego
spoteczenstwa bardzo wazne jest, aby nadlesnictwa posiadaty ubezpieczenia OC,
ktérych  wysokos¢ sum gwarantowanych bedzie adekwatna do zakresu
i intensywnosci prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z udostepnianiem lasu.

W celu minimalizacji ewentualnych wypadkéw i zdarzen w obrebie
udostepnionych komplekséw lesnych konieczne jest, aby szlaki piesze oraz
wszystkie znajdujgce sie tam urzadzenia byly bezpieczne, a ich stan byt
systematycznie monitorowany i dokumentowany. Ponadto lokalizacja
poszczegoblnych miejsc odpoczynku i infrastruktury turystycznego udostepniania
lasu, szczegolnie tej przeznaczonej dla dzieci, powinna uwzglednia¢ pewne
ograniczenia wynikajgce z roslinnosci rosngcej w ich sgsiedztwie lub obrebie.
Bardzo wazng role odgrywa rowniez infrastruktura informacyjno-porzagdkowa, ktéra
jest konieczna przy wejsciu na teren kazdego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego
(liniowego, powierzchniowego i punktowego). Dzieki niej wypoczynek bedzie
bezpieczniejszy i przyjemniejszy.
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10. Korytarze szlakéw pieszych

10.1. Zagadnienia ogdlne
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlaki turystyczne, w tym — piesze, muszg znajdowal si¢ w miejscach
wybranych w przemyslany sposéb — bezpiecznych i atrakcyjnych dla wspétczesnego
turysty. Powinny one przebiegac przez tereny:

e (gdzie jest juz obecny niezorganizowany pieszy ruch turystyczny lub istnieje
w tym zakresie duzy potencjat;

e atrakcyjne turystycznie, o szeroko rozumianych walorach przyrodniczych
i kulturowych;

e gdzie jest niskie prawdopodobienstwo trwatych strat Ilub ubytkéw
przyrodniczych w naturalnych ekosystemach lesnych;

e gdzie ruch pieszy nie skomplikuje prowadzonej przez j.o. PGL LP
gospodarki le$nej.

Szlaki piesze moga stuzy¢ krotkotrwatemu (kilkugodzinnemu) i dugotrwatemu
(kilkudniowemu) wypoczynkowi. Zawsze nalezy dazy¢é do tego, aby w miare
mozliwosci prowadzone byly wewngtrz drzewostanéw, a nie prostymi duktami
i drogami le$nymi, oraz charakteryzowaty sie nieformalnym niskim poziomem
trudnosci®>. W ten sposob wypoczynek na terenach lesnych moze sta¢ sie
atrakcyjny i komfortowy dla wszystkich potencjalnych turystéw, w tym réwniez —
dzieci.

33 ) - ) ) ) . . -

Nieformalny poziom trudnosci szlakéw pieszych to cecha, ktéra sprawia, ze szlak jest tatwiej lub
trudniej dostepny dla turystéw o roznym poziomie sprawnosci fizycznej. Z uwagi na odpowiedzialno$¢
zaréwno udostepniajgcego teren, jak i organizatora turystyki pieszej nie jest wskazane informowanie
turystow o poziomie trudnosci szlakéw (np. fatwo lub trudno dostepny), gdyz bedzie to informacja
obarczona duzym btedem subiektywizmu i dla kazdego turysty bedzie oznacza¢ co innego. Dlatego
wiasciwsze jest informowanie o parametrach szlakéw niz o ich poziomie trudnosci.
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10.2. Uwarunkowania krajobrazowe w ksztaltowaniu
szlakoéw pieszych

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. Maria Rothert

Lesnictwo ma bardzo duzy wptyw na ksztattowanie krajobrazu — zaréwno tego
w kontekscie globalnym, jak i w mniejszej skali, wewnatrz i na styku lasu. Przy
projektowaniu szlakéw nie nalezy zapominaé¢ o zobowigzaniu promowania ochrony,
gospodarki i planowania krajobrazu, ktére byto ratyfikowane przez Polske w 2004 r.
Europejskg Konwencjg Krajobrazowg. Strony zobowigzaly sie do podejmowania
dziatan na rzecz ,prawnego uznania krajobrazéw jako istotnego komponentu
otoczenia ludzi”. Ksztattowanie krajobrazu, w tym — planowanie zagospodarowania
turystycznego nadlesnictwa, powinno bazowac¢ na szerokim spojrzeniu na krajobraz
jako system34. Nalezy postrzega¢ go jako catos$¢, a nie odrebne elementy. Kazdy
projekt wprowadzajgcy zmiany w krajobrazie powinien by¢ rzetelnie zaplanowany
i poprzedzony nie tylko analiza materiatdw i dokumentow planistycznych, lecz takze
dokfadng wizjg terenowa, zwlaszcza — w zakresie uksztaltowania terenu
i wystepujacych w otoczeniu innych elementdéw przestrzeni.

Lasy sg zaliczane do krajobrazéw otwartych, gdzie dominuje roslinnosc
wysoka o znacznym stopniu naturalnosci. Piekno naturalnych krajobrazéw lesnych
nie wymaga poprawy, a ich specyfika jest zaletg przyciggajgca turystow. Z tego
wzgledu ingerencja cziowieka w obszary lesne powinna by¢ nastawiona gtdéwnie na
ochrone i konserwacje, a w mniejszym stopniu — na ich ksztattowanie.

Turystyka piesza charakteryzuje sie znacznie mniejszym tempem
poruszania sie niz turystyka rowerowa czy konna. Znacznie diuzej i baczniej
mozna przygladaé sie otoczeniu, przez co jego elementy skladowe angazujace
zmysly (wzroku, stuchu i wechu) sa wnikliwiej analizowane. Niezmiernie wazny
jest zatem przemyslany dobdr udostepnianych terendéw lesnych. Jak zauwaza
S. Bell, szlaki turystyczne powinny by¢ zaprojektowane tak, aby spetniaty
oczekiwania i realizowaty potrzeby turystéw w nieoczekiwany sposéb. Oznacza to,
ze szlaki turystyczne powinny byé prowadzone wsréd réznych wiekowo i gatunkowo,
malowniczych drzewostandw, ktére bedg np. atrakcyjnie przebarwia¢ sie jesienia.
W projektowaniu szlakéw nalezy uwzglednic interesujgce widoki oraz zréznicowanie
krajobrazéw, tak zeby wedréowke uczyni¢ satysfakcjonujgcym przezyciem. Nie jest
prawda, ze im wiecej infrastruktury zaoferujemy turystom, tym lepiej bedg oni
odbiera¢ las. Warto wiedzie¢, ze dla wielu oséb samo spacerowanie bedzie
wystarczajgcym doswiadczeniem. Ponadto poprowadzenie szlaku skrajem lasu lub
brzegiem rzeki, a nastepnie znéw wnetrzem lasu albo — raz duktem lesnym, a raz
wewnatrz samego drzewostanu pozwala unikngé krajobrazowej monotonii.

* Do planowania zagospodarowania turystycznego terenu warto zaangazowac interdyscyplinarny zespot
majacy w sktadzie m.in. architekta krajobrazu. Powinien on by¢ réwniez obecny na etapie prac
wykonawczych zwigzanych z aranzacjg np. miejsc odpoczynku, parkingéw czy wyboru infrastruktury
towarzyszacej szlakowi turystycznemu w nadles$nictwie. Warto zaprosi¢ go do zaprojektowania
elementéw matej architektury, tablic informacyjnych, tawek itp., ale réwniez do wyznaczenia punktow
widokowych oraz ksztattu i zawartosci wnetrz krajobrazowych.



Szlaki piesze w Lasach Panstwowych | 35

Na powstawanie emocji i opinii35 o szlakach majg wptyw relacje pomiedzy
dostrzeganymi elementami budujgcymi krajobraz, organizujgcymi jego przestrzen.
Cechy szlaku ksztattujgce krajobraz to: uklad szlaku, dominanty w jego obrebie,
krawedzie szlaku oraz tzw. bramy (nie myli¢ z bramami, o ktérych mowa
w rozdziale 11.7).

Uktad szlaku pieszego moze mie¢ charakter naturalny, tj. ,wijacy sie”
lub zgeometryzowany. Jego naturalny przebieg wewnatrz drzewostanu jest
bezbtednie i natychmiast rozpoznawany przez turystéw. Jest on niejako
nieprzewidywalny w swej strukturze, a dzieki temu ciekawszy i bardziej atrakcyjny.
Szlak prowadzony wzdtuz duktéw i drég lesnych jest na ogot prosty, zakrzywiony lub
zgeometryzowany i odbierany jako sztuczny. Wskazane jest zatem tworzenie
szlakéw nie na drogach lesnych, ale wewnatrz drzewostanu — o ile jest to
mozliwe,.

Dominanty przyciaggaja uwage obserwatora. Sg to elementy pionowe,
widoczne w krajobrazie z uwagi na swojg wielko$¢, potozenie lub tez odmienny
materiat je tworzgcy. Przyktadem dominant mogg by¢ skaty niewielkich rozmiaréw
lub tez majestatyczne, pojedyncze drzewo. Mogg one znajdowac sie tuz przy szlaku
pieszym lub w jego poblizu, ale pod warunkiem, ze sg z niego widoczne.

Krawedzie szlaku to miejsca, w ktorych istotnej zmianie ulega wyglad
krajobrazu. Najwyrazniejszymi krawedziami sg styk taki i lasu czy styk powierzchni
gruntu i wody. Przy projektowaniu przebiegu szlakéw zaleca sie prowadzenie ich
wtaki sposéb, aby turysta miat mozliwos¢ doswiadczenia zrdéznicowanych
krajobrazowo krawedzi, a nie tylko obustronnie rosngcych, podobnych wiekowo
i gatunkowo drzewostanow (patrz: rysunki 3—6). Mogg mie¢ one charakter naturalny,
np. granica lasu z jednej strony i nieuregulowanej rzeki z drugiej strony, lub
sztuczny, np. granica uregulowanej rzeki czy zbiornika retencyjnego i lasu. Nalezy
jednak pamietac, iz w srodowisku lesnym znacznie bardziej atrakcyjne i zalecane
krawedzie to te o charakterze naturalnym.

Niezaleznie od tego, czy krawedzie majg charakter naturalny, czy sztuczny,
mogg miec rozny ukfad w stosunku do samego szlaku pieszego. Jest to istotne
dlatego, ze dzieki temu mozna w rézny sposob wptywaé na emocje i wrazenia
turystéw. Aby szlak byt interesujgcy krajobrazowo, wskazane jest, by uktad krawedzi
wzdtuz niego byt zréznicowany. Wprawdzie w Srodowisku leSnym bedzie to niekiedy
trudne, ale warto do wyzej wspomnianej réznorodnosci dgzy¢. Nalezy wiec
ksztaltowaé¢ szlaki tak, aby co jaki$ czas pojawiala sie $rdédlesna polana,
odstoniecie na tereny nielesne (np. na pola uprawne) itp.

35 . . ) ) . ) )
Percepcja szlaku to nie to samo, co jego odczuwanie czy opinia na jego temat. Percepcja to

postrzeganie elementdéw skladowych szlaku (bez oceniania, czy sg tadne, czy brzydkie), natomiast
odczuwanie to emocje, jakie powstajg w wyniku ogladania krajobrazéw oraz tworzgcych sie na tej
podstawie opinii na temat ich atrakcyjnosci.
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Rysunek 1. Przyktad krajobrazu lesnego o natufalnym uktadzie z dominantg (skatami)
zlokalizowana przy szlaku — Tomasz Kleszcz (1)

; &

Rysunek 2. Przyktad krajobrazu lesnego z odmiennymi krawedziami szlaku (1)
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Krawedzie wzdiuz szlakéw mogg mie¢ nastepujgce uktady:

e ukfad jednorodny-bezkrawedziowy — krajobraz nieurozmaicony, percepcyjnie
mato atrakcyjny; przyktadem moze by¢ wnetrze lasu, gdzie po obu stronach
mamy podobny krajobraz, np. drzewostan monokultury sosny (patrz:
rysunek 3);

e uktad krawedziowy z jednej strony — np. po jednej stronie znajduje sie sciana
lasu, po drugiej — otwarcie widokowe na faki, rzeke itp. (patrz: rysunek 4);

e uktad krawedziowy prostopadly prosty lub skosny — krawedz po obu
stronach szlaku. Uktad ten tworzy wrazenie wchodzenia w zupetnie inng,
odmienng krajobrazowo przestrzen. Bardziej naturalng formg, atrakcyjng
wizualnie jest ukfad skos$ny (patrz: rysunek 5);

e uktad krawedziowy krzyzowy — pozwala na doswiadczanie krawedzi
naprzemiennie po obu stronach szlaku. Jego kombinacjg jest ukfad
wielokrotnie krzyzowy — najbardziej zréznicowany krajobrazowo (patrz:
rysunek 6).

Rysunek 3. Przyktad przebiegu fragmentu szlaku o uktadzie jednorodnym-bezkrawedziowym (1)
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Rysunek 5. Przyktad przebiegu fragmentu szlaku o uktadzie krawedziowym prostopadtym (1)
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Rysunek 6. Przyktad przebiegu fragmentu szlaku o uktadzie krzyzowym (1)

Kolejnym elementem krajobrazu wptywajgcym na jego percepcje sg réznego
rodzaju bramy. Bramy sg to miejsca (nie myli¢ z urzadzeniami opisanymi
w rozdziale 11.7), gdzie szlak po obu jego stronach jest ograniczony podobnymi
elementami sktadowymi krajobrazu. W $rodowisku leSnym bramy najczesciej tworzg
np. drzewa rosngce obustronnie wzgledem szlaku, wyrdézniajgce sie sposréd
lokalnego krajobrazu np. wysokoscig, piersnica, lokalizacjg (rosngce na skraju lasu
i polany, gdzie znajduje sie miejsce odpoczynku). Bramami mogg by¢ rowniez gtazy
czy inne elementy wystepujgce w przestrzeni lesnej po obu stronach szlaku. Dzieki
parametrom wysokosci, charakteru i lokalizacji bram mozna manipulowac
wrazeniem odlegtosci i wielkosci przestrzeni.
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Rysunek 7. Przyktad fragmentu szlaku przebiegajacego przez brame z drzew o znaczaco réznej
piersnicy (1)

Najwiekszy wptyw na atrakcyjnosé krajobrazéw ma réznorodnos¢ elementéw
sktadowych krajobrazu znajdujgcych sie w danej przestrzeni leSnej wptywajacych nie
tylko na wrazenia wzrokowe, ale réwniez stuchowe i wechowe. Obrazem
najbardziej stymulujacym wrazenia turystow sg miejsca sktadajace sie z wielu
faktur, koloréw itp. W s$rodowisku lesnym bytyby to szlaki prowadzace przez
réznorodne drzewostany (zaréwno co do ich wieku, jak i sktadu gatunkowego),
wewnatrz lasu i na jego krawedzi, przez miejsca zacienione koronami drzew oraz
nieocienione polany srédlesne. Jednocze$nie nalezy pamietaé, ze kazdy szlak
powinien prowadzi¢ do jakiegos atrakcyjnego punktu docelowego, bedgcego lokalng
atrakcjg turystyczng, np. punktu widokowego. Obrazami stymulujgcymi wrazenia
turystow mogg by¢ np.: otwarcia widokowe na wodospad (z obrazem wietrzejgcych
skal, silnym nurtem wody, drzewami ocieniajgcymi brzegi strumienia) czy przejscia
drewniang ktadkg nad ciekiem przecinajgcym szlak turystyczny (masywnymi
kamieniami na koncach ktadki, ktére podkreslajg jej poczatek i koniec).
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Rysunek 8. Przyktad fragmentu szlaku stymulujgcego wrazenia estetyczne (1)

Pozytywne emocje powstajgce w trakcie przebywania w obrebie danej
przestrzeni sg kluczowe do tego, aby wypoczynek byt udany. Kazdy turysta pieszy
inaczej bedzie odbiera¢ obrazy widziane na szlaku i pdzniej ocenia¢ jego
atrakcyjnos¢. U jednego konkretna przestrzen bedzie budzi¢ pozytywne emocje
i bedzie atrakcyjna, a u drugiego — przeciwnie. Réwniez grupa oséb moze miec
podobne odczucia, ale ré6zne opinie na temat oglagdanego krajobrazu. Oznacza to,
ze odczucia i opinie turystéw to dwie zupetnie rézne sprawy, choé¢ od siebie
zalezne. Wspomniane réznice wynikajg nie tylko z réznych mechanizméw
powstawania emociji, ale réwniez réznej wrazliwosci estetycznej. Oznacza to, iz nie
samo wyznaczenie szlaku czy utworzenie miejsc odpoczynku bedzie wptywaé
na atrakcyjnosé danego miejsca, ale przede wszystkim — odczucia i wrazenia
emocjonalne, jakie beda turystom korzystajacym ze szlaku towarzyszyé.
Niezmiernie wazne jest zatem projektowanie szlakéw pieszych w taki sposdéb, aby
dostarczaty roznych wrazen i jednoczesnie budzity pozytywne emocje.

Srodowisko  lesne  tworzg  krajobrazy naturalne i  poétnaturalne.
Zagospodarowanie szlakéw, lokalizacja obiektéw powierzchniowych i same
urzadzenia obstugi ruchu turystycznego w ich obrebie nie powinny konkurowaé
z krajobrazami, ale raczej — o ile to mozliwe — wtapia¢ sie w niego.

Na etapie projektowania szlakéw pieszych nalezy przeanalizowaé kilka
parametrow, tj. odczucia, jakie powstajg w wyniku ogladanych krajobrazéw
w zakresie ich bezpieczenstwa, komfort i sprawnosé przemieszczania sie po
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szlakach, nietypowos¢ krajobrazéw i widzianych elementéw przestrzeni oraz
harmonia krajobrazéw.

Odczuwanie bezpieczenstwa to sprawa indywidualna. Zalezy ono od cech
fizycznych terenu (np. nachylenia stokéw), sprawnosci fizycznej turysty oraz jego
sfery emocjonalnej. Dla czesci mieszkancow miast, dla ktérych las jest obcym
wizualnie srodowiskiem, taki widok wcale nie musi by¢ atrakcjg i wcale nie muszg
czu¢ sie w nim bezpiecznie i pewnie. Bezpieczenstwo na szlakach pieszych nalezy
rozpatrywa¢ w odniesieniu do: réznic wysokosci wzglednych widzianych wzdiuz
szlaku, widocznosci szlaku (jego szerokosci, wysokosci oraz ilosci $Swiatta
docierajgcego do podioza), suchosci lub podmokiosci terenu, stabilnosci
nawierzchni, ilosci wolnego miejsca przy omijaniu przeszkéd terenowych,
czytelnosci i ciggtosci oznakowania szlaku, prawdopodobienstwa potencjalnych
konfliktébw pomiedzy turystami (np. pieszymi i rowerowymi), prawdopodobienstwa
pojawienia sie dzikich zwierzat oraz innych sytuacji o charakterze naturalnym,
charakterystycznych dla danego terenu. Szlaki piesze nalezy zatem kreowac,
majac na uwadze okreslone grupy oséb, dla ktérych sa przeznaczone.
Poniewaz do lasu mieszkancy miast przyjezdzajg rzadziej niz mieszkancy wsi
na co dzien obcujacy z przyroda, moga oni odbiera¢ rézne sytuacje jako
potencjalnie niebezpieczne. Wskazane jest wiec tworzenie szlakéw
w miejscach, gdzie liczba bodzcéw bedzie duza, ale beda one odbierane jako
pozytywne i bezpieczne.

Wypoczynek powinien by¢ nie tylko bezpieczny, lecz takze odbywac sie
w komfortowych warunkach i sprawnie — nikt nie lubi mie¢ poczucia
zmarnowanego czasu. A takie odczucie moze powsta¢ w chwili, gdy turysta
wybierze sie do lasu w celu obejrzenia lokalnej, przygotowanej przez nadlesnictwo
atrakcji, a ta — dopiero po przebyciu kilku kilometrow po mato komfortowej
nawierzchni i przybyciu na miejsce — okaze sie niedostepna lub niezgodna
z wczesdniej otrzymanymi informacjami. Aspekt komfortu i dostepnosci danej
przestrzeni nalezy analizowaé przez pryzmat charakteru nawierzchni
i komfortu przemieszczania sie po niej, w tym i omijania przeszkéd
terenowych. Wiekszos¢ turystow pragnie przejs¢ szlak jak najszybciej i dojs¢ do
celu, a pdzniej szybko i sprawnie z niego wréci¢. Nie jest wskazane np. ustawianie
toalet w obrebie parkingdéw daleko w drzewostanie, do ktérego prowadzi wijgca sie
pomiedzy drzewami Sciezka. W takich sytuacjach szybko powstanie skrét — dzika
Sciezka prowadzgca wprost do obiektu sanitarnego.

Projektujgc komfortowy i sprawny komunikacyjnie szlak, nalezy pamietaé, iz
turysci omijajg zwykle miejsca blotniste, mokre, skaliste i o trudnej nawierzchni, progi
stuzgce odprowadzaniu wody z powierzchni szlaku, struktury, ktére sg
niedostosowane do dtugosci krokéw cztowieka (np. zbyt wysokie schody lub schody
na ptaskiej nawierzchni) czy serpentyny utworzone na terenach o ptaskiej
nawierzchni (patrz: rysunek 9). Tworzac szlaki, unikajmy zatem miejsc o wyzej
wymienionych cechach.
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Rysunek 9. Przyktad zabezpieczenia krawedzi szlaku przed tworzeniem skrotéw (1)

Bezpieczenstwo na szlakach i mozliwosé sprawnego poruszania sie w ich
obrebie to nie wszystko. Turysci wypoczywajacy w lesie chcg zobaczy¢
naturalne, a jednoczesnie ciekawe i intrygujace krajobrazy. Bardzo trudno jest
zrealizowaé te potrzebe, jezeli szlak wiedzie wzdtuz drogi lesnej. Atrakcyjnosc
szlaku moze wynika¢ z jego naturalnych krzywizn, nieréwnomiernych odstepow
pomiedzy naturalnymi elementami przestrzeni (np. skatami wystajacymi z podtoza),
réznorodnosci form, tekstur, koloru, chropowatosci elementéw wystepujacych
w danym miejscu. Szlak powinien prowadzi¢ wtasnie pomiedzy tymi réznorodnymi
elementami wystepujgcymi naturalnie w przestrzeni lesnej. Proste linie drég lesnych
nie sg ciekawe, lecz monotonne.
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Rysunek 10. Przyktad ciekawego krajobrazu lesnego — gtazy narzutowe wzdtuz szlaku (1)

Harmonia szlaku pieszego i jego poszczegdélnych elementéw

sktadowych to kolejna cecha wplywajagca na emocje turysty. Harmonia to
wrazenie i odczucie odpowiedniego doboru lokalizacji, nawierzchni, struktury szlaku
itp. Dzieki niej zwieksza sie satysfakcja z wypoczynku. Nalezy jednoczesnie
podkresli¢, iz odczucie harmonii krajobrazu jest istotne w przypadku wszystkich
szlakéw pieszych, zlokalizowanych zaréwno na obszarach objetych prawng
ochrona, np. w parkach krajobrazowych, narodowych, jak i wewnatrz lasu, w obrebie
ktérego prowadzi sie gospodarke leSng. Harmonia szlaku moze wigza¢ sie m.in.
Z nastepujacymi jego cechami:

szlak powinien tworzy¢ wrazenie nieodtgcznego elementu krajobrazu, a nie
by¢ elementem sztucznym estetycznie. Dotyczy to zaréwno ukfadu szlaku,
jak i rodzaju materialu wykorzystanego do jego budowy i wygladu
towarzyszacych mu powierzchniowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych. Materiaty te powinny by¢ niejako echem okolicznych
krajobrazéw;

szlak nie moze byé zbyt waski ani szeroki w kontek$cie funkgciji, jakg petni;
szlak powinien wpisywac sie w lokalne krajobrazy, a wzdtuz niego powinna
rosna¢ roslinnos¢ rodzima dla danego miejsca;

nawierzchnia szlaku powinna zapewnia¢ komfort poruszania sie i nie
posiada¢ Zzadnych nieoczekiwanych przeszkéd czy nieréwnosci. Nalezy
jednak pamietaé, ze — jezeli teren jest gérzysty i w podtozu wystepujg
w sposéb naturalny skaty — z harmonijnej nawierzchni bedg mogty wystawaé
odfamki skalne.
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Rysunek 11. Przyktad fragmentu szlaku o zbyt duzej szerokosci w stosunku do natezenia ruchu
turystycznego (1)
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Rysunek 12. Przyktad fragmentu szlaku o harmonijnej szerokosci w stosunku do ruchu
turystycznego (1)
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Przy analizowaniu uwarunkowan krajobrazowych na szczegdlng uwage
zastugujg zakrety na szlakach pieszych. Sg to miejsca bardzo widoczne w naturalne;j
przestrzeni, potencjalnie niebezpieczne, tatwo ulegajgce erozji i zniszczeniu,
a odgrywajg kluczowa role w prawidtowym funkcjonowaniu szlakéw. Oceniajgc ich
spojnos¢ z krajobrazem, nalezy kazdorazowo przeanalizowac ich uktad, krawedzie,
bezpieczenstwo, komfort, nietypowos¢ oraz harmonie.

Rysunek 13. Przyktad zakretu szlaku (1)

Wady:

e zakret nie ma zewnetrznych i wewnetrznych krawedzi ograniczajgcych procesy erozyjne
nawierzchni, co utatwia turystom ,$cinanie” zakretu,
e wosi szlaku brakuje atrakcyjnego, zaskakujgcego krajobrazu.

Zalety:
e  bezpieczenstwo i komfort szlaku sg odpowiednie.

Whiosek: jest to zakret funkcjonalny, ale nie dostarcza wielu pozytywnych wrazen.
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Rysunek 14. Przyktad zakretu szlaku (1)
Wady: brak.

Zalety:
. ciekawy, intrygujacy widok (odstoniecie na okoliczne krajobrazy),

e  zewnetrzne krawedzie zabezpieczone skatami dajgcymi wrazenie stabilnosci i bezpieczenstwa oraz
uniemozliwiajgce tworzenie skrétow,

. kolor, tekstura, ukitad szlaku — wszystkie elementy wydajg si¢ harmonijne (nawet ostry zakret jest
w harmonii ze znacznym spadkiem terenu).

Whiosek: zakret w bardzo atrakcyjnym krajobrazowo miejscu.
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Zalety: brak.

Rysunek 15. Przyktad zakretu szlaku z wadami i zaletami (1)

zabezpieczenie w postaci bala drewnianego jest funkcjonalnie nieefektywne,
w miejscu zakretu nie znajdujg sie zadne atrakcyjne elementy czy widoki, ktére zachecatyby
turyste do pojscia szlakiem, zamiast na skroty.

Whiosek: zakret, o ile to mozliwe, powinien by¢ utworzony w innym miejscu.

Atrakcyjne szlaki piesze
powinny skiadac sie ze zré6znicowanych
elementow krajobrazowych oraz materiatow,
faktur i koloréw. Projektujac je nalezy
przeanalizowac¢ ich potencjalny wplyw
na emocje turystow, ich odczucia
i opinie w kwestii bezpieczenstwa, komfortu
i sprawnosci przemieszczania sie¢ oraz harmonii
obserwowanych elementéw przestrzeni.
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10.3. Etap przedprojektowy tworzenia szlakéw pieszych
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Projektowanie szlakéw pieszych nalezy poprzedzi¢ analizami dokumentéw
i materiatéw zrodlowych dotyczacych konkretnego terenu. Bardzo wazna jest
réwniez inwentaryzacja i zaktualizowanie wiedzy na temat istniejgcych juz w poblizu
szlakow pieszych.

Projektowanie szlakéw pieszych powinno byé poprzedzone wieloma pracami.

e Etap zbierania informacji na temat terenéw, na ktérych planowany jest
przebieg szlakow pieszych. Wskazane jest zebranie:

o map (ze wskazaniem granic katastralnych, elementéw topografii

itd.),

o plandw, studidw i dokumentéw strategicznych i innych dotyczacych

terenu objetego opracowaniem,

o informacji o uwarunkowaniach przyrodniczych terenu, m.in.

o lokalizacji i rodzaju roslinnosci, szczegolnie tej — objetej ochrong,

o informacji o typie i charakterze gruntéw oraz o jednostkach

zarzgdzajgcych terenem,

o grafik, rysunkow, fotografii dotyczgcych terenu objetego projektem,

o aktualnych informacji na temat potrzeb i oczekiwan spotecznych

w zakresie zagospodarowania turystycznego danego obszaru.

e Etap inwentaryzacji terenu pod katem:

o lokalizacji juz istniejacych szlakéw turystycznych w terenie,
intensywnos$ci aktualnego ruchu turystycznego i oznaczenia miejsc,
gdzie spontanicznie i stale gromadzg sie turysci,
stopnia intensywnosci wykorzystania szlakéw przez turystow,
form wypoczynku,
cech wizualnych terenu,
odpornosci lokalnych ekosysteméw na ingerencje cztowieka,
wizualnej dostepnosci turystycznej drzewostandw oraz drég
lesnych, Sciezek itp.

o [Etap analiz terenu pod katem waloréw przyrodniczych, kulturowych
i historycznych itp. Podczas tworzenia szlakéw nalezy mie¢ na uwadze nie
tylko potrzeby turystéw. Wazne jest rowniez ukazanie waloréw terenu
iochrona terenu przed zniszczeniem. Na przyktad wskazane jest
przeprowadzenie oceny unikalnosci wystepowania danego gatunku roslin
i zwierzat oraz identyfikacja statusu ochrony. Analizami powinny byé objete
nie tylko tereny wzdtuz projektowanych szlakéw, ale réwniez te znajdujgce
sie w sgsiedztwie, np. oddalone o odlegtos¢ 50-100 metrow. Zaleca sie
ponadto przekazanie projektu szlakéw pieszych specjalistom z zakresu
ochrony przyrody i kultury, np. Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska,
Konserwatorowi Zabytkéw itp., o ile prowadzg one przez tereny szczegdlnie
cenne przyrodniczo lub kulturowo.

e Etap wyznaczenia lokalizacji punktéw kluczowych dla danego szlaku,
czyli tych, bez ktérych oferta rekreacyjna szlakéw bylaby znacznie
ubozsza. Kluczowymi punktami na szlaku mogg by¢ punkty widokowe lub

(@]
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inne miejsca szczegodlnie atrakcyjne turystycznie. Lokalizacja tych miejsc
powinna wptywaé na ukfad i dlugos¢ szlaku, a przede wszystkim — na jego
koniec i poczatek.

Przed przystgpieniem do
przygotowywania wstepnej wersji projektu
koncepcyjnego szlakow pieszych na danym
terenie nalezy: 1) zebrac i zapoznac si¢ z materiatami
zrodtowymi odnoszacymi sie do danego terenu;

2) przeprowadzi¢ szeroko rozumiang inwentaryzacje
terenu, ktory planuje sie udostepni¢ w formie
szlakow; 3) przeanalizowaé walory przyrodnicze,
kulturowe, historyczne i inne; 4) wyznaczy¢

punkty strategiczne i kluczowe z punktu
widzenia atrakcyjnosci wypoczynku.
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10.4. Projektowanie przebiegu szlakéw pieszych
Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. Maria Rothert

Pieszy ruch turystyczny wprawdzie nie wymaga istnienia szlakéw pieszych
w lasach, jednak jezeli wypoczynek ma by¢ bezpieczny, atrakcyjny i komfortowy,
powinien byé zaplanowany i dobrze zorganizowany. Przejawem tego
zorganizowania sg wytyczone szlaki piesze wynikajgce z ochrony ekosysteméw
leSnych, wykorzystujgce istniejgce lokalnie atrakcje turystyczne oraz
powierzchniowe i punktowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe.

Proces projektowania szlakéw pieszych ma na celu utrzymanie i ochrone
przyrody ozywionej i nieozywionej przy jednoczesnym racjonalnym ich
udostepnieniu. Szlaki piesze muszg byé zatem bezpieczne dla ekosystemoéw
lesnych, atrakcyjne dla turystow i prowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa, szczegolnie art. 26 ust. 1 ustawy o lasach (t.j. Dz.U. z 2017 r.,
poz. 788 ze zm.). Zgodnie z jej zapisami szlaki piesze powinny omijac:

e uprawy lesne do 4 m wysokosci*®,

e powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne,
e oOstoje zwierzyny,

e zrodliska rzek i potokéw,

e obszary zagrozone erozj3.

Ustawa o ochronie przyrody (tj. Dz.U. z 2016 r., poz. 2134) wskazuje, ze
szlaki piesze nie moga by¢é prowadzone przez obszary, gdzie znajdujg sie
rezerwaty przyrody. Zgodnie z art. 15 ww. ustawy ust. 5 Regionalny dyrektor
ochrony Srodowiska moze zezwoli¢ na obszarze rezerwatu przyrody na odstepstwa
od zakazoéw, o ktérych mowa w ust. 1, jezeli jest to uzasadnione wykonywaniem
badan naukowych Ilub celami edukacyjnymi, kulturowymi, turystycznymi,
rekreacyjnymi lub sportowymi, lub celami kultu religijnego i nie spowoduje to
negatywnego oddziatywania na cele ochrony przyrody rezerwatu przyrody. Oznacza
to, iz przebieg szlakéw pieszych przez rezerwaty przyrody powinien by¢ zgtoszony
do terytorialnie wtasciwej Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych.

Lokalizacja szlakéw pieszych powinna minimalizowaé ewentualne skutki
uboczne wynikajgce z udostepniania terendéw przyrodniczo cennych, a zatem
minimalizowaé konieczno$¢ wykonywania na etapie organizacji i w przysztosci
dodatkowych prac lesnych, budowlanych i konserwacyjnych dotyczacych m.in.
ich nawierzchni. Oznacza to, ze liczba, lokalizacja i gestos¢ szlakow pieszych w ich
obrebie powinny po pierwsze by¢ dostosowane do odpornosci lokalnych
ekosystemow lesnych na czynniki niszczace, po drugie — uwzglednia¢ zdolnos¢ ich
regeneracji, a po trzecie — ogranicza¢ ewentualng konieczno$¢ dokonywania

% Whprawdzie ustawa o lasach zabrania udostepniania terenéw upraw lesnych do wysokosci 4 m, tym
niemniej nalezy pamieta¢, ze pokazanie turystom takiej uprawy moze mie¢ duze walory edukacyjne
i estetyczne. Zaleca sie zatem rozwazy¢ mozliwos¢ prowadzenia szlakow nie po powierzchni uprawy, ale
w jej bezposrednim sgsiedztwie. Jak proponuje prof. dr hab. Bohdan Wazynski w recenzji tego poradnika,
szlak taki mogtby by¢ prowadzony przez uprawe (od 1 roku do wieku zwarcia), dalej — przez przylegty
mtodnik (gesty, od zwarcia do tyczkowiny), i dalej — przez drggowine... Gdy po tym samym szlaku ten
sam turysta przejdzie np. po 2, 5 czy 7 latach, sam dostrzeze, jak ro$nie las i jak zmienia sie jego wyglad,
co jest efektem prowadzonej przez nadlesnictwo dziatalnosci gospodarowania lasem.
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ewentualnej wycinki drzew. Powinny one omija¢ tereny o niskiej odpornosci na
degradacje, np. obszary podmokte, ochrony wdd powierzchniowych i gtebinowych.
W miejscach, gdzie ekosystemy sg wrazliwe na ingerencje cztowieka, nalezy dgzyc
do skupiania pieszego ruchu turystycznego na wybranych fragmentach terenu.
Jezeli nie jest to mozliwe, wskazane jest utworzenie (w miare mozliwosci) konstrukcji
oraz wykorzystanie technicznych narzedzi, ktdére ogranicza negatywny wptyw
turystyki na ekosystemy lesne, np. grobli, drewnianych ktadek itp. Kwestig
dyskusyjng jest to, czy powinny one mie¢ kraweznik jasno sygnalizujgcy szerokosé
szlaku w obrebie ww. konstrukcji37. Ze wzgledu na bezpieczenstwo turystow szlaki
piesze nie powinny by¢ prowadzone szlakami zrywkowymi ani nie powinna sie
odbywac zrywka po istniejgcych szlakach.

Szlaki piesze powinny by¢é atrakcyjne i sprzyjaé wypoczynkowi
wspotczesnego turysty, a ich projektowanie nalezy rozpocza¢ od zaplanowania ich
przebiegu w miejscach, gdzie sg faktycznie potrzebne, i uwzgledni¢ aktualne
tendencje i oczekiwania spoteczenstwa w zakresie wypoczynku w lasach. Dotyczy to
zaréwno rodzaju i wielkosci grup, jak i form spedzania wolnego czasu. Udostepniane
turystycznie przestrzenie lesne powinny realizowaé potrzeby i spetnia¢ oczekiwania
mozliwie najszerszej pod wzgledem zainteresowan grupy turystéw. Ukazywane
lokalne atrakcje turystyczne powinny by¢ dostepne dla oséb w réoznym wieku,
o réznych zainteresowaniach i mozliwosciach fizycznych, wypoczywajacych
zaréwno indywidualnie, jak i grupowo. Wspétczesnymi turystami w lasach bardzo
czesto sg mieszkancy miast szukajgcy wytchnienia na fonie natury, ale czasem
rébwniez spragnieni niecodziennych wrazen. Wyznacznikiem dobrze i ciekawie
zaprojektowanego systemu szlakéw pieszych na danym terenie jest powrét za jakis
czas tych samych turystéw w to samo miejsce.

Projektowanie szlakéw pieszych w obrebie laséw powinno wigzaé sie
z istnieniem ciekawych turystycznie miejsc i obiektow. Nalezy je tak
projektowaé, aby sprzyjaly mozliwosci oglgdania i interpretowania zjawisk
przyrodniczych podczas wedréwki. Powinny zatem prowadzi¢ przez réznorodne
krajobrazy, najlepiej wewnatrz drzewostanow o réznym wieku, zageszczeniu drzew
iich wysokosci, o réznym sktadzie gatunkowym, budowie i siedlisku lesnym,
omijajgc w miare mozliwosci drogi lesne. Zaleca sie ponadto takie poprowadzenie
szlakéw, aby ograniczyly potrzebe ewentualnej wycinki drzew, a jednoczesnie
ukazywaty trzy stosowane w polskich lasach sposoby zagospodarowania: zrebowy,
zrebowo-przerebowy i przerebowy, w wyniku czego wedréwka moze by¢ wyjgtkowo
zadowalajgca.

Szlaki piesze powinny zaczynaé sie na terenie lub w poblizu parkingéw,
miejsc postoju pojazdéw (powierzchniowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych) i prowadzi¢ do wspomnianych lokalnych atrakcji turystycznych
mogacych przyciggng¢ uwage turystow. Sg to roznego rodzaju elementy
przyrodnicze, takie jak: okazate drzewa, gltazy narzutowe, nietypowe formy
uksztattowania terenu, rozlegte widoki, wodospady, klify itp.; wszelkiego rodzaju
atrakcje historyczne i kulturowe oraz osobliwo$ci przyrodnicze. Przyktadem moze
by¢ tzw. Krzywy Las w poblizu Gryfina, gdzie atrakcjg turystyczng sg zdeformowane
pnie sosen. Warto ponadto pamieta¢, ze woda zawsze przycigga turystéw i jest

¥ Krawezniki moga zaréwno podnosié, jak i obniza¢ poziom bezpieczenstwa turystdw (stanowig
przeszkode terenowg). Ich montowanie powinno by¢ indywidualng decyzjg udostepniajgcego teren.
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wazng atrakcjg dostarczajgcg niezapomnianych wrazen wizualnych i stuchowych.
Nalezy zatem wykorzystywacé jg tam, gdzie to tylko mozliwe, budujgc np. przeprawy,
ktadki czy mostki nad strumykami. Projektowane szlaki piesze nie moga zagrazaé
trwatosci lokalnych waloréw udostepnianego terenu. Jednak niebezpieczne
moze by¢ tez pozostawienie atrakcyjnych turystycznie i przyrodniczo obszaréw bez
wytyczonego szlaku — mogg powstac ,dzikie przejscia’, sprzyjajace rozdeptywaniu
runa i rozwojowi proceséw erozyjnych. Projektowanie jest wiec sztukg kompromisu
pomiedzy potrzebg ochrony lokalnych atrakcji turystycznych a ich udostepnieniem,
dlatego musi sie odbywac w sposéb przemyslany i zgodnie z prawem.

Ustalajgc lokalizacje liniowych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych wokot atrakcji, nalezy pamietaé, ze z biegiem czasu moga
zmieniaC sie preferencje i oczekiwania spoteczne w tym zakresie. Wskazane jest
zatem, aby mie¢ na uwadze mozliwos¢é modyfikacji oferty rekreacyjnej
udostepnianego terenu, dostosowujgc jg do zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Dotyczy
to funkcji obiektow, ich przepustowosci, tj. liczby odwiedzajacych, jaka moze
w danym momencie korzystaé z oferty wypoczynkowej miejsca, oraz zmiany
samego przebiegu szlakébw pieszych. Wskazane jest ponadto, aby
zaprojektowane szlaki byly sekwencja zdarzen, kiére turysta moze zobaczyé
i doswiadczy¢ ich w trakcie wedrowki. Takg sekwencjg zdarzen moze byé¢
odpowiednio zaplanowana lokalizacja miejsc odpoczynku, atrakcji kulturowych
wystepujagcych w lesie, np. grobow zotnierzy czy kapliczek, oraz tematéw
przewodnich poszczegdinych petli.

Ciekawym pomystem prowadzenia szlakéw pieszych jest tworzenie ich
w miejscu starych i nieczynnych juz linii kolejowych, a zwlaszcza — nasypow
niefunkcjonujacych juz kolejek lesnych. Nasypy kolejowe, gdzie znajdowaly sie
tory, sg dogodnie wyprofilowane do wedréwek. Dodatkowo, jezeli ich nawierzchnia
bedzie mie¢ charakter fatwo dostepny, mogg one byé¢ réwniez przyjazne do jazdy
wozkiem inwalidzkim, a zimg — by¢ wykorzystywane do uprawiania narciarstwa
Sladowego czy biegowego. Bardzo waznym elementem warunkujacym dostepnosé
takiego szlaku jest zaprojektowanie tatwo dostepnych wejs¢ na konstrukcje nasypu
i zejS¢ z niego. Nalezy jednoczesnie unikaé projektowania tras pieszych
w bezposrednim sasiedztwie drég kotlowych, szczegdlnie tych o znacznym
nasileniu ruchu samochodowego.
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Rysunek 16. Przyktad atrakcji turystycznej (1)

Z uwagi na wolne tempo przemieszczania sie turystow poruszajgcych sie
pieszo bardzo wazng cechg szlakdéw pieszych jest ich zréznicowanie krajobrazowe.
Wskazane jest, aby szlaki piesze nie byly prowadzone monotonnymi odcinkami
prostymi, ale wity sie (choéby fragmenty szlaku) pomiedzy drzewami i innymi
elementami przestrzeni le$nej. Zatem jezeli szlaki piesze majg by¢ atrakcyjne,
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby nie byly one prowadzone drogami leSnymi,
a wyznaczone w miare mozliwosci wewnatrz drzewostanéw. Dzigki temu uktad
szlakéw bedzie mniej zgeometryzowany a bardziej naturalny, a krajobrazy wzdtuz
nich bedg bardziej atrakcyjne i bezpieczne (gdyz bedzie mniejsze
prawdopodobiehstwo pojawienia sie m.in. pojazdow wykonujgcych prace
gospodarcze).

Szlaki piesze prowadzone wewnatrz drzewostanéw dajg jeszcze jedng
mozliwos¢ — przygotowanie turysty na pojawienie sie czegos$ niezwyktego na trasie
poprzez regulowanie tempa jego marszu i dostosowanie go do typu krajobrazu.
Spowolnienie nastepuje poprzez zwezenie szlaku, zaciemnienie, pokazanie tylko
czesci rozlegtej panoramy. W lesie efekt ten mozna uzyskaé, kierujgc turyste spod
ciemnego okapu drzew na rozlegta, nastoneczniong polane.

Szlaki piesze powinny prowadzi¢ nie tylko wewnatrz lasu (przez
srodlesne polany czy, o ile bedzie to bezpieczne dla lokalnych ekosysteméw,
przez tereny podmokie), ale réwniez na jego skraju oraz tam, gdzie znajduja
sie ciekawe miejsca (np. z wychodniami skalnymi, punktami widokowymi itp.).
Szlaki powinny uwypukla¢ atrakcyjne widoki lokalne, a jednoczesnie omija¢ miejsca
podatne na erozje i nieatrakcyjne estetycznie, np. zniszczone, zdewastowane lub po
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niedawno przeprowadzonych zrebach zupetnych (cho¢ mogg one mie¢ niewatpliwie
walor edukacyjny dla turysty).

Kolejng cechg wptywajgcg na poziom bezpieczehstwa turystdow na szlakach
jest ich monofunkcyjnosé lub wielofunkcyjnos¢. Rowerzysci poruszajg sie z duzo
wiekszg predkoscig niz turysci piesi. Z tego tez wzgledu szlaki piesze powinny by¢
przeznaczone wylacznie dla turystéw pieszych, a szczegdlnie - petle
najkroétsze, o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci oraz waskie Sciezki
dochodzgce do gtéwnych szlakéw. Z punktu widzenia bezpieczenstwa turystow
w lasach wazne jest réwniez dostarczenie rzetelnych informacji o charakterze
nawierzchni, istniejacych i ewentualnych przeszkodach, barierach
znajdujacych sie w obrebie poszczegdélnych petli szlaku itd. Na ich podstawie
turysci bedg mogli indywidualnie oceni¢ poziom trudnosci szlaku w stosunku do
swoich umiejetnosci. Istotne jest réwniez zabezpieczenie miejsc potencjalnie
niebezpiecznych, np. poprzez dodatkowe nasadzenia roslinne. Tablice
informacyjne powinny zawiera¢ takze informacje na temat podstawowych zasad
zachowania sie w lesie oraz o walorach lokalnych ekosysteméw lesnych.
Wspétczesny turysta oczekujgcy niecodziennych krajobrazéw moze niekiedy nie
dostrzec piekna lasu. Wskazane jest zatem zaakcentowanie waloréow lokalnych
drzewostandw, a przez to — nauka szacunku do przyrody.

¥,
v b
Rysunek 17. Przyktad zabezpieczenia grupa krzewéw miejsca potencjalnie niebezpiecznego (1)

Szlaki turystyczne powinny by¢é prowadzone 2z uwzglednieniem
ciekawego krajobrazu obserwowanego w trakcie wedrowki. Powinien on by¢
mozliwie jak najbardziej naturalny, ale jednoczesnie — urozmaicony. Warto na
poczatku oceni¢ stopien przeksztatcenia dotychczasowego krajobrazu, tj. na ile
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ma on charakter naturalny, a na ile wykreowany przez cztowieka. Im bardziej
krajobraz jest zmieniony, tym bardziej mozemy pozwoli¢ sobie na ingerencje np.
poprzez zastosowanie wyprofilowanej nawierzchni z domieszkami czy zwiekszenie
szerokosci szlaku, aby mogt stuzy¢ turystom z niepetnosprawnosciami. Im teren
bardziej dziki i niedostepny, tym konstrukcja powinna by¢ jak najmniej inwazyjna dla
srodowiska. Jednak zaleca sige, aby tereny lesne byly pozbawione wszelkich
zbednych elementéw infrastrukturalnych i technicznych, modyfikujacych naturalng
estetyke krajobrazéow lesnych, a urzadzenia pasowaty do lokalnie wystepujacej
scenerii i wtapiaty sie w nig, tzn. byty spojne z duchem miejsca. Urzgdzenia obstugi
ruchu turystycznego powinny by¢ zatem wykonywane z gatunkéw drewna lub
materiatow i surowcow budowlanych wystepujgcych lokalnie (wiecej: rozdziat 11).

Ponadto krajobrazy po obu stronach szlakow pieszych powinny skfadaé sie
z mniejszych i wiekszych ,wnetrz”, np. miejsc o rzadszym drzewostanie,
poprzedzielanych fragmentami o gestszej roslinnosci. Roslinno$¢ ta nie moze
stanowi¢ jednak potencjalnego zagrozenia dla wypoczywajgcych turystow i powinna
by¢ poddawana systematycznej kontroli i ewentualnie przycinana przy krawedzi
szlaku. Wiecej informacji na temat uwarunkowan krajobrazowych w ksztattowaniu
szlakow pieszych znajduje sie w rozdziale 10.2.
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Rysunek 18. Przyklad prowadzenia szlaku z mniejszymi i wiekszymi wnetrzami (1)
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Szlaki piesze powinny by¢
atrakcyjne dla wszystkich potencjalnych
turystow, i jednoczesnie by¢ dla nich i dla Swiata
przyrody bezpieczne. Powinny prowadzi¢

(w miare mozliwosci)
wewnatrz drzewostanow, a nie drogami
leSnymi, i taczy¢ wazniejsze lokalne
atrakcje terenu.
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10.5. Ukiad, dlugos¢ i nieformalny poziom trudnosci

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Uktad szlakéw powinien pozwala¢ na przemierzanie laséw bez koniecznosci
powrotu tg samg drogg. Oznacza to, ze powinny one mie¢ w miare mozliwosci
charakter petlowy®, a najlepiej — wielopetlowy (z krétkimi, srednimi i dtugimi
petlami), i uktad nielinearny (uktady linearne, tj. szlaki prowadzone liniami prostymi
drég lesnych, sg mniej atrakcyjne niz te o charakterze petlowym). Szlaki piesze
powinny rowniez tworzy¢ spojny system szlakéw powigzanych z sasiednimi
terenami i nadlesnictwami.

Petle powinny spelnia¢ wymagania i potrzeby turystow w réznym wieku,
o réznym poziomie sprawnosci fizycznej (w tym réwniez oséb
z niepelnosprawnosciag ruchowa) i o réznych zainteresowaniach. Grupami
turystéw pieszych, ktére najczesciej goszczg w lasach, sa:

¢ miodziez i ludzie mtodzi, wypoczywajgcy w niewielkich grupach. Na ogét
pragng oni zobaczy¢ ,co$ nietypowego”, przezy¢ ,co$ ciekawego”. Ich
wypoczynek powinien wigzaé sie wiec z wyzwaniami, a lokalne atrakcje
turystyczne stanowié¢ tylko jeden z celéw spedzania czasu w lesie. Grupy te
prawdopodobnie chetniej bedg wybiera¢ petle diuzsze, o nieformalnym
wyzszym poziomie trudnosci. Odlegtos¢ pomiedzy poszczegdlnymi
miejscami odpoczynku dla tej grupy moze by¢ wieksza niz 3 km;

e rodziny z dzieémi. Celem ich wypraw moze by¢ wypoczynek na Swiezym
powietrzu, a takze zapoznanie sie z lokalnymi atrakcjami turystycznymi.
Wazne jest, aby odlegtos¢ od punktu poczatkowego do docelowego nie byta
duza i szlak byt tatwo dostepny. Oznacza to, ze petle przeznaczone dla
rodzin z dzieémi powinny by¢ krotkie i najlepiej mie¢ nieformalny fatwy
poziom trudnosci. Odlegtos¢ pomiedzy poszczegdinymi miejscami
odpoczynku nie powinna by¢ wigksza niz 3 km i na ich terenie znajdowac
sie elementy przeznaczone do zabaw dla dzieci. Ponadto wzdiuz szlaku
warto umiescic tablice edukacyjne;

e 0soby starsze, np. emeryci, chcace spedzi¢ czas na swiezym powietrzu
w lesie. Dysponujg na ogot wiekszg iloscig czasu wolnego i preferujg
aktywny wypoczynek potgczony z mozliwoscig zobaczenia lokalnych atrakciji
turystycznych. Oznacza to, iz szlaki piesze dla tych oséb powinny mieé
nieformalny tatwy poziom trudnosci i mozliwos¢ pieszych wedréwek petlami
krotkimi albo o $redniej diugosci. Wzdtuz tych petli wskazane jest
rozstawienie tablic informacyjnych prezentujacych zagadnienia o tresci
sportowej, np. tablice z instrukcjami do ¢éwiczen do wykonywania na
Swiezym powietrzu;

e grupy szkolne oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Powinny miec
dostep do lokalnych atrakcji turystycznych. Z uwagi na specyfike tych grup
wskazane jest, aby dla nich przeznaczone byty najkrétsze szlaki, ktére
obligatoryjnie miatyby nieformalny tatwy poziom trudnosci.

% Zaletg petlowego uktadu szlakéw pieszych jest mozliwosé istnienia nie tylko jednego, ale wielu punktow
poczatkowych i koncowych, ktérymi mogg byé np. parkingi czy miejsca postoju pojazdéw. Dzieki temu
turysci bedg mie¢ wigkszg swobode w organizacji swojego wypoczynku.
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Za tworzeniem petli przeznaczonych dla turystow o réznych potrzebach
przemawia Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (rozdziat Il art. 32), gwarantujgca
rowne traktowanie wszystkich obywateli w kazdej dziedzinie zycia spotecznego
i gospodarczego. Oznacza to, iz w realizacji jakiejkolwiek inwestycji, w tym takze
zwigzanej z infrastrukturg turystyczng szlakéw pieszych, konieczne jest
uwzglednienie mozliwosci i ograniczen osob z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie
— niepetnosprawnoscig ruchowaSg. Z tego tez wzgledu konieczne jest projektowanie
tras turystycznych o zréznicowanym nieformalnym poziomie trudnosci, tj. tatwo,
$rednio i trudno dostepnych.
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Rysunek 19. Przyktad petlowego i wielopetlowego systemu szlakow (1)

System szlakéw turystycznych powinien sklada¢ sie z minimum jednej
petli o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci oraz dowolnej liczby petli
dluzszych i o wyzszym poziomie trudnosci. tatwo dostepna petla moze byé
jednoczesnie najkrotszg, choc¢ nie jest to absolutnie konieczne — wazne jest, aby
byta dostepna, szczegdlnie dla oséb z dysfunkcjg ruchu (wiecej: W. Kacprzyk, Las
bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon 2013).

% Osoby z dysfunkcjg ruchu powinny mie¢ zapewniony dostep do moZliwie szerokiego wachlarza oferty
rekreacyjnej danego terenu. Nie oznacza to oczywiscie, ze caly las musi by¢ tatwo dostepny. Nalezy
jednak dazy¢ do tworzenia szlakéw pieszych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych o mozliwie najmniejszym stopniu trudnosci, spetniajacych standardy tras tatwo
dostepnych. Potrzeba fatwej dostepnosci udostepnianych terenéw lesnych wynika nie tylko z potrzeby
pomocy osobom z dysfunkcjami, lecz takze z przyczyn demograficznych (w spoteczenstwie zwigksza sie
odsetek osob starszych, ktére jednoczesnie coraz diuzej sg i chcg by¢ aktywne oraz pragng w atrakcyjny
sposéb spedzaé czas na Swiezym powietrzu).
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Ze wzgledow bezpieczenstwa turystow wazne jest, aby poziom trudnosci
szlakéw nie byt jasno okreslony przez udostepniajagcego teren czy
organizatora turystyki, a oceniany indywidualnie przez kazdego turyste.
Poziom trudnosci jest parametrem subiektywnym i powinien by¢é oceniany przez
kazdego turyste indywidualnie na podstawie podanych informacji o parametrach
technicznych  poszczegélnych  petli  (umieszczonych np. na tablicach
informacyjnych). Niemniej jednak na etapie projektowania szlakéw pieszych nalezy
pamieta¢, aby w miare mozliwosci poszczegdlne szlaki miaty rézne parametry
techniczne, np. wysokos$¢ i szeroko$é szlaku, charakter nawierzchni. Dzieki temu
wypoczynek w lesie stanie sie bezpieczniejszy, a przy tym znacznie bardziej
atrakcyjny, gdyz turysci bedg mogli samodzielnie decydowa¢ o miejscu realizaciji
pieszych wycieczek.

Jezeli szlaki, szczegdlnie te o nieformalnym fatwym poziomie trudnosci,
miatyby by¢ prowadzone wewnatrz drzewostanéw, a nie tylko drogami lesnymi,
wskazane jest projektowanie ich wzdluz poziomic. Dzieki takiemu rozwigzaniu
odcinki te bedg miaty mozliwie najtatwiejszy poziom trudnosci. Zminimalizuje to
réwniez prawdopodobienstwo wystepowania proceséw erozyjnych (zaréwno tych
naturalnych, jak i wynikajgcych z dziatalnosci cztowieka) i obnizy koszty wynikajgce
z koniecznosci utrzymania nawierzchni w nalezytym stanie. Projektujgc szlaki
0 mozliwie najmniejszym poziomie trudnosci, nalezy zatem dysponowa¢ mapg
topograficzng terenu, na ktérej zaznaczone sg punkty atrakcyjne turystycznie. Warto
jednoczesnie zdawac sobie sprawe z tego, ze projektowanie wszystkich szlakow
wylgcznie wzdtuz poziomic moze spowodowaé, iz bedg one monotonne
krajobrazowo i funkcjonalnie, a przez to — mniej atrakcyjne turystycznie. Nie bedzie
mozliwosci podziwiania w ich obrebie otwaré i odstonie¢ widokowych, czy tez
sprawdzenia swoich mozliwosci fizycznych itp. Ich gtdwnym walorem bedzie zatem
dostepnos$é.

Rysunek 20. Przyktad zalecanego (wzdtuz poziomic) oraz niezalecanego (w poprzek poziomic)
projektowania szlakéw (1)

Szlaki o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci mozna projektowac rowniez
niezgodnie z uktadem poziomic. Nalezy woéwczas nadawac im uktad serpentynowy.
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Dzieki temu zmniejszy sie nachylenie podtuzne trasy, a zatem i nieformalny poziom
trudnosci. Projektujgc serpentyny, nalezy jednak pamietac, ze:

e uktad serpentyn powinien uwzgledniaé naturalny system odwadniania terenu
i wspotgra¢ z nim — w przeciwnym razie ich nawierzchnia bedzie szybko
ulegac¢ erozji;

e powinny one by¢ tak zaprojektowane, aby nie bylo mozliwosci ich omijania
i pojcia krétszg, trudniejsza ,dzikg Sciezkg”. Wzdtuz serpentyn powinny by¢
zatem ustawione kamienie lub powinna rosng¢ roslinnos¢, ktdra
uniemozliwiataby (lub chociaz utrudniata) zbaczanie z wyznaczonej trasy;

e sposéb zabezpieczania zakretow serpentyn moze byc rézny. Powienien on
zaleze¢ od dostepnych na danym terenie surowcdéw i materiatdw. Na
terenach gorskich mogg to by¢ fragmenty skat, na terenach nizinnych — bale
drewna, na terenach polodowcowych — gtazy narzutowe itp.

4 # /////c
Rysunek 21. Przykiad zabezpieczenia krawedzi szlaku prowadzacego serpentynowo (1)

Kazda petla powinna mie¢ swéj temat przewodni. Na przykfad jedna z nich
moze mie¢ za zadanie edukowanie turystébw w zakresie zasobdéw lokalnych
ekosystemow i akcentowanie mozliwosci kontemplacji lokalnych walorow
przyrodniczych terenu; inna natomiast moze promowaé¢ zdrowy, aktywny
wypoczynek (np. poprzez zamieszczenie na tablicach informacyjnych propozycji
éwiczen fizycznych) czy tez dostarcza¢ dodatkowych wrazen, podnoszgcych poziom
adrenaliny itp.

Zaleca sie ponadto, aby system szlakow poza zdefiniowanym
nieformalnym poziomem trudnosci miat rowniez okreslong hierarchie. Trasy
gtébwne powinny by¢ najkrotsze, prowadzi¢ mozliwe najkrétszg drogg do lokalnych
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atrakgcji turystycznych, byé najszersze i tatwo dostepne (dostepne réwniez dla os6b
Z niepetnosprawnoscig ruchows). Pozostate trasy, tj. drugorzedowe
i trzeciorzedowe, mogg by¢ odpowiednio diuzsze i charakteryzowaé sie wiekszym
poziomem trudnosci. Jezeli dodatkowo system szlakéw miatby charakter
wielopetlowy, odcinki mogtyby mie¢ rézng dtugosé, co bytoby dodatkowym
uatrakcyjnieniem oferty rekreacyjnej udostepnianych lasow.

rojektujac
system szlakow
eszych na danym terenie, nalezy
mie¢ na uwadze potrzeby i ograniczenia
nie tylko oséb mtodych i pelnosprawnych, lecz takze
starszych i z niepetnosprawnosciami. System ten
powinien sktadac¢ sie z tras o réznym nieformalnym
poziomie trudnosci, réznej dtugosci, hierarchii oraz
posiadac¢ sprecyzowany na etapie projektowania tema
przewodni. Ze wzgledow bezpieczenstwa bardzo
wazne jest jednak, aby organizator ani
udostepniajacy nie narzucali turystom
swojej oceny poziomu trudnosci
poszczegolnych odcinkoé
szlakg
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10.6. Wysokos¢, szerokosé oraz diugosé szlakow
pieszych

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Wysokos¢, szerokos¢ oraz dtugosé szlakow pieszych wptywajg w sposob
bezposredni i posredni na poziom bezpieczenstwa turystéw przebywajacych w ich
obrebie. Wptyw bezposredni to np. ograniczanie prawdopodobienstwa uderzenia sie
lub zahaczenia o zwisajgcg gataz, a posredni — zwiekszanie poziomu widocznosci
przestrzeni czy dopasowanie diugosci szlakéw odpowiednio do potencjalnych
mozliwosci turystéw.

Wysokos¢ szlakow pieszych powinna wynosi¢é minimum 2 metry.
Dotyczy to szczegolnie szlakéw o fatwym poziomie trudnosci. Nalezy dgzyé ponadto
do zapobiegania zarastaniu swiatta trasy pomiedzy okresami cie¢ czy zabiegami
pielegnacyjnymi ro$lin.

Szerokos$¢ szlakéw pieszych powinna wigzac¢ sie z nieformalnym stopniem
trudnosci tras, mozliwosciami uzytkownikéw, dla ktérych sg one przeznaczone, oraz
intensywnoscig ruchu turystycznego. Im przewidywane natezenie ruchu bedzie
wieksze, tym szlak powinien by¢ szerszy. Uznaje sie, Ze przy przecietnym ruchu
turystycznym na terenach lesnych optymalna szerokos$¢ szlakéw pieszych to
1,5 metra. Ta szerokos$¢ zalecana jest réwniez na szlakach prowadzacych
wewnatrz drzewostanéw. Zaréwno mniejsza, jak i wieksza szeroko$¢ nie sag
pozadane. Szlak o szerokosci mniejszej niz 80 cm™ bedzie trudno dostepny dla
0sOb z niepetnosprawnosciami, natomiast szerszy niz 1,5 metra bedzie zbedng
(z funkcjonalnego punktu widzenia), pustg przestrzenig. Nalezy jednoczesnie
pamietaé, iz turySci na ogdt poruszajg sie Srodkiem trasy, unikajac jej krawedzi,
a tym samym — kontaktu z rosngca w poblizu roslinnoécia.

Zaleca sie jednoczeénie, aby w obrebie petli o charakterze tatwo dostepnym,
ktérych szerokosc¢ jest mniejsza niz 150 cm, znajdowalty sie miejsca umozliwiajgce
bezkolizyjne wymijanie sie i zawracanie uzytkownikow, szczegdlnie — 0sdb z dzie¢mi
w wozkach czy korzystajgcych z wdzkow inwalidzkich. Kazde takie miejsce powinno
mie¢ catkowitg szerokos¢ 130 cm i dlugos¢ 240 cm.

“° W obrebie szlakow pieszych o szerokosci okoto 80 cm nie powinny sie znajdowaé jakiekolwiek bariery
komunikacyjne (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP w Bedoniu 2013).
Szerokos$¢ szlakéw pieszych wynika z przepisow rozporzadzenia MTiIGM w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U.99.43.430); chodnik
powinien mie¢ szerokos¢ dostosowang do natezenia ruchu pieszych, przy czym szerokosé
samodzielnego ciggu pieszego nie powinna byé mniejsza niz 1,5 m. Zgodnie z rozporzgdzeniem
dopuszcza sie miejscowe zmniejszenie tej szerokosci do 1,0 m, a z uwagi na specyfike $rodowiska
lesnego — dopuszcza sie 80 cm.
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Rysunek 22. Przyklad miejsca umozliwiajacego bezkolizyjne wymijanie sie i zawracanie
uzytkownikéw (1)

Jezeli szlak pieszy ma charakter wielofunkcyjny, jak np. szlak pieszo-
rowerowy, wowczas jego szerokos¢ nie powinna by¢ mniejsza niz 1,5 metra,
a najlepiej, aby wynosita okoto 3 metrow. Oznacza to rowniez, ze ze wzgledow
funkcjonalnych takie szlaki powinny by¢é prowadzone raczej duktami i drogami
le$nymi, niz wewnatrz drzewostandéw. Jednoczesnie po obu stronach szlaku
powinna znajdowac¢ sie dobrze widoczna (oczyszczona np. z galezi) strefa
krawedziowa o szerokosci 0,6 metra.
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Szlaki piesze muszg by¢ bezpieczne dla turystéw, tj. posiadac
odpowiednig wysokos¢, szerokos¢ i dilugosé. Dilugosé poszczegodlnych petli
systemu szlakow turystycznych (znajdujgcych sie np. w obrebie okreslonego
nadlesnictwa) powinna byé¢ rézna. Petle o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci
powinny byé zawsze mozliwie najkrétsze, a przy nich — relatywnie najczesciej —
powinny znajdowaé sie powierzchniowe®' Iub punktowe® obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe. Jest to bardzo wazne z punktu widzenia oséb z dysfunkcjg ruchu
lub rodzin z dzieémi. Ponadto infrastruktura udostepniania lasu w ich obrebie
powinna by¢ cho¢ czesciowo dostosowana do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnosciami (patrz: rozdziat 11 oraz W. Kacprzyk, Las bez barier —
obiekty terenowe, ORWLP w Bedoniu 2013).

Dlugos¢ tatwo dostepnych petli w jednym kierunku (np. od parkingu do
lokalnej atrakcji turystycznej) nie powinna by¢ wieksza niz 3 km (maksymalnie
moze to byé 5 km)®. Pozwoli to na dotarcie do docelowego miejsca wycieczki
w ciggu okoto 60 minut*. W przypadku szlakéw o wyzszym poziomie trudnosci
wartosci te mogg by¢ wieksze. Wskazane jest jednak, aby odlegto$¢ pomiedzy
miejscami odpoczynku nie byta wieksza niz 10 km, a catkowita dlugos¢ pojedynczej
petli nie przekraczata 30 km™®. Pomiedzy miejscami odpoczynku zaleca sie
postawienie tawek (np. z tablicg informacyjno-edukacyjng) co 0,5 km na trasach
tatwo dostepnych i co 1,0 km na pozostatych szlakach (wigcej: rozdziat 12.3).

Szlaki piesze, jezeli nie sg specjalnie do tego przystosowane, nie moga
prowadzi¢ dtugimi odcinkami przez obszary, ktére moga stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla pieszych. Nie powinny wiec znajdowaé sie w poblizu
niezabezpieczonych miejsc, np. uskokéw, kliféw, bagien itd. Odcinki te powinny by¢
mozliwie krétkie, odpowiednio zabezpieczone oraz wyposazone w tablice
informujgce o istnieniu zagrozenia, umieszczone przed jego wystgpieniem.

“ powierzchniowym obiektem rekreacyjno-wypoczynkowym jest np. miejsce odpoczynku pozwalajace na
komfortowy i bezpieczny wypoczynek w lesnej scenerii.

42 Jezeli wzdiuz szlaku nie ma mozliwosci stworzenia powierzchniowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych, zaleca sie utworzenie pomiedzy punktem poczgtkowym i docelowym przynajmniej
punktowych obiektéw wyposazonych w pojedyncze tawki, najlepiej z oparciem na plecy. Pozwolg one na
krotkg przerwe w trakcie pieszej wycieczki.

“ Przecietna predko$¢ marszu cziowieka wynosi ok. 4 km/h.

“ Duzg popularnoscig wsrod turystow cieszg sie godzinne spacery, a dla nich sprawdzajg sie szlaki
w ksztalcie petli. Rownie atrakcyjny moze okazac sie poétgodzinny spacer, ktérego celem jest np.
malowniczy zakatek. Zwolennicy krétkich wypadéw to czesto rodziny z dzie¢mi lub grupy osob
Z niepetnosprawnosciami, w zwigzku z tym takie trasy powinny byé w pemni dostepne. Diuzsze,
kilkugodzinne wyprawy wymagaja miejsc odpoczynku oraz ciekawych widokéw. Szlaki przeznaczone na
wedréwke kilkudniowg czesto sg czescig wigkszej sieci szlakow. Ten typ szlaku skfania turystéw do
starannego przygotowania sie i zaplanowania wypoczynku.

“ Petla o catkowitej diugosci 30 km pozwoli na organizacje wycieczek dziesieciogodzinnych.
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Wysokos¢, szerokos¢ i diugosé
szlakéw pieszych wptywa na poziom
bezpieczenstwa turystow. Wysokos¢

powinna wynosi¢ srednio 2 metry, szerokos¢ -

najlepiej okoto 1,5 metra, a dlugos¢ - zaleze¢
od nieformalnego poziomu trudnosci

i wahac¢ sie miedzy 3--30 km

liczac w jednym kierunku.
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10.7. Nawierzchnia szlakoéw pieszych

10.7.1. Zagadnienia ogoélne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Nawierzchnia szlakow pieszych jest elementem wptywajgcym na estetyke
ogladanych krajobrazéw, bezpieczenstwo turystéw, ale rowniez bezpieczenstwo
lokalnych ekosystemdéw. Najkorzystniejszym podiozem jest nawierzchnia
naturalna, niezmieniona, pozbawiona kamieni, wystajacych korzeni czy innych
przeszkéd wypukiych i wklestych. Moze ona by¢ jednak bardzo podatna na
degradacje w wyniku jej mechanicznego zageszczania i przemieszczania. Stad tez
bardzo wazna jest wnikliwa analiza parametrow nawierzchni pod katem jej
odpornosci na procesy niszczace.

Nawierzchnia szlakéw pieszych ulega odksztatceniom na skutek
zachodzenia procesdw zageszczania, przemieszczania materii organicznej
i mineralnej oraz erozji. Kazdy szlak bedzie ulega¢ stopniowym deformacjom
w réznym stopniu i tempie, niezaleznie od wiasciwosci fizycznych nawierzchni.
Procesom tym nie mozna skutecznie zapobiec, ale mozna je zminimalizowaé
poprzez przemyslany dobor lokalizacji szlakow turystycznych (z uwagi na odpornosé
lokalnej nawierzchni na degradacje) oraz ich prawidtowe wyprofilowanie w celu np.
sprawnego odprowadzania wod opadowych.

Proces zageszczania nastepuje pod wptywem sit nacisku pionowego ruchu
pieszego na podioze (deptania). W jego wyniku podtoze ulega stopniowemu
sprasowaniu i zbiciu — stopniowo ugniataniu podlega gleba i roslinnos¢ na niej
rosngca, nastepnie zaczyna ona wymiera¢, aby w koncu zupetnie ustgpi¢ i odstonié
glebe. Proces zageszczania powoduje zmniejszenie wiasciwosci chtonnych gruntu
oraz iloSci powietrza w glebie, jak réwniez postepowanie proceséw przemieszczania
materiatu budujgcego nawierzchnie szlaku. W miejscach szczegdlnie intensywnie
deptanych nawierzchnia szlaku ulega opuszczeniu wzgledem jego zewnetrznych
krawedzi, tj. zmienia sie profil poprzeczny szlaku.
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Rysunek 25. Proces zageszczania nawierzchni szlaku: a) stopniowe zgniatanie roslinnosci,
b) stopniowe ustepowanie roslinnosci i odstanianie gleby, c) ustapienie roslinnosci i zmiana
profilu poprzecznego nawierzchni (1)

Proces przemieszczania wigze sie z pionowymi i poziomymi ruchami
czgstek mineralnych i organicznych nawierzchni szlaku. Przemieszczenia te
powstajg na skutek poruszania sie turystow Sciezkg i tarcia obuwiem o podtoze,
w wyniku czego nastepuje zmiana potozenia czastek gleby. Z uwagi na predkosé
poruszania sie turystow pieszych, przemieszczenia w obrebie szlakéw pieszych sg
na ogét niewielkie i odbywajg sie przewaznie wzdtuz osi szlaku. Jest to zasadnicza
wiasciwos$c¢ tego typu szlakéw — w odréznieniu od rowerowych czy konnych. Efektem
tych przemieszczen sg deformacje nawierzchni, bardziej lub mniej trwate, ale
szczegolnie widoczne w miejscach o luznej strukturze, np. na piaskach.

Procesy przemieszczania czgstek podioza sg szczegodlnie intensywne
w obrebie terenéw o znacznych spadkach terenu. Im $ciezka bedzie bardziej
stroma, tym przesuniecia bedg intensywniejsze, a nawierzchnia mniej zbita. Warto
pamieta¢, ze nawet jesli nie wystepujg procesy erozji np. wodnej, nieustannie
zachodzi ruch petzania czgstek gleby zgodnie z oddziatujgcymi sitami grawitaciji.
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Rysunek 26. Proces stopniowego zageszczania, zmiany profilu poprzecznego i przemieszczania
czastek budujacych nawierzchnie szlaku (1)

Wiatr i woda, poruszajac i transportujgc czgstki gleby, powodujg
wystepowanie proceséw erozyjnych. Nie mozna ich kontrolowaé, a jedynie
mozna je przewidzie¢ i opozni¢. Sg to procesy bardzo powolne i w krotkiej skali
czasowej prawie niezauwazalne dla cziowieka. Nalezy jednak pamietac, iz nawet
mato znaczace zdarzenie erozyjne w dituzszej perspektywie moze spowodowac
powstanie znacznych ubytkéw w nawierzchni szlakow.

Profil poprzeczny nawierzchni szlaku powinien umozliwia¢ splyw wod
powierzchniowych na jedng strone szlaku lub na jego dwie strony. Z uwagi jednak
na luzniejszg glebe na zewnetrznych jego krawedziach oraz silne zageszczenie
centralnej czesci, niejednokrotnie jest on niemozliwy. Konsekwencjg tego jest
zbieranie sie katuz w obrebie strefy komunikacyjnej lub tez sptywanie wody wzdtuz
samego szlaku. Aby zahamowaé ten proces, nalezatoby przeprowadzaé
systematyczne uzupetnienia nawierzchni Sciezki materiatem mineralnym oraz
zapewni¢ dobry drenaz i odporowadzanie wody poza jej obreb.

Rysunek 27. Procesy erozyjne nawierzchni szlaku — zmiana profilu poprzecznego szlaku oraz
stopniowe tworzenie si¢ bezodptywowych zagtebien (1)
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10.7.2. Rodzaje nawierzchni i sposoby jej ulepszenia

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. arch. Joanna Kapica i mgr inz. Tomasz Kasiak
(J.Design&Construction), dr hab. inz. Barbara Rymsza

Rodzaj i stan nawierzchni szlakow oraz powierzchniowych obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych sg kluczowymi czynnikami wptywajacymi na komfort
wedrowki, bezpieczehstwo turystow i dostepno$¢ szlakow, réwniez dla osob
Z niepetnosprawnosciami. Zaleca sie, aby nawierzchnia szlakéw i innych
obiektow zlokalizowanych w s$rodowisku lesnym byla mozliwie naturalna,
niezmieniona i niezmodyfikowana (o ile takie rozwigzanie bedzie przyjazne
i bezpieczne do uprawiania turystyki pieszej). Jezeli natomiast nawierzchnia
powinna by¢ ulepszona, zaleca sie rozwigzania mozliwie najmniej ingerujace
w srodowisko przyrodnicze — z zastosowaniem materialdbw wystepujacych
lokalnie na danym terenie, np. z kamieni, kruszywa famanego lub rodzimej gleby
z domieszkg s$rodkéw stabilizacji gruntu. Nalezy przy tej okazji pamietaé, ze
nawierzchnie wykonane z pospétki sg niekorzystne dla turystdéw pieszych
uprawiajgcych nordic walking. W $rodowisku lesnym nie jest wskazane stosowanie
nawierzchni wykonanych z betonu, asfaltu lub innych materiatdw sztucznych. Jezeli
z réznych wzgledow nie ma mozliwosci wykonania szlaku o nawierzchni spojnej
z lokalnym krajobrazem, wskazane jest, aby zmodyfikowane odcinki byty mozliwie
jak najkrétsze.

Glebe budujg trzy podstawowe frakcje granulometryczne: piaski luzne™, ity
lub gliny® i pyty zwykte®®. Wszystkie one, wystepujac w rozmaitych kombinacjach,
wpltywajg na trwatos¢ nawierzchni szlakéw.

“ Piaski luzne powstajg w wyniku wietrzenia skat. Charakteryzujg sie one grubg teksturg (poszczegdine
czgstki sg wyraznie widoczne), dobrym drenazem wody (katuze nie utrzymujg sie zbyt dtugo na
powierzchni), nie sg réwniez ani biotniste, ani kleiste (nie posiadaja spoiwa, przez co sg mato odporne na
przemieszczenia i erozje). Nawierzchnia z samego piasku nie twardnieje oraz nie posiada trwatego,
precyzyjnego ksztattu, jest réwniez trudna do przemieszczania sig. Piaski luzne w obrgbie nawierzchni
szlakéw pieszych sg pozadane, ale wytgcznie jako domieszka do innych frakciji gleby.

“" Ity i gliny powodujg, Ze nawierzchnia ma bardzo drobng teksture. Frakcje mineralne pod wptywem
wody stajg sie bardzo plastyczne, kleiste, Sliskie (zwtaszcza kiedy nie sg zbite), a woda bardzo dtugo
utrzymuje sie na ich powierzchni (nie wsigka). Gdy frakcja ta jest sucha, staje sie twarda, odporna na
przemieszczenia i erozje. Jest to jednak wada, gdyz jesli mokra nawierzchnia ulegnie deformacjom
i wyschnie, znieksztatcenia stajg sie bardzo trwate. Ity i gliny sg jednak dobrymi spoiwami, dlatego sg
pozadang frakcjg w nawierzchniach szlakow.

“8 Pyly zwykte powstajg w wyniku proceséw sedymentacji. Mogg one mieé teksture drobng lub $rednig.
Gleby o wigkszych frakcjach czgstek sg mniej bfotniste niz pyly drobnofrakcyjne. Nawierzchnia
zbudowana z pytdéw zwyktych jest na ogdt gtadka, a po wyschnieciu — gesta i Sliska. Jest ona jednak
mniej odporna na przemieszczenia materiatu mineralnego niz gliny czy ity. Wiasciwosci wigzgce tej frakcji
uzaleznione sg od tego, czy frakcja jest ostrokrawedzista, czy zaokraglona. Na ogét frakcje
ostrokrawedziste posiadajg lepsze wtasciwosci wigzace. Pyly zwykte, podobnie jak gliny i ity, zatrzymujg
wode w swej strukturze, przez co na ich powierzchni dos¢ dtugo moga utrzymywac sie katuze.
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Rysunek 28. Podziat gleb na grupy granulometryczne — J.Design&Construction (2)

Nawierzchnia szlakéw pieszych i towarzyszacych im obiektow
powierzchniowych powinna by¢ trwala, twarda i stabilna, szczegdlnie wtedy,
gdy maja one mie¢ charakter tatwo dostepny. Urzadzeniem badajgcym twardos$¢é
i stabilnos¢ podtoza jest penetrometr obrotowy (wiecej w opracowaniu: W. Kacprzyk,
Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon 2013). Trasy o nawierzchni
miekkiej lub niestabilnej powinny byé prowadzone mozliwie krétkimi odcinkami.
Szlaki powinny ponadto omija¢ tereny technicznie niezabezpieczone przed erozjg —
wilgotne i podmokie, np. gleby torfowe. Nie dotyczy to sytuacji, kiedy zastosowane
bedg zabiegi techniczno-budowlane pozwalajgce na bezpieczne udostepnienie
terenu, a jednoczesnie niepowodujgce zmian w Srodowisku naturalnym.
Nawierzchnia szlakow pieszych, szczegodlnie tych fatwo dostepnych, powinna
w zwyczajnych warunkach pogodowych mie¢ charakter antyposlizgowy. Nie kazda
nawierzchnia charakteryzuje sie ww. parametrami, a zatem wiekszos¢ z nich
wymaga technicznego ulepszenia i dostosowania do mozliwosci danego terenu.

Wskazane jest ponadto ramowanie nawierzchni szlakéw poprzez ptaskie,
niewystajace (lub wystajace nie wiecej niz 7 cm) nad poziom $Sciezki
krawezniki, wykonane np. z okraglakéw lub kamieni. Dzigki nim zasygnalizuje
sie lokalizacje i szeroko$¢ szlaku, jak réwniez zwiekszy odporno$¢ jego nawierzchni
na procesy niszczgce, np. erozje wodng (o ile nie zostanie jednoczesnie
spowolniony odptyw wdéd opadowych z ich powierzchni). W celu uczytelnienia
przebiegu szlaku w przestrzeni lesnej oraz w przypadku nawierzchni szczegélnie
silnie narazonej na niszczenie przez korzenie roslin nalezy miedzy szlakiem
aroslinnoscig przydrozng zastosowaé wzmocnienia wykonane np.: z kotkéw
drewnianych, skat lub ich kombinacji (o dtugosci 30 cm umieszczonych w gruncie na
gtebokos¢ okoto 20-25 cm). Nalezy jednoczesnie pamietaé, ze bariera
przeciwkorzeniowa powinna mie¢ gtebokos¢ min. 10 cm w przypadku traw,
natomiast w odniesieniu do blisko rosngcych drzew i krzewéw moze by¢ wymagana
znacznie wieksza gtebokos$¢ i odporno$é mechaniczna obrzeza.
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Rysunek 29. Przyktadowe obramowanie nawierzchni szlakéw w zaleznosci od rodzaju kraweznika

@

Jezeli poprawienie parametrow technicznych nawierzchni  obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych jest konieczne, nalezy zdawaC sobie sprawe, ze
dobdr rodzaju ulepszen zalezy od kilku czynnikdow, w tym przede wszystkim od
uwarunkowan formalnoprawnych, nosnosci gruntu oraz natezenia ruchu na danym
odcinku szlaku.

Nie wszedzie mozna dowolnie modyfikowaé strukture nawierzchni. Mogg to
ogranicza¢ lokalne uwarunkowania formalnoprawne. W obrebie obszaréw
objetych ochrong przyrodnicza, np. na obszarach rezerwatéw czy NATURA
2000, nie jest wskazane stosowanie nawierzchni, ktére modyfikowatyby
parametry srodowiska naturalnego, w tym warunki hydrologiczne,
geomorfologiczne, a w szczegodlnosci — chemiczne. Jezeli trzeba poprowadzi¢ szlak
przez takie tereny, konieczna bedzie zgoda wiasciwego organu wydajacego opinie
srodowiskowg, w ktérej powinny byé zawarte wskazéwki dotyczace poprawnego
rozwigzania problemu:

e przewidywanego natezenia ruchu na szlaku lub w obrebie obiektu. Im
natezenie bedzie wigksze, tym nawierzchnia powinna charakteryzowac sie
wiekszg wytrzymatoscig na mechaniczne czynniki niszczgce. Dzieki temu
wydtuzy sie zywotno$¢ nawierzchni trasy i obnizg koszty wynikajgce
Z koniecznosci jej naprawy;

e docelowej grupy uzytkownikéw szlaku lub obiektu oraz ich poziomu
sprawnosci fizycznej. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg majg
ograniczone mozliwosci poruszania sie po terenach o nawierzchniach
miekkich i niestabilnych, np. piaszczystych, dlatego nawierzchnie takie,
jezeli majg by¢ tatwo dostepne, powinny by¢ technicznie wzmocnione np.
poprzez budowe drewnianego pomostu;

e dlugosci szlaku pieszego. Im trasa jest diuzsza tym mniej uzasadnione
jest wprowadzanie trwatych i kosztownych nawierzchni, gdyz inwestycja taka
moze stac¢ sie ekonomicznie nieuzasadniona. Przyktadem takiej kosztownej
nawierzchni moze by¢ grunt z dodatkiem stabilizatora gruntu.
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Sposéb modyfikacji nawierzchni obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych
zalezy réwniez od nosnosci gruntu49, wigzacej sie z jego cechami fizycznymi. Jezeli
szlak prowadzi przez tereny podmokie lub zboczem goérskim, wéwczas nawierzchnia
powinna sie charakteryzowa¢ innymi parametrami niz nawierzchnia Sciezki
prowadzonej po terenie ptaskim, np. w typowych warunkach lesnych. Badania
nosnosci podtoza gruntowego pod budowle inzynierskie wykonujg specjalistyczne
firmy geotechniczne, ktére sprawdzajg podioze do gilebokosci nawet kilkunastu
metréw w gigb. W wiekszosci przypadkédw podczas tworzenia szlakéw pieszych
wystarczy ocena przeprowadzona w odniesieniu do warstwy powierzchniowej, przy
czym wiekszej uwagi wymagaja tereny podmokfe lub bagienne. W odniesieniu do
tych ostatnich nalezy skorzystaé z firm geotechnicznych i rozwazy¢ zasadno$c
prowadzenia szlaku po takim — czasami nienosnym — terenie. Koszt wykonania
badan jest uzalezniony od witasciwosci terenu i wymaga kazdorazowo negocjacji.
Jednak nalezy pamietac, ze wykonanie badan geotechnicznych przed realizacja
inwestycji w ztych warunkach gruntowych jest zawsze mniej kosztowne niz
naprawa wadliwie wykonanej budowli. Kazdorazowo utozenie nawierzchni szlaku,
niezaleznie od jej rodzaju, wymaga wykorytowania (wykonania wykopu
oczyszczonegdo z karp roslinnosci i humusu) na odpowiednig gtebokos¢ (zwykle ok.
20-25 cm), a nastepnie utozenia warstwy drenujgcej ze zwiru lub grubego piasku
(10-15 cm) z zachowaniem spadkéw odprowadzajgcych wode na zewnatrz szlaku.
Na koniec nalezy utozy¢ wiasciwg nawierzchnie np. z kruszywa grubego lub
kamieni.

Rodzaje ulepszen nawierzchni

Rodzaje ulepszen gruntu zalezg od lokalnych warunkéw panujgcych
w obrebie nawierzchni, po ktérej ma by¢é prowadzony ruch turystyczny. Jezeli
z jakichs wzgledéw nie ma mozliwosci zastosowania nizej opisanych zabiegéw
technicznych, wéwczas zaleca sie podjecie proby poprowadzenia szlaku inng trasa.

W celu poprawy nosnosci nawierzchni obiektu, do ktérego ma by¢ tatwy
dostep, proponuje sie zastosowal zageszczanie gruntu5°. Wazne jest, aby
stosowac kruszywo o réznej wielkosci ziaren — takie, ktére mozna dobrze zagesci¢
(piasku nie uda sie zagesci¢, poniewaz jego ziarna majg zblizong wielkosg).
W przypadku gruntdw wymagajgcych zastosowania bardziej trwatych rozwigzan,
istnieje mozliwosc¢:

e stabilizacji gruntéw rodzimych spoiwami hydraulicznym
i twardniejgcymi zaréwno na powietrzu, jak i w wodzie, np. wapnem
hydraulicznym lub cementem, czyli materiatami powszechnie dostepnymi
w sklepach budowlanych;

e wymiany gruntu na materiat niewysadzinowy, niepeczniejgcy w kontakcie
z wodg; gruntami wysadzinowymi s3g niektore rodzaje glin, kruszywa
naturalne lub antropogeniczne (zuzle, kruszywa z recyklingu).

Nawierzchnie trwale podmokie i wilgotne (np. prowadzgce wzdtuz linii
brzegowej cieku albo przez tereny torfowe lub bagienne) wymagajg zastosowania
innych rozwigzan technicznych niz nawierzchnie trwale miekkie i niestabilne. Celem
nawierzchni jest zawsze wzmocnienie lub zabezpieczenie podfoza, a zatem —

9 Nosnos$¢ gruntu jest to wartos¢é obcigzenia powierzchni gruntu, ktdra nie powoduje jego deformacii.
% Najskuteczniejsze jest zageszczanie mechaniczne warstwami o grubosci do 20 cm z kruszywa
naturalnego lub sztucznego z recyklingu.
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zminimalizowanie jego erozji. Nawierzchnie trwale podmokie i wilgotne wzmacniamy
poprzez:

e wysypanie kruszywem lub utozenie kamieni,

e ulozenie rozwijalnej maty (patrz: rysunek 30),

e zastosowanie geosyntetykéw (patrz: rysunki 31-36),

e budowe grobli (patrz: rysunek 37).
Nawierzchnie trwale miekkie i niestabilne mozemy natomiast stabilizowac¢ nie tylko
za pomocg ww. metod, lecz takze ktadek, grobli, pomostéw i promenad
zamontowanych nieco powyzej miekkiego gruntu.

Nawierzchnie trwale podmokte i wilgotne — wysypanie kruszywem lub utozenie
kamieni

Wysypanie kruszywa lub utozenie kamieni jest jedng z prostszych metod
wzmocnienia nawierzchni szlakéw pieszych. Mozna wowczas stosowacC wszystkie
kamienie naturalne z wyjgtkiem wrazliwych na zawilgocenie i nietrwatych ze wzgledu
na brak mrozoodpornosci (takie jak piaskowce). Nalezy jednak pamietac, ze taki
rodzaj nawierzchni (ze wzgledu na duzg nierébwno$¢) moze znaczaco utrudnic
poruszanie sie po nich osobom z niepetnosprawnosciami.

Nawierzchnie trwale podmokle i wilgotne — rozwijalne maty

Drugim rozwigzaniem, drozszym i bardziej skomplikowanym, jest utozenie
,fozwijanej maty”. Maty te sg wykonane z bali drewnianych lub faszyny,
potgczonych ze sobg na trwate za pomocg linki stalowej lub tworzywowej. Do ich
budowy mozna zastosowac surowiec lokalny, nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze
cho¢ niezabezpieczone przed korozjg biologiczng drewno i faszyna sg materiatami
stosunkowo tanimi, to niestety sg one nietrwate. Szeroko$¢ tych konstrukcji, ze
wzgledu na ich wytrzymato$¢ na pionowe naciski, powinna by¢ wieksza niz
szerokos¢ samej trasy o 20-30 cm z kazdej strony. Z uwagi na podatnos¢ materiatu
maty na korozje biologiczng (butwienie i gnicie) nalezy systematycznie prowadzi¢
przeglady stanu technicznego wyposazenia infrastrukturalnego szlakéw. Mozna
przyja¢ zgodnie z zapisami ustawy ,Prawo budowlane”, Ze takie obiekty powinny by¢
w czasie ich uzytkowania poddawane przez wiasciciela lub zarzadce okresowe;j
kontroli co najmniej raz w roku.

7 o 8ciezka

mata z faszyny

Rysunek 30. Rozwijalna mata stuzagca do wzmocnienia nawierzchni szlaku na terenie
podmoktym (2)
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Nawierzchnie trwale podmokle i wilgotne — geosyntetyki

Zdecydowanie najdrozszg metoda trwatego wzmocnienia nawierzchni jest jej
budowa z wykorzystaniem geosyntetykow — geowtdknin, geotkanin, geosiatek,
geokompozytéw, geokrat czy geomembran. Nalezy jednak pamietaé, iz
rozwigzania te ingerujag w naturalne srodowisko i powinny by¢ stosowane
jedynie w uzasadnionych przypadkach — tylko wtedy, gdy sa konieczne.

Geosyntetyki tworzone sg z polimeréw i w zaleznosci od ich rodzaju moge}1
petni¢ rézne funkcje, np.: separacji51, filtracji52, drenazu®®, wzmocnienia gruntu5
iinne. Zazwyczaj umieszczane sg one bezposrednio na glebie rodzimej
o0 niekorzystnych warunkach wilgotnosciowych, bez wykonywania korytowania.
Krawedzie geosyntetykébw nie mogg by¢ narazone na dziatanie promieni
stonecznych ani na bezposrednie zuzycie mechaniczne (wskutek chodzenia), gdyz
ulegajg szybkiemu niszczeniu. Muszg by¢é w catosci pokryte materiatem tworzgcym
nawierzchnie szlaku, np. kruszywem tamanym. Przy tworzeniu szlakdéw pieszych na
terenach podmoktych mogag znalez¢ zastosowanie m.in. geosyntetyki stosowane
w budownictwie lgdowym.

Geowldékniny to pflaskie geosyntetyki zbudowane =z dlugich widkien
tworzacych strukture tkaniny. Stuzg do oddzielenia warstwy gruntu od kruszywa i sg
polecane do stosowania w obrebie gruntéw podmoktych, gdyz sg odporne na
rozcigganie; pozwalajg przenika¢ wodzie, nie przepuszczajgc jednoczesnie czastek
gleby. Mogg by¢ réwniez zastosowane do stabilizacji skarp. Geowtdkniny rzadko
znajdujg zastosowanie jako samodzielna warstwa wzmacniajgca nawierzchnie,
a raczej jako zespét z innymi geosyntetykami, wymienionymi nize;j.

Geotkaniny to ptaskie geosyntetyki, stuzgce od oddzielenia warstw gruntu lub
kruszywa o réznym uziarnieniu. Geotkaninami wzmacnia sie gérne warstwy podtoza
gruntowego nawierzchni w celu zmniejszenia zuzycia materiatdw kamiennych
i wydtuzenia okresu eksploatacji nawierzchni szlaku. Stosowane mogg by¢ rowniez
do budowy placéw postojowych, parkingéw, tymczasowych drég lednych
i dojazdowych w trudnych warunkach gruntowo-wodnych oraz jako wzmocnienie
stabego podtoza, np. nasypow komunikacyjnych i konstrukcji oporowych, osuwisk.

*' Funkcja separacyjna — oddzielenie podioza gruntowego od warstwy konstrukcyjnej lub oddzielenie
Eoszczegélnych warstw konstrukcyjnych z kruszyw o réznych parametrach.

2 Funkcja filtracyjna — zapewnienie swobodnego przeptywu wody na granicy warstw gruntu przy
zachowaniu nienaruszonej struktury szkieletu gruntowego.

%% Funkcja drenazu — zdolno$é do odprowadzania ptyndéw w ptaszczyznie materiatu.

* Funkcja wzmocnienia gruntu — poprawa wiasciwosci mechanicznych gruntu, podioza, warstw
konstrukcyjnych, a takze — statycznosci skarp.
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Rysunek 31. Przekréj przez nawierzchnie szlaku z zastosowaniem geotekstyliow (2)

Geotkaniny mogg by¢ stosowane na szlakach w formie jednowarstwowej,
ptaskiej podbudowy nawierzchni szlaku (patrz: rysunek 31), lub dwuwarstwowej, ,na
zaktadke” (patrz: rysunek 32).

Geotkanina w uktadzie dwuwarstwowym ,na zaktadke” jest polecana do
stosowania na gruntach o stabych parametrach przepuszczalnych. Pozwala ona na
oddzielenie kruszywa zawinietego w geotkanine od nasypu szlaku i gleby rodzime;j
znajdujgcej sie pod geotkaning. Zaktadka o grubosci 2,5 cm moze by¢ w petni
wystarczajgca do odptywu woéd powierzchniowych, gdy szlaki znajdujg sie na
ptaskim terenie. Jezeli nawierzchnia ma spadek lub szlak jest budowany ze
spadkiem, woéwczas skaty powinny mie¢ jeden rozmiar (zalecana jest frakcja
o0 $rednicy ziaren 75-300 mm) lub by¢ wypetnione materiatem o réznej wielkosci, ale
w ktorym nie bedzie frakcji gliniastych, ilastych czy mutu.

Kierunek ruchu
~_na $ciezce

4 ".'XNawierzchna szlaku

Geotkanina (300 mm z zaktadkg w centrum)
Warstwa drenujgca

Rysunek 32. Przekroj przez nawierzchnie szlaku z zastosowaniem geotekstyliow na ptaskich
terenach podmoktych (2)

Geosiatki sg ptaskim, cienkim rdzeniem drenujgcym, pokrytym z obu stron
geowtdkning lub geotkaning. Stuzg one do stabilizacji gruntu, odwadniania terenu,
podbudowy szlakéw pieszych, drég utwardzonych, drég leSnych oraz do zbrojenia
skarp i naprawy osuwisk. Funkcja wzmacniajgca grunt wynika z dziatania sit
zazebiania sie zeber siatki i kruszywa. Przy wyborze geosiatki kluczowy jest
wihasciwy dobodr wielko$ci oczek siatki do uziarnienia gruntu.

Konstrukcja nawierzchni szlakdw pieszych na terenach podmoktych
z wykorzystaniem geosiatki jest podobna, jak w przypadku geotkaniny uktadanej
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jednowarstwowo. Nalezy pamieta¢, iz geosiatki sg drozsze, dlatego nalezy je
stosowac jedynie tam, gdzie to konieczne, tj. gdy odwadnianie gruntu i usuwanie
podpowierzchniowej wilgoci jest utrudnione. Wierzchniej warstwy nie nalezy
jednoczesnie wysypywac¢ materiatem organicznym, mutem czy glebami gliniastymi,
gdyz w czasie deszczu frakcja taka staje sie biotnista. Wskazane jest natomiast
zastosowanie kruszywa lub gleb skalistych, gdyz pod wptywem wilgoci ich parametry
nosnosci nie ulegajg wiekszym zmianom, a nadmiar wilgoci szybko zostaje z nich
usuniety.

Kierunek ruchu
na sciezce

Geotkanina lub geosiatka

Rysunek 33. Przekroj przez nawierzchni¢ szlaku z zastosowaniem geosiatki na ptaskich terenach
podmoktych (2)

Geokompozyty to potgczenie geosiatki z geowidkning, dzieki ktéremu
znakomicie petnig funkcje: wzmacniajgca, separacyjng i filiracyjng. Geokompozyty
mogg by¢ stosowane do wzmacniania gruntéw drobnoziarnistych o grzgskim
podtozu i zmiennym lub wysokim poziomie wdd gruntowych. Poza budowg
nawierzchni szlakéw pieszych mogg mie¢ zastosowanie do podbudowy drog,
budowy drég tymczasowych, drog lesnych, placéw manewrowych i parkingéw czy
nasypow na stabych gruntach.

Geokompozyty nie wymagajg sprawnego drenazu, o ile Sciezka wysypana jest
przepuszczalnym materiatem — glebg skalistg lub kruszywem.

Przepuszczalna gleba lub kruszywo tamane

— Kierunek ruchu
na sciezce

Geotkanina lub Qeosiatké R

Stup przymocowany do pali

Rysunek 34. Przekroj przez nawierzchnie szlaku z zastosowaniem geokompozytu na ptaskich
terenach podmoktych (2)

Geokraty (tzw. geosiatki komorkowe) to przestrzenne geosyntetyki, ktore
wygladajg jak plastry miodu. W zaleznosci od potrzeb stosuje sie rézne wielkosci
i wysokosci komorek, a przestrzenie miedzy nimi wypetnia sie pospotka, gleba czy
glebg z roslinnoscig, kruszywem lub kamieniami. Geokraty stuzg do wzmacniania
stabych podtozy gruntowych, umacniania szlakéw pieszych, drég lesnych,
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podbudowy placéw i parkingdw, zbrojenia skarp i zboczy czy wzmacnhiania
nawierzchni i zapobiegania erozji gruntu. Przy doborze geokraty do wzmochienia
gruntu nalezy dokonaé obliczen konstrukcyjnych. Ogdlnie zaleca sie stosowanie
geokrat o matych komérkach i wysokosciach minimum 10 cm.

tatwo przepuszczalny matelgl szlaku P T

" na $ciezce

¥
geotkanina pod geokratg (opcjonalnie) geokrata

Rysunek 35. Przekroj przez nawierzchnie szlaku z zastosowaniem geokrat na ptaskich terenach
podmoktych (2)

Geomembrany wyttaczane (tzw. kubetkowe) zapewniajg separacje
nawierzchni szlaku i réGwnomierne roziozenie jego ciezaru w celu ograniczenia
osiadania catej konstrukcji w gruncie. Kubetki geomembrany powinny by¢
skierowane do dotu, a pod nimi powinna znajdowac sie geotkanina. Elastyczny
kubetek o srednicy 2,5 cm jest w petni wystarczajgcy, aby uzyska¢ dobre parametry
drenarskie catego materiatu.

kazdy materiat —
o grubosci min. 10cm "\

LS _kierunek ruchu
3 7 nasciezce

geotké.n_viné' S 4

geomembrana wyttaczana

Rysunek 36. Przekrdj przez nawierzchnie szlaku z zastosowaniem geomembran na ptaskich
terenach podmoktych (2)

Nawierzchnie trwale podmokle i wilgotne — budowa grobli

Czwartym rozwigzaniem jest budowa grobli, ktére powinny by¢ tworzone
tylko wtedy, gdy nie ma innych technicznych mozliwosci zabezpieczenia
nawierzchni. W celu utworzenia grobli nalezy zdjgé wierzchnig warstwe torfu i utozy¢
go po obu stronach trasy, potozy¢ warstwe ziemi o korzystnych witasciwosciach
drenarskich (co najmniej 20-30 cm zwiru gruboziarnistego lub ttucznia), przykry¢
geowtokning, zasypac pospodtka, zagesci¢ i wykonac¢ nawierzchnie. Warto pamieta¢,
ze utworzenie grobli moze zaktdéci¢ warunki hydrologiczne terenu.
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Rysunek 37. Zasada budowy grobli: a) wybieranie gruntu do poziomu gruntu nos$nego,
b) pogtebienie strefy rowéw odwadniajacych, c) podwyzszenie grobli gruntem no$snym
i 0 dobrych wiasciwosciach filtracyjnych, d) gotowa grobla (2)

Nawierzchnia trwale migkka i niestabilna

Jezeli nawierzchnia szlakéw pieszych jest trwale miekka lub niestabilna, np.
prowadzi wzdiuz nabrzezy i wydm, istnieje (z formalnego punktu widzenia)
mozliwosé zastosowania kilku zabiegdéw technicznych, ktére zwiekszg odpornos$é
nawierzchni na degradacje lub utatwig poruszanie sie turystow. Nalezy jednak
unika¢ prowadzenia szlakéw pieszych w obrebie obszaréw szczegdlnie wrazliwych
ekologicznie, np. przez miejsca legowe czy strefy przemieszczania sie zwierzagt. We
wszystkich innych przypadkach zaleca sie zastosowanie technicznych metod
wzmacniania nawierzchni.

Najprostszg z metod jest potozenie na nawierzchni gumowej maty,
perforowanej od spodu, a gtadkiej na wierzchniej stronie. Jest to dos¢ korzystne
i tanie rozwigzanie, polecane szczegdlnie na plazach. Rozwigzanie to ma charakter
tymczasowy, jest nietrwale zwigzane z gruntem i mozna swobodnie zmienia¢ jego
lokalizacje.

Rysunek 38. Propozycja rozwiazania technicznego do zastosowania na terenach
o nawierzchniach migkkich lub niestabilnych (2)
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Bardziej trwatymi rozwigzaniami polecanymi w obrebie nawierzchni migekkich
i niestabilnych jest wybudowanie konstrukcji trwatych, np. w postaci kladek, grobli,
pomostoéw (wiecej: rozdziat 10.8.2) czy promenad zamontowanych nieco
powyzej miekkiego gruntu (przy czym podpory tych konstrukcji powinny byc¢
posadowione na gtebokosci wynikajgcej z ich nosnosci wyznaczonej przez
projektanta ktadki lub pomostu). Dotyczy to réwniez tras pieszych prowadzgcych
przez tereny piaszczyste, takie jak plaze — w tym przypadku diugosé stupow
nosnych konstrukcji powinna by¢ okreslona wzgledami praktycznymi, dostosowana
do rodzaju piasku (jego zageszczenia) i wynosi¢ 0,5-1,0 m.

Tego typu obiekty budowlane:

e powinny pasowa¢ do otoczenia i nie zaburza¢ wizualnej estetyki
krajobrazéw. Nalezy zatem uwzgledni¢ unikalne cechy oraz charakter
przestrzeni, uzywajgc lokalnych materialdbw. Jednoczesnie materiat,
Z ktérego obiekty sg zbudowane, powinien spetnia¢ wymogi uwzgledniajace
natezenie ruchu oraz umozliwia¢ prowadzenie zabiegéw konserwacyjnych;

e powinny by¢ tak zaprojektowane i zamontowane, aby umozliwiaty
przemieszczanie sie (zarébwno nad, jak i pod nimi) piasku, roslinnosci
i zwierzat;

e nie powinny umozliwia¢ stawiania infrastruktury udostepniania lasu w osi
widokowej na ciekawe miejsca lub obiekty, np. na szczytach kliféw, cyplach.
W przeciwnym razie bedg one dodatkowo prowadzi¢ do optycznego
zanieczyszczenia przestrzeni.

Ktadke mozna wykonaé z bali, potbali lub desek utozonych réwnolegle do
siebie, wzdluz lub w poprzek kierunku trasy. Z uwagi na materiat, z ktérego bytaby
budowana, powinna by¢ zabezpieczona przed korozjg biologiczng $rodkiem
oleistym; inny $rodek, np. solny, bedzie wyptukiwany przez wode opadows.
Poszczegolne sekcje mogg mie¢ rozng diugosc i byé naktadane na siebie. Kladka
z desek moze miec rozpietos¢ mniejszg niz z potbali lub bali — decyduje o tym
nosnos$¢ uzalezniona od wysokosci przekroju elementéw zastosowanych jako
konstrukcja niosgca pomost (wykonany zwykle z desek). Podpore moze stanowié
belka (bal, pétbal) utozona na gruncie lub stupek wkopany w podtoze na gtebokos¢
co najmniej 80 cm. Belke podporowg i stupek mozna zabezpieczy¢ przed gniciem
przez osmotowanie, zweglenie lub powleczenie $rodkiem przeciw Kkorozji
biologicznej.

Rysunek 39. Przyktad zastosowania konstrukcji z bali na terenach o nawierzchniach migkkich lub
niestabilnych (2)
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Rysunek 40. Zasada budowy pomostu: a) z pétbali taczonych na kotwy, b) z desek taczonych na
kotwy, wspartych na krawedziakach lub z podporami stupowymi (2)
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szczeliny pomigdzy deskami
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Rysunek 41. Zasada budowy pomostu: a) z pétbali tagczonych na kotwy,

b) z desek taczonych na kotwy, wspartych na krawedziakach lub z podporami stupowymi (2)

Ze wzgledu na stosunkowo wysoki koszt budowy ktadek zaleca sie, aby

konstrukcje te byly niezbyt szerokie (wezsze niz zalecana szeroko$¢ trasy, tj. ponizej
1,5 m, ale nie mniej niz 0,8 m), przez co jednak stajg sie barierami utrudniajgcymi
osobom z niepetnosprawno$ciami dotarcie do udostepnionego terenu. Z tego
wzgledu nalezy zadbac o to, aby ktadki byty tworzone w obrebie tras $rednio lub
trudno dostepnych, lub miaty minimalng szeroko$¢ dostosowang do potrzeb oséb
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poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich oraz byty wyposazone w szyny
odbojowe, a — w miare mozliwosci — obustronne balustrady o odstepie miedzy
poreczami min. 1,0 m (analogicznie do zapiséw rozporzgdzenia MTIGM w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogowe obiekty inzynierskie
iich usytuowanie (Dz.U. z 2000 r., Nr 63 poz. 735 - odnos$nie do szerokosci
i zabezpieczenia pochyini).

Rysunek 42. Przyktad ktadki prowadzacej nad ciekiem (1)

Szlaki piesze tworzone w miejscach o stromych stokach wymagaja
zastosowania jeszcze innych zabiegéw technicznych. Im sg one bardziej strome,
tym wymagajg zastosowania bardziej trwatych konstrukcji. Ze wzgledow
bezpieczenstwa i kosztow budowy szlaki mogg by¢ tworzone w obrebie stokow
0 nachyleniu mniejszym niz 60%. O ile parametry fizyczne gruntu na to zezwalaja,
budowe szlakow mozna wykonac¢ poprzez zastosowanie:

e zabiegéw ciecia stoku. Ciecia mozna wykona¢ w trojaki sposoéb:
zrownowazone ciecie i wypetnienie np. poprzez budowe pofki tarasowej55
(rozwigzanie korzystne przy pochyleniu stoku 10-30%), znaczne wyciecie
(przy pochyleniu 30-50%) lub tez petne ciecie (przy pochyleniu stoku
powyzej 50%);

e zabiegéw wypetnienia stoku. Mozna je wykonaé na cztery sposoby:
dwustronne wypetnienie lub typowe wypetnienie (przy pochyleniu stoku

% Do budowy potki tarasowej mozna wykorzysta¢ kamienisty grunt rodzimy lub dowiezione kruszywo
iwten sposéb zbudowaé bezpieczng nawierzchnie: twarda, trwatg i stabilng, o wiasciwosciach
antyposlizgowych oraz o prawidtowym profilu poprzecznym i podtuznym.
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0-40%), wypetnienie z warstwowaniem (przy pochyleniu stoku 40-60%),
wypetnienie ze wzmocnieniem (przy pochyleniu stoku powyzej 60%).

-

spadek 2%

__spadek2%
\ Sciezka

linia stoku
(naturalna) obrzeze
z gtazéw

C )

Rt ;
geowteknina

1
Q pochylenie
Q 2w stosunku
2:1

5
S0 @}

mur oporowy —
(recznie)

Rysunek 43. Zasada budowy poétki tarasowej (2)

Sciezka

grunt rodzimy
0%—10%

Rysunek 44. Przyktad budowy szlaku o nachyleniu do 10% (2)
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grunt rodzimy

a) typowy stok $ciezka

0—40%
nachylenie stoku

usungé materiat

> organiczny do gruntu rodzimego
UWAGA!

zabezpieczy¢ przed
osuwaniem

b)  tylko nasyp

Sciezka krg,

$ciezka

40-60%

C) wykonanie nachylenie stoku

g AL
na stoku z uskokami ot

wypetnianie warstwami
max. 15-30 cm
Z zaggszczeniem

w przypadku nachylenia 40-45%
—  wykona¢ pasy o szerokosci dostosowanej do
maszyn wykonujgcych $ciezke

UWAGA!
zabezpieczy¢ przed
osuwaniem

d) nasyp zf'igroiony Sciezka
osunieciem na skutek e
deszczoéw,
stabilizacja geotekstyliami

> 40%

zbrojenie geosiatkg
lub geowtdkning

drenaz

Rysunek 45. Przyktad budowy szlaku o charakterze nasypu: a) tylko stok, b) tylko nasyp, c) stok
z uskokami, d) nasyp stabilizowany (2)
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typowe wykopy
w wigkszosci gleb
21, 11

ok. 60%
typowe wykopy

w wigkszosci skat
23,11

Sciezka wkopana
w stok

Fa

Sciezka

sposéb wykonania w przypadku

nachylenia wigkszego niz 60%

Rysunek 46. Przyktad budowy szlaku o typie: wykop (2)

0-60% nachylenie stoku

gruny rodzimy
wykopy i nasypy na stoku

a)
Sciezka
i typowe wykopy
w wigkszosci gleb
2111
nasyp
/A
b) 30% -50% %, w|stoku

grunt rodzimy

Rysunek 47. Przyktad budowy szlaku o typie: a) wykop-nasyp %, b) wykop-nasyp % (2)
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A-A linia stoku
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Rysunek 48. Sposoby ksztattowania nawierzchni poprzez zabiegi wypetnienia stoku (2)

Nawierzchnia szlakéw powinna
by¢ trwata, twarda, stabilna i mie¢
charakter antyposlizgowy, a jednoczesnie by¢
spojna estetycznie z lokalnym krajobrazem.
W zaleznosci od charakteru i parametrow
fizycznych podtoza nawierzchni¢ mozna

wzmacnia¢ w rozmaity sposaéb.
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10.7.3. Pochylenie podtuzne i poprzeczne nawierzchni

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. arch. Joanna Kapica i mgr inz. Tomasz Kasiak
(J.Design&Construction), dr hab. inz. Barbara Rymsza

Jednym z podstawowych parametréw wptywajgcych na dostepnosc i trwatosé
szlakow pieszych jest pochylenie podiuzne i poprzeczne nawierzchni. Dla oséb
0 obnizonej sprawnosci ruchowej nadmierne spadki terenu mogg by¢ istotng bariera,
ktéra wigze sie z jednej strony z koniecznoscig wiekszego wysitku fizycznego,
a z drugiej — z mniejszg stabilnoscia, zwlaszcza gdy nawierzchnia bedzie miekka lub
niestabilna, czyli np. mokra lub oblodzona.

Nawierzchnia tatwo dostepnych szlakéw pieszych zawsze powinna byé
mozliwie plaska, ale posiada¢ jednak minimalne pochylenie podiuzne
i poprzeczne. Spadek hydrauliczny (najlepiej okoto 3%, ale jednoczesnie nie
mniej niz 2% i nie wiecej niz 5%) pozwoli na odprowadzanie wody opadowej
poza obreb nawierzchni komunikacyjnej56. Pochylenie nawierzchni nigdy nie
powinno jednak przekracza¢ naturalnego kata zsypu (stoku, przy ktorym materiat
skalny nie ulega przemieszczeniu), aby minimalizowaé prawdopodobienstwo
powstania procesow erozyjnych, szczegdlnie — erozji wodnej. Pochylenie podtuzne
i poprzeczne nie powinno zatem przekracza¢ 10%, a najlepiej wyzej wspomnianych
5%, i odcinki takie powinny by¢ mozliwie jak najkrotsze. Dla wymienionych pochylen
zaleca sie stosowanie dodatkowych wzmocnien technicznych opisanych w rozdziale
10.7.2.

Spadki podituzne i poprzeczne nawierzchni szlakoéw na terenach wyzynnych
i gorskich mozna minimalizowa¢, prowadzac je wzdtuz poziomic. Dzigki temu nie
bedzie rowniez koniecznosci tworzenia schodéw terenowych.

Nalezy pamietaé, iz nawet tagodne podjazdy na dtugich odcinkach mogg by¢
bardzo meczagce. Z tego tez wzgledu kluczowe jest takie zaprojektowanie szlaku,
aby co pewien czas nastepowata zmiana jego nachylenia podtuznego
i poprzecznego. Jednoczesnie na poczatku i na koncu odcinka szlaku
0 zwigkszonym pochyleniu podtuznym lub poprzecznym nawierzchnia powinna byc¢
tak zaprojektowana i wykonana, aby nachylenia te ulegaty stopniowemu
zwiekszaniu lub zmniejszaniu. Jest to szczegdlnie istotne dla szlakéw tatwo
dostepnych.

% Zapisy rozporzadzenia MTIGM w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé drogi
publiczne i ich usytuowanie (Dz.U.99.43.430) moéwig: ,Pochylenie podiuzne chodnika Ilub
samodzielnego ciagu pieszego nie powinno przekracza¢ 6%. Przy wigkszych pochyleniach nalezy
stosowaé schody lub pochylnie. Pochylenie podtuzne pochylni dla ruchu pieszych nie powinno by¢
wieksze niz 8%, a wyjatkowo — 10%, gdy diugos$¢ jej nie przekracza 10 m lub w wypadku pochylni
zadaszonej. Jezeli dtugos¢ pochylni jest wieksza niz 10 m, to nalezy jg podzieli¢ na krétsze odcinki
przedzielone posrednimi spocznikami i spetniajgce nastepujgce warunki:

- réznica poziomow miedzy sgsiednimi spocznikami nie jest wigksza niz 0,80 m,

- diugos$é odcinka pochylni nie jest wieksza niz 8 m,

- dtugos¢ spocznikdw nie jest mniejsza niz 1,5 m,

- kazdy odcinek pochylni powinien rozpoczynac sie i konczy¢ spocznikiem”.
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Rysunek 49. Przykladowe prowadzenie szlaku pieszego wzgledem uktadu poziomic (2)

Szlaki piesze muszg by¢ bezpieczne,
a zatem pochylenie poprzeczne
i podtuzne ich nawierzchni nigdy
nie powinno przekracza¢ 10%,
a najlepiej, aby wynosito 3-5%.
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10.7.4. Odwadnianie nawierzchni

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. arch. Joanna Kapica i mgr inz. Tomasz Kasiak
(J.Design&Construction), dr hab. inz. Barbara Rymsza

Szlaki piesze, szczegélnie te ulepszone, oraz elementy z nimi zwigzane,
np. schody terenowe, nalezy tak projektowaé¢ i budowaé, aby uwzgledniaty
odptyw wody powierzchniowej z ich nawierzchni. W normalnych warunkach
pogodowych nawierzchnia nie powinna by¢ mokra i przesigknieta woda, bagnista ani
btotnista. W przeciwnym razie konstrukcja szlakow moze by¢ niebezpieczna i ulec
szybkiej erozji. Jezeli natomiast powstang miejsca rozmyte przez wode, konieczne
jest niezwtoczne ich zabezpieczenie i naprawienie. Wynika to nie tylko z faktu
zapewnienia bezpieczehstwa na szlakach, ale przede wszystkim z tego, ze miejsca
te bardzo szybko ulegajg dalszej intensywnej erozji.

Nalezy pamietaé, iz miejsca zniszczone przez wode, a zlokalizowane
w obrebie odcinkéw o tatwym poziomie trudnosci, mogg stanowi¢ powazng bariere
dla oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, w tym réwniez — dla oséb jezdzacych
na wozkach inwalidzkich. Komunikacyjnie ktopotliwe mogag by¢ réwniez produkty
erozji powstate w wyniku dziatania wody opadowej, tj. luzne gtazy, drobne kamienie,
kanaty wyztobione przez wode.

Tworzac szlak, szczegdlnie ten o hawierzchni ulepszonej, nalezy wykonac¢ go
w taki sposoéb, aby zapewni¢ drenaz wody opadowej poza obreb trasy.
Najkorzystniejszym sposobem odprowadzenia wody z powierzchni szlakéw
pieszych jest stosowanie spadkéw podtuznych i poprzecznych (wiecej: rozdziat
10.7.3). Spadki te muszg kierowa¢ wode poza obreb nawierzchni szlakow.

Przy tworzeniu spadkéw podiuznych i poprzecznych nawierzchni, trzeba
przewidzie¢ miejsca odbioru wéd opadowych. Na ogét mogg to by¢é zabezpieczone
przed erozjg rowy znajdujgce sie po zewnetrznej lub wewnetrznej stronie szlaku
(przy spadkach jednostronnych spadkach poprzecznych) lub jednoczes$nie po obu
jego stronach (przy szlakach o przekroju daszkowym, tj. spadkach poprzecznych
obustronnych).

J~ row nawierzchnia

/ Sciezka T zwiezta (zbita)
a) \

row o —— hawierzchnia

/ Sciezka \ zwiezla (zbita)
b) 2% 2%

Rysunek 50. Zasada odprowadzenia wody z nawierzchni szlaku: a) jednostronny spadek
nawierzchni, b) nawierzchnia o przekroju daszkowym (2)
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Dodatkowym sposobem odprowadzania wéd powierzchniowych z nawierzchni
szlakéw jest wykonanie liniowych form odptywowych w postaci np. kanatow czy
wystajacych przegréd. Ich obecnosé powinna byé traktowana wytgcznie jako
element wspomagajgcy i usprawniajacy naturalne odprowadzanie wody
powierzchniowej poza obreb szlaku, a nie podstawowy sposéb odwadniania
nawierzchni. Nalezy jednoczesnie pamieta¢, ze rozwigzania te moga ulegac
relatywnie tatwym uszkodzeniom, tracgc tym samym swag pierwotng funkcje. Z tego
tez wzgledu nizej opisane elementy drenazu wymagajg systematycznych
przegladéw i w miare potrzeby — zabiegéw konserwacyjnych.

Kanaly to liniowe formy drenazu wod powierzchniowych. Powinny one
przecina¢ nawierzchnie w poprzek i kierowa¢ wode poza obreb szlaku w okreslonym
kierunku. Drenaz liniowy moze by¢ wykonany z kamieni, desek, bali z wyztobionym
kanatem czy mie¢ forme rynny utworzonej z kilku desek. Jest to rozwigzanie
techniczne, ktére na ogdét powoduje powstanie zagtebien w terenie, przez co
nawierzchnia moze by¢ utrudnieniem dla osdb z niepetnosprawnosciami.

a)
b)
c)

ca .

Rysunek 51. Tradycyjny drenaz nawierzchni szlaku pieszego: a) drewniana deska prowadzona
w poprzek trasy, b) kloda ze ztobieniem w ksztalcie litery V, c) szczelina drenarska wykonana ze
skat, d) szczelina drenarska wykonana z elementow drewnianych tworzacych koryto (2)

Co pewien odcinek wzdtuz szlakéw powinny znajdowaé sie przepusty
wodne, ktérymi zebrana w rowach woda powierzchniowa bedzie kierowana do
innych obiektdw drenujgcych, np. basendéw. Rozwigzania te réwniez wymagajg
systematycznych przegladéw technicznych i czyszczenia z nagromadzonych w nich
gatezi i lisci, ktére zmniejszajg ich przepustowos¢. Formg odwodnienia szlakow
pieszych, szczegdlnie na terenach o intensywnym sptywie powierzchniowym, moga
by¢ typowe przepusty wodne, studnie i rowy chtonne lub Scieki odptywowe. Wybor
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poszczegolnych rozwigzan nalezy dostosowaé do warunkéw panujgcych na szlaku,
nie zaktécajgc jednoczesnie waloréw estetycznych szlaku.

a)
b)
c)
wylot przepustu wylozony
skatami w celu zabezpieczenia
osadnik oraz wlot przepustu é przed erozjq
wykonczony skatami ‘
d)
\\ .
‘\\ row
4, odwadniajacy wykonczony skatami
wylot przepustu
. )’
e) \"
\' -
| 2 b\
osadnik — N
(np.: mutu) przepust R

Rysunek 52. Przyktady konstrukcji stuzacych do odwodnienia szlakéw pieszych:
a) prefabrykowany przepust betonowy, b) przepust utozony z kamieni, c) widok z goéry na
konstrukcje przepustu, d) przekréj poprzeczny szlaku z przepustem i $ciekiem odptywowym,
e) widok z boku na odprowadzenie wody z przepustu (2)
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Wystajace z nawierzchni przegrody przeciwerozyjne to konstrukcje
tworzone na og6t z bali drewnianych, kantéwek lub odtamkéw skalnych. Konstrukcje
te wymagajg dobrej stabilizacji w gruncie, tak aby napér stupa wody ani ich nie
przesunat, ani nie podmyt. Wskazane jest zatem wykorzystanie do ich mocowania
do podioza drewnianych kotkéw, a ewentualnie — osadzenie przy uzyciu mieszanki
piachu z cementem. Rozwigzania te mogag by¢ wykorzystywane jedynie w obrebie
szlakow srednio i trudno dostepnych, gdyz stanowig znaczng przeszkode terenowg
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Alternatywnym rozwigzaniem, w pewien sposéb
uwzgledniajgcym ograniczenia osob z dysfunkcjg ruchu, jest zamontowanie
elastycznych (gumowych) przegrod przeciwwodnych.

130-220 mm
najczesciej

125 mm
minimum

pier zagtebi¢ na
¥, $rednicy

palik @50 mm =430 mm

2 szt. na stopien
mocowanie fi 25 mm (min.)

2 szt. na stopien
pier zagtebi¢ na
Y% $rednicy

Rysunek 53. Przegrody przeciwwodne na szlakach pieszych z kantéwek, bali drewnianych lub
kamieni (2)
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Rysunek 54. Elastyczny system drenazu z wykorzystaniem gumowego elementu (2)

Nawierzchnia szlakéw pieszych
powinna by¢ zabezpieczona przed tworzeniem
sie na jej powierzchni katuz czy tez zbytnim
nasigkaniem woda. Powinna by¢ zatem odwadniania,
co jest wskazane nie tylko z estetycznego punktu
widzenia, ale przede wszystkim ze wzgledu
na komfort przemieszczajacych sig turystow
i trwatos¢ konstrukgcji.
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10.7.5. Przeszkody terenowe

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr inz. arch. Joanna Kapica i mgr inz. Tomasz Kasiak
(J.Design&Construction), dr hab. inz. Barbara Rymsza

Nawierzchnie szlakow pieszych zlokalizowanych na terenach lesnych
w miare mozliwosci powinny by¢ wolne od jakichkolwiek przeszkéd
terenowych. Moga one stanowi¢ utrudnienie w przemieszczaniu sie, a w skrajnych
przypadkach by¢ nawet niebezpieczne dla zdrowia i zycia turystéw. Przeszkodami
mogg by¢ wszystkie elementy, ktore sg wkleste lub wypukie (wystaja ponad
nawierzchnie trasy), bez wzgledu na fakt, czy powstaly w sposéb naturalny, czy na
skutek dziatalnosci cziowieka. Barierami mogg by¢ zatem kamienie, skaty, korzenie,
koleiny, dziury, rowy, krawezniki, schody, mosty, pomosty, ktadki, a nawet zbyt nisko
zwisajgce gatezie drzew lub zbyt szeroko rosngce krzewy.

"/W /s

/0 PR

Rysunek 55. Przykladowe bariery na szlaku pieszym — zbyt waska sciezka z wystajacymi
przeszkodami (1)

Przeszkody terenowe w postaci kamieni, skat, korzeni, kolein itp. s3g
potencjalnie niebezpieczne. Dotyczy to w szczegdlnosci szlakéw tatwo dostepnych,
gdyz przeszkody te mogg przyczyni¢ sie np. do wywrdcenia wozka inwalidzkiego.
Wskazane jest wiec systematyczne dozorowanie szlakéw pieszych oraz usuwanie
i uprzgtanie potencjalnych barier terenowych Ilub prowadzenie innych prac
porzadkowych majgcych na celu ich zlikwidowanie. Nalezy pamieta¢, ze
nierownosci wyzsze lub gtebsze niz 5 cm wymagaja usuniecia z nawierzchni
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szlakow fatwo dostepnych. Jezeli nie jest to mozliwe, trzeba uwzgledni¢, ze
minimalna szeroko$¢ nawierzchni pozbawiona barier terenowych powinna wynosic¢
minimum 60 cm (a w przypadku szlakéw fatwo dostepnych — 90 cm).

Elementem spotykanym w obrebie szlakéw pieszych moga by¢ mosty,
ktadki itp. Skoro elementy te nie powinny by¢ barierg architektoniczng, bardzo
wazne jest zwrdécenie uwagi na to, zeby byty pozbawione progoéw, tj. réznic miedzy
poziomem nawierzchni obiektu mostowego a szlaku. Otwory i szczeliny np.
pomiedzy deskami powinny by¢ mozliwie mate, a w przypadku tras tatwo
dostepnych nie powinny przekracza¢ 1,5 cm (patrz: rysunek 56). Jezeli juz istnieja,
zawsze powinny by¢ zorientowane prostopadle lub ukos$nie w stosunku do kierunku
ruchu.

Niekiedy szlaki piesze bedg przecina¢ torowiska, np. kolejki waskotorowe;.
Jezeli tory przecinajg szlaki o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci i réznice
w poziomach gruntu przekraczajg 5 cm, wowczas wskazane jest wypehienie
przestrzeni miedzy szynami w sposob eliminujgcy te bariere terenowg — o ile
zarzadca linii kolejowej wyrazi na to zgode. Jest to szczegdlnie wskazane
w przypadku nieczynnych juz linii kolejowych. Do wypetnieh mozna wykorzystac
drewno, materiat kamienny lub elementy z tworzyw sztucznych, np. materiatow
drewnopochodnych nasyconych PCV.

Szlaki sgsiadujace ze stokami lub innymi miejscami podatnymi na erozje
moga ulegaé¢ zasypywaniu (patrz: rysunek 57). Wskazane jest wodwczas
wykonanie zabezpieczen miejsc osuwania sie materiatlu skalnego np. poprzez
sadzenie roslinnosci stabilizujgcej grunt, budowanie murkéw oporowych
(w 8rodowisku lesnym najlepiej ze skat, a ewentualnie — betonu), umacnianie ich
gabionami®’, drewnem lub faszyng w formie oszalowania czy tez zbrojenia.
Umocnienia techniczne nie powinny przylegaé do przestrzeni komunikacyjnej szlaku
ani nachodzi¢ na nig, ale powinny by¢ od niej odsuniete na tyle, by nie zawezaé
skrajni (przestrzeni dostepnej dla turystow) szlaku pieszego. W sytuacji prowadzenia
szlaku w miejscach nawiséw skalnych nalezy skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy
ekspertow.

" Gabion — konstrukcja wzmacniajaca stoki lub skarpy wykonana z drucianego kosza wypetnionego
odtamkami skalnymi.
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Rysunek 56. Bariera terenowa w postaci progu (a) i sposob jej zniesienia (b) (1)
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Rysunek 57. Sposoby ograniczania erozji stokéw: a) procesy erozyjne stoku, (b) propozycje
ograniczenia erozji stoku sgsiadujacego ze szlakiem poprzez zastosowanie prostego muru
oporowego ze skat nieciosanych, c) propozycje ograniczenia erozji stoku sgsiadujacego ze
szlakiem poprzez zastosowanie wysokich muréw kamiennych, d) propozycje ograniczenia erozji
stoku sasiadujgcego ze szlakiem poprzez zastosowanie niskich muréw kamiennych (2)
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Rysunek 58. Propozycja ograniczenia erozji stoku sasiadujgcego ze szlakiem poprzez
zastosowanie: a) cegiel, b) skat ciosanych, c) betonu, d) gabionéw, e) konstrukcji izbicowej (2)

Krawedzie szlakow pieszych, szczegélnie tych wzmacnianych
technicznie, powinny by¢ trwate i nie powinny tworzy¢ si¢ w ich obrebie
wyrwy, szczeliny czy otwory. Szlaki piesze w lasach, niezaleznie od
konstrukcji nawierzchni, nie powinny posiadaé wystajacych ponad poziom
gruntu kraweznikéw, a jedynie - obrzezenie elementem konstrukcji.
W pewnych okolicznosciach krawezniki mogg by¢ dodatkowymi barierami
terenowymi, jednak sytuacja ta nie dotyczy szlakéw wiodgcych przez obszary
gorskie, przy stokach oraz w obrebie réznego rodzaju ktadek i pomostow,
szczegOllnie — w obrebie terendéw potencjalnie niebezpiecznych, np. bagiennych
i podmoktych. Krawezniki w takich warunkach nie powinny wystawa¢ ponad
nawierzchnie bardziej niz ok. 6 cm®.

Niekiedy w lasach spotykane sg schody terenowe utworzone w celu np.
zmniejszenia postepu procesow erozyjnych na stokach. Mogg one wptywac zaréwno

%8 Zgodnie z zapisami rozporzadzenia MTiIGM w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U.99.43.430) chodnik powinien by¢ wyniesiony ponad
krawedz jezdni lub pasa postojowego na wysokos$¢ od 6 cm do 16 cm i oddzielony kraweznikiem.
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pozytywnie, jak i negatywnie na turystyczng dostepno$¢ przestrzeni oraz na komfort
wypoczynku. Dla niektérych turystéw mogg stanowic terenowg bariere (szczegdlnie
dla os6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich), a innym pozwalajg szybciej
i sprawniej pokonaé réznice wysokosci terenu. Schody terenowe na szlakach
pieszych powinny byé zatem tworzone jedynie w sytuaciji, kiedy sg konieczne.
Jezeli trasa ma by¢ tatwo dostepna, wéwczas ich istnienie jest zdecydowanie
niewskazane (wiecej: rozdziat 11.12).

Wszelkie nieréownosci w obrebie
nawierzchni szlakéw pieszych (powstate
zarowno w sposob naturalny, jak i bedace
efektem pracy cztowieka) sa niewskazane,
szczegolnie gdy powodujg réznice wysokosci
wieksze niz 5 cm. Nawierzchnie powinny
by¢ rowniez zabezpieczone przed tworzeniem
sie osuwisk oraz niszczeniem

krawedzi szlaku.
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10.8. Miejsca potencjalnie niebezpieczne w obrebie
szlakoéw pieszych

10.8.1. Szlaki turystyczne wielofunkcyjne
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlaki turystyczne wielofunkcyjne to liniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe, gdzie obok turystow pieszych mogg znajdowacé sie réwniez inni, np.
rowerzysci. Szlaki przeznaczone jednoczesnie dla kilku rodzajow turystyki mogg byé
potencjalnie niebezpieczne. Dotyczy to np. potgczenia szlakdéw pieszych
i rowerowych, gdyz rowerzysci mogg przemieszcza¢ sie po lesie ze znaczng
predkoscig, co moze budzi¢ niepokdj wsréd turystow pieszych. Ze wzgledow
bezpieczenstwa wskazane jest zatem, cho¢ nie jest to obligatoryjne, aby
poszczegdlne rodzaje szlakéw byly prowadzone na mocy regulaminu
rozdzielnie, szczegdlnie gdy sa to szlaki piesze o krotkich petlach
i nieformalnym tatwym poziomie trudnosci.

Przy projektowaniu tras wielofunkcyjnych nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
koniecznos¢é minimalizowania ryzyka konfliktéw réznych grup uzytkownikéw —
zwlaszcza jezeli sg to trasy o nieformalnym tatwym poziomie trudnosci,
dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby te moga nie
by¢ zdolne do szybkiej reakcji na niebezpieczenstwo (np. zblizajgcego sie
rowerzyste). Ewentualne zrédta konfliktdéw moga byé zminimalizowane poprzez:

e zapewnienie, by szlak miat wtasciwg szerokos¢ lub powierzchnig (jesli mowa
0 powierzchniowych obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych), dostosowang
do potrzeb wszystkich uzytkownikow;

e zapewnienie niezbednej infrastruktury wypoczynkowej i technicznej,
z uwzglednieniem potrzeb poszczegdinych grup turystow.

Jezeli szlak pieszy ma charakter wielofunkcyjny, np. jest szlakiem pieszo-
rowerowym, to jego szerokos¢ nie powinna by¢ mniejsza niz 1,5 m, a najlepiej, aby
wynosita ok. 3 m. Oznacza to rowniez, iz ze wzgledoéw funkcjonalnych takie szlaki
powinny by¢ prowadzone bardziej duktami i drogami le$nymi niz wewnatrz
drzewostanéw. Jednoczesnie po obu jego stronach powinna znajdowac sie dobrze
widoczna (oczyszczona np. z gatezi) strefa krawedziowa o szerokosci 0,6 m. Zaleca
sie ponadto, aby w obrebie szlakéw wielofunkcyjnych umieszczone byty pionowe lub
poziome znaki informujgce o charakterze szlaku oraz ewentualnie znak o mozliwym
niebezpieczenstwie. Ponadto dobrze bytoby, aby w regulaminie szlaku znajdowat sie
paragraf mowigcy o tym, ze ze szlaku mogg korzysta¢ réwniez rowerzysci i ze
nalezy w zwigzku z tym zachowac ostroznosc.
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Ze wzgledow bezpieczenstwa
turystow i organizatora turystyki zaleca
sie, aby szlaki piesze nie byly prowadzone
w miejscach, gdzie znajduja sie szlaki
rowerowe czy konne. Jezeli nie jest to
mozliwe, nalezy zapewnic¢ wiekszg szerokos¢

korytarza szlaku oraz zadbac,
aby charakteryzowat
sie dobrg widocznoscia.
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10.8.2. Przejscia przez cieki
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Poprowadzenie szlakéw pieszych wzdtuz obiektéw wodnych (np. strumieni,
rzeczek, zatok lub jezior) jest czesto pozadang przez turystow mozliwoscig
obcowania naturg. Woda nie tylko przycigga swymi walorami wizualnymi, lecz takze
dzwiekowymi. Oznacza to, iz powinno sie tak zaprojektowaé szlak na
udostepnianym terenie, aby uwzglednial on lokalizacje powierzchniowych
i liniowych obiektéw wodnych. Jezeli trasa prowadzona jest rownolegle do cieku,
nawierzchnie szlaku nalezy wykona¢ zgodnie z wczesniej opisanymi zasadami
(patrz: rozdziat 10.7) oraz pamietaé, aby te prowadzgce przez tereny podmokte,
bagienne lub inne mialy nawierzchnie zabezpieczong przed erozjg (np. poprzez
budowe niskich pomostéw, kladek, nasypow z wykorzystaniem materialow
geotekstylnych, gumowych mat itp.). Jednoczes$nie zawsze nalezy pamietac
0 odpowiednim wyprofilowaniu ich spadkéw w kierunku cieku.

Dla uatrakcyjnienia szlaku pieszego niekiedy wskazane jest przeprowadzenie
go na drugg strone np. strumienia czy nawet rzeki. Mozliwe jest wowczas wykonanie
stosownych przejs¢ przez rzeke po skatach, po ktadkach lub innych konstrukcjach
mostowych. Ze wzgledow formalnych i ekonomicznych zaleca sie przy tym
wykorzystywanie istniejgcych przepraw wodnych niz budowanie nowych, gdyz
zaprojektowania, budowy i utrzymania konstrukcji mostowych sg bardzo drogie.
Najtanszg alternatywa dla nich sg przejscia typu w brdod, cho¢ jednoczesnie mogg
one by¢ potencjalnie niebezpieczne z uwagi na istnienie ptycizn i gteboczkdéw.

Szlaki piesze mogg prowadzi¢ bezposrednio przez wode, o ile istnieje
droga alternatywna prowadzgca po moscie lub innej bezpiecznej konstrukciji
mostowej. Uznaje sie, ze organizacje przejscia w bréd mozna rozwazy¢é w chwili,
gdy ciek w miejscu przejscia przy przecietnym przeptywie nie jest gtebszy niz 30 cm.

Nalezy ponadto pamieta¢ o kilku zasadach.

o Przejscia w bréd powinny byé tworzone wytacznie w miejscach, gdzie
poziom wody jest stabilny i niski, a nurt — staby. W miejscu, gdzie
planuje sie zorganizowa¢ przejscie w brod, zaleca sie poszerzenie koryta
cieku, aby zmniejszy¢ site nosng wody. Dzieki temu dno stanie sie szerokie
i ptaskie, o regularnym nurcie. Waskie strumienie majg zbyt szybki i burzliwy
nurt, przez co mogg by¢ niebezpieczne (cho¢ mogg by¢ jednoczesnie tatwe
do przeskoczenia).

e Szczegolnie istotna jest struktura wejs¢ na pomosty i zej$¢ z nich — powinna
zapewnia¢ trwatos¢ tych miejsc, tak aby materiat mineralny nawierzchni nie
byt wymywany.

e Tworzac przejscie w brod, przed wejsciem i zejsciem do i z cieku nalezy
zapewni¢ odpowiednio ciezki materiat mineralny — taki, ktéry nie bedzie
wymywany przez wode oraz zapewni, ze nawierzchnia nie bedzie grzaska.

e W obrebie przejscia w bréd powinny znajdowaé sie glazy, pozwalajace
przejs¢ ciek suchg noga. Gtazy takie powinny bezwzglednie wystawac
ponad poziom wodd ptyngcych, byé ustawione w réwnych odstepach
pozwalajgcych na swobodne przejScie osobie o przeciethym poziomie
sprawnosci fizycznej, tj. nie wiekszych niz 50 cm, i mie¢ w miare mozliwosci
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ptaska i szorstkg nawierzchnie. Ponadto pierwszy i ostatni z nich powinny
by¢ znacznie wigksze, poniewaz sg to kamienie startowe. Nalezy jednak
pamietaé, ze mokre kamienie stajg sie Sliskie. Zaleca sie zatem, aby
powierzchnia, po ktorej sie stgpa, byla ciosana i naturalnie chropowata,
a dodatkowo — frezowana, lub tez by zastosowano dla niej inne rozwigzanie
techniczne zapewniajgce jej charakter antyposlizgowy.

Lokalizacja przejs¢ musi by¢ czytelna, tj. po obu stronach obiektu wodnego
do jego brzegu musi dochodzi¢ $ciezka.
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Rysunek 59. Propozycja organizacji nieformalnego przejscia przez ciek (1)

udowa mostéw i ktadek wymaga wiedzy budowlano-konstrukcyjnej. Czesto

moze by¢ konieczna pomoc projektanta z uprawnieniami budowlanymi, szczegdinie

jezeli ro

lesnych,

zalezeé
drewnia

zpietos¢ mostu jest wigksza niz 3,0 m. Budujgc mosty i kladki na terenach

nalezy pamieta¢, ze ich ksztalt i forma mogg by¢ roézne, ale powinny
od lokalnych uwarunkowan srodowiskowych. Najpopularniejsze bedg mosty
ne. Kamienne sg zdecydowanie drozsze i trudniejsze w realizacji, cho¢

trwalsze i czesto bardziej estetyczne. Budujgc mosty drewniane, nalezy pamietac,

aby:

stawiana konstrukcja byta stabilna, a nosnosé musi by¢ wieksza niz ich
szacowane obcigzenie;

byty wykonane solidnie, z trwatych materiatéw estetycznie komponujgcych
sie z dang przestrzenig, tj. typowych dla danego terenu;

nawierzchnia miata charakter antyposlizgowy, tj. aby skala byla
frezowana;

wysoko$¢ posadowienia konstrukcji mostowych zalezata od najwyzszych
stanoéw wody, tj. nie dosiegata ich powierzchni;
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e konstrukcja mostow znajdowata sie nieco wyzej niz poziom wejscia na nie
i zejscia z nich. Nalezy przy tym pamietac¢, ze jezeli trasy piesze majg
nieformalny fatwy poziom trudnosci, réznice te nie powinny przekraczac
5cm;

e posiadaty barierki, szczegodlnie jezeli znajdujg sie wyzej niz 50 cm nad
poziomem gruntu;

e charakteryzowaty sie dobrg widocznoscig — zaréwno wtedy, gdy turysta
jest w ich obrebie, jak i zbliza sie do nich (w strefie wejSciowej
i zejsciowej);

e miedzy deskami nawierzchni znajdowaty sie szczeliny, ktérymi bedzie
sptywaé woda opadowa; otwory te nie powinny by¢ szersze niz 1,5-2 cm;

e pomosty i ktadki miaty podpory (przyczétki) w celu wzmocnienia brzegu
w miejscu tgczenia konstrukcji mostu z gruntem; podpory te mogag byé
wykonane z kamienia, drewna lub betonu.

Rysunek 60. Przyktady wzmocnienia brzegu cieku w miejscu podparcia konstrukcji mostowe;j:
a) podpora kamienna, b) podpora z gabionéw kamiennych, c) podpora drewniana (2)

Woda zawsze przycigga turystow.
Szlaki piesze powinny zatem prowadzi¢
wzdtuz ciekow, a niekiedy nawet je przecinac¢
i prowadzi¢ po konstrukcjach mostowych,
ktadkach lub nawet w bréd po utozonych
skatach.
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10.8.3. Szlaki piesze alinie kolejowe

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Pojazdy szynowe osiggajg duze predkosci, generujg hatas i wibracje,
a dodatkowo ich masywnos$¢ moze powodowaé dyskomfort u turystéw pieszych.
Z tego powodu nie jest wskazane, prowadzenie szlakéw turystycznych wzdtuz
torowisk, zwlaszcza czynnych i czesto wykorzystywanych (choé dopuszcza
si¢ takie rozwigzania). Dotyczy to szczegdlnie szlakéw o nieformalnym fatwym
poziomie trudnosci.

Jezeli nie ma innej mozliwosci i szlaki muszg byé prowadzone
w poblizu torowisk kolejowych, nalezy pamietac, ze przekraczanie linii kolejowych
(zaréwno funkcjonujgcych, jak i niefunkcjonujgcych) przez pieszych jest mozliwe
jedynie w miejscach Wyznaczonychsg, tj. w obrebie:
e formalnych przejs¢ dla pieszych:

o na poziomie szyn kategorii ,E’, ktére mogag byé uzytku
publicznego, z wyjagtkiem tych, ktére sg zabezpieczone
labiryntami,

o uzytku niepublicznego typu ,F”; ich funkcjonowanie musi jednak
odbywac sie na podstawie umowy zawartej pomiedzy zarzgdem
kolei a organizatorem turystyki pieszej;

. przejaz%Ig)w kolejowo-drogowych uzytku publicznego kategorii ,A”, ,B”,
,C", ,D"

e skrzyzowan dwupoziomowych, np. przez wiadukty; rozwigzanie to jest
jednak bardzo kosztowne i z tego wzgledu niezalecane do realizacji.

Przekraczanie toréw kolejowych poza wyzej wymienionymi miejscami jest
NIELEGALNE. ,Dzikie przejscia” moga by¢ przyczyng znieksztatcenia taw tordéw,
skarp nasypdw i przekopdéw, rowéw odwadniajgcych oraz mogg powodowaé
degradacje elementéw podtorza, naraza¢ na niebezpieczenstwo zaréwno
uzytkownikow transportu kolejowego, jak i samych turystow.

Tworzac szlaki piesze, nalezy ponadto uwzglednic¢ kilka ogélnych zasad.
e Nie jest wskazane projektowanie przecie¢ szlakow pieszych
z istniejgcymi liniami kolejowymi, jezeli w promieniu okoto 3 km znajduje
sie istniejgce przejscie czy czynny przejazd kolejowo-drogowy.

*® Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w:

e Rozporzadzeniu Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 26 lutego 1996 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ skrzyzowania linii kolejowych z drogami
publicznymi i ich usytuowanie (Dz.U. z 1996 r. Nr 33, poz. 144 z pézn. zm);

e Rozporzadzeniu Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 10 wrze$nia 1998 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budowle kolejowe i ich usytuowanie (Dz.U.
z 1998 r. Nr 151, poz. 987).

% A — przejazdy uzytku publicznego z rogatkami lub przejazdy uzytku publicznego bez rogatek, na
ktorych ruch na drodze kierowany jest sygnatami nadawanymi przez pracownikéw kolejowych.

B — przejazdy uzytku publicznego z samoczynng sygnalizacjag swietlng i z potrogatkami.

C - przejazdy uzytku publicznego z samoczynng sygnalizacjg $wietlng lub uruchamiang przez
pracownikow kolei.

D — przejazdy uzytku publicznego bez rogatek i potrogatek, bez samoczynnej sygnalizacji swietlne;j.
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e Szlaki piesze powinny by¢ prowadzone w mozliwe najwiekszej
odlegtosci od toréw kolejowych, tj. muszg byé odsunigete od granic
obszaru kolejowego o minimum 10 m, z tym Zze odlegto$¢ ta od osi
skrajnego toru nie moze by¢ mniejsza niz 20 m. Dotyczy to réwniez
powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.

e Szlaki piesze na przecieciu z torami kolejowymi powinny byé¢
prowadzone prostopadle do nich.

e Ze wzgledu na widoczno$¢, z obu stron przejscia, liczgc od skrajnej
szyny toru kolejowego, nalezy przewidzie¢ odcinki poziome szlaku
0 pochyleniu podtuznym nieprzekraczajagcym 2,5% i o dlugosci nie
mniejszej niz 15 m. Odlegtos¢ trzeba powigkszy¢ o 10 m, jezeli spadek
szlaku w strone przejazdu przekracza 5%. Odlegtos¢ punktu
obserwacyjnego od toréw kolejowych powinna wynosi¢ minimum 35 m.

Nawierzchnia szlakéw pieszych przecinajgcych torowiska nie moze by¢
dowolnie modyfikowana przez organizatora turystyki. Z perspektywy bezpieczenstwa
wazne jest, aby w miare mozliwosci byla ona pozbawiona przeszkéd
o charakterze wypuktym i wklestym, a najlepiej, by byta na tym samym poziomie,
co gorna krawedz szyn toréw kolejowych. Wszelkie otwory zwigzane ze specyfikg
budowy torowiska na przecieciu ze szlakami turystycznymi powinny by¢ mozliwie
najmniejsze i najlepiej, aby nie przekraczaly 2 cm szerokosci, wysokosci czy
gtebokosci.

Przejscia przez tory kolejowe sg na ogét utwardzone i roznig sie odcieniem od
jezdni, chodnikéw, $ciezek i innych ciggdw komunikacyjnych. Ze wzgledow
estetycznych wskazane jest dgzenie do tego, aby nawierzchnie te miaty odcien
podobny do siebie. Zanim podejmie sie jednak jakiekolwiek dziatania w tym
zakresie, nalezy najpierw uzgodni¢ je z zarzgdcg terenu — z PKP Polskie Linie
Kolejowe.

Skrzyzowania szlakéw pieszych z torowiskami kolejowymi powinny byé
wyposazone w stosowne oznakowanie pionowe zlokalizowane:
e w obrebie szlakéw, gdzie powinien znajdowac sie znak ostrzegawczy
o0 potencjalnym niebezpieczenstwie (wiecej: rozdziat 13.6);
e w obrebie linii kolejowych — zgodnie z zasadami obowigzujgcymi na
terenach zarzgdzanych przez PKP Polskie Linie Kolejowe.
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Szlaki piesze nie powinny
prowadzi¢ wzdiuz czynnych korytarzy
kolejowych. Jezeli nie jest to mozliwe, powinny
by¢ od nich oddalone o minimum 20 m, a ich
diugosé¢ nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum. Przecinanie torowisk przez szlaki
turystyczne jest natomiast dozwolone
jedynie w miejscach wyznaczonych
przez PKP oraz powinny
by¢ oznakowane.
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11. Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego
towarzyszace szlakom pieszym

11.1. Zagadnienia ogdlne
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Zgodnie z Zasadami hodowli lasu zagospodarowanie laséw infrastrukturg
obstugi ruchu turystycznego powinno zmierza¢ do zwiekszenia dostepnosci laséw
oraz do ograniczenia negatywnego wptywu rekreacji na sSrodowisko lesne.
Urzadzenia sg nieodigczng czescig dobrze wyposazonej oraz atrakcyjnej dla
uzytkownikoéw trasy pieszej. Nalezy jednak pamieta¢, ze Zzle zlokalizowane czy
dobrane urzgdzenia moga nie tylko niekorzystnie wptywac¢ na funkcjonalno$é catego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego, lecz takze generowac dodatkowe koszty oraz
zaburzac estetyke krajobrazéw lesnych.

W obrebie terendéw lesnych proponuje sie lokalizowa¢ zgodnie z potrzebami
nastepujgce rodzaje urzgdzen rekreacyjno—wypoczynkowychGlz bramy do lasu (nie
nalezy myli¢ z bramami w sensie krajobrazowym, opisanymi w rozdziale 10.2), stoty,
tawy, fawostoty, wiaty lub altany, ogrodzenia, stelaze na tablice informacyjne
i edukacyjne, pojemniki na odpady, toalety, paleniska na ognisko, ewentualnie —
urzagdzenia dla dzieci i sitowe. Przy ich doborze wskazane jest zwrdcenie uwagi na
nastepujgce zagadnienia:

e typ turystéw, ergonomiczng konstrukcje urzadzen oraz dostosowanie
ich do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Oznacza to, ze wszystkie
urzadzenia i ich poszczegdlne elementy powinny by¢ tatwo dostepne dla jak
najwiekszej liczby potencjalnych uzytkownikéw. Jezeli gtéwnym
odbiorcg lokalnych atrakcji sg dzieci, urzadzenia w wiekszym stopniu
powinny uwzglednia¢ ich mozliwos$ci i ograniczenia ruchowe;

e spodziewane natezenie ruchu turystycznego na trasie lub w obrebie
danego obiektu. Urzadzenia matej architektury powinny zapewni¢ mozliwosc¢
skorzystania z nich jak najwiekszej liczbie osdb, cho¢ ich rodzaj i liczba
zawsze powinny by¢ ustalane na podstawie szacunkowej Sredniej liczby
turystébw goszczacych jednoczesnie w danym miejscu. Oznacza to, ze
-popyt i podaz” na poszczegdlne urzgdzenia muszg ze sobg korespondowac
— w przeciwnym razie urzadzenia beda generowaé niepotrzebne koszty
zwigzane z ich zakupem i utrzymaniem;

e stylistyka urzadzen obstugi ruchu turystycznego. Wszystkie urzgdzenia
znajdujgce sie w danej trasie i obiektach wzdiuz niej zlokalizowanych
powinny by¢ wykonane w podobnym stylu (pasowaé jedne do drugich),
zgodnie z ,duchem miejsca”, czyli spéjnie z lokalnym krajobrazem 2 (1.

®' Urzadzenia te wg standardéw prawa budowlanego sg matg architekturg. Przed ich posadowieniem
moze zaistnie¢ konieczno$c¢ zgtoszenia prac budowlanych lub wystgpienia o pozwolenie na budowe.

62 Zewnetrzy wyglad urzadzen obstugi ruchu turystycznego powinien wpisywac sie w lokalny krajobraz,
tzn. by¢ dostosowany do skali, tekstur, kolorystyki itd. otoczenia.
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powinny by¢ wizualnie nieagresywne i wtapia¢ sie w otoczenie). Urzadzenia
i cate obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe nie powinny kontrastowaé¢ z ttem,
np. z wykorzystanym materialem, masywnosciag, kolorystykg itp. Dobrze,
jesli sg wykonane z naturalnych surowcoéw, szczegodlnie drewna (ale bez
wykorzystania elementéw o przekrojach toczonych Ilub kwadratowych,
prostokatnych) lub innych materiatéw wystepujgcych na danym terenie, np.
skal, albo ewentualnie surowcéw przyjaznych srodowisku imitujgcych swym
wygladem drewno. Forma urzadzehn powinna by¢ niejako ,chaotyczna,
nieuporzadkowana, miekka”, a ich barwa — mozliwie naturalna, wtasciwa dla
pni drzew, lisci, podioza. Nadrzedna jest zatem troska o zachowanie
naturalnych krajobrazéw i otoczenia. W przypadku miejsc o szczegdlnych
walorach estetycznych zaleca sie nawigzanie stylistykg urzgdzen do
ludowego budownictwa regionalnego, np. poprzez wykonanie regionalnych
zdobien, rzezbien itp. Zaleca sie ponadto unikanie sytuacji stawiania
w obrebie terenéw lesnych gotowych i typowych modeli i wzoréw
urzadzen, dostepnych na rynku dla ogétu spoteczenstwa, np. w marketach
budowlanych. Taka forma moze wyglgda¢ sztucznie, a ponadto nie buduje
rozpoznawalnego wizerunku PGL LP;
urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego w obrebie obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych muszg by¢ zlokalizowane w bezpiecznym miejscu, tj.
odsuniete od obiektow wklestych i wypuktych, np. zboczy, skarp, kliféw,
wychodni  skalnych, zbiornikbw wodnych i innych potencjalnie
niebezpiecznych miejsc o minimum 3 m (wiecej: rozdziat 10.8);
bezpieczenstwo urzadzen. Zgodnie z prawem budowlanym jako obiekty
budowlane nalezy traktowac rowniez obiekty matej architektury umieszczone
w miejscach rekreacyjnych, w tym — na placach zabaw. Urzadzenia te
nalezy zatem projektowac¢ i budowaé w sposdb okreslony w przepisach
(rowniez w — techniczno-budowlanych) oraz zgodnie z zasadami wiedzy
technicznej, zapewniajac:
o spehlnienie wymagan podstawowych (bezpieczehnstwo konstrukciji,
pozarowe, uzytkowania, odpowiednie warunki higieniczne
i zdrowotne oraz ochrony srodowiska, ochrony przed hatasem
i drganiami, oszczedno$¢ energii i odpowiednia izolacja cieplna
przegrod),
o warunki uzytkowe zgodnie z przeznaczeniem obiektu,
o mozliwosé utrzymania wtasciwego stanu technicznego,
o odpowiednie usytuowanie na dziatce budowlanej.
Obiekty budowlane nalezy ponadto uzytkowaé w sposéb zgodny
Z przeznaczeniem i wymaganiami ochrony s$rodowiska oraz utrzymywaé
w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajgc do
nadmiernego pogorszenia ich wiasciwosci uzytkowych i sprawnosci
technicznej. Oznacza to, ze Sruby i inne wystajgce elementy konstrukcyjne
sg potencjalnie niebezpieczne i nie mogg wystawaé poza krawedz
urzgdzenia. Powierzchnia urzadzen powinna by¢ ponadto ptaska i gtadka,

Infrastruktura zlokalizowana na terenie porosnietym dojrzatym, grubym drzewostanem powinna
by¢ wykonana z materiatu o podobnej grubosci, np. z desek.

Infrastruktura zlokalizowana na terenach otwartych nie powinna wizualnie wyréznia¢ sie
z otoczenia, a raczej mie¢ forme horyzontalng, a kolorystyke i styl spojne z otoczeniem,

Wiejski i miejski (zurbanizowany) krajobraz uzasadnia wprowadzanie form lokalnego
budownictwa, kolorystyki i wykorzystanych materiatéw budowlanych.
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pozbawiona ostrych krawedzi i niestwarzajgca niebezpieczenstwa wbicia sie
w ciato turysty np. drzazgi. Aby wszystkie te wymogi byly spetnione,
wskazane jest, aby urzgdzenia posiadaty certyfikaty bezpieczenstwa™,
przygotowane przez instytuty certyfikujgce. Niezwykle wazne jest ponadto
prowadzenie napraw i remontdw tych urzadzehn oraz poddawanie ich
biezacej kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa uzytkowania;

e latwe czyszczenie i konserwacja. Oznacza to, ze pomiedzy deskami lub
innymi elementami konstrukcyjnymi tawek, stotow, wiat lub altan moga byé
szpary i szczeliny, ale najlepiej nie mniejsze niz 12 mm (wiecej: rozdziat
12.6);

e nad urzadzeniami obstugi ruchu turystycznego galezie nie powinny zwisac¢
nizej niz 2 m nad poziomem gruntu;

e woOkot kazdego urzagdzenia obstugi ruchu turystycznego zawsze powinna
znajdowaé sie strefa manewrowania, czyli przestrzen wolna od
jakichkolwiek przeszkod i barier komunikacyjnych, o szerokosci minimum
90 cm, a najlepiej — 120 cm. Jednoczesnie strefa danego urzgadzenia nie
powinna nachodzi¢ na strefe manewrowg innych urzgdzen lub strefe
komunikacyjng trasy pieszej. Pochylenie poprzeczne i podtuzne ww. strefy
nie powinno przekracza¢ 2% w zadnym kierunku. W sytuacjach wyjatkowych
dozwolone jest pochylenie nawierzchni 3%, ale tylko wowczas, gdy wigze
sie to z prawidtowym odprowadzaniem wod opadowych;

e nie zaleca sie tworzenia utwardzonych nawierzchni sciezek pomiedzy
poszczegolnymi lawkami, stotami i tawostotami znajdujgcymi sie
w obrebie danego powierzchniowego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego. Tym niemniej nawierzchnia powinna by¢ twarda
i stabilna, o dobrych parametrach odwadniajgcych, z zastosowaniem
materialu zgodnego ze scenerig i charakterem danego miejsca oraz
regulacjami dotyczgcymi uzytkowania gruntow lesnych. Wynika to
z potrzeby zachowania naturalnych krajobrazéw lesnych, a unikania
tworzenia parku leSnego. Wyjatkiem sg sytuacje, kiedy wybrane urzgdzenie
ma by¢ tatwo dostepne dla oséb z niepethosprawnosciami. Ze wzgledow
estetycznych wskazane jest uzywanie do utwardzania lokalnych surowcéw,
np. skaty rodzimej wymieszanej ze spoiwem utwardzajgcym. Nawierzchnia
pod urzadzeniami powinna by¢ ponadto pozbawiona przeszkdod terenowych,
np. korzeni, kamieni itd. Innym sposobem zabezpieczenia nawierzchni pod
urzgdzeniami przed tworzeniem sie wydeptow i katuz jest zamontowanie
specjalnych kratownic w gruncie;

e udostepnienie sanitariatbw. Z uwagi na konieczno$¢ zachowania lasu
w czystosci oraz zapewnienie wysokiej jakosci oferowanego wypoczynku
wskazane jest umieszczenie toalet w obrebie wybranych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych, szczegélnie na poczatku i na koncu trasy;

e prawdopodobienstwo wystepowania aktéw wandalizmu na danym
obszarze. Wszystkie urzadzenia powinny by¢ solidne i wytrzymate zaréwno
w kontekscie zastosowanych materiatow, jak i cech konstrukcyjnych;
powinny byc¢ tez zakotwione w gruncie;

% 7Zgodnie z art. 5 ust. 3 ustawy o normalizacji z dnia 12 wrzesnia 2002 r. (Dz.U. z 2015 r., poz. 1483)
stosowanie atestow zgodnie z Polskimi Normami jest dobrowolne i nalezy je traktowaé jako dokumenty
techniczne, a nie przepisy prawa. Producenci urzadzen nie majg zatem obowigzku uzyskiwania od
instytucji certyfikujgcych atestéw na produkowane i dystrybuowane produkty.



114 |

Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

e fundamenty urzadzen obstugi ruchu turystycznego powinny by¢ wykonane
zgodnie z zaleceniami normy PN-EN 1171-1:2009 oraz zgodnie
z wymogami producenta tych urzadzen. Nie powinny one stwarzac
zagrozenia potkniecia sie lub uderzenia, a kotwy powinny by¢
zabezpieczone kapturkami ochronnymi o promieniu zaokrgglenia minimum
3 mm.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa turystow w obrebie udostepnionych
kompleksow lesnych konieczny jest systematyczny, stosowny do natezenia
ruchu turystycznego dozér stanu technicznego wszystkich urzadzen obstugi
ruchu turystycznego oraz innych elementow zlokalizowanych w ich
sasiedztwie (wiecej: rozdziat 8). W tym celu mozna wykorzystaé propozycje wzoru
formularza okresowej kontroli (wiecej: zatgcznik nr 9). Formularz taki moze sta¢ sie
dokumentem potwierdzajgcym dochowanie nalezytej starannosci jednostek
organizacyjnych PGL LP w bezpiecznym udostepnianiu lasu w przypadku roszczen
uzytkownikéw szlakow. Wazne jest ponadto systematyczne sprzgtanie obiektéw
Z pozostawionych przez turystéw odpadkéw zaréwno w obrebie dostepnych koszy
na $mieci, jak i poza nimi. Nalezy podkresli¢, ze wtasciciel badz zarzadca, ktory nie
spetnia obowigzkow utrzymania obiektdéw i urzadzen zlokalizowanych w ich obrebie
w nalezytym stanie technicznym, uzytkuje obiekt w sposéb niezgodny z przepisami
badz tez nie zapewnia bezpieczenstwa jego uzytkownikom podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
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11.2. Uwarunkowania estetyczno-kulturowe
w ksztattowaniu urzadzen obstugi ruchu
turystycznego

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego zlokalizowane na terenie polskich
laséw swym ksztaltem i stylistykg powinny nawigzywa¢ do charakteru przestrzeni
lesnych. Gdy znajdujg sie wewnatrz drzewostanéw, powinny wpisywac sie w lokalne
krajobrazy (wiecej: rozdziat 11.1). W przypadku, gdy znajdujg sie one w miejscach
szczegolnych, np. w sgsiedztwie budynkow, szczegdlnie o regionalnej stylistyce lub
przy wiekszych osrodkach miejskich, urzadzenia te powinny wpisywaé sie w ,ducha
miejsca”, a niekiedy réwniez — w tradycyjng stylistyke budownictwa regionalnego.
Oznacza to, ze urzadzenia obstugi ruchu turystycznego sgsiadujgce z budynkami
powinny by¢ dobierane lub projektowane indywidualnie. Jest to z jednej strony
zaleta, gdyz pozwala na zastosowanie typowych dla danego miejsca rozwigzan,
a zdrugiej — ograniczenie, zwigzane z wiekszymi kosztami zaprojektowania
urzgdzen, ich wykonania oraz utrzymania w nalezytym standardzie.

Tworzac projekty urzadzen spéjnych z stylistykg budownictwa regionalnego,
nalezy pamietaé, ze ich forma powinna wynika¢ ze znajomosci naturalnych praw
rzgdzacych s$rodowiskiem przyrodniczym, utylitaryzmu w budownictwie, w tym
szczegolnie z dostepnosci i oszczednosci wykorzystywanych materiatéw, oraz
doswiadczenia wypracowanego przez wczesniejsze pokolenia w zakresie
budownictwa regionalnego.

Urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego sytuowane w miejscach specjalnych,
ewentualnie — lasach, powinny charakteryzowac sie kilkoma cechami.

Po pierwsze, elementy konstrukcyjne i ewentualnie $ciany powinny byé
wykonywane z materialow budowlanych dostepnych na danym terenie. Dzieki
temu poszczegdlne elementy urzadzen obstugi ruchu turystycznego bedg spdjne
z lokalnym krajobrazem. Tradycyjnym budulcem niegdys byty drewno, glina
(niepalona, a w pdzniejszych okresach i wypalana), lokalnie wystepujgcy kamien,
wapien, trzcina, stoma itp. Nalezy jednak pamietag, iz:

e najpowszechniej wykorzystywane w budownictwie regionalnym byto lokalnie
dostepne drewno iglaste, przewaznie sosna, Swierk, jodta i modrzew.
Z uwagi na dostepnos¢ w PGL Lasy Panstwowe drewna wskazane jest
wykonywanie urzadzen obstugi ruchu turystycznego wiasnie z niego, ale
szczegllnie z tych gatunkow, ktére sg charakterystyczne dla danego
miejsca. Na przyktad w lesie debowym wiasciwsze bedg urzadzenia
wykonane z debu niz z sosny;

e W regionach ubogich w drewno stosowano materiaty zastepcze, np. gline
(w stanie surowym lub po wypaleniu). Drewno wykorzystywane byto
oszczednie do wykonania wylgcznie tych elementéw budowli, ktérych nie
mozna byto zastgpi¢ innym surowcem;

e uzycie kamienia kopalnego lub narzutowego w budownictwie nie byto
Zjawiskiem powszechnym, o czym przesgdzaty parametry cieplne tego
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budulca. Gtazéw narzutowych uzywano przede wszystkim przy budowie
fundamentéw budynkéw drewnianych i murowanych oraz jako elementow
ogrodzen.

Po drugie, pokrycia dachéw powinny byé wykonane z materiatéw
dostepnych w otoczeniu. Proponuje sie, aby w regionach potozonych nad wodami
stojacymi (jeziorami, stawami) byla stosowana trzcina, a w regionach bez jezior
i potozonych do wysokosci 1000 m n.p.m. — stoma. Pokrycia gontem lub dranicel64
powinny by¢ ograniczone prawie wytgcznie do obszaréw gorskich.

Po trzecie, lokalizacja urzagdzen obstugi ruchu turystycznego w danym
miejscu powinna uwzglednia¢ uksztaltowanie terenu. Urzadzenia w obrebie
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych, szczegolnie te najwieksze i najwazniejsze,
np. wiaty turystyczne lub altany, powinny by¢ usytuowane:

e W najwyzszym miejscu w obrebie danej powierzchni — gtéwny obiekt bedzie
najlepiej widocznym akcentem w przestrzeni;

¢ kalenica rownolegle do warstwic (w miare mozliwosci);

e licem do stonica — obiekt bedzie mozliwie najlepiej doswietlony; wskazane
jest dodatkowo, aby od strony dowietrznej posiadat Sciane zabezpieczajgcy
wnetrze obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego przed niekorzystnymi
warunkami pogodowymi, szczegdlnie — opadami deszczu i wiatrem.

Sciany (o ile wystepuja) urzadzen obstugi ruchu turystycznego moga
mieé¢ rézng grubosé. W regionach o najnizszych temperaturach grubos$¢ scian
wykonanych z drewna moze przekraczaé wymagania statyczne budowli. Dla
przyktadu, w budownictwie ludowym $ciany stawiane w Polsce centralnej posiadaty
grubos¢ 14 cm, w Karpatach — 22 cm, a w Polsce Wschodniej — 24 cm. Z uwagi
jednak na niemieszkalny charakter urzgdzen obstugi ruchu turystycznego
zlokalizowanych w lasach te grubosci moga by¢ inne. Wskazane jest jednak, aby
grubos¢ Scian w miare mozliwosci byta zréznicowana i wieksza na potudniu,
a mniejsza — na pétnocy Polski.

Otwory [ szczeliny pomiedzy  poszczegélnymi elementami
konstrukcyjnymi urzadzen moga byé w miare potrzeby uszczelniane
z uwzglednieniem lokalnie wystepujacych materiatéw. W budownictwie ludowym
tradycyjnymi materiatami uszczelniajgcymi bylty mech, wioéry, warkocze stomiane lub
glina. Uszczelnienia powinny mie¢ forme charakterystyczng dla danego regionu
etnograficznego. Z uwagi na dostepne w lesie materialy powinny one by¢
wykonywane w miare mozliwosci (i w pierwszej kolejnosci) z mchu, a ewentualnie —
Z wioréw drewnianych.

Kolejnym, niezwykle waznym zagadnieniem jest kat nachylenia potaci
dachowych wurzadzen obstugi ruchu turystycznego. Powinien on byé
uzalezniony od sumy rocznych opadéw atmosferycznych oraz rodzaju
zastosowanych pokry¢ dachowych. Im teren charakteryzuje sie wiekszymi

% Dranica — materiat stosowany do pokry¢ dachowych wykonany z recznie tupanych desek z drewna
iglastego.
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sumami rocznych opaddéw oraz im materiat pokryciowy 5jest bardziej podatny na
gnicie, np. stoma, tym dachy powinny by¢ bardziej strome®. Na przyktad:
e krycie stoma: opady ponizej 500 mm — 88%; opady ok. 600 mm — 100%;
opady ok. 700 mm — 122%; opady ok. 900 mm i wiecej — 166%;
e krycie gontem: opady ponizej 500 mm — 77%; opady ok. 600 mm — 88%;
opady ok. 700 mm — 111%; opady ok. 900 mm i wiecej — 144%.

Pétnocna Polska Potudniowa Polska
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Rysunek 61. Propozycja nachylenia potaci dachowy w zaleznosci od lokalizacji obiektu (1)

Inng cechg wptywajaca na ochrone konstrukcji drewnianych urzadzen przed
wilgocig jest wysuniecie okapu potaci dachowych, ktére powinno by¢ uzaleznione
od sumy s$rednich rocznych opadow deszczu (patrz: rysunek 62). Zgodnie z nimi,
jezeli opady wynosity ponizej 500 mm, wysuniecie powinno wynosi¢ ok. 50 cm;
opady ok. 600 mm — wysuniecie ok. 75 cm; opady ok. 700 mm — wysuniecie ok. 120
cm; opady ok. 900 mm i wiecej — wysuniecie ok. 150 cm. Z uwagi na niemieszkalny
charakter urzadzen obstugi ruchu turystycznego oraz niewielkg tendencje do
budowania w ich obrebie petnych $cian, okapy nie musza by¢ az tak bardzo
wysuniete poza lico scian. Wskazane jest jednak, aby w miare mozliwosci
urzadzenia znajdujgce sie w regionach o wyzszych sumach opadéw deszczu miaty
bardziej wysuniete okapy. Dotyczy to szczegdlnie Polski potudniowe;.

Ostatnig cechg urzadzen lokalizowanych w obrebie specjalnych miejsc sg
elementy dekoracyjne i zdobnicze. Jes$li sg one konieczne, powinny posiada¢
wzory oraz byé wykonane w sposéb zgodny z kulturg ludowg danego regionu
etnograficznego.

% Suma s$rednich rocznych opadéw atmosferycznych maleje z potudnia na pétnoc Polski za wyjatkiem
pobrzeza i fragmentu pojezierza. W celu ukazania uproszczonych zaleznosci pomiedzy nachyleniem
potaci dachowych a $rednimi sumami rocznych opadéw atmosferycznych na rysunku katy nachylenia
potaci dachéw ukazano w uktadzie od poétnocy do potudnia Polski.
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Rysunek 62. Propozycja wysunigcia okapow dachu w zaleznosci od lokalizacji obiektu (1)

Urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego powinny by¢ spdéjne
z lokalnym krajobrazem. Jezeli s3 zlokalizowane
w przestrzeni lesnej, powinny wpisywac sie
w lokalng estetyke, a jezeli sgsiadujg z budynkami,
mog3 nawigzywac np. do tradycyjnego
dla danego miejsca budownictwa
regionalnego.
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11.3. Lawki, stoty, tawostoty
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

tawki, stoly i fawostoly sg podstawowymi urzgdzeniami obstugi ruchu
turystycznego zalecanymi do stawiania na terenie obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych. Umieszczajgc je na terenach lesnych, nalezy spenié kryteria
opisane w rozdziale 11.1. oraz pamieta¢, ze wszystkie muszg byé bezpieczne dla
ludzi (wiecej: rozdziaty 6 i 8). Oznacza to, ze powinny mie¢ atesty bezpieczerstwa
zgodne z obowigzujgcymi Polskimi Normami, a ewentualnie — specjalng deklaracje
pisemng producenta.

Wyposazajgc przestrzen lesng w urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego,
zawsze nalezy dgzy¢ do tego, aby w jak najmniejszym stopniu modyfikowaty one
naturalng estetyke wizualng krajobrazéw. Oznacza to, ze tawki, stoly i tawostoty
powinny byé drewniane i mie¢ mozliwie prostg forme. Najbardziej odpowiednie
sg drewniane bale w mniejszym lub wiekszym stopniu otoczone, okorowane lub
czesciowo okorowane, z siedziskami lub blatami wykonanymi z szerokich desek
(ewentualnie — potéwek bali).

Kluczowym problemem jest oszacowanie potrzeb turystéw w zakresie liczby
tawek, stotéw i fawostotéw, jakie powinny znajdowac sie w danym miejscu. Powinny
one by¢ adekwatne do liczby turystow odwiedzajgcych dany obiekt. Wskazane jest,
aby (szczegodlnie w przypadku niewielkich powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych) jeden stét lub tawostét przypadat na minimum dwa
stanowiska postojowe dla samochodéw osobowych.

tawki, stoty i tawostoty powinny by¢ zlokalizowane w miejscach z widokiem
na ciekawy krajobraz — nie tylko w obrebie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, lecz takze wzdluz samych szlakéw pieszych oraz szczegdlnie
w sgsiedztwie tablic informacyjno-edukacyjnychee. Zaleca sig, aby na trasach
o charakterze tatwo dostepnym pojedyncze tawki znajdowaty sie co 0,5 km, a na
wyzszym poziomie trudnosci — nie rzadziej niz co 1 km.

Z uwagi na poczucie bezpieczenstwa oséb wypoczywajgcych oraz mozliwe
akty wandalizmu tawki nie powinny byé schowane w przestrzeni lesnej za innymi
wigkszymi obiektami czy elementami przestrzeni, np. wiatami czy altanami. Poza
tym czes¢ z nich powinna byé ustawiona w cieniu, a cze$é — w stoncu, tak aby
kazdy mégt sobie wybra¢ dogodne miejsce do wypoczynku. Dodatkowo urzgdzenia
powinny byé tak usytuowane, aby wypoczywajgcy nie przeszkadzali sobie
wzajemnie, tj. aby byla zachowana strefa prywatnosci. Uznaje sie, ze odlegtosé¢
miedzy poszczegoélnymi urzagdzeniami nie powinna by¢ mniejsza niz 3 m.

Dobierajgc tawki, stoty i tawostoty pod wzgledem konstrukcyjnym do danego
obszaru lesnego nalezy kierowac¢ sie kilkoma zasadami.

% 7 uwagi na zmiany cywilizacyjne wiekszo$é ludzi wiele godzin spedza w pozycji siedzacej. Moze to
skutkowa¢ matg odpornoscia fizyczng na wielogodzinny aktywny wypoczynek w lesie i czestszg potrzebe
odpoczynku w pozycji siedzacej. Oznacza to, iz wskazane jest tworzenie miejsc krotkotrwatego
odpoczynku (wyposazonych np. w pojedyncze tawki) wzdtuz szlakéw turystycznych.
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tawki:

o powinny by¢ ergonomiczne

o siedziska nie powinny byé ani zbyt niskie, gdzie kolana
znajdowatyby sie powyzej poziomu bioder, ani zbyt wysokie. Stopy
zawsze powinny mie¢ mozliwo$¢ oparcia na podtozu, a nie luzno
zwisa¢ (dzieki temu odpoczynek moze by¢ bardziej efektywny
i komfortowy). Siedziska, szczegdlnie zlokalizowane przy stofach,
powinny znajdowac sie na wysokosci ok. 45 cm. Z punktu widzenia
0s0b z niepetnosprawnosciami dopuszczalny jest zakres 43—-48 cm;

o siedziska tawek przeznaczonych dla dzieci (bez stotéw Ilub
z odpowiednio nizszymi stotami) powinny by¢ nieco nizsze i wynosic
ok. 35 cm;

o siedziska nie powinny by¢ ptytsze niz 30 cm.

o przednia krawedz siedziska tawki powinna by¢ zaokraglona, dzieki
czemu zniwelowany zostaje nacisk siedziska na tetnice udowe;

o czes¢ tawek w obrebie danego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego, a przynajmniej jedna z nich, powinna miec
oparcie pod plecy na calej swej dlugosci — przy tutowiu
wyprostowanym lub lekko pochylonym do tylu nastepuje
zmniejszenie napiecia statycznego. Bardzo pomocne w stabilizacji
plecéw sg oparcia dla okolic ledzwiowych, co jednak w przypadku
tawek lesnych moze by¢ trudne do realizacji. Oparcia powinny by¢
lekko odchylone, ale nie wiecej niz o 5-10 stopni.

Blat stotu piknikowego:

o powinien znajdowac sie na wysokosci okoto 70-75 cm. Z uwagi na
potrzebe dostosowania stotow do potrzeb 0sob
Z niepetnosprawnosciami wskazane jest, aby wolna przestrzen pod
blatem stotu wynosita 70 cm;

o blaty wysokie (np. stotéw bufetowych), przystosowane do obstugi
w pozycji stojgcej, powinny mie¢ wysokos¢ okoto 115 cm;

o powinien byé zamontowany z niewielkimi spadkami w jedna
strone, aby swobodnie sptywata z niego woda opadowa;

tawki, stoty i tawostoty powinny mie¢ budowe umozZliwiajgcg wymiane
poszczegdlnych fragmentoéw, tak aby w przypadku ich uszkodzenia nie
byto koniecznosci demontazu catej konstrukcji. Mozliwos¢ wymiany
poszczegoblnych elementéw urzgdzenia nie moze negatywnie wptywac na
wytrzymatos¢ urzgdzenia na potencjalne akty wandalizmu czy ufatwiac ich
kradziez.

tawki, stoly i tawostoty powinny tez mie¢ gtadkg powierzchnig, aby nie
narazac turystéw na okaleczenia.
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Rysunek 63. Propozycja taw: a), b) ergonomicznych i c), d) nieergonomicznych (1)

Lawki, stoty i fawostoly mogg mie¢ rézne sposoby kotwienia w gruncie,
zalezne od paramertéw samego podioza — przy uzyciu mieszanki cementu
z piachem, prefabrykatow, stop betonowych lub mocowane do podfoza przy uzyciu
kotew.
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. ~.strefa manewrowa przed urzadzeniem
obstugi ruchu turystycznege- .
- — = . .. powinna wynosi¢ min. 120 cm

Rysunek 64. Propozycja estetyki fawy oraz organizacji strefy manewrowej przed nig (1)

o S strefa manewrowa \MDK’
= =~ calego’urzadeesi
obslugl ruchu turystyc bg
powinna wynosié¢ min.

Rysunek 65. Propozycja estetyki stolu z tawami oraz organizacji strefy manewrowej wokét nich (1)
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Lawki,
stoly i fawostoly to
kluczowe urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego z punktu widzenia komfortu
wypoczynku. Przede wszystkim musza
by¢ bezpieczne. Ich liczba powinna by¢
adekwatna do potrzeb spotecznych,
powinny by¢ zlokalizowane najlepiej w miejscach
o atrakcyjnych widokach, posiada¢ wyglad
spojny z otoczeniem oraz konstrukcje
uwzgledniajaca zasady ergonomii
i potrzeby oséb
z niepetnosprawnosciami.
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11.4. Wiaty turystyczne i altany
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Wiaty turystyczne67 i altany68 sg urzadzeniami wskazanymi do lokalizaciji
w sgsiedztwie szlakow turystycznych, ale szczegdlnie — na terenie, gdzie turysci
spedzajg dluzszg chwile, tj. w obrebie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych: miejsc odpoczynku, parkingéw lesnych, miejsc postoju pojazdéw,
miejsc biwakowania itp. Mogg one petni¢ funkcje schronienia przed opadami
atmosferycznymi, stoncem, wiatrem itp.

Tworzac wiaty turystyczne lub altany, nalezy uwzgledni¢ zasady opisane
w rozdziale 11.1 oraz wymienione ponizej.

W obrebie kazdego powierzchniowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego
powinna znajdowac sie co najmniej jedna wiata turystyczna lub altana. Ich liczbe
nalezy dostosowa¢ do sezonowej intensywnosci ruchu turystycznego — im jest
ona wieksza, tym liczba wiat powinna byé¢ wieksza lub tez jednorazowo
powinny miesci¢ wiekszg liczbe oséb.

Wiaty i altany moga mieé¢ rézna konstrukcje: otwarta (zadaszenie
podparte na stupach), czesciowo otwarta (z jedng Sciang, dwiema lub trzema
petnymi Scianami) albo zamknietg (z czterema $cianami). Dob6r formy powinien
zalezeC€ od pory roku, w trakcie ktorej szlak cieszy sie najwiekszg popularnoscia,
oraz lokalnie panujgcych warunkéw klimatycznych. W miejscach narazonych na
silne wiatry szczegdlnie w okresie zimowym wskazane jest stosowanie wiekszej
liczby Scian niz dwie oraz ustawianie petng sciang w kierunku nawietrznym. Wazne
jest ponadto, aby wiaty swa formg, wielkoscig i ksztattem pasowaty do pozostatych
urzadzen znajdujgcych sie w obrebie danego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego
czy miejsca. Nie powinny one by¢ ponadto zbyt masywne wizualnie, aby swoimi
rozmiarami nie zdominowac¢ lokalnego krajobrazu.

Do budowy wiat i altan zasadne jest wykorzystanie drewna, lokalnego
kamienia lub innego materialu budowlanego wystepujgcego na danym terenie.
Warto pamietac, ze kgt nachylenia potaci dachowych oraz wysuniecie okapu poza
lico Sciany powinny by¢ tym wieksze, im wigekszy jest Sredni poziom pokrywy
Sniegowej notowany zimg na danym terenie (wiecej: rozdziat 11.2). Kat pofaci oraz
wysuniecie okapu wiat powinny ponadto wspoétgraé z innymi urzgdzeniami obstugi

%7 Zgodnie z nowelizacjg ustawy ,Prawo budowlane” z dnia 28 czerwca 2015 r. postawienie wiat nie
wymaga zadnych formalnosci urzedowych, o ile spetnione beda tgcznie trzy warunki wymienione w art.
29 ust. 1 pkt 2 lit. c: Pozwolenia na budowe nie wymaga budowa wiat:
. o powierzchni zabudowy do 50 m?,
. sytuowanych na dziafce, na ktorej znajduje sie budynek mieszkalny lub przeznaczonej pod
budownictwo mieszkaniowe,
e Igczna liczba wiat na dzialce nie moze przekracza¢ dwéch na kazde 1000 m® powierzchni
dziatki.
% Zgodnie z nowelizacjg ustawy ,Prawo budowlane” z dnia 28 czerwca 2015 r. jezeli zamierzamy
postawi¢ altane, wowczas zgodnie z art. 29 ust. 1 pkt. 2: Pozwolenia na budowe nie wymaga budowla
o powierzchni zabudowy do 35 m? przy czym fgczna liczba tych obiektow na dzialce nie moze
przekraczac dwoch na kazde 500 m* powierzchni dziatki.
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ruchu turystycznego, np. z tablicami z zadaszeniem. Im dachy sg prostsze w swej
konstrukcji, tym tansze w budowie i trwalsze. Pokrycie dachéw w polskich
warunkach powinno stanowi¢ zazwyczaj deskowanie (czesto na zaktadke).
Wszelkiego rodzaju papy i inne produkty bitumiczne, jak réwniez impregnowana
stoma czy trzcina, to materiaty niepolecane.

Wiaty i altany powinny sie¢ znajdowaé w miejscach widocznych i tatwych
do znalezienia z perspektywy turystéw poruszajgcych sie po szlaku. Nalezy je
lokalizowa¢ w osi widokowej na lokalne atrakcje lub ciekawe widoki znajdujgce
sie w ich obrebie lub sasiedztwie, np. pobliskie jezioro lub staw. Czes$¢ turystow,
odpoczywajgc na parkingu lesnym lub miejscu postoju pojazddéw, chce widzie¢ swoj
samochdd. Zaleca sie zatem, aby spod czesci wiat umozliwione byty obserwacije nie
tylko atrakcyjnych widokéw, ale rowniez wybranych stanowisk postojowych na
samochody osobowe.

We wnetrzu wiat i altan mogg znajdowa¢ sie rozmaite urzadzenia obstugi
ruchu turystycznego, np. stoty, tawostoty itp. Pomiedzy nimi nalezy jednak
zachowaé¢ minimalng strefe manewrowania, najlepiej o szerokosci minimum 90 cm,
a najlepiej — 120 cm (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe,
ORWLP, Bedon 2013). Jezeli pod wiatg lub w jej sgsiedztwie znajduje sie palenisko
na ognisko, wskazane jest, aby urzgdzenia te (w tym i wiata) byty trudno palne,
pokryte preparatami ogniotrwatymi.

Wiaty i altany powinny by¢ tak usytuowane wzgledem innych urzadzen
obstugi ruchu turystycznego oraz miejsc, aby wypoczywajgcy nie przeszkadzali
sobie wzajemnie. Zaleca sie, by odlegtosci miedzy urzadzeniami obstugi ruchu
turystycznego stojacymi obok wiaty byly nie mniejsze niz 3 m (a najlepiej —
10 m).

Kazdy turysta ceni sobie rzetelnie przygotowang tablice informacyjng nt.
danego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego. Proponuje sie wiec, aby na tablicach
informacyjnych przedstawiajgcych przebieg szlaku i lokalizacje poszczegdinych
atrakcji rekreacyjno-wypoczynkowych znajdowata sie réwniez informacja nt.
lokalizacji wiat turystycznych i altan. Dotyczy to szczegdlnie tras o fatwym poziomie
trudnosci.
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Rysunek 66. Propozycja estetyki wiaty i altangl o charakterze czes'ciow‘o zamknietym, spdjnej
z krajobrazem le$snym (1)

Rysunek 67. Propozycja estetyki wiaty lub altany o charakterze otwartym, spéjnej z krajobfazem
lesnym (1)
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Wiaty powinny by¢ stawiane
w obrebie powierzchniowych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych w liczbie
adekwatnej do intensywnosci ruchu
turystycznego. Odpoczywajacy pod nimi
turysci powinni widzie¢ atrakcyjne widoki.
Konstrukcja wiat i liczba $cian powinna
uwzglednia¢ uwarunkowania srodowiskowe
i pore roku najintensywniejszego
wykorzystania szlaku.
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11.5. Kosze na smieci
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Kosze na $mieci w lesie to sprawa zawsze wzbudzajgca dyskusje. Ich
istnienie ma swoje plusy i minusy — np. moze przyzwyczajaé turystéw do tego, ze
mogg oni pozostawia¢ smieci w lasach, co moze przerodzi¢ sie w powstawanie
niekontrolowanych lokalnych wysypisk. Z drugiej strony kosze moga mobilizowa¢ do
utrzymania nalezytej czystosci przestrzeni lesnych. Brak koszy moze natomiast
dopingowa¢ do zabierania $mieci ze sobg lub tez wyrzucania ich lub zostawiania
w zupetnie przypadkowych miejscach. Wszystko zalezy jednak w znacznej mierze
od kultury osobistej samych turystéw wypoczywajgcych w lasach.

Z uwagi na obowigzujgce standardy w $wiadczeniu ustug turystycznych, jak
réwniez konieczno$¢ zachowania porzgdku w lesie oraz komfort wypoczynku
turystbw zaleca sie rozmieszczanie koszy na $mieci w obrebie
powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, szczegolnie tych
znajdujacych sie na poczatku lub koncu szlaku pieszego. Tam, gdzie
intensywnos$¢ ruchu turystycznego jest okresowo bardzo duza, zaleca sie
réwniez stawianie koszy na $mieci z mozliwosciag segregacji odpadéw. Nie
zacheca sie natomiast do stawiania duzych konteneréw na odpady (o pojemnosci
ok. 1000 litrow), gdyz w przestrzeni lesnej sg one dos¢ agresywne wizualnie,
aponadto mogg zacheca¢ do wyrzucania przywozonych do lasu odpadow
wielkogabarytowych.

Kosze na smieci powinny spetia¢ zapisy zawarte w rozdziale 11.1 oraz
zasady opisane ponize;.

e Liczba koszy na $mieci powinna byé adekwatna do przewidywanej
intensywnosci ruchu turystycznego. W miejscach o niewielkim natezeniu
ruchu mozna rozwazyé rezygnacje z ich umieszczenia i zachecac turystéw
do zabierania odpadkdw ze sobg.

e Kosze powinny by¢ umieszczane przy wejsciach na szlaki piesze oraz
przy wejsciach na teren powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych. Ze wzgledow bezpieczenstwa wypoczywajgcych turystow
(niebezpieczenstwo ugryzienia przez owady i inne gryzonie Zzerujgce
w koszu) i estetycznych (z koszy mogg wydobywacé sie nieprzyjemne
zapachy) nie zaleca sie ich stawiania w bezposrednim sasiedztwie
tawek, stoléw, lawostotéw czy innych urzadzen obstugi ruchu
turystycznego, ale w oddaleniu 0 minimum 2 m.

e Kosze nie powinny by¢ stawiane w obrebie ciekawych widokéw, np.
w osi widokowej pomiedzy tawostotem a jeziorem. Tym niemniej powinny
by¢ one widoczne dla turystow siedzgcych przy stofach.

e Kosze muszg byé ustawiane w cieniu, tak aby odpadki nie ulegaty
nagrzewaniu i nadmiernemu parowaniu.

e Do koszy na Smieci powinien by¢ mozliwy dojazd samochodem stuzb
lesnych w celu oprézniania ich zawartosci.
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Konstrukcja koszy na $mieci powinna uwzglednia¢ sze$¢ podstawowych
warunkow:

e kosze mogg miec rozng forme, zaréwno otwarta (bez pokrywy), czesciowo
zamknieta z pokrywa najlepiej (ze wzgledow sanitarnych) typu
wahad%owego69 lub zupetnie zamknietg, jedynie z wycietym otworem
0 $rednicy okoto 15 cm;

e konstrukcja powinna pozwala¢ na tatwa konserwacje, a przede wszystkim
fatwe czyszczenie kosza; dotyczy to szczegodlnie ewentualnych pokryw lub
otworow wlotowych do koszy. Zaleca sie, aby nie byly one wykonane
zdrewna, a z plastiku, np. z polipropylenu, ktéry umozliwia tatwy dobor
ksztattow (bez ostrych krawedzi) oraz odpowiedniej kolorystyki;

e kosze na $Smieci powinny by¢ dostosowane do ograniczen osoéb
Z niepetnosprawnoscig ruchowg i byé dla nich dostepne zaréwno od
frontu, jak i z boku (a najlepiej — ze wszystkich stron). Maksymalna
zalecana ich wysokos¢ przy otwartej pokrywie to 120 cm (wiecej:
W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon 2013);

e kosze muszg by¢ stabilne, aby zapobiec ich przewréceniu (zaréwno
przypadkowemu, jak i w wyniku swiadomego dziatania cztowieka).
Wskazane jest, aby miaty one solidng podstawe, bylty wkopane w ziemie lub
zakotwione w gruncie;

e dno koszy nalezy tak zaprojektowac¢, aby byta mozliwosé zamocowania
w ich wnetrzu worka foliowego, a ponadto, by dotem nie wypadatly
ciezsze odpadki, np. butelki. Jednoczesnie na spodzie worka foliowego
powinny by¢ niewielkie otwory stuzgce do odprowadzania deszczéwki z jego
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Rysunek 68. Propozycja estetyki kosza na $mieci o charakterze otwartym, spéjnego z krajobrazem

lesnym (1)

% Ze wzgledow higieniczno-sanitarnych nie zaleca sie stosowania koszy na $mieci z zamykang klapg lub
pokrywa.
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Rysunek 69. Propozycja estetyki kosza na $mieci o charakterze zamknietym, spéjnego
z krajobrazem le$snym (1)

Kosze na $mieci powinny
znajdowac sie w obrebie powierzchniowych
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych w poblizu,
ale nie bezposrednim sasiedztwie urzadzen obstugi
ruchu turystycznego. Ich konstrukcja powinna
by¢ bezpieczna dla zwierzat, tatwa w utrzymaniu
czystosci oraz dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
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11.6. Paleniska na ognisko
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Paleniska na ognisko sg urzadzeniami chetnie wykorzystywanymi przez
turystow. Ogien w lesie moze jednak stanowic niebezpieczenstwo dla ekosystemow
le$nych, dlatego zasady jego rozniecania reguluje m.in. ustawa o lasach oraz
Instrukcja ochrony przeciwpozarowej lasu’. Wskazane jest, aby paleniska na
ognisko istniaty na terenie wybranych powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych. Ponadto wazne jest, aby w poblizu miejsc, gdzie dozwolone jest
postugiwanie sie otwartym ogniem w lesie, znajdowata sie czytelna i tatwo
dostepna tablica informacyjna, na ktérej bylyby zamieszczone zasady
i dopuszczone formy uzytkowania palenisk na ognisko i wzniecania ognia.

Z uwagi na komfort wypoczynku wokoét palenisk na ognisko moga
znajdowac¢ sie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego i inna infrastruktura
techniczna wykonane z drewna, np. fawki, tawostoty. Powinny one by¢ jednak
zabezpieczone impregnatami przeciwogniowymi oraz mie¢ solidng konstrukcje i by¢
trwale zwigzane z gruntem w taki sposéb, aby nie byto mozliwosci wykorzystania ich
jako drewna do rozpalenia ogniska. Odlegto$é palenisk na ognisko od ww. urzgdzen,
zwtaszcza o konstrukcji drewnianej, nie powinna by¢ mniejsza niz 3 m. Zaleca sie
ponadto, aby paleniska na ognisko byty zlokalizowane po stronie zawietrznej
w stosunku do dominujgcego na danym terenie kierunku wiatru (szczegolnie
w okresie letnim).

Liczba palenisk na ognisko, szczegbélnie w obrebie intensywnie
wykorzystywanych turystycznie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych zlokalizowanych w sasiedztwie miast, powinna by¢
dostosowana do potrzeb spotecznych oraz liczebnosci przecietnych grup
wypoczywajacych w lesie. Jezeli sg to przewaznie turysci indywidualni, to liczba
palenisk powinna by¢ proporcjonalnie wieksza, niz w przypadku turystow
grupowych, np. szkét, przyjezdzajgcych w wiekszych grupach. Uznaje sie, Ze
w miejscach odpoczynku indywidualnego nie powinno by¢ mniej niz 3 paleniska na
ognisko, oddalone od siebie o minimum 10 metréw. Dzieki temu zachowana bedzie
strefa prywatno$ci i turysci nie bedg sobie wzajemnie przeszkadza¢ w wypoczynku
na terenach lesnych.

Paleniska na ognisko w obrebie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych powinny spetnia¢ kryteria opisane w rozdziale 11.1. Dodatkowo
nalezy zwrdci¢ uwage na ich lokalizacje. Przede wszystkim powinny znajdowac sie:

e W miejscach, gdzie bedzie mozliwy latwy ich dozér oraz dojazd
samochodami Strazy Lesnej, Strazy Pozarnej, stuzb ratunkowych i innych;

e 1z dala od roslinnosci — w promieniu minimum 6 m, a najlepiej okoto 20 m
od palenisk na ognisko nie powinny rosng¢ drzewa;

™ Instrukcja ochrony przeciwpozarowej lasu” jest zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 54 Dyrektora

Generalnego Laséw Panstwowych z dnia 21 listopada 2011 r., obowigzujgcym w jednostkach
organizacyjnych PGL LP od dnia 1 stycznia 2012 r.
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w widocznym i tatwo dostepnym miejscu — nie powinny by¢ schowane
w przestrzeni lesnej za innymi (szczegdlnie — wiekszymi) obiektami czy
elementami przestrzeni.

Palenisko i przestrzen wokot niego mogg by¢ réznie zaplanowane.

Niezaleznie od pomystu na ksztalt takiej przestrzeni zaleca sie, aby byta ona
dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosécig ruchowa. Z tego wzgledu:

paleniska mogg mie¢ dwojakg konstrukcje — z rusztem podwyzszonym lub
na poziomie gruntu. W obrebie fatwo dostepnych powierzchniowych
obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, tj. dostosowanych do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami, co najmniej jedno palenisko na ognisko powinno
by¢ tatwo dostepne, tj. wysoko$¢ rusztu lub miejsca, gdzie rozpalany jest
ogien, powinna znajdowaé sie nie nizej niz 25 cm nad poziomem gruntu
(wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon
2013);

paleniska na ognisko mogg mie¢ krawedzie wykonane ze skat (np. ciosanej
skaty, otoczakéw nieszlifowanych i niepolerowanych, aby wygladaty
mozliwie naturalnie). Nie poleca sie wykonywania palenisk z betonu (np.
wkopana betonowa dryna) lub stalowych (w formie stalowego pierscienia);
zaleca sie, aby $rednica paleniska na ognisko wynosita okoto 1,5 m,
a dodatkowo kazde, niezaleznie od konstrukcji, bylo wyposazone
w metalowg krate, siatke lub hak do pieczenia;

obrzeze paleniska na ognisko powinno by¢ wykonane z kamienia lub innych
materiatdw ogniotrwatych, ktére powinny wyglgda¢ mozliwie naturalnie, tj.
nie mie¢ ksztaltow zbyt przerysowanych, ale charakteryzowa¢ sie prostg
(wrecz toporng) konstrukcja;

wokot paleniska na ognisko powinna znajdowac sie strefa manewrowa
umozliwiajgca osobom z niepetnosprawnos$ciami swobodng komunikacje
(wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon
2013);

nawierzchnia wokot paleniska na ognisko powinna umozliwia¢ jej
czyszczenie lub wymiane w celu usuniecia np. rozlanego tluszczu;
powinna by¢ twarda i stabilna, dostosowana do intensywnosci
uzytkowania, niepodatna na tworzenie sie miejsc wydeptanych czy katuz.
Poza tym powinna wyglgda¢ naturalnie i dobrze sie komponowac
z podtozem rodzimym.
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Rysunek 71. Propozycja paleniska na ognisko z rusztem wykonanym z ogniotrwatego
materiatu (1)
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Rysunek 72. Propozycja organizacji przestrzeni wokot najprostszej formy paleniska na ognisko (1)

Paleniska
na ognisko powinny
znajdowac sie w obrebie
wybranych powierzchniowych
obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych,
intensywnie wykorzystywanych
turystycznie. Ich lokalizacja
i konstrukcja powinny by¢ bezpieczne dla
lokalnych ekosystemow oraz dostosowane
do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.
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11.7. Bramy do lasu (wejsciowe)
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Specyfika i powierzchnia Laséw Panstwowych powodujg trudnosé
w okresleniu, czy tworzenie bram do lasu jest mozliwe i konieczne. Pomimo to
podkreslenie wejscia do kompleksu lesnego moze by¢ mitym akcentem i moze by¢
kluczowym miejscem dla turystow oraz zarzgdcy terenu i pemi¢ funkcje
informacyjno-porzgdkowg. Obok lub w obrebie bram na og6t powinny znaj7dowac’: sie
tablice informacyjne i ewentualnie inne elementy witajace turystow’. Sg one
konieczne z punktu widzenia bezpieczenstwa technicznego turystow, ale
i formalnoprawnego jednostki udostepniajgcej lasy oraz organizatora
wypoczynku. Jezeli dodatkowo bramy sg estetyczne i widoczne, mogg by¢é waznym
elementem ksztattujgcym wizerunek jednostek organizacyjnych PGL LP.

Bramy do lasu moga mie¢ dwojaka forme: albo konstrukcji rozstawionej
po obu stronach szlaku, albo konstrukcji umieszczonej po jednej stronie
w formie znaku witajgcego. Niezaleznie od tego zawsze muszg pozwalaé na
bezpieczne i komfortowe przejscie oraz wjazd samochodoéw stuzb lesnych, Strazy
Pozarnej czy innych. Jezeli majg forme tradycyjna, rozpartg na stupach po obu
stronach szlaku, wysokos$¢ konstrukcji nie powinna by¢ nizsza niz 3 m oraz wezsza
niz 4 m. Problem doboru rozmiaru bramy nie istnieje, gdy tworzy sie bramy do lasu
w formie znaku witajgcego, ustawionego z boku szlaku turystycznego.

Bramy do lasu powinny znajdowac¢ sie na poczatku i koncu szlakéw, tj. przy
wjazdach i wyjazdach do i z lasu, ewentualnie przy wejsciach na teren
poszczegdélnych powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.
Powinny byé wyposazone w tablice informacyjne z regulaminem uzytkowania
szlaku, w tym — informacje o podmiocie odpowiedzialnym za utrzymanie szlaku,
symbol szlaku, logo PGL LP, nazwe nadleénictwa, kierunkowskazy i inne (wiece;j:
rozdziat 13). Dodatkowo moga mie¢ mapy, napis ,Wjazd do lasu”, podang odlegtos¢
do najblizszego powierzchniowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego oraz —
w uzgodnieniu z wasciwym miejscowo komendantem powiatowym (miejskim)
Panstwowej Strazy Pozarnej — tablice informacyjne i ostrzegawcze dotyczace
zabezpieczenia przeciwpozarowego lasu (zgodnie z Instrukcjg ochrony
przeciwpozarowej lasu).

Stawiajgc brame przy wejsciu na szlak pieszy, nalezy pamieta¢, aby
konstrukcja i materiaty, z ktoérych jest wykonana, nie zagrazaty zdrowiu i zyciu
turystow (wiecej: rozdziat 11.1) oraz spetniaty ponizsze zalecenia:

e powinny by¢ zlokalizowane w takim miejscu, aby dawaty intuicyjng orientacje
przestrzenng i wyobrazenie o danym miejscu. Oznacza to, iz powinny byé
wyrazne w przestrzeni leSnej z uwagi na swa wielkos¢, ale jednoczesnie
wizualnie spdéjne z lokalnym krajobrazem. Dotyczy to materiatu, z ktérego sg
wykonane (najlepiej wytgcznie drewno), samej konstrukcji oraz kolorystyki
zastosowanych elementéw. Ewentualne zdobienia, o ile sg konieczne,

™ Elementy informacyjne na bramach muszg byé zgodne z zapisami ,Ksiegi Identyfikacji Wizualnej PGL
LP".
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powinny istnie¢ tylko w obrebie miejsc specjalnych, gdzie jest to
uzasadnione w zwigzku z lokalnie wystepujgcym wzornictwem ludowym;
swojg forma, wielkoscig i ksztattem powinny pasowaé do pozostatych
urzadzen obstugi ruchu turystycznego =znajdujgcych sie w obrebie
danego  miejsca  lub powierzchniowego  obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego;

przed bramami powinna znajdowaé sie strefa manewrowa nienachodzgca
na swiatlo szlaku. Strefa ta powinna wynosi¢ minimum 1,2 m x 1,2 m,
a najlepiej 3 m x 3 m na catej szerokosci bramy, szczegdlnie przed tablicami
informacyjnymi;

konstrukcja bram powinna pozwalaé na zamontowanie tablic informacyjno-
porzgdkowych w taki sposob, aby byly mozliwe do przeczytania, kiedy
czytajacy stoi przed nimi. Litery, znaki i grafika powinny by¢ czytelne
z odlegtosci 1-2 m.
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Rysunek 73. Propozycja estetyki bramy do lasu oraz organizacja przestrzeni w jej obrebie (1)
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Rysunek 74. Propozycja wygladu bramy do lasu oraz organizacja przestrzeni w jej obrebie (1)

Bramy do lasu
powinny znajdowac sie na poczatku
i koncu szlakéw pieszych, ewentualnie - przy wejsciu
na teren powierzchniowych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych. Sg znakomitym
narzedziem informacyjno-promocyjnym
w zakresie zasad udostepniania terenéw
lesnych do celow turystycznych.
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11.8. Ogrodzenia i bariery porzadkowe
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Ogrodzenie i bariery porzadkowe petnig dwie zasadnicze funkcje: rozdzielaja
przestrzenie o réznych funkcjach, np. stanowiska postoju pojazdéw od przestrzeni
przeznaczonych do wypoczynku, oraz zabezpieczajg (chronig) turystow przed
potencjalnymi zagrozeniami, np. przed zbytnim zblizeniem sie do stromych zboczy.
Moga one by¢ zbudowane z réznych materiatléw, mie¢ ré6zna forme, konstrukcje
i posta¢ (np. lezacych ktod, gtazéw narzutowych, otoczakdéw, odtamkow skalnych,
stupkéw, ziemnych kopcéw, nasadzen roslinnych czy typowych ogrodzen
sktadajgcych sie z pionowych i poziomych zerdzi).

W $rodowisku lesnym preferuje sie ogrodzenia wykonane z drewna albo
ewentualnie — materiatu imitujgcego drewno'“. Wazne jest, aby byly wykonane
Z tarcicy nieobrzynanej lub obrzynanej, belek, desek, diuzyc itp. oraz miaty mozliwie
naturalng forme, tj. nie byly ostrokrawedziste czy zbyt wyréwnane. Zaleca sie
unikanie ogrodzen wykonanych z elementéw o przekroju kwadratowym Iub
prostokatnym, gdyz sg to formy wizualnie obce dla lesnego krajobrazu.
Wykorzystujgc do budowy materiat inny niz drewno, nalezy dazy¢ do tego, aby
ogrodzenia wpisywaty sie w lokalny krajobraz, np. skaty i kamienie wykorzystywac
tylko tam, gdzie naturalnie w nim istnieja.

Ogrodzenia i bariery porzadkowe nie powinny swoimi rozmiarami zdominowaé
lokalnego krajobrazu i wyréznia¢ sie sposrdéd innych urzadzen lub elementow
znajdujgcych sie w ich sgsiedztwie. Nie powinny byé zatem przesadnie widoczne
czy sztucznie dzielgce przestrzen lasu na mniejsze ,wnetrza”. Nalezy je
stosowaé¢ jedynie tam, gdzie jest to uzasadnione w zwigzku z dbatoscia
0 bezpieczenstwo turystéow. Na przyklad grodzenie miejsc odpoczynku
i oddzielenie ich od terenéw lesnych czesto moze by¢ odbierane jako sztuczne
i nieprzynoszace zadnych efektéw wymiernych poza zwiekszeniem kosztéw
inwestycji.

Ogrodzenia i bariery porzgdkowe powinny by¢ budowane jedynie wtedy, gdy
to konieczne — z uwzglednieniem zapiséw rozdziatu 11.1, oraz spetnia¢ nastepujace
wymogi:

e powinny by¢ trwale i solidne. Elementy drewniane dotykajgce ziemi muszg
by¢ dobrze zabezpieczone przed gniciem przez osmotowanie, zweglenie lub
powleczenie $rodkiem przeciw korozji biologicznej. Oczywiscie najlepiej
bytoby, gdyby stykaly sie z podiozem jak najmniejszg powierzchnig albo
w ogole go nie dotykaty;

e jezeli pelnig funkcje rozdzielajgca, mogg byé¢ zlokalizowane w bezposrednim
sgsiedztwie np. stanowisk postojowych. Jezeli natomiast petnig funkcje
zabezpieczajgcg, powinny by¢ lokalizowane w odlegtosci minimum 1 m
od miejsc potencjalnie niebezpiecznych, np. skarpy;

2 Wskazane jest, aby wykorzystanie innych materiatéw niz drewno bylo ograniczone do niezbednego
minimum.
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e ich konstrukcja powinna umozliwia¢ wymiane pojedynczych,
zniszczonych elementéw, bez koniecznosci demontazu catego urzgdzenia.

Krajobrazowo najwtasciwszym rozwigzaniem jest zastosowanie w przestrzeni
le$nej ogrodzen w formie lezagcych kiéd drewna. Sg one szczegdlnie polecane
w miejscach, gdzie majg petni¢ funkcje rozdzielajgcg — np. obszar wypoczynkowy od
obszaru manewrowania samochodem. Powinny one:

e wyglagda¢ na masywne;

e siegac¢ do wysokosci okoto 30-50 cm nad powierzchnie gruntu;

e byC¢ okorowane i wykonane z trwatego i twardego drewna, np. debowego,
modrzewiowego lub innego zaimpregnowanego;

e uniemozliwia¢ przejazd miedzy nimi samochodem, ale jednoczeénie nie
utrudniaé ruchu pieszego, w tym réwniez — oséb z niepetnosprawnosciami.
Szerokos¢ pomiedzy barierami powinna wynosi¢ minimum 90 cm, a najlepiej
— 120 cm;

e by¢ zamontowane w miejscach o dobrej widoczno$ci.

szerokos$¢ przejscia
‘pomiedzy barierami porzagdkowymi
~powinna wynosi¢ minimum 120 cm

5 . W
# ’ / %
1)

wysoko! arier ¢ r(
porzadkowych powin
wynosié okoto 30-50c

Rysunek 75. Przyktad ogrodzenia wykonanego z lezacych ktéd drewna (1)
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Korzystnym rozwigzaniem jest zastosowanie gtazéw narzutowych
i odtamkoéw skalnych tam, gdzie one naturalnie wystepujg. Gtazy takie powinny:

e by¢ nieco wkopane w ziemie, co dodatkowo wtopi je w lokalny krajobraz
i sprawi wrazenie, ze znajdujg sie w danym miejscu od zawsze;

e mie¢ rézne rozmiary i by¢ rozmieszczone zaréwno osobno, jak
i w grupach, po kilka, ustawione w nieregularnych odstepach i nie
w linii prostej;

e by¢ umieszczone w takich odlegtosciach od siebie, zeby uniemozliwia¢
przejazd miedzy nimi samochodem, ale jednoczesnie nie utrudnia¢ ruchu
pieszego, w tym — os6b z niepetnosprawnosciami. Szerokos¢ przejscia
pomiedzy niektérymi z nich powinna wynosi¢ minimum 90 cm, a najlepiej —
120 cm;

¢ wystawac okoto 30-50 cm nad powierzchnie gruntu;

e by¢ pozbawione ostrych krawedzi. Nie powinny to by¢ zatem skaty ciosane,
tupane, lecz np. duze otoczaki.
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Rysunek 76. Przyktad ogrodzenia wykonanego ze skat i odtamkéw skalnych (1)
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Stupki drewniane moga by¢ lokalizowane w krajobrazach lesnych, cho¢
z uwagi na stopien ich obrobki nie wpisuja sie w lesny krajobraz tak dobrze,
jak klody drewna czy tez gtazy narzutowe. Jesli to rozwigzanie ma byc¢
zastosowane w danym miejscu, wéwczas powinny:

e uniemozliwia¢ przejazd pomiedzy nimi samochodem, a jednoczesnie nie
utrudnia¢ ruchu pieszego, w tym — o0séb z niepetnosprawnosciami.
Szerokos¢ pomiedzy niektérymi z nich powinna wynosi¢ minimum 90 cm,
a najlepiej — 120 cm;

e by¢ rozstawione nieregularnie, tj. nie w linii prostej. Zneutralizuje sie w ten
sposob ich sztuczny wyglad;

e by¢ zamontowane w nawierzchni majgcej dobry drenaz wod opadowych.

Z tego wzgledu miejsca wkopywania stupkéow powinny by¢ wykorytowane,
a spod zagtebienia uzupetniony materiatem zwirowym lub piaszczystym;

by¢ wykonane z trwatego, twardego, zaimpregnowanego drewna;

mie¢ srednice ok. 15 cm;

mie¢ wysokos$¢ ok. 50 cm nad powierzchnig gruntu;

by¢ wkopane na gteboko$¢ ok. 50 cm w ziemig;

by¢ skosnie Sciete na gorze, aby woda swobodnie z nich sptywata.

pomiedzy barierami porzadkowymi

powinna wynosi¢ minimum 120 cm
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Rysunek 77. Przyktad ogrodzenia wykonanego ze stupkéw ogrodzeniowych (1)



142 |

Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

Inng formg grodzenia terenu jest usypanie ziemnych kopcéw. Ich
zastosowanie jest uzasadnione na terenach lesnych o urozmaiconym uksztattowaniu
terenu, tj. w obrebie terendw wyzynnych i gérskich. Dodatkowo kopce mozna
uzupetni¢ o odtamki skalne z lokalnie wystepujacych skat. Ziemne kopce powinny:

e mie¢ nieregularny ksztalt, tj. rézna wysokosé, szerokos¢é
i dlugosé. Ich wysokos$é powinna wynosi¢ 40—-50 cm nad poziomem gruntu.
Aby nie wygladaty sztucznie w przestrzeni lesnej, powinny mie¢ ksztalt
asymetryczny (ze stromym stokiem od strony potencjalnie niebezpiecznej,
np. parkingu, i tagodnym po drugiej stronie);

e by¢ porosniete roslinnoscia charakterystyczng dla danego siedliska
leSnego — z uwagi na niebezpieczenstwo erozji wodnej i wietrznej.
Wprowadzanie obcych gatunkéw nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum i dopusci¢ jedynie w poblizu osrodkdéw miejskich lub innych
terenéw zurbanizowanych;

e umozliwia¢ bezpieczny przejazd pomiedzy nimi. Odlegtos¢ miedzy nimi
powinna wynosi¢ minimum 120 cm.

it

P szerokos¢ przejscia
%/, “,pomiedzy barierami porzagdkowymi

powinna wynosi¢ minimum 120 cm
S L.

: LF 7

7

porzadkowych powin
wynosi¢ okoto 30-50 c|

& A 4
-wysoko§& bérier ’/

Rysunek 78. Przyklad ogrodzenia wykonanego z ziemnych kopcéw (1)
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Grodzi¢ i zabezpiecza¢ teren mozna rowniez za pomocg $ciany z grup
roslinnosci. Roslinno$¢ wykorzystana do utworzenia tego typu ogrodzen i barier
ochronnych powinna;:

e mie¢ naturalny pokréj;

e skiadaé sie z gatunkéw i odmian charakterystycznych dla danego
siedliska lesnego;

e mie¢ wysoko$¢ okoto 120 cm; w ramach danej grupy rodlin mogg rosngc
krzewy i pojedyncze drzewa, ale nie tylko;

e miec¢ szerokos¢ 70-90 cm zapewniajaca fizyczny odstep pomiedzy szlakami
a potencjalnie niebezpiecznym miejscem.

//
AL / l( A/l
szerokosc przejscia
pomiedzy barierami porzadkowymi

owinna wynosi¢ minimum 120 cm
W™ Ve bt
. S
W
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Rysunek 79. Przyktad ogrodzenia wykonanego z rodzimej roslinnosci (1)

Kolejnym rodzajem ogrodzenh jest budowanie ich z przeset. Wskazane jest,
aby ogrodzenia tego typu:

e byly wykonane wylacznie z drewna,;

e miaty forme niezbyt masywng wizualnie i byty wykonane z okorowanego lub
nieokorowanego drewna, ale aby nie byly to proste deski, watki czy potwaiki,
tylko najlepiej — elementy mozliwe jak najmniej obrobione;

e byly bezpieczne i miaty wysokosé okoto 90-120 cm — wyzsze bariery mogg
powodowaé zmniejszenie strefy widocznosci, nie zwigkszajgc przy tym
poziomu bezpieczenstwa turystéw.
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Rysunek 80. Przyktad ogrodzenia wykonanego z przeset (1)

Ostatnim rodzajem elementéw grodzgcych jest budowa spoinowanych
(ewentualnie niespoinowanych) murkéw skalnych. Sg one oczywiscie polecane
jedynie w miejscach wystepowania np. tupkéw czy innych skat. Nalezy jednak
pamieta¢, ze sg to konstrukcje obce krajobrazom lesnym, a zatem powinny byc¢
stawiane jedynie w poblizu obiektow kubaturowych. Konstrukcje tego typu wymagaja
doboru ksztattu i wielkosci poszczegdlnych odtamkéw skalnych tak, aby konstrukcja
byta sztywna i stabilna. Mogg one sktada¢ sie wytgcznie z kamieni lub tez skat
i gruntu czy ziemi.

kamien szczytowy
(korona muru)

element wigzacy
(diuga skata)

kamienie zewnetrzne
(licowe)
a)
wypeinienie
(rumosz skalny)

kamienie podstawy
(fundamentowe)

szerokos¢ podstawy ok. 90 cm
w zaleznosci od rodzaju materiatu
(skat)
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trawa lub inne nasadzenia

roslinne

b)
trawa lub inne nasadzenia
roslinne
140 cm
c) 117 cm
i poziom gruntu
15cm

l 140 cm |

Rysunek 81. Przyktady ogrodzen wykonanych z suchego muru a) lub muru skalno-ziemnego

b), ¢) (2)

Ogrodzenia i bariery
porzadkowe petnig funkcje rozdzielajagca
lub zabezpieczajgca. Moga mie¢ rozmaita

konstrukcje, najlepiej -- wykonang z drewna,

spojng z wygladem lokalnych
krajobrazow lesnych.
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11.9. Stelaze na witacze i tablice informacyjno-
edukacyjne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Stelaze stuzg do przymocowania i wyeksponowania witaczy i tablic
informacyjno-edukacyjnych, ktére informujg turystéw o lokalnych atrakcjach,
zasadach bezpiecznego korzystania z lasu czy potencjalnych zagrozeniach (wiecej:
rozdziat 13.4). Kluczowe jest, aby konstrukcja stelazy zapewniata czytelno$¢
informacji na nich umieszczonych.. Ich liczba zawsze powinna by¢ ograniczona do
niezbednego minimum, a konstrukcja nie powinna przykuwa¢ uwagi (uwaga
odbiorcy powinna skupiac sie na tresci tablic, a nie na konstrukcji samych stelazy).

Stelaze z witaczami i tablicami informacyjno-edukacyjnymi powinny byé
stawiane w obrebie powierzchniowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych oraz na poczatku i koncu szlakéw turystycznych (gdy nie ma
bram do lasu). Gdy trudno jest wyznaczy¢ miejsce wejscia na teren danego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego, np. w przypadku nieogrodzonych parkingéw lesnych,
wtedy stelaze z tablicami informacyjno-edukacyjnymi powinny by¢ tak ustawione,
aby byly widoczne i czytelne (rowniez dla oséb z niepetnosprawnosciami). Nalezy
pamietac, iz stelaze nie powinny tworzyé masywnych i agresywnych wizualnie
konstrukcji sktadajgcych sie z kilku tablic ustawionych obok siebie. Przyjmuje sie, ze
ich konstrukcja nie powinna pozwalaé¢ na postawienie obok siebie wiecej niz trzech
tablic. Ponadto nie powinny by¢ stawiane w osi atrakcyjnych stref widokowych.

Tworzac stelaze na witacze i tablice informacyjno-edukacyjne, nalezy
pamieta¢ o kilku zasadach:

e swg formg, wielkoscia i ksztattem muszg pasowaé do lokalnego
krajobrazu i charakteru otoczenia, w tym — charakteru drzewostanu.
Na ogét preferuje sie stelaze w catosci wykonane z drewna,
ewentualnie — materiatu imitujgcego drewno’. Musza one ponadto
pasowaé do pozostalych urzadzen znajdujgcych sie w obrebie
danego miejsca czy obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego. Nie powinny
by¢ tworzone z elementéw poddanych licznym obrébkom technicznym,
a raczej mie¢ mozliwie prostg i pozornie niedopracowang forme;

e powinny posiada¢ daszek zabezpieczajacy tablice przez zniszczeniem,
co zapewnia jej trwatos¢. Kat potaci dachowych oraz wysuniecie okapu
powinny wspétgra¢ z innymi urzgdzeniami oraz ewentualnie z lokalnym
budownictwem regionalnym (wiecej rozdziat: 11.2);

e konstrukcja powinna spetnia¢ wymogi dostosowania do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami, szczegélnie — ruchowa, tj. umozliwia¢
podjazd wézkiem inwalidzkim do tablicy zaréwno przodem, jak i tytem
(wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP,
Bedon 2013). Gérna krawedz tablicy informacyjnej powinna znajdowac
sie maksymalnie na wysokosci 180 cm nad ziemia, a jezeli ma to by¢
tablica tatwo dostepna — nie wyzej niz 140 cm. Niezmiernie istotne sg tu
réwniez parametry nawierzchni przed tablicami (wiecej: rozdziat 11.1);

™ Wskazane jest, aby wykorzystanie innych materiatéw niz drewno bylo ograniczone.
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stelaze muszg byc¢ technicznie i wizualnie trwate i solidne oraz by¢
odporne na akty wandalizmu. Oznacza to réwniez, ze nie powinny byé
schowane w przestrzeni lesnej za innymi wiekszymi obiektami czy
elementami przestrzeni.

. > .*u‘l

dolna kawe;i stelaza — —?

= gérna‘k.rawedi\ tablicy

- . guntu . gruntu
o . Pt - — _— - - - e
- P
e =T e s ey =
spadki podtuzne i poprzeczne _
nawierzchni przed bramami i a
do lasu powinny wynosi¢ 2% s -
2l -

Rysunek 82. Przyklad stelaza na tablice informacyjno-edukacyjne dla oséb dorostych, w tym

poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich (1)

Stelaze na tablice
i witacze majg umozliwia¢ zamontowanie
na nich tablic informacyjnych
i edukacyjnych. Ich konstrukcja musi
pozwalaé na rozmieszczenie tablic
W sposob przyjazny turystom,

w tym réwniez - osobom
z niepetnosprawnosciami.
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11.10. Toalety i ich obudowa
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Spoteczenstwo, a zwlaszcza mitodsze pokolenie, przyzwyczajone jest do
standardu, w ktorym w obrebie udostepnianych turystycznie obiektow znajdujg sie
toalety. To oczekiwanie jest coraz czesciej traktowane na réwni z koniecznoscig
umieszczania na danym terenie fawostotéw, fawek czy tablic informacyjno-
edukacyjnych. Toalety sa szczegélnie potrzebne na terenach intensywnie
wykorzystywanych turystycznie, w obrebie powierzchniowych obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych typu: parkingi lesne, miejsca postoju pojazddow,
miejsca odpoczynku itd. oraz na poczagtku i na koncu szlakdéw pieszych. Im ruch
turystyczny w danym miejscu wiekszy, tym toalety sg bardziej pozgdanym
elementem infrastruktury lesnej (szczegdlnie jesli dodatkowo obiekt znajduje sie
blisko osrodka miejskiego).

Tereny lesne to przestrzenie niezurbanizowane, a zatem wilasciwsze
z ekonomicznego punktu widzenia jest zastosowanie toalet przenosnych typu Toi-
Toi. Zasadniczym walorem tego typu toalet jest mozliwos¢ ich serwisowania i obstugi
przez profesjonalne firmy zewnetrzne specjalizujgce sie w tego typu ustugach.
Mankamentem jest natomiast ich wyglad, ktéry w przestrzeni lasu jest na ogot
bardzo agresywny. Zaleca sie zatem albo odpowiednie dobranie ich kolorystyki, aby
nie byla razgca w przestrzeni lesnej (odcienie brgzu, ciemnozielone lub szare), albo
ich obudowanie z wykorzystaniem lokalnie wystepujacych surowcéw. Najlepiej
zastosowa¢ wowczas drewno niepoddane obrébce, ktére wyglgdatoby mozliwie
naturalnie. Nalezy dgzy¢ réwniez do tego, aby obudowy toalet pasowaty do innych
urzadzen obstugi ruchu turystycznego zlokalizowanych w ich sasiedztwie.

Stawiajgc toalety przenosne na terenach lesnych trzeba pamieta¢ o ogoinych
zaleceniach opisanych w rozdziate 11.1. oraz o kilku dodatkowych wskazdéwkach
technicznych i estetycznych.

Po pierwsze, toalety musza by¢ ustawione w takim miejscu, aby byt do nich
tatwy dojazd samochodami asenizacyjnymi, a nawierzchnia miata odpowiednig
nosnosé. Toalety powinny mie¢ konstrukcje pozwalajgcg na ich wielokrotny
demontaz zwigzany z mozliwoscig wymiany ich na nowe.

Po drugie, z uwagi na ich funkcje powinny by¢ fatwe do zlokalizowania
w obrebie przestrzeni lesnej, ale nie powinny znajdowaé sie w atrakcyjnych
strefach widokowych. Oznacza to, ze nie mogg byé schowane za innymi,
wiekszymi obiektami czy elementami przestrzeni. Jest to istotne rowniez z uwagi na
np. potencjalne akty wandalizmu. Ze wzgledéw estetycznych powinny by¢ ustawiane
w cieniu, tak aby toaleta z odpadami asenizacyjnymi nie ulegata nagrzewaniu.

Po trzecie, konstrukcja toalet, a szczegdlnie ich obudowa, musi umozliwiaé ich
tatwe czyszczenie i konserwacje. Ponadto, jak wszystkie urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego, s$ruby i inne wystajgce, potencjalnie niebezpieczne elementy
konstrukcyjne muszg by¢ wbudowane w konstrukcje, tj. nie powinny wystawacé
poza jej lico.
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Po czwarte, toalety w obrebie obiekidow rekreacyjno-wypoczynkowych
i szlakéw o charakterze tatwo dostepnym muszg by¢ dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami(wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe,
ORWLP, Bedon 2013). Oznacza to, ze jezeli na terenie jakiego$ obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego (np. parkingu) znajduje sie tylko jedna toaleta, to
powinna ona by¢ dostosowana do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Jezeli
natomiast stawianych jest kilka toalet, to jedna z nich powinna spetnia¢ ww. wymag.

Po piate, wszystkie toalety mogg by¢ typu unisex’”, tj. nie ma obowigzku
podziatu na kabiny dla kobiet i mezczyzn. Dodatkowo ich liczba na danym miejscu
powinna zaleze¢ od:

o natezenia ruchu turystycznego na terenie danego obiektu w poszczegdinych
porach roku. Jezeli w danym miejscu istnieje mozliwos¢ parkowania
autobusoéw, wowczas liczba toalet powinna to uwzgledniag,

o $redniego czasu przebywania turystow w danym miejscu,

odlegtosci do kolejnego miejsca wyposazonego w toalety,

o lokalizacji wzgledem innych obiektéw w przestrzeni. Jezeli obiekt znajduje
sie w poblizu rekreacyjnych zbiornikéw Ilub ciekéw czy obiektow
gastronomicznych, konieczne jest wprowadzenie wiekszej liczby toalet
W sezonie turystycznym.

O
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Rysunek 83. Przyktad zamaskowania toalet typu toi-toi (1)

™ Jezeli z jakiego$ powodu konieczne sg oddzielne toalety dla kobiet i mezczyzn, wowczas nalezy
pamietaé, aby liczba kabin dla kobiet byta dwukrotnie wigksza niz dla mezczyzn.
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Tabela 1. Liczba zalecanych toalet typu unisex i unisex dostosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami na terenie jednego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego

Liczba samochodoéw lub . . Liczba toalet unisex .
liczba turvstow Liczba toalet unisex dostos_owanych do potrng o_sob
ry;
Z niepetnosprawnosciami
Do 20 samochodéw lub do 0 1
40 turystow
20-35 samochodoéw lub do 1 1
70 turystow
36-50 lub do 100 turystow 2 2

Zrodto: S. Bell, Design for Outdoor Recreation, E & F N Spon, London 1997.

Toalety powinny
by¢ umieszczane w miejscach intensywnie
uzytkowanych turystycznie, a jednoczesnie
nierzucajacych sie w oczy, z zapewnionym

dobrym dojazdem do nich samochodem
asenizacyjnym. Moga mie¢ charakter

unisex, ale zawsze minimum jedna

z nich powinna by¢ dostosowana

do potrzeb oséb

z niepelnosprawnosciami.
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11.11. Szlabany na szlakach pieszych
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlabany znajdujg sie na ogoét na zjazdach z drég publicznych na drogi lesne.
Majg one na celu ograniczenie ruchu, w tym i liczby uzytkownikéw wjezdzajgcych na
tereny lesne. W obrebie wszystkich rodzajéw szlakéw turystycznych, w tym
i pieszych, nie zaleca sie stosowania szlabandéw. Jesli sg one jednak konieczne,
nalezy pamieta¢, aby ich konstrukcja pozwalata na swobodne i bezpieczne
przejscie, w tym réwniez osobom z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie jesli
szlak ma charakter tatwo dostepny.

Szlabany montowane obecnie w polskich lasach nie posiadajg specjalnych
przystosowan do realizacji turystyki pieszej. Na ogét stanowig one powazng bariere
i stwarzajg potencjalne zagrozenie dla bezpieczenstwa turystow, gdyz bardzo czesto
znajdujg sie na catej szerokosci pasa drogi lesnej. Stad tez zaleca sie albo zmiane
konstrukcji szlabanéw, albo przewidzenie i uwzglednienie w ich konstrukcji
mozliwosci bezpiecznego przechodzenia obok nich.

Szlabany istniejgce w obrebie szlakéw pieszych powinny spetnia¢ wskazowki
wyartykutowane w rozdziale 11.1. oraz ponizsze zasady.

e Obok szlabanu zawsze powinno znajdowac sie przejscie o szerokosci
minimum 90 cm, a najlepiej — 120 cm. Jest to szczegdlnie istotne z punktu
widzenia oso6b z niepetnosprawnoscig ruchowg. Parametry te spetniajg
jednoczesnie oczekiwania turystéw konnych, narciarzy i rowerzystow.

e Najbardziej estetycznym materialem do budowy szlabanéw jest drewno
(zdecydowanie lepsze niz metal).

e Z obu stron szlabanu nalezy zapewni¢ dobrg widocznosé — dtugosc strefy
widocznosci z kazdej strony powinna wynosi¢ minimum 20 m, z wyjgtkiem
szlabandéw znajdujgcych sie na drogach ledSnych przy zjazdach z drég
publicznych.

e Nawierzchnia w obrebie szlabanéw, w miejscu, gdzie znajduje sie
przejscie, powinna charakteryzowaé sie dobrym drenazem wod
opadowych. Aby zminimalizowa¢ problem gromadzenia sie¢ woéd w obrebie
szlabandw, nawierzchnie mozna wysypaé warstwg np. dolomitu (0 minimum
15 cm gruboéci, znajdujaca sie 1,5 m zaréwno przed, jak i za przeszkoda,
na catej szerokosci przejscia).
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A A=
szerokosc¢ przejscia
powinna wynosi¢
min. 90 cm
——

Rysunek 84. Przyktad organizacji przejscia obok szlabanu lesnego (1)

Szlabany na drogach
lesnych, ktorymi prowadzg szlaki
turystyczne, sg dozwolone, o ile

istnieje obok nich bezpieczne przejscie,

w tym réwniez - dla os6b z niepetnosprawnoscia

ruchowa.
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11.12. Schody terenowe na szlakach pieszych
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

W lasach, szczegdlnie w obrebie terendw wyzynnych i gorskich, znajdujg sie
lub powinny znajdowa¢ sie schody terenowe. Dla niektérych turystdw mogg one
stanowi¢ bariere terenowg — szczegdlnie dla 0séb z dzie¢mi w wdzkach czy osob
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, a innym pozwalajg szybciej i sprawniej
pokona¢ roznice wysokosci terenu. Schody terenowe na szlakach pieszych
powinny byé wiec tworzone jedynie w sytuacji, kiedy sa naprawde konieczne.
Jezeli trasa ma by¢ tatwo dostepna, wéwczas ich istnienie jest zdecydowanie
niewskazane lub tez w ich sgsiedztwie powinno znajdowal sie przejscie
alternatywne, pozbawione schodéw. W przeciwnym razie na poczatku szlaku
pieszego, gdzie istniejg schody, powinna znajdowac si¢ informacja ze wskazaniem
na ich lokalizacje.

Schody terenowe powinny w miare mozliwosci by¢ tworzone wzdtuz
poziomic. Dzieki temu bedg prowadzone po mozliwie najmniejszych spadkach
terenu, co zmniejszy liczbe stopni w jednym biegu do niezbednego minimum. Nalezy
jednak unika¢ tworzenia schodéw terenowych sktadajgcych sie tylko z dwdch stopni.
Minimalna liczba stopni w jednym biegu schodéw powinna wynosi¢ od 3 do
maksymalnie 10.

Schody terenowe tworzone zgodnie z rozporzagdzeniem w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2002 r.,
Nr 75 poz. 690), rozporzadzenia MTiGM w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ drogowe obiekty inzynierskie iich usytuowanie (Dz.U. z 2000
r., Nr 63 poz. 735) oraz rozporzgdzeniem w sprawie warunkOéw technicznych, jakim
powinny podlegaé drogi publiczne i ich usytuowanie” (Dz.U. z 1999 r., Nr 43 poz.
430) sg barierg architektoniczng dla oséb z niepetnosprawnosciami,
szczegllnie — poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich. W warunkach
terenowych, o ile to jest mozliwe technicznie, zaleca sie zmodyfikowanie ich
konstrukgji tak, aby staty sie tatwo dostepne, tj. wysokos$é podstopni nie powinna
by¢ wieksza niz 5 cm, a wymiary stopnia minimum 150 cm x 150 cm. Wazne
jest rowniez, aby na ich powierzchni nie utrzymywata sie woda opadowa, tj. aby
posiadaty spadki podtuzne i poprzeczne (wiecej: rozdziat 10.7.4).

Obok schodéw zawsze powinny znajdowaé sie porecze, najlepiej z obu
ich stron (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedoh
2013). Petnig one bowiem dwojaka funkcje: po pierwsze sg pomocne przy
poruszaniu sie w gore i w dét, a po drugie stanowig bariere bezpieczehstwa,
szczegolnie wtedy, gdy sg zamontowane po stronie, gdzie istnieje potencjalne
ryzyko upadku z wysokosci. Porecze mogg by¢ wykonane z réznych materiatdw,
cho¢ ze wzgledow estetycznych w $rodowisku leSnym wskazane sg drewniane.

™ Liczba stopni w biegu schodéw nie moze byé¢ mniejsza niz 3 i wieksza niz 13. Dopuszcza sie jednak
17 stopni w schodach jednobiegowych. Wysoko$¢ stopnia nie moze by¢é wieksza niz 17,5 cm,
a szerokos$¢ od 30 cm do 35 cm, przy czym 2 h + s = 60 cm do 65 cm, gdzie h oznacza wysokos$¢, s —
szerokos¢ stopnia.
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Rysunek 85. Przyktad organizacji schodéw tatwo dostepnych (1)

Jezeli obok schodéw terenowych znajduje sie stromy stok, wzdiuz tej
krawedzi wskazane jest zasadzenie roslinnosci lub utozenie gtazéw skalnych. Dzigki
temu zabiegowi zawezi sie strefe widokowg, co moze by¢ pozytywnie odebrane
przez turystow, ktdérzy majg np. lek przestrzeni, a jednoczesnie zabezpieczy przed
niebezpiecznym zejSciem z trasy szlaku. Innym rozwigzaniem jest tworzenie
balustrad. Ich wysoko$¢, zgodnie z rozporzadzeniem MTiIGM w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny podlega¢ drogowe obiekty inzynierskie i ich
usytuowanie, powinna wynosi¢ 1,1 m, ponadto powinny byé wyposazone w dwie
dodatkowe porecze umieszczone na wysokosci 0,75 m i 0,9 m powyzej ptaszczyzny
ruchu. Stupki balustrady powinny by¢ zakotwione w podtozu w sposéb gwarantujgcy
ich stabilnos¢ pod naporem masy dorostego cztowieka (minimum 90 kg) niezaleznie
od warunkoéw atmosferycznych, zawilgocenia podtoza lub rodzaju konstrukcji
schodow. Gtebokos$¢ zakotwienia powinna uwzglednia¢ gtebokosci przemarzania
gruntu. Dla pétnocno-wschodnich regionéw Polski jest to minimum 1,4 m, w Polsce
Centralnej — 1 m, a w Zachodniej — 0,8 m.

Schody terenowe powinny byé wykonane z lokalnie wystepujacych
naturalnych skat, ewentualnie — drewna. Kamien naturalny jest najtrwalszym
materiatem (o ile wybierzemy skaty twarde) moggcym wpisaé sie w lokalny krajobraz
(o ile zastosowany jest ten wystepujacy na danym terenie). Ze wzgledow
bezpieczenstwa schody powinny mieé¢ ociosang powierzchnie stopnic. Kamienne
schody mogg mie¢ rdéznorakg konstrukcje. Najczesciej spotykane sg schody
kamienne wytozone kamieniami w catosci lub tylko na krawedziach.
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[15-17 cm

120-150 cm
minimum

kamienie zagtebic
minimum 3 h w gruncie

Rysunek 86. Przyktad konstrukcji schodow terenowych wykonanych z ciosanych skat (2)

Schody terenowe moga by¢ ewentualnie wykonane =z twardego,
zabezpieczonego przed korozjg biologiczng’® drewna lipowego lub osiki w postaci
desek, bali, krawedziakéw itp. Nalezy jednak pamietaé, ze gdy sg one mokre, stajg
sie Sliskie, nawet wtedy, gdy stopnica jest dodatkowo frezowana. Konstrukcja tego
typu schodéw moze by¢ wykonana w czeéci lub catosci z drewna (patrz: rysunki 87—
93). Najstabilniejsze bedg jednak, gdy krawedz stopnicy bedzie natozona na
krawedz podstopnicy. Elementy kotwigce schody w gruncie, niezaleznie od tego, czy
sg to pale drewniane, czy kotwy stalowe, powinny byé w nim zagtebione na
minimum 30-45 cm.

z mieszanki cementowo-

7 N H wapiennej
(o) 1]

; .
[ ; ]‘— podbudowa pod stopnie
!

{ 7/ Vlg SO stopnie wykonane
1 Y] 2 z drewnianych podktadéw
‘ TS T kolejowych
| | N S?
P SN 7__/) ocynkowane gwozdzie

taczace elementy

pale ustalajgce
pierwszy stopien
(2 szt. na stopien)

Rysunek 87. Przyklad konstrukcji schodow terenowych o charakterze pelinym, wykonanych
z drewnianych podktadéw kolejowych (2)

® Jedng z metod zabezpieczenia drewna przed korozjg biologiczng jest powleczenie go preparatami
oleistymi.
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gérna warstwa $ciezki
np: z klinca

stopnie wykonane

z drewnianych podkladéw

pale ustalajgce stopiert
(2 szt. na stopieri)

Rysunek 88. Przyktad konstrukcji schodéw terenowych o charakterze niepetnym, wykonanych
z drewnianych podktadéw kolejowych (2)

mokre klody stanowig
niebezpieczernstwo
(np.: podczas opadéw

stopierh wykonany
Z klody drewna

pale ustalajace stopier
(2 szt. na stopien)

Rysunek 89. Przyktad konstrukcji schodow terenowych wykonanych z zastosowaniem ktéd
drewna (2)
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Rysunek 90. Przyktad konstrukcji schodow terenowych wykonanych z zastosowaniem bali
drewnianych i kantéowek mocowanych za pomoca szpilek (2)

miejsce erozji wodnej
materialu $ciezki

deska o grubosci min. 50 mm
petnigca role podstopnicy
wzmacniajgcej stopien

pale ustalajgce stopier
(2 szt. na stopien)

Rysunek 91. Przyktad konstrukcji schodow terenowych wykonanych z zastosowaniem pali i desek

drewnianych (2)
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150 mm minimum Zabezpieczone
T antykorozyjnie)
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Rysunek 92. Przyktad konstrukcji schodéw terenowych o charakterze skrzyniowym (2)

taczniki mechaniczne
(gwozdzie zabezpieczone
antykorozyjnie)

stopnica

stopnica

deska boczna
(policzek)

podstopnica

tgczniki mechaniczne
(gwozdzie zabezpieczone
antykorozyjnie)

Rysunek 93. Przyktad konstrukcji schodow terenowych drewnianych o peinej stopnicy (2)
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Schody terenowe
powinny wystepowac w przestrzeni lesnej

tylko wtedy, gdy sa konieczne, i by¢ wykonane

z lokalnie dostepnych materiatow.

Wazne jest, aby nigdy nie byty barierg terenowg -
przeszkodg dla osob o obnizonej

sprawnosci fizycznej. Powinny tez by¢

wyposazone w porecz.
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12. Powierzchniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe towarzyszace szlakom
pieszym

12.1. Zagadnienia ogdlne
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Zagospodarowanie lasu to nie tylko wyznaczanie przebiegu szlakéw pieszych,
lecz takze punktowych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.
Wzdiuz szlakéw najczesciej mozna spotka¢ miejsca odpoczynku, parkingi i miejsca
postoju pojazdow, jak réwniez lesne sitownie czy miejsca zabaw dla dzieci. Zaletg
ich wyznaczania w przestrzeni lesnej jest koncentracja ruchu turystycznego na
wybranych terenach, co ogranicza prawdopodobienstwo zniszczenia catych
ekosystemoéw lesnych, w tym — cennych stanowisk przyrody ozywionej
i nieozywionej i samego krajobrazu.

Z formalnoprawnego punktu widzenia punktowe i powierzchniowe obiekty
rekreacyjno-wypoczynkowe powinny byé lokalizowane na terenach zarzgdzanych
przez PGL LP lub na innych na podstawie pisemnej zgody zarzadzajacego
danym terenem. Tego typu obiekty budowlane oraz zlokalizowane w ich obrebie
urzagdzenia obstugi ruchu turystycznego zgodnie z prawem budowlanym (t.j. Dz.U.
22017 r., poz. 1332 ze zm.) nalezy uzytkowaé w sposob zgodny z ich
przeznaczeniem i wymogami ochrony $rodowiska oraz utrzymywa¢ w nalezytym
stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajgc do nadmiernego pogorszenia
wiasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej. Ponadto kazdy z tych obiektéw
powinien mie¢ przypisanego formalnego organizatora turystyki np. podmiot
zewnetrzny. Dzieki temu fatwo bedzie zidentyfikowaé jednostke, ktéra odpowiada za
udostepniany obiekt oraz urzadzenia zlokalizowane w ich obrebie.

Prawidtowe zaplanowanie lokalizacji powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych jest tym wazniejsze, im szlak jest dtuzszy lub ma mie¢ nieformalny
nizszy poziom trudnosci. Uznaje sie, ze odlegtosé pomiedzy poszczegdélnymi
obiektami, gdzie turysci moga odpoczaé, na ogét nie powinna by¢ wieksza niz
3 km. Nie dotyczy to szlakéw o wyzszych poziomach trudnoéci. Odlegtos¢ ta moze
by¢ zwiekszona, ale nie powinna przekroczy¢ 10 km.

Tworzgc powierzchniowe i punktowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe,
nalezy zwrdci¢ uwage na kilka zasad natury ogdlne;j.

Po pierwsze, obiekty nalezy lokalizowa¢ w miejscach lub w poblizu miejsc
atrakcyjnych krajobrazowo, o ptaskim uksztattowaniu terenu, ewentualnie
z niewielkimi réznicami wysokosci wzglednych. Wazne jest jednak, aby byty
potozone w miejscu dogodnym komunikacyjnie z punktu widzenia turysty
poruszajgcego sie szlakiem i byty zlokalizowane np. na krzyzowaniu sie szlakéw czy
drég lesnych. Wazne jest rowniez to, aby wybrane obiekty bedace poczatkiem lub
koncem szlaku byly réwniez fatwo dostepne dla turystdw zmotoryzowanych,



Szlaki piesze w Lasach Panstwowych | 161

przybywajgcych na wypoczynek samochodem. Obiekty te powinny znajdowaé sie
w sgsiedztwie szlakow pieszych.

Po drugie, liczba i wielkos¢ poszczegdlnych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych oraz liczba poszczegdélnych urzgdzen obstugi ruchu turystycznego
powinny by¢ adekwatne do petnionej przez nie funkcji oraz intensywnosci
ruchu turystycznego. Zawsze obiekty bedgce na poczagtku i na koncu szlaku
powinny by¢ wieksze niz te zlokalizowane we wnetrzu lasu i wyposazone w wiekszg
liczbe urzgdzenh i ich rézne typy. Ponadto, jezeli w obrebie danego obiektu znajduja
sie stanowiska postojowe dla samochodéw osobowych, liczba stotéw z tawami nie
powinna by¢é mniejsza niz potowa liczby miejsc do parkowania.

Po trzecie, ze wzgledu na fakt, ze zmyst wzroku odgrywa kluczowg role
w percepcji otoczenia, znajdujagca sie w obrebie obiekiéw rekreacyjno-
wypoczynkowych infrastruktura obstugi ruchu turystycznego powinna
wpisywaé sie w charakter lokalnych krajobrazéw oraz by¢ spdjna stylistycznie
w obrebie jednego obiektu (wiecej: rozdziat 11). Lokalizacja obiektéw, a takze
parametry infrastruktury powinny ponadto pozwalaé na komfortowe ksztattowanie
pola widzenia, tj. obszaru, w ktérym bez wykonywania ruchéw oczu i glowy mozna
zaobserwowaé przedmioty spoczywajgce lub poruszajgce sie. Catkowite pole
widzenia zwiera sie w stozku o kgcie wierzchotkowym ok. 90°, ale najkorzystniejszy
kat patrzenia to ok. 15° (patrz: rysunek 94). Oznacza to, iz na wysokosci wzroku
cztowieka stojagcego w punkcie widokowym nie powinny znajdowa¢ sie zadne
zbedne elementy, takie jak np. kosze na smieci.

Po czwarte, obiekty oraz znajdujgca sie w ich obrebie infrastruktura obstugi
ruchu turystycznego muszg by¢ technicznie bezpieczne dla turystéw i lokalnych
ekosystemow przyrodniczych oraz spetnia¢ wymogi prawne wzgledem tego typu
elementow przestrzeni. Oznacza to, ze:

e zgodnie z prawem budowlanym obiekty budowlane nalezy uzytkowac
w sposéb zgodny z przeznaczeniem i wymaganiami ochrony s$rodowiska
oraz utrzymywaé w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie
dopuszczajgc do nadmiernego pogorszenia ich wiasciwosci uzytkowych
i sprawnosci technicznej;

e kazdy powierzchniowy i punktowy obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy
powinien mie¢ regulamin udostepnienia obiektu’’, tablice informacyjno-
edukacyjne78 oraz by¢ wyposazony w bezpieczne urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego (wiecej: rozdziat 11);

e aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa wskazane jest, by obiekty te
zlokalizowane byly w sgsiedztwie istniejacych zabudowan, szczegodlnie
nalezgcych do j.o. PGL LP, ewentualnie innych, np. gospodarstw
agroturystycznych, osrodkéw rekreacyjnych itp. Dzieki temu zmniejszy sie

" Zaleca sie, aby regulaminy udostepniania lasu byly dostepne réwniez na stronach internetowych
jednostek organizacyjnych PGL LP (udostepniajgcego teren) oraz ewentualnego zewnegtrznego,
wspotpracujgcego z j.o. PGL LP organizatora turystyki pieszej.

"8 Lokalizacja powierzchniowych i punktowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych znajdujgcych sie
na terenie danego kompleksu lesnego powinna by¢ zawsze zaznaczona na mapach znajdujgcych sig na
tablicach informacyjno-edukacyjnych. Tablice te zawsze powinny znajdowaé sie na poczatku i koncu
szlaku, ale wskazane jest réwniez, aby umieszczone byty w obrebie ww. obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych. Tablice umozliwiajg turystom indywidualne planowanie trasy pieszych wedréwek po
lasach.
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prawdopodobienstwo wystepowania aktoéw wandalizmu, gdyz obiekt bedzie
mogt by¢ czesciej dozorowany;

z punktu widzenia bezpieczehstwa turystow konieczny jest
systematyczny, stosowny do natezenia ruchu turystycznego dozoér
powierzchniowych i punktowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, stanu wszystkich urzadzen obstugi ruchu
turystycznego oraz infrastruktury informacyjno-porzadkowej (wiecej:
rozdziat 8). W tym celu mozna wykorzysta¢ propozycje wzoréw formularzy
kontroli (wiecej: zatgcznik nr 9). Formularze takie mogg staé sie
dokumentami potwierdzajacymi dochowanie nalezytej starannosci j.0. PGL
LP w bezpiecznym udostepnianiu lasu w przypadku roszczeh uzytkownikow
szlakow. Wazne jest ponadto systematyczne sprzatanie obiektéw
Z pozostawionych przez turystow odpadkéw - zarbwno w obrebie
dostepnych koszy na $mieci, jak i poza nimi. Nalezy jednoczes$nie
podkresli¢, ze wtasciciel badz zarzadca, ktéry nie spetnia obowigzkow
utrzymania obiektoéw i urzgdzen zlokalizowanych w ich obrebie w nalezytym
stanie technicznym, uzytkuje obiekt w sposdb niezgodny z przepisami badz
tez nie zapewnia bezpieczenstwa jego uzytkownikéw podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

stozek
widzenia
centralnego
ok. 15 stopni

idzenia boczneg

90 stopni

Rysunek 94. Pole widzenia cztowieka (1)

Po pigte, obiekty powierzchniowe i punktowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe mogg by¢ obsadzane dodatkowg roslinnoscia, ktéra
uatrakcyjnitaby dane miejsce. Wazne jest, aby w miare mozliwosci byty to gatunki
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i odmiany rodzime dla danego siedliska lesnego. Dzigki nim mozna wzmacniac
pozytywne walory wizualne i funkcjonalne danego miejsca, a przestania¢ obiekty
nieatrakcyjne lub takie, ktére nie powinny by¢ w lesie bardzo widoczne, np. toalety
przenosne. Rosliny takie mogg ponadto tworzy¢ strefe cienia i schronienia,
szczegoOlnie w upalne dni, oraz stanowi¢ bariere w miejscach potencjalnie
konfliktogennych i niebezpiecznych. W obrebie tych obiektéw nie powinny byé
jednak sadzone rosliny cierniste czy trujgce.

Po széste, organizacja obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych powinna
uwzglednia¢ potrzeby i ograniczenia os6b z niepetnosprawnosciag ruchowa.
Dotyczy to parametrow nawierzchni’®, odle%’roéci pomiedzy poszczegdlnymi
elementami (zachowanie stref manewrowania)8 i parametréw samych urzadzen
obstugi ruchu turystycznego (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty
terenowe, ORWLP, Bedon 2013).

Ponadto powierzchniowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe oraz urzgdzenia
obstugi ruchu turystycznego zlokalizowane w ich obrebie muszg by¢ zgodne
Z przepisami ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2003
r., Nr 86, poz. 789 ze zm.). Zgodnie z ustawg usytuowanie budowli, drzew i krzewéw
oraz wykonywanie rob6t ziemnych w sasiedztwie linii kolejowych, bocznic
kolejowych i przejazdéw kolejowych moze mie¢ miejsce w odlegtosci niezaktdcajgce;
ich eksploatacje, niewptywajacej na dziatanie urzgdzenh zwigzanych z prowadzeniem
ruchu kolejowego, a takze niepowodujgcej zagrozenia bezpieczenstwa ruchu. Mogg
one by¢ zatem usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz 10 m od granicy obszaru
kolejowego, z tym ze odlegtos¢ ta od osi skrajnego toru nie moze by¢ mniejsza niz
20 m.

™ Nawierzchnia powinna:

e  charakteryzowa¢ sig dobrymi parametrami odwadniania gruntu i by¢ zabezpieczona przed
tworzeniem si¢ wydeptow i katuz. Najlepiej, by byta twarda i stabilna, a materiat zastosowany
do utwardzenia byt zgodny z charakterem zagospodarowania terenu i regulacjami dotyczacymi
uzytkowania gruntéw lesnych;

e by¢ pozbawiona przeszkéd naturalnych i sztucznych, zaréwno wystajacych, wypukiych, jak
i wklestych, np. skat, pni itp. W ich obrebie nie powinny znajdowac sie geste krzewy i ich grupy,
z ktorych np. trudno bytoby uprzatng¢ wyrzucone przez turystow smieci;

e mie¢ pochylenie poprzeczne i podiuzne strefy manewrowej nieprzekraczajace 2%
w zadnym kierunku. W sytuacjach wyjatkowych dozwolone jest pochylenie nawierzchni
wynoszace 3%, ale tylko wtedy, gdy wigze sie to z prawidtowym odprowadzaniem wod
opadowych.

8 Wokét wszystkich urzadzen obstugi ruchu turystycznego i infrastruktury informacyjno-porzadkowej
powinna znajdowac sie strefa manewrowania, czyli przestrzeh wolna od jakichkolwiek przeszkdd i barier
komunikacyjnych. Strefa ta powinna mie¢ szeroko$¢ minimum 120 cm. Aby zapewni¢ komfort
wypoczywajgcym i zachowaé strefy prywatnos$ci wskazane jest, aby byly one od siebie oddalone
0 minimum 3 m, a niekiedy, jak np. w przypadku palenisk na ognisko, nawet o okoto 10 m. Wazne jest
réwniez, aby strefa manewrowa danego urzgdzenia nie nachodzita na strefe manewrowg innego
urzadzenia lub strefe komunikacyjng szlaku pieszego.
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12.2. Uwarunkowania krajobrazowe w projektowaniu
powierzchniowych obiektéow rekreacyjno-
wypoczynkowych

Autor: mgr inz. Maria Rothert

Ksztattowanie atrakcyjnego wypoczynku polega nie tylko na wyposazeniu
obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych w urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego,
lecz takze na kreowaniu wrazen i doznan emocjonalnych z ogladanych krajobrazéw
i widokow.

Krajobrazy lesne sg zréznicowane nie tylko z uwagi na rodzime dla danego
obszaru czynniki abiotyczne i biotyczne. W zaleznosci od rodzaju obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego mogg one wywotywaé rowniez roézne wrazenia.
Z uwagi na to, ze inaczej odbiera sie punktowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe,
np. punkty widokowe, a inaczej — powierzchniowe obiekty zlokalizowane na ogot
wewnatrz drzewostanow, wymagajg one odmiennego podejscia projektowego.

Punktowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe w postaci punktow
widokowych maja na ogét dwojaka forme: naturalng, np. wychodni skalnych,
z ktérych rozposciera sie widok na okoliczne nizej potozone tereny, lub
sztuczng — platform lub wiez widokowych wyniesionych ponad poziom szlaku
pieszego. Szczegdlnie atrakcyjny jest pierwszy typ punktu widokowego, gdyz
potencjalnie niesie ze sobag najwiekszy tadunek emocjonalny wynikajacy ze
zréznicowania krajobrazéw. Wieze i platformy mogg by¢ natomiast budowane
w miejscach, gdzie uksztattowanie terenu lub obecnos¢ drzew przystania widok, np.
na obszarach le$nych pozbawionych naturalnych wzniesien.

Ksztattujgc atrakcyjne krajobrazy w obrebie punktow widokowych, nalezy
zdawac sobie sprawe z kilku kwestii.

Po pierwsze, punkt widokowy wyréznia sie z otoczenia i powinien
utatwia¢ odbiér obrazu poprzez uzyskanie tzw. ekspozycji czynnej, tj.
rozlegtego, niczym niezakiéconego widoku. Najtatwiej to osiggng¢ w lasach
Zlokalizowanych na terenach gérskich, gdzie istniejg naturalne ,otwarcia” na pasma
gorskie, szczyty itp.

Po drugie, punkty widokowe, o ile jest to mozliwe ze wzgledéw
technicznych, powinny byé¢ tatwo dostepne, tj. dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami. Dotyczy to szczegdlnie  punktéw  widokowych
o charakterze naturalnym (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe,
ORWLP, Bedon 2013).

Po trzecie, stylistyka urzadzen obstugi ruchu turystycznego
zlokalizowanych w obrebie punktéw widokowych nie powinna wizualnie
konkurowaé z lokalnym krajobrazem, a jedynie wtapiaé sie w niego.
Szczegodlnie wazne jest, aby urzadzenia te byty wykonane z lokalnie wystepujgcych
materiatéw i pasowaty wielkoscig i formg do np. drzewostanu (wiecej: rozdziat 11.2).
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Po czwarte, krajobrazy w obrebie punktéw widokowych moga mieé
wieloraki charakter: widokéw panoramicznych, widokéw zadaszonych, widokéw
filtrowanych, widokéw zogniskowanych oraz widokéw z elementem. Zaleca sie, aby
w obrebie systemu szlakow pieszych danego kompleksu lesnego znajdowaty sie
wszystkie z nich.

Widoki panoramiczne mozna utworzy¢ na klifowych brzegach, gorskich
szczytach czy krawedziach stromych skarp. Ten typ widoku roztacza sie rowniez ze
szlakow gorskich biegngcych najczesciej liniami grzbietowymi. Widok taki nie
powinien by¢ zaktécony drzewami lub innymi elementami, jak tablica informacyjna
lub barierki ochronne. Pierwszy plan powinien by¢ mozliwie jak najprostszy, bez
dodatkowych, rozpraszajgcych elementéw. Nalezy zwrdcié uwage na to, czy
roslinnosé nie przystoni widoku osobom niskiego wzrostu. W goérach ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko nagtego zatamania pogody warto zaplanowa¢ w tym miejscu
zadaszenie. Z uwagi na specyfike gorskich wedréwek (pokonywanie trasy etapami
iczesto w grupie) warto przewidzie¢ roéwniez miejsca odpoczynku dopiero
w miejscach, ktére pomieszczg wiekszg liczbe osob i bedg mogty byé wyposazone
w stoliki, tawy itp. Wazne jest, aby ich stylistyka wpisywata sie w lokalne krajobrazy.

Widoki zadaszone tworzg sie na skraju lasu pomiedzy okapem koron
a podiozem. Najlepszy efekt dajg dojrzate, dorodne drzewa, gdzie obecne sg
poziome rozgatezienia. Sg to miejsca, na ktérych koncu nie muszg znajdowac sie
zadne atrakcyjne elementy. Efekt tworzg drzewa gesto wypetniajgce obie strony
szlaku pieszego.

Widok filtrowany uzyskujemy poprzez stopniowe odkrywanie tego, co
nastepuje kolejno po sobie. Widok moze byé przystoniety szeroko rozstawionymi
drzewami o prostych pniach, ktére tworzg czesciowy filtr na pierwszym planie.

Widok zogniskowany powstaje w zwigzku z istnieniem specyficznej formy
terenu lub krajobrazu prowadzgcej wzrok w okre$lonym kierunku. Tworzy sie wzdtuz
obiektu liniowego, np. koryta rzecznego. Nalezy wéwczas dotozy¢ wszelkich staran,
aby nie zakiocac takich widokow zbednymi elementami, szczegdlnie — technicznymi.

Widok z elementem powstaje, gdy w oddali pojawia sie dominanta
krajobrazowa, np. okazate drzewo na polanie, szczyt gorski, historyczny budynek,
wodospad itp. Wskazane jest wzmocnienie linii doprowadzajgcej wzrok do tego
elementu przestrzeni.
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Rysunek 96. Przyktad widoku zadaszonego (1)
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Rysunek 98. Przyktad widoku zogniskowanego (1)
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Rysunek 99. Przyktad widoku z ciekawym elementem (1)

Powierzchniowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe to miejsca odpoczynku,
parkingi lesne, miejsca postoju pojazdéw, miejsca biwakowania itp. Ich celem jest
udostepnienie fragmentéw lasu poprzez stworzenie atrakcyjnego pod
wzgledem estetycznym wnetrza wyposazonego w urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego. Wnetrze to nalezy postrzega¢ analogicznie do wnetrza
rozumianego w ftradycyjny sposéb. Nalezy zwréci¢é zatem uwage na kilkka
elementow: podioge (podloze), sciany ($ciana lasu), sklepienie (okap drzew,
niebo) oraz elementy wolnostojagce wewnatrz (np. grupa drzew, krzewoéw,
krzewinek itd.).

Elementy wnetrza oddziatujg na siebie w ré6zny sposdb w zaleznosci od pory
dnia, oswietlenia, pory roku. Mogg tworzyé wrazenie zamkniecia lub otwarcia,
uporzadkowania lub bataganu. Przyktadem naturalnego wnetrza jest polana lesna.

Kreujgc krajobrazy wnetrz powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, trzeba pamietac, ze:

e o ile jest to mozliwe powinny byé¢ tatwo dostepne, tj. dostosowane do
potrzeb osbéb z niepetnosprawnosciami;

e nalezy zapobiega¢ ich przeksztatcaniu pod katem przyrodniczym
i estetycznym; dotyczy to réwniez obszaréw bezposrednio przylegtych do
ww. obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Trzeba ponadto mie¢ na
uwadze ochrone dziedzictwa kulturowego danego miejsca;

o stylistyka urzadzen obstugi ruchu turystycznego nie powinna wizualnie
konkurowaé z lokalnym krajobrazem. Przypadkowo dobrane urzgdzenia
mogg odebrac krajobrazowi jego naturalny wyglad, a bez nich teren moze
sta¢ sie z kolei niedostepny i nie spetniaé funkcji rekreacyjnej. Ingerencja
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w krajobraz wymaga roztropnego i wywazonego postepowania. Prawidtowe
i przemyslane rozwigzania w zakresie turystycznego zagospodarowania lasu
dopetnig krajobraz i nie bedg go szpecic;
miejsca odpoczynku powinny pozwalaé¢ nie tylko na wygodne zjedzenie
positku, ale powinny by¢ atrakcyjne wizualnie, by¢ sytuowane, tak aby
zapewni¢ odpoczywajgcym fadne widoki i intymnos$¢. Wiekszos¢ ludzi
wybiera miejsce do odpoczynku na krawedzi polany, w cieniu drzew,
w tzw. bezpiecznej strefie, gdzie nie beda obserwowani i oceniani przez
innych. Dzieki zastosowaniu réznego rodzaju przestonie¢ czy nawet
petnych rozdzielen roslinnoscig polana taka powinna sprzyjaé zaréwno
wypoczynkowi indywidualnemu, jak i w grupach. Rozdzielenia te powinny
mie¢ forme niezgeometryzowang, niejako chaotyczna, stworzong z grup
roslin typowych dla danego siedliska leSnego. Warto przy tej okazji podjgé
prébe stworzenia ciekawego widoku ukazujgcego piekno krajobrazéw
Z perspektywy miejsca odpoczynku;
parkingi, miejsca postoju pojazdéw powinny by¢ optycznie odseparowane
od drogi, ktérg poruszajg sie samochody, rodzimg dla danego siedliska
roslinnoscig. Moze to zwigkszyé komfort wypoczynku nie tylko poprzez
zmniejszenie hatasu komunikacyjnego dobiegajgcego z drogi publicznej,
lecz takze przez wprowadzenie turystow w typowe dla danego terenu
krajobrazy lesne. Jezeli odlegtos¢ pomiedzy drogg publiczng a samym
parkingiem jest znaczna, mozna jg wykorzysta¢ do aklimatyzacji kierowcy
poprzez zastosowanie np. otwar¢ i zamknie¢ na atrakcyjne widoki. Wnetrze
parkingu powinno:
o posiada¢ drzewa (nalezy jednak unika¢ dojrzatych drzewostanéw
0 ciezkich owocostanach);
o by¢ wykonane z uzyciem lokalnie wystepujacych materiatdw
i elementow, np. gtazéw (o ile takie istniejg na danym terenie);
o zapewniaé bezpieczne i ocienione miejsce na postawienie
samochodu, co moze wplyng¢ pozytywnie na wrazenia
z wypoczynku. Nalezy jednak pamietaé, aby miejsce to byto
pozbawione elementéw, ktére mogtyby spowodowaé uszkodzenie
samochodu czy innego mienia turystow.

Sam las jest przestrzenia
atrakcyjng krajobrazowo. Nalezy jednak dgzyc¢

do ukazania jego najpiekniejszych walorow

w sposob bezpieczny dla przyrody. Projektowanie
lokalizacji oraz organizacji poszczegoélnych

obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych

z punktu widzenia krajobrazowego jest

zréznicowane w zaleznosci

od ich typu.
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12.3. Miejsca odpoczynku
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Wiegkszos¢ ludzi spedza dziennie w pozycji siedzagcej nawet 10 godzin. Moze
to skutkowaé ich matg odpornoécig na wielogodzinng aktywnos¢ fizyczng (aktywnsy
wypoczynek) i czestszg potrzebg odpoczynku. Oznacza to, iz miejsca odpoczynku !
lub inne miejsca wyposazone chocby w pojedynczg tawke sg niezwykle wazne
i moga wptywaé na bezpieczenstwo turystow przebywajacych w lesie.

Miejsca odpoczynku to obiekty, ktére powinny znajdowaé sie wzdtuz szlakow
turystycznych, w tym rowniez pieszych. Sg one na ogot miejscem krotkotrwatego
odpoczynku, gdzie w komfortowych i atrakcyjnych krajobrazowo warunkach turysci
mogg sie posili¢ oraz zregenerowaé sity przed dalszg wedrowka. Miejsca te poza
zwiekszaniem bezpieczenstwa turystbw mogg réwniez przyczynia¢ sie do
zwiekszania ich zadowolenia z wypoczynku w lesie.

Liczba miejsc odpoczynku w obrebie szlaku turystycznego powinna wynikaé
z charakteru szlaku i nieformalnego poziomu trudnosci. Im szlak ma by¢ tatwiej
dostepny, tym odlegtos¢ pomiedzy nimi powinna by¢é mniejsza. W obrebie tatwo
dostepnych szlakéw powinny one znajdowacé sie co 3 km, a $rednich i trudno
dostepnych — nie rzadziej niz co 10 km. Warto jednocze$nie pamigtaé, iz na
terenach gérskich odlegtosci te powinny by¢ nieco mniejsze. Jednocze$nie zacheca
sie do postawienia pomiedzy nimi (wzdluz szlaku pieszego, najlepiej w miejscu
atrakcyjnym turystycznie) pojedynczej tawki np. z tablicg informacyjno-edukacyjna.
Na trasach o tatwo dostepnym charakterze pojedyncze tawki powinny znajdowac sie
co 500 m, a o0 wyzszym poziomie trudnosci — nie rzadziej niz co 1 km. Im teren
charakteryzuje sie wiekszym natezeniem ruchu, tym odlegtosci te powinny byé¢
mniejsze. Dzieki temu turysci, pokonujgc trase, majg mozliwos¢ krétkiego
odpoczynku w trakcie wedrowki.

Aby poszczegdlne miejsca odpoczynku byly tatwiej identyfikowalne zaréwno
przez turystéw, jak réwniez przez jednostki organizacyjne PGL LP zarzgdzajgce
danym terenem, kazde powinno posiada¢ swojg wlasng nazwe. Nazwy te
powinny byé umieszczone na tablicach informacyjnych z mapami, na
kierunkowskazach zlokalizowanych wzdtuz szlakéw oraz na tablicy przy wejsciu na
teren obiektu itp.

Projektujgc miejsca odpoczynku, nalezy spetni¢ zapisy rozdzialu 12.1 oraz
ponizsze zalecenia. W zakresie doboru ich najkorzystniejszej lokalizacji zaleca sie,
aby znajdowaty sie:

e na poczatku i koncu systemu szlakéw pieszych zlokalizowanych
w danym kompleksie leSnym, chyba Ze juz istniejg tam parkingi, miejsca

¥ Miejsce odpoczynku to ogolnodostepny, powierzchniowo wydzielony obiekt rekreacyjno-

wypoczynkowy, zlokalizowany np. przy szlakach turystycznych. Obiekt ten jest wyposazony m.in.
w urzadzenia obstugi ruchu turystycznego i infrastrukture informacyjno-porzadkowa, w tym szczegdlnie —
w regulamin.
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postoju pojazdéw lub inne powierzchniowe obiekty rekreacyjno-
wypoczynkowe;

e w miejscach atrakcyjnych wizualnie, w bezposrednim sgsiedztwie szlaku,
i byly optycznie widoczne, ale niejako wydzielone we wnetrzu danego
kompleksu lesnego. Wskazane jest zatem, aby wokét miejsc odpoczynku
wykonaé dodatkowe rodzime dla danego miejsca nasadzenia roslinne, ktére
podkreslg ciekawe widoki, a dodatkowo — ograniczg penetracje przestrzeni
le$nych przez turystow. Miejscem szczegdlnie atrakcyjnym wizualnie
zawsze jest sgsiedztwo obiektoéw wodnych, szczegdlnie tych naturalnych,
takich jak strumienie, rzeki, jeziora oraz, ewentualnie, zbiorniki matej
retencji;

e po jednej stronie szlaku turystycznego, najlepiej tej, ktéra jest widoczna
i wyniesiona, tj. znajduje sie nieco wyzej niz okoliczny teren lub sam szlak
pieszy. W ten sposdb podniesie sie poziom bezpieczenstwa wypoczynku
w obrebie takiego miejsca oraz zminimalizuje niebezpieczenstwo
potencjalnych aktéw wandalizmu;

e w obrebie ptaskich powierzchni (o podiuznym Ilub poprzecznym
nachyleniu nieprzekraczajgcym 5%) i miejscach odsunietych od obiektéw
potencjalnie niebezpiecznych (np. stoku).

Przy projektowaniu uktadu przestrzennego miejsc odpoczynku zaleca sie, aby:

e byly one tatwo dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciami, szczegodlnie
jezeli miejsca znajdujg sie w obrebie szlakédw o nieformalnym fatwym
poziomie trudnosci oraz na poczatku i koncu systemu szlakdéw pieszych,
znajdujgcych sie na danym terenie (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier —
obiekty terenowe, ORWLP, Bedon 2013);

e ich wielkos¢ byla adekwatna do przewidywanego przecietnego ruchu
turystycznego w danym miejscu. Jezeli sg to miejsca zlokalizowane na
poczatku lub koncu szlaku, a szczegdlnie w sgsiedztwie drég publicznych
i parkingbw czy miejsc postoju pojazdoéw, ich powierzchnia powinna
pozwala¢ na ustawienie fawostotéw (ktérych liczba bedzie potowg stanowisk
postojowych dla samochodéw osobowych) i powinna by¢ wigksza niz
20 m x 20 m. Jezeli natomiast miejsce odpoczynku znajduje sie wewnatrz
lasu, wzdtuz szlaku turystycznego, powinno by¢ mozliwie najmniejsze
i sktadac sie na ogot z dwéch lub trzech kompletéw tawostotéw odsunietych
od siebie 0 minimum 3 m, ustawionych w mozliwie naturalny sposéb wsréd
istniejgcego drzewostanu;

e byto ono podzielone na mniejsze i wieksze ,wnetrza”, tak aby nie
wszystkie tawki staly obok siebie, ale w pewnych odlegtosciach,
a pomiedzy nimi znajdowaly sie elementy nadajace przestrzeni
charakter lesny. Charakter ten mozna wzmocni¢ poprzez stworzenie
dodatkowych nasadzen z gatunkéw charakterystycznych dla danego
siedliska lesnego;

e miejsca do spozycia positku, np. tawostoty, znajdowaty sie na obrzezach
danego miejsca odpoczynku, a nie stanowity jego centralnej czesci.
Dodatkowo urzgdzenia te powinny byé zlokalizowane tak, aby umozliwiaé¢
widok na rézne obiekty znajdujgce sie w sgsiedztwie szlaku, np. na
wybrane stanowiska postojowe, jezioro, tereny zabaw itp.;



172 | Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

e w obrebie przestrzeni komunikacyjnych i nad urzgdzeniami obstugi ruchu
turystycznego nie znajdowaty si¢ gatezie zwisajace nizej niz 200 cm nad
poziomem gruntu.

Rysunek 100. Przyktad organizacji miejsc odpoczynku z uwzglednieniem réznych stref
widokowych (1)

Kazde miejsce odpoczynku powinno sktadaé sie z urzadzen obstugi ruchu
turystycznego, np.: faw, stotéw, tawostotdéw, wiat lub altan, toalet itd. Bardzo wazng
infrastrukturg w ich obrebie sg réwniez tablice z regulaminem korzystania z obiektu,
tablice informacyjno-edukacyjne oraz kierunkowskazy méwigce o kierunku
i odlegtosci do innego najblizszego miejsca odpoczynku (zaréwno kolejnego, jak
i poprzedniego). Wyposazajgc miejsca odpoczynku, poza zaleceniami opisanymi
w rozdziale nr 11, nalezy mie¢ na uwadze kilka regut:

1. Stoly, tawy, tawostoty powinny by¢ zlokalizowane zaréwno w cieniu, jak
i w stonicu (biorgc pod uwage rézne pory dnia i roku). Jednoczesnie czes¢ z nich
powinna znajdowac sie blisko $ciezki, a czes¢ — by¢ od niej odsunieta. Pomiedzy
poszczegdélnymi elementami nalezy zachowacé strefe prywatnosci, tj. tawki
muszg by¢ odsuniete od siebie 0 minimum 3 m. Uktad taki gwarantuje mozliwos¢
wyboru warunkéw odpoczynku, adekwatnych do potrzeb turystow.

2. Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego muszg byé wygodne dla
turystéw. Siedziska tawek nie powinny by¢ zbyt waskie, a czesé z nich (najlepiej
potowa) powinna mie¢ oparcia oraz podtokietniki (najlepiej z jednej strony).
Jednoczesnie urzgdzenia te powinny mie¢ takag konstrukcje i forme, aby turysta moégt
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z nich skorzysta¢ bez koniecznosci np. podnoszenia wysoko ndg w celu dostania sie
do siedziska tawy.

3. Na komfort wypoczynku wptywa réwniez charakter nawierzchni
komunikacyjnych i pod urzgdzeniami. Zaleca sie, aby przestrzen pod urzgdzeniami
obstugi ruchu turystycznego byla zabezpieczona przed tworzeniem sie wydeptéw
i gromadzeniem katuz. Jednym ze sposobdéw jest zamontowanie kratownic
w gruncie. Nie zaleca si¢ natomiast utwardzania nawierzchni $ciezek® pomiedzy
wszystkimi urzgdzeniami znajdujgcymi sie w obrebie tego typu obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego, a jedynie pomiedzy wybranymi z nich, prowadzgcymi np. od tatwo
dostepnego stanowiska postoju pojazdéw do wiaty z fawostotem dostosowanym do
potrzeb osbéb z niepetnosprawnosciami.

4. Do budowy urzadzeh obstugi ruchu turystycznego zaleca sie
wykorzystanie lokalnych surowcéw budowlanych, w tym szczegdlnie — drewna
i skat. Priorytetem jest, aby urzgdzenia byty solidne, trwate, o gabarytach i estetyce
pasujacej do lokalnych krajobrazéw®® (wiecej: rozdziat 11.1). Z uwagi na komfort
wypoczynku zaleca sie jednak, aby w obrebie miejsc odpoczynku zlokalizowane na
poczatku i na koncu szlaku fawostoty miaty podobng forme, ale ré6zng wielkosé, {j.
aby czes¢ z nich pozwalata na jednoczesne siedzenie 2—4 osob, a czes¢ byta
wieksza — na 4-8 osdb i wiece;j.

5. W celu zwiekszenia odpornosci urzadzen obstugi ruchu turystycznego na
naturalne procesy niszczenia zaleca sie taki ich montaz, aby powierzchnie
poziome siedzisk, blatéow mialy niewielki spadek w jedng strone — najlepigj
w te, gdzie nie sg ustawione tawki. Dzigki temu woda opadowa bedzie z nich
w sposéb naturalny sptywata.

6. Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego powinny mie¢ Kkonstrukcje
umozliwiajgcg tatwe utrzymanie ich w czystosci. Oznacza to, ze pomiedzy
deskami moga byé¢ szpary i szczeliny, ale musi by¢ mozliwe ich wyczyszczenie
i ponowne zaimpregnowanie oraz wymiana poszczegolnych elementéw — bez
koniecznosci demontazu catego urzadzenia. Bardzo wazne jest jednak to, aby
urzgdzenia byly bezpieczne dla ludzi, tj. by szczeliny nie stwarzaty zagrozenia
zaklinowania sie palca, zadrapania, wbicia sie drzazgi czy zahaczenia sie. Ponadto
zaden element konstrukcyjny (np. $ruba) nie moze wystawaé poza zewnetrzng
krawedz urzadzenia. Urzadzenia powinny by¢ dodatkowo odporne na wandalizm
oraz kradziez, a zatem by¢ zakotwione w gruncie.

8 Nawierzchnia ta powinna spetnia¢ standardy opisane w rozdziale 10.7.

8 Stosowanie metali, stali ocynkowanej, tworzyw sztucznych lub réznego rodzaju kolorowych farb
wprawdzie moze spowodowa¢ wzrost wytrzymatosci urzgdzen obstugi ruchu turystycznego i podnies¢ ich
odporno$¢ na wandalizm, ale moze bardzo tatwo zaburzy¢ naturalny wyglad krajobrazow lesnych. Pasujg
one bardziej do krajobrazéw zurbanizowanych, a w przestrzeniach lesnych wygladajg obco, jesli nie
agresywnie. Potgczenie drewna i ww. elementéw zaleca sie jedynie w sytuacjach, kiedy otrzymajg one
prostg forme nienawigzujgca do stylistyki miejskiej.
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Miejsca odpoczynku
wptywajg nie tylko na komfort wypoczynku,
lecz takze na bezpieczenstwo turystow.
Powinny znajdowac sie wzdtuz szlakéw pieszych

w odstepach adekwatnych do ich
nieformalnego poziomu
trudnosci.
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12.4. Parkingi lesne i miejsca postoju pojazdéw
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Parkingi lesne i miejsca postoju pojazdow (dalej okreslane jako parkingi)
to powierzchniowe  obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe najczesciej
zlokalizowane w sasiedztwie drog publicznych. Moga one by¢ przystosowane do
parkowania wytgcznie samochoddéw osobowych (w tym réwniez z przyczepa), jak
i autokarow (ewentualnie — samochoddéw ciezarowych). Wielko$¢ parkingow
powinna byé¢ uzalezniona od rodzaju pojazdéw dopuszczonych do ruchu na danym
terenie oraz przewidywanego natezenia ruchu turystycznego.

Tworzac parkingi w obrebie terendéw lesnych, nalezy mie¢ pewnosé, ze nie ma
zadnych przyrodniczych i formalnych przeciwwskazan do ich lokalizacji na danym
terenie. Moga, ale nie powinny to byé rezerwaty®*, obszary stref ochronnych®,
W tym — ochrony ujeé wody pitnej® itd. Sg one ponadto obiektami wizualnie
i technicznie obcymi w krajobrazie leSnym, bywajg nieestetyczne i mogg przyczyniaé
sie do zmian parametréw srodowiska — od charakteru i sktadu nawierzchni, po sktad
gatunkowy roslinnosci itd. Powinny one byé zatem lokalizowane tam, gdzie ich
wptyw na $rodowisko bedzie minimalny. Wskazane jest, aby wykorzystywac¢ miejsca
0 podiozu przepuszczalnym (wazne z punktu widzenia trwatosci nawierzchni),
o niewielkich spadkach i z kilkoma drzewami (istotne dla komfortu zaparkowania
samochodu w okresie letnim).

Bardzo waznym zagadnieniem jest dostepnosé¢ parkingdw dla oséb
Z niepetnosprawnosciami, szczegélnie — ruchowa. Wynika to z zapiséw
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (rozdziat 1l art. 32), ktéra gwarantuje réwne
traktowanie wszystkich obywateli w kazdej dziedzinie zycia politycznego,
spotecznego lub gospodarczego. Oznacza to, iz obiekty te powinny nie tylko
posiada¢ stosowne stanowiska do parkowania pojazdow, lecz takze zapewnié
dostep do przystosowanych do potrzeb i ograniczeh oséb z niepetnosprawnosciami
urzadzen obstugi ruchu turystycznego (wiecej: czytaj dalej oraz w rozdziale 11).

Parkingi muszg by¢ bezpieczne i funkcjonalne, mie¢ czytelny uktad drég
wewnetrznych i sktada¢ sie z dwéch intuicyjnie rozpoznawalnych stref:

e przestrzeni jezdnej, w tym: drog wewnetrznych i strefy parkowania

z zatokami parkingowymi i z wyodrebnionymi lub niewyodrebnionymi

stanowiskami do postawienia samochodu. Z uwagi na naturalne krajobrazy

8 Zgodnie z ustawg z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody wyznaczenie miejsc parkowania na
terenie rezerwatéw nastepuje po uzyskaniu zgody regionalnego dyrektora ochrony srodowiska.

8 Strefy ochronne moga mie¢ rézny charakter i dotyczyé np. uje¢ wody, linii przesytowych gazu i energii,
obszaréw uzdrowiskowych itd. Oznacza to, ze kazdy teren moze by¢ objety réznymi strefami ochronnymi.
Z tego tez wzgledu organizacja ewentualnych parkingdw lesnych i miejsc postoju pojazdéw moze wigzac
sie z koniecznoscig spetnienia réznych wymogéw formalnych i technicznych.

% Ochrona uje¢ wody pitnej wynika z zapisow ustawy z dnia 18 lipca 2001 r. ,Prawo wodne”. Strefa
objeta ochrong dzieli sie na strefe ochrony bezposredniej i posredniej. Na terenach ochrony
bezposredniej uje¢ woéd podziemnych oraz powierzchniowych zabronione jest uzytkowanie gruntéw
w celach niezwigzanych z eksploatacjg uje¢ wody. Natomiast w przypadku stref ochrony posredniej moze
by¢ zabronione lub ograniczone wykonywanie robot budowlanych oraz innych czynnosci powodujgcych
zmniejszenie przydatnosci ujmowanej wody lub wydajnosci ujecia, w tym w szczegdlnosci — urzgdzania
parkingdw, obozowisk oraz kapielisk.
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lesne ksztalt tej strefy nie powinien by¢ geometryczny, ale asymetryczny.
Przestrzeh jezdna moze by¢ rozpoznawalna poprzez charakter nawierzchni,
np. szuter, i mie¢ dwojaki charakter:

o powierzchniowy - strefe tworzy utwardzony obszar jezdno-
manewrowy, w obrebie ktérego istnieje mozliwos¢ w miare
swobodnego zaparkowania samochodu oraz jazdy samochodem.
Parkingi tego rodzaju sg uzasadnione szczegélnie wtedy, gdy
jednostka udostepniajaca teren  dysponuje niewielkg
powierzchnia, np. ponizej 1000 m’ a intensywnos$é¢ ruchu
turystycznego jest duza jedynie okresowo. Zaleca sie, aby tego
typu parking (cata strefa jezdno-manewrowa), gdzie dozwolony jest
wjazd jedynie samochodami osobowymi, nie byt mniejszy niz
15mx 10 m, a w przypadku parkowania autokaréw — minimum
25m x 20 m;

o liniowy — skfada sie z oddzielnej przestrzeni jezdnej oraz stref
parkowania w formie zatok parkingowych znajdujgcych sie
w sgsiedztwie tej pierwszej. Stanowiska do postawienia samochodu
osobowego, osobowego z przyczepg oraz ewentualnie autobusu
znajdujg sie po obu stronach lub po jednej stronie wzdluz drég
wewnetrznych, w obrebie wyodrebnionych zatok parkingowych.
Przestrzeh jezdna w obrebie tego typu parkingdbw powinna by¢
jednokierunkowa (bezkolizyjna), z nawrotkg na ich koncu lub
ewentualnie dwukierunkowa (potencjalnie kolizyjna). Parkingi takie
sa zalecane, jesli jednostka udostepniajgca teren chce, aby
wtapial sie on w lokalny krajobraz, a jednoczesnie dysponuje
znaczng powierzchnig le$ng mozliwg do zagospodarowania, np.
powyzej 1000 m?;

przestrzeni odpoczynku w postaci miejsc odpoczynku (wiecej: rozdziat
12.3). Ze wzgleddw bezpieczenstwa, ale i komfortu wypoczynku turystéw
wszystkie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego powinny znajdowac sie
wiasnie w jej obrebie, w sgsiedztwie parkingow i stref jezdnych, a nie na ich
powierzchni. Powinny by¢ zatem rozdzielone ogrodzeniami lub barierami
porzgdkowymi (wiecej: rozdziat 11.8). Ponadto strefa ta powinna by¢
rozpoznawalna poprzez zastosowanie innej nawierzchni;

ewentualnie innych powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, np. miejsc biwakowania.
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strefa jezdno-manewrowa
w obrebie parkingu o
minimalnych wymiara¢h.20 m-x 10 m

Rysunek 102. Przyktad organizacji parkingu o charakterze liniowym (1)
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Projektowanie parkingu na danym terenie leSnym nalezy rozpocza¢ od
okreslenia liczby stanowisk postojowych i rodzaju pojazdéw, jakie maja by¢
dopuszczone do wjazdu na jego teren. Oczywiscie doktadne obliczenie nie bedzie
mozliwe, ale mozna porownac je z pobliskimi lokalizacjami tego typu. Uwzglednienie
sezonowych, a w niektérych przypadkach nawet tygodniowych tendenciji
wykorzystania parkingu bedzie bardzo wazne w jego planowaniu. Zaleca sie jednak
unika¢ tworzenia parkingéw, gdzie zezwala sie na wjazd samochodami ciezarowymi,
gdyz ich obstuga wymaga zastosowania innych metod utwardzenia nawierzchni niz
te najbardziej przyjazne srodowisku leSnemu oraz duzo szerszej jezdni manewrowej
przy stanowiskach postojowych.

Tabela 2. Szerokos$¢ jezdni manewrowej przy stanowiskach postojowych

Rodzaj pojazdow Ustawienie  stanowiska w | Szerokos¢ jezdni manewrowej
stosunku do krawedzi jezdni | (m)¥’
(kat)
Samochody osobowe 90 5,00
60 4,00
45 3,50
0 3,00
Samochody cigzarowe 90 12,00
60 7,50
45 6,00
0 3,50
Autobusy 90 16,00
60 10,00
45 7,50
0 3,50

Zrodto: Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U. z 2016 r.,
poz.124)

Wszystkie drogi wewnetrzne w obrebie parkingdw powinny mie¢ ukitad
petlowy (jedno- lub wielopetlowy), ktory nie stwarzatby konieczno$ci wykonywania
kolizyjnych manewréw zawracania. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
wiekszych parkingdéw i tych, gdzie dopuszcza sie wjazd nie tylko samochodow
osobowych z przyczepami, ale tez np. autokaréw. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
wskazane jest, aby ruch w obrebie strefy jezdnej wiekszych parkingdw zawsze byt
jednokierunkowy. Jednoczesnie na terenie parkingdw, gdzie dopuszczony jest
wjazd autobusami, wskazane jest projektowanie zatok parkingowych w uktadzie 45—
60 stopni lub réwnoleglym do osi drogi, a nie — prostopadtym. Uklad taki jest
bezpieczniejszy dla turystéw.

8 Przy kacie innym niz podany w tabeli powinna by¢ przyjeta szeroko$é jezdni manewrowej jak dla
najblizszego wigkszego kata.
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Rysunek 103. Propozycje uktadu parkingéw z drogami wewnetrznymi bezkolizyjnymi —
jednokierunkowymi oraz zatokami parkingowymi (1)

Rysunek 104. Propozycje uktadéw parkingéw z drogami wewnetrznymi dwukierunkowymi
oraz zatokami parkingowymi (1)
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ag ) - %

Rysunek 105. Przyktad bezkolizyjnego, jednokierunkowego parkingu liniowego z zatokami

postojowymi (1)

Projektowanie parkingéw

W przypadku parkingbw o ukiadzie nieprzelotowym, gdzie istnieje
koniecznos¢  dokonywania  manewrdw  zawracania, zaleca @ sie
zaprojektowanie placu do zawracania samochodéw. W przypadku
samochodéw osobowych powinien on mie¢ promien nie mniejszy niz 6 m,
a dla samochodoéw ciezarowych — minimum 9 m lub ksztait kwadratu o boku
nie mniejszym niz 12,5 m. W przypadku drdg, ktére sg zaliczane do drég
pozarowych, gplac do zawracania powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz
20 m x 20 m*.

Uktad przestrzenny parkingdbw i ich drog wewnetrznych powinien
wspoélgraé z uksztattowaniem terenu i zaleze¢ od innych lokalnych
uwarunkowan $rodowiskowych, w tym szczegdlnie od stref widokowych.
Nie powinny one by¢ lokalizowane w poblizu stokéw i skarp, ktére moga sie
np. osungé i spowodowac szkody na prywatnym mieniu turystow.

Strefy parkingowe w obrebie parkingu powinny pozwala¢ na postawienie
samochodu w storicu lub w cieniu, niezaleznie od pory dnia i roku.
Wskazane jest zatem zlokalizowanie stref parkingowych pomiedzy
drzewami.

Roslinnos¢ rosngca w obrebie parkingbw nie moze przestaniaé
widocznosci strefy jezdnej, zatok parkingowych oraz elementéw

8 Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U.
z 2016 r., poz.124).
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informacyjno-porzgdkowych, w tym szczegdlnie — znakéw drogowych
znajdujgcych sie w ich obrebie. Ponadto drzewa i krzewy zlokalizowane
w strefie jezdnej, a szczegélnie — zatok parkingowych, nie moga
zagraza¢ bezpieczenstwu zaparkowanych pojazdéw. Oznacza to, ze
muszg by¢ one w dobrej kondycji zdrowotnej (nalezy unika¢ drzewostanow
dojrzatych), mie¢ dobrze wyksztatlcony system korzeniowy i byé
systematycznie dozorowane. Ponadto owoce i nasiona tych roslin nie mogg
by¢ ciezkie, np. nie mogg to by¢ zotedzie czy kasztany.

e Parkingi powinny by¢ czesciowo ekranowane, tzn. przestoniete np.
nasadzeniami (wytacznie gatunki i odmiany rodzime dla danego miejsca).
Samochdd w krajobrazie leSnym zawsze wizualnie jest elementem obcym,
wiec dzieki ekranowaniu mozna ograniczy¢ negatywny wptyw parkingu na
estetyke lokalnych przestrzeni. Jest to szczegdlnie istotne w miejscach
o duzych walorach krajobrazowych. Nasadzenia:

o powinny znajdowac sie wokoét parkingu, dzieki czemu ograniczg
widocznos¢ samochodéw w krajobrazach lesnych, penetracje
przestrzeni lesnych przez turystéw, a jednoczesnie wyeksponujg
ciekawe widoki;

o moga znajdowac sie w sasiedztwie przestrzeni jezdnej, tj. obok
drog wewnetrznych oraz strefy parkowania, modyfikujgc
optyczng wielkos¢ parkingu czy dajgc cien potrzebny w okresie
letnim.

e Parkingi uznawane s3g za obiekty mogace stanowi¢ zagrozenie
pozarowe dla lasu i muszg byé oddzielone od niego pasami
przeciwpozarowymi. Jak opisano w rozdziale 2.4 Instrukcji ochrony
przeciwpozarowej lasu®, pasy te muszg by¢ utrzymywane w stanie
zapewniajgcym ich uzytecznosS¢ przez caty rok. Pas przeciwpozarowy dla
parkingdbw powinien by¢ pasem gruntu o szerokosci 30 m, przylegtym do
granicy obiektu albo pasa drogowego, spetniajgcym wymogi techniczne,
o ktérych mowa w pkt. 2.4.2 lit. a, z tym ze w odlegtosci od 2 do 5 m od
granicy obiektu albo drogi zaktada sie bruzde o szerokosci 2 m,
oczyszczong do warstwy mineralnej. W uzasadnionych przypadkach bruzde
moze stanowi¢ inna powierzchnia pozbawiona materialéw palnych.
Obowigzek utrzymywania paséw nie dotyczy drzewostandéw starszych niz
30-letnie, potozonych przy drogach publicznych i parkingach oraz przy
drogach o nawierzchni nieutwardzonej (gruntowych), z wyjgtkiem drdg
poligonowych i miedzypoligonowych.

e Diugod¢ i szerokos¢ poszczegdlnych stanowisk postojowych dla
samochoddw osobowych zalezg od kata ich ustawienia wzgledem krawedzi
jezdni, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U. z 2016 r.,
poz.124) — jak w Tabeli 3.

8 Instrukcja ochrony przeciwpozarowej lasu” jest zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 54 Dyrektora

Generalnego Lasow Panstwowych z dnia 21 listopada 2011 r., obowigzujgcym w jednostkach
organizacyjnych Laséw Panstwowych od dnia 1 stycznia 2012 r.
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Tabela 3. Minimalne wymiary stanowisk postojowych w zaleznosci od rodzaju pojazdu i kata ich

ustawienia wzgledem krawedzi jezdni

Rodzaj pojazdu Ustawienie wzgledem | Dlugosé (m) Szerokos¢
krawedzi jezdni (kat) (m)
Samochodowy osobowe 90 4,50 2,30
0 6,00 2,50
Samochody osobowe z przyczepag 0 10,00 2,50
Samochody osobowe 0so6b z 90 4,50 3,60
niepetnosprawnosciami
Samochody ciezarowe 90 8,00 3,50
0 15,00 3,00
Autobusy 90 10,00 4,00
0 19,00 3,00

Zrodto: Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U. z 2016 r.,

poz.124)

Wszystkie parkingi powinny by¢ dostosowane do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscia ruchowa:

o pojedyncze stanowisko postojowe
w obrebie zatoczki parkingowej90 powinno znajdowac sie mozliwie
najblizej gtdwnego wejscia, urzgdzen, atrakciji, toalety itp.,

o pojedyncze stanowisko postojowe musi mie¢ wieksze wymiary niz
typowe miejsce postojowe na samochdéd osobowy i wynosi¢
3,6 m x 5 m w przypadku parkowania prostopadtego,

o jezeli z jakichs wzgledéw konieczne jest zastosowanie
kraweznikow, szczegdlnie wokot stref parkowania czy stanowisk
postoju pojazddw o0sob z niepetnosprawnosciami, muszg one byc¢
ptaskie, twarde, stabilne i gtadkie;

o stanowiska postojowe przeznaczone dla samochodéw o0so6b
z niepetnosprawnosciami muszg by¢ odpowiednio o0znaczone
(wiecej: rozdziat 13.7).

Wijazdy na parkingi i wyjazdy z parkingéw

Wijazdy na drogi publiczne i wyjazdy z nich muszg byé uzgodnione
z terytorialnie wlasciwymi organami administrac;ji samorzadowejgl;
Szerokos¢ wjazdow i wyjazdéw na prostych odcinkach drogi publicznej
powinna wynosi¢ minimum 6 m. Pozwoli to na bezpieczne wyminiecie sie
dwoch pojazdéw jadgcych w przeciwnych kierunkach.

Wijazdy i wyjazdy muszg mie¢ dobrg widocznosé. Drzewa powinny by¢
podkrzesane do wysokosci 46 m, a wszelkie elementy zagrazajgce
bezpieczenstwu uzytkownikow drogi — usuniete.

Wijazdy i wyjazdy powinny by¢ zlokalizowane z dala od skrzyzowan
i ostrych zakretow.

Ze wzgledoéw funkcjonalnych i ekonomicznych do i z jednego parkingu
powinien prowadzi¢ tylko jeden wjazd-wyjazd. Nie jest wskazane

% Zatoczka parkingowa, tzw. kieszen, to zespot miejsc postojowych dla pojazdow.

8 7 uwagi na skomplikowane procedury formalnoprawne wskazane jest, aby parkingi tworzone byly
w miejscu istniejacych juz tego typu obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Spowoduje to, ze nie bedzie
koniecznosci wystepowania do terytorialnie wlasciwego zarzadcy drogi o zgode na nowy wjazd lub
wyjazd, a jedynie na jego przebudowe. To z kolei nie bedzie rodzito koniecznos$ci tworzenia szczegotowej
dokumentaciji projektowej na wykonanie prac budowlanych tego typu.



Szlaki piesze w Lasach Panstwowych | 183

tworzenie oddzielnych wjazdu i wyjazdu, z wyjagtkiem bardzo duzych
i intensywnie uzytkowanych obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych.

e Parkingi nie powinny by¢ wyposazone na wjezdzie w konstrukcje
kontrolujgce wjazd, tj. szlabany, cho¢ jezeli sg konieczne, mogg byé

stawiane (wiecej: rozdziat 11.11) — nalezy wéwczas pamieta¢, ze minimalna
szerokos¢ swiatta pomiedzy pionowymi elementami konstrukcyjnymi takiego

szlabanu powinna wynosi¢ 4 m.

strefa jezdno-manewrowa
‘w obrebie parkingu
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-
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Rysunek 106. Przyktad szlabanu w obrebie przestrzeni parkingowej (1)

Drogi wewnetrzne w obrebie parkingéw

¢ Drogi wewnetrzne na ogo6t powinny mie¢ pochylenie podtuzne do 2,5%.
e Pochylenie poprzeczne drég nie powinno przekraczac:

o 2,0% przy nawierzchni twardej ulepszonej,

o 3,0% przy nawierzchni twardej nieulepszonej,

o maksymalnie 5% przy nawierzchniach gruntowych.
Drogi wewnetrzne, zgodnie z poradnikiem dotyczgcym budowy drdg
lesnych, powinny mie¢ jezdnie jednopasmowg o minimalnej szerokosci
3.0m* z poboczami 0,5-0,75 m. Najkorzystniejsza szeroko$¢ drég
wewnetrznych w obrebie stref parkingowych to 3-3,5 m dla drog
jednopasmowych dwukierunkowych i ponizej 3 m dla drég jednopasmowych

jednokierunkowych.

%2 7godnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie (Dz.U.
z 2016 r., poz. 124) minimalna szerokos¢ paséw ruchu w przypadku drog klasy dojazdowej poza terenem

zabudowanym powinna wynosi¢ 2,5 — 2,75 m.
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Nalezy pamieta¢ o poszerzeniu zakretéw drog wewnetrznych o szerokosci
ponizef 3 m w celu zapewnienia wystarczajgcej przestrzeni do
manewrowania szczegolnie samochodami z przyczepami.

Zatoki parkingowe

Powinny  pozwala¢é na postawienie samochodu w  miejscu
nastonecznionym lub ocienionym, niezaleznie od pory dnia i roku.
Wskazane jest zatem zlokalizowanie ich pomiedzy drzewami, co dodatkowo
podkresli niepowtarzalny lesny charakter obiektu.
Z uwagi na odprowadzanie wéd opadowych zatoki parkingowe i stanowiska
postojowe powinny mie¢ pochylenia:
o podiuzne — nieprzekraczajgce 2,5%,
o poprzeczne — zawierajgce sie w przedziale 1,5-2%.
Pojedyncze stanowisko postojowe powinno by¢ usytuowane réwnolegle do
drogi wewnetrznej i mie¢ minimalne wymiary: dtugos¢ 10 m i szeroko$¢ 3 m.
W jego obrebie bedg mogty zaparkowa¢ dwa samochody osobowe lub
jeden samochdéd z przyczepa.
Szerokos¢ drég wewnetrznych przy zatokach parkingowych nie powinna
by¢ mniejsza niz 3 m.
Zatoki parkingowe powinny by¢ zlokalizowane wzdiuz drog wewnetrznych
po jednej stronie lub naprzemiennie, raz po jednej, raz po drugiej stronie.
Ze wzgledow bezpieczenstwa i estetyki terenu zatoki parkingowe nie
powinny by¢ rozmieszczone jednoczesnie po obu stronach drogi.
Najkorzystniejszy uktad zatok parkingowych to:
o rownolegty do drogi wewnetrznej, o ile sg to drogi jednokierunkowe
i nie ma koniecznosci wykonywania manewru zawracania,
o prostopadlty do drogi wewnetrznej o charakterze przejazdowym
ustawionej pod katem 45 lub 60 stopni do osi drogi.
Inne uktady sg mniej korzystne z punktu widzenia kierowcow
samochoddéw osobowych z przyczepami.
Liczba stanowisk postojowych catego parkingu powinna by¢ dostosowana
do lokalnego natezenia ruchu turystycznego. Nalezy jednak pamietaé, ze
w obrebie zatok parkingowych musi znajdowaé sie minimum jedno
oznaczone miejsce przeznaczone do parkowania samochoddw o0s6b
z niepetnosprawnoscig ruchowa (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier —
obiekty terenowe, ORWLP, Bedon 2013);
W obrebie parkingéw nie ma potrzeby optycznego, poziomego wydzielania
poszczegolnych stanowisk postojowych. Jezeli jest to konieczne, zaleca sie
zamontowanie betonowych, punktowych ogranicznikow. Wskazane jest
wowczas, aby ograniczniki te nie wystawaty ponad powierzchnie wyzej niz
2cm, a ich wierzchnia warstwa byta pomalowana farbg odblaskows.
Parkingi w miare mozliwosci powinny by¢é pozbawione typowych
kraweznikéw, ogrodzen, stupkéw, bram i innych elementéw potencjalnie
niebezpiecznych dla kierowcéw samochoddéw osobowych (szczegdlnie
Z przyczepami) w momencie wykonywania réznego rodzaju manewrdw.
Zaleca sie natomiast stosowanie ogranicznikéw wjazdu w postaci niskich
barier w formie drewnianych ktéd, bali drewnianych, skat, watéw ziemnych
itd.
Projektujgc parkingi, nalezy pamietaé, aby miaty mozliwosé elastycznego
zwiekszania lub zmniejszania liczby zatok parkingowych, a zatem
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i stanowisk postojowych, zaleznie od zmieniajgcego sie w czasie
natezenia ruchu turystycznego.

o Poszczegodlne zatoki parkingowe w obrebie danego parkingu mogg byé
oddzielone od wnetrza lasu barierami porzgdkowymi, np. lezagcymi ktodami
(wiecej: rozdziat 11.8).

e Zatoki parkingowe ze stanowiskami postojowymi powinny by¢ widoczne
z wybranych urzadzen obstugi ruchu turystycznego, np. tawostotow
zlokalizowanych w obrebie strefy odpoczynku.

.  zatoka parkingowz
o chartakterze rownolegtym

AW i .
/L \‘.mf - N
zatoka parkingowa” WINEZ/ | =2

o charakterze prostopadtym
pod katem 45-60 stopni

Rysunek 107. Propozycja rozmieszczenia zatok parkingowych w ukfadzie réwnolegtym do drogi
wewnetrznej oraz ustawionych pod katem 45-60° (1)

Nawierzchnie parkingéw
e Nawierzchnia parkingdbw powinna spetnia¢ swoje funkcje w kazdych
warunkach pogodowych. Jej konstrukcja i materiaty zabezpieczajgce
powinny zabezpieczaé przed tworzeniem sie zapadlisk, kolein itp.,
a jednoczesnie powinny byé zgodne z wewnetrznymi regulacjami PGL LP
i komponowaé sie z lokalnym krajobrazem. Konstrukcje nawierzchni sg
okreslone w przepisach prawa i zalezg od warunkéw technicznych oraz
uzytkowych, tj. cech gruntu oraz obcigzenia, jakiemu bedzie podlegac
nawierzchnia. Nie jest jednak wskazane, aby wewnatrz przestrzeni lesnych
utwardza¢ nawierzchnie asfaltem, kostkg betonowg czy granitowg, ktéra
jest nieestetyczna w srodowisku lesnym oraz pod wptywem wody moze staé
sie $liska. Dobrym rozwigzaniem jest ustabilizowanie gruntu rodzimego
stabilizatorami. Jes$li ze wzgledéw techniczno-technologicznych nie ma
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mozliwosci utwardzenia nawierzchni z uzyciem stabilizatorow gruntu, wtedy
mozna rozwazy¢ zastosowanie teokraty.

e Aby zapewni¢ nawierzchni parkingdw odpowiednig trwatos¢ oraz odporno$¢
na osiadanie, nalezy zadba¢, by podtoze miato odpowiednig no$nosé™.
Zalezy ona od lokalnych warunkéw gruntowo-wodnych.

o Warunki wodne ustala sie na podstawie klasyfikacji warunkow
wodnych, czyli poziomu wystepowania swobodnego zwierciadta
wody, ktéry jest tym korzystniejszy, im zwierciadto znajduje sie
nizej. Warunki ustala sie przy zatozeniu, ze nawierzchnia bedzie
dobrze odprowadzata wody powierzchniowe.

o Klasyfikacje gruntow ustala sie na podstawie grup nosnosci
podioza (patrz: Tabela 4). Do celéow projektowych cechy gruntu
powinny by¢ ustalane na podstawie specjalistycznych badan
laboratoryjnych.

e Aby wzmocni¢ stabe podtoze nawierzchni parkingdw, mozna:

o wymieni¢ podifoze nawierzchni na warstwe gruntu lub materiat
niewysadzinowy®. Wymiane powinno sie wykonaé¢ do gtebokosci
zaleznej od grupy nosnosci podtoza. Nalezy pamietac, ze cate
wymienione warstwy muszg gra¢ role warstwy odsgczajgcej
i spetnia¢ warunek wodoprzepuszczalnosci;

o ulozyé na podiozu o grupie nosnosci G2, G3 i G4 warstwe
o grubosci 15 cm ulepszong spoiwem (np. wapnem lub aktywnym
popiotem lotnym).

Tabela 4. Grupy nosnosci podioza

Grupa nosnosci podtoza
Rodzaj gruntéw podtoza dla warunkéw wodnych
dobrych | przecietnych | zlych

Grunty niewysadzinowe: rumosze (niegliniaste), zwiry

i pospoiki, piaski grubo- i Srednioziarniste, zuzle G1 Gl G1
nierozpadowe

Grunty watpliwe: piaski pylaste Gl G2 G2
Qrgnty wqtpl’lwle: ;vyletrzellny gliniaste i rumosze gliniaste, G2 G2 G3
zwiry i pospoiki gliniaste

Grunty mato wysadzinowe: gliny zwigzte, gliny piaszczyste G2 G3 G4

i pylaste zwiezte, iy, ity piaszczyste i pylaste
Grunty bardzo wysadzinowe: piaski gliniaste,
pyly piaszczyste, pyly, gliny piaszczyste G3 G4 G4
i pylaste, ity warwowe
Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie.

% Cechy gruntu, takie jak nosnos¢ podioza, wynikaja z przepisow rozporzadzenia Ministra Transportu
i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie.

* Materiat niewysadzinowy to: rumosze (niegliniaste), zwiry i pospotki, piaski grubo-, s$rednio-
i drobnoziarniste, zuzle nierozpadowe.
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Tabela 5. Okreslenie nosnosci podioza

Wskaznik nosnosci CBR™ | Grupa nosnosci podtoza nawierzchni
10% <CBR Gl
5% <CBR <10% G2
3% <CBR <5% G3
CBR <3% G4

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne i ich usytuowanie.

Tabela 6. Wymiana warstwy gruntu podtoza nawierzchni na warstwe gruntu lub materiatu
niewysadzinowego

Grubos¢ wymienionej warstwy podioza o grupie

Wskaznik nosnosci CBR wymienionej nosnosci (cm)

warstwy (%)

G2 G3 G4
20 30 50%° 75"
25 25 40™ 60™"

Zrodto: Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie.

Tabela 7. Zalezno$¢ grupy nosnosci podtoza od grubosci wymienianej warstwy podtoza

Grupa nosnosci podioza Grubos$¢ wymienianej
wymienianej warstwy warstwy podtoza

G2iG3 15 cm (minimum 10 cm)

G4 30 cm (minimum 20 cm)

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie.

e W obrebie zatok parkingowych nie powinny sie tworzyé katuze,
szczegolnie na miejscu przeznaczonym do parkowania samochodéw oséb
z niepetnosprawnosciami. Nalezy zatem pamietaé o ewentualnej
koniecznosci wykonania systeméw odwadniania powierzchni parkingowe;j,
np. do specjalnego zbiornika. Podstawowym warunkiem prawidtowego
odwodnienia powierzchniowego jest wykonanie spadkéw grawitacyjnych do
urzgdzenh odprowadzajgcych.

e Przy wyborze sposobu odprowadzania wody z parkingu Kkluczowe
znaczenie ma jego powierzchnia. Jezeli:

o powierzchnia jest ponizej 0,1 ha, wéwczas wody opadowe mozna
odprowadzac¢ bezposrednio do gruntu bgdz wéd powierzchniowych.
Najprostszym sposobem odprowadzenia wody z parkingéw o matej
powierzchni jest dren. Woda z nawierzchni sptywa woéwczas do
drenu, ktéry prowadzi jg do studni chtonnej, gdzie wsigka ona
w grunt;

o parking ma powierzchnie powyzej 0,1 ha, wéwczas wody opadowe
muszg by¢ oczyszczone przed wprowadzeniem ich do wod
powierzchniowych lub ziemi. Oczyszczanie powinno odbywac sie
za pomocg separatorow czgstek ropopochodnych. Wode przez

% Badanie wskaznika nosnosci CBR wykonuje sie zgodnie z Polskg Norma, po czterech dobach
nasycenia woda.

% Grubos¢ warstwy podioza podlegajgcego wymianie mozna zmniejszyé, gdy pod wymienionym gruntem
podtoze zostanie wzmocnione geosyntetykiem.
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korytka $ciekowe otwarte lub zamkniete odprowadza sie do
separatora, w ktérym nastepuje oczyszczenie wody opadowe;j.

Organizacja ruchu w obrebie parkingéw

Nie jest wymagane grodzenie parkingdw przestami. Jezeli jednak sg one
konieczne, to zaleca sie stosowanie barier porzadkowych — na ogot
tanszych w montazu i utrzymaniu, a jednoczes$nie bardziej przyjaznych
wizualnie i estetycznie w przestrzeniach lesnych (wiecej: rozdziat 11.8).
Bariery porzagdkowe sg wskazane do wyznaczenia poszczegolnych zatok
parkingowych, a nie optycznego wydzielania catej czesci jezdno-
parkingowej od le$no-wypoczynkowej.

Ewentualnie stawiane typowe ogrodzenia z przeset powinny by¢ wykonane
z drewna i nie mie¢ ostrych krawedzi, potencjalnie niebezpiecznych dla
turystow.

Parkingi w miejscach o sezonowo duzym natezeniu ruchu turystycznego
powinny posiada¢ w bezposrednim sgsiedztwie tzw. parking zapasowy.
Stuzy on za miejsce postoju w sytuacjach awaryjnych, kiedy parking
wtasciwy nie jest w stanie pomiesci¢ wszystkich samochodow.

Na terenie parkingow wskazane jest przewidzenie na etapie projektowania
obiektu dwéch rodzajéw znakow:

znaki drogowe — cho¢ ich liczbe nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum, gdyz w przeciwnym razie moze to spowodowaé optyczne
zadmiecenie przestrzeni;

znaki informacyjno-porzadkowe, a szczegdlnie: regulamin udostepniania
obiektu z ogdélnymi zasadami jego uzytkowania, znak wskazujgcy miejsce
parkingowe dostosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami, znak
informujacy o miejscu przeznaczonym do parkowania autobusow lub
samochodéw z przyczepami, tablice informacyjne i inne.

Znaki drogowe zalecane do ustawienia w obrebie parkingu to:

znak drogowy z informacja, czy droga jest jedno-, czy dwukierunkowa,

znak drogowy typu ,STOP” nakazujgcy zatrzymanie sie przed wjazdem na
droge publiczng,

znak miejsca parkingowego dostosowanego do parkowania samochodéw
0s0b z niepetnosprawnosciami,

znak informujacy o miejscu przeznaczonym do parkowania autobusow.

Znaki informacyjno-porzadkowe ustawiane w obrebie strefy jezdnej powinny
spetnia¢ nastepujgce warunki:

nie moga byé¢ tak ustawione, aby pojawiato sie prawdopodobienstwo
zastoniecia ich przez pojazdy czy rosngcg w ich sgsiedztwie roslinnosg;
wielkos¢ czcionki i elementéw graficznych znakéw musi zapewnia¢ ich
czytelnosé;

powinny by¢ wykonane zgodnie z ,Ksiegg identyfikacji wizualnej PGL LP”;
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e zgodnie z ,Instrukcjg ochrony przeciwpozarowej lasu”®’ przy parkingach

leSnych nalezy umiesci¢ (w uzgodnieniu z wlasciwym miejscowo
komendantem powiatowym lub miejskim Panstwowej Strazy Pozarnej)
tablice informacyjne i ostrzegawcze dotyczace zabezpieczenia
przeciwpozarowego lasu;

e W sgsiedztwie parkingdw powinna znajdowal sie strefa odpoczynku,
wyposazona w urzadzenia obstugi ruchu turystycznego z tawami, wiatami
lub altanami, zagrodami popasowymi itd. (wiecej: rozdziat 12.3);

e sytuujgc urzagdzenia obstugi ruchu turystycznego na terenach lesnych,
nalezy pamietaC¢ o zapisach art. 43 ustawy o drogach publicznych z dnia
21 marca 1985 r. (Dz.U. z 1985 r., Nr 14, poz. 60 ze zm.). Zgodnie z nig
obiekty budowlane przy drogach publicznych powinny by¢ usytuowane
w odlegtosci od zewnetrznej krawedzi jezdni nie mniejszej niz prezentowane
w Tabeli 8. Zmniejszenie tych odlegtosci moze nastgpi¢ jedynie w przypadku
uzyskania zgody =zarzadcy drogi, wydanej przed otrzymaniem przez
inwestora obiektu pozwolenia na budowe lub zgtoszeniem budowy albo
wykonania robét budowlanych.

Tabela 8. Minimalna odlegtos¢ obiektéw budowlanych od krawedzi jezdni
. . . Poza terenem

Lp. Rodzaj drogi W terenie zabudowy zabudowy
1. Autostrada 30m 50m
2. Droga ekspresowa 20m 40 m
3. Droga ogdlnodostepna:

a) krajowa 10m 25m

b) wojewddzka, powiatowa 8m 20m

c) gminna 6m 15m

Zrodto: Ustawa o drogach publicznych z dnia 21 marca 1985 r. (Dz.U. z 1985 r., Nr 14, poz. 60 ze zm.).

Parkingi powinny mie¢
petlowy, bezkolizyjny uktad drog, z strefa
jezdng wyraznie oddzielong od strefy wypoczynku.
Powinny by¢ dostepne dla oséb
z niepetnosprawnosciami i by¢ wyposazone
w znaki drogowe regulujgce zasady

zachowania sie w strefie jezdnej.

" Instrukcja ochrony przeciwpozarowej” lasu jest zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 54 Dyrektora

Generalnego Lasow Panstwowych z dnia 21 listopada 2011 r., obowigzujgcym w jednostkach
organizacyjnych Laséw Panstwowych od dnia 1 stycznia 2012 r.
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12.5. Lesne sitownie
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Obok szlakéw pieszych mogg byé sytuowane urzgdzenia sitowe tworzgce
le$ne sitownie. Dzieki nim urozmaici sie sposéb spedzenia wolnego czasu w lesie
i zacheci turystow do bardziej aktywnego wypoczynku. Z uwagi na bezpieczenstwo
turystéw przygotowanie sitowni wymaga wiekszych naktadow pracy i finansowych98
niz organizacja parkingu lesnego czy miejsca odpoczynku.

Urzadzenia sitowni lesnych powinny mieé¢ charakter wolnostojacy
i rozmaitg forme. Mogg to by¢ zestawy do wykonywania przewrotdéw, przeskokow,
rownowaznie, drabinki poziome, zestawy do c¢wiczen miesni brzucha, pompek,
porecze gimnastyczne, przeplotnie pionowe, ruchome pomosty, Scianki
wspinaczkowe itd. Obok nich lub w ich poblizu powinny znajdowaé sie elementy
dodatkowe, takie jak tawki, kosze na $mieci, tablice z instrukcjami korzystania
z urzgdzen oraz regulaminem obiektu. Fakultatywnymi urzadzeniami dodatkowo
uatrakcyjniajagcymi wypoczynek w lesie mogg byc tez stoty do gry w ping-ponga,
w szachy, warcaby itp.

Tury$ci przyjezdzajacy do lasu na ogot oczekujg krajobrazow typowych dla
tego terenu, wiec urzadzenia sitowe nie powinny zaburzaé estetyki tych krajobrazow.
Oznacza to, ze lesne sitownie i ich urzadzenia swym rozmiarem, forma
i kolorystyka powinny pasowa¢ do charakteru otoczenia, w tym — charakteru
drzewostanu oraz innych urzadzen obstugi ruchu turystycznego znajdujacego
sie na terenie danego kompleksu lesnego. Powinny one by¢, w miare mozliwosci,
wykonane z elementéw drewnianych lub drewnopodobnych, z ograniczong do
niezbednego minimum liczbg elementéw stalowych, betonowych itp. Jednoczesnie
urzgdzenia nie powinny by¢ pomalowane kolorowymi farbami czy lakierami, ktére
znieksztatcatyby dodatkowo naturalny wzoér drewna. Najlepiej, aby ich kolor byt
adekwatny do koloréw wystepujgcych w danym otoczeniu. Przy doborze urzadzen
sitowych oraz rozwigzan konstrukcyjnych, materiatowych i funkcjonalnych nalezy sie
jednak kierowa¢ zasadami ekonomicznosci, a wszystkie uzyte materiaty powinny
by¢ zgodne z polskimi normami lub posiadaé aprobaty techniczne.

Konstrukcja elementow wyposazenia lesnych silowni powinna by¢
zgodna z obowigzujacymi przepisami i normami, w tym — spetniaé wymogi
BHP oraz zasad wiedzy technicznej i budowlanej i zapewniaé tym samym
trwalos¢ urzadzen. Wszystkie urzgdzenia powinny posiadaé certyfikaty
bezpieczenstwa wydane przez akredytowane jednostki do spraw certyfikaciji,
odpowiednie aprobaty techniczne oraz atesty dopuszczajgce do uzytkowania,
odznacza¢ sie wysokg odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne oraz odpornoscig

% Realizujac inwestycje budowy lesnej sitowni, nalezy pamieta¢, ze wymaga ona nie tylko przygotowania
koncepcji jej zagospodarowania wraz ze szczegbtowym wykazem urzgdzeh oraz pozostatego
wyposazenia, lecz takze (na podstawie zatwierdzonej koncepcji architektonicznej) opracowania projektow
budowlano-wykonawczych w niezbednym zakresie, nastepnie opracowania przedmiaru robét, kosztorysu
inwestorskiego oraz — co bardzo wazne — przygotowania informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (BIOZ) dla przedsiewzigcia zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r. Nr 120,
poz. 1126).
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na warunki atmosferycznegg. Montaz urzadzen powinien by¢ wykonany przez
specjalistdbw moggacych potwierdzi¢ swoje kwalifikacje odpowiednimi certyfikatami.

Kazde urzadzenie lesnej sitowni musi mie¢ zachowang minimalng strefe
bezpieczenstwa (ij. odlegto$¢ od innych urzadzen czy elementdéw znajdujgcych sie
w danej przestrzeni, np. drzew). Wielkosc¢ tej strefy determinowana jest wysokoscig
upadku z urzgdzenia. Wysokos$¢ ta jest liczona od poziomu nawierzchni otaczajgce;j
urzadzenie do najwyzszego miejsca, w ktérym moze znajdowac sie uzytkownik
urzadzenia. Minimalng strefe bezpieczenhstwa szacuje sie w nastepujacy sposéb:

1) wysokos¢ upadku ponizej 60 cm — nie wymaga tworzenia strefy
bezpieczenstwa,

2) wysokos¢ upadku pomiedzy 60 cm a 150 cm — strefa powinna mie¢ promien
150 cm wokot urzgdzenia liczony od zewnetrznej krawedzi urzadzenia,

3) wysokos$¢ upadku powyzej 150 cm — strefe bezpieczenstwa wyznacza sie
wedtug wzoru x = 2/3 y + 0,5, gdzie y to wysokos$¢ swobodnego upadku.

Wokét urzadzen lesnej sitowni, z ktérych wysokos¢ swobodnego upadku jest
wigksza niz 60 cm'®, i bezposrednio pod nimi powinny znajdowac si¢ nawierzchnie
amortyzujgce ewentualne upadki. Z uwagi na specyfike krajobrazéw lesnych,
powinny one mie¢ charakter naturalny, by¢ spojne wizualnie z otoczeniem
oraz mozliwie trwate. Dobrym rozwigzaniem jest np. wysypanie nawierzchni korg
lub widrami drewna (szczegdlnie drewna iglastego, majgcego wiasciwosci
bakteriostatyczne). Aby spetniata funkcje amortyzujgcg, warstwa wysypanego
materialu powinna wynosi¢ minimum 20 cm przy urzgdzeniach, gdzie wysokos¢
upadku jest ponizej 20 cm, oraz grubos¢ 30 cm przy upadku z wysokosci 20—-30 cm.
Piasek nie jest tutaj dobrym rozwigzaniem, gdyz pod wplywem zanieczyszczen
i wilgoci ulega szybkiemu ubiciu.

Z uwagi na bezpieczenstwo turystéw oraz wymogi formalnoprawne jednostki
udostepniajgcej teren i urzadzenia, wszystkie urzgdzenia powinny uniemozliwiac
skaleczenie, zadrapanie, wbicie sie drzazgi, zakleszczenie sie w elementach
konstrukcyjnych. To oznacza, ze:

e urzadzenie nie powinno umozliwia¢ swobodnego upadku z wysokosci
wiekszej niz 3 m;

e fundamenty wurzadzen sitowych powinny by¢é wykonane zgodnie
z zaleceniami normy PN-EN 1171-1:2009 i nie powinny stwarza¢ zagrozenia
potkniecia sie lub uderzenia;

e urzadzenia muszg mie¢ gtadkg powierzchnie na catej wysokosci, a narozniki
i krawedzie muszg by¢ zaokraglone, o minimalnym promieniu 3 mm,

e zadne elementy konstrukcyjne, np. gwozdzie czy $ruby, nie powinny
wystawaé poza krawedz lub lico urzgdzenia, ewentualnie mogg byé
zabezpieczone odpowiednimi kapturkami ochronnymi i nie powinny
wystawac wiecej niz 8 mm,

9 Elementy drewniane powinny by¢ zabezpieczone przed butwieniem poprzez zastosowanie
nietoksycznych impregnatéw. Elementy metalowe powinny by¢ zabezpieczone przed korozjg poprzez
zastosowanie nietoksycznych powilok. Do budowy urzgdzeh nie mozna stosowa¢ materiatow
z domieszkami azbestu, otowiu, formaldehydu, smaréw, smoty, karbolineum, polichlorku dwufenylu.

190 yrzadzenia lesnej sitowni, z ktérych wysoko$é swobodnego upadku jest mniejsza niz 60 cm, nie
wymagajg stosowania nawierzchni amortyzujgcych.
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Srednica ewentualnych otworéw nie powinna by¢é mniejsza niz 12 mm
(wiecej: rozdziat 12.6);

nad urzadzeniami powinna by¢ przestrzen operacyjna pozbawiona gatezi na
catej wysokosci urzgdzenia lub minimum do wysokosci 250 cm nad ziemig;
liny zamocowane dwoma kohcami nie mogg formowac petli, ktéra nie
przejdzie testdbw wykonanych za pomocg odpowiednich prébnikéw (zgodnie
z normg PN-EM 1176-1:2009); ponadto ich $rednica powinna wynosi¢ 16—
45 mm,;

elementy, ktére éwiczacy trzyma, zwisajgc swobodnie catym ciezarem ciata,
np. szczebelki drabinek, powinny mie¢ $rednice od 16 mm do 45 mm,
natomiast stuzgce do utrzymywania réwnowagi nie powinny mie¢ $rednicy
wiekszej niz 60 mm;

szczeble drabinek oraz stopnie nie powinny obracac¢ sie wzgledem witasnej
osi oraz muszg by¢ wypoziomowane (dopuszczalne odchylenie to £ 3 mm).

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania wszystkie urzadzenia

oraz przestrzen i nawierzchnia wokét nich powinny byé poddawane
systematycznej i okresowej kontroli (wiecej: rozdziat 8 i zatacznik nr 9).

Lokalizujgc urzadzenia sitowe w przestrzeni lesnej, nalezy uwzglednic, ze:

powinny by¢ trwale zakotwione w gruncie, a elementy fundamentéw
(betonowe, zelbetowe lub inne, zgodne z wymogami producenta urzadzen)
nie mogg wystawac¢ ponad poziom bezpiecznej nawierzchni;

Z uwagi na bezpieczenstwo turystéw korzystajgcych z urzadzen oraz
potencjalne akty wandalizmu urzgdzenia te nie powinny by¢ ,,schowane”
w przestrzeni lesnej za innymi obiektami czy elementami przestrzeni.
Zawsze powinny byé widoczne z miejsc, gdzie na ogét odpoczywajg turysci
(np. z tawostotéw znajdujgcych sie na pobliskim miejscu odpoczynku);
urzadzenia mogg by¢ ustawione na okreslonej powierzchni lesnej lub
w formie petli, tworzac typowg sciezke zdrowia. Dzieki temu umozliwig
réwniez bieganie w ich obrebie. Wazne jest wéwczas, aby urzgdzenia nie
nachodzity na ewentualna strefe komunikacyjng, ktéra powinna znajdowac
sie po jednej stronie urzgdzen, np. zewnetrznej;

kazde urzadzenie lesnej sitowni powinno by¢ opatrzone numerem i tablica
z informacja (obrazkowo-tekstowg) mowigcg o jego funkcji, zasadach
bezpiecznego uzytkowania i zawierajacg porady dotyczgce cEwiczen
i treningu;

miejsce, gdzie znajdujg sie urzgdzenia sitowe, powinno posiada¢ odrebny
regulamin korzystania z nich, nawet jezeli Sciezka znajduje sie
w sgsiedztwie powierzchniowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego.
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Rysunek 109. Propozycja urzadzen sportowych spojnych z krajobrazami lesnymi (1)
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Rysunek 111. Propozycja urzadzen sportowych spojnych z krajobrazami leSnymi (1)
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Rysunek 113. Przyktad urzadzen sportowych niespéjnych z krajobrazami lesnymi (1)
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Lesna sitownia powinna
by¢ wyposazona w urzadzenia pasujgce
forma, gabarytami i materialem wykonania
do krajobrazéw lesnych. Urzadzenia powinny
by¢ bezpieczne, najlepiej zgodne
z Polskimi Normami, a wokét kazdego
z nich powinna znajdowac sie strefa
bezpieczenstwa o szerokosci adekwatnej
do ich wysokosci.
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12.6. Lesne miejsca zabaw

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Las powinien by¢ miejscem, gdzie znajdujg sie urzgdzenia zabawowe typowe
dla terendéw otwartych. Wynika to nie tylko z aspektéw estetycznych, ale i prawnych.
Wyglad typowych urzadzen wytwarzanych przez wiekszos$é producentéw nie pasuje
do lesnych krajobrazéw, gdyz zawierajg one duzg liczbe elementéw metalowych.
Urzadzenia zabawowe w lesie powinny byé bardziej nietypowe'® i najlepiej —
drewniane. Z prawnego punktu widzenia natomiast miejsca takie, niezaleznie od
wielkosci (nawet jezeli bedg wyposazone tylko w jedno urzadzenie zabawowe),
nalezy traktowac jako typowe place zabaw dla dzieci'® (o ile urzadzenia sg dla

01 Typowe urzadzenia metalowe lub kolorowe drewniane, umieszczane w obrebie placéw zabaw dla
dzieci na terenach zabudowanych, nie tylko na ogét nie pasujg wygladem do terendw lesnych, ale przede
wszystkim nie umozliwiajg poznania specyfiki lasu. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenia o $cisle
okreslonym przeznaczeniu, np. domki, hustawki i zwisnie, bujaki i skocznie, karuzele, zjezdzalnie,
urzadzenia typu mostki, kladki nie uczg kreatywnego myslenia, a tylko pozwalajg spedzi¢ czas
w $cisle okreslony sposodb (i czesto sg przeznaczone jedynie dla dzieci w sScisle okreslonym
wieku).

192 pojecie plac zabaw jest okresleniem prawnym wystepujgcym w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, gdzie jest mowa m.in. o koniecznosci spetnienia przez takie place:

e  okreslonego nastonecznienia (co najmniej 4 godziny liczone w dniach réwnonocy 21 marca
i 21 wrze$nia w godzinach 10:00-16:00),

. okreslonej odlegtosci od linii rozgraniczajgcych ulice, od okien pomieszczen przeznaczonych
na pobyt ludzi oraz miejsc gromadzenia odpadéw (minimum 10 m),

. okreslonej odlegtosci od wydzielonych miejsc postojowych (7 m w przypadku 4 stanowisk; 10 m

w przypadku 5-60 stanowisk; 20 m w przypadku wiekszej liczby stanowisk).
W rozumieniu prawa budowlanego z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz.U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pézn. zm.)
plac zabaw dla dzieci jest obiektem budowlanym, a konkretnie obiektem matej architektury, ktéry stuzy
rekreacji codziennej i utrzymaniu porzadku. Urzadzenia budowlane w obrebie ww. obiektow nalezy
projektowaé i budowa¢ w sposéb okreslony w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie
z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajgc:

. spetnienie wymagan podstawowych (bezpieczenstwa konstrukcji, pozarowego, uzytkowania,
odpowiednich warunkéw higienicznych i zdrowotnych oraz ochrony srodowiska, ochrony przed
hatasem i drganiami, oszczednosci energii i odpowiedniej izolacji cieplnej przegréd),

e warunki uzytkowe zgodnie z przeznaczeniem obiektu,

. mozliwos$¢ utrzymania wtasciwego stanu technicznego,

. odpowiednie usytuowanie na dziatce budowlane;j.

Obiekty budowlane nalezy uzytkowaé w sposob zgodny z przeznaczeniem i wymaganiami ochrony
Srodowiska oraz utrzymywaé w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajgc do
nadmiernego pogorszenia ich wiasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej, w szczegolnosci
w zakresie zwigzanym z wymogami, o ktérych mowa w ust. 1 pkt. 1-7 ww. prawa.

W skiad placéw zabaw mogg wchodzi¢ rézne elementy sktadowe rozmieszczone w sposéb umozliwiajgcy
ich bezkolizyjne uzytkowanie, tj.:

. obiekty budowlane matej architektury, np. piaskownice, hustawki, drabinki, zjezdzalnie, wieze,
tawki, tablice informacyjne, przeplotnie, bujawki, domki itp.;

. urzadzenia techniczne, np. karuzele, wielofunkcyjne elementy zabawowe, zestawy
sprawnos$ciowe, ruchome pomosty, linaria itp.;

. urzadzenia budowlane, np. ogrodzenia, chodniki, specjalne nawierzchnie amortyzujgce
upadek, urzadzenia instalacyjne itp.

Czeste nieprawidtowosci na placach zabaw to:

. brak ogrodzenia,

. brak regularnych przegladéw i konserwaciji,

. brak zachowania minimalnych stref manewrowania,

. brak zakotwienia urzadzen,
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dzieci przeznaczone) i dopilnowa¢, aby spetniaty przepisy prawne i normy ich
dotyczace. Lesne miejsca zabaw powinny mieé¢ charakter terendéw
promujacych rekreacje wszystkich grup wiekowych, a nie tylko wybranych
uzytkownikéw, i byé wyposazone raczej w atrybuty typowe dla terenéw
lesnych niz dla urzadzen zabawowych.

Dobre miejsce zabaw (w tym réwniez dla dzieci) to teren pozwalajgcy na
kreatywng zabawe, gdzie urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego petnig rozmaite,
ale nie do konca sprecyzowane funkcje. Szczegdlnie dzieci powinny mie¢ mozliwosé
podejmowania niewielkich, ale samodzielnych decyzji co do sposobu, formy oraz
miejsca zabawy. Las jest miejscem szczegdlnie predestynowanym do tego typu
zabaw, gdyz posiada wiele atrybutéw rzadko spotykanych na terenach
zurbanizowanych. Pozwala zdobyé nowe doswiadczenia, uczy zachowania
w srodowisku naturalnym, a réwniez — co bardzo wazne — doskonale sprawdza sie
jako przestrzeh wspodlnej zabawy rodzicow i dzieci.

Lesne miejsca zabaw powinny by¢ atrakcyjnymi miejscami do obserwacji
i nauki przez zabawe dla kazdego. Jednoczesnie powinny umozliwia¢ realizacje
nietypowych form zabawy z wykorzystaniem lokalnie wystepujacych elementéw
i materiatow. Wazne jest jednoczesnie, aby wspieraty rozwdj psychoruchowy,
szczegolnie dzieci. Zaleca sie, aby w miare mozliwosci na terenie takiego miejsca
znajdowaly sie elementy umozliwiajgce realizacje:

e gier i zabaw motorycznych bazujgcych na aktywnosci fizycznej (bieganie,
skakanie, kotysanie i wspinanie);

e gier i zabaw spotecznych polegajgcych na wspétpracy dzieci oraz dzieci
i rodzicow w rozmaitych sytuacjach spotecznych (gra indywidualna,
réwnolegta gra, wspdlna gra);

e gier i zabaw intelektualnych, gdzie dzieci poprzez zabawe poznaja
srodowisko lesne, uczg sie relacji i réznych zwigzkdéw przyczynowo-
skutkowych w nim wystepujgcych;

e gry wymys$lonej przez dzieci; do tego potrzebna jest otwarta przestrzen
z drzewami, krzewami, gérkami itp.

Lesne miejsca zabaw powinny zatem posiadac:
e otwartg, niezagospodarowang przestrzen;
e gorkilub niewielkie wzniesienia, najlepiej o charakterze naturalnym;
e miejsca o charakterze tgkowym lub trawnikowym, mogace postuzy¢ za
miejsce do gry w pitke;

zanieczyszczenie,

niewlasciwa nawierzchnia,

brak regulaminu,

brak oznaczenia urzadzen,

drewno w bezposrednim kontakcie z gruntem,
niewlasciwe zabezpieczenie sklejki,

korozja elementéw metalowych,

btedy w fundamentowaniu,

niewtasciwe otwory grozgce zakleszczeniu,
brak odpowiednich zabezpieczen w karuzelach,
ostre krawedzie,

brak elementéw hamujgcych ruch.



Szlaki piesze w Lasach Panstwowych | 199

o skaly i gtazy narzutowe $redniej wielkosci, naturalnie wystepujgce na
danym terenie, kiére moga by¢ miejscem wspinaczek, kryjowek itp.;

e grupy drzew i krzewoéw (wyzszych niz dzieci), ktére mogg by¢ kryjéwkami,
dawac cien podczas upalnych dni oraz stanowi¢ miejsce obserwacji ptakow,
motyli i innych drobnych zwierzat lesSnych. Obecno$¢ grupy drzew i krzewow
podnosi walory estetyczne miejsca. Wazne jest jednak, aby byty to gatunki
i odmiany bezpieczne dla dzieci. Nie powinny one posiada¢ trujgcych
kwiatéw lub owocdw, cierni, kolcow sztywnego igliwia czy ostrych krawedzi
lisci. Lesne miejsca zabaw zaleca si¢ lokalizowa¢ na terenie zadrzewionym,
szczegOlnie pod drzewami o roziozystych koronach, zapewniajgcych
zacienienie. Drzewa takie mogg minimalizowa¢ w okresie letnim ryzyko
udaréw spowodowanych dlugim przebywaniem na stohcu, a w czasie
niewielkich deszczéw by¢é miejscem schronienia. Wazne jest, by drzewa
w miejscach zabaw byty odpowiednio przygotowane, tj. aby nisko zwisajgce
gatezie nie stanowity zachety dla dzieci do wchodzenia na drzewo. Zaleca
sie ponadto, aby miaty one, o ile to mozliwe, gtadkie pnie. Na terenie
lesnych miejsc zabaw nie powinny rosngé¢ rosliny wymagajgce intensywnej
pielegnacji oraz bujnie rosngce czy nieodporne na tamanie i wyrywanie.
Zaleca sie stosowanie wytgcznie tych roslin, ktére sg typowe dla danego
siedliska lesnego, szczegdlnie — krzewow'®;

o klody, patyki, szyszki, piasek itp. Wazne jest, aby dzieci miaty mozliwo$¢
samodzielnego ich gromadzenia i twdérczego wykorzystywania w trakcie
zabawy. Nalezy jednak podkresli¢, ze piasek nie powinien znajdowac sie
w typowej piaskownicy, gdyz w przeciwnym razie powinien on byé
wymieniany corocznie przed rozpoczeciem sSezonu oraz przynajmniej raz
w jego trakcie. Ponadto typowe piaskownice powinny by¢ zabezpieczone
przed wchodzeniem do nich okolicznych zwierzat. Wiasciwsze moze byé
wiec usypanie niczym nieogrodzonej gorki z piasku;

e ewentualnie ptytki, niewielki obiekt wodny, np. strumyk, gdzie dzieci
mogtyby tworzy¢ zapory, tamy itd.

Lokalizujgc lesne miejsca zabaw, niezaleznie od ich zagospodarowania, warto
pamieta¢ o kilku zasadach:

e musi by¢ mozliwos¢ dojazdu do tego miejsca samochodami Strazy
Pozarnej, stuzb ratunkowych i lesnych;

e poziom nastonecznienia i zacienienia powinien by¢ przemyslany podczas
planowania rozmieszczenia poszczegdlnych miejsc i urzgdzen zabawowych.
Czes¢ z nich moze znajdowac sie w obszarze nastonecznionym, a cze$¢é
— w potcieniu. Pozwoli to na wybdr miejsca zabaw w zaleznosci od
upodoban oraz pory roku i dnia;

e nie powinny by¢ zbyt rozlegte, gdyz moze to negatywnie wptywa¢ na
komunikacje pomiedzy uczestnikami zabawy, jak réwniez miedzy
opiekunami a dzie¢mi;

e powinny mieé¢ urozmaicone uksztaltowanie terenu, tj. posiadaé gorki,
zagtebienia, rowy itd. Najlepiej, aby uksztattowanie terenu miato charakter
naturalny, ale jezeli tak nie jest, wskazane jest usypanie niewielkiej gorki lub
wypetnienie piaskiem lub Zwirem czesci powstatego zagtebienia;

198 |nspiracje w tym zakresie mozna znalezé m.in. w: E. Marszatek, M. Scelina, Krzewmy krzewy, 2015.
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leSne miejsca zabaw mogg by¢ projektowane jako samodzielne obiekty lub
tez znajdowa¢ sie w sagsiedztwie innych powierzchniowych obiektéw
rekreacyjno-wypoczynkowych, np. miejsc odpoczynku. Jezeli majg byc
samodzielnymi obiektami zlokalizowanymi w przestrzeni le$nej, powinny
posiadaé niezbedng podstawowa infrastrukture dla dorostych
w postaci tawek, stotéw, tawostotow, wiat lub altan itp. Urzadzenia te nie
powinny znajdowa¢ sie w miejscach, ktére kolidowatyby z urzgdzeniami
zabawowymi, a rodzice czy opiekunowie powinni mie¢ zapewniong dobrg
widocznos¢ najlepiej catego terenu zabaw. Na terenie miejsc zabaw bardzo
wazne sg kosze na $mieci, ktére pozwolg zachowaé porzadek i czysto$¢ —
powinny one znajdowac sie w poblizu tawek, ale nie w ich bezposrednim
sgsiedztwie (wiecej: rozdziat 11.5);

jezeli lesne miejsce zabaw jest wyposazone w typowe urzgdzenia
zabawowe, zaleca sie podzielenie terenu na nieformalne strefy
dedykowane dzieciom w konkretnym wieku (zalecenie to dotyczy
szczegolnie najmtodszej grupy wiekowej dzieci). Centralnie potozony obszar
na placu powinien by¢ wspdlny dla wszystkich. Bardzo istotne jest jednak,
aby strefa dla najmiodszych dzieci byta doskonale widoczna z miejsca
odpoczynku dla dorostych. W przypadku wykorzystania nietypowych
urzadzen nie ma potrzeby stosowania sie do tego zalecenia;;

lokalizacja miejsc zabaw powinna byé tak dobrana, aby nie wymagata
stosowania plotéw i ogrodzen, jak to sie czyni w przypadku typowych
placow zabaw, z dala od elementéw potencjalnie niebezpiecznych, np.
stanowisk postojowych dla samochodéw, obiektéw wodnych itp.;

miejsce zabaw powinno by¢ dostepne dla oséb z niepetnosprawnos$ciami,
a w jego obrebie musi znajdowac¢ sie minimum jeden fatwo dostepny
element zabawowy;

nie jest wskazane tworzenie utwardzonych sciezek dostepu pomiedzy
poszczegdinymi urzadzeniami na terenie leSnych miejsc zabaw. Na etapie
projektowania miejsca zabaw nalezy natomiast doktadnie przemysle¢, jak
dzieci bedg sie przemieszczaty pomiedzy poszczegdlnymi urzadzeniami. Na
przyktad umieszczenie hustawki  wahadlowe] miedzy  dwoma
wielofunkcyjnymi  urzadzeniami moze by¢ nie tylko niekorzystne
funkcjonalnie, ale tez niebezpieczne. W przypadku urzadzeh wymagajacych
duzych stref bezpieczenstwa, takich jak hustawki wahadiowe, zaleca sie,
aby lokalizowac je na obrzezach terenu.

Zaréwno typowe, jak i nietypowe urzgdzenia zabawowe zlokalizowane

w obrebie lesSnych miejsc odpoczynku powinny spelniaé normy bezpieczenstwa
wynikajace z Polskich Norm PN-EN 1176:2009'® oraz PN-EN 1177:2009'%

1% Norma PN-EN 1176 sktada sie z dziewieciu czesci:

PN-EN 1176-1:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 1. Ogolne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan.

PN-EN 1176-2:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 2. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan hustawek.

PN-EN 1176-3:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 3. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan zjezdzaini.

PN-EN 1176-4:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 4. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan kolejek linowych.

PN-EN 1176-5:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 5. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan karuzeli.
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i posiada¢ potwierdzenie tego faktu w postaci certyfikatéw, deklaracji zgodnosci
lub atestéw. Powinny one uniemozliwiaC¢ zakleszczenie gtowy, szyi, rgk, palcow,
nog, stép, a nawet odziezy oraz ogranicza¢ niebezpieczenstwo upadkéw i kolizji
oraz, co wydaje sie oczywiste, powinny by¢ wykonane z nalezytg starannoscig
i pozbawione wad konstrukcyjnych. Dla wiascicieli placow zabaw czy ich
administratorow pomocna moze sie okaza¢ czes¢ 7 normy PN-EN 1176:2009,
mowigca o narzedziach zarzgdzania tego typu obiektami. Z uwagi na fakt, ze lesne
miejsca zabaw raczej nie bedg typowymi placami zabaw dla dzieci, zasady opisane
w powyzszej normie zostaty zmodyfikowane i dopasowane do specyfiki terenow
lesnych (wiecej: rozdziat 8 i zatgcznik nr 9).

Ze wzgledu na estetyke krajobrazéow lednych ewentualne urzagdzenia
zabawowe powinny mie¢ nietypowag forme, a gabarytami i wielkoscia powinny
wtapia¢ sie w lokalny 6pejzaz. Na ogot preferuje sie urzadzenia w catosci
wykonane z drewna'® Urzadzenia takie po pierwsze nie kontrastujg tak
z otoczeniem drzew, jak np. urzadzenia metalowe (niezaleznie od ich kolorystyki),
a po drugie sg one o wiele tansze. Nie zaleca sie ponadto wykonywania urzadzenh
z zastosowaniem kamienia, konstrukcji betonowych czy stalowych.

Urzadzenia mogg by¢ uznane za bezpieczne, jezeli spetnig kilka wymagow.

1. Drewniane urzadzenia zabawowe, ale i obstugi ruchu turystycznego,
powinny by¢ zaimpregnowane (lepiej ci$nieniowo niz zanurzeniowo). Nie powinny
by¢ natomiast pomalowane kolorowymi farbami czy lakierami, a jedynie takimi, ktére
w mozliwie najmniejszym stopniu bedg znieksztatca¢ naturalny kolor i wzér drewna.
Aby mogta by¢ realizowana konserwacja urzadzen, nalezy pamietac, ze niezwykle
istotna jest ich konstrukcja, ktéra pozwoli nie tylko na demontaz catego urzadzenia,
ale i jego poszczegdlnych elementdéw, bez wptywu na jego pdzniejszg stabilnosé
i bezpieczenstwo uzytkowania.

2. Rodzaj zastosowanych w obrebie danego urzgdzenia zabezpieczen przed
ewentualnymi  wypadkami i zdarzeniami jest uzalezniony od wysoko&ci

. PN-EN 1176-6:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 6. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan urzgdzen kotyszgcych.
. PN-EN 1176-7:2008 — Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 7. Wytyczne
instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploataciji.
. PN-EN 1176-10:2008 — Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 10. Catkowicie
obudowany sprzet do zabaw.
e PN-EN 1176-11:2008 — Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czg$¢ 11. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan przestrzennych konstrukcji sieciowych.
Pierwsza cze$¢ dotyczy ogdélnych wymagan bezpieczenstwa i metod badan. Odnosi sie ona do
wszystkich placow zabaw dla dzieci i wszystkich urzadzen obstugi ruchu turystycznego, nie tylko
urzadzen zabawowych, ale réwniez innego sprzetu. Zakresem nie sg jednak objete przygodowe place
zabaw, stuzgce celom dydaktycznym.
1% Norma PN-EN 1177-2008 odnosi sie wytgcznie do problemu bezpiecznych nawierzchni na placach
zabaw — Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki. Wymagania bezpieczenstwa i metody
badania.
% Stawiajac urzadzenia zabawowe wykonane z drewna zaleca sie, aby byly wykonane z gatunkéw
odpornych na grzyby, insekty i terminy. Zgodnie z klasyfikacjg DIN EN 350-2 najlepszym drewnem bedzie
to o klasie: 1, 2 lub 3 (co oznacza, ze jest odporne na grzyby, np. modrzew), jednoczes$nie o klasie D lub
ewentualnie S (co wskazuje na odporno$¢ na insekty i termity). Wigkszo$¢ rodzimych drzew
wystepujgcych w Polsce jest podatna na insekty i termity. Szczegdlnego znaczenia nabiera zatem
koniecznos¢ wykonania odpowiednich zabiegéw impregnacyjnych, ktére przedtuzg trwato$é drewna.
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potencjalnego upadku. W przypadku urzadzen, z ktérych jest mozliwy upadek
z wysokosci:
e mniejszej niz 60 cm — mozna stosowac twarde nawierzchnie;
e do 1 metra — zaleca sie zamontowanie bezpiecznej nawierzchni w postaci,
np. trawy;
e od 1 do 2 metrow — zaleca sie wyposazy¢ urzgdzenie w bezpieczng
nawierzchnie i ochronne barierki;
e powyzej 2 metrow — obligatoryjnie nalezy stosowac barierki i amortyzujgca
nawierzchnie, a wysoko$¢ swobodnego upadku nie moze przekroczy¢ 3 m
(za wyjagtkiem urzadzen do wspinaczki, ale nawet one nie powinny
przekracza¢ 4 metréw wysokosci).

Bariery ochronne i porecze powinny zawsze znajdowac sie réwnolegle na
wysokosci 60-85 cm ponad powierzchnig, na ktérej dziecko stoi w czasie zabawy.
Srednica cze$ci chwytnej nie powinna byé wieksza niz 60 mm (dotyczy to réwniez
elementdow stuzgcych do podtrzymywania réwnowagi). Nie nalezy montowac
posrednich poreczy czy listew poziomych lub prawie poziomych, ktérych dzieci
mogtyby uzy¢ jako stopni lub uchwytéw do wspinania. Wazne jest rowniez, aby
szczyt barierek byt tak skonstruowany, aby nie zachecat dzieci do siadania lub
stawania na nich.

3. Wokét kazdego urzgdzenia powinny znajdowaé sie minimalne strefy
bezpieczenstwa, ktére nie powinny na siebie nachodzi¢ (nie dotyczy to urzgdzen
sktadajgcych sie z kilku elementéw stanowigcych jedng zwartg catos¢). W ich
obrebie nie powinny znajdowac sie jakiekolwiek przeszkody o charakterze wypuktym
czy wklestym, na ktére uzytkownik mégtby spasc¢ lub sie o nie uderzyc.

Na ogoét uznaje sie, ze minimalna strefa bezpieczenstwa dla urzadzen
nieruchomych wynosi ok. 2 m, a dla ruchomych — nawet ok. 5 m. Zalezy ona jednak
od wysokosci, z ktorej uzytkownik ewentualnie moze spasé. Gotowe urzadzenia
zabawowe majg okreslone przez producentéw wymiary ww. stref. W przypadku
urzadzen nietypowych strefe te mozna obliczy¢ zgodnie z zasadg prezentowang
w rozdziale 12.5.

Z uwagi na koniecznos¢ zachowania odpowiednich minimalnych stref
bezpieczenstwa niezbedne jest, aby ewentualne Sciezki znajdowaty sie pomiedzy
urzagdzeniami zabawowymi, ktére bedg jednoczesnie trwale zwigzane z podtozem
bez mozliwosci ich przesunigcia. Wazne jest, aby producent urzgdzenia okreslit
sposob fundamentowania lub kotwienia w gruncie i jednoczesnie zaznaczyt poziom,
do jakiego kazdy element urzadzenia powinien by¢ zagtebiony.

4. Wszelkiego rodzaju otwory znajdujgce sie w obrebie urzadzen
zabawowych mogg by¢é szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia i zycia
uzytkownikow. Z tego wzgledu:

e nalezy unika¢ otworéw i katow 0-60 stopni (w ksztalcie litery V), o ktére
dzieci mogtyby sie zaczepi¢ lub w nie wpas¢ podczas zabawy. Dotyczy to
zaréwno konstrukcji statych urzgdzen, jak i otworéw powstajgcych w trakcie
ich uzytkowania, np.: w czasie hustania sie czy kotysania;

e tatwo dostepne otwory nie powinny znajdowaé¢ sie wyzej niz 60 cm nad
ziemig, za wyjagtkiem tych, ktére bedg poddane testom za pomocag
odpowiednich prébnikéw badawczych;
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e wielkos$¢ oczek w tancuchach oraz otwory i szczeliny w konstrukcji urzadzen
nie mogg stwarzaé niebezpieczenstwa uwiezienia palca matego dziecka,
jego gtowy, nogi itd. Zatem otwory i szczeliny:

o ktére w czasie zabawy mogg zmienia¢ ksztalt lub rozmiar, powinny
miec¢ srednice minimum 1,2 cm. Jednoczes$nie otwory znajdujgce sie
wyzej niz 1 metr nad ziemig powinny by¢é mniejsze niz 0,9 cm albo
wigksze niz 2,3 cm (patrz: rysunek 114). Jest to bardzo wazne
pomiedzy ruchomymi czesciami urzgdzenia oraz statymi
i ruchomymi, np. w obrebie mostkow;

o 0 charakterze pionowym, w ktore dziecko moze wiozyé gtowe,
powinny mie¢ szeroko$¢ 0—8 cm lub by¢ szersze lub wigkszg niz
20 cm; natomiast o charakterze poziomym, w ktére dziecko moze
wtozy¢é np. noge, powinny mie¢ szerokos¢ 0-8 cm lub 22-40 cm.
Inne szerokosci sg zabronione z uwagi na niebezpieczenstwo
uwiezienia konczyny lub gtowy;

o na powierzchniach, po ktérych dzieci chodzg lub biegajg, nie mogg
by¢ wieksze niz 30 mm, z wyjgtkiem elementéw pochytych pod
katem wigkszym niz 45°.

5. Z uwagi na bezpieczenstwo liny nie mogg formowac petli. Jezeli majg one
dlugos¢ 1-2 m i sg zamocowane jednym koncem, powinny by¢ oddalone o minimum
60 cm od innych urzadzenh o charakterze statym i o minimum 90 cm od urzadzen
o charakterze kotyszacym. Jezeli liny majg dtugos¢ 2—-4 m, powinny by¢ oddalone
0 co najmniej 1 m od innych urzadzen. Bezwzglednie nalezy uniemozliwi¢ dzieciom
samodzielne tgczenie hustawek lub innych urzgdzen kotyszgcych z linami. Ponadto
liny zamocowane tylko jednym koncem powinny mie¢ $rednice 25-45 mm, a jezeli
dwoma — 16—45 mm.

Ponadto zaleca sie, aby kazde urzgdzenie zabawowe:
e umozliwiato dostep osobom dorostym:;
e bylo dostosowane do wieku i wagi uzytkownika, w tym szczegodlnie jego
wielkos¢ oraz stopieh trudnosci zabawy;
e bylo solidne, trwale, bezpieczne i mialo mozliwosé konserwacji
wszystkich elementéw zaréwno drewnianych'®, jak i stalowych'®;

7 Malowanie drewnianych urzadzen zabawowych jest jedng z metod ich konserwacji, gdyz zwieksza ich

odpornos$¢ na dziatanie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, w wyniku ktérych drewno ulega
gniciu i préchnieniu. Zaleca sie, aby malowanie urzadzen zabawowych wykonywa¢ regularnie co 2-3
lata. Malowanie powinno by¢ wykonane z wykorzystaniem farb do drewna przeznaczonych do uzytku
zewnetrznego, a nie tylko bejcy. Dobrym rozwiazaniem moga by¢ farby impregnacyjno-dekoracyjne,
zawierajgce w swoim skfadzie impregnat, dzieki czemu dodatkowo zwigkszajg odpornos¢ drewna. Farby
takie zwiekszaja odpornos¢ drewna na niszczenie, w tym réwniez chronig je przed grzybami i sinieniem,
oraz posiadajg dos¢ bogata palete odcieni brgzu. Nie poleca sie malowania urzgdzen zabawowych
farbami olejnymi czy lakierami, gdyz tworzg nieprzepuszczalng dla powietrza i wilgoci powtoke, co
przyczynia sie do gnicia drewna od $rodka.

%8 Kazde drewniane urzadzenie zabawowe i obstugi ruchu turystycznego posiada pewne elementy
metalowe. Moga nimi by¢ kotwy, gwozdzie, $ruby itp. Elementy te, podobnie jak drewno, potrzebujg
odpowiedniej konserwacji i ochrony przed korozja. Elementy metalowe powinny by¢ ocynkowane, tj.
pokryte cienkg warstwg cynku, dzieki czemu sg kilkanascie razy bardziej odporne na korozje niz stal
nieocynkowana. Inng metodg ochrony metalu przed niszczeniem w wyniku oddziatywania niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych moze byé malowanie proszkowe. Jest ono jednak znacznie mniej efektywne
niz cynkowanie.
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byto wykonane z materiatéw, ktére w trakcie uzytkowania nie zmieniajg
rozmiaru, ksztattu oraz potozenia;

byto wykonane z drewna, okorowane i nie posiadato ostrych krawedzi.
Nalezy jednak pamietaé, ze drewno jest podatne na korozje w miejscu
stycznosci z podiozem. Zaleca sie zatem, aby urzadzenia drewniane
umieszczane byty w metalowych kotwach, dzieki czemu drewno bedzie sie
znajdowac kilka centymetréow nad gruntem;

posiadajace stupy osadzone w gruncie bylo zabetonowane tak, aby
stupy byly stabilne, a beton nie byt widoczny na powierzchni gruntu.
Jednoczesnie powinny mie¢ zabezpieczone szczyty, dzieki czemu ograniczy
sie wsigkanie wody w konstrukcje urzadzenia, a umozliwi jej sptywanie po
zaimpregnowanych krawedziach;

miato takg konstrukcje, aby jego elementy byty tgczone na tzw. zakladke
i dodatkowo za pomocg kotkow. Wszelkie sruby musza by¢ ponadto
wbudowane w konstrukcje urzadzen i nie mogg wystawac poza jej lico;
miato konstrukcje niepozwalajgcg na gromadzenie sie wody opadowej
W jego obrebie, chyba ze zostato ono w tym celu stworzone;

posiadato elementy stuzgce do trzymania przez dziecko podczas
swobodnego zwisania catym ciezarem ciata, np. poprzeczki drabinek
0 $rednicy pomiedzy 16 mm a 45 mm,;

wyposazone w szczeble drabinek czy stopnie nie umozliwiato obracania sie
tych elementéw wokét wiasnej osi. Ponadto powinna byé miedzy nimi
zachowana réwna odlegtos¢ oraz powinny by¢é wypoziomowane
(dopuszczalne odchylenie to £3 mm);

posiadajgce schody (0 minimum trzech stopniach) miato ostony lub barierki,
a poszczegodlne stopnie byly poziome (dopuszczalne odchylenie +3 mm)
i mialy réwne katy pomiedzy stopnicami i podstopnicami. Zalecana
gtebokosc¢ stopnia to minimum 11 cm oraz szeroko$¢ minimum 14 cm;

od dotu miato umieszczony czytelny znak tzw. poziomu podstawowego,
wskazujgcego na poziom montazu zapewniajgcego stabilno$¢ urzgdzenia
(znak ten powinien by¢ réwny z nawierzchnig lub ptaszczyzng zabawy).
Oznaczenie to jest niezbedne, gdy nawierzchnia ma charakter sypki;

bylo opatrzone nazwg i adresem producenta lub upowaznionego
przedstawiciela, numerem kolejnym, pozwalajgcym na indywidualng
identyfikacje, oraz numerem i datg normy, ktérej wymogom odpowiada.
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a) b)
Rysunek 114. Przyktady potencjalnych niebezpieczenstw spowodowanych przez obecnos¢

otworéw i szczelin w urzagdzeniach zabawowych dla dzieci: a) zbyt mate otwory i szczeliny,
b) zalecane i niezalecane parametry szczelin i otworéw (2)
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Rysunek 115. Przyktady potencjalnych niebezpieczenstw zwigzanych z wystepowaniem szczelin
i otworéw w urzadzeniach: a), c), g) — potencjalnie bezpiecznych; b), d) — rozmiaréw szczelin
bezpiecznych i niebezpiecznych; e), f) — potencjalnie niebezpiecznych w urzadzeniach
rekreacyjno-wypoczynkowych dla dzieci (2)

Rysunek 116. Przyktady zalecanych i niezalecanych rozwiagzan mocowania elementéw urzadzen
rekreacyjno-wypoczynkowych (2)

Urzgdzenia zabawowe powinny by¢ odpowiednio wykonczone i pozbawione
wad konstrukcyjnych. Zgodnie z materiatem przygotowanym w 2008 r. przez Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw pt. ,Bezpieczny plac zabaw — poradnik dla
administratorow i wiascicieli” nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce fakty:

e materialy uzyte w konstrukcji powinny byé zgodne z normami oraz
wytrzymate na warunki pogodowe i klimatyczne;

e tylko drewno, ktére nie rozszczepia sie i nie kruszy jest dozwolone;
jednoczesnie powinno by¢ chronione przed butwieniem;
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e niedozwolone jest stosowanie niebezpiecznych substancji, takich jak:
azbest, otéw, formaldehyd, smary, smota, karbolineum, polichlorek
dwufenylu. Ponadto powierzchnie urzgdzen nie moga wydzielaé toksyn;

e dostepne narozniki czy krawedzie muszg by¢ zaokragglone o minimalnym
promieniu zaokraglenia 3 mm;

e na nawierzchni nie wolno stosowa¢ materiatdéw odblaskowych;

e zadne materialy uzyte w urzadzeniach nie powinny sie tuszczy¢ czy
odpryskiwag;

¢ elementy metalowe powinny by¢ chronione przed korozjg. Nalezy stosowac
specjalne, nietoksyczne pokrycia antykorozyjne;

e wystajgce gwozdzie, nity, sruby, nakretki, ostre zakonczenia drutéw czy lin
nie sg dopuszczalne. Chropowate nawierzchnie nie powinny stwarzaé
zagrozen. Jednoczesnie wszystkie potgczenia urzadzen powinny byé
zabezpieczone w taki sposdb, aby nie mogty zosta¢ roztgczone; nie mogg
sie takze poluzowaé¢ na skutek zuzycia lub wysychania drewnianych
elementow;

o tworzywa laminowane, ktérych uzywa sie do produkcji zjezdzalni, powinny
by¢ odpowiednio hartowane, aby w wyniku ich zuzycia nie doszio do
kontaktu ciata dziecka z wibknem szklanym, ktére znajduje sie pod pokrywag
Z laminatu;

e elementy, ktore szybko sie zuzywaja, powinny by¢ dostepne, aby mogty byé
systematycznie wymieniane. Jednocze$nie muszg by¢ zabezpieczone przed
rozkrecaniem przez niewykwalifikowane osoby.

Nawierzchnia na terenie lesnych miejsc zabaw powinna by¢ bezpieczna
i pasowac do lokalnego krajobrazu, {j.:

e przestrzen pod urzgdzeniami i wokét nich, gdzie mozliwy jest upadek
z wysokosci (szczegolnie tych, z ktérych mozliwy jest upadek z wysokosci
wigkszej niz 60 cm), powinna by¢ wysypana wiérami drzewnymi ) korg
lub ewentualnie zwirem ™, kitére amortyzujg upadki. Drobnoziarnisty
piasek nie jest korzystnym rozwigzaniem ze wzgledu na fakt, iz przylega do
ubran (dzieci mogg sobie nim zaprészyé oczy podczas zabawy), z czasem
ulega zanieczyszczeniu i powolnemu zbiciu, a w chwili, kiedy jest wilgotny,
staje sie twardy i traci wtasciwosci amortyzujqcelll;

e miejsca gier i zabaw ruchowych powinny mie¢ nawierzchnie trawiasta;

e stosowanie syntetycznych nawierzchni amortyzujgcych na terenach lesnych
nie jest niewskazane, chyba Zze jest to typowy plac zabaw (wéwczas
nawierzchnie powinny spetniaé normy bezpieczenstwa dla placéw zabaw
PN-EN 1177).

109 Wiéry drewniane sg zdaniem Giintera Berltziga (2001) najkorzystniejszym materiatem

amortyzacyjnym, szczegolnie w miejscu, ,gdzie montujemy ,dzikie” urzgdzenia. Wymaga on jednak
dobrego drenazu, aby zbyt szybko [widry] nie gnity”.

M0 Zwir przeznaczony na tereny zabaw powinien by¢ wymyty, okragly, o ziarnach od 0,3 do 0,8 cm.
Dzieki temu nie zbija sig, dziatla samooczyszczajaco ze wzgledu na dobrg przepuszczalnosé wody,
wymaga mniejszej pielegnacji oraz dtugo zachowuje wtasciwosci tagodzenia skutkéw upadku.

1 Sypka nawierzchnie, szczegdlnie pod hustawkami, na koncach zeslizgédw czy wokét karuzel, nalezy
szczegOlnie czesto kontrolowac i ewentualnie uzupetniac.
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Rysunek 117. Przyktady konstrukcji podioza w obrebie urzadzen zabaw, zapewniajagcego
bezpieczny upadek z wysokosci powyzej 1 metra (2)

Fundamenty pod urzgdzeniem zabawowym powinny powodowaé, ze bedzie
ono stabilne, bezpieczne i trwate. A zatem:

e fundamenty powinny spetnia¢ wymogi normy okreslonej w punkcie 4.2.14
PN-EN 1176-1:2009 (m.in. cokoty, w zaleznosci od sytuacji, powinny siegac
400 mm lub 200 mm ponizej powierzchni zabawy);

e nie mogg one gromadzi¢ woéd opadowych, tj. beton powinien by¢ tylko po
bokach stupdw, a nie pod nimi. Pod stupami powinien znajdowac sie
materiat tatwo przepuszczalny, np. piasek. Wyjatek stanowig te urzadzenia,
wokét ktérych nawierzchnia jest utwardzona np. gumowymi ptytami, kostkg
lub asfaltem;

e urzadzenia zlokalizowane na wzniesieniach i gérkach powinny mieé
fundamenty siegajgce do gtebokosci macierzystego podtoza;

e urzadzenia lokalizowane w dotach wypetnionych piaskiem lub na trawnikach
powinny by¢ przysypane warstwg piasku, ziemi lub gruntu rodzimego
0 grubosci 20-40 cm.
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Rysunek 118. Przyktady réznych sposobéw fundamentowania urzadzen w obrebie miejsc zabaw
w zaleznosci od sposobu utwardzenia nawierzchni (2)

Bezpieczenstwo leSnych miejsc zabaw jest sprawg kluczowa. Nalezy je
rozpatrywaé w kontekscie catej przestrzeni, jak i poszczegdlnych urzgdzen. Powinny
one by¢ zatem utrzymywane w nalezytym stanie technicznym i estetycznym
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i systematycznie dozorowane (zgodnie z przyjetym przez kierownika j.0. PGL LP
Planem Kontroli liniowego, powierzchniowego lub punktowego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego; wiecej: rozdziat 8 i zatgcznik nr 9). Ponadto nowe urzadzenia
zanim zostang oddane do uzytku powinny byé szczegolnie dobrze sprawdzone pod
katem procedur zgodnosci i montazu. Jezeli obiekt jest typowym placem zabaw dla
dzieci, podczas kontroli pomocny moze by¢é materiat dostepny na oficjalnych
stronach Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw pt. ,Lista kluczowych
kryteribw, na ktére powinny zwrdcié uwage osoby prowadzgce kontrole placow
zabaw™"*,

Kazde lesne miejsce zabaw musi posiada¢ swoéj wlasny regulamin,
w ktorym bedg okreslone zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen, gdzie
bedzie jasno napisane, iz nie jest to typowy plac zabaw i korzystanie z urzadzen
zabawowych moze sie odbywac¢ wytgcznie pod nadzorem rodzicéw lub opiekundw.
Powinna znajdowac¢ sie tam réwniez informacja zawierajgca dane o nazwie instytuc;ji
odpowiedzialnej za utrzymanie miejsc oraz numer telefonu do stuzb ratunkowych.

Pomocnym poradnikiem w zakresie tworzenia miejsc zabaw dla dzieci jest
publikacja M. Kosmali, Jak stworzy¢ bezpieczne migjsce zabaw dzieciecych, (Miasto
Stoteczne Warszawa, Warszawa 2008).
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Rysunek 119. Przyktady spojnych z krajobrazem lesnym urzadzen zabawowych dla dzieci (1)

"2 hitp://www. placezabaw.uokik.gov.pl/download/pl_checklist_z_instrukcja.pdf
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Rysunek 120. Przyktady spéjnych z krajobrazem leSnym urzadzen zabawowych dla dzieci (1)

Lesne miejsca zabaw
powinny promowac rekreacje wszystkich

grup wiekowych, a nie wybranych uzytkownikow,
i by¢ wyposazone nie w urzadzenia typowe dla

placéw zabaw dla dzieci, ale pasowac do estetyki
krajobrazéw lesnych. Powinny by¢ miejscem

obserwacji i nauki przez zabawe, wyposazonym

w bezpieczne urzadzenia obstugi

ruchu turystycznego.
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13. Infrastruktura informacyjno-porzadkowa
towarzyszaca szlakom pieszym

13.1. Zagadnienia ogdlne
Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr Magdalena Choinska

Dostarczenie turystom wiasciwej informacji nt. parametrow szlakow
turystycznych, w tym réwniez pieszych, jest kluczowym czynnikiem zwiekszajgcym
poziom ich zadowolenia z wypoczynku oraz podnoszacym bezpieczenstwo. Z tego
wzgledu niezwykle wazne jest, aby infrastruktura informacyjno-porzgdkowa byta
trwata i odporna na dziatanie warunkéw atmosferycznych. Powinna by¢ tez
umieszczona w przestrzeni w sposob ograniczajacy lub uniemozliwiajgcy jej celowe
zniszczenie.

Dzieki infrastrukturze informacyjno-porzadkowej towarzyszgcej szlakom
pieszym mozna:

e kierowac¢ ruchem turystycznym, chronigc tym samym przed zniszczeniem
np. lokalne zasoby naturalne;

e dostarcza¢ informacji o lokalizacji obiektéow i ich dostosowaniu do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Brak czytelnego i jasnego
oznakowania moze spowodowac, iz turysci nie dotrg do obranego celu, co
nie tylko wywota ich niepokdj i niezadowolenie, lecz takze moze byé
potencjalnie niebezpieczne. Ponadto taka sytuacja moze wplyng¢ na
negatywny odbiér oséb zarzgdzajgcych dang trasg czy terenem,;

o ulatwi¢ uzytkownikom samodzielne podjecie wlasciwe] decyzji
odnosnie do wyboru miejsca odpoczynku, zgodnie z ich umiejetnosciami
i dodwiadczeniem. Pozwoli to zmniejszy¢ poziom niezadowolenia
wypoczywajgcych, ktérzy ze wzgledu na brak odpowiedniej informaciji
mogliby byé zmuszeni np. do zawrdcenia ze zbyt trudnej trasy;

e ostrzec gosci przed potencjalnymi zagrozeniami, jakie mogg spotka¢ na
szlakach. Jezeli od poczgtku wycieczki sg oni $wiadomi mozliwych utrudnien
i zagrozeh (np. spotkania dzikich zwierzat), bedg na nie przygotowani,
a przez to wypoczynek stanie sie bezpieczniejszy. Dodatkowo w mniejszym
stopniu bedg narazeni na ryzyko znalezienia sie w niebezpiecznej sytuacj;

e podnies¢ Swiadomosé turystbw w zakresie sprzetu niezbednego do
wedréwki po lasach lub jego parametrow;

e przekazac turystom informacje o charakterze edukacyjnym.

Informacje przekazywane za pomocg infrastruktury informacyjno-porzgdkowej
mogg mie¢ rézny charakter: doradczy, porzadkowy, ostrzegawczy, dydaktyczny itp.
W zaleznosci od rodzaju informacji mogg one by¢ przekazywane na wiekszych lub
mniejszych tablicach, ktore powinny sie znajdowaé na poczatku lub koncu oraz
wzdtuz szlakéw, przy wejsciu na teren powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, w miejscach potencjalnie niebezpiecznych itp.

Infrastruktura informacyjno-porzgdkowa PGL LP powinna mieé¢ jednolity
system znakéw i skfadac sie z:
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e znakow szlakow pieszych, czyli znakéw majgcych na celu upewnienie
turystow, ze poruszajg sie wtasciwym szlakiem;

e tablic kierunkowych, czyli znakéw wskazujgcych na lokalizacje i odlegtos¢
do konkretnych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych czy innych miejsc;

e tablic informacyjnych i edukacyjnych, czyli tablic majgcych na celu
dostarczenie turystom podstawowych Ilub szczegdtowych informacii
o danym terenie, obiekcie, w tym informacji o barierach i przeszkodach
istniejgcych wzdtuz szlakéw i obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych.
Nalezy jednocze$nie Pamietaé, ze zgodnie z ,nstrukcjg ochrony
przeciwpozarowe;j lasu™* przy wjazdach do lasu i przy parkingach nalezy
umieszcza¢ (w uzgodnieniu z wiasciwym miejscowo komendantem
powiatowym lub miejskim Panstwowej Strazy Pozarnej) tablice informacyjne
i ostrzegawcze dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego lasu;

e regulaminéw udostepnienia  szlakbw i  obiektéw  rekreacyjno-
wypoczynkowych, normujgcych zasady korzystania z nich;

e znakéw o potencjalnym niebezpieczenstwie i ograniczeniach, czyli
informujgcych o mozliwym zagrozeniu réznej natury, sygnalizujgcych
koniecznos¢ zachowania szczegodlnej ostroznosci. W tej grupie znakéw
znajduja sie réznego rodzaju symbole, piktogramy itp.;

e znakéw drogowych wskazanych do ustawiania przy wjazdach do lasu oraz
w obrebie parkingdbw i miejsc postoju pojazdéw. Regulujg one zasady
poruszania sie pojazdami silnikowymi w obrebie lasu;

e innych materiatéw informacyjnych, np.: ulotek, folderéw, drukowanych
oraz elektronicznych wydawnictw promocyjnych itd. Informacja turystyczna
powinna by¢ ponadto przystosowana do wykorzystania przez turystow
nowych technologii, np. mobilnych urzagdzen GPS.

Przy umieszczaniu infrastruktury informacyjno-porzadkowej wzdtuz szlakow

i na terenie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych niezaleznie

od ww. jej rodzajow wskazane jest kierowanie sie nastepujgcymi zasadami:

powinna by¢ bezpieczna dla turystéw i zwierzat zyjacych w lasach;

powinna zaspokajaé¢ potrzeby informacyjne turystéw;

powinna by¢ trwata i odporna na mozliwe akty wandalizmu;

powinna by¢ spdjna wizualnie i estetycznie w obrebie wszystkich

jednostek organizacyjnych PGL LP lub chociaz jednej, konkretnej

jednostki. Dotyczy to zaréwno wszystkich odcinkéw szlakéw pieszych, jak

i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Ponadto muszg

one by¢ zgodne z obowigzujgcymi standardami i przepisami prawa, m.in.

z aktualng ,Ksiega identyfikacji wizualnej PGL LP”;

e infrastruktura informacyjno-porzadkowa powinna przekazywaé
wylacznie konieczne i niezbedne informacje, a nie zasmiecaé optycznie
krajobrazéw lesnych, np. dostarczy¢é podstawowych informacji nt.
mozliwosci przebywania i korzystania z obiektu Iub terenu;

e lokalizacja i rodzaj infrastruktury informacyjno-porzgdkowej powinny byc¢
przewidziane juz na etapie projektowania i lokalizacji obiektow

13 Instrukcja ochrony przeciwpozarowe] lasu” jest zatgcznikiem do Zarzadzenia nr 54 Dyrektora
Generalnego Lasow Panstwowych z dnia 21 listopada 2011 r., obowigzujgcym w jednostkach
organizacyjnych Laséw Panstwowych od dnia 1 stycznia 2012 r.
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rekreacyjno-wypoczynkowych. Dzieki temu bedzie ona rozmieszczona
w przestrzeni leSnej w sposob przemyslany i celowy, a nie przypadkowy;

¢ infrastrukture informacyjno-porzadkowg nalezy ustawiaé w miejscach
o dobrej widocznosci z perspektywy poruszajacych sie turystéw,
w sposob przyjazny dla ekosystemow lesnych i wytgcznie na terenach
zarzgdzanych przez PGL LP lub tez za pisemng zgodg administratora lub
wiadciciela terenu;

o wszelkie informacje zamieszczone w obrebie infrastruktury informacyjno-
porzadkowej powinny:

(¢]

(©]

zapewnia¢ wizualng integralnos¢ oraz by¢ mozliwie proste, a liczba
zastosowanych w nich koloréw — ograniczona do niezbednego
minimum;

by¢ czytelne, proste, jasne i widoczne ze wszystkich stron, z ktérych
turysta przybywa, w tym rowniez — tatwo dostepne dla oséb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa;

posiada¢ minimum tekstu, a mozliwie jak najwiecej tresci
o charakterze obrazowym;

zawieraC przyjazne i pozytywne komunikaty, tj. wskazywac na to, co
jest dozwolone, a nie na to, co jest niedozwolone;

zawierac rzetelne i aktualne informacje, ktére pozwolg na podjecie
przez turystow wiasciwych decyzji w zakresie korzystania z oferty
wypoczynkowej udostepnionego lasu;

przyciggac¢ uwage i wyglgdac¢ profesjonalnie.
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13.2. Znaki szlaku pieszego
Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr Magdalena Choiriska

Znaki szlakéw pieszych muszg by¢é zgodne z wytycznymi Dyrekcji
Generalnej Laséw Panstwowych'™* oraz z aktualnie obowiazujaca ,Ksiega
identyfikacji wizualnej PGL LP”. Majg one na celu zapewnienie wypoczywajgcego
na danym terenie, ze porusza sie wtasciwg trasg lub znajduje sie we wlasciwym
miejscu. Znaki, w sensie ich lokalizaciji, liczby czy wielkosci nie powinny negatywnie
wplywacé na estetyke krajobrazéw lesnych oraz nie powinny niszczyé lub trwale
zmieniac jakichkolwiek elementéw biotycznych tego srodowiska.

Lokalizacja znakéw przebiegu szlakéw pieszych jest z punktu widzenia
turysty zagadnieniem niezwykle waznym. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
i jak najwiekszego komfortu wypoczynku zaleca sie, aby ich lokalizacja byta zgodna
z ,Instrukcjg znakowania szlakéw turystycznych”, wypracowang przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ', oraz ponizszymi wytycznymi:

e znaki powinny znajdowa¢ sie w miejscu o dobrej widocznosci
z perspektywy turysty poruszajacego sie pieszo i znajdowa¢ sie na
wysokosci wzroku turysty, czyli ok. 1,5 m nad poziomem gruntu, najlepiej
po prawej stronie szlaku. Znaki te nie mogg by¢ jednoczesnie zastoniete
(nawet okresowo) gateziami ani innymi elementami i obiektami znajdujgcymi
sie w obrebie szlaku pieszego;

o czestotliwos¢ umieszczania znakéw powinna zaleze¢ od charakteru
terenu, tj. czytelnosci przebiegu szlaku w terenie czy stopnia jego
zadrzewienia. Przyjmuje sie, ze jezeli przebieg szlaku jest czytelny, znaki
powinien znajdowa¢ sie co kazde 5-10 minut wedrowki, czyli $rednio co
ok. 200-300 metrow. W miejscach, gdzie przebieg szlaku jest mnigj
czytelny, znaki te nalezy umieszczaé odpowiednio z wiekszg
czestotliwoscig, uwzgledniajgc uwarunkowania lokalne;

e w przypadku szlakéw dwukierunkowych nalezy umiesci¢ znak tak, aby byt
widoczny przez uzytkownikdw nadchodzacych z obu stron szlaku, np. po
obu stronach stupka, drzewa itp. jednoczesnie;

e gdy szlak skreca, na odcinku 10 m przed i 10 m za takim miejscem
wskazane jest umieszczenie znakéw po obu stronach szlaku jednoczes$nie;

e pod znakami szlaku pieszego powinien znajdowac sie znak kierunkowy
w postaci strzatki wskazujacej na kierunek, w jakim turysta powinien
podazaé, np. w prawo, w lewo, prosto. Strzatki mogg mie¢ rézne kolory, np.
zielony, niebieski, czerwony, zotty i informowac¢ o przebiegu danej petli
w terenie. Sg one szczegdlnie wskazane na skrzyzowaniach i w miejscach
problematycznych. Nalezy jednak pamietaé, ze ze wzgledu na koszty
utrzymania znakdéw, im mniej zastosujemy na nich koloréw, tym lepiej;

1% Kwestia powigzania oznaczen szlakéw pieszych Laséw Panstwowych z oznakowaniem zalecanym

przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze jest aktualnie w trakcie uzgodnien. Indywidualne
znaki szlakow pieszych opracowane przez jednostki organizacyjne PGL LP sa dopuszczone, o ile
zezwala na to aktualna ,Ksiega identyfikacji wizualnej PGL LP”.

115 7godnie z opinig prawng z dnia 23 marca 2016 roku znaki szlakow turystycznych PTTK sg chronione
ibez zgody, jak i przeszkolenia przez ww. Towarzystwo, pracownicy PGL LP nie mogg ich
wykorzystywac.
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e znaki powinny by¢ odporne na ewentualne akty wandalizmu i uniemozliwia¢
ich fizyczne uszkodzenie. Moga byé nadrukowane, namalowane,
wyrzezbione, wypalone bezposrednio na stupku lub tez utrwalone inng
technika na:

(@]

stupach (krawedziakach Ilub toczonych balach), majacych
wysokos¢ okoto 1,4-1,6 m i srednice minimum 12 cm, wkopanych
na tyle gteboko w grunt, aby byly stabilne (np. 80 cm). Stupki te
powinny byé wykonane z naturalnych materiatlow, np. drewna, lub
innych, ktore dla krajobrazéw lesnych sg wizualnie nieagresywne,
oraz mie¢ $cietg gorng krawedz, aby ograniczy¢ wnikanie wilgoci
i wod opadowych do wnetrza stupka. Szpic ten moze nawigzywaé
do stylistyki danego regionu;

gtazach;

innych trwatych elementach, np. tablicach, znajdujgcych sie wzdtuz
projektowanego szlaku pieszego;

drzewach — malowane na nich bezposrednio. Jest to jednak
rozwigzanie wymagajgce modyfikacji powierzchniowej warstwy kory
i jest trudne do usuniecia w przypadku zmiany przebiegu szlaku. Nie
zaleca sie réwniez przybijania znakéw lub mocowania bezposrednio
do drzew;

kamiennych konstrukcjach, spoinowanych lub w formie suchego
muru. Nalezy pamietaé, ze konstrukcja ta moze nie by¢ trwata.

£
o
o
o
&
£
E
—L
pierwsza warstwa druga warstwa
kamieni kamieni

Rysunek 121. Przyktad konstrukcji do oznaczania przebiegu szlaku w rzucie z boku i z gory

w dwéch przekrojach (2)
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znaki szlakébw muszg by¢é malowane farbami wodoodpornymi -
przyjaznymi dla S$rodowiska przyrodniczego, przy uzyciu wczesniej
przygotowanych szablonow;

znaki muszg by¢ widoczne przez caty rok. Znakujgc szlaki, nalezy zatem
umieszcza¢ znaki po stronie zawietrznej (ograniczy sie w ten sposéb
niebezpieczenstwo ich zastoniecia pokrywg sniegu czy zniszczenia przez
materiat mineralny niesiony przez wiatry) oraz uwzgledni¢ $rednig grubosé
pokrywy $nieznej charakterystyczng dla danego obszaru;

w przypadku szlakéw wielofunkcyjnych, np. pieszych i rowerowych
jednoczesnie, nalezy umiesci¢ oddzielne znaki dla kazdej formy turystyki
dopuszczonej na danym fragmencie szlaku, najlepiej jeden pod drugim.

Znak szlaku pieszego

to podstawowy element informacyjny
konieczny do zamieszczenia wzdluz korytarza
szlaku turystycznego. Powinien on by¢ zgodny

z wytycznymi DGLP i wspotgrac
z oznakowaniem PTTK.

Lokalizacja znakéw powinna by¢ tak dobierana, aby
gwarantowata dobrg ich widocznos¢
z perspektywy poruszajacych
sie turystow.
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13.3. Tablice kierunkowe

Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr Magdalena Choiriska

Tablice kierunkowe to znaki informacyjno-porzadkowe informujace
turystéw o kierunku, w jakim powinni podaza¢, aby dotrze¢ do obranego celu.
Powinny one wskazywac¢ na potozenie oraz odlegtos¢ do najblizszych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych (szczegdlnie punktowych i powierzchniowych)
znajdujgcych sie wzdluz szlaku turystycznego, sasiadujgcych z nim atrakcji
przyrodniczych, kulturowych, rekreacyjnych i innych, np. jezior, rzek itp. (ale
tylko pod warunkiem, ze jest mozliwy dostep do nich i ruch turystyczny nie jest tam
zabroniony).

Lokalizacja i liczba tabliczek kierunkowych nie powinny wptywaé
negatywnie na walory estetyczne terenu. Powinny one znajdowac sie:

e na poczatku i koncu kazdego szlaku, o ile brak jest tablic informacyjnych;

¢ na skrzyzowaniach drog lesnych i z innymi szlakami turystycznymi;

e na terenach powierzchniowych i punktowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych itd., a sg one szczegdlnie wazne na terenie miejsc
odpoczynku;

e na przecieciach szlakow pieszych z drogami publicznymi;

e w miejscach problemowych, gdzie turysta moze mie¢ watpliwosci, ktéredy
wiedzie szlak;

e winnych miejscach, jesli zachodzi taka potrzeba.

Tablice kierunkowe nie powinny byé mocowane do drzew, ale na stupach'*®
(krawedziakach lub toczonych balach) lub innych trwatych elementach ustawionych
lub planowanych do ustawienia wzdtuz projektowanych szlakéw pieszych. Na
jednym stupku moze znajdowac¢ sie kilka tabliczek kierunkowych, wskazujgcych
potozenie réznych powierzchniowych obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych.
Zaleca sie jednoczesnie, aby stupki do mocowania tabliczek kierunkowych miaty
wysokosé minimum 2,20 m, S$rednice minimum 12 cm oraz byly zakotwione
w ziemi na glebokos¢ gwarantujgcg stabilno$¢ konstrukcji w danym miejscu.
Tabliczki kierunkowe zamocowane w ich obrebie powinny znajdowaé sie na
wysokosci 1,8-2,0 m nad ziemig. Jednoczesnie drewniane stupki do mocowania
tabliczek kierunkowych powinny mie¢ Scietg gorng krawedz, aby ograniczyé
wnikanie wilgoci i wod opadowych do ich wnetrza. Szpic ten moze nawigzywaé do
stylistyki danego regionu.

Tablice kierunkowe powinny ponadto spetnia¢ nastepujgce kryteria
estetyczno-wizualne:
e muszg by¢ zgodne z ,Ksiegg identyfikacji wizualnej PGL LP”. Powinny by¢
mozliwie proste w swej konstrukcji, szacie graficznej, zastosowanych
znakach graficznych oraz mie¢ mozliwie jak najmniej koloréow. Dzigki temu

18 Wskazane jest, aby stupy byly wykonane z naturalnych materiatéw, np. drewna, lub innych materiatow,
ktore dla krajobrazéw lesnych sg wizualnie nieagresywne. Jezeli stupy majg by¢ wykonane z innych
materiatéw, wskazane jest, aby byly to stupy aluminiowe lub ze stali galwanizowanej (ze wzgledu na ich
trwatosc¢).
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obnizy sie koszty utrzymania ich w nalezytym stanie technicznym;
dodatkowo powinny by¢é wykonane z drewna lub innych materiatow
wizualnie nieagresywnych w srodowisku lesnym;
powinny mie¢ postac¢ tabliczki o wysokosci 25 cm oraz diugosci pozwalajgcej
zamies$ci¢ na niej zaplanowany tekst. Nie moze by¢ jednak krotsza od swojej
wysokosci;
powinny wystepowac¢ w dwu wariantach: biatej tabliczki z zielonymi znakami
lub zielonej tabliczki z biatymi znakami graficznymi;
winny sktadac sie z:
o grotu wskazujgcego na lokalizacje np. powierzchniowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego,
o znaku szlaku pieszego,
o dodatkowych elementéw informacyjnych, tj. podawa¢ odlegtosci
(w kilometrach lub metrach), np. do najblizszego powierzchniowego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego, sredni czas dotarcia, np. do
powierzchniowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego, przy
zatozeniu, ze $rednia predkos¢ chodu to 3 km na godzine, oraz
nazwe, np. powierzchniowego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego;
nie powinny posiadaé¢ skrotéw, poniewaz mogg nie by¢ zrozumiate dla
wszystkich turystow;
muszg by¢ widoczne przez caly rok, tj. nie powinny by¢ zastoniete np.
roslinnoscig oraz mie¢ wlasciwosci odblaskowe;
muszg byé czytelne, a konstrukcje — bezpieczne dla turystéw, zatem
nalezy je poddawac systematycznym zabiegom konserwacyjnym.

Tablice kierunkowe

powinny znajdowac sie we wszystkich

miejscach potencjalnie problemowych.

Ich celem jest zapewnienie, aby turysta

dotart do obranego miejsca czy lokalnych atrakcji
turystycznych. Ich wyglad musi by¢

zgodny z Ksiega identyfikacji
wizualnej PGL LP.
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13.4. Tablice informacyjne i edukacyjne
Autorzy: dr Wioletta Kacprzyk, mgr Magdalena Choiriska

Tablice informacyjne i edukacyjne s3a narzedziem utatwiajgcym
komunikacje pomiedzy udostepniajgcym teren i organizatorami turystyki
pieszej a turystami przybytymi do lasu. Powinny one by¢ stawiane:

e na poczatku i koncu kazdego szlaku, o ile brak jest tablic informacyjnych;

e na skrzyzowaniach drég lesnych i z innymi szlakami turystycznymi;

e co pewien czas wzdtuz szlakow turystycznych — wskazane jest, aby obok
nich znajdowata sie chocby jedna tawka;

e na terenie powierzchniowych i punktowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych itd., sg one szczegblnie wazne na terenie miejsc
odpoczynku;

e na przecieciach szlakéw pieszych z drogami publicznymi;

e w miejscach problemowych, gdzie turysta moze mie¢ watpliwosci, ktéredy
wiedzie szlak;

e winnych miejscach, jesli zachodzi taka potrzeba.

Poza podstawowymi danymi powinny zawieraé informacje o obiekcie,
atrakcjach turystycznych terenu lub regionu, jego specyfice i ciekawostkach
przyrodniczych, ale rowniez o zasadach bezpiecznego korzystania z lasow. Na
tablicach moga sie znajdowac¢ rowniez szczegétowe informacje o parametrach
technicznych szlakéw turystycznych i powierzchniowych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych. Na podstawie tych ostatnich kazdy turysta
indywidualnie bedzie mogt oceni¢ swoje mozliwosci fizyczne i samodzielnie podjgé
decyzje o ewentualnym skorzystaniu z lokalnych atrakcji turystycznych.

Nalezy jednak pamietac, ze nie na kazdej z tras pieszych i nie w kazdym miejscu
stawianie tablic dydaktycznych jest dobrym rozwigzaniem. Sytuowanie tablic nie jest
wskazane, jezeli:
e trasa jest uzytkowana tylko przez 2—3 miesigce w ciggu roku,
e wystepujg ograniczenia srodowiskowe lub szczegdlnie wrazliwe ekosystemy
naturalne,
e jest prawdopodobne, ze tematyka tablic przestanie by¢ aktualna w ciggu
dwoch czy trzech lat,
e montaz tablic wzdtuz trasy jest problematyczny (np. ze wzgledu na rodzaj
nawierzchni),
e miejsce jest rzadko odwiedzane turystycznie,
e brak jest wystarczajgcych srodkéw finansowych na produkcje tablic dobrej
jakosci.

Tworzac tablice informacyjne i edukacyjne, nalezy pamietac, aby:
e byly zgodne z ,Ksiegq identyfikacji wizualnej PGL LP” oraz posiadaty
logo PGL LP i nazwe nadlesnictwa;
e znajdowaly sie na poczatku i koncu szlaku pieszego, a w miare
potrzeby wzdluz nich oraz w obrebie wszystkich powierzchniowych
i punktowych obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych, np. miejsc
odpoczynku, parkingdbw, miejsc postoju pojazdéw, w miejscach dogodnych
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z komunikacyjnego punktu widzenia i widocznych z perspektywy turysty
pieszego,
byly widoczne i staty frontem do kierunku ruchu turystycznego. Na
czytelnos¢ tablic wptywa rowniez ekspozycja na swiatto stoneczne. Zaleca
sie, aby turysta stal twarzg w kierunku wschodnim Iub péinocnym,
ewentualnie — zachodnim;
zawieraly informacje obiektywne, rzetelne, prawdziwe i odnosity sie do
faktow, a nie subiektywnych ocen oséb projektujgcych czy tworzgcych
szlaki piesze. Oznacza to, ze wtasciwsze jest podawanie np. minimalnej
szerokosci szlaku w centymetrach niz okres$lanie, iz jest np. tatwo dostepny.
Dzieki temu turySci mogg realnie oszacowa¢ wilasne mozliwosci,
doswiadczenie i umiejetnosci. Ponadto tablice powinny by¢ napisane
przystepnym jezykiem;
nie byly agresywne wizualnie w przestrzeni le$nej, a jednoczesnie byty
widoczne; ich rozmiar powinien pasowa¢ do lokalnych krajobrazow,
uwarunkowan kulturowych itd.;
byty atrakcyjne wizualnie i zawieraly nie tylko informacje tekstowe, ale
réwniez rysunki, mapy, grafike, piktogramy itd. Nalezy dazy¢ do tego,
aby wszystkie informacje, ktoére da sie zaprezentowaé graficznie, byly w ten
sposoéb podawane zamiast w postaci tekstu. Przekaz informacyjny takiej
tablicy bedzie dzieki temu bardziej zrozumiaty. Informacje powinny by¢
przedstawiane przy uzyciu czytelnych symboli, z prawidtowo wyskalowang
wielkoscig i rodzajem czcionki w zaleznosci od miejsca, z ktérego turysta ma
je odczytag;
w miejscach intensywnie uczeszczanych turystycznie znajdowaty sie takze
tablice opracowane z zastosowaniem pisma brajla oraz w druku
powiekszonym (wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe,
ORWLP, Bedon 2013);
stelaze na tablice informacyjne lub edukacyjne byty solidne, trwate oraz
umozliwiaty wygodne odczytywanie zamieszczonych na nich informacji,
z uwzglednieniem potrzeb i  ograniczen  dzieci oraz  0sOb
Z niepetnosprawnosciami. Ich  rozmiar powinien by¢é  ponadto
wkomponowany w lokalny  krajobraz, uwarunkowania kulturowe
i przyrodnicze. Stelaze te mogg by¢ wykonane z:
o kamienia (nalezy pamietaé, aby byt to kamien wystepujgcy na
danym terenie),
o drewna (najlepiej debu, modrzewia, ewentualnie — sosny chronionej
impregnatem),
o metalu (jest on jednak agresywny wizualnie i dlatego jego
wykorzystanie nalezy ograniczy¢ do minimum);
stelaze tablicy miaty daszki chronigce przed niekorzystnym wptywem
warunkow atmosferycznych, m.in. deszczem;
konstrukcja tablic pozwalata na stworzenie ,kieszeni” na ulotki, foldery oraz
inne materiaty promocyjne czy informacyjne, co z punktu widzenia komfortu
turystéw jest bardzo pozgdane. Tablice takie mogtyby petni¢ funkcje ,kiosku
promocyjnego”;
materiat, z ktérego wykonane sg tablice, byt trwaty, odporny na wilgoc,
dziatanie promieni stonecznych i wandalizm (np. umozliwiajgcy fatwe zmycie
graffiti) i pozwalat na zachowanie ich dobrego wygladu przez diugi czas.
Chodzi m.in. o to, aby zastosowana kolorystyka nie wyblakfa pod wpltywem
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krétkotrwatej operacji promieniowania stonecznego oraz by z jej powierzchni
tatwo byto usung¢ graffltl Jednym z rozwigzan jest stosowanie ptyt
kompozytowych Dibond™"’. Przeznaczenie wigkszych $rodkéw finansowych
na wykonanie dobrych Jakoéciowo tablic moze by¢ bardziej optacalne niz
czeste ich naprawianie lub wymienianie;

przed kazda tablica znajdowata si¢ twarda i stabilna nawierzchnia,
pozwalajgca na jednoczesne zgromadzenie sie na niej grupy ok. 5 oséb.

Tworzgc tablice informacyjne i dydaktyczne, nalezy pamietaé o nastepujgcych
zasadach:

tre$¢ tablic powinna by¢ formutowana pod katem konkretnego adresata
i sklania¢ go do myslenia najlepiej poprzez nawigzywanie do przyktadow
Z zycia codziennego. Zaleca sie, aby tablice typowo edukacyjne skierowane
do dzieci i mtodziezy posiadaty elementy interaktywne (patrz: rysunek
123). Z uwagi na trwatos¢ takich tablic zaleca sie, aby znajdowaty sie one
jedynie w strefach ciggtego dozoru;
kazda z tablic znajdujgcych sie na szlaku powinna posiada¢ temat
przewodni, a nie dostarcza¢ informacji z réznych tematow i dziedzin.
Wskazane jest, aby tablice znajdujgce sie obok siebie byly ze sobg
powigzane tematycznie;
niezwykle istotnym elementem tablic jest grafika. Przy projektowaniu tablic
nalezy stosowacC zapisy ,Ksiegi identyfikacji wizualnej PGL LP”, tj.
proporcje: 2/3 grafiki i 1/3 tekstu. Nalezy pamietac, iz zdjecia i rysunki
mogg zastgpi¢ wiele stéw, wazne jednak, aby byly dobrej jakosci i trafnie
obrazowaty prezentowany temat. Jednoczesnie nalezy unika¢ stosowania
tablic posiadajacych zbyt zywe i kontrastowe w stosunku do tta kolory. Moga
one catkowicie odwréci¢ uwage odbiorcy od tekstu;
mapy zamieszczone na tablicach informacyjnych i edukacyjnych muszg
zawieraC¢ wszystkie niezbedne elementy informacji turystycznej, tj.: znak
~Jestes tutaj”, potozenie punktéw widokowych, powierzchniowych
i punktowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, zbiornikéw wodnych,
budynkéw, obiektow atrakcyjnych turystycznie oraz przebiegi ciekow, drég
publicznych i le$nych, szlakéw turystycznych, granic itd., jak rowniez
kierunek potnocny, skale i legende;
przy tworzeniu tekstu tablicy zaleca sie:
o aby znajdowat si¢ nie nizej niz 1,3 m i nie wyzej niz 2,2 m nad
poziomem gruntu;
o ograniczenie jego ilosci do minimum i uzywanie jezyka prostego,
zwieztych i krotkich zdan (10-15 stdw), umieszczonych
w akapitach. Stopien skomplikowania zdan w tekscie mozna ocenié
za pomocg wskaznika czytelnosci tekstu™*

117

Ptyta kompozytowa Dibond sktada sie z aluminiowych oktadzin oraz polietylenowego rdzenia, dzieki

czemu charakteryzuje sie sztywnoscig, odpornoscig na zmiany warunkéw atmosferycznych, w tym
szczegolnie — temperatur, oraz odpornoscig na deformacje.

118

Wskaznik czytelno$ci tekstu wg. opracowania ,Tablice informacyjne i foldery w edukacji

przyrodnlczej Annegrethe Munksgaard, Stella Blichfeldt, Lene Friis, ORWLP, Bedon 1997.

rpON

Policz liczbe wyrazéw w tekscie (A), liczbe zdan w tekscie (B) i liczbe wyrazéw majacych
wiecej niz szes¢ liter (C).

Podziel A przez B, a otrzymasz $rednig diugos$¢ zdania (DZ).

Podziel C przez A i pomndz x 100, a otrzymasz procentowg dtugos¢ wyrazow (DW).

Dodaj DZ i DW, zaokraglajgc wynik do liczb catkowitych.
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o aby informacje byly esencjonalne;

o aby w jednym akapicie nie znajdowato sie wiecej niz 12 linijek
tekstu, a najwazniejsze informacje znajdowaly sie na poczatku
tekstu'?;

o aby tekst byt opatrzony ciekawym i intrygujgcym nagtowkiem'°,
a kazda informacja byta wypunktowana, zawierata symbole
(najlepiej o charakterze miedzynarodowym - zrozumiate dla
kazdego), diagramy, obrazki i mapy, a ich wielkos¢ byta
zréznicowana;

o unikanie stosowania definicji encyklopedycznych;

zwracanie sie do czytelnika per ,ty”;

o uzycie zdan w formie czynnej zamiast w biernej (np. ,Nadlesnictwo
zarzadza szlakiem pieszym” zamiast ,Szlak pieszy jest zarzgdzany
przez nadlesnictwo”) oraz zdan pytajgcych, co sprawi, ze tekst
stanie sie bardziej interaktywny oraz dodatkowo zaciekawic
odbiorce. Ponadto tablica bedzie ciekawsza, gdy bedzie zawierata
odpowiedzi;

o aby wielkos¢ czcionki dopasowa¢ do odlegtosci, z ktorej tekst
bedzie czytanym;

o aby szerokos¢ kolumny z tekstem zawierata 10-12 wyrazéw
w jednej linii;

o aby wokot tekstu pozostawi¢ nieco wolnej przestrzeni, dzieki temu
tablica nie bedzie wygladata na wypetniong tekstem.

@)

5.  Odczytaj poziom trudnosci tekstu:
ponizej 24 — tekst bardzo fatwy,
25-34 — tekst fatwy,
35-44 — tekst $rednio trudny,
45-54 — tekst trudny,

. 55 i wiecej — tekst bardzo trudny.
19 7godnie z informacjami zamieszczonymi w opracowaniu ,Tablice informacyjne i foldery w edukacji
przyrodniczej’, Annegrethe Munksgaard, Stella Blichfeldt, Lene Friis, ORWLP, Bedon 1997, 90% oséb
czyta nagtéwek, 70% czyta podpisy pod ilustracjami, 40% czyta wstep do artykutu, 20% czyta tekst
zasadniczy, 5% 0s6b czyta zakonczenie artykutu.
120 Na koncu nagtowkéw nie stawia sie kropek!
21 Rozmiar czcionki powinien zaleze¢ od odlegtosci czytajacego od tablicy. Zgodnie z ksigzka ,Tablice
informacyjne i foldery w edukacji przyrodniczej’, Annegrethe Munksgaard, Stella Blichfeldt, Lene Friis,
ORWLP, Bedon 1997, proponuje sie, aby czcionka spetniata nastepujgce parametry:

e 12 pkt— odlegtos¢ do 45 cm,
18 pkt — odlegtos¢ do 70 cm,
20 pkt — odlegtos¢ 80 cm — zalecana wielkos¢ czcionki dla tekstu,
24 pkt — odlegtos¢ do 90 cm,
28 pkt — odlegtos¢ do 115 cm,
36 pkt — odlegtos¢ do 135 cm,
48 pkt — odlegtos¢ do180 cm,
60 pkt — odlegtos¢ do230 cm,
72 pkt — odlegtos¢ do 275 cm — zalecana wielkos¢ czcionki dla nagtéwkow.
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I

Rysunek 122. Przyktady tablic interaktywnych — podniesienie tabliczki z sylwetkami ptakow

odstania opis dotyczacy danego gatunku (1)

Tablice zawierajgce informacje o charakterze podstawowym powinny

podawac:

nazwe i typ szlaku turystycznego w formie znaku z komentarzem, co on
oznacza, oraz logo — o ile istnieje — bedgce znakiem rozpoznawczym
konkretnego systemu szlaku turystycznego;

mapke z zaznaczeniem ,Tu jestes”;

dlugos¢ szlaku pieszego;

srednie pochylenie podtuzne i poprzeczne szlaku;

rodzaj przeszkéd terenowych znajdujgcych sie w obrebie szlaku;

lokalizacje atrakcji turystycznych, miejsc dziedzictwa przyrodniczego,
kulturowego itd.;

wyjasnienie znaczenia znakow graficznych znajdujgcych sie wzdiuz szlaku;
sposéb kontaktu ze stuzbami ratunkowymi, jednostkg udostepniajgcy teren,
organizatorem turystyki pieszej;

logo PGL LP.

Tablice z informacjami o charakterze ponadpodstawowym powinny

zawierac:

wspotrzedne geograficzne poczatku i kohca szlaku oraz poszczegdlnych
powierzchniowych i punktowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych
zlokalizowanych w jego obrebie. Wskazane jest, aby za pomocg np. kodu
QR zamieszczonego na tablicy byta mozliwos¢ wczytania mapy wraz ze
wspotrzednymi geograficznym do mobilnego urzgadzenia wyposazonego
w GPS. Na terenach goérskich zaleca sie ponadto informowanie turystow
o istnieniu aplikacji RATUNEK, ktéra w chwili wypadku podaje doktadng
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lokalizacje turysty stuzbom ratunkowym Goérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego;

réznice poziomu gruntu n.p.m. pomiedzy poszczegélnymi punktami, najlepiej
w formie przekroju poprzecznego przez szlak;

szacowany czas przejscia szlaku;

charakter nawierzchni z zaznaczeniem na mapie, gdzie wystepuja
odstepstwa;

Srednie pochylenie podtuzne i poprzeczne nawierzchni z zaznaczeniem na
mapie, gdzie wystepujg odstepstwa;

rodzaj, charakter i parametry techniczne przeszkdéd terenowych
i czestotliwo$¢ ich wystepowania, w tym m.in. schody, uskoki, mosty itd.;
lokalizacje i charakterystyke powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych, w tym réwniez potozenie obiektéw gastronomicznych
znajdujgcych sie w poblizu oraz toalet;

lokalizacje i charakterystyke miejsc i zjawisk niebezpiecznych (w tym
pojawiajgcych sie okresowo);

informacje, ze np. ,parametry techniczne szlaku odzwierciedlajg warunki
panujgce w momencie jego tworzenia, tj. na dzien...” (nalezy poda¢ date)
oraz ze ,w naturalny sposdb mogg pojawia¢ sie bariery i utrudnienia
chwilowo utrudniajgce dostepnosé trasy lub obiektu”.

Tablice informacyjne i edukacyjne
powinny by¢ narzedziem komunikacji pomiedzy
turystami a zarzadzajgcym terenem i organizatorem
wypoczynku. Powinny zawierac rzetelne informacje,
przedstawione w atrakcyjny i pozytywny sposob
oraz skierowane do
konkretnego adresata.
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13.5. Tablice z regulaminem
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Tablice z regulaminem maja na celu poinformowanie turystéow
0 zasadach korzystania ze szlakéw i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych zlokalizowanych w ich obrebie. Wskazujg one na prawa
i obowigzki udostepniajagcego teren i organizatora turystyki pieszej, oraz
informujg o zasadach bezpieczenstwa i zachowania sie turystéw w lesie.
Regulamin zawsze powinien ponadto informowaé, ze uchylajgc sie od
przestrzegania obowigzujgcych zasad, turySci korzystajg ze szlaku na wilasne
ryzyko.

Tworzgc tablice z regulaminem, nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

e wyglad tablicy z regulaminem powinien by¢ zgodny z ,Ksiegg identyfikacji
wizualnej PGL LP”;

e powinny one znajdowac sie na poczatku szlakéw pieszych (przy wejsciu
i wyjsciu do i z lasu) oraz by¢é umieszczone na stronach internetowych
jednostek organizacyjnych PGL LP udostepniajacych teren oraz
stronach formalnego organizatora turystyki pieszej. Moze to by¢ jeden
regulamin opracowany dla catego systemu szlakéw pieszych lub nawet
wszystkich szlakow turystycznych regionu. Propozycja wzoru regulaminu
szlaku pieszego znajduje sie w zatgczniku nr 1;

e powinny znajdowa¢ sie na terenie kazdego powierzchniowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego. Z uwagi na ich rézny charakter, regulamin
poszczegdinych miejsc odpoczynku moze sie rézni¢ od regulaminu np.
parkingdw czy miejsc postoju pojazdow;

e powinny mie¢ forme tekstowa, ale czes¢ zapisbw moze by¢ zobrazowana
formg graficzng — w postaci piktogramoéw. Symbole muszg byé¢ jednak
intuicyjne, aby nie rodzity niebezpieczenstwa niewtasciwego lub opacznego
zrozumienia przekazywanych przez nie tresci;

e powinny by¢ napisane prostym jezykiem i w postaci pozytywnych
komunikatéw, np. ,Prosze, zostaw to miejsce takim, jakie zastate$” i nie
zawiera¢ fachowej terminologii, ktéra nie dla kazdego jest zrozumiata;

e mogg zawierac przywotania aktéw prawnych;

e jezeli to konieczne, mozliwe jest wprowadzenie do regulaminu klauzuli

o karach grzywny za uchylanie sie od zasad korzystania z obiektow

wyszczegolnionych na tablicach z regulaminem. Nalezy jednak wowczas

podaé podstawe prawng stosowania takiego zapisu;

powinny zawiera¢ dane kontaktowe:

o udostepniajgcego teren (adres i numer kontaktowy),
o organizatora turystyki pieszej,
o numery telefonéw alarmowych do stuzb ratunkowych.
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Tablice z regulaminem
powinny znajdowac sie¢ przy wejsciu na teren

kazdego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego,
zarowno powierzchniowego, jak i liniowego.

Na tablicach tych powinny sie znalez¢ informacje

dotyczace zasad korzystania z obiektow -

sformutowane w pozytywny
sposob i napisane mozliwe prostym
jezykiem.
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13.6. Znaki informujgce o potencjalnym
niebezpieczenstwie i ograniczeniach

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Ustawienie znakéw ostrzegawczych i porzgdkowych na szlakach pieszych
w miejscach potencjalnie niebezpiecznych jest konieczne z uwagi na
odpowiedzialno$¢ zarzadcy terenu i organizatora turystyki za bezpieczenstwo
turystow przebywajgcych w obrebie udostepnianych obiektow. Wskazujg one na
ograniczenia i informujg, ze uchylajgc sie od ich przestrzegania, turysci korzystaja
z obiektu na wtasne ryzyko.

Zaréwno znaki ostrzegawcze, jak i porzadkowe musza by¢ spdjne
z ,Ksiega identyfikacji wizualnej PGL LP” i mie¢ posta¢ graficzng (intuicyjng).
Znaki powinny by¢ czytelne przez caty rok, niezaleznie od warunkéw pogodowych,
i zlokalizowane w widocznych miejscach.

Znaki informujgce o potencjalnym niebezpieczenstwie i ograniczeniach
powinny by¢ ustawiane:

e W miejscach potencjalnie niebezpiecznych: wzdtuz szlakéw turystycznych,
na szlakach wielofunkcyjnych, w miejscach odpoczynku, na parkingach,
miejscach postoju pojazdéw, na przejsciach przez droge, przed wagskimi
mostami, przed zmianami rodzaju nawierzchni, stromymi zboczami;

e przed skrzyzowaniem z drogami publicznymi i ewentualnie z innymi
szlakami turystycznymi, szczegolnie — konnymi;

e przed torami kolejowymi;

e przed stromymi zjazdami, urwiskami oraz przeszkodami i utrudnieniami;

e winnych miejscach, jezeli jest to wskazane.

Znaki o potencjalnym niebezpieczenstwie i ograniczeniach powinny spetniaé
nastepujgce warunki:

e znajdowac sie odpowiednio wczesniej przed wystgpieniem potencjalnego
niebezpieczenstwa, tak aby turysci mogli sie na nie odpowiednio
przygotowac. Uznaje sie, ze powinny by¢ postawione 10 m, a najlepiej 20 m
mierzonych w linii prostej przed miejscem potencjalnie niebezpiecznym oraz
w bezposrednim sagsiedztwie miejsca, gdzie wprowadza sie funkcjonalne
ograniczenie; jednoczesnie powinny byé one widoczne wzdtuz szlakow
turystycznych,

e by¢ ustawione w dwu kierunkach, jesli szlak ma charakter dwukierunkowy,
lub w jednym kierunku, jesli szlak jest jednokierunkowy.

Znakiem o potencjalnym niebezpieczenstwie moze by¢ — analogicznie do
zasad znakowania szlakéw konnych — wykrzyknik na biatym tle w zielonej
ramce. Powinien on by¢ zgodny z aktualng wersjg ,Ksiegi identyfikacji wizualnej
PGL LP”.

Tablice o funkcjonalnych ograniczeniach moga mieé¢ natomiast rézny
wyglad, zalezny od przekazywanej tresci. Powinny one mie¢ okragly ksztatt,
analogiczny do znakéw drogowych — sugerujgcy, ze jest to znak zakazu, lub tez
trojkatny — mowigcy, ze sg to znaki ostrzegawcze. Symbole graficzne na nich
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zawarte powinny byC¢ czytelne i przekazywaé informacje w sposéb intuicyjny.
Znakami o tym charakterze mogg by¢ tablice zakazujgce:
e wstepu do lasu,

e rozpalania ognisk,

e uzywania sygnatow dzwiekowych,

e uzywania urzgdzen nagto$nieniowych i radia w sposéb ucigzliwy,
e niszczenia lub uszkadzania drzew i innych roslin,

e biwakowania,

e Smiecenia,

e zbierania owocow, nasion i runa lesnego,

e lowienia ryb,

[ ]

wyprowadzania psow itd.
Peten katalog tego typu znakéw mozna znalez¢ literaturze pod hastem: znaki BHP.

Rysunek 123. Przyktady tablic porzadkowych — znaki zakazu w postaci piktogramow
(http:/iwww.znaki-bhp.pl)

Znaki o potencjalnych

niebezpieczenstwach i ograniczeniach
powinny by¢ stawiane jedynie w miejscach,
gdzie turysta dla wiasnego bezpieczenstwa powinien
zachowac szczego6lng ostroznosc¢ lub dostosowac
sie do pewnych ograniczen. Wskazane jest,
aby znaki te w miare mozliwosci miaty
postac graficzna, intuicyjna.




230 |

Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

13.7. Znaki drogowe
Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Znaki drogowe maja za zadanie przekazanie podstawowych
i najwazniejszych informacji o zasadach zachowania sie w lesie i korzystania
z terendow lesnych w obrebie przestrzeni komunikacji samochodowej,
szczegOlnie — na parkingach i miejscach postoju pojazdéw. Poniewaz wptywajg
one w sposbéb bezposredni na poziom bezpieczehstwa turystow na szlakach
i w obrebie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, wszystkie
powinny by¢ umieszczane w widocznych miejscach i byé czytelne niezaleznie od
pory roku i stanu pogody. Z uwagi na ich agresywny wyglad w przestrzeniach
lesnych powinny by¢ stawiane tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

Znaki drogowe mogag mie¢ postac:

e znakéw drogowych informacyjnych, nakazu i zakazu. Szczegdinie
istotnymi znakami z punktu widzenia bezpieczenstwa turystéw sa: B-20
(znak ,,STOP”), A-7 (,ustap pierwszenstwa”), B-33 (,ograniczenie
predkosci”’), A-30 (,inne niebezpieczenstwo”), D-3 (,,droga
jednokierunkowa”), a ze znakéw nakazu szczegoélnie C-2, C-4, C-5 itd.
Znaki te nalezy umieszcza¢ w uzgodnieniu z lokalnym administratorem drég,
zgodnie z zasadami ich lokalizowania (rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegotowych warunkéw technicznych dla
znakéw i sygnatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach, Dz.U. z 2003 r., Nr
220 poz. 2181 ze zm.) w obrebie drég lesnych, gdzie dozwolony jest ruch
pojazdow silnikowych, np. na parkingach, miejscach postoju pojazdéw oraz
dojazdach do nich. Przestrzenie te mogg mie¢ status albo drég
wewnetrznychlzz, albo strefy ruchu'®®, choé z formalnego punktu widzenia
bardziej wtasciwe jest ich oznaczanie jako stref ruchu;

e znakow fatwego dostepu do obiektow dia os6b
Z niepetnosprawnosciami. Powinny by¢ zamontowane w miejscach lub
obiektach dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchowag
(wiecej: W. Kacprzyk, Las bez barier — obiekty terenowe, ORWLP, Bedon
2013). Znaki te muszg by¢ zgodne z przepisami prawa (Dz.U. z 2002 r., Nr
170 poz. 1393) oraz ,Ksiegq identyfikacji wizualnej PGL LP”.

22 Drogi wewnetrzne (znak drogowy D-46) to drogi, parkingi oraz place przeznaczone do ruchu
pojazdéw, niezaliczone do zadnej z kategorii drég publicznych (krajowe, wojewddzkie, powiatowe,
gminne) i niezlokalizowane w pasie drogowym tych drég. W ich obrebie obowiazuja tylko przepisy
dotyczace znakéw drogowych i sygnatéw, i w przypadku kolizji mozliwo$¢ wystawienia kar przez
stuzby mundurowe ogranicza sie wylacznie do nieprzestrzegania znakéw i sygnatéw. Parkowanie jest
zabronione tylko w wypadku istnienia stosownych znakéw zakazu.

123 Strefa ruchu (znak drogowy D-52) to obszar obejmujacy co najmniej jedng droge wewnetrzna, na ktdra
wjazdy i i z ktorej wyjazdy oznaczone sg odpowiednimi znakami drogowymi. W jej obrebie obowiazuja
wszystkie przepisy Kodeksu drogowego i w przypadku kolizji istnieje mozliwo$¢ karania przez stuzby
mundurowe za wykroczenia na podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
25 kwietnia 2012 r. w sprawie postepowania z kierowcami naruszajgcymi przepisy ruchu drogowego
(Dz.U. z 2012 r., poz. 488).
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Rysunek 124. Znak poziomy przy stanowisku Rysunek 125. Znak pionowy przy stanowisku
parkowania (Dz.U. z 2002 r., Nr 170 poz. 1393) parkowania (Dz.U. z 2002 r., Nr 170 poz.1393)

Rysunek 126. Znak pionowy przy tatwo dostepnym urzadzeniu obstugi ruchu turystycznego
(Dz.U. z 2002 r., Nr 170 poz. 1393)

Znaki drogowe powinny
by¢ sytuowane jedynie w obrebie
przestrzeni jezdnych powierzchniowych
obiektéow rekreacyjno-wypoczynkowych,
a ich liczba powinna by¢ ograniczona

do niezbednego minimum.
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13.8. Wydawnictwa promocyjne i informacyjne

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Wizyta na terenie danego obiektu turystycznego rozpoczyna sie nie
w momencie przybycia na miejsce, ale wczesniej — w momencie planowania
wyjazdu i podjecia decyzji, ze dany obiekt jest wart odwiedzenia. W gtowach
potencjalnych turystéw rodzg sie woéwczas konkretne wyobrazenia i oczekiwania
wzgledem wybranego terenu lub miejsca.

Informacja o szlakach pieszych i obiektach turystycznych powinna byé
dostepna dla kazdego potencjalnego uzytkownika przed przyjazdem na
wypoczynek, np. na stronach internetowych (takich jak www.czaswlas.pl) —
w tradycyjnych formatach (np. PDF) lub formatach alternatywnych (audio, pismo
brajla itp.), w formie ulotek, folderéw, map, zdjeé, filmoéw itd. Wszystkie one sg
znakomitym narzedziem informacyjnym i promocyjnym. Nalezy ponadto pamieta¢, iz
mozliwosé zabrania np. ulotek buduje pozytywne wyobrazenia o zarzadcy danego
terenu.

Wskazane jest, aby informacje dostepne z ww. zrédet obejmowaty zaréwno
podstawowe dane o szlaku i jego obiektach, jak i dodatkowe dane, ktére nie
stanowig tresci samych tablic. Wazne jest, by byly do pobrania z kieszeni
zamontowanych w obrebie wybranych tablic informacyjnych i edukacyjnych,
znajdujgcych sie w miejscach nienarazonych na wandalizm np. przy budynkach PGL
LP lub wejsciach na teren obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych. Tablice takie
mogtyby wowczas petnic funkcje tzw. kiosku promocyjnego.

Wskazane jest, aby wszystkie ulotki i foldery:

e zawieraty:

o mape z trasami turystycznymi i inne informacje potrzebne m.in.
z punktu widzenia os6b z niepetnosprawnosciami,

o zdjecia, rysunki itd., wraz z podpisami,

o ciekawostki,

o opis terenu,

e mialy ciekawy ksztalt, niekoniecznie prostokatny,

e posiadaty zdjecia i fotografie opatrzone podpisami,

e nie posiadaty odniesien do innych czesci tekstu znajdujgcych sie w danym
folderze czy ulotce,

e byly przygotowane zgodnie z zasadg, ze tekst moze zajmowac¢ maksymalnie
50% ich powierzchni,

e mialy czytelny kroj czcionki (nie powinno sie stosowac wiecej niz 2 rodzajéw
czcionek w tekscie); Wskazane jest tez, aby czcionka miata wielko$¢
minimum 12 pkt,

e nie miaty tekstu pisanego wielkimi (drukowanymi) literami,

e posiadaty mozliwie jak najkrétszy tekst pisany kursywa,

e mialy tekst utozony w kolumny o szerokosci nieprzekraczajgcej 10-12
wyrazow,

e posiadaty podstawowe dane o ich wydawcy (nadlesnictwie).
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Informacja zamieszczana w wydawnictwach promocyjnych i informacyjnych
powinna obejmowac:

e podstawowe i ponadpodstawowe informacje o szlakach pieszych i innych,
zlokalizowanych na danym terenie, i ich obiektach rekreacyjno-
wypoczynkowych (zaréwno w formie tekstu, jak i map, rysunkéw itd.);

e informacje o interesujgcych miejscach w sgsiedztwie i okolicy szlakow;

e dodatkowe dane, ktérych nie ma na tablicach informacyjnych
i edukacyjnych znajdujgcych sie w lesie, a mogg by¢ wazne z punktu
widzenia turysty.

Uznaje sie, ze drukowane Ilub przystosowane do druku wydawnictwa
promocyjne i informacyjne powinny by¢ opracowywane z zachowaniem zasad
podobnych do tworzenia tablic informacyjnych, tj.:

e powinny mie¢ ciekawy ksztait i wygodny w uzyciu format;

e tekst powinien zajmowa¢ maksymalnie 50% powierzchni wydawnictwa,
a reszte powinny stanowi¢ mapy, zdjecia, rysunki, grafika itd.;

e czcionka powinna by¢ ujednolicona, zarébwno co do rodzaju, jak i wielkosci,
Z odstepstwami jedynie w uzasadnionych przypadkach;

e powinny zwiera¢ podstawowe dane o udostepniajgcym teren
(nadlesnictwie), organizatorze turystyki itd.

Szczegolnie pozgdanymi materiatami informacyjnymi sg skladane mapki
terenowe, ktére nadal dla wielu turystéw sa najpopularniejszym narzedziem
ufatwiajgcym poruszanie sie po lesie. Coraz wiekszg role odgrywajg réwniez
urzadzenia mobilne wyposazone w system GPS. Niektore materialy promocyjne
i informacyjne mogtyby byé zatem wykonane z wykorzystaniem aktualnych lesnych
map numerycznych zapisanych np. w formacie .gpx, dzieki czemu bedzie mozliwe
wczytanie warstw dotyczgcych turystycznego udostepnienia lasu do aplikacji
obstugujgcych urzadzenia mobilne™*. Mapy stuzgce obstudze ruchu turystycznego
powinny zawiera¢ lokalizacje obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych znajdujgcych
sie w obrebie terenéw lesnych oraz ewentualnie w ich sagsiedztwie, w tym réwniez —
wspotrzedne geograficzne nastepujgcych punktow:

e poczatku i konca kazdej petli istniejacej w ramach systemu szlakéw
turystycznych;

e wszystkich powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych, np.
miejsc odpoczynku, parkingdw, miejsc postoju pojazdow;

e atrakcji turystycznych zlokalizowanych wzdtuz szlakéw;

e siedzib lesniczéwek;

e gospodarstw agroturystycznych i lokali gastronomicznych i innych.

2% Aplikacje obstugujace mobilne urzadzenia w zakresie udostepnienia lasu na potrzeby turystyki pieszej

powinny mie¢ mozliwos¢ nie tylko wczytania warstw z mapami lesSnymi, Sledzenia i zapisywania ,$ladu”,
ale przede wszystkim — dodania wspotrzednych geograficznych swojej aktualnej lokalizacji przez
turystow. Jest to bardzo wazne w przypadku, kiedy nastgpi nieszczesliwy wypadek i konieczne bedzie
wezwanie stuzb ratunkowych. Warto réwniez pamieta¢, ze na terenach gorskich, obstugiwanych przez
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe istnieje mozliwo$¢ zainstalowania w telefonach komérkowych
aplikacji RATUNEK, ktéra w razie potrzeby podaje doktadng lokalizacje turysty.
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Szlaki turystyczne powinny

by¢ opisane w réznego rodzaju materiatach

promocyjnych - dostepnych zaréwno
w wersji elektronicznej, jak i drukowanej.
Materialy te powinny zawiera¢ przede wszystkim
te informacje ukazujgce atrakcyjnosc¢
danego terenu, ktére

np. nie zostaly zamieszczone na
tablicach informacyjnych
i edukacyjnych.
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14. Zakonczenie

Autor: dr Wioletta Kacprzyk

Szlaki turystyczne, w tym szczegdlnie — piesze, sg obiektami rekreacyjno-
wypoczynkowymi, ktére powinny by¢é wyznaczane na lednych terenach
o0 wyjgtkowych walorach turystycznych. Przebieg szlakow powinien $cisle
wynika¢ z lokalizacji w przestrzeni le$nej miejsc i obiektéow o szczegdélnym
znaczeniu przyrodniczym, kulturowym, historycznym czy innym. Kazda
jednostka organizacyjna PGL LP posiada na swym terenie takie obiekty i choéby
czes¢ z nich powinna by¢ udostepniona w przemyslany sposoéb. Szlaki te ze
wzgledéw estetycznych i bezpieczenstwa nie powinny by¢ jednak prowadzone
wzdluz drég lesnych, ale wewnatrz drzewostanow (najlepiej w réznym wieku,
sktadzie gatunkowym, réznej budowie i réznym siedlisku lesnym). Poprzez takie
zorganizowanie turystyki nie tylko wspiera sie spoteczehAstwo w realizacji jego
potrzeb w zakresie atrakcyjnego wypoczynku, ale réwniez dba sie o wizerunek
i sprawne prowadzenie dziatalnosci gospodarczej PGL LP.

Organizujgc turystyke pieszg na terenach lesnych, nalezy uwzgledni¢ nie tylko
zapisy ustawy o lasach, ale réwniez przepisy prawa ogolnokrajowego oraz regulacje
wewnetrzne PGL LP. Las jest ogodlnodostepny z litery prawa, a zatem jest
ogolnodostepny réwniez dla uprawiania turystyki. Formalnym organizatorem ustug
turystyki pieszej na terenie danej j.o. PGL LP moze by¢ sensu stricto podmiot
uprawniony, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa. Nadlesnictwa
mogg tworzyé réznego rodzaju atrakcje zwigzane z udostepnianiem lasu, choé
z formalnego punktu widzenia tatwiejsze jest ograniczenie sie do udostepniania
terenu. Wskazane jest wéwczas podpisywanie stosownych umow cywilnoprawnych
z podmiotami zewnetrznymi, co pozwoli im na kompensacje kosztéw wynikajgcych
Z obowigzku utrzymania infrastruktury udostepniania lasu.

Organizator turystyki jest zobowigzany do dolozenia nalezytej
starannosci w celu organizacji bezpiecznej turystyki, w tym przypadku -
pieszej. Wprawdzie brak jest zasad prawnych regulujacych zasady organizacji
bezpiecznej turystyki, jednak jej organizator i udostepniajagcy teren muszg dotozy¢
nalezytej starannosci w tym zakresie. Wiekszo$¢ zasad bezpieczenstwa w tym
temacie mozna czerpa¢ w posredni sposdb z prawa polskiego i Norm Polskich, ale
przede wszystkim — ze zdrowego rozsgdku i dobrych praktyk prezentowanych w tym
poradniku.

Jednostka udostepniajgca szlaki turystyczne, powierzchniowe oraz punktowe
obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe wraz z ich infrastrukturg zobowigzana jest
utrzymac¢ je w nalezytym stanie technicznym i estetycznym, nie dopuszczajac do
nadmiernego pogorszenia ich witasciwosci uzytkowych i sprawnosci technicznej.
Z perspektywy bezpieczenstwa turystow niezmiernie wazny jest zatem
systematyczny i dokumentowany nadzér nad wszystkimi obiektami i catg
infrastrukturg. Zgodnie z aktualnie obowigzujgcym prawem witasciciel lub zarzgdca
obiektu powinien przeprowadza¢ kontrole minimum raz na 5 lat, a osoba
kontrolujgca powinna mie¢ uprawnienia budowlane. Z uwagi na dbato$é
0 bezpieczenstwo turystéw oraz samych j.o. PGL LP zaleca sie, aby kontrole byty
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znacznie czestsze i miaty charakter kontroli rutynowych (co 1-7 dni), kontroli
funkcjonalnych (co 1-3 miesigce) oraz kontroli podstawowych (minimum raz w roku).
Powyzsze kontrole nie muszg byé przeprowadzane przez osoby z uprawnieniami,
(cho¢ jest to wskazane), ale kontrolujgcy powinni byé przeszkoleni w zakresie
dozoru nad bezpieczehstwem obiektow.

Szlaki piesze powinny tgczy¢é wystepujgce lokalnie w lesie atrakcje
historyczne i turystyczne. Ponadto powinny one byé bezpieczne i jednoczesnie
atrakcyjne estetycznie. Nie samo wyznaczenie szlaku czy utworzenie miejsc
odpoczynku bedzie swiadczy¢ o atrakcyjnos$ci danego miejsca, ale réwniez
wplyw danej przestrzeni na sfere emocjonalng czlowieka. Turysta pieszy
porusza sie znacznie wolniej niz turysta rowerowy czy konny. Znacznie dtuzej
i baczniej moze sie zatem przyglgdac¢ lokalnym krajobrazom, przez co elementy
sktadowe odbieranych obrazéw, majgce charakter wizualny, stuchowy i wechowy, sg
whnikliwiej analizowane. Elementami skladowymi sg: uktad szlaku, dominanty w jego
obrebie, krawedzie szlaku oraz bramy. Jednoczes$nie warto pamietac¢, ze obrazem
najbardziej stymulujgcym wrazenia turystow sg miejsca skiadajgce sie z wielu
materiatow, faktur itp. Wazne sg rowniez odczucia powstate w efekcie ogladania
krajobrazéw w zakresie odczuwanego bezpieczenstwa, komfortu i sprawnosci
przemieszczania sie, nietypowosci krajobrazéw i widzianych elementow przestrzeni
oraz harmonii wszystkich elementéw sktadowych.

Proces projektowania szlakéw pieszych nalezy rozpoczg¢ od zapoznania sie
nie tylko ze specyfikg danego terenu, lecz takze z danymi Zzrédiowymi,
przeprowadzi¢ inwentaryzacje, przeanalizowa¢ wykorzystanie terenu, dokonac
analizy waloréw przyrodniczych, kulturowych, historycznych i innych i dopiero na tej
podstawie wyznaczyé miejsca kluczowe dla atrakcyjnej oferty rekreacyjnej terenu.
Nalezy réwniez pamietaé, ze szlaki piesze musza by¢ bezpieczne dla
ekosystemoéw lesnych, tj. dopasowane do odpornosci lokalnych ekosystemow
leSnych na czynniki niszczgce, oraz uwzglednia¢ ich zdolno$¢ do regeneracji. Szlaki
muszg byé prowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa,
szczegllnie art. 26 ust. 1. ustawy o lasach, oraz z uwzglednieniem ustawy
o ochronie przyrody. Wskazuje ona, ze szlaki piesze nie mogg by¢ prowadzone
przez obszary, gdzie znajdujg sie rezerwaty przyrody. Nie dotyczy to obszarow
dozwolonych przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska. Lokalizacja szlakow
powinna minimalizowa¢ ewentualne skutki uboczne wynikajgce z udostepniania
terendw przyrodniczo cennych, a zatem minimalizowaé koniecznos¢
wykonywania w przyszitosci dodatkowych prac budowlanych
i konserwacyjnych zwigzanych z utrzymaniem obiektéw. Ponadto nie powinny one
znajdowaé sie w bezposrednim sagsiedztwie linii kolejowych, szczegdlnie tych
czynnych, oraz ich przecinaé w miejscach przypadkowych, nieuzgodnionych
z zarzgdem PKP.

Lokalne atrakcje turystyczne powinny by¢ dostepne dla osoéb w réznym wieku,
0 roznych zainteresowaniach i mozliwosciach fizycznych, wypoczywajgcych
zaréwno indywidualnie, jak i grupowo. Nie nalezy tutaj zapomnie¢ o osobach
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, dlatego tez nalezy dazy¢ do tworzenia szlakow
pieszych i powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych o mozliwie
najmniejszym stopniu trudnosci, spetniajgcych standardy tras i obiektow fatwo
dostepnych. Ze wzgledéw bezpieczehstwa jednak wyzej wspomniany poziom
trudnosci nie powinien byé definiowany przez organizatora wypoczynku czy
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zarzgdce terenu, a raczej oceniany indywidualnie przez kazdego turyste na
podstawie tablic informacyjnych ustawianych przy wejsciu na teren danego szlaku
turystycznego. Szlaki piesze powinny by¢ ponadto tak prowadzone, aby byly
atrakcyjne dla turystow o réznych zainteresowaniach. Nie zaleca sie jednak
prowadzenia szlakéw pieszych korytarzami szlakéw rowerowych czy konnych. Jest
to szczegdlnie wazne, jesli szlak ma mie¢ charakter tatwo dostepny.

Uktad szlakéw powinien umozliwia¢ wedrowke po lasach bez koniecznosci
wracania tg samg drogg. Szlaki powinny mie¢ zatem ukfad petlowy, zawsze
z minimum jedng petlg o charakterze tatwo dostepnym oraz nieograniczong liczbg
tych o wyzszym poziomie trudnoéci. Aby petle miaty charakter mozliwie naturalny,
atrakcyjny krajobrazowo i jednoczesnie byly urozmaicone, zaleca sie ich
prowadzenie wewngtrz drzewostanéw, a nie — drogami leSnymi. Petle powinny wie$¢
przez zrdznicowane tereny: $rodlesne polany, tereny podmokte, bagienne, skrajem
lasu itp. Szlaki takie muszg by¢ jednak bezpieczne. Nalezy zatem pamietaé
0 koniecznosci zachowania odpowiednich wysokosci i szerokosci szlakow, jak
rowniez o dostosowaniu diugosci poszczegdinych petli do ich nieformalnego
poziomu trudnosci.

Charakter nawierzchni wptywa na bezpieczenstwo turystdw, dostepnosc
szlakéw, ale rowniez na wyglad oraz trwatos¢ lokalnych ekosysteméw. Nawierzchnie
zawsze powinny by¢é mozliwie naturalne i niezmienione, wkomponowywac sie
w lokalne krajobrazy. Jezeli istnieje konieczno$¢ modyfikacji ich struktury, zaleca sie,
by byty wykonane z naturalnych materiatdw wystepujgcych na danym terenie.
Niezaleznie od materiatu nawierzchnie zawsze powinny by¢ trwate, twarde i stabilne
oraz pozbawione w miare mozliwosci przeszkod terenowych, zaréwno tych
o charakterze wklestym, jak i wypuktym.

Szlaki piesze muszg by¢ obiektami gteboko przemyslanymi. Powinny im
towarzyszy¢ powierzchniowe i punktowe obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe
wyposazone w infrastrukture udostepniania lasu, ktére razem mogg tworzy¢ produkt
turystyczny np. danej jednostki organizacyjnej PGL LP.

Z punktu widzenia zmotoryzowanych turystéw bardzo wazne sg parkingi lesne
i miejsca postoju pojazdéw, zlokalizowane w sasiedztwie drég publicznych,
zorganizowane w ukfadzie petlowym, z rozdzielong strefg jezdng i wypoczynku oraz
koniecznie dostosowane do potrzeb o0sdb z niepetnosprawnosciami. Wewnatrz
drzewostanéw powinny znajdowac sie natomiast miejsca odpoczynku, ewentualnie —
lesne sitownie i miejsca zabaw. Ww. obiekty powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia
obstugi ruchu turystycznego pasujgce swym ksztattem i stylistykg do charakteru
przestrzeni lesnych i wpisujgce sie w lokalne krajobrazy. tawki, stoty, tawostoty,
wiaty lub altany, kosze na $mieci, bramy do lasu muszg by¢ bezpieczne, powinny
byé drewniane i mie¢ mozliwie prostg forme, uwzgledniaé¢ zasady ergonomii oraz
potrzeby i ograniczenia oséb z niepetnosprawnosciami. Ich liczba powinna by¢
adekwatna do liczby turystéw odwiedzajgcych dany obiekt. Dodatkowo fawki, stoty
i tawostoty powinny by¢ zlokalizowane w miejscach z widokiem na ciekawy
krajobraz; kosze na $mieci — na poczatku i na kohcu szlaku oraz przy wejsciu na
teren powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych oraz w poblizu (ale
nie w bezposrednim sgsiedztwie) innych urzgdzen obstugi ruchu turystycznego.
Poza tym na terenach lesnych zaleca sie lokalizacje paleniska na ognisko, réznego
rodzaju tablic informacyjnych i edukacyjnych, toalet oraz — o ile sg konieczne —
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ogrodzenh i barier porzgdkowych. Urzgdzenia sitowe i urzgdzenia zabaw dla dzieci
mogg réwniez byé lokalizowane w lasach, cho¢ warto zdawac sobie sprawe, ze sg
one raczej charakterystyczne dla terenéw zurbanizowanych. Urzgdzenia te zawsze
powinny posiada¢ stosowne atesty i by¢ bardzo wnikliwie i szczegdétowo
kontrolowane w zakresie ich bezpieczenstwa.

Bardzo waznym elementem istniejgcym w obrebie szlakdéw pieszych sa
wszelkiego rodzaju elementy informacyjne i edukacyjne. Musza one by¢ stosownie
oznakowane, tak aby informowac turyste, czy podgza wtasciwg drogg, zmierzajgc do
obranego celu. W miejscach problemowych powinny znajdowac¢ sie tablice
kierunkowe, jak rowniez tablice edukacyjne oraz tradycyjne tablice informacyjne. Te
ostatnie powinny zawiera¢ informacje o obiekcie, atrakcjach turystycznych terenu,
jego specyfice i szczegolnych cechach, ale réwniez informowa¢ o zasadach
bezpiecznego korzystania z lasu. Wszelkie informacje powinny mieé¢ pozytywny
charakter, by¢ obiektywne, rzetelne, prawdziwe, odnosi¢ sie do faktéw oraz byé
formutowane w sposob przemawiajgcy do ich adresata. Jezeli wzdtuz szlaku lub na
terenie obiektow mu towarzyszacych znajdujg sie miejsca potencjalnie
niebezpieczne, zaleca sie ich stosowne oznakowanie, w tym rowniez znakami
drogowymi, np. w przypadku parkingéw lesnych i miejsc postoju pojazdéw. Poza
ww. elementami informacyjnymi zlokalizowanymi w terenie powinna by¢ mozliwo$¢
pobrania w formie drukowanej lub, ewentualnie, elektronicznej réznego rodzaju
ulotek, map, folderéw czy tez obejrzenia zdje¢ lub filmoéw prezentujgcych atrakcje
udostepnianych lasow.
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Szlaki piesze w Lasach Panstwowych

Zataczniki

Zatacznik nr 1. Propozycja wzoru regulaminu szlaku pieszego

Las pelni wiele funkcji i zaspokaja potrzeby réznych grup uzytkownikow.

Aby nie uszczupli¢ jego zasobow, granice swobody uzytkowania okreslaja

normy prawne, kulturowe i zasady wspotzycia spolecznego przyjete

11.

12.

w Rzeczypospolitej Polskiej.

Szlak pieszy nadlesnictwa ... przeznaczony jest do rekreacji i wypoczynku
turystow.

Organizatorem turystyki pieszej na terenie nadlesnictwa ... nie sg Lasy
Panstwowe. Za ewentualne wypadki na szlaku pieszym odpowiada
organizator. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na witasny koszt i wiasng
odpowiedzialnosc¢.

Organizowanie imprez o charakterze wyczynowym lub masowym wymaga
uprzedniego uzyskania zgody nadlesniczego nadlesnictwa ... oraz
spetnienia pozostatych warunkéw przewidzianych przepisami prawa
powszechnie obowigzujgcymi w tym zakresie.

Uprawianie turystyki pieszej dopuszcza sie jedynie na wyznaczonych
i oznakowanych drogach, trasach i na terenach ku temu przeznaczonych.
Oznakowanie szlakéw pieszych stanowi emblemat .... na biatym tle
namalowany na pniach drzew i innych obiektach terenowych.

Znak czarnego wykrzyknika na biatym tle w czarnej ramce ostrzega
0 zblizaniu sie do miejsca potencjalnie niebezpiecznego. Jest on
umieszczany na skrzyzowaniach tras pieszych z innymi miejscami lub
obiektami, w poblizu ktérych nalezy zachowaé szczegding ostroznosc.

Szlak pieszy ma charakter terenowy i nie posiada specjalnych przystosowan
zwiekszajgcych bezpieczenstwo, dlatego tez nalezy zachowa¢ na nim
szczegoblng ostroznos¢é. Wzdtuz szlaku mogg rosnaé rosliny trujgce.
W przypadku ich spozycia nalezy niezwlocznie skontaktowaé sie
Z najblizszym lekarzem.

Kazdy uzytkownik dorosty korzysta ze szlaku na wtasng odpowiedzialnos¢,
a dzieci — na odpowiedzialnos¢ opiekuna.

Poruszanie sie po szlaku pieszym jest dozwolone od $witu do zmroku.

. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zaleca sie niezbaczanie z wyznaczonych

szlakow.

Nadle$niczy moze udzieli€ zgody grupom zorganizowanym na
zorganizowanie imprez na terenie powierzchniowych obiektéw rekreacyjno-
wypoczynkowych znajdujgcych sie wzdtuz szlaku pieszego, z zachowaniem
przestrzegania zasad zakreslonych w tresci wyrazonej zgody.

Zaréwno poszczegolne odcinki szlaku, jak i caty szlak mogg by¢ okresowo
zamykane z powodu prowadzenia prac lesnych lub innych waznych
wzgledéw, np. pojawienia sie groznych chordb czy dzikich zwierzat. Beda
one wobwczas oznaczone tablicami ZAKAZ WSTEPU, czerwong
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choragiewka lub w inny czytelny sposob. Naruszenie tego zakazu zwigzane
jest z odpowiedzialnoscig zakres$long trescig przepiséw prawa.

13. Nalezy pamieta¢, ze na szlaku pieszym mogg pojawi¢ sie przeszkody
powstate w sposob naturalny, bez wiedzy administracji lesnej, jak np. ztomy,
wywroty, konary ztamane okiscig, drzewa $ciete przez bobry. Wszelkiego
rodzaju zdarzenia, ktére zagrazajg ruchowi pieszemu, winny by¢é w miare
mozliwosci zglaszane administracji nadlesnictwa (tel.:................... ) lub
organizatorowi turystyki pieszej (tel.: .....).

14. Na odcinkach szlaku, na ktérych moze dojs¢ do spotkania z pojazdami
kotowymi, obowigzujg ogdlne przepisy ruchu drogowego.

15. Turysta zobowigzany jest do zachowania porzgdku na terenie lasu,
ograniczania porozumiewania sie z innymi uczestnikami w sposob hatasliwy
lub postugiwania sie urzgdzeniami, ktére mogg powodowaé ptoszenie
zwierzat.

16. Na terenach lesnych obowigzuje zakaz puszczania zwierzat domowych
luzem oraz obowigzek sprzatania po nich.

17. Za niezastosowanie sie do jakiegokolwiek punktu niniejszego regulaminu
zostanie natozona na turyste grzywna w wysokosci ustalonej przez
administracje lesng, a ponadto turysta moze zostaC poproszony
o opuszczenie terenu, na ktérym obowigzujg zasady wynikajgce
Z niniejszego regulaminu pod rygorem wezwania stuzb porzadku

publicznego.

18. Kazda osoba, ktéra zauwazyta ogien w lesie, ma obowigzek niezwtocznego
poinformowania najblizszego lesniczego (tel. ............... ) lub Strazy
Pozarnej.

19. Biwakowanie, parkowanie samochodow i palenie ognisk moze sie odbywac
tylko w miejscach do tego przeznaczonych, z zachowaniem szczegdlnej
ostroznoéci, oraz wigze sie z przestrzeganiem innych regulaminéw, a takze
przepisOw powszechnie obowigzujgcych w tym zakresie pod rygorem
negatywnych skutkéw wynikajgcych z ich zapiséw.

UWAGA:

Pod regulaminem obligatoryjnie musi znajdowac sie telefon alarmowy 112, numer
telefonu do Strazy Pozarnej oraz nazwa, adres i numer kontaktowy do zarzgdu
obiektu lub nadlesnictwa, na ktérego terenie znajduje sie tablica z requlaminem
udostepnienia trasy pieszej.

Niniejszy regulamin zabezpiecza jednostki organizacyjne PGL LP od strony prawnej
w sposob mozliwie najszerszy. Kierownicy jednostek mogg go zmienic,
dostosowujgc do wtasnych potrzeb z uwzglednieniem zakresu odpowiedzialnoSci.

Regulamin powinien byc¢ dostepny przy kazdym wejsciu do lasu i wyjsciu z lasu,
wzdtuz szlaku pieszego oraz na stronach internetowych jednostek organizacyjnych
PGL LP udostepniajgcych teren oraz stronach internetowych ewentualnego
zewnetrznego, wspotpracujgcego z j.o. PGL LP organizatora turystyki. Istnienie oraz
czytelnos¢ regulaminu jest przedmiotem okresowo prowadzonych kontroli w
zakresie bezpieczenstwa obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych PGL LP.
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Zatacznik nr 2. Propozycja wzoru regulaminu powierzchniowego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego, np. parkingu czy miejsca
postoju pojazdow

1.

2.

Regulamin parkingu/miejsca postoju pojazdéw okresla warunki korzystania
Z miejsc postoju pojazdéw zarzgdzanych przez nadlesnictwo.

Kazda osoba korzystajgca z parkingu/miejsca postoju pojazdéw wyraza
zgode na postanowienia niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Parking/miejsce postoju pojazdéw sg dostepne we wszystkie dni w roku,
Z wyjatkiem okresow spowodowanych zdarzeniami szczegdlnego znaczenia.
Parking/miejsce postoju pojazdéw nie sg strzezone ani dozorowane w zaden
sposob, dlatego ryzyko wynikajace z uszkodzenia pojazdu, utraty pojazdu
lub jego wyposazenia, a takze utraty przedmiotow pozostawionych
W pojezdzie ponosi wytgcznie osoba korzystajgca z miejsca postoju.
Podczas wykonywania pojazdem manewrdw na terenie parkingu lub miejsca
postoju pojazdéw nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i poruszac sie
z predkoscig uzasadniong charakterem wykonywanych manewréw, a takze
nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. ,Prawo o ruchu drogowym” (Dz.U. z 2002 r., Nr 236, poz. 1998 ze
zm.).

W przypadku kolizji lub wypadku na terenie parkingu lub miejsca postoju
pojazdow obowigzujg zasady i przepisy okreslone ustawg z dnia 20 czerwca
1997 r. ,Prawo o ruchu drogowym” (Dz.U. z 2002 r., Nr 236, poz. 1998 ze
zm.). W sytuacji uszkodzenia ciata lub wypadku zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu nalezy bezzwiocznie poinformowac¢ odpowiednie stuzby ratunkowe.
Kazda z os6b korzystajgcych z parkingu lub miejsca postoju pojazdéw
zobowigzana jest do podporzadkowania sie poleceniom pracownikow
Stuzby Lesénej lub tez innych oséb dziatajgcych w imieniu nadlesnictwa.
Osobom korzystajgcym z miejsca postoju zabrania sie:

8.1. wykonywania jakichkolwiek czynnosci zwigzanych =z obstugg
techniczng pojazdu, ktére spowodowatyby jego zasmiecenie, zalanie
lub w inny sposéb naruszytyby zasady ustalonego niniejszym
regulaminem porzadku,

8.2. mycia, sprzatania, naprawy pojazdéw,

8.3. zasmiecania terenu,

8.4. wyrzucania odpadéw domowych, komunalnych i innych do koszy na
S$mieci znajdujgcych sie na miejscu postoju,

8.5. pozostawiania pojazdow w sposob utrudniajgcy innym uzytkownikom
korzystanie z miejsca postoju,

8.6. pozostawiania pojazdéw w sposéb utrudniajgcy korzystanie z drdg
pozarowych,

8.7. prowadzenia dziatalnosci ustugowej lub handlowej bez stosownej
zgody wiasciwego nadlesniczego oraz innych wiasciwych,
powotanych organdéw,

8.8. puszczania luzem zwierzat domowych,

8.9. rozstawiania namiotow,

8.10. pozostawiania  przyczep  kempingowych Ilub  pojazdéw
turystycznych na czas dtuzszy niz jedna doba (24 godziny),
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8.11. rozpalania ognisk i korzystania z otwartego ognia lub innych
urzadzen pirotechnicznych i fajerwerkéw na terenie miejsca postoju,
8.12. sprzedazy na terenie miejsc postoju pojazdéw ptoddédw runa

lesnego zebranych w lesie.

9. Nalezy korzysta¢ z wyposazenia parkingu lub miejsca postoju pojazdow
w sposob zgodny z jego przeznaczeniem.

10. W obrebie obiektu mogg rosng¢ rosliny trujgce. W przypadku ich spozycia
nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z najblizszym lekarzem.

11. Osobom korzystajacym z parkingu lub miejsca postoju pojazdéw nakazuje
sie sprzatanie po zwierzetach domowych. Udostepniajgcy obiekt zastrzega
sobie prawo mozliwo$ci czasowego zamykania obiektu dla zwierzat
domowych, np. w okresie gniazdowania czy rozrodu zwierzat lesnych.

12. Wszelkie uwagi uzytkownikédw o parkingu lub miejscu postoju pojazddéw
prosze zgtasza¢ miejscowemu lesniczemu (tel.: ............. ) lub do biura
nadlesnictwa (tel.: ..................... ).

UWAGA:

Podstawg do egzekwowania od turystow realizacji punktéw regulaminu jest
zapewnienie jego czytelnosci. Czytelnos¢ tablic i regulaminbw powinna by¢
sprawdzana mozliwie jak najczesciej. Sprawdzenie ma na celu ocene czy nie zostaty
naruszone w wyniku aktow wandalizmu, np. pomazane, lub na skutek dziafania
warunkow atmosferycznych, np. wyptowiaty lub w ostrym $wietle stonecznym sg
niewidoczne. Tablica z regulaminem bezwzglednie musi zawiera¢ czytelny numer
telefonu alarmowego, np. 112, oraz nazwe, adres i numer kontaktowy do zarzgdcy
obiektu.



Zatacznik nr 3. Propozycja formularza okresowej kontroli obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego na
terenie zarzadzanym przez PGL LP**°

Imie i nazwisko prowadzacego Rodzaj obiektu/miejsca Zwyczajowa nazwa obiektu/miejsca Data przeprowadzonej
okresowg kontrole udostepnianego turystycznie, numer prowadzonej okresowej kontroli okresowej kontroli
inwentarza, jesli taki posiada

Zaobserwowane

Zaobserwowane nieprawidtowosci/usterki . . e
nieprawidtowosci

ey o adzonia fachniczne urzadzenla (zalaczona do W urzadzeniu (ewentualnie
urzadzenia formularza dokumentacja zdjgciowa w postaci rr caz v ich bowstania |
zdje¢ cyfrowych) przyczyny ich p

proponowane rozwigzania)
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1.

25 Obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy (liniowy, punktowy lub powierzchniowy) jest udostepniany turystycznie i stuzy wypoczynkowi turystow. Jest on wyposazony

w szereg urzgdzen obstugi ruchu turystycznego. Obiektami sg np.: miejsca odpoczynku, parkingi lesne itd.

126 Urzgdzeniem obstugi ruchu turystycznego nazywamy kazdy element wyposazenia przestrzeni lenych stuzacy turystom, pozwalajgcy na komfortowy i bezpieczny
wypoczynek. Do urzadzen tego typu zaliczamy: brame do lasu, tawy, stoly, tawostoly, wiaty i altany, kosze na $mieci, ogrodzenia i bariery ochronne,
paleniska na ognisko, toalety i ich obudowe, stelaze na tablice informacyjne, kierunkowskazy, tablice informacyjne i inne. Jezeli na terenie danego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego znajduje sie kilka takich samych urzadzen, np. taw, kazde z nich powinno mie¢ przeprowadzone ogledziny i by¢ wyszczegdlnione
w niniejszym formularzu okresowych kontroli.

27 Nieprawidtowosci nawierzchni pod urzadzeniem i w bezposrednim jego sasiedztwie (w rekawie do 1,2 m, liczac od zewnetrznej krawedzi urzadzenia) to np.
katuze, nieréwnosci, gruz, kawatki szkfa i innych $mieci.

128 Nieprawidlowosci zwigzane z roslinnoscig znajdujaca sie pod i nad urzadzeniem oraz w bezposrednim jego sasiedztwie (w rekawie do 1,2 m, liczac od
zewnetrznej krawedzi urzadzenia) to np. gatezie zwisajgce ponizej 3,0 m.




Zatacznik nr 4. Propozycja formularza okresowej kontroli szlaku pieszego na terenie zarzgdzanym
przez PGL LP*?°

Imie i nazwisko prowadzacego Nazwa szlaku pieszego Data przeprowadzonej
okresowg kontrole okresowej kontroli

Zaobserwowane nieprawidtowosci w nawierzchni szlaku pieszego
- — — ®
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129 podstawg do prowadzenia okresowej kontroli szlaku pieszego powinna byé mapa, a zatacznikiem do niej — niniejszy formularz.
% Dotyczy wytgcznie szlakdw rekreacyjnych o tatwym poziomie trudnosci. Wysoko$é powinna wowczas wynosié minimum 300 cm, a szeroko$é — minimum 240 cm.




Zatacznik nr 5. Konwersja pochylenia nawierzchni

Tabela prezentuje, jak w szybki i prosty sposéb dokonac konwersji pochylenia terenu,
wartosci podanej w procentach [%] na stopnie [°] i na odwrét. Jest ona przydatna szczegdlnie
w chwili wykonywania pomiaréw pochylenia przy uzyciu laserowych pochylomierzy, ktére
bardzo czesto podajg wyzej wymienione parametry w stopniach, a nie procentach.

Tablica konwersji pochylenia

Procent| Stopnie | Procent| Stopnie | Procent| Stopnie | Procent | Stopnie | Procent | Stopnie | Procent| Stopnie
[%] [’] (%] [’] (%] [’] [%] [] (%] [’] (%] [l
09 (0516 31 | 1776 | 53 |[3034| 75 |4289| 9,7 |5540| 11,9 | 6,786
1 0573| 32 |1833| 54 |3091| 7,6 |4346| 98 | 5597 12 6,843
11 |0630| 33 |1890| 55 |3148| 7,7 | 4403 99 |5654| 12,1 | 6,899
12 |0688| 34 | 1947| 56 |3205| 7,8 | 4,460 10 5720 | 12,2 | 6,956
13 | 0745| 35 |2004| 57 |3262| 79 | 4517 10,1 | 5,767 | 12,3 | 7,012
14 |0802| 36 |2062| 58 | 3,319 8 4,574 | 10,2 | 5,824 | 12,4 | 7,069
15 | 0859 | 37 |2119| 59 |(3377| 81 |4631| 10,3 | 5,881 | 12,5 | 7,125
16 | 0917 | 38 | 2,176 6 3,434 | 82 | 4688 | 10,4 | 5937 | 12,6 | 7,182
1,7 |0974| 39 |2233| 61 |3491| 83 | 4745| 105 | 5994 | 12,7 | 7,238
1,8 | 1,031 4 2291 | 6,2 |3548| 84 |4802| 10,6 | 6,051 | 12,8 | 7,295
19 | 1088 | 41 |2348| 63 |3605| 85 | 4858 | 10,7 | 6,107 | 129 | 7,351
2 1,146 42 | 2405| 64 | 3662| 86 | 4915| 10,8 | 6,164 13 7,408
21 | 1,203 43 |2462| 65 |3,719| 87 |4972| 109 | 6,221 15 8,531

22 |1260| 44 |2519| 66 |3,7/6| 8,8 | 5089 11 6,277 20 |11,310
23 |1318| 45 | 2577 6,7 |3833| 89 |5086| 11,1 | 6,334 25 | 14,036
24 | 1375| 46 | 2634| 68 | 3,890 9 5143 | 11,2 | 6,390 30 |16,699
25 1,432 4,7 | 2691 69 |3947| 91 | 5200| 11,3 | 6,447 35 |19,290
2,6 |1,489| 48 | 2,748 7 4,004 | 9,2 | 5256 | 11,4 | 6,504 40 | 21,801
2,7 |1547| 49 |2805( 7,1 |4061| 93 |5313| 11,5 | 6,560 45 | 24,228
2,8 | 1,604 5 2862 | 7,2 |4118| 94 |5370| 11,6 | 6,617 50 |26,565
29 |(1661| 51 |2920( 73 |4,175| 95 | 5427 | 11,7 | 6,673 | 100 |45,000
3 1,718 52 |2977| 74 |4232| 96 |5484| 118 | 6,730

Zrédto: Opracowanie wtasne, dr W. Kacprzyk.
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Zatacznik nr 6. Propozycja wzoru wniosku ws. przebiegu i
funkcjonowania szlakéw pieszych w regionie

Miejscowos¢, data [...]
[...]

Dane Whnioskodawcy: imig, nazwisko, adres

Nadlesnictwo [...]

Whiosek ws. przebiegu i funkcjonowania szlakéw pieszych w nadlesnictwie

W zwigzku z prowadzong przez nadlesnictwo [...] procedurg tworzenia szlakéw pieszych
w miejscowosci [...] na podstawie wstepnych map okreslajgcych ich wytyczenie w terenie
niniejszym wnosze swoje uwagi i zastrzezenia sprecyzowane ponizej:

Podpis Wnioskodawcy
Zatgczniki:
1. [..]
2. [..]
3. [.]
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Zatacznik nr 7. Propozycja wzoru protokotu koncowego odbioru
rob6t budowlanych liniowego/powierzchniowego/punktowego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego

PROTOKOt. ODBIORU KONCOWEGO BUDOWY OBIEKTU BUDOWLANEGO
LINIOWEGO/POWIERZCHNIOWEGO/PUNKTOWEGO OBIEKTU REKREACYJNO-
WYPOCZYNKOWEGO - [...] — wykonanego przez Wykonawce [...] z siedzibg w [...], na
podstawie umowy [...] z dnia [...] dla Inwestora [...] z siedzibg w [...], spisany w dniu [...]
ogodz. [...]w[...].

l. Niniejszy protokot odbioru koncowego robot budowlanych (dalej ,,Protokét”)
dotyczy robét polegajacych na[...].
Il Niniejszy Protokot zostat sporzadzony w obecnosci nastepujgcych oséb:
a. przedstawicieli Inwestora (stosownie do postanowien zawartej
umowy/udzielonych petnomocnictw):
- [...] imie, nazwisko, funkcja, kwalifikacje, uprawnienia;
b. przedstawicieli Wykonawcy (stosownie do postanowien zawartej
umowy/udzielonych petnomocnictw):
- [...] imie, nazwisko, funkcja, kwalifikacje, uprawnienia.
Osoby wymienione powyzej wchodzg w skiad komisji (dalej ,,Komisja”)
dokonujacej odbioru robot budowlanych stwierdzonego niniejszym Protokotem.
II. Roboty byty realizowane zgodnie z postanowieniami prawomocnej decyzji [...]
z dnia [...] wydanej przez [...], zatwierdzajgcej projekt budowlany autorstwa [...].

V. Roboty wykonywano w okresie od [...] do [...].

V. Roboty zakonczono w terminie okreslonym w umowie/Robét nie ukonczono
w terminie okreslonym w umowie, opdznienie wyniosto [...] i powstato
Z przyczyn:

a. zaleznych od Wykonawcy, {j. [...];
b. zaleznych od Inwestora, {j. [...];
c. niezaleznych od ww. stron, {j. [...].
Z powodu niedotrzymania umownego terminu zakonczenia prac/opéznienia
Inwestor/Wykonawca  zaptaci  Wykonawcy/Inwestorowi tytutem kary
umownej/odszkodowania kwote w wysokosci [...].
VI. Komisja nie stwierdzita zadnych wad./Komisja stwierdzita nastepujgce wady:
a. [...],
b. [...],
c. [...]
Termin usuniecia stwierdzonych wymienionych powyzej wad okreslono na dzien
[...] (nalezy pamietac, by zakre$lany termin byt terminem realnym do usunigcia

wad).

VII. Teren budowy zostat uporzgdkowany/nie zostat uporzgdkowany — Wykonawca
zobowigzuje sie do uporzadkowania terenu budowy w terminie do [...].

VIIL. Inwestorowi przekazuje sie przy niniejszym Protokole nastepujgce dokumenty:

a. oryginat dziennika budowy z uzupetnionymi wpisami wykonywanymi na
biezgco wraz z postepem prac;

b. oswiadczenia kierownika budowy o zgodnosci wykonanych robot
budowlanych z zatwierdzong dokumentacjg projektowg, wydanymi
decyzjami administracyjnymi, przepisami prawa oraz zasadami sztuki
budowlanej;

c. uzgodniong z Inwestorem dokumentacje podwykonawczg wraz ze
wszelkimi protokotami badan i sprawdzen lub innymi dokumentami, je$li
wymdg ich posiadania wynika z przepisow powszechnie obowigzujgcych;

d. wszystkie wymagane stanowiska organdéw, o ktérych mowa w prawie
budowlanym;
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e. inwentaryzacje geodezyjng powykonawczg;

f.  kopie rysunkéw z oznaczeniem ewentualnych zmian projektowych;

g [..]

Stwierdzono, ze przekazywane dokumenty sg kompletne/niekompletne — brak
[...].

IX. Komisja stwierdza na podstawie przedstawionych dokumentéw oraz
dokonanych w trakcie pracy komisji wizji i sprawdzen, ze roboty budowlane,
montazowe i instalacyjne zwigzane z budowg obiektu budowlanego [...] zostaty
wykonane:

a. zgodnie/niezgodnie z dokumentacjg techniczng [...];

b. zgodnie/niezgodnie z pozwoleniem na budowe [...];

c. zgodnie/niezgodnie z umowa [...] zawart3 [...];

d. zgodnie/niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym:

- zgodnie/niezgodnie z prawem budowlanym,

- zgodnie/niezgodnie z Polskimi Normami;

zgodnie/niezgodnie z zasadami sztuki budowlanej;

zgodnie/niezgodnie z innymi aktami prawnymi lub regulacjami

obowigzujgcymi w Lasach Panstwowych, o ktérych istnieniu Wykonawca

wiedziat lub przy dotozeniu nalezytej starannosci winien sie o ich tresci

il 0}

X. Stwierdzono, ze zrealizowane roboty spetniajg warunki przekazania
Inwestorowi, w  zwigzku z czym Inwestor dokonuje  odbioru
koncowego./Stwierdzono, ze zrealizowane roboty nie spetniajg warunkow
przekazania Inwestorowi, w zwigzku z czym Inwestor odmawia dokonania
odbioru i przerywa spisywanie Protokotu oraz wyznacza nowy termin odbioru na
dzien [...]. Do tego czasu Wykonawca wlasnym kosztem usunie braki
polegajgce na: [...].

XI. Odbiér koncowy robét budowlanych dotyczy urzgdzen obstugi ruchu
turystycznego wymienionych w Zatgczniku nr 1 do niniejszego Protokotu.

XII. Inne ustalenia powziete podczas dokonywania czynnosci zwigzanych
z odbiorem:
a. [...],
b. [...]

XII. Osoby uczestniczagce w odbiorze zakonczyly na tym prace, przekazujgc
zatgczong dokumentacje i dokumenty Inwestorowi w dniu [...].

XIV. Uwagi Wykonawcy w zakresie dokonanych ustalen poczynionych przez

Podpisy ze wskazaniem funkcji 0séb uczestniczgcych przy odbiorze koricowym.
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Zatacznik nr [...] do protokotu koncowego odbioru rob6t budowlanych
liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego

Data sporzgdzenia wykazu wyposazenia ObieKtU .......... ..o
LOKAlIZACIA ODIEKLU: ... . et e
Zwyczajowa NAzwa ODIEKLU: ... ...

Lista wyposazenia obiektu™®":

Typ urzadzenia obslugi
ruchu turystycznego™

Liczba urzadzen w obrebie
danego obiektu
rekreacyjno-
wypoczynkowego

Producent (nazwa)

Rok produkciji

Data montazu urzadzenia

Potwierdzenie zgodnosci z
Normami (Certyfikat,

Deklaracja Zgodnosci lub . )
Atesty) Fotografia urzadzenia

Typ urzadzenia obstugi
ruchu turystycznego™

Liczba urzadzen w obrebie
danego obiektu
rekreacyjno-
wypoczynkowego

Producent (nazwa)

Rok produkcji

Data montazu urzadzenia

Potwierdzenie zgodnosci z
Normami (Certyfikat,

Deklaracja Zgodnosci lub . .
Atesty) Fotografia urzadzenia

Podpisy oséb uczestniczacych w odbiorze obiektu: ........... ...

Podpis osoby odpowiedzialnej za obiekKt: ...

Podpis kierownika j.0.PGL LP

131 pod jednym typem urzadzen moga byé podane wszystkie, ktore byly realizowane przez tego samego
producenta w tym samym czasie oraz jednocze$nie montowane na terenie danego obiektu. Na przyktad,
jezeli dwie tawki byty stawiane nieco pdézniej niz pozostate, w formularzu powinny byé one zarejestrowane
w oddzielnych tabelach.

32 Urzgdzeniami obstugi ruchu turystycznego sa: bramy do lasu, tawki, stoly, tawostoty, wiaty i altany,
zadaszenia turystyczne, kosze na $mieci, ogrodzenia, zagrody popasowe, ogrodzenia i bariery
porzadkowe, koniowigzy, pojemniki na obornik, paleniska na ognisko, stojaki na rowery, stelaze na
witacze i tablice informacyjno-edukacyjne, urzgdzenia zabawowe dla dzieci, urzgdzenia sitowe itp.

138 Urzgdzeniami obstugi ruchu turystycznego sa: bramy do lasu, tawki, stoly, tawostoty, wiaty i altany,
zadaszenia turystyczne, kosze na $mieci, ogrodzenia, zagrody popasowe, ogrodzenia i bariery
porzadkowe, koniowigzy, pojemniki na obornik, paleniska na ognisko, stojaki na rowery, stelaze na
witacze i tablice informacyjno-edukacyjne, urzgdzenia zabawowe dla dzieci, urzgdzenia sitowe itp.
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Zalacznik nr 8. Propozycja wzoru zarzadzenia w sprawie
udostepnienia obiektow
liniowych/powierzchniowych/punktowych w nadlesnictwie

Zarzadzeniel34 nr[...]
nadlesniczego nadlesnictwa [...]
z dnia [...]
w sprawie udostepnienia obiektéw liniowych/powierzchniowych/punktowych
w nadlesnictwie [...]

Na podstawie art. 35 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (t.j. Dz.U. z 2017
r., poz. 788 ze zm.) oraz § 22 Statutu Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy
Panstwowe, nadanego Zarzadzeniem nr 50 Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw
Naturalnych i Le$nictwa z dnia 18 maja 1994 r. w sprawie nadania statutu Panstwowemu
Gospodarstwu Lesnemu Lasy Painstwowe zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Zarzadzam lokalizacje liniowych/powierzchniowych/punktowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych w nadlesnictwie [...], okreslajgc ich lokalizacje
w terenie, ktérg obrazuje mapa, stanowigca zatacznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Zasady korzystania z obiektdw rekreacyjno-wypoczynkowych w nadlesnictwie [...] okres$lajg
regulaminy, stanowigce zatacznik nr 2 do niniejszego zarzgdzenia.

Mapa, o ktérej mowa w § 1, oraz regulaminy, o ktérych mowa w § 2 niniejszego zarzadzenia,
podlegajg publikacji na stronie internetowej [...] oraz umieszczane sg przed wejsciem na teren
liniowych/powierzchniowych/punktowych obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych w sposob
pozwalajacy na zapoznanie sie z ich trescia.

§4
Zasady przeprowadzania kontroli stanu technicznego obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych
okresla Plan kontroli stanowigcy zatgcznik nr ...

§5
Za wszelkie zdarzenia i wypadki na terenie obiektow rekreacyjno-wypoczynkowych ponosi
odpowiedzialnos¢ ich uzytkownik lub organizator turystyki. Zakres wzajemnych praw
i obowigzkoéw okreslajg kazdorazowo postanowienia umow cywilnych dzierzawy lub najmu
oraz przepisy prawa powszechnie obowigzujgce.

§6
Zatgczniki wymienione w tresci zarzgdzenia stanowig integralng jego czesc.

§7

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem [...].

Podpis

13 Zgodnie z § 22 Statutu PGL LP nadlesniczy wykonuje swoje zadania poprzez wydawanie decyzji
i zarzadzen. Ustalenie szlaku pieszego jest zwyktg czynnoscig nadlesniczego, ktory dziata w charakterze
reprezentanta Skarbu Panstwa, i nie nastepuje w formie decyzji administracyjnej. Z tego tez wzgledu
proponuje sie unika¢ sformutowania ,decyzja”, by nie wprowadza¢ osob trzecich w btad, stad —
zarzadzenie.
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Zatacznik nr 10. Propozycja Planu kontroli
liniowych/powierzchniowych/punktowych obiektow rekreacyjno-
wypoczynkowych

Zalacznik nr [...] pt. ,,Plan kontroli liniowych/powierzchniowych/punktowych obiektow
rekreacyjno-wypoczynkowych”
do Zarzadzenia nr [...] nadlesniczego nadlesnictwa [...] z dnia [...]
w sprawie ustalenia przebiegu szlakéw pieszych w nadlesnictwie [...]

Formularz ten moze dotyczy¢é planu kontroli konkretnego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego, konkretnej grupy obiektéw (np. osobno dla liniowych, powierzchniowych
i punktowych) lub tez wszystkich obiektow.

WAZNY OD ...oooeiiiiiiienns DO .o

Charakter obiektu Lokalizacja obiektu: Zwyczajowa nazwa obiektu:
(liniowy/punktowy/powierzchniowy):

Kontroli podlegajg obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe i ich urzgdzenia obstugi ruchu
turystycznego zarejestrowane i udokumentowane w protokotach odbioru robét budowlanych
liniowych/powierzchniowych/punktowych obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych.

W celu zapobiegania wypadkom na terenie wyzej wymienionego obiektu rekreacyjno-
wypoczynkowego ustala sie nastepujgcy plan kontroli:

1. Regularna kontrola dorazna przez ogledziny bedzie przeprowadzana ... raz/razy na miesigc
i dokumentowana na formularzu A (Formularz kontroli doraznej
liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego). Celem jej jest
m.in. identyfikacja oczywistych zagrozen wynikajacych np. z wandalizmu, zuzycia, warunkéw
pogodowych.

2. Kontrola podstawowa bedzie przeprowadzana ... razy w roku i dokumentowana na formularzu
B (Formularz kontroli podstawowej liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego). Celem jej jest ocena ogdlnego poziomu bezpieczenstwa
wyposazenia, stan fundamentéw, nawierzchni, sprawdzenie funkcjonalnosci, stabilnosci
i ewentualnego zuzycia urzadzen obstugi ruchu turystycznego.

Obowigzkowa kontrola obiektéw rekreacyjno-wypoczynkowych wynika z przepiséw prawa
budowlanego i powinna byé przeprowadzana nie rzadziej niz raz na pigeé¢ lat przez osobe
posiadajaca uprawnienia budowlane.

Wynikiem kontroli powinny by¢ zalecenia w zakresie koniecznych do wykonania czynnosci
konserwacyjnych i naprawczych wszystkich elementéw sktadowych urzadzen obstugi ruchu
turystycznego.

Wszystkie kontrole, zabiegi konserwacyjne i naprawy bedg przeprowadzane przez
wykwalifikowane osoby lub firmy i przy uzyciu wtasciwych narzedzi oraz udokumentowane w formularzu
C (Formularz konserwacji, napraw i remontéw liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego).

Jezeli kontrola ujawni usterki powodujgce zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikéw, bedg one
niezwlocznie usuwane. Gdyby nie bylo to mozliwe, uszkodzony sprzet bedzie zabezpieczony w sposéb
uniemozliwiajgcy jego uzytkowanie.

Jezeli urzadzenie obstugi ruchu turystycznego bedzie tymczasowo usuniete, nalezy zabezpieczyé
lub usung¢ fundamenty lub miejsca kotwienia, tak aby nie stanowily zagrozenia dla bezpieczenstwa
uzytkownikow.

Informacje o wypadkach na terenie obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego beda rejestrowane za
pomocg formularza D (Formularz rejestracji nieprawidtowosci/wypadku/zdarzenia w obrebie
liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego).

W ramach kontroli podstawowe] przeprowadzanej raz w roku bedzie dokonywana weryfikacja
niniejszego Planu kontroli na kolejny rok kalendarzowy.
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Ewentualne zalecenia producentéw urzgdzen obstugi ruchu turystycznego bedg brane pod uwage
przy przeprowadzaniu czynnosci kontrolnych.

Podpis os6b odpowiedzialnych w j.o. PGL LP za przeprowadzenie kontroli
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A. Formularz kontroli doraznej liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego

Data przeprowadzenia kontroli rutynowej 0bieKtu: ...........ciiuiiiiiii i
LoKalizacja ODIEKLU: ... ... e
Zwyczajowa NAzwa ODIEKLU: ... ...

Data Urzadzenia Nawierzchnia | Brak smieci i Czytelny Inne Podpis Podpis
przeprowad | obstugi ruchu | w dobrym innych regulamin i uwagi osoby kierow-
zonej turystyczneg | stanie™® nieczystosci | tablice kontro- | nika
kontroli o kompletne, 187 informacyjne lujacej | jednostki
w dobrym 138
stanie'®

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK NIE

Zalecania pokontrolne:

Termin WyKonania ZIECEN: ...... .. e

Podpis osoby odpowiedzialngj za obiekt: ...

'35 Urzadzenia obstugi ruchu turystycznego kompletne i w dobrym stanie — sprawdzenie ma na celu
wykrycie braku elementéw konstrukcyjnych, kompletnosci i zwartosci catej konstrukcji, powstania
ewentualnych rozwarstwien drewna czy tez zniszczeh w wyniku powalonych drzew, silnych wiatréw,
ulewnych deszczy, jak réwniez przykrycia fundamentéw itp. W celu ich wykrycia zaleca sie energicznie
sprobowac poruszy¢ urzgdzeniem, adekwatnie do sposobu jego uzytkowania. Nalezy zwréci¢ uwage na
elementy ruchome i wystajgce, jak rowniez ewentualne ostre krawedzie.
1% Nawierzchnia w dobrym stanie — sprawdzenie polega na ocenie, czy nawierzchnia wokot minimalnej
strefy kazdego urzgdzenia obstugi ruchu turystycznego jest réwna, np. nie ma dziur czy gtebokich
deptéw.
3 Brak $mieci i innych nieczystosci — sprawdzenie polega na ocenie stanu zapetienia ewentualnych
koszy na $mieci oraz istnienie ewentualnych odpadéw poza ich obrebem. Nalezy zwréci¢ szczegding
uwage na czysto$¢ minimalnej strefy manewrowania wokét kazdego urzadzenia obstugi ruchu
turystycznego pod katem ewentualnych odpadkéw szklanych oraz niedopatkow papierosow.
1% Czytelny regulamin i tablice informacyjne — sprawdzenie ma na celu ocene, czy regulamin obiektu
i tablice, szczegdlnie te informujgce o zasadach bezpieczenstwa i zachowania w lesie, nie zostaty
naruszone w wyniku aktéw wandalizmu, np. pomazane, lub w wyniku dziatania warunkéow
atmosferycznych, np. wyptowiaty lub w ostrym $wietle stonecznym sg niewidoczne. Tablica
z regulaminem bezwzglednie musi mie¢ czytelny numer telefonu alarmowego, np. 112, oraz nazwe,
adres i numer kontaktowy do zarzgdcy obiektu.

1
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Podpis KIerownika j.0. PGL LP ... e e et
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B. Formularz kontroli podstawowej liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu
rekreacyjno-wypoczynkowego

Data sporzgdzenia kontroli podstawowej Obiektu: .............oou i
LoKalizacja ODIEKLU: ... ... e e
ZWYCZajowa NAZWA ODIEKIUL ... it

Lp. Cecha Tak | Nie Nie
dotyczy
1. Czytelny i kompletny regulamin™
2. Nawierzchnia we wtasciwym stanie™
3. Minimalne przestrzenie manewrowe wokot urzadzen obstugi ruchu
turystycznego bez zmian'*!
4. Zestaw urzadzen obstugi ruchu turystycznego bez zmian (kompletny)™

a) stoly, tawy, tawostoty

b) wiaty i altany, zadaszenia

c) kosze na $mieci

d) stelaze na witacze i tablice informacyjno-edukacyjne

143

e) inne, jakie

5. Wszystkie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego bez sladéw rozktadu
i korozji"*

6. Wszystkie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego stabilne

7. Wszystkie tgczenia i widoczne elementy konstrukcyjne urzadzen
obstugi ruchu turystycznego w dobrym stanie i bez $ladéw rozktadu i
korozji

8. Wszystkie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego pozbawione ostrych
krawedzi

9. Ewentualne oznaczenia poziomu zamontowania urzadzen obstugi

ruchu turystycznego w gruncie prawidtowe

10. Fundamenty urzadzen obstugi ruchu turystycznego w dobrym stanie™™

11. | Zeszioroczny plan kontroli whagciwy™*

1% Czytelny regulamin i tablice informacyjne — sprawdzenie ma na celu ocene, czy regulamin obiektu
i tablice, szczegdlnie te informujgce o zasadach bezpieczenstwa i zachowania w lesie, nie zostaty
naruszone w wyniku aktéw wandalizmu, np. pomazane, lub w wyniku dziatania warunkéw
atmosferycznych, np. wyptowiaty lub w ostrym $Swietle stonecznym sg niewidoczne. Tablica
z regulaminem bezwzglednie musi mie¢ czytelny numer telefonu alarmowego, np. 112, oraz nazwe,
adres i numer kontaktowy do zarzgdcy obiektu

4% Nawierzchnia w dobrym stanie — sprawdzenie polega na ocenie, czy nawierzchnia wokét minimalne;
strefy kazdego urzadzenia obstugi ruchu turystycznego jest réwna, np. nie ma dziur i gtebokich
w¥deptéw, oraz czy jest odpowiedniego rodzaju i ma odpowiednig grubosc.

> Minimalne przestrzenie manewrowe wokét urzadzen obstugi ruchu turystycznego bez zmian —
kazde urzadzenie powinno mie¢ minimalng przestrzen manewrowg, w obrebie ktérej nic nie powinno sie
znajdowac. Nie powinna ona by¢ wezsza niz 120 cm.

142 Zestaw urzadzen obstugi ruchu turystycznego bez zmian (kompletny) — sprawdzenie polega na
wykryciu braku urzgdzen obstugi ruchu turystycznego lub ich czesci w kontekscie: elementow
konstrukcyjnych belek, okraglakéw oraz ich odksztatcenia, jak rowniez stanu warstwy impregnatu
elementéw drewnianych.

3 Inne, np.: bramy do lasu, tawki, stoty, tawostoty, wiaty i altany, zadaszenia turystyczne, kosze na
Smieci, ogrodzenia, zagrody popasowe, ogrodzenia i bariery porzgdkowe, koniowigzy, pojemniki na
obornik, paleniska na ognisko, stojaki na rowery, urzgdzenia zabawowe dla dzieci, urzadzenia sitowe itp.
Kontroli powinny podlegaé rowniez ewentualne piaskownice i poziom piasku w ich obrebie.

14 Wszystkie urzadzenia obstugi ruchu turystycznego bez $ladéw rozktadu i korozji — szczegoing
uwage nalezy zwrdci¢ na wystepowanie rozktadu drewna i korozji metalu w miejscach styku z gruntem
oraz w przypadku elementéw konstrukcyjnych, potaczen $rubowych, elementéw metalowych
z uwzglednieniem warstwy powtoki (ocynkowanej, lakierowanej).

* Fundamenty urzadzen obstugi ruchu turystycznego w dobrym stanie — sprawdzenie
fundamentéw wymaga zdjecia czesci nawierzchni wokot fundamentéw i oceny ich stanu technicznego.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na urzgdzenia kotwione w jednym miejscu.
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Inne zaobserwowane nieprawidtoWOSC, JaKI€: ..........oouiiiiiiiii

Termin WyKoNania ZIECEN: ...... .. e e aas
Podpis 0soby odpowiedzialnej za ODIEKL: ... e

Podpis KIerownika j.0. PGL LP: . ... e

146 Zesztoroczny plan kontroli wtasciwy — jezeli w minionym okresie kontrolnym zaobserwowano
wigkszg liczbe zdarzen majgcych wptyw na poziom bezpieczenstwa, zaleca sie rozwazenie mozliwosci
czestszych kontroli np. o charakterze funkcjonalnym.
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C. Formularz konserwacji, napraw i remontéw liniowego/powierzchniowego/punktowego
obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego

LoKalizacja ODIEKLU: ... ...t e
ZWYCZajowa NAZWA ODIEKIUL ... et
Prace konserwacyjne/naprawcze/remontowe przeprowadzono w dniach od .............. do i
POWYZSZE Prace POIEgaty Na: .. .. ..o s

Termin WyKoNania ZIECEN: ... e e e e aaaas
Ww. czynnosci byly/nie byty wynikiem kontroli/zgtoszenia z dnia ..............cooiiiiiiiiii

Dodatkowe WyjasSni€NIia/UWAGI: ... .....iuuiee et e

Podpis wykonawcy prac konserwacyjnych/naprawCzyCh: .............oouiiiiiiiiiii e
Podpis osoby odpowiedzialngj za 0biekt: ........ ...

Podpis KIerowniKa J.0. PGL LP: ...
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D. Formularz rejestracji nieprawidtowosci/wypadku/zdarzenia w obrebie
liniowego/powierzchniowego/punktowego obiektu rekreacyjno-wypoczynkowego

LoKalizacja ODIEKLU: ... ... e e
ZWYCZaJOWa NAZWA ODIEKEU: ...t e ettt e
Rejestracja dotyczy nieprawidtowosci*’, zdarzenia'*® czy wypadku* (niepotrzebne skreslic).

Data | GOUZINA: ...t e
Wiek i pte€ POSZKOAOWANEGO: .. ...ttt ettt et ea e
ROAZAJE ODrazen: ... ... e

Zrodto informacii o nieprawidtowoscilzdarzeniu/wypadku™™: ..............ooiiiiii e

Opis nieprawidtowosci/zdarzenia/wypadku'*":

Liczba zatgcznikow do niniejszego formularza ze spisanymi zeznaniami poszczegolnych swiadkow
nieprawidtowos$ci/zdarzenia/wypadku: .........

Data sporzadzenia formularza rejestracji nieprawidtowos$ci/zdarzenia/wypadku: ...............ccooeiiiians.
Imie i nazwisko osoby dokonujacej zgtoszenia nieprawidtowosci/zdarzenia/wypadku: ................cccooeeeni
Imie i nazwisko osoby przyjmujacej zgtoszenie nieprawidtowosci/zdarzenia/wypadKu: .............c...oocieenee.

Podpis KIErowniKa J.0. PGL LP: ... e

T Nieprawidtowosci majg na ogét charakter techniczny i wigzg sie np. z uszkodzeniem czy brakiem

urzadzenia.

8 7darzenie — nie byto koniecznosci udzielenia pomocy lekarskiej lub pielegniarskiej.

1% Wypadek — byta koniecznos¢ udzielenia pomocy lekarskiej lub pielegniarskie;.

%0 Zrédto informacii, np.: telefon od uczestnika/$wiadka, strony internetowe, rozmowa bezposrednia itp.

WAZNE: zrédtem informacji nie moze byé kontrola jako dziatanie planowe, rejestrowane na innym

formularzu (B, C i D).

151 W opisie warto zawrzeé informacje na temat: ubioru poszkodowanego, lokalizacji urzadzenia, innych

os6b towarzyszacych zdarzeniu/wypadkowi, jak do niego doszio, stan obiektu/urzadzen, warunki
ogodowe.

%2 Jak wygladaly pierwsze reakcje na wypadek, czy dzwoniono po pogotowie, czy wadliwe urzadzenie

zostato zabezpieczone.






