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ODPOWIEDZIALNE OJCOSTWO
ODPOWIEDZIA NA KRYZYS RODZINY

Obecne czasy, naznaczone sg roznorodnymi trendami $wiatopogladowymi i
wzorcami zycia podwazajacymi fundamentalne i tradycyjne wartosci ludzkie,
takie jak malzenstwo, rodzina, ojcostwo i macierzynstwo. W odniesieniu do
ojcostwa nierzadko mowi si¢ o jego kryzysie, wplywajacym na percepcje
spoleczna i realizacje modelu ojcostwa'. Kryzys ten przejawia si¢ na roznych
plaszczyznach: spotecznej, rodzinnej, religijnej”. Ponadto, jak pisze Jacek
Pulikowski:

,\W naszej kulturze nie funkcjonuje zaden petny ideat meskosci, ideat ojcostwa™.

Dlatego wazne wydaje si¢ spojrzenie na przyczyny i przejawy kryzysu
ojcostwa, aby nastepnie ukazaé role odpowiedzialnego ojcostwa, ktore samo w
sobie niesie odpowiedZ na tenze kryzys. Warto ukaza¢ takze niektore wskazania
dla ksztattowania odpowiedzialnego ojcostwa.

1. Przyczyny i przejawy Kryzysu ojcostwa.

Dostrzegane wspoélczesnie oznaki kryzysu ojcostwa i jego przyczyny sa
wielorakie. Na poczatku warto wspomnie¢ o jego zrodlach. Posrdd kulturowych
przyczyn kryzysu ojcostwa M. Cembala wymienia: zmiang modelu rodziny z
patriarchalnego na matriarchalny (wyjatkiem sa kultura islamska i zydowska),
podwazanie tradycyjnego pojecia rodziny przez ruch feministyczny, obojegtnosé
spoteczenstwa wobec szerzenia si¢ trendow homoseksualnych, a takze

' Por. M. Gebka, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, w: Obrazy Zycia rodzinnego z
perspektywy interdyscyplinarnej (,,Roczniki Socjologii Rodziny” XVII/2006), s. 117; W.
Kadziotka, Kryzys macierzynstwa i ojcostwa w dobie wspolczesnosci, w: Rodzina i
rodzicielstwo miedzy tradycjq a wspolczesnosciq, A. Skreczko, B. Bassa, Z. Struzik (red.),
Warszawa 2014, s. 193.

> Por. M. Gebka, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, w: Obrazy Zycia rodzinnego z
perspektywy interdyscyplinarnej (,,Roczniki Socjologii Rodziny” XVII/2006), s. 119.

* 1. Pulikowski, Warto by¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 1999,
s. 54.
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propagowanie w mediach rozwiaztosci seksualnej’. Ojcostwu zagraza takze
propagowanie wygodnego stylu zycia, jako jednej z najwazniejszych wartosci,
realizowanej czesto kosztem ludzkiego istnienia’.

Tozsamo$¢ mezczyzny, ktory w przyszioSci moze zosta¢ ojcem, jest
zagrozona takze poprzez szerzaca si¢ wspodlczesnie tolerancjg dla antykoncepcji i
aborcji. Przy tak liberalnym podejsciu poczgcie dziecka nie jest odbierane juz
jako ,,dar”, ale jako nieszczgscie nazywane ,,wpadka” lub ,,chorobg” — jak czasem
okresla si¢ cigze. Wskutek takiego myslenia plodno$¢ mezczyzny odbierana jest
jako zagrozenie dla kobiety®. Od strony psychologicznej i moralnej mozna
dostrzec zwiazek pomiedzy mentalnoscia antykoncepcyjna i aborcja’. Natomiast
spoleczna akceptacja obu rodzajéw zachowan oraz wskazniki dotyczace
przestrzegania mtodziezy przed nimi w wychowaniu rodzinnym znaczaco r6znia
si¢ (znacznie wyzsze wskazniki nieakceptacji dotycza aborcji)®. Zachowania te
maja jednak wspolne korzenie moralne. W przypadku obu rodzajow zachowan
ma miejsce usitowanie zwolnienia mezczyzny z odpowiedzialnosci za siebie,
swoja ptodnosc i zycie seksualne. Dlatego sa one zagrozeniem dla ojcostwa.

Do przejawow kryzysu ojcostwa zalicza sig: brak meskiego i ojcowskiego
autorytetu oraz brak rozumienia tozsamos$ci roli ojca wyplywajacy z utraty
tradycyjnych zadan ojcowskich’; nieobecnos¢ ojca — w formie nieobecnosci
fizycznej lub braku wiezi z dzieémi mimo obecnosci fizycznej w rodzinie'’; brak
wzorcéw meskich 1 ojcowskich w procesie wychowania, a szczegoélnie brak
udzialu w wychowywaniu syna''; podwazanie roli ojca w procesie przekazywania
zycia, powodowane stosowaniem antykoncepcji lub korzystaniem z metod
sztucznej prokreacji'’; oraz globalne zakwestionowanie doswiadczenia Boga jako
Ojca, ktore rujnuje podstawowe wigzi miedzyludzkie — malzenskie, rodzinne,
rodzicielskie'’. Oprécz tego, takze nasilajace si¢ tendencje wystepowania
niedojrzatosci psychicznej i spolecznej wielu jednostek, przejawiaja sig nierzadko
nieodpowiedzialno$cia w bliskich relacjach matzenskich i rodzinnych'.

4 Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 21-28.

5 Por. tamze, s. 28-33.

® Por. tamze, s. 18-19.

" Por. T. Zadykowicz, Antykoncepcja, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja
naukowa i dzialalnosé pastoralna. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen (red.), Lublin 2013,
s. 236-237.

8 Por. J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszow
2000, s. 283-284.

? Por. M. Gebka, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, w: Obrazy Zycia rodzinnego z
perspektywy interdyscyplinarnej (,,Roczniki Socjologii Rodziny” XVII/2006), s. 125.

% Por. tamze, s. 127-128.

" Por. tamze, s. 126.

12 Por. tamze, s. 131.

B Por. tamze, s. 128-129.

Y Por. S. Steuden, Osobowosciowe uwarunkowania niepowodzenia w matzenstwie,
w: Malzenstwo — przymierze milosci, J. Misiurek, W. Stomka (red.), Lublin 1995, s. 206-207.
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M. Cembala brak obecnosci rodzicow w wychowywaniu dzieci uwaza za
jedna z waznych przyczyn nasilajacego si¢ kryzysu rodziny'’. Autor podkresla, ze
dzieci i mlodziez maja naturalng potrzebg¢ wzrastania i wychowania w pelnej
rodzinie, gdyz tam dziecko zdobywa wszelka wiedze, okresla swoja tozsamos$¢ i
uczy si¢ zycia'®. Kryzys rodziny — wedtug autora laczy si¢ z kryzysem ojcostwa i
meskosci'’. Negatywne skutki niepelnej rodziny z powodu nieobecnosci ojca w
wychowaniu wybrzmiewaja jeszcze mocniej, gdy przypomnimy sobie znaczenie
ojca w wychowaniu — zaréwno syndw, jak i corek'®. Tylko, co 10-ty mezczyzna
pozbawiony w dziecinstwie ojca lub mozliwosci obcowania z nim przystosowuje
si¢ do zycia w malzenstwie. Brak ojca albo niewlasciwe petnienie przezen swej
rodzicielskiej 1 ojcowskiej roli jest réwniez przyczyna trudnosci w
przystosowaniu dziewczat do pelnienia roli macierzynskiej. U dziewczat
pochodzacych z rodzin rozbitych stwierdza sig¢ przedwczesne zainteresowanie
relacjami seksualnymi, wcze$niejsze rozpoczynanie zycia plciowego oraz
zaburzenia w przezywaniu wiasnej kobiecosci'.

Nieobecnos¢ ojca w zyciu dziecka z powodu rozwodu lub nieuznania
poczetego dziecka przez ojca za wlasne, wyzwala niszczace dziecko uczucia
ztosci, niepokoju, winy. Taki stan w konsekwencji moze doprowadza¢ dziecko do
zatamania duchowego. Ponadto dziecko zaczyna postrzega¢ Boga poprzez
pryzmat wizerunku wlasnego ojca. Gdy ten jest negatywny wowczas bardzo
trudno dziecku oddzieli¢ te dwa obrazy: ojca i Boga Ojca®.

Wymierna oznaka kryzysu ojcostwa w Polsce jest fakt, ze ponad pot
miliona dzieci wychowuje si¢ bez ojca:

,»Nie brakuje rowniez dzieci, ktorych ojcowie uchylili si¢ od odpowiedzialnosci
rodzicielskiej jeszcze przed ich narodzinami, pozostawiajac obowiazek wychowania
samotnej matce. Trudno oszacowac skalg takich sytuacji rodzinnych, w ktdrych ojciec,
cho¢ fizycznie obecny nie angazuje si¢ w budowanie pozytywnych wigzi z dzipckiem,
stawiajac na pierwszym miejscu praceg, zycie towarzyskie, czy wlasny rozwoj. Zrodtem
glebokich zranien wspotczesnych dzieci jest rowniez alkoholizm, czy narkomania ojca
powiazana czesto ze stosowaniem wobec nich przemocy psychicznej i fizycznej™'.

W efekcie, jak stwierdzil II Polski Synod Plenarny, polskie dzieci i
mlodziez wymieniaja najczesciej jako osoby godne zaufania rowiesnikéw (ponad

1> Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 9.

1S Por. tamze, s. 10.

7 Por. tamze, s. 11.

8 Por. tamze, s. 11-14.

" Por. J. Golenh, Macierzyhstwo i ojcostwo droga do dziecka, w: Droga jako
przestrzen ludzka, A. Drozdz, G. Witaszek (red.), Lublin 2002, s. 225-227; M. Wolicki,
Dysfunkcjonalnosc rodziny a nieprzystosowanie dzieci, w: ,,Katecheta” 3(1995), s. 180-188.

Y Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 14-15.

1 1. Golen, Przywrécié¢ ojca rodzinie, w: Otoczmy troskq zycie. Materialy do kazan
na rok troski o zycie w Diecezji Rzeszowskiej, J. Golen, A. Dzidba (red.), Rzeszow 2009,
s. 47-48.
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60%), matke ok. 20%, ojca tylko ok. 2%>*. Taka sytuacja bez watpienia przektada
si¢ na wychowanie w rodzinie, zwlaszcza na wychowanie do mitosci, zycia w
rodzinie, macierzynstwa i ojcostwa.

2. Rola odpowiedzialnego ojcostwa.

Naukowa refleksja dotyczaca odpowiedzialnego ojcostwa wydaje si¢
obecnie niezbedna. Potrzeba refleksji nad odpowiedzialnym ojcostwem laczy si¢
z koniecznos$cia ksztaltowania zdrowego modelu ojca. Pedagodzy i teologowie
zauwazaja zarowno warto$¢ ojcostwa i jego zakorzenienie w meskosci, jak
réwniez ukazuja szlachetne wzorce jego realizacji>. Takze w nauczaniu Kosciota
wspotczesnego znajdujemy zainteresowanie tym zagadnieniem. Adhortacja
apostolska Familiaris consortio poucza o podstawowych zadaniach ojcow rodzin,
ktorzy sa powotani do ukazywania na ziemi ojcostwa samego Boga*. Zadaniami
tymi sa: obdarzanie milo$cia i szacunkiem swojej zony, zabezpieczenie rownego
rozwoju wszystkim czlonkom rodziny, odpowiedzialno$¢ za zycie poczgte,
czynny udzial w wychowywaniu dzieci, praca utwierdzajaca i spajajaca rodzing,
dawanie §wiadectwa dojrzalego zycia chrzescijanskiego.

Jak pisze W. Pottawska ojcostwo powinno by¢ poprzedzone
przygotowaniem, poznaniem i podjgte z pelna $wiadomoscia wielkosci tego
zadania. Odpowiedzialne ojcostwo musi by¢ poprzedzone decyzja o trwatym
malzenstwie — wyborem zony, matki dziecka. Wspotzycie malzenskie, ktore shuzy
prokreacji powinno byé decyzja dwojga podjeta w dialogu mitosci”. Oboje
rodzice sa powotani do budowania wspolnoty mitosci w swoich rodzinach. Dzigki
temu na kolejnych etapach rozwoju dziecko moze doswiadcza¢ pozytywnej
obecnosci matki i ojca, co jest wazne dla normalnego jego rozwoju®.

Podstawowym warunkiem odpowiedzialnego ojcostwa jest dazenie do
takiegoz wlasnie petnienia roli ojca wobec dzieci. U podstaw petnienia w sposob
odpowiedzialny roli ojca J. Pulikowski dostrzega mito$¢ do zony — matki
wspolnych dzieci. Zauwaza on gleboki zwiazek pomigdzy mitoscia rodzicow a
oddzialywaniem wychowawczym wobec swoich dzieci. Dlatego stwierdza:

22 Por. Powolanie do zycia w malzerstwie i rodzinie, w: II Polski Synod Plenarny
(1991-1999), Poznan 2001, s. 23.

2 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999; Tenze,
Mezczyzna jako mqz i ojciec, W: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé
pastoralna. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen (red.), Lublin 2013; Tenze, Jozef z Nazaretu
wzorem mezczyzny, meza, ojca, w: W stuzbie rodziny, R. Bielen (red.), Lublin 2000; J.
Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow 2003.

* Por. Jan Pawet II, Adhortacja Familiaris consortio (Rzym 1981) /dalej: FC/, w:
http://www .kodr.pl/upload/file/PDF/Familaris_consotrio.pdf, (09.12.2016), 25.

* Por. W. Pottawska, Ojcostwo losem czy wyborem?, w: Miedzynarodowy Kongres
‘O godnos¢ ojcostwa’, E. Kowalewska (red.), Gdansk 2000, s. 261.

26 Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 37.
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,»Najwazniejsze, co moze ojciec da¢ swoim dzieciom to po prostu prawdziwie,
madrze, dojrzale, wiernie, wyltacznie i dozgonnie kochaé ich matke™.

Oprocz wigzi mitosci matzonkéow — rodzicow bardzo wazna jest takze
odpowiedzialna troska ojca o wychowanie dzieci. M. Cembala uwaza:

,,Odpowiedzialny ojciec, spedzajacy czas z dzieckiem i poswigcajacym mu wiele
uwagi, bedzie czerpal rados¢ i satysfakcj¢ z procesu wychowania. A dziecko z czasem
bedzie w ojcu czulo oparcie i nie bedzie szukato aprobaty w groznych dla niego
srodowiskach™?,

Ojciec poprzez swoja obecnos¢, postawe i gesty silnie wptywa na rozwdj
dziecka. Dla dziewczynki jest pierwszym i najwazniejszym mezczyzng, a dla
chlopca obiektem podziwu, przejawem sity, odwagi, pierwszym bohaterem i
autorytetem. Dziecko w relacji z ojcem odkrywa swoja tozsamos$¢. Dlatego jest
wazne, aby odpowiedzialny ojciec — wzorem $wigtego Jozefa — czynit ze swego
zycia stuzbe mitoéci w rodzinie®.

Odpowiedzialne ojcostwo implikuje konieczno$¢ bycia dojrzalym w sferze
zachowan seksualnych. Czlowieka nalezy postrzega¢ integralnie, jako osobeg
sktadajaca si¢ z pierwiastka fizycznego, psychicznego i duchowego. Natomiast
obecnie lansowane jest sprowadzanie osoby ludzkiej do sfery fizycznej, z
koncentracja na atrakcyjnosci i witalnosci seksualnej. Wobec tego jawi si¢ pilna
potrzeba glgbszego postrzegania seksualnosci czlowieka, jako powotania do
wspoldziatania z Bogiem. W konsekwencji naturalnym miejscem aktu
seksualnego jest matzenstwo sakramentalne, co w obecnych czasach czgsto jest
wypaczane. Dojrzato$¢ ojcéw w dziedzinie seksualno$ci pozwala takze, poprzez
wlasne §wiadectwo, wychowywa¢ dzieci do dojrzatosci w dziedzinie seksualnej™.
Jednym ze wskaznikow tej dojrzatosci a zarazem odpowiedzialnego ojcostwa jest
posiadanie wiedzy o fizjologii plodnosci mezczyzny i kobiety oraz kierowanie si¢
nia w planowaniu poczeé’'. Brak dojrzatego podejécia do tych spraw moze
prowadzi¢ do wypaczen moralnych, braku szacunku dla wlasnej godnosci oraz
zranien zony lub innych kobiet. Dojrzato$ci w tej sferze stuzy panowanie nad
soba i zdolnos¢ do wstrzemigzliwosci seksualnej, ktora jest podstawa kierowania
swoim dzialaniem oraz czystosci i wierno$ci matzenskiej*>.

Odpowiedzialne ojcostwo posiada wymiar spoteczny i przynosi owoce w
zyciu spotecznym. Do zadan odpowiedzialnego ojca w tym zakresie nalezy
zaliczy¢: pelienie roli ,,glowy rodziny”, troskg o jej byt materialny, stanie na
strazy dobra wszystkich domownikéw, przekazywanie wiedzy oraz obdarzanie
swoja milo$cia, meskoscia i poczuciem bezpieczenstwa’ . Odpowiedzialny ojciec

27 . Pulikowski, Warto byé ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 1999,
s. 70.

% Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 7.

¥ Por. tamze, s. 40-42.

3 Por. tamze, s. 45-49.

31 Por. tamze, s. 51-52.

32 Por. tamze, s. 74-75.

33 Por. tamze, s. 57.
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powinien by¢ takze autorytetem w rodzinie. Autorytet ten jest niezbedny dla
prawidtowego rozwoju psychicznego i duchowego dzieci oraz zdrowych relacji**.
Ojciec, bedacy synonimem autorytetu powinien sprawowaé go W Sposob
autentycznie wychowawczy, pozostajac dla swoich dzieci przyjacielem. W ten
sposob uzupetnia on matke, gdyz rozbudzona przez nia zdolno$¢ kochania zostaje
urealniona przez wymog zastuzenia sobie na milos¢. Dzigki temu zdolnosé
mitosci u dziecka wychodzi poza potrzebg bycia kochanym i wzbogaca si¢ o
umiejetno$¢ dawania, dzielenia si¢ mitoscia.

Ponadto ojciec jest w rodzinie strézem sprawiedliwosci, a takze w pewnym
sensie dyscypliny. Nie moze to by¢ jednak jedynie dyscyplina zewngtrzna, lecz
oparta na relacjach osobowych 1 ukierunkowana na dojrzewanie do
odpowiedzialno$ci oraz budzenie glebszych motywow postgpowania. Wowczas
dyscyplinowanie ksztaltuje wolg dziecka i pobudza proces samowychowania.
Odpowiedzialny ojciec poprzez swoja postawe i przyktad ukierunkowuje dziecko
na $wiat wartosci i jest ich zywym wzorcem™.

Ojciec postgpujacy z godnoscia jest pociagajacym wzorem dla synow, a
corki moze natchnaé poczuciem bezpieczenstwa i szacunkiem wobec meskosci®®.
Gdy w wychowaniu kieruje si¢ on postawa bezinteresowno$ci oraz szanuje
wolnos¢ swoich dzieci, pomaga im przygotowa¢ si¢ do podjecia 1ol spotecznych
oraz stana¢ w przyszto$ci dzielnie w obliczu przeciwno$ci z uszanowaniem
wolnosci innych 0sob™’.

Odpowiedzialny ojciec jest powotany do przekazywania swoim dzieciom
wiary i wartoéci moralnych. Na tym polega duchowe rodzicielstwo™. Kard.
Stefan Wyszynski nauczal, ze rodzina powinna by¢ szkota zycia Bozego.
Zwlaszcza ojcowie rodzin maja strzec swoich dzieci przed ztem. Pisat:

»Badzcie apostotami Boga, nauczycielami prawd wiary! Bierzcie do reki
Ewangelig, katechizm 1 mszalik! Skupiajcie przy sobie gtowki dziecigce. Badzcie im
promieniem prawdy Bozej!”*’.

34 Por. tamze, s. 59-60.

3 Por. I. Goleh, Macierzyristwo i ojcostwo drogq do dziecka, w: Droga jako
przestrzen ludzka, A. Drozdz, G. Witaszek (red.), Lublin 2002, s. 213; J. Wilk, Spofeczno-
wychowawcze aspekty relacji: dziecko — srodowisko rodzinne, w: ,,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne” 27/6(1981), s. 59-73.

% Por. 1. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszow
2006, s. 122.

37 Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 62-63.

* Por. FC 28.

¥ 7. Struzik, Teologiczny obraz ojcostwa w nauczaniu Ks. Kard. Stefana
Wyszynskiego, w: Rodzina i rodzicielstwo miedzy tradyciq a wspolczesnoscigq, A.
Skreczko, B. Bassa, Z. Struzik (red.), Warszawa 2014, s. 118.
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3. Niektore wskazania dla ksztaltowania odpowiedzialnego ojcostwa.

Zdolno$¢ do odpowiedzialnego podjecia ojcostwa domaga si¢ konkretnych
dzialan formacyjnych. Dorastanie do ojcostwa dokonuje poprzez wychowanie
seksualne chtopca, oczekiwanie megzczyzny na urodzenie si¢ poczetego dziecka,
obecno$¢ ojca w czasie ciazy i porodu, aktywny kontakt z dzieckiem w procesie
wychowania oraz poprzez ksztattowanie odpowiedzialno$ci za rodzing. Wrastanie
w role rodzicielskie trwa prawie przez cate zycie, dlatego rodzice musza si¢
nieustannie uczy¢™. Warto zatem w rodzinie podejmowaé dlugofalowe
przygotowanie chtopca do roli meza i ojca oraz angazowac si¢ w samowychowanie.
Wysitek wychowania chiopca winien i§¢ w kierunku uksztaltowania w nim
prawdziwie megskich wartosci jak poszukiwanie prawdy, opiekunczos¢, planowanie.
Chtopca nalezy uczyé takze opanowania, samodzielnosci, odpowiedzialnogci®'.

J. Pulikowski stwierdza:

»Mezczyznie do skutecznego funkcjonowania potrzebny jest plan, wizja. Musi on
jasno rozumie¢ swoje zadania, wiedzie¢ konkretnie, co do niego nalezy. Zatem konieczny
staje si¢ model, wzorzec mezczyzny — meza i ojca’™.

Przyszly ojciec powinien dorasta¢ do tego wzorca w kilku sferach, a
zwlaszcza w sferze psychicznej i duchowej. Najwazniejsza z drog prowadzacych
do rozwoju osobowego mezczyzny jest samowychowanie. Droga ta wymaga od
mezezyzny wysitku i pracy. Mgzczyzna musi podjaé ten wysitek zmiany siebie
(pomimo odwrotnych trendéw) oraz pracowac¢ nad swoja osobowoscia poprzez
porzadkowanie swoich emocji. Gdy zaniecha tego wysitku, moze mie¢ trudno$¢ z
panowaniem nad negatywnymi emocjami, a tym samym prowadzi¢ do ranienia
zony i dzieci. Dlatego wglad w siebie nie moze ogranicza¢ sig tylko do doraznej
potrzeby, ale musi by¢ traktowany jako zadanie na cate zycie®.

Szczegdlnie wazne jest dowarto$ciowanie potrzeby rozwoju zycia
duchowego kandydata na me¢za i1 ojca. Temat ten jest dla wspotczesnego
mezezyzny czgsto kontrowersyjny, ale okazuje sig¢ rownoczesnie wazny i glgboki.
Wspolczesny $wiat proponuje styl Zycia opierajacy si¢ na relatywizmie i
konsumpcji, bez uwzglednienia wartosci i zasad opartych na Objawieniu Bozym.
Pomijanie warto$ci chrzescijanskich oraz wymiaru duchowego czlowieka sptyca
podejscie do godnosci osoby. Rozwoj duchowy mezczyzny i ojca wydaje si¢
zatem kluczowy dla przyjecia postawy odpowiedzialnego ojcostwa. Uciekanie
przed swoja dusza byloby uciekaniem przed samym sobg. Natomiast uznanie jej

* Por. I. Goleh, Macierzyristwo i ojcostwo drogq do dziecka, w: Droga jako
przestrzen ludzka, A. Drozdz, G. Witaszek (red.), Lublin 2002, s. 211-212.

1 Por. Tenze, Przywroci¢ ojca rodzinie, w: Otoczmy troskq zycie. Materialy do
kazan na rok troski o Zycie w Diecezji Rzeszowskiej, J. Golen, A. Dzioba (red.), Rzeszow
2009, s. 49.

*2 1. Pulikowski, Dojrzale ojcostwo szczytem karier meskich, w: Duchowosé
mezczyzny, J. Augustyn (red.), Krakéw 2008, s. 161.

3 Por. M. Cembala, Odpowiedzialne ojcostwo, Lublin 2014, s. 65-70.
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istnienia, a przez to uznanie wymiaru transcendentnego, moze prowadzi¢ do
szcze$cia i pokoju™.

Odkrycie przez mezczyzng wartosci zycia duchowego oraz duchowego
wymiaru ojcostwa byloby trudne bez wyraznego odniesienia si¢ do Ojcostwa
Boga. Ojciec rodziny jest powotany do bycia odblaskiem Boga Ojca, dlatego tez
musi stale dba¢ o rozwdj duchowy. Aby urzeczywistni¢ owe powotanie do bycia
odblaskiem Boga Ojca, potrzeba dzialania kilku czynnikdéw: zaufania, mitosci
oraz troski i ofiarnosci w relacjach z Bogiem i swoimi bliskimi®.

Bardzo waznym krokiem na drodze rozwoju duchowego ojcostwa jest
moment odkrycia Chrystusa we wspotmatzonku, przez co $wiadectwo ojca
dawane domownikom wspotbrzmi z Boza taska i staje si¢ czytelniejsze.
Przyktadem inspirujacym do duchowego rozwoju ojca jest §w. Jozef, ktory
poprzez wierna stuzbg zrealizowal swoja misje ojcowska™. Wedtug M. Cembali
dojrzaly ojciec, rozwijajacy swoje zycie duchowe i swoja osobowos$¢ przyczynia
si¢ do wewnetrznego wzrostu swojej rodziny”’.

Wydaje si¢ zatem, iz ksztaltowanie odpowiedzialnego ojcostwa nie moze
dokona¢ sig¢ w pelni bez rozwoju duchowego. W perspektywie chrzescijanskiej
rozwo6j duchowy oznacza wzrost religijny w wierze w Boga i Jezusa Chrystusa
oraz czerpanie z Bozych zrodet taski. Pozwalaja one megzczyznie pehniej
odkrywa¢ dar czlowieczenstwa, seksualno$ci oraz powotania do mitosci i
rodzicie!gtwa oraz uzdalniaja do petniejszego Swiadectwa zycia w malzenstwie i
rodzinie™.
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Summarium:
Responsible fatherhood as a response to the family crisis

Contemporary world promotes the views which undermine the fundamental and
traditional human values such as: marriage, family, fatherhood and motherhood. As far as
fatherhood is concerned, nowadays it is, for various reasons, said to be in a deep crisis
which is revealed in the social, family and religious sphere. The manifestations of this
crisis include: the lack of the male and father’s authority, the absence of the father in
educating children, and the lack of a clear concept of the role and tasks of a father, which
results from the cultural changes. For these reason it is necessary to conduct a scientific
reflection on the issue of fatherhood, especially on the mature and responsible fatherhood.
Mature fatherhood consists in loving the wife and children, respecting them, constituting
the warranty of the equal possibilities of development of all the family members and
responsibility for the conceived life and for educating children. Responsible parenthood
implies physical, spiritual, psychological and sexual maturity. A boy gradually grows up
to be a responsible husband and father but it requires fulfilling certain educational
conditions. These conditions include: healthy sexual education of the boy, the father’s
expecting for the birth of his child, the father’s presence during childbirth and the active
participation of the father in educating the child. One of the most important conditions for
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the mature fatherhood is the spiritual development of the candidate for a husband and a
father as well as maintaining of the perspective of faith in perceiving his marriage and his
vocation for fatherhood.

Andriy Yastremskyy (transl. by Monika Gierak)
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