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Wprowadzenie

Obecnie coraz wigksza popularno$cia ciesza si¢ sporty oraz sztuki walki, w ktérych
dochodzi do konfrontacji pomigdzy réznymi stylami walki. Takie zjawiska mozemy
zaobserwowa¢ w walkach w formule Mixed Martial Arts (MMA). Pod wplywem duzej
medialnos$ci 1 popularnosci gal MMA, ludzie sa coraz bardziej zainspirowani do poznawania
tego typu aktywnosci oraz podejmowania treningdw. W formule MMA wykorzystuje si¢
wiele elementéw roznych sztuk walki, ale potoczny poglad wskazuje na zapasy jako jedna
z podstawowych dyscyplin sportowych wptywajaca na koncowy wynik rywalizacji.

W walce MMA bierze udzial dwoch zawodnikow, ktorzy walcza migdzy soba wedtug
okreslonych przepiséw. Podczas konfrontacji zawodnicy poznaja swoja cielesnos¢ co wynika
ze specyfiki tego sportu. W tego typu rywalizacjach, w formie bezposredniego starcia
Z przeciwnikiem, dochodzi do wytworzenia specyficznej korelacji pomigdzy zawodnikami,
przejawiajacej si¢ poprzez ich wzajemny szacunek. Warto$ci zdobywane podczas walki
W przektadaja si¢ rowniez na zycie codzienne zawodnikow [Kalina 2000].

Istotnym elementem treningu technik zapasniczych jest wszechstronny rozwdj ciala,
ktory pozwala w petni rozwina¢ 1 wykorzysta¢ zdolnos$ci zawodnika. Systematyczny trening
zapasOw w znacznym stopniu poprawia kondycje fizyczna oraz psychiczna [Kruszewski
2008]. Che¢¢ rywalizacji na najwyzszym poziomie sportowym zmusza trenerow réznych
dyscyplin do obserwacji 1 analizowania walk, na podstawie ktorych mozna wysunaé
przydatne wnioski dotyczace szkolenia [Sozanski 1993]. Dzigki temu mozliwa jest ocena
umiejgtnosci technicznych i taktycznych zawodnika, a takze kontrola jego postgpow. Po za
tym metoda ta jest znakomitym miernikiem efektywnosci treningu [Bujak 2006]. Najwigksza
warto$cia dla sprawdzenia skutecznosci szkolenia 1 poprawnosci funkcjonowania klubu sa
osiagane przez zawodnikdw wyniki i ich postawa podczas turniejow [Czajkowski 2004].

W zawodzie trenera sportow walki wyrdznia si¢ wiele dziatan ktore maja doprowadzi¢
zawodnikow do osiagniecia celu sportowego. Rejestrowanie walk z gal MMA pozwala na
uzyskanie informacji przez sztab szkoleniowy o brakach w wyszkoleniu zawodnika oraz jego
postgpach w przygotowaniu techniczno-taktycznym. Obserwacja oraz analiza walk
I treningdw stosowane jest od dawna. Ulatowski [1981] zwrodcil uwage na konieczno$é
dokonywania analiz walk. Uwazal, Ze jest ona niezbednym czynnikiem ktory pozwala ocenié
jaki jest poziom umiejg¢tnos$ci technicznych zawodnika. Dodatkowo w jaki sposob
przygotowa¢ wychowanka taktycznie przeciwko rywalowi. Ten temat byl poruszany przez
wielu innych autoréw, ktorzy juz dzielili si¢ na konkretne dyscypliny sportow 1 sztuk walki
[Bujak 2006; Boguszewski 2010; Pujszo 1 in. 2016; Wasik 1 Gora 2016].
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Poczatkowo walki MMA rozgrywane byly przy jak najmniejszych ograniczeniach, co
wiazato si¢ z ogromng liczba urazéw i1 uszczerbkow na zdrowiu zawodnikéw. Z biegiem
czasu dziatacze roznych federacji MMA wprowadzili wigcej ograniczen dzigki czemu spadia
liczba kontuzji i urazéw po pojedynku. Zmiany takie spowodowaty znaczna popularyzacje
I zainteresowanie mediow tym sportem. Obecnie powstato wiele federacji mieszanych sztuk
walki, ktore organizuja gale sportowe, pozwalajace obserwowac najlepszych zawodnikow
wywodzacych si¢ z réznych dyscyplin sportow i sztuk walki. Obserwacja takich walk
pozwala wskaza¢ kierunek rozwiazan taktycznych, a takze oceni¢ efektywnos$¢ roznych
dziatan technicznych poprzez analiz¢ gtéwnych parametréw walki [Btach 2005]. Pozwala to
na doktadna obserwacj¢ a nastgpnie analiz¢ pojedynkow. W swojej strukturze prowadzi do
osiagnigcia mistrzostwa sportowego. MMA wywodzi si¢ od turniejow Vale Tudo
organizowanych w Ameryce Potudniowej. Roznica pomigdzy tymi zawodami
a wspoétczesnymi byta o wiele mniejsza liczba ograniczen podczas walki. Réwniez podobne
turnieje organizowane byty w Japonii pod nazwa Kakutougi. Rozwoj MMA przypada na
poczatek lat 90. Pierwszym oficjalnym turniejem mieszanych sztuk walki byto UFC1 w 1993.

Celem przeprowadzanych badan jest proba wskazania gldownych elementow technik
zapasniczych stosowanych przez najlepszych zawodnikéw MMA, kategorii wagowe;j
welterweight federacji UFC i Bellator.

Pytania badawcze:
1. Jaki sposob rozstrzygnigcia walki dominowat w najwazniejszych pojedynkach
zawodnikow wagi welterweight w federacji UFC i Bellator?
2. Czy wystepuja roznice w odnoszeniu zwycigstw pomigdzy zawodnikami federacji UFC
a zawodnikami federacji Bellator?
3. Jakiego rodzaju techniki zapasnicze najczgsciej stosowali badani zawodnicy?

Material badawczy

Material badan stanowit zapis 10 walk czotowych zawodnikoéw wagi welterweight
(do 77 kg) federacji UFC i Bellator. Do analizy wybrano ostatnie wygrane walki, 5 czolowych
zawodnikow w rankingu obu federacji. Obliczen dokonano na podstawie cyfrowego zapisu
walk udostgpnionego przez Ultimate Fighting Championships oraz Fightnig Championships
Bellator w latach 2014-2016.

Tabela 1.
Charakterystyka grupy badanej welterweight (do 77 kg)
Lp. | Nazwisko zawodnika Wiek | Staz Bazowy styl Llc%ba LlczF)a
zwyciestw porazek
1. Robbie Lawler 33 15 Kickboxing 27 10
2. Rory McDonald 26 11 MMA 18 4
3. Stephen Thompson 33 6 Karate 13 1
4, Tyron Woodley 34 10 Zapasy 15 3
5. Demian Maia 38 15 Jiu-Jitsu 23 6
6. Andrey Koreshkov 25 6 MMA 19 1
7. Benson Henderson 32 15 Taekwondo 23 6
8. Paul Daley 33 13 Kickboxing 38 13




9. Douglas Lima 28 10 Jiu-Jitsu 26 6

10. Fernando Gonzalez 32 13 Kickboxing 25 13

Srednia 276 | 11,4 22,7 6,3

Zrbdto: opracowanie wlasne

W celu dokonania doktadnego badania, wykorzystano metod¢ wtdérnej analizy
bezposredniej. Pozwolilo to na rejestracj¢ technik zapasniczych zastosowanych we
wszystkich walkach. Cyfrowy zapis walk pozwolit na szczegdélowa obserwacje zawodnikow
w danym momencie. Aby przeprowadzi¢ doktadna analiz¢ walk niezbedne byty nastepujace
dane zrédlowe:

— zapis koncowy walki,

— punktowa ocena wybranych akcji technicznych,

— pozycja wykonania dziatan technicznych,

— charakterystyczne dziatania zapasnicze.

Celem wyodrgbnienia i oceny stosowanych dzialan zapasniczych pozwalajacych na
sprowadzenie przeciwnika do parteru wprowadzono nastepujacy podzial stosowanych
technik:

1. Atak do nog — zejscie do noég na wysoko z wyniesieniem, polega na chwycie
W pozycji stojacej obu ndg przeciwnika, po czym wynosimy go do gory zachowujac
u siebie wyprostowany krggostup nie schodzac przy tym na kolana, atak konczymy
rzucajac przeciwnika na matg;

2. Rzut przez ramig — jest to technika, w ktoérej przeciwnik podczas rzutu odrywany jest
od podloza i1 sprowadzony jest na mate. Poprawnym wykonaniem technicznym tego
rzutu jest podczas ataku wychwycenie reki przeciwnika i nastgpnie obracajac si¢ do
niego plecami, przycisnigcie jego tutowia do siebie 1 przerzucenie go przez ramig;

3. Rzut przez biodro — jest to technika w ktorej przeciwnik jest przerzucany przez biodro
bedac odrywanym od podtoza. Poprawnym wykonaniem technicznym tego rzutu jest
wychwycenie jedna r¢ka reke przeciwnika a druga wykonanie chwytu za glowg,
nastgpnie poprzez obrdcenie si¢ do przeciwnika plecami przycisnigcie jego tulowia do
siebie i przerzucenie go przez biodro [Tracewski 2011].

Wyniki badan

W walce MMA dazy si¢ przede wszystkim do zakonczenia walki przed ustalonym
czasem poprzez KO/TKO badz pod wplywem poddania. Jednakze duzo walk konczy si¢
rowniez poprzez decyzje s¢dziow (na punkty). W analizowanych 10 walkach obu federacji
UFC i Bellator poprzez KO zakonczyto si¢ 50% walk, poprzez decyzjg sedziowska 30% walk
a na wskutek poddania 20% walk.



Wykres 1.

Procentowy rozklad rozstrzygnigcia analizowanych walk
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Zrodto: opracowanie wlasne

Z uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze w znacznej mierze do wygranej

przyczynity si¢ techniki zapasnicze. Dzigki ptynnemu sprowadzeniu walki do parteru oraz
dobrej kontroli pozycji w parterze, 2 walki zostaty zakonczone poprzez poddanie. Pojedynki,

ktére zostaly zakonczone
Zz omawianymi technikami.

przez knockout w wigkszosci przypadkow byly zwiazane
Podczas uderzenia, ktoére zamroczylo przeciwnika, zawodnik

btyskawicznie schodzil do parteru i tam poprzez stabilne utrzymanie pozycji zadawat duza
ilo$¢ ciosow i sedzia zmuszony byt do przerwania starcia. Walki, ktore odbyly si¢ na pelnym

dystansie pokazaly, ze tylko i wyltacznie od technik zapasniczych zalezy to na jakiej
ptaszczyznie odbedzie si¢ walka.

Wykres 2.

Liczba ofensywnych i defensywnych technik zapasniczych oraz ich srednia liczba

w analizowanych pojedynkach
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Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanych walkach, oprocz technik uderzanych i parterowych zawodnicy
wykonali az 49 technik zapasniczych. Wykonano 21 technik ofensywnych oraz 28 technik



defensywnych. W duzej mierze przyczynity si¢ one do wygrywania walk, poniewaz
pozwalaja zawodnikom na zdobycie punktow technicznych oraz daja mozliwo$¢ na
utrzymanie badz na zmiang ptaszczyzny, w ktorej chca walczy¢. Wptywa to bezposrednio na
wynik walki.

Wykres 3.
Procentowy rozklad dokonywanych dzialan technicznych
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podczas walki w mieszanych sztukach walki zawodnicy korzystaja z r6znych technik
dazacych do obalenia. Techniki te wywodza si¢ z rdéznych stylow walki (zapasy, judo, BJJ)
jednak te zapasnicze uwazane sa za najskuteczniejsze. Podczas analizowania walk zwrdécono
uwage na to, ktore z tych technik byly najczesciej stosowane oraz ktére byty
najskuteczniejsze. Najczesciej dokonywano obalen poprzez dojscia do nog (65% dziatan tego
typu). Swiadczy to o ich najwickszej skutecznosci w walkach MMA. Jest to bardzo
charakterystyczne sprowadzenie walki do parteru dla zapas$nikoOw. Znacznie mniej
wykorzystywane sa techniki polegajacych na wykonaniu rzutoéw poprzez biodro (15%) czy

tez przez ramig (20%).
Wykres 4.
Liczna technik ofensywnych i defensywnych z podzialem na federacje (UFC i Bellator)
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Zrédlo: opracowanie wlasne



Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze techniki zapasnicze stosowane sa
w poréwnywalnej ilosci w obu federacjach. W pewnym zakresie moze to potwierdzac teze
0 znaczacym zastosowaniu technik zapasniczych w walce MMA, a tym samym
0 konieczno$ci doskonalenia tych elementdéw w procesie przygotowania zawodnikow
czotowki s$wiatowej do walk turniejowych. Obserwacja 1 analiza walk turniejowych
czotowych zawodnikow MMA stanowi juz konieczno$¢ w procesie doskonalenia treningu
sportowego. Jednak poznanie ogolnych tendencji oraz kierunkéw zmian dominujacych
dziatan technicznych pozwala prognozowa¢ dziatania mistrzow w przysztosci.

W obecnej fazie rozwoju mieszanych sztuk walki, niezwykle waznym zagadnieniem
staje si¢ odpowiednie dobranie elementow treningu innych dyscyplin sportow walki. Coraz
czesdciej, w potocznej opinii, niezwykle wazne staje si¢ odpowiednie wykorzystanie technik
zapasniczych. Przeprowadzone badania jednoznacznie wskazuja, jako gldwny element
techniczny stosowany w walce MMA, dojscia do ndg (65,5% dziatan zapasniczych).
Jednoczes$nie nalezy zwrdci¢ uwagg, iz zawodnicy walczacy w federacji UFC zdotali
wykona¢ blisko dwa razy wigcej obron atakow do ndg niz skutecznie wykona¢ taki atak
(16 obron atakow i tylko 8 skutecznych atakow). W walkach zawodnikow federacji Bellator
zaobserwowano wigcej skutecznych atakéw do ndg niz obron takich dziatan (13 skutecznych
atakow oraz 12 obron).

Tilinnermann [2011a, b] wyraznie wskazuje na dominujaca rolg ataku zejsciem do nog
przeciwnika w walkach zapasnikow w stylu wolnym oraz w walkach w zapasach kobiet.
P&Zniejsze badania prowadzone przez Kruszewski i in. [2011], Lopez-Gonzalez [2014] oraz
Miarka [2016] i Tiinnermann [2016] potwierdzily te spostrzezenia.

Dzigki dobrej umiejgtnosci obrony przed obaleniami, zawodnik preferujacy walke
W stojce jest w stanie wygra¢ nawet z bardzo utytulowanym zapa$nikiem. Dobrym
przyktadem wykorzystania tego rodzaju umiejg¢tnosci moze by¢ walka Robiego Lawlera
I Johnego Hendricksa, gdzie az przy 17 probach obalen ze strony Johnego tylko 5 doszto do
skutku. Dzieki prowadzeniu tej walki w stojce Robbie wygrat ta walkeg jednogtosna decyzja
sedziow. Z kolei w przypadku walki Demiana Maia, jego umiejgtnosci obalania pozwolity mu
sprowadzi¢, swietnego zawodnika jakim jest Neil Magny, do parteru i tam wygra¢ z nim
walke poprzez poddanie.

Podobne badania zostalty wykonane przez Adama M. i in. [2015]. Dokonali oni
analizy walki elitarnej Polskiej organizacji KSW. Pojedynek ten odbyt si¢ podczas gali KSW
29 w 2014 roku w Krakowie pomigdzy judoka Pawtem Nastulg a strongmenem Mariuszem
Pudzianowskim. Rywalizowali tu zawodnicy preferujacy dwa rozne style walki. Analiza
dotyczyta dwoch rund po 5 min oraz rundy dodatkowej trwajacej 3 min. W pracy badacze
skupiali si¢ na zastosowanych wszystkich technikach przez caty przebieg walki. Odnotowane
rowniez zostaly techniki zapasnicze.

Z przeprowadzonych przez nich badan wynika, ze w pierwsze] rundzie walki
w przypadku Pawta Nastuli techniki zapasnicze stanowity 27% wszystkich technik,
a U Mariusza Pudzianowskiego 33%. W drugiej rundzie statystyki Nastuli wynosity tylko 9%
a U Pudzianowskiego wzrosty do 37%. W trzeciej dodatkowej rundzie odnotowano tylko 9%
technik zapasniczych u strongmena. Podczas walki Pawel Nastula dazyl do zwarcia co
pozwalato mu na wykonanie zamierzonego chwytu.



Wszystkie techniki zapasnicze, ktore zostaty zastosowane podczas analizowanych
walk zawodnikow federacji UFC i Bellator mozna zaobserwowa¢ podczas wielu innych
zawodow. Techniki, ktore sa wykorzystywane do obalenia przeciwnika w MMA wystepuja na
zawodach w zapasach, judo, jiu jitsu czy tez grapplingu.

Whioski

1. W najwazniejszych walkach najlepszych zawodnikéw wagi welterweight federacji
UFC i Bellator dominowaly zwyciestwa przed zakontraktowanym czasem walki.
Najczgsciej zawodnicy rozstrzygali swe pojedynki poprzez knockout (50%
rozstrzygnigc).

2. Nie wystgpuja rdznice istotne statystycznie w rozstrzygnigciu walk pomigdzy
zawodnikami UFC i Bellator. Obie federacje posiadaja najlepszych zawodnikoéw
I W obu przypadkach walki sa rozstrzygane na rézne sposoby.

3. Ogolnie przyjety, poglad zaklada, ze techniki zapasnicze odgrywaja znaczaca role
w MMA. Analiza walk czotowych zawodnikow federacji UFC i Bellator wskazuje ze
podstawowym elementem, ktory nalezy doskonali¢ zarowno w ataku jak i w obronie
sq zej$cia do nog (65% dziatan zapasniczych).
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Streszczenie

Obecnie powstalo wiele federacji mieszanych sztuk walki, ktore organizuja gale sportowe, pozwalajace
obserwowac¢ najlepszych zawodnikow wywodzacych sie z roznych dyscyplin sportow i sztuk walki. Obserwacja
takich walk pozwala wskaza¢ kierunek nowych rozwigzan taktycznych, a takze oceni¢ efektywnos$¢ roznych
dziatan technicznych poprzez analiz¢ glownych parametrow walki. Celem przeprowadzanych badan jest proba
wskazania glownych elementow technik zapasniczych stosowanych przez najlepszych zawodnikow MMA,
kategorii wagowej welterweight federacji UFC i Bellator. Material badan stanowit zapis dziesigciu walk
czotowych zawodnikéw wagi welterweight (do77kg) federacji UFC i Bellator. Do analizy wybrano ostatnie
wygrane walki, pigciu czotowych zawodnikow w rankingu obu federacji. Obliczen dokonano na podstawie
cyfrowego zapisu walk udostgpnionego przez Ultimate Fighting Championships oraz Fightnig Championships
Bellator w latach 2014-2016. Ogdlnie przyjety, poglad zaktada, ze techniki zapasnicze odgrywaja znaczaca rolg
w walkach MMA. Analiza walk czotowych zawodnikow federacji UFC i Bellator wskazuje ze podstawowym
elementem, ktory nalezy doskonali¢ zarowno w ataku jak i w obronie sa zejscia do nog (65% wszystkich dziatan
zapasniczych).

Stowa kluczowe: Sporty walki, struktura walki, MMA

THE USE OF WRESTLING TECHNIQUES AMONG THE LEADING FIGHTERS MIXED MARTIAL
ARTS (MMA) UFC AND BELLATOR FEDERATION
Summary

Nowadays there are a number of mixed martial arts federations that organize sports events to watch the best
athletes from different sports and martial arts. Observation of such fights allows to point the direction in new
tactical solutions, as well as evaluate the effectiveness of various technical activities by analyzing the main
combat parameters. The purpose of the research is to point the main elements of wrestling techniques used by the
best MMA athletes, the welterweight category of the UFC and Bellator federations. The study material was
arecord of ten leading fighters of the welterweight weight (to77kg) of the UFC and Bellator federations. For
the analysis, there were chosen the last fights of the top five winners in both federations rankings.
The calculations were based on the fights digital record provided by the Ultimate Fighting Championships and
the Fightnig Championships Bellator from 2014 to 2016. Generally accepted opinion is that wrestling techniques
play a significant role in MMA. The fights analysis of the leading athletes in the UFC and Bellator federations
indicates that the basic element that should be improved, in both attack and defense, is getting down footsteps
(65% of wrestling).

Keywords: Combat sports, martial arts, MMA



