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Wstep

Przygotowujac material do tematu, ktory ponizej
przedstawiam, wykorzystalem bogatg literature znawcow
problemu. Uzaleznienia czlowieka stanowigce trudny
problem do rozwigzania dla wspotczesnych spoteczenstw
sg w polu zainteresowania wielu dyscyplin naukowych
oraz przedmiotem bardzo zréznicowanych dziatan pro-
filaktycznych.

Wszelkiego rodzaju uzaleznienia — odpowiednio do
swej wewnetrznej sity niszczenia — powodujg degradacje
calego cztowieka — w jego osobowej strukturze: fizycz-
nej, psychicznej i duchowe;j.

Czlowiek uzalezniony nie jest w pelni osobg wolna,
poniewaz w ograniczony sposob rozeznaje, a nastepnie
wybiera miedzy dobrem a zlem. Nie potrafi on obiek-
tywnie oceniaé i dgzy¢ do tych wartosci, ktore pomagajg
mu obroni¢ sie przed uzaleznieniami. Nie jest zdolny
otworzy¢ si¢ na realizacje w swoim zyciu takich ontolo-
gicznych wartosci jak: prawda, dobro, pigkno.

Osoba uzalezniona w swej konsekwencji nie posiada
pelnej sprawnosci praktykowania takich cn6ét moralnych
jak: odpowiedzialno§¢, uczciwosé, mestwo, umiarkowa-
nie.

Uzaleznienia, niszczac osobe ludzkg sg jednocze$nie
przyczyng powaznego zaklocenia prawidlowego funkcjo-
nowania podstawowych struktur spotecznych, takich jak:
rodzina, szkota, spoteczno$¢ lokalna, zaktad pracy.

Dzieci i mtodziez to grupy spoleczne szczegdlnie na-
razone na degradacje przez réznorakie uzaleznienia, po-
niewaz znajdujg sie one jeszcze na drodze do pelnego
rozwoju osobowego.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat wyraZnie wzrosto
wsrod dzieci i mlodziezy wystepowanie zachowan pato-
logicznych, zwlaszcza uzywania coraz czeSciej i w coraz
mlodszym wieku alkoholu, nikotyny, narkotykow, lekow
psychotropowych. Niepokojgce jest takze to, ze wymie-
nionym patologicznym zachowaniom towarzyszy zjawi-
sko wzrostu przestepczosSci, przemocy, przedwczesnej
inicjacji seksualnej, aktow samobdjczych.

Zastanawiajace jest, ze dzieje si¢ to w czasie prowa-
dzenia systemowej profilaktyki w polskich szkotach oraz

posiadania przez dzieci i mlodziez coraz wigkszej wie-
dzy o przyczynach i skutkach uzaleznien, a takze o spo-
sobach radzenia sobie z nimi.

Nieuchronnie wiec nasuwa si¢ pytanie o skutecznos$é
1 etyczno$¢ dziatan profilaktycznych i programéw wy-
chowawczych. Pytanie to, tym bardziej jest uzasadnio-
ne, ze badania znawcow przedmiotu informujg nas nie
tylko o matej skutecznosci, ale i o szkodliwosci niekto-
rych dziatan oraz programoéw profilaktycznych, a w szer-
szym wymiarze dzialan wychowawczych.

Razgcym przykiadem jest tu biagd popetniony w po-
krewnej dziedzinie, tj. edukacji seksualnej, jaki zdarzyl
si¢ w amerykanskich szkotach (raport Stana Weeda).

Wzrastajgcg liczbe cigz nastolatek postanowiono za-
trzymac poprzez swobodny dostep do Srodkow antykon-
cepcyjnych. Niestety, program ten przyniost odwrotne
skutki. Mtodzi ludzie odczytali ten program jako zache-
te do swobody seksualnej. W efekcie liczba cigz nastola-
tek powaznie wzrosta.

Mozna zalozy¢ wiec, ze to negatywne doSwiadczenie
zaowocowalo nastepnie uruchomieniem programow pro-
pagujacych wstrzemiezliwoS¢ seksualng. Wczesniej na-
tomiast na calym tym blednym zalozeniu zaciagzyly ra-
cje ideologiczne, ktére rozmingly sie¢ z prawdg o czto-
wieku.

1. Spoteczno - kulturowe uwarunkowania
uzaleznien.

Obserwujac naszg wspolczesng rzeczywistos¢ dostrze-
gamy niepokojace, czesto zamaskowane zjawiska i pro-
cesy swiadczace o pokoleniu bardzo podatnym na wszel-
kiego rodzaju uzaleznienia.

Statystyka jest tu bezwzgledna. Okazuje sie bowiem,
ze ponad polowa polskiego spoteczenstwa tkwi w jakiej$
formie uzaleznienia.

Wsrod aktualnie wystepujacych uzaleznien najcze-
Sciej spotyka sie alkoholizm, nikotynizm, narkomanie,
lekomanie, a nastepnie pornografi¢ i prostytucje oraz
uzaleznienia ostatniej doby: od telewizji, komputera i in-
ternetu.

Mozna wymieni¢ dwie grupy czynnikow, ktore sprzy-
jajg uzaleznieniom: wewngetrzne i zewngtrzne.

Czynniki wewnetrzne zwigzane sg z osobistg sytu-
acja i sposobem postepowania miodego cztowieka. Szcze-
golnie podatni na uzaleznienia okazujg sie zwlaszcza ci
mtodzi, ktorym brakuje dojrzatosci duchowej, ktorym
nie stworzono warunkow do wziecia odpowiedzialnosci
za swoje wychowanie, za swoj rozwoj.
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Czynniki zewnetrzne zwigzane sg z najblizszym oto-
czeniem, w ktorym zyjg miodzi ludzie oraz dominujgcy-
mi trendami spolecznymi i kulturowymi naszej cywili-
zacjl.

Na pierwszym miejscu nalezy podkresli¢ sytuacje ro-
dzinng. Rodzina bowiem najsilniej wplywa na postawe
i zachowanie dzieci i mtodziezy. Istnieje wigc bardzo
Scisly zwigzek miedzy niekorzystng sytuacjg zycia rodzin-
nego a fatwoscig ulegania uzaleznieniom przez mtodych
ludzi.

Jest prawda oczywistg, ze przede wszystkim rodzina
ponosi odpowiedzialnos¢ za wychowanie mlodego poko-
lenia. Kazda jednak rodzina funkcjonuje w szerszym kon-
tekscie spotecznym, ktory niestety obecnie jest wyjatko-
wo niekorzystny dla formowania dojrzatej postawy wo-
bec uzaleznien, oraz co wigcej nie stwarza dobrego kli-
matu dla wychowania w ogole.

Dzisiejsze spoleczenstwo oferujgc miodym ludziom
przestrzen dzialania pozbawiong pozytywnych wartoSci
wychowawczych, nie ukazuje wlaSciwego sensu zycia.
Spoteczenstwo swoja bezradnos¢ wobec probleméw mto-
dych ludzi zastepuje filozofig konsumpcji oraz dgzenia
do tatwego zycia, szybkiego dorobienia si¢, ztudnej ka-
riery i sukcesu.

Niebezpieczne z wychowawczego punktu widzenia
jest zwlaszcza to, ze spoteczenstwo traktuje miodos¢ jako
symbol pelni zycia, a nie jako trudng faze rozwoju, wy-
magajgcg wsparcia 1 pokierowania pedagogicznego.

Zewnetrze zrodla zagrozen w dziedzinie uzaleznien
zwigzane sg ponadto z wyjgtkowo obecnie niekorzystnym
kontekstem kulturowym.

Dzisiaj obserwujemy, ze obok przyspieszonego roz-
woju technologii, informatyki, szybkiego przeptywu
informacji, konsumpcyjnego stylu zycia — uwidacznia sie
negatywne zjawisko postmodernizmu. Zjawisko to jest
powaznym wyzwaniem dla wspdlczesnej kultury. Jego
groznymi tendencjami sg: dekonstrukcja rozumu (odrzu-
cenie obiektywnego obrazu Swiata), relatywizm moral-
ny, rozluznienie wiezi osobowych, antypedagogika.

Tendencje te odbijajg si¢ w pierwszej kolejnoSci
w pojmowaniu demokracji, w ktorej wszystko jest jawne
i dozwolone, gdzie nie ma fundamentalnych, uniwersal-
nych wartosci, a prawda jest zinstrumentalizowana.

Takie rozumienie demokracji tworzy sprzyjajaca
przestrzen i klimat ideowy do przyjecia btednej koncep-
¢ji cztowieka oraz humanizmu opartego na ateizmie.

W tym kontekscie kulturowym czlowiek zostaje spro-
wadzony do wymiaru czysto materialnego stosujgc wy-
Iacznie kryteria przyjemnosci i skutecznosci.

Zwrocimy w tym miejscu uwage na to, ze socjotech-
nika reklamy alkoholu odwotuje si¢ wlasnie do sfery zmy-
stow i instynktow ludzkich, zwlaszcza mtodych ludzi.

Wspoiczesna kultura masowa jest miejscem uprawia-
nia na duza skale antyprofilaktyki podpartej wiedza
o czlowieku jako konsumencie. Poprzez rézne formy:
marketing, reklame, kryptoreklame, promocje¢, w sposob
brutalny a zarazem sugestywny zacheca si¢ do spozywa-
nia napojow alkoholowych. Alkohol jest tu przedstawia-

ny jako dobro i przyjemno$¢ dla czlowieka, bez infor-
macji o negatywnych skutkach.

Niektore srodki masowego przekazu promuja nieod-
powiedzialng filozofie zycia opartg na ,hedonizmie”
1 ,konsumpcjonizmie” oraz nawolujg do tolerancji za-
cierajgcej jednoznaczne rozréznienie dobra od zta i praw-
dy od ktamstwa.

Chodzi tu takze o obecne ,liberalno — demokratycz-
ne wychowanie” promujgce hasta o spontanicznym roz-
woju bez uwzgledniania zdrowej dyscypliny i zasad mo-
ralnych oraz odrywajgc wolnos¢ od prawdy.

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem sg rézne meto-
dy i srodki utrudniajgce miodym ludziom zycie w czy-
stosci cielesnej. Prasa, programy i filmy telewizyjne,
a zwlaszcza niektore formy reklamy z nachalng trescig
seksu i erotyzmu niszczg czystos¢ mlodych ludzi prowa-
dzac ich do zniewolenia i nalogow. Dzieci potrzebujg ja-
snych norm i stabilnej hierarchii wartosci w dziedzinie
zycia w czystosci cielesnej.

Tak wiec zafalszowanie prawdy jest tu jedng z drog
demoralizacji prowadzacej do uzaleznien.

Czynnikiem wyraznie sprzyjajacym uzaleznieniom
jest rowniez zjawisko permanentnego bezrobocia, ktore
przyczyniajgc si¢ do nedzy materialnej wymusza niejed-
nokrotnie niemoralne zachowania, na przyklad pijanstwa
1 prostytucji. To ostatnie jest cz¢sto niemoralnym sposo-
bem podniesienia poziomu zycia materialnego.

Emigracja zarobkowa dezorganizuje zycie rodziny
oraz niszczy jej funkcje wychowawczg.

Taki kontekst zycia spotecznego i kulturowego two-
rzy idealne wrecz warunki do wciggania kolejnych mito-
dych ludzi na droge uzaleznien, nalogdéw i zniewolenia.

Ustawodawstwo poszczegdlnych demokratycznych
panstw nie uwzglednia odpowiednich zabezpieczen praw-
nych obywateli, zwlaszcza mtodych ludzi przed narusza-
niem norm moralnych i dobrych obyczajow, jesli nawet
takie istniejg to cze¢sto brak ich egzekwowania (np. zja-
wisko pornografii).

Kazde wigc spoteczenstwo, aby moglo efektywnie
1 normalnie funkcjonowac, musi wytworzy¢ wiele mecha-
nizmow przeciwdzialajgcych rosngcym zachwianiom jego
wewnetrznej rownowagi. Nalezy wymienié tutaj takie
mechanizmy jak:

e Eliminowanie zaburzen przez niedopuszczenie

do ich ujawnienia poprzez cenzure, izolacje, itp.

e Wyréwnywanie dewiacji na drodze leczenia, in-

terwencji terapeutycznej, itp.

e Kompensacja wystgpujacych dewiacji, m.in. po-

przez rozbudowe systemu opieki spolecznej.

Wydaje si¢ jednak, ze mechanizmy, z r6znych powo-
dow stracily swa skutecznos¢.

2. Budowanie dojrzalosci osobowej mlodzie-
zy srodkiem zaradczym na uzaleznienia.
Jak juz wcze$niej powiedzialem, wspoiczesne bada-

nia wykazujg, ze dotychczas stosowane dziatania i pro-

gramy profilaktyczne odnoszace si¢ do uzaleznien sg
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mato skuteczne i niewystarczajagce wobec aktualnej skali
zagrozen.

Stosowane programy koncentrujac si¢ na zapobiega-
niu uzaleznieniom ograniczajg si¢ do nauki dzieci i mlo-
dziezy zajecia dojrzalej postawy wobec uzaleznien, ale
nie uczg dojrzatosci zyciowe;j.

Jednocze$nie realizacja programow profilaktycznych
odbywa si¢ w oderwaniu od calego kontekstu zyciowego
wychowanka.

Okazuje si¢ ponadto, ze samo moralizowanie i od-
wolywanie si¢ do dobrej woli, a takze edukowanie, nie
wystarczaja.

Przede wszystkim nalezy ksztattowac dojrzatg posta-
we¢ wobec zycia. Nalezy budowaé dojrzato$¢ osobowg
mlodego czlowieka. Trudny proces budowania dojrzalo-
sci osobowej czlowieka realizuje si¢ najpierw poprzez
wychowanie (rodzice — wychowawcy), a nastgpnie po-
przez samowychowanie osoby wychowywanej. Najwaz-
niejszym, bo dopelniajgcym w calym procesie, jest wy-
chowanie do samowychowania.

Fundamentalnym zadaniem wychowania czlowieka
dojrzatego jest wysiltek ksztaltowania prawego charakte-
ru.

Ostatni Prezydent II Rzeczypospolitej Polskiej Ry-
szard Kaczorowski wypowiedzial takie stowa: ,,Przed
wojng fundamentem, na ktérym budowano abstynencje
bylo ksztaltowanie charakteru, ktére oznaczalo: zycie
wedlug okreslonych wartosci, z ktérych Bog, Ojczyzna,
rodzina byly najwazniejsze. Byla to idea budowania Pol-
ski od wewngtrz wlasnie poprzez ksztalcenie charakteru”.

Charakter, zwlaszcza moralny, musi by¢ pierwszym
celem pracy wychowawczej, gdyz jako wyzsza struktura
rozwojowa pozwala opanowywaé wybujalg indywidual-
nos¢, a w warstwie socjologicznej jest wytworem uspo-
tecznienia wychowanka.

Dzi$ trwa spor mi¢dzy dwoma koncepcjami pedago-
gicznymi (tradycyjng — opartg na personalistycznej wi-
zji czlowieka a liberalng — odwotujaca si¢ do tradycji
oSwieceniowych) o to, czy charakter podlega ksztaltowa-
niu, a my jesteSmy odpowiedzialni za jego moralng war-
tos¢, czy tez tworzy sie poza sferg oddziatywania peda-
g0gow.

W dominujacych dzi§ metodach wychowawczych, na-
zywanych wrecz antypedagogicznymi, istnieje silna ten-
dencja do rezygnowania z tradycyjnego sposobu wycho-
wania dzieci 1 miodziezy na rzecz modelu liberalnego.
Wprowadza si¢ koncepcje wychowawczg polegajaca na
tzw. wspomagajacym towarzyszeniu wychowankowi i ab-
solutyzowania jego wolnej woli.

Skutki wspotczesnej antypedagogiki sg zgubne. Za-
trzymuje ona refleksje mtodego cztowieka na wiasnych
przezyciach psychicznych, wychowuje w duchu skrajne-
go indywidualizmu nastawionego na zaspakajanie wla-
snych potrzeb, bez liczenia si¢ z potrzebami innych, ab-
solutyzuje wolnos¢, rozumiang jako dowolnos¢, czyli
brak jakichkolwiek przeszkod w dziataniu — czyniac jg
wrecz miarg czlowieczenstwa.

Nalezy wiec koniecznie wroci¢ do klasycznej kon-
cepcji wychowania, siegajacej do mysli greckiej i filozo-
fii Arystotelesa, w ktorej istnieje sprzezenie zwrotne mie-
dzy charakterem czlowieka a jego czynami. W klasycz-
nej teorii wychowania, charakter osobowy jest funkcjg
rozumnosci 1 wolnoSci, wspomaganych przez cztery cno-
ty kardynalne: roztropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowa-
nie i mgstwo.

Zadaniem wychowawcow jest wychowanie pod-
opiecznych do suwerennosci realizowanej przez podej-
mowanie rozumnych, wolnych i odpowiedzialnych de-
cyzji, co wlasnie okreslamy jako ksztaltowanie charak-
teru.

Jak wigc ksztaltowac charakter?

Najpierw jest tworzywo, z ktorego ksztaltuje si¢ cha-
rakter, tzn. temperament. A wi¢c nalezy go rozpoznac
w wychowanku.

Temperamentu nie mozna zmieni¢ calkowicie, ale to
nie znaczny, ze w ogéle nie mozna go urobic. Najwyzszy
wplyw powinny wywiera¢ na rozwoj temperamentu ro-
zum i wola. Obie te wltadze powinny pokierowac¢ harmo-
nijnym rozwojem temperamentu.

Ksztaltowanie charakteru w sposob naturalny wpi-
suje sie w klasyczny model wychowawczy, w ktéorym pod-
stawowe znaczenie przypisuje si¢ ksztalceniu rozumu (in-
telektu), woli 1 uczuc.

Trzeba wrecz stwierdzi¢ z calg stanowczoscia, ze o ile
chce si¢ robié postepy w procesie stawania si¢ osobg, na-
lezy zintegrowac, tzn. utworzy¢ jedng harmonijng calos¢
z nastgpujacych wilasciwosci czlowieka: rozumu, woli,
uczud.

Wola

Rozum Uczucia

Te trzy wiasciwosci, ktore charakteryzujg czlowieka
jako osob¢ w jego dzialaniach i dgzeniach, jednoczeSnie
sprawdzajg jego dojrzalos¢ w sytuacjach zagrozenia, tak-
ze wobec uzaleznien.

Ksztalcenie rozumu (intelektu)

Na pierwszym miejscu stawiane jest tu ksztalcenie
rozumu (intelektu). W mysl realistycznej filozofii, dzie-
ki intelektowi czlowiek poznaje rzeczywistoS¢ i dopiero
na podstawie tego poznania moze podejmowac wolne
decyzje. W tym kontekscie nalezy przypomniec grecka
tradycje¢ pedagogiczng wyrdzniajgcg dwa zasadnicze ele-
menty wychowania: na pierwszym etapie jest nauczanie
lub uczenie si¢, a na nastgpnym ¢wiczenie, dzigki ktore-
mu to, czego si¢ nauczyliSmy, staje si¢ naszg drugg na-
tura.

Dzisiaj daje si¢ zauwazac trzy niebezpieczne dziala-
nia (putapki) w zakresie oddzialywania na intelekt ludz-
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ki: manipulacja mySleniem, ignorancja mgdrosci, mani-
pulacja dojrzatoscia.

¢ Manipulacja mysleniem.

Jednym ze sposobow na zatrzymanie si¢ W rozwoju
osobowym jest ucieczka od rzeczywistoSci w Swiat mi-
tych ztudzen.

Modng dzisiaj i promowang formg milych ztudzen
jest tzw. ,pozytywne myslenie”. Opiera si¢ ono na bied-
nym przekonaniu, ze pozytywne mysli wystarcza, aby po-
konac zaistniale problemy czy zagrozenia.

Czlowiek dojrzaly to realista, ktéry odroznia obiek-
tywne fakty od subiektywnych przekonan, ktory wie, ze
problemy i zagrozenia rozwigzuje si¢ tylko poprzez kon-
kretne dziatania.

Do groznych uzaleznien, ktére wystepuja coraz cze-
Sciej, a ktore zwykle sg bagatelizowane przez rodzicow
i wychowawcow — nalezg uzaleznienia od telewizji, kom-
putera, internetu. Wielogodzinne zaangazowanie si¢ w te-
go typu media powoduje zanik wie¢zi rodzinnych, szko-
dzi zdrowiu, wystawia mtodych ludzi na szkodliwe bodz-
ce psychiczne i moralne, prowadzi do zaniedbywania
obowigzkow szkolnych, domowych i religijnych. Poza
tym w przekazie telewizyjnym ogladamy najczesciej rze-
czywistos¢ ,zmontowang” wedlug punktu widzenia tego,
ktory przekazuje. W tym miejscu nalezy podkresli¢
wielka odpowiedzialnos¢ rodzicow, dorostych za sposob
korzystania przez dzieci z tego typu przekazu. Bardzo
grozne sg takze niektore gry komputerowe wprowadza-
jace w wirtualny §wiat przemocy i iluzji.

¢ Ignorancja madrosci.

Pozadang rzeczg jest posigS¢ wiedze i wyksztalcenie.
Trzeba jednak ponadto posigS$¢ madros¢, ktora pozwala
postrzegac szerzej, wnikaé gieboko, uczy¢ sie¢ rozumiec.
Juz Arystoteles w ,Etyce Nikomahejskiej” odr6znit wie-
dze¢ od madrosci. Nalezy odcigc to, co zbyteczne, co prze-
szkadza dojrzewac intelektualnie. Nie nalezy zasmiecac
umystu, lecz wybierac, co przybliza do prawdy. Nie ma
neutralnego poznawania, czytania, ogladania. Zawsze
zostaje jakis Slad w sferze psychicznej i duchowe;.

¢ Manipulacja dojrzatoscia.

Srodki masowego przekazu same w sobie sg neutral-
ne. Problem jednak w tym, jakie tresci przekazujg i co
chcg osiggnac. Karl Steinbach, diugoletni dyrektor In-
stytutu Przetwarzania Informacji Uniwersytetu w Karls-
ruhe wyrazil poglad, ze obywatel zostal przez media za-
trzymany w stanie niedojrzaloSci. ,Zagrozona zostalta
wolna wola, a gadanina o dojrzalym spoleczenstwie jest
po prostu ktamstwem. W naszych czasach mass media
staly si¢ narzedziem zdalnego sterowania rozumem
i przeszkadzajg w jego samodzielnym uzywaniu”.

Media dyktujg nam co mysle¢, moéwié, odczuwac i ro-
bi¢. One manipulujg gustami muzycznymi i modg.

Falszywe przekonania mogg zapewni¢ nam dobre sa-
mopoczucie, ale na dtuzszg mete przyczyniajg sie do ne-
dzy i bolu. To rodzaj narkotyku rownie groznego jak
wszystkie te, ktore dziatajg przede wszystkim na nasze

cialo. Jednym z efektow takiego oddzialywania jest na-
sze subiektywne mysSlenie, tzn. moja prawda, ktora tak
naprawde jest jakims$ przeniesieniem tej jedynej prawdy
medialnej (np. socjotechnika reklamy telewizyjnej).

Jedynym ratunkiem na ww. oddzialywania to ,,logicz-
ne mysSlenie”- to poslugiwanie si¢ rozumem, a nie za po-
Srednictwem stereotypow czy emocji. Logiczne mySle-
nie decyduje o sukcesie lub porazce. Czasem moze decy-
dowac o zyciu i $mierci. Arystoteles — filozof starozytne;j
Grecji mowil: ,blad w poznaniu na poczatku rodzi spo-
tegowanie biedow”.

Warto w tym miejscu wymieni¢ cechy dojrzatego my-
Slenia:

— niezalezno$¢ myslenia,

— zdolnos$¢ krytycznej oceny,

— zwroécenie uwagi na istote rzeczy (prawda obiek-

tywna),

— umiejetno$¢ wigzania réznych faktéw w jedno.

¢ Wychowanie sumienia — recepta na ww. pulapki.

Jest to niezmiernie wazny problem. Sumienie ma by¢
najwyzszym autorytetem ludzkiego post¢powania. Musi
wigc by¢ pewne i prawdziwe.

Wychowywaé sumienie, to o§wieci¢ umyst: ukazac
mu obiektywng prawde zycia, tzw. ,madros¢ zyciows”,
czyli roztropno$¢ oraz naturalne prawo moralne.

W wychowaniu sumienia nalezy respektowac wiedze¢
z zakresu psychologii rozwojowej i uwzgledniaé stopnie
rozwoju psychicznego w ramach procesu dojrzewania
osoby.

Odrzucajac sytuacjonizm etyczny, a z nim takze przy-
pisywanie sumieniu absolutnej autonomii w ferowaniu
praktycznych ocen i norm moralnych — bronimy sumie-
nie przed wypaczeniami. Ostatecznym punktem odnie-
sienia dla sumienia musi by¢ uniwersalne i ponadczaso-
we prawo naturalne. Bledem jest wigc postepowanie we-
dlug wlasnego sumienia, jezeli nie respektuje ono wy-
zej wymienionego warunku.

Praca nad wychowaniem sumienia musi rozpoczaé
si¢ przede wszystkim w rodzinie. Inne instytucje wycho-
wawcze (Kosciotl, szkola, Srodki masowego przekazu itd.)
powinny nie$¢ harmonijng pomoc.

Wolna wola — wolnos¢é

O ile dos¢ czegsto mowi si¢ o ksztaltowaniu intelektu
1 uwarunkowaniach emocjonalnych zwigzanych z proce-
sem wychowania, o tyle ksztalcenie woli nie zawsze jest
nalezycie uwzgledniane.

Nalezy potlozy¢ silny akcent na ksztaltowanie woli,
bo sama wiedza i moralizowanie nie wystarczg, a nawet
stanie sie to grozne, gdyz mozna wiedziec jak i ze nalezy
by¢ prawym czlowiekiem, a nie miec silnej woli dgzenia
do tego celu. Chodzi tu o wyrabianie dobrych przyzwy-
czajen: wykorzenianie wad 1 wychowanie cnét = trening
duchowy.
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Wspotczesnie bardzo duzo rozprawia si¢ na temat
wolnosci. Zadaniem wychowawcow jest jednak wskaza-
nie co to jest prawdziwa wolnos¢ i jak jg osiggnac.

Autentyczng wolnos$¢ mozna realizowac tylko w kon-
tekscie prawdy o czlowieku, w kontekscie jego pelnego
rozwoju osobowego. Tak rozumiana wolno$¢ oznacza:

e Wolnos¢ ,,od” — wszelkiej niewoli namigtnosci
(nauka panowania na sobg i wychowania do cnot
moralnych).

e Wolnos¢ ,,do” — petna dyspozycja do zaangazo-
wania si¢ w dobro.

Uczucia: Problem dojrzalosci uczuciowej,
emocjonalnej

Emocje, uczucia, powinny ,pomagaé nam” w pracy
nad osigganiem wlasnej dojrzatosci osobowej.

Umyst ocenia potrzebg i celowoS¢ postgpowania
w mysl pewnych do§wiadczonych emocji, zas wola wpro-
wadza t¢ oceng¢ w zycie.

Prawdziwa wolnos¢ wymaga kompetencji w odnie-
sieniu do wilasnych emoc;ji i uczuc. Tu jednak groza dwie
skrajnosci:

® Unikanie kontaktu z emocjami.

e Uleganie dyktatowi emocji.

Emocje powinny informowacé nas o naszej sytuacji,
ale nie rzgdzi¢ nami. Decyzje nalezy podejmowac w opar-
ciu o mitos¢, prawde i odpowiedzialnosé, a nie w opar-
ciu o dorazne stany emocjonalne. Nie ulatwia tego zada-
nia modna dzisiaj pedagogiczna teoria tzw. asertywno-
Sci. Bywa ona czesto aplikowana w sposob naiwny i nie-
bezpieczny wychowawczo. Sprawdzianem asertywnosci
jest zdolnos¢ do stusznej obrony wiasnych, obiektywnych
i wlaSciwe rozumianych praw, potrzeb i wlasnej tozsa-
mosci, przy jednoczesnym uszanowaniu tychze samych
racji innych ludzi. Chodzi tu takze o trudng sztuke mo-
wienia ,nie” w sytuacji niewlasciwych prosb, propozy-
¢ji czy naciskow ze strony innych oséb. Chodzi jednak
o to, aby to mowienie ,,nie” byto nie tylko szczere i otwar-
te, ale oparte na miloSci i odpowiedzialnosci. A wigc nie
chodzi tu tylko o samg techniczng sprawno$¢ w mowie-
niu na temat wiasnych mysli lub przezyc. Wychowanie
bowiem nie polega jedynie na uczeniu wychowankow
szczerego wyrazania wlasnych przezyc, lecz takze naucze-
niu dojrzatej postawy wobec przezywanych emocji.

Czlowiek jako osoba posiada naturg spoteczng i roz-
wija si¢ poprzez budowanie dojrzatych wiezi i relacji oso-
bowych z innymi ludZmi, opartych na milosci i zaufa-
niu.

Aby jednak budowac dojrzate wigzi z innymi ludz-
mi, trzeba wychowywacé sfer¢ wolitywna: pokochac sie-
bie i innych; posiadac ,,obraz siebie” — nie ,,pozytywny”’,
lecz ,prawdziwy’. Pokocha¢ samego siebie, to odwaznie
i uczciwie poznac wlasne dobre i zle strony, aby rozwijac
te dobre, a usuwac te zle.

Problem wlasciwego pojecia milosSci

Czlowiek dojrzaly, kierujgc si¢ rozumem i wolng wolg
jest zdolny do prawdziwej mitosci.

Milos¢ jest procesem (dokonujgcym si¢ powoli lub
skokowo), ktory zachodzi pomiedzy dwoma osobami.
W procesie tym wyrdzniamy nast¢pujace etapy: poznanie,
upodobanie, pragnienie zjednoczenia, zyczliwos¢ i troska.

Nalezy w tym miejscu postawic¢ postulat wychowa-
nia mlodych ludzi do dojrzalej mitosci, ktora zawsze jest
poprzedzona koniecznoS$cig zachowania czystoSci ciele-
snej. Tak rozumiana miloS¢ wigze sie z odpowiedzialno-
§cig za drugg osobe oraz z przyporzadkowaniem sfery
seksualnej scisle do zwigzku matzenskiego.

Wspotczesna kultura masowa sprowadzajac mitos¢ do
sfery cielesno — zmystowej, seksualnej, a w najlepszym
przypadku do uczuciowej, kusi ofertg tzw. ,wyzwolenia
seksualnego”. Tymczasem, dojrzata mitos¢ jest czyms$
wigcej niz popedem i uczuciem. Istotg milosci jest roz-
wazne decydowanie i konkretne dziatanie. Kochad, tzn.
podjac decyzje by troszczy¢ si¢ o dobro danej osoby, o jej
rozwoj, wprowadzenie w Swiat prawdy, dobra i pigkna.

Kocha¢ nie oznacza doznawac¢ przyjemnosci w ciele
1 poprzez cialo. To nie jest milos¢, lecz zmystowosc.

Wobec wspolczesnych zagrozen, konieczne jest pod-
kreslenie, ze czlowiek jest istotg piciowa, tzn. mezczyzng
lub kobietg. Piciowos¢, bedgca istotg natury calego czlo-
wieka jest bogactwem calej osoby: ciata, psychiki, du-
cha. Osoba w pelni dojrzata w sferze piciowej to osoba
o pelnej samoidentyfikacji piciowej ukierunkowanej na
dojrzate i odpowiedzialne relacje osobowe z drugim czlo-
wiekiem.

Reasumujac, nalezy stwierdzié, ze najwiekszy postep
w walce z uzaleznieniami wigze si¢ z ulatwieniem mlo-
dym ludziom odnalezienia prawdziwego sensu zycia, a to
z kolei pozwala im zy¢ w prawdzie i wolnosci. Jest to
cechg ludzi dojrzalych osobowo.

Whnioski
W zakresie dzialan prawno - instytucjonalnych:

v Kazde spoteczenstwo, aby moglto efektywnie i nor-
malnie funkcjonowaé musi wytworzy¢ wiele mecha-
nizmow przeciwdzialajagcych rosngcym zachwianiom
jego wewngtrznej rOwnowagi.

v/ Instytucje panstwowe, samorzgdowe i spoleczne
muszg podjac dzialania eliminujgce szkodliwe wy-
chowawczo srodowiska i filozofie zycia, przy jedno-
czesnym wzmocnieniu i promowaniu tych, ktore
pomagajg dobrze przygotowaé dzieci 1 miodziez do
dojrzatego zycia spolecznego.

v/ Nalezy uruchomic instytucjonalno — prawne mecha-
nizmy reagowania na réznorodne zagrozenia wsrod
dzieci 1 mlodziezy (wazng rol¢ mogg tu odegrac srod-
ki masowego przekazu).

v Nalezy wprowadzi¢ pozytywne zmiany w ustawodaw-
stwie umozliwiajgce skuteczniejszg niz dotad ochro-
ne dzieci przed deprawacjg i demoralizacja.

— O
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W zakresie dzialan profilaktyczno — programowych:
W profilaktyce nalezy dziata¢ jednoczeSnie w dwoch
kierunkach: eliminowania lub redukowania czynni-
kow ryzyka i wzmacniania czynnikow chronigcych.
Koncentrowanie si¢ wylgcznie na eliminacji lub re-
dukcji jakiego$ zachowania patologicznego jest nie-
skuteczne, poniewaz mlodzi ludzie podejmujg takie
zachowania, dlatego ze nie potrafig funkcjonowac
inaczej.
Nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na czynni-
ki chronigce, ktore zapobiegajg lub ostabiajg wplyw
czynnikow ryzyka. Do najwazniejszych z nich zali-
czamy: silng wiez emocjonalng z rodzicami, zainte-
resowanie naukg szkolng, regularne praktyki religij-
ne, poszanowanie norm, wartosci i autorytetow, przy-
naleznos¢ do pozytywnej grupy.
Podejmujac dzialania i realizujgc programy profilak-
tyczne nalezy przede wszystkim ksztattowac dojrzalg
postawe wobec zycia; nalezy budowac dojrzatosc¢ oso-
bowg mlodych ludzi na podstawie ksztaltowania pra-
wego charakteru.
W zakresie wskazan wychowawczych i pedagogicznych:
Charakter moralny musi by¢ pierwszym celem pracy
wychowawczej.
W ksztaltowaniu charakteru nalezy utworzy¢ jedng
harmonijng catos¢ z fundamentalnych wiasciwosci
czlowieka: rozumu, woli, uczu¢ oraz podjac prace nad
wychowaniem sumienia. Cate to zadanie nalezy
zwienczy¢ wychowaniem do mitoSci rozumianej jako
troska o dobro drugiej osoby.

Osobowos¢ dojrzala, ktora jest wynikiem trudnego

procesu wychowania i samowychowania oprze si¢

zwycigsko zagrozeniom idgcym ze strony réznora-
kich uzaleznien.

Czlowiek o dojrzalej osobowosci charakteryzuje sie

tym, ze:

e Zna siebie, wie kim jest i ku czemu zmierza,
orientuje si¢ co do swoich mozliwosci i ograni-
czen, dazy do rozwoju.

e Respektuje wlasciwg hierarchig¢ wartosci 1 dziata
W oparciu o nia.

e Jest zintegrowany wewngtrznie (spdjnosé sfery
cielesnej, psychicznej i duchowej).

e Jest odpowiedzialny za siebie i innych, za podej-
mowane decyzje.

e Ma poczucie sensu zycia (docenia warto$¢ daru
1 niepowtarzalnoSci zycia).

We wszelkiego rodzaju dziataniach wychowawczo — for-

macyjnych oraz profilaktycznych nalezy otworzy¢ sie

na prawde 1 dobro wychowankow, widziane w kontek-

Scie sytuacji rodzinnej oraz spoteczno — kulturowe;.

Wychowywad, tzn. ksztaltowac dojrzala postawe wo-

bec zycia, tzn. wprowadza¢ do samowychowania.

Mtodym ludziom nalezy postawi¢ konkretne, wolne

od wplywow ideologicznych i politycznych — drogo-
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wskazy na ich drodze zycia. Chodzi tu o jasne normy
moralne i stabilng hierarchi¢ wartoSci.
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