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posiadania przez dzieci i m³odzie¿ coraz wiêkszej wie-
dzy o przyczynach i skutkach uzale¿nieñ, a tak¿e o spo-
sobach radzenia sobie z nimi.

Nieuchronnie wiêc nasuwa siê pytanie o skutecznoœæ
i etycznoœæ dzia³añ profilaktycznych i programów wy-
chowawczych. Pytanie to, tym bardziej jest uzasadnio-
ne, ¿e badania znawców przedmiotu informuj¹ nas nie
tylko o ma³ej skutecznoœci, ale i o szkodliwoœci niektó-
rych dzia³añ oraz programów profilaktycznych, a w szer-
szym wymiarze dzia³añ wychowawczych.

Ra¿¹cym przyk³adem jest tu b³¹d pope³niony w po-
krewnej dziedzinie, tj. edukacji seksualnej, jaki zdarzy³
siê w amerykañskich szko³ach (raport Stana Weeda).

Wzrastaj¹c¹ liczbê ci¹¿ nastolatek postanowiono za-
trzymaæ poprzez swobodny dostêp do œrodków antykon-
cepcyjnych. Niestety, program ten przyniós³ odwrotne
skutki. M³odzi ludzie odczytali ten program jako zachê-
tê do swobody seksualnej. W efekcie liczba ci¹¿ nastola-
tek powa¿nie wzros³a.

Mo¿na za³o¿yæ wiêc, ¿e to negatywne doœwiadczenie
zaowocowa³o nastêpnie uruchomieniem programów pro-
paguj¹cych wstrzemiêŸliwoœæ seksualn¹. Wczeœniej na-
tomiast na ca³ym tym b³êdnym za³o¿eniu zaci¹¿y³y ra-
cje ideologiczne, które rozminê³y siê z prawd¹ o cz³o-
wieku.

1. Spo³eczno – kulturowe uwarunkowania

uzale¿nieñ.
Obserwuj¹c nasz¹ wspó³czesn¹ rzeczywistoœæ dostrze-

gamy niepokoj¹ce, czêsto zamaskowane zjawiska i pro-
cesy œwiadcz¹ce o pokoleniu bardzo podatnym na wszel-
kiego rodzaju uzale¿nienia.

Statystyka jest tu bezwzglêdna. Okazuje siê bowiem,
¿e ponad po³owa polskiego spo³eczeñstwa tkwi w jakiejœ
formie uzale¿nienia.

Wœród aktualnie wystêpuj¹cych uzale¿nieñ najczê-
œciej spotyka siê alkoholizm, nikotynizm, narkomaniê,
lekomaniê, a nastêpnie pornografiê i prostytucjê oraz
uzale¿nienia ostatniej doby: od telewizji, komputera i in-
ternetu.

Mo¿na wymieniæ dwie grupy czynników, które sprzy-
jaj¹ uzale¿nieniom: wewnêtrzne i zewnêtrzne.

Czynniki wewnêtrzne zwi¹zane s¹ z osobist¹ sytu-
acj¹ i sposobem postêpowania m³odego cz³owieka. Szcze-
gólnie podatni na uzale¿nienia okazuj¹ siê zw³aszcza ci
m³odzi, którym brakuje dojrza³oœci duchowej, którym
nie stworzono warunków do wziêcia odpowiedzialnoœci
za swoje wychowanie, za swój rozwój.
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Przygotowuj¹c materia³ do tematu, który poni¿ej
przedstawiam, wykorzysta³em bogat¹ literaturê znawców
problemu. Uzale¿nienia cz³owieka stanowi¹ce trudny
problem do rozwi¹zania dla wspó³czesnych spo³eczeñstw
s¹ w polu zainteresowania wielu dyscyplin naukowych
oraz przedmiotem bardzo zró¿nicowanych dzia³añ pro-
filaktycznych.

Wszelkiego rodzaju uzale¿nienia – odpowiednio do
swej wewnêtrznej si³y niszczenia – powoduj¹ degradacjê
ca³ego cz³owieka – w jego osobowej strukturze: fizycz-
nej, psychicznej i duchowej.

Cz³owiek uzale¿niony nie jest w pe³ni osob¹ woln¹,
poniewa¿ w ograniczony sposób rozeznaje, a nastêpnie
wybiera miêdzy dobrem a z³em. Nie potrafi on obiek-
tywnie oceniaæ i d¹¿yæ do tych wartoœci, które pomagaj¹
mu obroniæ siê przed uzale¿nieniami. Nie jest zdolny
otworzyæ siê na realizacjê w swoim ¿yciu takich ontolo-
gicznych wartoœci jak: prawda, dobro, piêkno.

Osoba uzale¿niona w swej konsekwencji nie posiada
pe³nej sprawnoœci praktykowania takich cnót moralnych
jak: odpowiedzialnoœæ, uczciwoœæ, mêstwo, umiarkowa-
nie.

Uzale¿nienia, niszcz¹c osobê ludzk¹ s¹ jednoczeœnie
przyczyn¹ powa¿nego zak³ócenia prawid³owego funkcjo-
nowania podstawowych struktur spo³ecznych, takich jak:
rodzina, szko³a, spo³ecznoœæ lokalna, zak³ad pracy.

Dzieci i m³odzie¿ to grupy spo³eczne szczególnie na-
ra¿one na degradacjê przez ró¿norakie uzale¿nienia, po-
niewa¿ znajduj¹ siê one jeszcze na drodze do pe³nego
rozwoju osobowego.

W ci¹gu ostatnich kilkunastu lat wyraŸnie wzros³o
wœród dzieci i m³odzie¿y wystêpowanie zachowañ pato-
logicznych, zw³aszcza u¿ywania coraz czêœciej i w coraz
m³odszym wieku alkoholu, nikotyny, narkotyków, leków
psychotropowych. Niepokoj¹ce jest tak¿e to, ¿e wymie-
nionym patologicznym zachowaniom towarzyszy zjawi-
sko wzrostu przestêpczoœci, przemocy, przedwczesnej
inicjacji seksualnej, aktów samobójczych.

Zastanawiaj¹ce jest, ¿e dzieje siê to w czasie prowa-
dzenia systemowej profilaktyki w polskich szko³ach oraz
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Czynniki zewnêtrzne zwi¹zane s¹ z najbli¿szym oto-
czeniem, w którym ¿yj¹ m³odzi ludzie oraz dominuj¹cy-
mi trendami spo³ecznymi i kulturowymi naszej cywili-
zacji.

Na pierwszym miejscu nale¿y podkreœliæ sytuacjê ro-
dzinn¹. Rodzina bowiem najsilniej wp³ywa na postawê
i zachowanie dzieci i m³odzie¿y. Istnieje wiêc bardzo
œcis³y zwi¹zek miêdzy niekorzystn¹ sytuacj¹ ¿ycia rodzin-
nego a ³atwoœci¹ ulegania uzale¿nieniom przez m³odych
ludzi.

Jest prawd¹ oczywist¹, ¿e przede wszystkim rodzina
ponosi odpowiedzialnoœæ za wychowanie m³odego poko-
lenia. Ka¿da jednak rodzina funkcjonuje w szerszym kon-
tekœcie spo³ecznym, który niestety obecnie jest wyj¹tko-
wo niekorzystny dla formowania dojrza³ej postawy wo-
bec uzale¿nieñ, oraz co wiêcej nie stwarza dobrego kli-
matu dla wychowania w ogóle.

Dzisiejsze spo³eczeñstwo oferuj¹c m³odym ludziom
przestrzeñ dzia³ania pozbawion¹ pozytywnych wartoœci
wychowawczych, nie ukazuje w³aœciwego sensu ¿ycia.
Spo³eczeñstwo swoj¹ bezradnoœæ wobec problemów m³o-
dych ludzi zastêpuje filozofi¹ konsumpcji oraz d¹¿enia
do ³atwego ¿ycia, szybkiego dorobienia siê, z³udnej ka-
riery i sukcesu.

Niebezpieczne z wychowawczego punktu widzenia
jest zw³aszcza to, ¿e spo³eczeñstwo traktuje m³odoœæ jako
symbol pe³ni ¿ycia, a nie jako trudn¹ fazê rozwoju, wy-
magaj¹c¹ wsparcia i pokierowania pedagogicznego.

Zewnêtrze Ÿród³a zagro¿eñ w dziedzinie uzale¿nieñ
zwi¹zane s¹ ponadto z wyj¹tkowo obecnie niekorzystnym
kontekstem kulturowym.

Dzisiaj obserwujemy, ¿e obok przyspieszonego roz-
woju technologii, informatyki, szybkiego przep³ywu
informacji, konsumpcyjnego stylu ¿ycia – uwidacznia siê
negatywne zjawisko postmodernizmu. Zjawisko to jest
powa¿nym wyzwaniem dla wspó³czesnej kultury. Jego
groŸnymi tendencjami s¹: dekonstrukcja rozumu (odrzu-
cenie obiektywnego obrazu œwiata), relatywizm moral-
ny, rozluŸnienie wiêzi osobowych, antypedagogika.

Tendencje te odbijaj¹ siê w pierwszej kolejnoœci
w pojmowaniu demokracji, w której wszystko jest jawne
i dozwolone, gdzie nie ma fundamentalnych, uniwersal-
nych wartoœci, a prawda jest zinstrumentalizowana.

Takie rozumienie demokracji tworzy sprzyjaj¹c¹
przestrzeñ i klimat ideowy do przyjêcia b³êdnej koncep-
cji cz³owieka oraz humanizmu opartego na ateizmie.

W tym kontekœcie kulturowym cz³owiek zostaje spro-
wadzony do wymiaru czysto materialnego stosuj¹c wy-
³¹cznie kryteria przyjemnoœci i skutecznoœci.

Zwrócimy w tym miejscu uwagê na to, ¿e socjotech-
nika reklamy alkoholu odwo³uje siê w³aœnie do sfery zmy-
s³ów i instynktów ludzkich, zw³aszcza m³odych ludzi.

Wspó³czesna kultura masowa jest miejscem uprawia-
nia na du¿¹ skalê antyprofilaktyki podpartej wiedz¹
o cz³owieku jako konsumencie. Poprzez ró¿ne formy:
marketing, reklamê, kryptoreklamê, promocjê, w sposób
brutalny a zarazem sugestywny zachêca siê do spo¿ywa-
nia napojów alkoholowych. Alkohol jest tu przedstawia-

ny jako dobro i przyjemnoœæ dla cz³owieka, bez infor-
macji o negatywnych skutkach.

Niektóre œrodki masowego przekazu promuj¹ nieod-
powiedzialn¹ filozofiê ¿ycia opart¹ na „hedonizmie”
i „konsumpcjonizmie” oraz nawo³uj¹ do tolerancji za-
cieraj¹cej jednoznaczne rozró¿nienie dobra od z³a i praw-
dy od k³amstwa.

Chodzi tu tak¿e o obecne „liberalno – demokratycz-
ne wychowanie” promuj¹ce has³a o spontanicznym roz-
woju bez uwzglêdniania zdrowej dyscypliny i zasad mo-
ralnych oraz odrywaj¹c wolnoœæ od prawdy.

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem s¹ ró¿ne meto-
dy i œrodki utrudniaj¹ce m³odym ludziom ¿ycie w czy-
stoœci cielesnej. Prasa, programy i filmy telewizyjne,
a zw³aszcza niektóre formy reklamy z nachaln¹ treœci¹
seksu i erotyzmu niszcz¹ czystoœæ m³odych ludzi prowa-
dz¹c ich do zniewolenia i na³ogów. Dzieci potrzebuj¹ ja-
snych norm i stabilnej hierarchii wartoœci w dziedzinie
¿ycia w czystoœci cielesnej.

Tak wiêc zafa³szowanie prawdy jest tu jedn¹ z dróg
demoralizacji prowadz¹cej do uzale¿nieñ.

Czynnikiem wyraŸnie sprzyjaj¹cym uzale¿nieniom
jest równie¿ zjawisko permanentnego bezrobocia, które
przyczyniaj¹c siê do nêdzy materialnej wymusza niejed-
nokrotnie niemoralne zachowania, na przyk³ad pijañstwa
i prostytucji. To ostatnie jest czêsto niemoralnym sposo-
bem podniesienia poziomu ¿ycia materialnego.

Emigracja zarobkowa dezorganizuje ¿ycie rodziny
oraz niszczy jej funkcjê wychowawcz¹.

Taki kontekst ¿ycia spo³ecznego i kulturowego two-
rzy idealne wrêcz warunki do wci¹gania kolejnych m³o-
dych ludzi na drogê uzale¿nieñ, na³ogów i zniewolenia.

Ustawodawstwo poszczególnych demokratycznych
pañstw nie uwzglêdnia odpowiednich zabezpieczeñ praw-
nych obywateli, zw³aszcza m³odych ludzi przed narusza-
niem norm moralnych i dobrych obyczajów, jeœli nawet
takie istniej¹ to czêsto brak ich egzekwowania (np. zja-
wisko pornografii).

Ka¿de wiêc spo³eczeñstwo, aby mog³o efektywnie
i normalnie funkcjonowaæ, musi wytworzyæ wiele mecha-
nizmów przeciwdzia³aj¹cych rosn¹cym zachwianiom jego
wewnêtrznej równowagi. Nale¿y wymieniæ tutaj takie
mechanizmy jak:

� Eliminowanie zaburzeñ przez niedopuszczenie
do ich ujawnienia poprzez cenzurê, izolacjê, itp.

� Wyrównywanie dewiacji na drodze leczenia, in-
terwencji terapeutycznej, itp.

� Kompensacja wystêpuj¹cych dewiacji, m.in. po-
przez rozbudowê systemu opieki spo³ecznej.

Wydaje siê jednak, ¿e mechanizmy, z ró¿nych powo-
dów straci³y sw¹ skutecznoœæ.

2. Budowanie dojrza³oœci osobowej m³odzie-

¿y œrodkiem zaradczym na uzale¿nienia.
Jak ju¿ wczeœniej powiedzia³em, wspó³czesne bada-

nia wykazuj¹, ¿e dotychczas stosowane dzia³ania i pro-
gramy profilaktyczne odnosz¹ce siê do uzale¿nieñ s¹
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ma³o skuteczne i niewystarczaj¹ce wobec aktualnej skali
zagro¿eñ.

Stosowane programy koncentruj¹c siê na zapobiega-
niu uzale¿nieniom ograniczaj¹ siê do nauki dzieci i m³o-
dzie¿y zajêcia dojrza³ej postawy wobec uzale¿nieñ, ale
nie ucz¹ dojrza³oœci ¿yciowej.

Jednoczeœnie realizacja programów profilaktycznych
odbywa siê w oderwaniu od ca³ego kontekstu ¿yciowego
wychowanka.

Okazuje siê ponadto, ¿e samo moralizowanie i od-
wo³ywanie siê do dobrej woli, a tak¿e edukowanie, nie
wystarczaj¹.

Przede wszystkim nale¿y kszta³towaæ dojrza³¹ posta-
wê wobec ¿ycia. Nale¿y budowaæ dojrza³oœæ osobow¹
m³odego cz³owieka. Trudny proces budowania dojrza³o-
œci osobowej cz³owieka realizuje siê najpierw poprzez
wychowanie (rodzice – wychowawcy), a nastêpnie po-
przez samowychowanie osoby wychowywanej. Najwa¿-
niejszym, bo dope³niaj¹cym w ca³ym procesie, jest wy-
chowanie do samowychowania.

Fundamentalnym zadaniem wychowania cz³owieka
dojrza³ego jest wysi³ek kszta³towania prawego charakte-
ru.

Ostatni Prezydent II Rzeczypospolitej Polskiej Ry-
szard Kaczorowski wypowiedzia³ takie s³owa: „Przed
wojn¹ fundamentem, na którym budowano abstynencjê
by³o kszta³towanie charakteru, które oznacza³o: ¿ycie
wed³ug okreœlonych wartoœci, z których Bóg, Ojczyzna,
rodzina by³y najwa¿niejsze. By³a to idea budowania Pol-
ski od wewn¹trz w³aœnie poprzez kszta³cenie charakteru”.

Charakter, zw³aszcza moralny, musi byæ pierwszym
celem pracy wychowawczej, gdy¿ jako wy¿sza struktura
rozwojowa pozwala opanowywaæ wybuja³¹ indywidual-
noœæ, a w warstwie socjologicznej jest wytworem uspo-
³ecznienia wychowanka.

Dziœ trwa spór miêdzy dwoma koncepcjami pedago-
gicznymi (tradycyjn¹ – opart¹ na personalistycznej wi-
zji cz³owieka a liberaln¹ – odwo³uj¹c¹ siê do tradycji
oœwieceniowych) o to, czy charakter podlega kszta³towa-
niu, a my jesteœmy odpowiedzialni za jego moraln¹ war-
toœæ, czy te¿ tworzy siê poza sfer¹ oddzia³ywania peda-
gogów.

W dominuj¹cych dziœ metodach wychowawczych, na-
zywanych wrêcz antypedagogicznymi, istnieje silna ten-
dencja do rezygnowania z tradycyjnego sposobu wycho-
wania dzieci i m³odzie¿y na rzecz modelu liberalnego.
Wprowadza siê koncepcjê wychowawcz¹ polegaj¹c¹ na
tzw. wspomagaj¹cym towarzyszeniu wychowankowi i ab-
solutyzowania jego wolnej woli.

Skutki wspó³czesnej antypedagogiki s¹ zgubne. Za-
trzymuje ona refleksjê m³odego cz³owieka na w³asnych
prze¿yciach psychicznych, wychowuje w duchu skrajne-
go indywidualizmu nastawionego na zaspakajanie w³a-
snych potrzeb, bez liczenia siê z potrzebami innych, ab-
solutyzuje wolnoœæ, rozumian¹ jako dowolnoœæ, czyli
brak jakichkolwiek przeszkód w dzia³aniu – czyni¹c j¹
wrêcz miar¹ cz³owieczeñstwa.

Nale¿y wiêc koniecznie wróciæ do klasycznej kon-
cepcji wychowania, siêgaj¹cej do myœli greckiej i filozo-
fii Arystotelesa, w której istnieje sprzê¿enie zwrotne miê-
dzy charakterem cz³owieka a jego czynami. W klasycz-
nej teorii wychowania, charakter osobowy jest funkcj¹
rozumnoœci i wolnoœci, wspomaganych przez cztery cno-
ty kardynalne: roztropnoœæ, sprawiedliwoœæ, umiarkowa-
nie i mêstwo.

Zadaniem wychowawców jest wychowanie pod-
opiecznych do suwerennoœci realizowanej przez podej-
mowanie rozumnych, wolnych i odpowiedzialnych de-
cyzji, co w³aœnie okreœlamy jako kszta³towanie charak-
teru.

Jak wiêc kszta³towaæ charakter?
Najpierw jest tworzywo, z którego kszta³tuje siê cha-

rakter, tzn. temperament. A wiêc nale¿y go rozpoznaæ
w wychowanku.

Temperamentu nie mo¿na zmieniæ ca³kowicie, ale to
nie znaczny, ¿e w ogóle nie mo¿na go urobiæ. Najwy¿szy
wp³yw powinny wywieraæ na rozwój temperamentu ro-
zum i wola. Obie te w³adze powinny pokierowaæ harmo-
nijnym rozwojem temperamentu.

Kszta³towanie charakteru w sposób naturalny wpi-
suje siê w klasyczny model wychowawczy, w którym pod-
stawowe znaczenie przypisuje siê kszta³ceniu rozumu (in-
telektu), woli i uczuæ.

Trzeba wrêcz stwierdziæ z ca³¹ stanowczoœci¹, ¿e o ile
chce siê robiæ postêpy w procesie stawania siê osob¹, na-
le¿y zintegrowaæ, tzn. utworzyæ jedn¹ harmonijn¹ ca³oœæ
z nastêpuj¹cych w³aœciwoœci cz³owieka: rozumu, woli,
uczuæ.

Wola

Rozum                           Uczucia

Te trzy w³aœciwoœci, które charakteryzuj¹ cz³owieka
jako osobê w jego dzia³aniach i d¹¿eniach, jednoczeœnie
sprawdzaj¹ jego dojrza³oœæ w sytuacjach zagro¿enia, tak-
¿e wobec uzale¿nieñ.

Kszta³cenie rozumu (intelektu)
Na pierwszym miejscu stawiane jest tu kszta³cenie

rozumu (intelektu). W myœl realistycznej filozofii, dziê-
ki intelektowi cz³owiek poznaje rzeczywistoœæ i dopiero
na podstawie tego poznania mo¿e podejmowaæ wolne
decyzje. W tym kontekœcie nale¿y przypomnieæ greck¹
tradycjê pedagogiczn¹ wyró¿niaj¹c¹ dwa zasadnicze ele-
menty wychowania: na pierwszym etapie jest nauczanie
lub uczenie siê, a na nastêpnym æwiczenie, dziêki które-
mu to, czego siê nauczyliœmy, staje siê nasz¹ drug¹ na-
tur¹.

Dzisiaj daje siê zauwa¿aæ trzy niebezpieczne dzia³a-
nia (pu³apki) w zakresie oddzia³ywania na intelekt ludz-
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ki: manipulacja myœleniem, ignorancja m¹droœci, mani-
pulacja dojrza³oœci¹.

� Manipulacja myœleniem.

Jednym ze sposobów na zatrzymanie siê w rozwoju
osobowym jest ucieczka od rzeczywistoœci w œwiat mi-
³ych z³udzeñ.

Modn¹ dzisiaj i promowan¹ form¹ mi³ych z³udzeñ
jest tzw. „pozytywne myœlenie”. Opiera siê ono na b³êd-
nym przekonaniu, ¿e pozytywne myœli wystarcz¹, aby po-
konaæ zaistnia³e problemy czy zagro¿enia.

Cz³owiek dojrza³y to realista, który odró¿nia obiek-
tywne fakty od subiektywnych przekonañ, który wie, ¿e
problemy i zagro¿enia rozwi¹zuje siê tylko poprzez kon-
kretne dzia³ania.

Do groŸnych uzale¿nieñ, które wystêpuj¹ coraz czê-
œciej, a które zwykle s¹ bagatelizowane przez rodziców
i wychowawców – nale¿¹ uzale¿nienia od telewizji, kom-
putera, internetu. Wielogodzinne zaanga¿owanie siê w te-
go typu media powoduje zanik wiêzi rodzinnych, szko-
dzi zdrowiu, wystawia m³odych ludzi na szkodliwe bodŸ-
ce psychiczne i moralne, prowadzi do zaniedbywania
obowi¹zków szkolnych, domowych i religijnych. Poza
tym w przekazie telewizyjnym ogl¹damy najczêœciej rze-
czywistoœæ „zmontowan¹” wed³ug punktu widzenia tego,
który przekazuje. W tym miejscu nale¿y podkreœliæ
wielk¹ odpowiedzialnoœæ rodziców, doros³ych za sposób
korzystania przez dzieci z tego typu przekazu. Bardzo
groŸne s¹ tak¿e niektóre gry komputerowe wprowadza-
j¹ce w wirtualny œwiat przemocy i iluzji.

� Ignorancja m¹droœci.

Po¿¹dan¹ rzecz¹ jest posi¹œæ wiedzê i wykszta³cenie.
Trzeba jednak ponadto posi¹œæ m¹droœæ, która pozwala
postrzegaæ szerzej, wnikaæ g³êboko, uczyæ siê rozumieæ.
Ju¿ Arystoteles w „Etyce Nikomahejskiej” odró¿ni³ wie-
dzê od m¹droœci. Nale¿y odci¹æ to, co zbyteczne, co prze-
szkadza dojrzewaæ intelektualnie. Nie nale¿y zaœmiecaæ
umys³u, lecz wybieraæ, co przybli¿a do prawdy. Nie ma
neutralnego poznawania, czytania, ogl¹dania. Zawsze
zostaje jakiœ œlad w sferze psychicznej i duchowej.

� Manipulacja dojrza³oœci¹.

Œrodki masowego przekazu same w sobie s¹ neutral-
ne. Problem jednak w tym, jakie treœci przekazuj¹ i co
chc¹ osi¹gn¹æ. Karl Steinbach, d³ugoletni dyrektor In-
stytutu Przetwarzania Informacji Uniwersytetu w Karls-
ruhe wyrazi³ pogl¹d, ¿e obywatel zosta³ przez media za-
trzymany w stanie niedojrza³oœci. „Zagro¿ona zosta³a
wolna wola, a gadanina o dojrza³ym spo³eczeñstwie jest
po prostu k³amstwem. W naszych czasach mass media
sta³y siê narzêdziem zdalnego sterowania rozumem
i przeszkadzaj¹ w jego samodzielnym u¿ywaniu”.

Media dyktuj¹ nam co myœleæ, mówiæ, odczuwaæ i ro-
biæ. One manipuluj¹ gustami muzycznymi i mod¹.

Fa³szywe przekonania mog¹ zapewniæ nam dobre sa-
mopoczucie, ale na d³u¿sz¹ metê przyczyniaj¹ siê do nê-
dzy i bólu. To rodzaj narkotyku równie groŸnego jak
wszystkie te, które dzia³aj¹ przede wszystkim na nasze

cia³o. Jednym z efektów takiego oddzia³ywania jest na-
sze subiektywne myœlenie, tzn. moja prawda, która tak
naprawdê jest jakimœ przeniesieniem tej jedynej prawdy
medialnej (np. socjotechnika reklamy telewizyjnej).

Jedynym ratunkiem na ww. oddzia³ywania to „logicz-
ne myœlenie”– to pos³ugiwanie siê rozumem, a nie za po-
œrednictwem stereotypów czy emocji. Logiczne myœle-
nie decyduje o sukcesie lub pora¿ce. Czasem mo¿e decy-
dowaæ o ¿yciu i œmierci. Arystoteles – filozof staro¿ytnej
Grecji mówi³: „b³¹d w poznaniu na pocz¹tku rodzi spo-
têgowanie b³êdów”.

Warto w tym miejscu wymieniæ cechy dojrza³ego my-
œlenia:

– niezale¿noœæ myœlenia,
– zdolnoœæ krytycznej oceny,
– zwrócenie uwagi na istotê rzeczy (prawda obiek-

tywna),
– umiejêtnoœæ wi¹zania ró¿nych faktów w jedno.
� Wychowanie sumienia – recept¹ na ww. pu³apki.

Jest to niezmiernie wa¿ny problem. Sumienie ma byæ
najwy¿szym autorytetem ludzkiego postêpowania. Musi
wiêc byæ pewne i prawdziwe.

Wychowywaæ sumienie, to oœwieciæ umys³: ukazaæ
mu obiektywn¹ prawdê ¿ycia, tzw. „m¹droœæ ¿yciow¹”,
czyli roztropnoœæ oraz naturalne prawo moralne.

W wychowaniu sumienia nale¿y respektowaæ wiedzê
z zakresu psychologii rozwojowej i uwzglêdniaæ stopnie
rozwoju psychicznego w ramach procesu dojrzewania
osoby.

Odrzucaj¹c sytuacjonizm etyczny, a z nim tak¿e przy-
pisywanie sumieniu absolutnej autonomii w ferowaniu
praktycznych ocen i norm moralnych – bronimy sumie-
nie przed wypaczeniami. Ostatecznym punktem odnie-
sienia dla sumienia musi byæ uniwersalne i ponadczaso-
we prawo naturalne. B³êdem jest wiêc postêpowanie we-
d³ug w³asnego sumienia,  je¿eli nie respektuje ono wy-
¿ej wymienionego warunku.

Praca nad wychowaniem sumienia musi rozpocz¹æ
siê przede wszystkim w rodzinie. Inne instytucje wycho-
wawcze (Koœció³, szko³a, œrodki masowego przekazu itd.)
powinny nieœæ harmonijn¹ pomoc.

Wolna wola – wolnoœæ
O ile doœæ czêsto mówi siê o kszta³towaniu intelektu

i uwarunkowaniach emocjonalnych zwi¹zanych z proce-
sem wychowania, o tyle kszta³cenie woli nie zawsze jest
nale¿ycie uwzglêdniane.

Nale¿y po³o¿yæ silny akcent na kszta³towanie woli,
bo sama wiedza i moralizowanie nie wystarcz¹, a nawet
stanie siê to groŸne, gdy¿ mo¿na wiedzieæ jak i ¿e nale¿y
byæ prawym cz³owiekiem, a nie mieæ silnej woli d¹¿enia
do tego celu. Chodzi tu o wyrabianie dobrych przyzwy-
czajeñ: wykorzenianie wad i wychowanie cnót = trening
duchowy.
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Wspó³czeœnie bardzo du¿o rozprawia siê na temat
wolnoœci. Zadaniem wychowawców jest jednak wskaza-
nie co to jest prawdziwa wolnoœæ i jak j¹ osi¹gn¹æ.

Autentyczn¹ wolnoœæ mo¿na realizowaæ tylko w kon-
tekœcie prawdy o cz³owieku, w kontekœcie jego pe³nego
rozwoju osobowego. Tak rozumiana wolnoœæ oznacza:

� Wolnoœæ „od” – wszelkiej niewoli namiêtnoœci
(nauka panowania na sob¹ i wychowania do cnót
moralnych).

� Wolnoœæ „do” – pe³na dyspozycja do zaanga¿o-
wania siê w dobro.

Uczucia: Problem dojrza³oœci uczuciowej,

emocjonalnej
Emocje, uczucia, powinny „pomagaæ nam” w pracy

nad osi¹ganiem w³asnej dojrza³oœci osobowej.
Umys³ ocenia potrzebê i celowoœæ postêpowania

w myœl pewnych doœwiadczonych emocji, zaœ wola wpro-
wadza tê ocenê w ¿ycie.

Prawdziwa wolnoœæ wymaga kompetencji w odnie-
sieniu do w³asnych emocji i uczuæ. Tu jednak gro¿¹ dwie
skrajnoœci:

� Unikanie kontaktu z emocjami.
� Uleganie dyktatowi emocji.
Emocje powinny informowaæ nas o naszej sytuacji,

ale nie rz¹dziæ nami. Decyzje nale¿y podejmowaæ w opar-
ciu o mi³oœæ, prawdê i odpowiedzialnoœæ, a nie w opar-
ciu o doraŸne stany emocjonalne. Nie u³atwia tego zada-
nia modna dzisiaj pedagogiczna teoria tzw. asertywno-
œci. Bywa ona czêsto aplikowana w sposób naiwny i nie-
bezpieczny wychowawczo. Sprawdzianem asertywnoœci
jest zdolnoœæ do s³usznej obrony w³asnych, obiektywnych
i w³aœciwe rozumianych praw, potrzeb i w³asnej to¿sa-
moœci, przy jednoczesnym uszanowaniu tych¿e samych
racji innych ludzi. Chodzi tu tak¿e o trudn¹ sztukê mó-
wienia „nie” w sytuacji niew³aœciwych próœb, propozy-
cji czy nacisków ze strony innych osób. Chodzi jednak
o to, aby to mówienie „nie” by³o nie tylko szczere i otwar-
te, ale oparte na mi³oœci i odpowiedzialnoœci. A wiêc nie
chodzi tu tylko o sam¹ techniczn¹ sprawnoœæ w mówie-
niu na temat w³asnych myœli lub prze¿yæ. Wychowanie
bowiem nie polega jedynie na uczeniu wychowanków
szczerego wyra¿ania w³asnych prze¿yæ, lecz tak¿e naucze-
niu dojrza³ej postawy wobec prze¿ywanych emocji.

Cz³owiek jako osoba posiada naturê spo³eczn¹ i roz-
wija siê poprzez budowanie dojrza³ych wiêzi i relacji oso-
bowych z innymi ludŸmi, opartych na mi³oœci i zaufa-
niu.

Aby jednak budowaæ dojrza³e wiêzi z innymi ludŸ-
mi, trzeba wychowywaæ sferê wolitywn¹: pokochaæ sie-
bie i innych; posiadaæ „obraz siebie” – nie „pozytywny”,
lecz „prawdziwy”. Pokochaæ samego siebie, to odwa¿nie
i uczciwie poznaæ w³asne dobre i z³e strony, aby rozwijaæ
te dobre, a usuwaæ te z³e.

Problem w³aœciwego pojêcia mi³oœci
Cz³owiek dojrza³y, kieruj¹c siê rozumem i woln¹ wol¹

jest zdolny do prawdziwej mi³oœci.
Mi³oœæ jest procesem (dokonuj¹cym siê powoli lub

skokowo), który zachodzi pomiêdzy dwoma osobami.
W procesie tym wyró¿niamy nastêpuj¹ce etapy: poznanie,
upodobanie, pragnienie zjednoczenia, ¿yczliwoœæ i troska.

Nale¿y w tym miejscu postawiæ postulat wychowa-
nia m³odych ludzi do dojrza³ej mi³oœci, która zawsze jest
poprzedzona koniecznoœci¹ zachowania czystoœci ciele-
snej. Tak rozumiana mi³oœæ wi¹¿e siê z odpowiedzialno-
œci¹ za drug¹ osobê oraz z przyporz¹dkowaniem sfery
seksualnej œciœle do zwi¹zku ma³¿eñskiego.

Wspó³czesna kultura masowa sprowadzaj¹c mi³oœæ do
sfery cielesno – zmys³owej, seksualnej, a w najlepszym
przypadku do uczuciowej, kusi ofert¹ tzw. „wyzwolenia
seksualnego”. Tymczasem, dojrza³a mi³oœæ jest czymœ
wiêcej ni¿ popêdem i uczuciem. Istot¹ mi³oœci jest roz-
wa¿ne decydowanie i konkretne dzia³anie. Kochaæ, tzn.
podj¹æ decyzje by troszczyæ siê o dobro danej osoby, o jej
rozwój, wprowadzenie w œwiat prawdy, dobra i piêkna.

Kochaæ nie oznacza doznawaæ przyjemnoœci w ciele
i poprzez cia³o. To nie jest mi³oœæ, lecz zmys³owoœæ.

Wobec wspó³czesnych zagro¿eñ, konieczne jest pod-
kreœlenie, ¿e cz³owiek jest istot¹ p³ciow¹, tzn. mê¿czyzn¹
lub kobiet¹. P³ciowoœæ, bêd¹ca istot¹ natury ca³ego cz³o-
wieka jest bogactwem ca³ej osoby: cia³a, psychiki, du-
cha. Osoba w pe³ni dojrza³a w sferze p³ciowej to osoba
o pe³nej samoidentyfikacji p³ciowej ukierunkowanej na
dojrza³e i odpowiedzialne relacje osobowe z drugim cz³o-
wiekiem.

Reasumuj¹c, nale¿y stwierdziæ, ¿e najwiêkszy postêp
w walce z uzale¿nieniami wi¹¿e siê z u³atwieniem m³o-
dym ludziom odnalezienia prawdziwego sensu ¿ycia, a to
z kolei pozwala im ¿yæ w prawdzie i wolnoœci. Jest to
cech¹ ludzi dojrza³ych osobowo.

Wnioski
W zakresie dzia³añ prawno – instytucjonalnych:

� Ka¿de spo³eczeñstwo, aby mog³o efektywnie i nor-
malnie funkcjonowaæ musi wytworzyæ wiele mecha-
nizmów przeciwdzia³aj¹cych rosn¹cym zachwianiom
jego wewnêtrznej równowagi.

� Instytucje pañstwowe, samorz¹dowe i spo³eczne
musz¹ podj¹æ dzia³ania eliminuj¹ce szkodliwe wy-
chowawczo œrodowiska i filozofie ¿ycia, przy jedno-
czesnym wzmocnieniu i promowaniu tych, które
pomagaj¹ dobrze przygotowaæ dzieci i m³odzie¿ do
dojrza³ego ¿ycia spo³ecznego.

� Nale¿y uruchomiæ instytucjonalno – prawne mecha-
nizmy reagowania na ró¿norodne zagro¿enia wœród
dzieci i m³odzie¿y (wa¿n¹ rolê mog¹ tu odegraæ œrod-
ki masowego przekazu).

� Nale¿y wprowadziæ pozytywne zmiany w ustawodaw-
stwie umo¿liwiaj¹ce skuteczniejsz¹ ni¿ dot¹d ochro-
nê dzieci przed deprawacj¹ i demoralizacj¹.
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W zakresie dzia³añ profilaktyczno – programowych:

� W profilaktyce nale¿y dzia³aæ jednoczeœnie w dwóch
kierunkach: eliminowania lub redukowania czynni-
ków ryzyka i wzmacniania czynników chroni¹cych.
Koncentrowanie siê wy³¹cznie na eliminacji lub re-
dukcji jakiegoœ zachowania patologicznego jest nie-
skuteczne, poniewa¿ m³odzi ludzie podejmuj¹ takie
zachowania, dlatego ¿e nie potrafi¹ funkcjonowaæ
inaczej.
Nale¿y przede wszystkim zwróciæ uwagê na czynni-
ki chroni¹ce, które zapobiegaj¹ lub os³abiaj¹ wp³yw
czynników ryzyka. Do najwa¿niejszych z nich zali-
czamy: siln¹ wiêŸ emocjonaln¹ z rodzicami, zainte-
resowanie nauk¹ szkoln¹, regularne praktyki religij-
ne, poszanowanie norm, wartoœci i autorytetów, przy-
nale¿noœæ do pozytywnej grupy.

� Podejmuj¹c dzia³ania i realizuj¹c programy profilak-
tyczne nale¿y przede wszystkim kszta³towaæ dojrza³¹
postawê wobec ¿ycia; nale¿y budowaæ dojrza³oœæ oso-
bow¹ m³odych ludzi na podstawie kszta³towania pra-
wego charakteru.
W zakresie wskazañ wychowawczych i pedagogicznych:

� Charakter moralny musi byæ pierwszym celem pracy
wychowawczej.

� W kszta³towaniu charakteru nale¿y utworzyæ jedn¹
harmonijn¹ ca³oœæ z fundamentalnych w³aœciwoœci
cz³owieka: rozumu, woli, uczuæ oraz podj¹æ pracê nad
wychowaniem sumienia. Ca³e to zadanie nale¿y
zwieñczyæ wychowaniem do mi³oœci rozumianej jako
troska o dobro drugiej osoby.

� Osobowoœæ dojrza³a, która jest wynikiem trudnego
procesu wychowania i samowychowania oprze siê
zwyciêsko zagro¿eniom id¹cym ze strony ró¿nora-
kich uzale¿nieñ.

� Cz³owiek o dojrza³ej osobowoœci charakteryzuje siê
tym, ¿e:
� Zna siebie, wie kim jest i ku czemu zmierza,

orientuje siê co do swoich mo¿liwoœci i ograni-
czeñ, d¹¿y do rozwoju.

� Respektuje w³aœciw¹ hierarchiê wartoœci i dzia³a
w oparciu o ni¹.

� Jest zintegrowany wewnêtrznie (spójnoœæ sfery
cielesnej, psychicznej i duchowej).

� Jest odpowiedzialny za siebie i innych, za podej-
mowane decyzje.

� Ma poczucie sensu ¿ycia (docenia wartoœæ daru
i niepowtarzalnoœci ¿ycia).

� We wszelkiego rodzaju dzia³aniach wychowawczo – for-
macyjnych oraz profilaktycznych nale¿y otworzyæ siê
na prawdê i dobro wychowanków, widziane w kontek-
œcie sytuacji rodzinnej oraz spo³eczno – kulturowej.

� Wychowywaæ, tzn. kszta³towaæ dojrza³¹ postawê wo-
bec ¿ycia, tzn. wprowadzaæ do samowychowania.

� M³odym ludziom nale¿y postawiæ konkretne, wolne
od wp³ywów ideologicznych i politycznych – drogo-

wskazy na ich drodze ¿ycia. Chodzi tu o jasne normy
moralne i stabiln¹ hierarchiê wartoœci.
Bibliografia

1. Chlewiñski Z., Dojrza³oœæ: osobowoœæ, sumienie, reli-
gijnoœæ, Poznañ 1991.

2. Dziewiecki M., Nowoczesna profilaktyka uzale¿nieñ,
Kielce 2000.

3. Dziewiecki M., Jak wygraæ ¿ycie?, Czêstochowa 2002.
4. Dziewiecki M., Nie ma wolnoœci bez duchowoœci, Ko-

szalin 2002.
5. Dziewiecki M., M³odzie¿ i alkohol, Koszalin 2000.
6. Dziewiecki M., Wychowanie w dobie ponowoczesnoœci,

Kielce 2002.
7. Dziewiecki M., Rola Koœcio³a w wychowaniu do wol-

noœci w kontekœcie integralnego spojrzenia na profilakty-
kê i terapiê uzale¿nieñ, w: Studia nad rodzin¹ 2 (1998),
Warszawa 1998.

8. Gillet M. S., Kszta³towanie charakteru, Lublin 2000.
9. Jaœkowska A., Katolicka nauka spo³eczna wobec uza-

le¿nieñ, w: Miejsce rodziny i szko³y w profilaktyce
uzale¿nieñ, red. Sakowicz T., Kieszkowska A., Kiel-
ce 2003.

10. Kowalczyk S., Idee filozoficzne postmodernizmu,
Radom 2004.

11. Kuku³owicz T., Pomagamy w samowychowaniu, War-
szawa 1978.

12. Kmieæ Z., Charakter, Poznañ 1992.
13. Kmieæ Z., Sumienie, Poznañ 1992.
14. Martini de N., Byæ dojrza³ym, Warszawa 1993.
15. Majkowski W³., Spo³eczny kontekst uzale¿nieñ, w:

Studia nad rodzin¹ 2 (1998), Warszawa 1998.
16. Mc Dowell J., Mity edukacji seksualnej, Warszawa

1999.
17. Nowakowski P. T., Fast food dla mózgu czyli telewizja

i okolice, Tychy 2002.
18. Piro¿yñski M., Kszta³cenie charakteru, Warszawa 1992.
19. Pytka L., Profilaktyka wykolejenia spo³ecznego, w:

Encyklopedia Pedagogiczna, Warszawa 1993.
20. Ruchlis H., Jak myœleæ logicznie, Warszawa 1999.
21. Szymañska J., Wspó³czesne tendencje w profilaktyce ry-

zykownych zachowañ dzieci i m³odzie¿y. Ewolucja pro-
gramów, w: Studia nad rodzin¹ 2 (1998), Warszawa
1998.

22. Szewczyk W³. red., Œwiat ludzkich uczuæ, Tarnów
1997.

23. Siek S., Osobowoœæ, Warszawa 1982.
24. Wojcieszek K.A., Etyczne dzia³ania w profilaktyce pro-

blemów wynikaj¹cych z u¿ywania substancji psychoak-
tywnych, w: Zagadnienie etyki zawodowej, Warsza-
wa 1998.

25. Zaj¹czkowski K., Profilaktyka zachowañ dewiacyjnych
dzieci i m³odzie¿y, Toruñ 1999.

26. Zieliñski C., Profilaktyka i wychowanie, w: Miêdzy
wolnoœci¹ a na³ogiem, Kielce 1999.


