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WSTEP

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat nastapit gwaltowny rozwo6j nowych
ruchow religijnych, kultow 1 sekt. Ta nowa niejako sytuacja spowodowata
konieczno$¢ podjgcia problemu i1 rozwazenia korzysci, ale takze zagrozen jakie
dla czlowieka niesie przynalezno$¢ do sekt w odniesieniu do jego zdrowia

psychicznego.

1. Pojecie religii a pojecia: sekty, kultu, nowych ruchow religijnych-rys

historyczny, etymologia.

Potrzeby duchowe zawsze byly i sa obecne w czlowieku (Jung 1993; Freud
1993). Dlatego tez problematyka nowych ruchow religijnych, kultow i sekt stanowi
istotna czg$¢ poszukiwania prawdy religijnej 1 faczacej si¢ z nig religii. Brak Scislej
terminologii w obrgbie socjologii, religioznawstwa i psychologii spotecznej utatwia
sektom i kultom poruszanie si¢ i funkcjonowanie w spotecznej rzeczywistosci
(Zdybicka 1988).

Trudnosci terminologiczne dotyczace religii towarzysza ludzkosci od wielu
wiekoéw. Brakuje zadawalajacej definicji religii. Jest to spowodowane wieloscia
historii 1 wspotczesnie istniejacych religii, charakterem samych przezy¢ religijnych,
poznawcza niedostgpnoscia przedmiotu religii, powiazaniem jej z innymi
dziedzinami zycia ludzkiego oraz mozliwoscia badania zjawisk religijnych
z rozmaitych punktow widzenia (Zwolinski 1996, Dgbiec 2000, de Barbaro 2003).

Pierwsi chrzes$cijanie, spotykajac si¢ w Cesarstwie Rzymskim z jezykiem
facinskim, terminologicznie nie odrézniali swej wiary od przekonan poganskich
1 okreslali ja podobnie, za pomoca stowa ,religio”, dodajac niekiedy przymiotnik
»vera”, wskazujac, ze jest to ,prawdziwa religia”. Takiego okreslenia uzywaja
zarowno lacinskie przeklady Pisma Swigtego, jak i chrzescijanie wiekéw srednich.

Stowo ,,religio” pierwotnie posiadato bardzo szeroka skal¢ znaczeniowa.
Oznaczalo bowiem sumiennos$¢, dbato$¢ 1 doktadno$¢ w przestrzeganiu zobowiazan
moralnych, zwlaszcza wobec tego, co boskie, a jednocze$nie oznaczato bogobojnosé,
wiarg 1 ich praktyczng realizacj¢ w postaci czci i kultu, zblizajac si¢ znaczeniowo

do pojecia ,ritus” (obrzed). Cycero wiazat ,religio” z czasownikiem ,religere”



(sumiennie przestrzega¢). Definiowal jako ,sumienne przestrzeganie tego
wszystkiego, co nalezy do kultu bogéow” (Lamberg 1997).

W starozytnej Grecji aspekt lgku przed bogami i poboznosci oddawato stowo
»eusebeia”, a oddawanie czci bogom ,latreia”. Uznawano powszechno$¢ religii,
ktora juz Eurypides wyrazil stowami: ,,Nic nie dzieje si¢ wérod ludzi bez bostw”,
a Tales z Miletu twierdzeniem, ze ,wszystko jest pelne bostw”. W kulturze
srédziemnomorskiej u podstaw wytwordw zycia duchowego (religii) znajduje si¢
pierwotnie relacja migdzy czlowiekiem, a tym, co pozaludzkie, ponad$wiatowe,
absolutnie transcendentne czczone w postaci osobowego bodstwa (Lanczkowski
1986).

Bardziej wywazona definicj¢ religii podat Schmidt: ,,Poznanie i odczuwanie
zalezno$ci od pozaswiatowych, osobowych mocy, z ktérymi wchodzi sig
we wzajemne kontakty”, odmawiajac jednocze$nie miana religii pierwotnemu
buddyzmowi, poniewaz nie uznaje on zadnych osobowych bostw. Podobna opinig
wyrazit buddyjski mnich z Wietnamu, Thich Minh Chau, podczas konferencji
w Sajgonie w 1967r. Powiedzial, ze buddyzm nie jest ani religia, ani filozofia,
lecz wezwaniem czlowieka do realizacji samego siebie na drodze duchowego
1 mistycznego do$wiadczenia, poprzez wlasny wysitek, bez pomocy jakiejkolwiek
istoty wyzszej (Zdybicka 1988; Zwolinski 1996).

W XIXw. Soderblom, a nastepnie Otto podejmowali kolejne proby
definiowania religii na drodze powiazania jej z pojgciem $wigtosci, w istocie religii
wyrdzniajac pojgcia ,,sacrum” 1 ,,profanum” (Poupard 1993; Zwolinski 1996).
W Indiach $wigto$¢ jest Zrodtem mistyki, zasada wyjasniania $wiata, to Brahman,;

w Chinach zrédta klasyczne mowia o Szang-ti, w Iranie teksty awestyjskie postuguja
si¢ terminem ,,chwarenah” - moc, wspaniato$¢, wyrazajacym istote¢ Ahura Mazdy.

Roéwniez Eliade w latach pigédziesiatych XX wieku w ,, Traktacie o historii
religii” postuguje si¢ czgsto pojeciem ,,doswiadczenie sacrum” jako synonimem
terminu ,religia”. Jego rozwazania nad czlowiekiem religijnym mowia takze
o wielo$ci 1 réznorodnos$ci hierofanii (formach i sposobach objawienia si¢ ,,sacrum’)
wymieniajac zardwno roézne bostwa, Najwyzsza Istotg, ale takze mity, rozne rytuaty
1 kult (Eliade 1966; Eliade 1988).

Niekiedy probowano laczy¢ pojecie religii z magia. Brytyjski etnolog, Frazer,
usitowatl wykaza¢ prawdziwo$¢ teorii, ze magia stanowi pierwotna, wstgpna forme

religii (Frazer 1965). Polemisci przekonywali, ze magia moze pojawi¢ si¢ obok



1 niezaleznie od religii na wszystkich etapach kultury 1, ze u podstaw magii nie lezy
wiara, zaufanie 1 nadzieja, lecz wiedza na temat automatycznych zwiazkow
oddziatywania.

Jednak u wielu badaczy religii wystepuje wyrazna nieche¢ do wszelkich prob
jej definiowania, poprzestawanie na fenomenologicznym opisie poszczegolnych
jej elementéw lub tylko ukazaniu jej znaczenia w zyciu jednostek i1 spoteczenstw,
na przyklad u tworcy funkcjonalizmu w brytyjskiej szkole antropologiczne;j
Malinowskiego (Wach 1961; Lanczkowski 1986; Malhebre 1995; Zwolinski 1996).

Niektorzy badacze religii rozrézniaja religie wyzsze i pierwotne. Religie
pierwotne sa charakterystyczne dla ludéw pierwotnych, maja prosta strukture,
opieraja si¢ zasadniczo na tradycji ustnej, nie posiadaja ,,Swigtych ksiag”. Wyzsze
religie natomiast posiadaja na ogédt bogata literature filozoficzna, moralno-ascetyczna
1 mistyczna. Dziela si¢ na religie mistyczne -oparte na osobistym doswiadczeniu
Boga, sacrum, podkreslaja Jego immanencje (hinduizm, taoizm) oraz religie
profetyczne-opierajace si¢ na Bozym objawieniu, podkreslaja transcendencje Boga
(judaizm, chrzescijanstwo, islam) (Poupard 1993).

W zwiazku z rozwojem religii, w obrgbie przestrzeni spoteczno-duchowej,
ktora ona zakre$la, pojawity si¢ tez sekty. W literaturze brak, podobnie jak
w przypadku pojgcia religii, jednoznacznego stanowiska typologicznego.
Funkcjonuja trzy okre$lenia: sekta, nowy ruch religijny i kult. Niewatpliwie
najstarszym z nich jest sekta (Santagada 1994).

Siggajac do etymologii stowa ,sekta” podawany jest zrddtostow
od tacinskiego stowa ,,secare” (odcinaé, odrabywac) i wowczas sekta oznacza ,,grupg
religijna, ktora oderwata si¢ od ktorego$ z wielkich ko$ciotéw panujacych; odlam
wyznaniowy jakiej$ religii; grupg spoteczna izolujaca si¢ od reszty spoleczenstwa,
silnie akcentujaca rolg¢ przywodcy”. Inni wywodza ,sekt¢” od tacinskiego
czasownika ,,sequi” (pdj$¢ za kims$, nasladowac), akcentujac element pielggnacji
wspoélnoty z jakim$ mistrzem, guru (Szymczak 1989; Pawlowski 1992; Malhebre
1995; Zwolinski 1996).

Te okreslenia bliskie sa stanowisku religioznawstwa i traktuja sekte jako ruch
lub zwiazek wyznaniowy, ktory oderwawszy si¢ od kosciotéw lub wspdlnot
religijnych, przyjat wlasne zasady doktrynalne, kultyczne i struktury organizacyjne.
Stanowisko socjologiczne natomiast probowato stworzyé mniej wieloznaczne,

nowsze 1 bardziej adekwatne okreslenia (Pawtowski 1992).



W latach trzydziestych XX wieku Weber i1 Troeltsch wprowadzili pierwsze
typologie organizacji religijnych, ktore jednoczesnie zerwaty z dychotomia kos$ciot-
sekta, dodajac typ trzeci-mistyczny, kultowy, ktéory powstaje niezaleznie
od wigkszosci kosciotéw i ich zaplecza doktrynalnego i obrzedowego, czgsto
w opozycji do ,porzadku spolecznego” (Weber 1983; Troeltsch 1983).
Inni  socjologowie religii (Faris, Wilson, Niebuhr) koncentrowali sig
na socjopsychologicznych aspektach powstawania sekt, a Wach i Mensching
zwrécili uwage na znaczenie charakterystycznych i specyficznych postaw grup
(sekt), a nie ich doktryn teologicznych. Za istotne uznali rowniez silne oddzialywanie
czynnikow historycznych, spotecznych i kulturowych na ksztaltowanie si¢ sekt
(Wach 1961).

Stowo ,kult” pochodzi od tacinskiego ,,cultus” i oznacza oddawanie czci
bdstwu i1 czynnos$ci o charakterze rytualnym. Do socjologii pojgcie kultu wprowadzit
w 1932r. Becker, podkreslajac aspekt indywidualizacji zycia religijnego w obrgbie
kultu (Zwolinski 1996). Pisal, ze ,,celem uczestnikow tej bardzo amorficznej, luznej
1 mato zwartej struktury spotecznej (...) jest czysto osobiste do$wiadczenie
ekstatyczne, zbawienie, komfort i fizyczne uzdrowienie. Zamiast wstgpowania
do kultu, aktu, ktory wymagatby zgody innych, wybiera si¢ po prostu wiarg
w okres$lone teorie i przestrzeganie okreslonych praktyk, a zgoda innych przestaje
by¢ konieczna”.

W  kolejnych uscisleniach terminu ,kult” pojawily si¢ wyraznie trzy

tendencje:
1. przeniesienia sfery ,,sacrum” do wnetrza cztowieka. Tego typu definicje ktada
nacisk na indywidualizm; 2. stosowania w definicji kryterium dewiacyjnosci,
czyli kultu jako nowej zupelie ,wiary” i 3. cech strukturalnych kultu -
efemerycznosci, braku wyraznych granic grupy, r6znego stopnia zaangazowania
cztonkdéw, standaryzacji doktryny (Doktor 1991; Ritchie 1994).

We wspotczesnej teorii religii Starka i Bainbridge'a sformulowanej w koncu
lat osiemdziesiatych XX wieku pojawiaja si¢ pojgcia sekty i kultu: sekta oznacza
grupe religijng powstajaca przez roztam w obrgbie tradycji dominujace;,
np. chrzescijanstwa. Kulty definiowane sa jako ruchy religijne, ktére siggaja
do innych inspiracji niz dominujaca religia danej kultury i nie sa ruchami
schizmatyckimi w tym sensie jak sekty, ktorych gtéwnym celem jest zachowywanie

czystej formy wiary tradycyjnej (Glock 1965; Stark 1985; Stark 1987).



Inna propozycja typologiczna, uwzgledniajaca cechy strukturalne kultow
1 w pewien sposob porzadkujaca dynamike procesu ich instytucjonalizacji, wiaze si¢
z podzialem na: audytoria kultowe (ang. audience cults)-nie tworzace formalnej
organizacji, kulty uslugowe (ang. client cults) posiadajace wyzszy stopien
organizacji, kontakt krotkotrwaly z klientem; i1 ruchy kultowe (ang. cult movements)
- w pelni wyksztalcone grupy. Campbell ujmuje kwesti¢ w zblizony sposob -
odpowiednikiem audytorium kultowego jest sSrodowisko kultowe (ang. cultic milieu),
zawierajace: okultyzm, magig, spirytyzm i zjawiska parapsychiczne, mistycyzm,
z ktorego wytaniaja si¢ kulty (Campbell 1972).

Stosunkowo najmtodszym pojeciem jest ,nowy ruch religijny” (NRR)
(Machalek, Snow 1993; Arizne 1994; Ritchie 1994; Nowakowski 1999; Musiej
2001; Nowakowski 2001). Znaczenie jego zastosowania sprowadza si¢ gtownie
do neutralnos$ci tego okreslenia, poniewaz terminy sekta i kult posiadaja zabarwienie
pejoratywne. Zrédto pejoratywnosci jest rézne w réznych kulturowo $rodowiskach:
kultu - szczegdlnie w krajach o tradycjach protestanckich, podczas, sekty - w krajach
katolickich. Istotna wydaje si¢ tez 0golnos¢ terminu NRR, mieszczaca nowe ruchy
pochodzenia protestanckiego, sekty powstale na bazie chrzescijanstwa, nowe ruchy
orientalne lub afrykanskie oraz ruchy typu gnostycznego lub ezoterycznego.
W okre$leniu NRR przymiotnik ,religijne” oznacza, iz ukazuja one wizje
rzeczywisto$ci religijnej i sakralnej, badZz tez drogg do osiagnigcia innych celdw,
takich jak poznanie transcendentne, o$wiecenie duchowe, autorealizacja, albo tez
pozwalaja swoim cztonkom znalez¢ odpowiedZz na podstawowe pytania (Arizne
1994).

Ruchy religijne sa nazywane ,,nowymi” nie tylko w sensie historycznym,
jako te, ktore pojawity si¢ w obecnej postaci po II wojnie $wiatowej, lecz i w sensie
jakosciowym jako alternatywa wobec religii oficjalnych 1 instytucjonalnych

oraz wobec dominujacej kultury (Cottrel 1984; Zwolifiski 1996).

2. Definicje nowych ruchéw religijnych (NRR)

We wspolczesnej literaturze mozna spotka¢ kilka definicji nowych ruchow
religijnych. Fillaire okre§la nowy ruch religijny jako grupg spoteczna izolujaca sig
od reszty spoteczenstwa z silnie akcentowana rola przywodcy badz mata grupe,

w ktorej realizuje si¢ dazenie do wytworzenia osobistych bezposrednich wigzi



miedzy cztonkami, a ktorej stosunek do §wiata, panstwa czy spoteczenstwa pozostaje
obojetny lub niechetny (1999) (Fillaire 1999).

Barker uwaza, Ze jest to wewngtrznie zrdéznicowany zespot organizacji,
z ktérych wigkszos¢ pojawila si¢ w dzisiejszej postaci w drugiej potowie XX wieku;
ktory oferuje zwykle pewien rodzaj odpowiedzi na fundamentalne pytania natury
religijnej, duchowej i filozoficznej (1997) (Barker 1997).

Osrodki Informacji o Sektach 1 Nowych Ruchach Religijnych natomiast
przedstawiaja NRR jako grupe, ktora posiada strukturg typu piramidowego,
autorytarne kierownictwo z liderem na szczycie hierarchii, od ktérego pochodzi

system wiary 1 nauczania (2000) (Nowakowski 2001).

3. Rodzaje sekt, kultéw, nowych ruchéw religijnych

Uwaza sig, ze zjawisko NRR jest bardzo réznorodne. Rowniez w zakresie
typologii grup nie ma konsensusu. Wielu badaczy twierdzi, ze istotne jest,
by indywidualizowa¢, a nie uogo6lnia¢ charakterystyke grup, unikajac w ten sposob
btedow, do ktorych uogdlnienia prowadza. Zwraca si¢ takze uwage, ze wsrod NRR
istnieja znaczne roznice dotyczace tendencji separatystycznych i wreszcie wrogich
wobec spoteczenstwa (Cottrel 1984; Grzymala-Moszczynska 1991; Barker 1997).
Galanter przedstawia uproszczony podzial na kulty nowoczesne 1 ruchy
paraterapeutyczne, podkreslajac jednak obecno$¢ zwartej ideologii, czgsto takze
religijnej w drugiej grupie (Galanter 1982; Galanter 1990).

Hassan wyrdznia cztery podstawowe typy sekt: 1. sekty religijne
lub promujace rozwdj duchowy; 2. sekty o charakterze politycznym, w tym takze
grupy terrorystyczne; 3. sekty terapeutyczne lub paraterapeutyczne oferujace dorazna
pomoc, terapig, korekte osobowosci; oraz 4. sekty prowadzace dziatalno$¢ handlowa
(Hassan 2001). Wspolna cecha pierwszego typu sekt (religijnych) jest ich
nastawienie na praktyki duchowe badZ zainteresowanie dogmatami religijnymi.
Ich liderzy, inspirowani Biblia (wyznawcéw judaizmu, chrzes$cijan, muzutmanéw),
nazywaja si¢ mesjaszami, prorokami, apostotami; przywodcy sekt bazujacych
na gruncie religii wschodnich (hinduizmu, buddyzmu, sikhizmu, dzinizmu, sufizmu)
podaja si¢ za awataréw, guru lub kolejne wcielenia mistrzéw. Liderzy sekt
poganskich 1 neopoganskich uwazaja, ze maja zdolnosci okultystyczne. Tworca Wrot

Niebios (Heaven's Gate) podkreslat taczno$¢ z istotami pozaziemskich cywilizacji



(Lamberg 1997a; Lamberg 1997b; Roberts 1998; Bilikiewicz, Pietraszczyk-Kedziora
2000). Doktryny wielu sekt to konglomerat ré6znych wierzen i religii .

Doktér wymienia ponad 40 grup parareligijinych (NRR) dziatajacych
w Polsce (Doktor 1999).

Pasek przedstawia zlozony podziat polskich nowych ruchéw religijnych

(O$rodek Dokumentacji Wyznan Religijnych w Polsce Wspotczesnej przy Instytucie
Religioznawstwa Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1998):
1. religijne: wschodnie (Ruch Hare Krishna, Misja Czaitanji, japonski, koreanski,
tybetanski buddyzm Zen, Ruch Swiadomosci Krishny, Rebirthing, Tantra Joga,
Brahma Kumaris) 1 pseudochrzescijanskie (Kosciot Zjednoczeniowy Moona,
Mormoni, Niebo, Swiadkowie Jehowy, Rodzina, Stolica Boza); 2. parareligijne:
spirytystyczne, okultystyczne, neopoganskie (Polski Kos$ciol Slowianski),
satanistyczne, New Age (Kosciot Scjentologiczny, Wspdlnota Nauk Roézokrzyza,
Subud, Towarzystwo Antropozoficzne, reiki); 3. terapeutyczne (szkoly jogi); 4.
UFO (Antrovis, Realianie); 5. etniczne (rastafarianie); 6. ekonomiczne; 7.
ekologiczne (Tgczowa Dolina, Instytut Przemiany Czasu w Przestrzen,
Migdzynarodowe Centrum Odnowy Ludzi i1 Ziemi); oraz 8. polityczne,
terrorystyczne.

Wigkszos¢ autorow koncentruje si¢ jednak na mechanizmach operujacych
w NRR, poniewaz to one wilasnie decyduja o zakwalifikowaniu jakiej§ grupy
do nazwy NRR, a nie sama specyfika wierzen (Clark 1979; Hochman 1983;
Lieberman 1987; Hassan 1999; Hassan 2001).

4. Skala zjawiska NRR- rozpowszechnienie

Skala zjawiska NRR ze wzgledu na jego zlozono$¢ 1 roéznorodnose,
a takze czgsto ukryty charakter dziatalno$ci 1 posiadanie organizacji fasadowych,
jest trudna do oszacowania. Pierwsze badania nad rozpowszechnieniem ruchow
kultowych zostaly przeprowadzone w latach siedemdziesiatych w Kalifornii
w grupie 1000 osdb w wieku powyzej 16 lat: 2.6% respondentdw uczestniczyto
w praktykach buddyzmu Zen, 1.6% w ruchu Hare Krishna, 5.3% w ruchu Medytacji
Transcendendentalnej, 1.1% w Kosciele Scjentologicznym, 1.5% w Erhard Seminars
Training, 3.1% w ruchu Synanonu, 7.9% uprawiato joge, 1.0% nalezalo do Dzieci

Boga, a 6.0% do pozostalych ruchow charyzmatycznych (Doktor 1991).



Ocenia sig, ze obecnie dziala na §wiecie okoto 10 tys. sekt destrukcyjnych
angazujacych 10mln ludzi (Clark 1979; American Family Foundation 1988; Hassan
1999; Hassan 2001). Szacunkowe dane podaja, ze do wszystkich NRR nalezy
od 25 do 100mlIn ludzi na $wiecie (Grzymata-Moszczynska 1991). W USA liczbg
wyznawcOw kultéw ocenia si¢ na 5-10mln w okoto 3000 grup (Lamberg 1997).
W Polsce (wg CBOS) zarejestrowanych jest 150 koSciotow 1 zwiazkow
wyznaniowych 1 istnieje okoto 100 nieformalnych NRR (12 tys. Hare Krishna,
5 tys. Kos$ciot Zjednoczeniowy, pozostate - okoto 7 tys. cztonkow).

Liczba nowych ruchéow religijnych na $wiecie ro$nie. Do najwazniejszych
przyczyn powstawania NRR zalicza si¢ rozpad wigzi rodzinnych i1 spotecznych
oraz rosnace przekonanie, ze cywilizacja zachodnia chyli si¢ ku upadkowi,
a spoleczenstwo przezywa kryzys (Bernet, Chang 1997; Hassan 2001). Wsrod
innych wymieniane rowniez sa: przemieszanie si¢ kultur, tworzenie nowej globalne;j
cywilizacji, udziat srodkow masowego przekazu w rozpowszechnianiu informaciji,
pluralizm ideologiczny, poszukiwanie nowego paradygmatu, a porzucenie
Weizacker'a, Heisenberg'a, Capra i Maslow'a ,,paradygmatu wyobrazni”’; wreszcie,
podnoszone przez religioznawcow: sekularyzacja i1 kryzys wielkich ko$ciotow
1 religii (Pawtowski 1992; Santagada 1994; Zwolinski 1996).

W Polsce kontrowersje wokot nowych ruchow religijnych zaczely przybieraé
intensywna forme¢ w latach dziewigédziesiatych, wraz z kilkakrotnym przyrostem
nowo rejestrowanych zwiazkow wyznaniowych po wejsciu w zycie nowej ustawy

znacznie liberalizujacej sposob ich rejestracji (Doktor 1999).

5. Sekta destrukcyjna

Literaturze naukowej i popularnej znane sa doniesienia o ekstremalnych
zachowaniach sekt takich jak masowe samobojstwa cztonkow sekt: 950 osob zgingto
w Gujanie w 1978r., w tym polowa zostala otruta lub zastrzelona (sekta Jones'a),
39 cztonkow sekty Heaven's Gate (Wrot Niebios) popetnito zbiorowe samobojstwo
w 1996r., podobnie w teksanskim Waco, Kanadzie i Szwajcarii, czy wreszcie dziatan
agresywnych spolecznie: cztonkowie sekty Aum Shinrikyo (Najwyzsza Prawda)
w 1995r. rozpylili $mierciono$ny sarin w tokijskim metrze w grupie okoto 5000 ludzi

(Lamberg 1997; Mountacir 2000).



Daleko posunigty ekstremizm NRR zaowocowal powstaniem pojecia kultu
destrukcyjnego.

Kult destrukcyjny wedlug Hassana charakteryzuje sze$¢ sktadowych:
1. nadmierne eksponowanie oddania i poswigcenia dla idei, osoby, rzeczy;
2. stosowanie technik manipulacyjnych; 3. systematyczne indukowanie stanu
psychologicznej zalezno$ci od grupy 1 lidera; 4. stosowanie wyzysku finansowego,
seksualnego, fizycznego cztonkéw; 5. powodowanie szkdd psychologicznych
u swoich cztonkéw, rodzin i w spoleczenstwie (Levine, Salter 1976; Singer 1979;
Galanter 1982; AFF 1988; Langone, Singer 1995; Musiej 2001); oraz
6. intensyfikacja opozycji 1 alienacji wobec spoteczenstwa (Hassan 1999; Hassan
2001).

Racine wuwaza sekte destrukcyjna za ruch totalitarny, najczegsciej
podszywajacy si¢ pod grupe religijna, kulturalna lub terapeutyczna. Grupa taka
wymaga od swoich czlonkéw catkowitego postuszenstwa, oddania si¢ idei,
darmowej pracy dla grupy i przywddcy. Dzigki zastosowaniu rozbudowanego
systemu kontroli, zakazéw 1 kar oraz technik psychologicznych doprowadza
do catkowitej zalezno$ci adeptéw od grupy przy zniszczeniu zwiazkéw rodzinnych
1 spotecznych (Zwolinski 1996).

Clark za podstawowy element sekty destrukcyjnej uwaza obecnos¢ zyjacego
lidera (Clark 1979).

Jednym z elementoéw sekty destrukcyjnej, wymienianym przez wielu autorow

jest stosowanie technik psychomanipulacyjnych (Etemad 1978; Galanter 1982; Ross
1983; Hochman 1984; Hassan 1999; Nowakowski 1999; Hassan 2001).
Proces ten okre$lany réwniez jako ,kontrola umyshu”, ,pranie mozgu”
(ang. brainwashing) zostat opisany w latach pigcdziesiatych XX w. przez Liftona
1 innych psychologow totalitaryzmu (Hunter, West, Schein, Singer, Segal)
w odniesieniu do amerykanskich jencow poddawanych indoktrynacji przez chinskich
komunistow w czasie konfliktu koreanskiego (Galanter 1982). Lifton podaje osiem
kryteriow umozliwiajacych identyfikacje techniki kontroli $wiadomosci: 1. kontrolg
otoczenia, 2. wywolywanie mistycznych przezy¢, 3. wymog czystosci-ustalenie
norm niemozliwych do przestrzegania, co shluzy wywotywaniu poczucia winy
1 wstydu; 4. kult spowiedzi (czyndéw, mysli i uczué); 5. §wigta nauke; 6. tworzenie
specyficznego jezyka; 7. podporzadkowanie jednostki doktrynie; 8. rozporzadzanie
zyciem innych (Lifton 1989).



Singer postuguje si¢ terminem reedukacji, a nie ,,prania mdzgu”, sugerujac,
ze w sekcie destrukcyjnej, nie tak jak w przypadku jencow wojennych i kojarzacym
si¢ z ,,praniem mozgu” przymusem i przemoca; osoba poddawana kontroli umystu
(reedukacji) nie obawia si¢ przywddcow, co ostabia mechanizmy obronne, czyniac
ja bardziej podatna na manipulacje. Badania Singer nad kontrola umystu wylonity
takze inne elementy sktadowe tego procesu. Sa nimi: kontrola zachowania jednostki,
wywolywanie u nowicjusza poczucia bezsilno$ci, strachu 1 uzaleznienia,
z jednoczesnym wskazaniem metod zachowania zgodnego z intencjami
przywodcow; wymuszanie zmiany dotychczasowych postaw 1 wzorow zachowan,
stosowania okreslonego systemu kar i nagréd, stworzenie systemu $cistej kontroli,
wreszcie nieinformowanie nowicjuszy, ze poddaje si¢ ich kontroli (Hassan 2001).

Hassan powotuje si¢ w opisie technik psychomanipulacyjnych na badania
Zimbardo dotyczace kontroli §wiadomos$ci i mechanizmoéw zachowan grupowych
(Hassan 1999).

Coleman natomiast poddaje w watpliwos¢ istnienie kontroli umystu
w sektach uwazajac, ze w wigkszosci badan nad sektami wystepuja problemy
metodologiczne, gdyz kontakt badaczy rzadko nastepuje z aktualnymi czionkami
NRR lub takimi, ktorzy dobrowolnie je opuscili; a najczeéciej z osobami,
ktore zostaly sita i na zyczenie rodzicow z nich wyciagnigte. Proces ten okresla

jedynie jako strategi¢ (Coleman 1984).

6. Techniki psychomanipulacji

Niektorzy badacze podkreslaja, ze techniki stosowane przez wiele nowych
ruchow religijnych wychodza od postawy zyczliwosci stopniowo przeksztatcajac si¢
w dzialanie w rodzaju “kontroli umystu” poprzez stosowanie technik
modyfikujacych zachowanie (Cottrel 1984; Burvell, Allan 1988; Hassan 2001).
Wiele NRR wywiera silng presj¢ na potencjalnego cztonka, by skloni¢ go
do zwiazania si¢ z grupa, a nast¢pnie utrzymania cztonkéw w ruchu kultowym.
Obecnie uwaza si¢, ze podstawa tych proceséw jest nie tylko oddziatywanie
spoteczne 1 wigz grupowa, ale przede wszystkim wplywanie na zmiang postaw.
Hassan odwotuje si¢ do teorii dysonansu poznawczego (Hassan 2001).

Stworzona przez Festingera w 1950r. teoria dysonansu poznawczego mowi,

ze ,,jesli wpltywasz na zmiang zachowan jednostki, zmieni ona sposdéb myslenia
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1 odczuwania, tak, by zmniejszy¢ rozdzwigk miedzy nimi”. Dla Festingera dysonans
poznawczy jest psychicznym napigciem pojawiajacym si¢, gdy zachowania jednostki
przecza jej przekonaniom. Stan napigcia powoduje, ze czlowiek szuka sposobow,
by je zredukowac, stosujac r6zne mechanizmy obronne, najczesciej racjonalizacje.

Festinger opisywat sektg, ktorej cztonkowie sprzedali domy i oczekiwali
na zblizajacy si¢ potop 1 przybycie statkow kosmicznych. Kiedy w podanym
przez liderke sekty terminie potop nie nastapit i kosmici nie przybyli, o§wiadczyta
ona, ze to dzigki ich wierze 1 czuwaniu, oszczg¢dzono Ziemi¢. To tylko,
paradoksalnie, zwigkszyto zapal religijny i oddanie wyznawcéw. Zgodnie z teoria
Festingera umocnienie wigzi z grupa bylo wynikiem tego, ze uczucia 1 mysli jej
cztonkéw musiaty ulec zmianie, by zredukowa¢ dysonans poznawczy spowodowany
wlasnym zachowaniem.

Galanter opisuje doswiadczenia moonistow, ktorzy poslubili osobg
im nieznana, wyznaczona przez lidera sekty- Moona (jedna z zasad Kos$ciota
Zjednoczeniowego). Po zawarciu zwiazku matzenskiego ich poziom alienacji
w spoleczenstwie wzrastal i powodowal tym wigksze zwiazanie z grupa (Galanter,
Rabkin, Rabkin, Deutsch 1979; Galanter 1986).

Hassan w oparciu o teori¢ Festingera stworzyt model Technik
Psychomanipulacyjnych BITE (ang. Behaviour, Information, Thoughts, Emotions-
Zachowanie, Informacja, Emocje, Mysli): dodajac do trzech festingerowskich
elementdow —kontroli zachowan, mys$li i uczué, kontrol¢ informacji-specyficzna
dla sekt, utrudniajaca samodzielne mys$lenie (Hassan 2001).

Na poszczegdlne czgsci modelu BITE sktadaja sig:

Kontrola zachowan realizowana w grupie poprzez:

ustalenia dotyczace codziennej aktywnosci (ubior, kontakty interpersonalne, sposéb
odzywiania, dlugos$¢ snu 1 inne); wymog uczestnictwa w zajeciach grupy; kontrola
podejmowanych decyzji przez zwierzchnikow; ,,confession” - konieczno$¢ dzielenia
si¢ przemyS$leniami ze zwierzchnikami i1 innymi czlonkami grupy, techniki
modyfikacji zachowan (kary i nagrody); sztywne przepisy i regutly.

Kontrola informacji to:

oszustwa, ograniczenie dostepu do zrodet informacji, selekcj¢ informacji, natrgtna
propagand¢ doktryny, zachg¢canie do szpiegowania pozostatych cztonkow,
postugiwanie si¢ informacjami o grzechach w celu naruszenia granic tozsamosci

jednostki, wymog postuszenstwa i podporzadkowania.
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Kontrola mysli:

potrzeba internalizacji doktryny grupy jako jedynej ,,prawdy” czy $wiatopogladu,
ograniczony slownik pojeé, myslenie w kategoriach ,,czarne-biate”, poslugiwanie si¢
hipnoza, manipulacja wspomnieniami i wprowadzenie do pamigci doznan,
ktore nie miaty miejsca, stosowanie technik zatrzymywania mys$li, takich jak:
wyparcie, racjonalizacja, myS$lenie zyczeniowe, medytacje, mantry, modlitwy itp.,
odrzucanie krytycznego mys$lenia o grupie czy liderze, potgpienie innych niz grupy
przekonan.

Kontrola uczué:

manipulacja uczuciami, ograniczanie ich skali 1 réznorodnosci, wywolywanie
uczucia, ze wszystkie potrzeby sa zawinione przez czlonka, a nie grupe,
wywotywanie poczucia winy, wzbudzanie Igku, fobii (wpajanie irracjonalnego lgku
przed opuszczeniem grupy czy zakwestionowaniem autorytetu lidera), hustawka

nastrojow, rytualne, czg¢sto publiczne ,,wyznawanie grzechow”.

7. Rekrutacja, techniki werbunku NRR

Celem metod werbunkowych jest zainicjowanie kontaktu z sekta 1 przyjmuja
one na ogot tagodne formy. Niektorzy (Nowakowski 1999; Nowakowski 2001)
traktuja je jako czg$¢ technik psychomanipulacyjnych i tym samym wstgp do grupy
destrukcyjnej (Mountacir 2000; Hassan 2001) lub wlaczaja je do pierwszego etapu
konwersji NRR (Galanter 1982).

Do technik werbunku zalicza si¢ metody: 1. wplywu emocjonalnego,
2. kamuflazu i 3. autorytetu (Barker 1997; Nowakowski 2001). Wsr6d metod
autorytetu znajduja si¢ bombardowanie mitoscia (ang. love bombing), czyli otaczanie
potencjalnego adepta pelna akceptacja, zyczliwoscia i troska oraz pozyskiwanie
nowych cztonkdéw na zasadzie penetracji grup towarzyskich i rodzin werbujacych.
Hassan uwaza ,love bombing” za adresowany do oséb majacych trudnosci
z akceptacja we wlasnym srodowisku, z problemami rodzinnymi lub psychicznymi
ze samym soba. Ritchie natomiast podkresla, ze nie ma prostej zaleznosci migdzy
trudnosciami rodzinnymi a wstapieniem do NRR. Uwaza, Ze momenty kryzysowe,
co prawda, zwigkszaja podatnos¢ na dzialanie sekt, lecz nie wszyscy wstepuja
do danej grupy wylacznie w trudnym okresie (Ritchie 1994). Inna forma wptywu

emocjonalnego jest pochlebstwo, na ktore szczegolnie podatne wydaja si¢ by¢ osoby
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0 zanizone] samoocenie lub niepewne swojej wartosci (Cialdini 1994).
Ostatnig z wymienianych metod emocjonalnego werbunku jest technika flirtu (ang.
flirty fishing), polegajaca na uwiedzeniu przyszlego cztonka sekty przez osobg
rekrutujaca (Burvell, Allan 1988).

Do drugiej grupy technik werbujacych — metod kamuflazu zalicza sig
zakladanie przez sekty organizacji fasadowych, najczesSciej o charakterze
charytatywnym, naukowym (np. dla Kosciota Zjednoczeniowego taka organizacja
jest ASUWU - Akademickie Stowarzyszenie Urzeczywistniania Wartosci
Uniwersalnych) lub terapeutycznym (Kos$ciot Scjentologii - techniki Medytacji
Transcendentalne;j).

Trzecia metoda, autorytetu, wykorzystuje uprzywilejowana pozycje
popularnych o0s6b lub instytucji, idoli, ktorych poparcie uwiarygodnia grupe
1 sprawia, ze zwigksza si¢ gotowos¢ do przyjecia nowych zasad (Nowakowski 1999;

Nowakowski 2001).

8. Konwersja (indoktrynacja)

Konwersja religijna z tac. odwracaé, zmienia¢, w jezyku potocznym oznacza
zmian¢ wyznania (Zwolinski 1996). Socjologia i psychologia religii uzywa tego
okreslenia w sposob bardziej wieloznaczny i brak konsensusu co do jej modelu
teoretycznego -pomimo tego, iz badania nad konwersja stanowily jeden
z dominujacych kierunkow badan w psychologii religii na poczatku XX w.
oraz w ciagu ostatnich trzydziestu lat w socjologii religii (zwlaszcza w konteks$cie
NRR). Robbins odnotowujac ogromna liczbg prac poswigconych konwers;ji,
stwierdza, ze przyczynita si¢ ona niewiele do wzrostu wiedzy o niej (Robbins 1988).
Snow 1 Machalek podkreslaja , ze zgodnos$¢ koncepcji wystepuje jedynie co do
postrzegania konwersji jako ,,radykalnej zmiany” (Machalek, Snow 1993).

Za najbardziej znany model konwersji uwaza si¢ opracowany przez Starka
i Bainbridge'a (Stark, Bainbridge 1985; Stark, Bainbridge 1987; Doktér 1999),
wyrozniajacy kilka etapow procesu przylaczania si¢ do NRR. Pierwsze etapy:
od poczucia napigcia jednostki wynikajacego z réznicy miedzy oczekiwaniami
a stanem faktycznym (niezaspokojone dazenie do zdobycia trudno osiagalnych
nagrod), poprzez postrzeganie sposobdéw roztadowania tego napigcia na plaszczyznie

religijnej 1 okreslenia siebie jako poszukujacego prawdy religijnej, do zetknigcia sig
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z kultem w krytycznym momencie biografii. Kult narusza zasadnicze systemy
chroniace jednostk¢ przed dewiacja- przez przywiazanie, inwestowanie,
zaabsorbowanie i1 przekonanie. Nastgpnie dochodzi do nawigzania pozytywnych
wigzi emocjonalnych z przynajmniej jednym wyznawca NRR, neutralizacji
lub przerwaniu ulegaja wigzi pozakultowe. Ostatnim etapem jest intensywna praca
w ramach wspolnoty kultowej 1 stanie si¢ w pelni zaangazowanym wyznawca
(Burvell, Allan 1988).

Odmiennie postrzega indoktrynacj¢ Hassan. Sekty kreuja nowa tozsamos$é
cztonka w wyniku procesu kontroli psychicznej, ktory dezintegruje osobowosc,
powstaja zaburzenia dysocjacyjne, a nowa osobowo$¢ ma cechy osobowosci zalezne;j
(wg DSM 1V). Wyr6znia trzy etapy poddawania konwertyty kontroli psychicznej
prowadzace do stanu zalezno$ci od grupy:

-rozmigkczanie-proces zmierzajacy do tego, by wywota¢ zatamanie (deprywacja
sensoryczna, manipulacja psychiczna, hipnoza, wizualizacje, medytacja);
-wprowadzanie zmian; proces indoktrynacji (techniki modyfikacji zachowan);
-ponowne ksztattowanie: proces umacniania nowej tozsamosci (Hassan 1999).

Zwolinski zwraca uwagg na przyswajanie norm grupowych poprzez
mechanizm nasladowania, czyli modelowanie (Zwolinski 1996).

Konwersja moze mie¢ niekiedy gwattowny 1 dramatyczny przebieg,

zwykle jednak dokonuje si¢ powoli, na przestrzeni miesigcy (Nowakowski 1999).

9. Czlonkowie NRR- charakterystyka socjodemograficzna i psychologiczno-

psychiatryczna.

Charakterystyka socjodemograficzna.

Badania nad spoleczno-demograficznym sktadem NRR  wykazuja,
ze ich uczestnicy wywodza si¢ w wigkszosci z lepiej wyksztatconych i mtodszych
warstw spoteczenstwa (Clark 1979; Galanter 1982; Arizne 1991).

Wielu uczestnikow NRR pochodzi z rozbitych rodzin (Nicholi 1974; Deutsch
1980), cho¢ poglady na ten temat sa podzielone i w niektorych badaniach Galantera
1 in. w grupach Kosciota Zjednoczeniowego i Divine Light Mission wigkszo$¢
cztonkow miala obydwoje rodzicow (Galanter 1978; Galanter 1979).

Roéwniez badania Kunera wsrod 49 cztonkow ruchu Ananda Marga, wskazaty

na zwigkszone w stosunku do ogdlnej populacji, proporcje oséb wywodzacych sie
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z rodzin niepelnych (16%) 1 wielodzietnych (33%-czworo 1 wigcej rodzenstwa),
z dominujaca pozycja matki i staba pozycja ojca (Doktér 1999).

Wedlug niektorych autorow czlonkéw NRR charakteryzuja: poczucie
niepewnosci, zagubienia, brak wigzi z rodzicami. Sadza oni, ze rozktad wspotczesnej
rodziny sklania ludzi do poszukiwania warto$ci rodzinnych w NRR,
czyli, ze zainteresowanie mitodych ludzi jest objawem, a nie przyczyna problemoéw
rodzinnych (Grzymata-Moszczynska 1991; Zwolifiski 1996). Wedtug Schwartz'a
i Kaslow'a sa to przewaznie rodziny o ,,zmieszanych granicach podsystemow”,
czyli takich, w ktorych niejasne sa pozycje, odpowiedzialno$¢ oraz funkcje,
jakie pelnia poszczegdlni czltonkowie. Moze to spowodowaé trudnosci
w realizowaniu potrzeby niezalezno$ci. Mtodzi ludzie traktuja wtedy wstapienie
do sekty jako rozwiazanie konfliktu pomigdzy narzucona przez spoteczenstwo
potrzeba autonomii a ograniczeniami wynikajacymi z modelu rodziny,
w jakiej przyszto im funkcjonowac (Schwartz 1979; Scott 1991).

Wedlug Galantera osoby, ktore decyduja si¢ na przylaczenie do sekty maja
stabsze wigzi spoleczne i1 wigksza potrzebg akceptacji doktryny danej grupy
(Galanter 1980). Wstapienie do sekty czgsto poprzedza przewlekly stres (dystres).
Niektérzy badacze na podstawie wywiadow zebranych od cztonkow sekt, bytych
cztonkéw 1 ich rodzin opisuja zaburzenia emocjonalne u uczestnikéw NRR. Etemad
okresla mtodziez nalezaca do NRR jako: ,,depresyjna, dyssocjalng lub z cechami
osobowosci borderline ”, inni badacze jako ,,0soby samotne, smutne i zbuntowane”
(Etemad 1978; Galanter 1980).

Przemyslenia o celu i sensie zycia sa $ci§le zwigzane z poczuciem braku
satysfakcji w relacjach z rowiesnikami, prowadzac do poczucia samotno$ci
i alienacji. Niekiedy u mlodziezy przytaczenie do sekty redukuje poczucie alienacji
1 odbywa si¢ w czasie naturalnego kryzysu adolescencyjnego, jakkolwiek nie badano
réznic pomigdzy grupami z kryzysem adolescencyjnym i tych, ktoérzy odczuwali
dystres (Nicholi 1974, Klosinski 1990).

Clark podaje, ze w grupie 60 cztonkow rekrutujacych si¢ z NRR, 60% tej
grupy mialo powazne, przewlekle okresy ,,braku szczescia w zyciu 1 satysfakeji”
jeszcze przed wlaczeniem do sekty, pozostate 40% stanowili dojrzali, zdrowi
osobnicy (Clark 1979).

Wsrod uczestnikow NRR  stwierdza si¢ przewage osob samotnych,

szczegOlnie mezczyzn, ktorzy z reguly poOzniej niz kobiety zawieraja zwiazki
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matzenskie, a takze ze wzgledu na czgsty w grupach NRR wymog celibatu.
Wstgpowaniu do NRR sprzyjaja luzne wigzy rodzinne, posiadanie czasu
na ,,duchowe” eksperymenty (Doktér 1999). Czesto uczestnikami sa studenci,
co moze wynika¢ z ich wigkszej tolerancji na intelektualna réznorodnos¢ (Plajats
1985; Doktor 1990).

Doktor w orientalnych ruchach religijnych odnotowuje wysoki odsetek osob,
w ktorych wychowaniu rola ojca byla znikoma, badZ Zadna. 30% cztonkow
praktykujacych Swiadomosé¢ Kryszny stwierdzito, ze ojciec w ogdle nie brat udziatu
w ich wychowaniu. Nieco nizsza jest proporcja takich oséb wsrod uczestnikow
ruchow parareligijnych (Agnihotra-21,4%, joga-18,6%), ale na ogoét jest ona wyzsza
od obserwowanej w ogolnej populacji studentow, wynoszacej 11% (Doktor 1990).
Jeden z mozliwych mechanizméw, mogacych thumaczy¢ omawiang zalezno$¢, wiaze
si¢ z wplywem ojca na identyfikacj¢ ze spoleczno-kulturowa rola piciowa. Brak ojca
utrudnia jej przyswojenie, co rzutuje na trwalo$¢ wilasnych wigzi rodzinnych
w przysztosci. Wigz rodzinng moze zastapi¢ wi¢z wspoOlnotowa innego rodzaju.
Wedlug Parsonsa rola ojca jest czynnikiem uprawomocniajacym porzadek
spoteczno-kulturowy. Jezeli go brak socjalizacja jest niepeilna, osoby poszukuja
wzoréw alternatywnych, jakim moze by¢ np. ruch kultowy radykalnie zrywajacy
z dominujaca tradycja religijna i stylem zycia (Doktor 1999).

Deutsch natomiast na podstawie obserwacji przeprowadzonych podczas
potrocznego pobytu w jednym =z osrodkéw orientalnego kultu religijnego
oraz 14 wywiadow klinicznych z jego wuczestnikami dokonal analizy
ich psychicznego funkcjonowania, ktéra pozwolita stwierdzi¢ brak zadowalajacych
wigzi z rodzicami w przeszto$ci. Brak wigzi z obojgiem rodzicow powodowat
aktualne tendencje narcystyczne do symbiotycznego zwiazku uczestnikow
z ,,wszechpoteznym obiektem”, ucielesnionym w osobie duchowego przywodcy-
lidera sekty, a takze podatnos¢ na stany regresywne (Deutsch 1975).

Badania nie dostarczaja jednoznacznych danych na temat religijno$ci
w $rodowisku rodzinnym, z ktorego wywodza si¢ uczestnicy NRR (Doktér 1999).
Wydaje si¢ jedynie, ze w wielu rodzinach przekaz macierzystej tradycji religijnej jest
niekiedy tak staby, ze NRR jawi si¢ jako jedyna propozycja w sferze duchowosci
(rodziny z niskim wskaznikiem religijnosci tradycyjnej) (Deutsch 1975; Doktor
1999). Ojcoéw regularnie praktykujacych posiadato 25% cztonkéw zen, 19% Brahma
Kumaris, 12,5% Medytacji Transcendentalnej (Doktér 1993). W badanej przez
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Deutsch’a czternastoosobowej grupie cztonkow sekty, zadna z rodzin nie byta

gleboko religijna i praktykujaca (Deutsch 1975).

Charakterystyka psychologiczna.

Znaczna c¢zg$8¢ sposréd badan nad NRR odwotuje si¢ do szerszych
teoretycznych  koncepcji  psychologicznych uwarunkowan 1 konsekwencji
uczestnictwa w ruchach religijnych. Do koncepcji teoretycznych przywotywanych
stosunkowo  najczg$ciej, naleza psychoanalityczne koncepcje  narcyzmu,
egzystencjalno-fenomenologiczne koncepcje sensu zycia, koncepcje samorealizacji
1 samoakceptacji, wywodzace si¢ z psychologii humanistycznej, teorii religii Starka
1 Bainbridge'a oraz niektorych koncepcji z kregu psychologii poznawczej 1 teorii
uczenia dotyczacych np. aspektow uczestnictwa, takich jak-mechanizmy i efekty
praktyk medytacyjnych (Christensen 1963; Coleman 1983; Doktér 1999).

Christensen, interpretujac jezykiem freudyzmu, postrzega uczestnictwo
w NRR w kategoriach psychopatologicznych form regresji, np. do etapu wczesnego
narcyzmu, w ktorym ,,ja” nie wyodrgbnilo si¢ ze $wiata zewngtrznego (Christensen
1963).

Dominujacym nurtem badan nad psychologiczna charakterystyka
uczestnikow ruchow kultowych sa analizy koncentrujace si¢ na ocenie ich zdrowia
psychicznego. Dotycza one zar6wno aktualnych jak i bytych cztonkéw NRR (Horton
1973; Deutsch 1975; Glass, Kirsch, Parris 1977; Kirsch, Glass 1977; Simon 1978;
Ungerleider, Wellisch 1979; Deutsch 1980; Silver 1980; Galanter 1981; Deutsch,
Miller 1983; Galanter 1983; Galanter 1990; Dalgalarrondo, Lotz 1993; Lamberg
1997; Bilikiewicz, Pietraszczyk-Kedziora 2000).

Jednym z mozliwych przyczyn opuszczania ruchéw moze by¢ kryzys
psychiczny (Jaffe, Scherl 1969; Simon 1978; Galanter 1983; Berland i in. 1990;
Galanter 1990; Dalgalarrondo, Lotz 1993; Kliger 1994).

Rochford i wsp. dokonali analizy siedemnastu studiow empirycznych,
przeprowadzonych w  wigkszo$ci przy uzyciu standaryzowanych testow
psychologicznych oraz dotyczacych cztonkéw 1 bylych cztonkow NRR, takich jak:
Ananda Marga, Kosciét Zjednoczeniowy, Misja Boskiego Swiatta, Dzieci Boga,
Ruch Swiadomosci Kryszny, Scjentologia i inne. W dziesigciu sposrod siedemnastu
badan stwierdzono, ze uczestnicy NRR wykazuja pewien poziom psychopatologii:

depresji, niepokoju, halucynacji, tendencji samobdjczych, zaburzen neurotycznych,
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niezdolnos$ci podejmowania decyzji oraz uczucia bezsilnosci i izolacji. Potowa z tych

analiz (7 z dziesieciu ww) pozwala stwierdzi¢, ze odkryte symptomy istniaty rowniez

przed wstapieniem do grupy, dwie z nich wskazuja na taczne oddzialywanie
czynnikdw poprzedzajacych uczestnictwo oraz samego uczestnictwa, a tylko jedna
dowodzi jednoznacznie wytacznego patogennego oddzialywania samego
uczestnictwa. Badanie objglo wylacznie bytych czlonkéw NRR, a 71% sposrod
tej grupy badanych zostatlo poddanych procedurze odprogramowania (Rochford,
Purvis, Eastman 1989).

Zdecydowanie wigksze oparcie w wynikach badan ma teza o terapeutycznym
oddzialywaniu NRR. Autorzy badan, stwierdzajacych istnienie patologii wsrdd
cztonkéw sekt, uznaja, ze zaangazowanie w ruch religijny moze speti¢ funkcje
terapeutyczne, redukujac symptomy zaburzen istniejacych przed przylaczeniem
do ruchu (Deutsch 1975; Galanter 1978; Galanter, Buckley 1978; Galanter, Rabkin,
Rabkin, Deutsch 1979; Ungerleider, Wellisch 1979; Galanter 1980; Spero 1982).

Kuner w studium porownawczym 303  wyznawcow  Kosciota
Zjednoczeniowego, 34 czlonkéw Ananda Marga, 42 wyznawcow Dzieci Boga
i studentow stwierdza, ze wyniki testu osobowosci MMPI w grupie eksperymentalnej
byly nieco lepsze niz w grupie kontrolnej (studentéw), cho¢ obie grupy miescity sie
w przedziale ,,normalno$ci”. Nieliczne przypadki wystgpowania podwyzszonego
poziomu psychopatologii nie byly w grupie uczestnikéw ruchoéw kultowych
w istotny sposob czestsze niz w grupie kontrolnej (Kuner 1984).

Galanter do  podobnych  wnioskéw  dochodzi na  podstawie
kwestionariuszowych badan wyznawcow Kosciota Zjednoczeniowego 1 Misji
Boskiego Swiatta. Sposrod 237  czlonkéw Kosciola  Zjednoczeniowego,
90% uczestniczylo juz wczesniej w innych ruchach kultowych, 25% miato problemy
z naduzywaniem narkotykow, 30% wymagalo pomocy psychologicznej, a 60% byto
hospitalizowanych psychiatrycznie. Wydaje si¢ to $wiadczy¢ o wyzszym poziomie
psychopatologii wsrod uczestnikéw w porownaniu do catosci populacji. Poziom ten
ulega jednak znacznemu obnizeniu w miar¢ kontynuowania uczestnictwa w ruchu
kultowym (Galanter 1 in. 1979). Do podobnych wnioskow doprowadzaja Galantera
wyniki badan 119 cztonkéw Misji Boskiego Swiatla. Obnizenie poziomu
psychopatologii bylo pozytywnie zwiazane ze spdjnoscia i aktywno$cia grupy,

w ktorej badani uczestniczyli (Galanter, Buckley 1978).
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10. Odprogramowanie

Odprogramowanie (ang. deprogramming) jest dzialaniem zmierzajacym
do porzucenia sekty przez wyznawce. U podstaw tego typu technik lezy przekonanie,
ze osoba poddana psychomanipulacji i zalezna od doktryny sekty nie jest w stanie
samodzielnie, racjonalnie podja¢ decyzji o odejéciu (Ungerleider, Wellisch 1979;
Hassan 1999; Bilikiewicz, Pietraszczyk-Kedziora 2000; Musiej 2001).

Deprogrammer wyciaga osobg z sekty czgsto sitla 1 na wyrazne zadanie
rodziny. Ungeleider i Wellish opisuja odprogramowanie jako seri¢ réznorodnych
procedur: od delikatnych sesji skandowania do deprywacji snu, oddzialywania
na roézne zmysly, o typie maratonow, wiaczajac w to krzyk, powtarzanie i stowna
deprywacj¢ kultu, izolacj¢ osoby od bylych cztonkéw, przenoszenie z miejsca
na miejsce, i czasami, okazjonalne uzycie sity, gdy osoba chce opusci¢ miejsce
deprogrammingu lub uciec (Ungerleider, Wellisch 1979).

Obecnie wigkszo$¢ autorow uwaza metody odprogramowania (stosowane
glownie w latach siedemdziesiatych) za wysoce niechumanitarne i same w sobie
niekorzystnie wptywajace na stan psychiczny cztonkoéw sekt (Galanter 1982; Post

1993; Hassan 1999; Hassan 2001; Musiej 2001).

11. Zaburzenia psychiczne u czlonkow NRR

Istnieja sprzeczne dane dotyczace zaburzen psychicznych zwiazanych
z uczestnictwem w NRR, podobnie jak w przypadku ogoélnego zaangazowania
religijnego. Berguin na podstawie przegladu literatury stwierdzit, Zze przynalezno$¢
do grupy religijnej, badz jednej z ,,duzych” religii, korelowata dodatnio ze stanem
zdrowia psychicznego wierzacych (Berguin 1983). Roéwniez Lieberman
po przebadaniu 300 os6b, nie stwierdzit powaznych zaburzen psychicznych
ani reakcji na stres wsrdd badanych (Lieberman 1987). Do podobnych wnioskow
doszli Larson i in., chociaz zauwazyli, ze w pojedynczych wypadkach
zaangazowanie religijne moze mie¢ efekt niekorzystny, a nawet szkodliwy (Larson
iin. 1992).

Dla niektérych badaczy przynalezno$¢ i zaangazowanie religijne nie tylko
wplywa na czgsto$§¢ wystepowania zaburzen psychicznych, ale rowniez ma wpltyw

na przebieg choroby (proces zdrowienia, dtugo$¢ pobytu w szpitalu 1 czgstosé
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hospitalizacji psychiatrycznych) (Schiller, Levin 1988; Larson 1 in. 1989;
Dalgalarrondo, Lotz 1993).

Badania porownawcze Garrison'a wykazaly, ze czlonkowie sekty
chrzescijanskiej ,,Pentecostal” w poréwnaniu z katolikami mieli statystycznie
mniejsza 1lo§¢ objawow psychopatologicznych (Dalgalarrondo, Lotz 1993).

Spencer, w populacji pacjentow szpitali psychiatrycznych Zachodniej
Australii, wykazal u czlonkow ,Swiadkéw Jehowy” trzykrotnie wigksze niz
w ogolnej populacji wystgpowanie zaburzen z grupy schizofrenicznych (Spencer
1975).

Wyniki badania MacDonald'a 1 Luckett'a dotyczace populacji pacjentoéw
amerykanskiego centrum klinicznego opisuja statystycznie czgstsze rozpoznawanie
psychozy w grupie czlonkow sekt chrzescijanskich niz wérdéd wszystkich pacjentow
(Dalgalarrondo, Lotz 1993). Podobne wnioski przedstawia Witztum. W badanych
ruchach kultowych czegsciej niz w ogolnej populacji pacjentow wystepowaty:
schizofrenia, choroba afektywna i zaburzenia osobowosci (Witztum, Greenberg,
Dasberg 1990; Witztum, Greenberg, Buchbinder 1990).

Dalgallarrondo i Lotz porownywali hospitalizowanych czlonkéw sekt
chrzescijanskich z ogoélna populacja pacjentéw kliniki psychiatrycznej w Manheim
(cztonkami gléwnych grup religijnych 1 ateistow). W badanych grupach brak byto
réznic socjodemograficznych i dotyczacych czasu trwania choroby, natomiast
wyraznie zarysowalo si¢ czestsze wystgpowanie psychoz, a rzadsze nerwic w grupie
NRR. Badacze wysungli hipoteze, ze pacjenci prepsychotyczni lub psychotyczni sa
bardziej sktonni do wst¢gpowania do sekt (Dalgalarrondo, Lotz 1993).

Glass, Kirsch 1 Parris opisali przypadki 5 os6b nalezacych do NRR,
z ktorych tylko jedna miata przeszto$¢ psychiatryczna, i u ktorych rozwingly sig
psychotyczne symptomy, tj. postawa wielkosciowa, paranoja, niekontrolowane
zmiany afektywne 1 halucynacje (Glass, Kirsch, Parris 1977; Kirsch, Glass 1977).
Autorzy omowili tez prawdopodobne mechanizmy psychodynamiczne, ktére moga
by¢ odpowiedzialne za regresj¢. Autorytarny, konfrontujacy, agresywny styl
przywodey z fizjologiczna deprywacja podsycaja ,identyfikacj¢ z agresorem”.
Niezdolno$¢ mechanizméw obronnych do powstrzymania wszechogarniajacego lgku
moze prowadzi¢ do fuzji z liderem, fragmentacji ,,ego” 1 psychotycznej
dekompensacji. Brak jednak dowodéw na zaleznos¢ dekompensacji psychotycznej

od uczestnictwa w NRR. Do innych zaburzen psychicznych wymienianych
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u cztonkow sekt naleza: reaktywne psychozy schizoafektywne, atypowe zaburzenia
dysocjacyjne, zespdt stresu pourazowego, zaburzenia lgkowe, samobdjstwa,
zaostrzenie chordb somatycznych przez czynniki psychologiczne (AFF 1988).

Lang na podstawie materiatu klinicznego dotyczacego 12 pacjentow
hospitalizowanych psychiatrycznie (5 o0séb z Misji Boskiego Swiatta, 3 osoby
z Medytacji Transcendentalnej, 2 z ruchu Hare Kryszna, 2 z KoS$ciota Scjentologii)
wykazuje, ze w$rdd nich 3 osoby mialy rozpoznana schizofreni¢
przed przystapieniem do ruchu kultowego. U pozostalych proces psychotyczny
rozpoczal si¢ w trakcie uczestnictwa w sekcie, lecz doktadniejsza diagnoza kliniczna
ujawnita istnienie psychotycznych predyspozycji przed przystapieniem do NRR
W postaci utrzymywania si¢ symbiotycznej wigzi z matka az do okresu adolescencji,
a nawet pozniej. Wedlug Langa etap pierwotnego narcyzmu znajduje swoja
kontynuacje w symbiotycznej wigzi z duchowym przywddca i w narcystycznej
specyfice doswiadczenia medytacyjnego (Lang 1980).

Wystapienie kryzysu psychotycznego w trakcie uczestnictwa w ruchu
nie musi wigc wcale oznacza¢, ze wlasnie uczestnictwo w NRR jest wylaczna
przyczyna jego wystapienia. Na ogél w takich przypadkach predyspozycje
psychopatologiczne wystgpuja juz przed przystapieniem do sekty. Dla o0sob
o tendencjach psychotycznych sam fakt uczestnictwa moze by¢ niekiedy czynnikiem
wyzwalajacym proces psychotyczny, zwlaszcza, gdy jest potaczony z intensywnymi
doswiadczeniami wewngtrznymi.

Wedhlug Galanter'a 1 Buckley'a, 38% sposrod 119 cztonkéw grupy Divine
Light Mission szukato pomocy profesjonalnej z powodu zaburzen psychicznych
jeszcze przed przystapieniem do sekty, 9% bylto hospitalizowanych z powodu
probleméw emocjonalnych. Natomiast ustgpowanie objawoéw w badaniu korelowato
z aktywnos$cia 1 pozytywnym nastawieniem grupy (Galanter, Buckley 1978).
Podobne wyniki otrzymal Galanter w grupie ,,moonies”-39% uczestnikow mialo
problemy emocjonalne, 30% zglosito si¢ z tym do lekarzy, 23% miato powazne
problemy z narkotykami, a 6% bylo w przeszto$ci hospitalizowanych z powodu
zaburzen emocjonalnych. Przynalezno$¢ do sekty dawata zauwazalna i trwata ulge
od napigcia neurotycznego. Obserwowano rowniez zwiazek pomigdzy poprawa
w stanie neurotycznym a wigkszym poswigceniem si¢ pracy w grupie (Galanter,

Rabkin, Rabkin, Deutsch 1979).
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Obserwacja ,,moonies” wykazata, ze po trzech latach 95% badanych
pozostalo aktywnymi w grupie, a 85% wstapito w zwiazki matzenskie z osobami
wyznaczonymi przez lidera. Cztonkowie sekty mieli jednak nizsze wyniki na Skali
Dobrego Samopoczucia 1 Samooceny niz populacja ogoélna, a osoby,
ktore nie spelnialy oczekiwan grupy odczuwaty wigksze niz reszta grupy napigcie
(dystres) (Galanter 1986).

Niektorzy badacze podkreslaja korzystny wptyw doktryn kultowych (migdzy
innymi ,,czysto$ci”’) na utrzymanie przez cztonkéw abstynencji (Galanter 1981).
Caetano 1 Herd, a takze Galanter wykazali, ze czlonkowie fundamentalistycznej
grupy religijnej czgsciej zachowywali abstynencj¢ po przystapieniu do sekty
lub sporadycznie spozywali alkohol w poréwnaniu z ludzmi gtownych grup

religijnych (Caetano, Herd 1984).
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CEL PRACY

Celem pracy jest analiza i poréwnanie czynnikdw osobowosciowych,
stresowych 1 rodzinnych w grupie bytych czionkéw nowych ruchéw religijnych
1 sekt (NRR) 1 grupie osob nie bgdacych cztonkami NRR, a takze ocena wplywu

przynaleznosci do NRR na obraz psychopatologiczny.

Hipotezy badawcze

1. istnieja réznice cech osobowosciowych (typoéw osobowos$ci) w grupie osob
wiazacych si¢ z NRR i nie wigzacych si¢ z NRR

2. wydarzenia zyciowe wykazuja wplyw na wstapienie do NRR

3. uwarunkowania rodzinne 1 osobnicze w istotny sposob rdznia si¢ pomigdzy
grupami: os6b nie bedacych cztonkami NRR i bylych cztonkow NRR

4. przynalezno$¢ do NRR jest zwigzana ze stanem psychicznym cztonkow
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MATERIAL, BADANE GRUPY

Badania byty prowadzone w latach 1998-2004. Osoby objgte badaniem
podzielono na dwie grupy. Grupg pierwsza - NRR - stanowili byli czlonkowie
nowych ruchow religijnych i1 sekt. Badani byli pacjentami II Kliniki Choréb
Psychicznych Akademii Medycznej w Gdansku, Wojewddzkiego Szpitala
Psychiatrycznego im. T. Bilikiewicza w Gdansku lub osobami korzystajacymi
z porad Dominikanskiego Osrodka Informacji o Nowych Ruchach Religijnych
i Sektach w Gdansku i dwoch Poradni Zdrowia Psychicznego na terenie Trojmiasta.
Druga grupg badanych - K - stanowily osoby nie bedace zwiazane z sektami
czy nowymi ruchami religijnymi - studenci uczelni trdjmiejskich (Politechniki
1 Uniwersytetu Gdanskiego oraz Akademii Medycznej w Gdansku).

Badaniom poddano osoby obojga ptci w wieku 18-35 lat, ktore wyrazilty
zgode na badanie. Wstepnie do badania zakwalifikowano 92 osoby, z czego
po weryfikacji wytaczono 3 osoby z grupy NRR, u ktérych, po obiektywizacji
wywiadu, przynalezno$¢ do NRR byta watpliwa.

Badaniami ostatecznie objeto 89 osob. W grupie NRR - 42 osoby, w tym 32
kobiety (76,2%) 1 10 mezczyzn (23,8%), w wieku 18-35 lat (Srednia wieku 24,4 lata).
W grupie poréwnawczej (K) - 47 osob, w tym 30 kobiet (63,8%) 1 17 mgzczyzn
(36,2%), w wieku 19-25 lat (§rednia wieku 22,1 lat).

Badanie sktadato sig¢ z:

-ustrukturowanego wywiadu i skali PAS (Przynaleznos$ci do Sekty),

-oceny stanu psychicznego,

-skal klinicznych: Skali Wydarzen Zyciowych, Diagnostycznego Kwestionariusza
Osobowosci, ACL- Listy Przymiotnikow.

W grupie NRR uzyskiwano potwierdzenie danych poprzez wywiad
obiektywny od cztonka rodziny. Rozpoznanie stwierdzanych zaburzen psychicznych
w tej grupie ustalano wg kryteriow ICD-10. Kryteria te zostaly udostgpnione
w ,,Klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne 1 wskazéwki diagnostyczne” (Puzynski, Wciorka 1998). Rozpoznanie
zespolowe stawiano w oparciu o ogoélnie przyjete kryteria w psychiatrii klinicznej

w Polsce.
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METODY

Do badan wykorzystane zostaly: ustrukturowany wywiad, badanie
psychiatryczne, Skala Wydarzen Zyciowych oraz testy: Diagnostyczny
Kwestionariusz Osobowos$ci, ACL- Test Przymiotnikow, skala PAS (Przynaleznosci

do Sekty). Wyzej wymienione testy zostaly przeprowadzone w obrgbie kazdej

Z grup.

Skala Wydarzen Zyciowych (SWZ)
Social Readjustment Rating Scale (SRRS)

Skala stworzona przez Holmes'a i Rahe’a w 1967r. (Sheridan, Radmacher
1998), powszechnie uzywana do pomiaru stresorow osobistych. Jest zlozona z 43
pozycji lista potencjalnie stresujacych zdarzen zyciowych. Obejmuje ona zdarzenia
zardbwno pozytywne, jak i negatywne, poczawszy od ,.$mierci czlonka najblizszej
rodziny”, a skonczywszy na ,,wakacjach”.

Skala ta odegrata duza rolg, umozliwiajac postgp badan nad zwiazkiem
migdzy stresem a zdrowiem. Okresla jedna z trzech kategorii stresorow
wyroznionych przez Lazarusa i Cohena (kataklizmy, stresory osobiste, stresory
drugoplanowe). Jest nadal powszechnie uzywana, chociaz niektoérzy badacze
dostrzegaja jej ograniczenia. Skala SRRS nie uwzglednia poznawczej oceny stresora
1 zasobow odpornos$ci na stres.

Kazdej pozycji w Skali Wydarzen Zyciowych przypisana jest warto$é
liczbowa. Zakres warto$ci waha si¢ od 11 (,,mate klopoty z prawem”) do 100
»smier¢  wspotmalzonka”) Badany uwzglednia okres 12-24  miesigcy
przed badaniem. Wyniki testu podzielono na trzy przedziaty punktowe: powyzej 300
punktow, 150-299 1 ponizej 150. Wyniki powyzej 300 punktéw wykazuja bardzo
wysokie narazenie na stres i ryzyko wystapienia choroby (80% o0s6b uzyskujacych
tak wysoki wynik zapada na powazne schorzenia). Osoby, ktére uzyskaty wynik w
granicach 150-299 punktéw sa narazone w mniejszym stopniu na wystapienie u nich
choroby somatycznej. Z badan populacyjnych wynika, ze 50% ludzi, ktorzy uzyskali
takie wyniki ma powazne problemy zdrowotne. W ostatniej grupie 30% osoéb zapada

na chorobg somatyczna w okresie nastgpnego roku (Sheridan, Radmacher 1998).
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Test Przymiotnikow Gougha i Heilbruna (ACL)

ACL (The Adjective Check List) powstat w 1952r. Sklada si¢ z listy 300
przymiotnikéw. Przeznaczony jest do badania mlodziezy, glownie studentow,
i innych dorostych ludzi.

Test ACL jest czgsto stosowany w praktyce klinicznej i w badaniach
naukowych (Siek 1983; Matkowski 1984; Drwal 1995). Najczgsciej jest
wykorzystywany jako wieloskalowy test osobowo$ci, w ktorym badana osoba
opisuje siebie. W badaniu uwzglednia si¢ wielokrotny samoopis, np. ,,jaki jestem”
(tzw. ja realne), ,,jaki bylem” (ja retrospektywne), ,,jaki chciatbym by¢” (ja idealne).

Istotna wlasciwoscia ACL jest duzy stopien swobody pozostawionej osobie
wypelniajacej test. Moze ona wybra¢ dowolna liczbg przymiotnikow sposrdd 300.
Nie musi ocenia¢ natgzenia cech, zaznacza jedynie wybrane przez siebie
przymiotniki, pozostate pomija.

Test przymiotnikéw Gougha 1 Heilbruna pozwala na badanie zaréwno tresci
obrazu siebie jak 1 niektérych wlasciwosci ,,formalnych”. Pozwala on
na stwierdzenie, jakie potrzeby psychiczne z grupy potrzeb psychicznych
wyrdznionych przez Murraya przypisuje sobie osoba badana, jaka wytrwatosc,
stalo§¢ zachowania 1 skuteczno$¢ dzialania w sytuacjach interpersonalnych. Testem
mozna takze badac stabilno$¢ obrazu siebie oraz zbiezno$¢ z ideatem siebie.

Gough 1 Heilbrun przyjeli zatozenie, ze ludzie, ktérzy wybieraja
jako charakterystyczne dla siebie rézne konstelacje przymiotnikow, posiadaja rozne
wlasciwosci obrazu siebie i ujawniaja w swoim zachowaniu odmienne cechy
1 schematy reagowania. W celu ustalenia, jakie cechy i reakcje osobowosci kryja si¢
za wyborem okres§lonych grup przymiotnikdw, autorzy testu wyrdznili dwa sposoby
grupowania przymiotnikow, okre$lonych w badaniu jako skale przymiotnikdéw:
ogolne 1 potrzeb.

Wykaz skal Testu Przymiotnikow (ACL) Gougha i Heilbruna (wersja

Matkowskiego):
SKALE OGOLNE
NCK catkowita liczba wybranych przymiotnikow
FAV liczba przymiotnikéw pozytywnych
UFV liczba przymiotnikow negatywnych
SCF zaufanie do siebie samego
SCN samokontrola
PAJ przystosowanie osobowosciowe
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SKALE POTRZEB

ACH potrzeba osiagnigé

DOM potrzeba dominacji

END potrzeba wytrwatosci

ORD potrzeba porzadku

INT potrzeba rozumienia siebie i innych
NUR potrzeba opiekowania si¢ innymi

AFF potrzeba afiliacji

HET potrzeba kontaktow heteroseksualnych
EXH potrzeba uzewngtrzniania si¢

AUT potrzeba autonomii

AGG potrzeba agresji

CHA potrzeba zmian

SUC potrzeba doznawania opieki 1 oparcia
ABA potrzeba ponizania si¢

DEF potrzeba uleglosci

CRS gotowos¢ do poszukiwania pomocy u innych ludzi

Interpretacja ACL przebiega w trzech etapach. Pierwszy jest analiza
wybranych przymiotnikow, drugi — interpretacja skal, trzeci - interpretacja profilu.
Drugi etap obejmujacy interpretacj¢ poszczegoélnych skal przedstawia krotka
charakterystyke oséb o wysokich i niskich wynikach. W skali tenowej (przeliczone
wyniki surowe skal przy uzyciu tablic norm odpowiednich do plci i ilo§ci wybranych
przymiotnikdéw) za bardzo wysokie, odbiegajace od normy, przyjmuje si¢ najczgsciej
wyniki ponad 65 punktéw, a za bardzo niskie — ponizej 35 punktéw. Wyniki skal
tenowych tworza profil.

W pracy wykorzystano wersj¢ Matkowskiego z 1984r zrekonstruowana

1 dostosowana do warunkow polskich, w ktorej obliczono polskie normy tenowe.

DKO Diagnostyczny Kwestionariusz Osobowos$ci wg Sanockiego

Diagnostyczny Kwestionariusz  Osobowosci  jest wieloczynnikowym
kwestionariuszem osobowos$ci. Stanowi rezultat szeregu eksperymentéw i badan
wykonanych przy zastosowaniu zadan zaczerpnigtych z MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory). Kwestionariusz zostal stworzony w celu
dostosowania MMPI do polskich warunkow spoteczno-kulturowych (pod wzgledem
stownictwa jak 1 norm do oceny wynikoéw). Skroceniu ulegta lista twierdzen (z 550
do 103), co pozwala na zmniejszenie czasu wykonywania testu. Liczba skal
kwestionariusza nie ulegla zmianie i sa to: dwie skale kontrolne i osiem skal

klinicznych badajacych sktonno$¢ do réznych zaburzen psychicznych.
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Wynik poszczegbdlnych skal kwestionariusza stanowi wskaznik
prawdopodobienstwa, z jakim badana jednostk¢ mozna zaliczy¢ do okreslonej grupy
pacjentéw czy 0sob zdrowych.
Wyniki prawidlowe ksztattuja si¢ w granicach 15-25 tenow, wyniki wysokie: 25-30
tenow, wyniki obnizone: 15-10 tendéw. Pozostate wartosci (<10 i >30) stanowia
wyniki skrajne.

DKO zawiera: skale kontrolne (G i Y), skalg¢ hipochondrii (Hn), depresji
(Dp), histerii (Hi), psychopatii (Pp), paranoi (Pr), psychastenii (Pn), schizofrenii (Sh)
i skale hipomanii (Mn). Wyniki sa ujmowane za pomoca odpowiednich
psychograméw.

W pracy wykorzystano DKO w opracowaniu Sanockiego.

Analizy i interpretacji testow DKO i ACL dokonat psycholog kliniczny.

Test Sekty (Psychological Abuse Scale)

Sktadajaca sig¢ z 18 twierdzen lista, stworzona przez Amerykanska Fundacje
Rodzin (American Familys Foundation) w celu oceny grup religijnych,
swiatopogladowych i ideologicznych. Liczba odpowiedzi twierdzacych (powyzej 15)
swiadczy o stosowaniu technik manipulacyjnych wewnatrz grupy, tym samym

o charakterze destrukcyjnym ruchu.

Metody statystyczne

Zmienne o rozktadzie normalnym opisywano podajac $rednia arytmetyczna
1 odchylenie standardowe, zmienne o rozktadzie réznym od normalnego
charakteryzowaly mediana 1 zakres przedzialu ufno$ci. Normalno$¢ rozktadu
zmiennych ciagltych weryfikowano przy uzyciu testu Shapiro-Wilka i Kolmogorowa-
Smirnowa.
Istotno$¢ roznic zmiennych o rozktadzie normalnym obliczano przy uzyciu testu
parametrycznego t-Studenta dla zmiennych niezaleznych, w przypadku rozkladoéw
nienormalnych stosowano odpowiednio nieparametryczny test Wilcoxona
dla zmiennych zaleznych i Manna-Whitney’a dla zmiennych niezaleznych.
Sitg 1 istotno$¢ korelacji pomigdzy zmiennymi obliczano przy pomocy

nieparametrycznych testow Spearmana i Kendalla.
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W wynikach analizy statystycznej podano poziom istotnosci weryfikowanej hipotezy
zerowej. We wszystkich testach statystycznych za poziom istotnos$ci przyjgto
wartos¢ p< 0,05.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona przy uzyciu programu Statistica

for Windows, wersja 5.1 (StatSoft, USA).
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WYNIKI

Uzyskane wyniki przedstawiono ponizej w czgs$ciach, ktore kolejno
obejmuja: charakterystyke grupy NRR pod wzgledem rodzaju sekt, dlugosci pobytu,
sposobu opuszczenia sekty, powodu hospitalizacji badanych; charakterystyke
demograficzng obu grup (NRR i poréwnawczej), wyniki analizy statystycznej Skali
Wydarzen Zyciowych i testow osobowosci w badanych grupach oraz wartosci

korelacji migdzy cechami demograficznymi i warto$ciami skal klinicznych.

Charakterystyka grupy NRR

Wszystkie osoby z grupy Nowych Ruchow Religijnych byty, w okresie
poprzedzajacym badanie, cztonkami sekt badz nowych ruchow religijnych i1 uzyskaty
pozytywny wynik w skali PAS (Przynalezno$ci do Sekty), §wiadczacy o stosowaniu
technik psychomanipulacyjnych i destrukcyjnosci grup, do ktorych nalezaty. Okres
pomigdzy opuszczeniem sekt a badaniem wynosit $rednio 0,5 roku (1 miesiac-2 lata).
Badani byli cztonkami réznych grup. Ponizej przedstawiono rodzaje grup,
do ktoérych nalezatly badane osoby, wedlug wprowadzonego przez Paska podziatu
nowych ruchow religijnych (Osrodek Dokumentacji Wyznan Religijnych w Polsce

Wspotczesnej przy Instytucie Religioznawstwa Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1998).

Tabela 1 Rodzaje NRR

rodzaj sekty liczba os6b (n=42) procent grupy (%)
religijne:

-wschodnie 7 16,6
-pseudochrzescijanskie 22 52,4
parareligijne:

-satanistyczne 12 28,6
terapeutyczne 1 2.4
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Wykres 1 Rodzaje NRR

Dhugos$¢ pobytu w sektach wynosita $rednio 2,2 lat (0,5 roku-5 Ilat).
Najwigksza grupa osob (16) nalezala do sekty przez okres okoto 2 lat, 14 os6b
od 0,5 roku do roku, 6 osob byto cztonkami sekty przez 3 lata, a kolejne 6 przez 5

lat.

do 1 roku H 2 lata

3 lata 5 lat

14% 33%

14%

Wykres 2 Dlugos¢ pobytu w NRR
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Ponizej przedstawiono podawane przez badane osoby przyczyny wystapienia

z sekty.

Tabela 2 Sposéb wystapienia z NRR

sposob wystgpienia liczba oséb (n=42) procent grupy (%)
samodzielnie 5 11,9
rodzina 2 4.8
przyjaciele, znajomi 7 16,6
ksigdz 2 4.8
wypadek 2 4.8
zachorowanie/hospitalizacja 24 47,6

Najczestsza przyczyna wystapienia z sekty w badanej grupie bylo
zachorowanie wymagajace hospitalizacji (48% badanych). Hospitalizowane byty
rowniez dwie osoby, ktore wystapity z sekty z innych powodow (jako gtowny powdd
odejscia podawaty: ,,samodzielnie” i ,,kontakt z ksiedzem”).

Srednia dlugos¢ hospitalizacji wynosita 28 dni (rozpigtosé¢ 3-48 dni).

U 6 0s6b z grup satanistycznych (23% osob hospitalizowanych, a 14% catosci grupy
NRR) bezposrednia przyczyna hospitalizacji byta proba samobdjcza.

hospitalizowani

H niehospitalizowani
33%

67%

Wykres 3 Hospitalizacje w NRR

Tabela 3 Zaburzenia psychiczne u oséb hospitalizowanych z grupy NRR

sposob wystapienia liczba oséb (%)
(n=42)
schizofrenia paranoidalna 10 23,8
schizofrenia hebefreniczna 1 24
zab. schizoafektywne, typ mieszany 2 4,8
epizod depresji umiarkowany 2 4,8
zab. somatyzacyjne 2 4.8
zab. dysocjacyjne 1 24
zab. adaptacyjne 2 4.8
zab. osobowosci 2 4,8
depresyjne zab. zachowania i uzaleznienie od sr. psychoaktywnych 1 24
zab. zachowania i emoc;ji i naduzywanie $r.psychoaktywnych 4 9,2
bulimia, zab.depresyjne 1 2,4
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W grupie badanych NRR, ktorzy nie byli hospitalizowani, u czterech osob
stwierdzano objawy zaburzen lgkowych, u dwdch —zaburzen depresyjnych, u jednej
osoby bulimii 1 u jednej zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych. Zaburzenia Igkowe
i depresyjne pojawily si¢ po raz pierwszy w zyciu u tych 4 oséb w okresie
po opuszczeniu sekt. W  przypadku pozostalych zaburzen u o0s6b

nie hospitalizowanych objawy wystgpowaty wczesniej 1 nasilily si¢ po wystapieniu

0soOb z sekt.
psychozy
H zab.nerwicowe
zab.nastroju
30- zab.zachowania

Hinne

20

) )

101

Wykres 4 Zaburzenia psychiczne w grupie NRR

Charakterystyka socjodemograficzna badanych osob w grupach: NRR i K.

W badanych grupach $rednia wieku odpowiednio stanowila: w grupie NRR

24,4 lata (18-351.), a w grupie porownawczej studentow - 21,1 lat (20-251.).

Tabela 4 Roznice wieku w grupach: NRR i K

grupa NRR  przedziat ufnosci grupa K przedziat ufnosci
mediana -95% +95% mediana -95% +95% p
wiek 25 23 27 22 22 22 0,064

Tabela 5 Charakterystyka pitci w badanych grupach: NRR i K

pte¢ grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (%)
liczba oséb (%) liczba osdb (%)

kobiety 32 76,2 30 63,8 0,205

mezczyzni 10 23,8 17 36,2 (1,603)
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Cata grupa K (47 os6b) miata wyksztalcenie co najmniej $rednie (i w trakcie

studiow), a w grupie NRR $rednie lub wyzsze wyksztalcenie mialo 36 osob (86%),

a 6 0s6b (14%) zawodowe lub ponizej.

W grupie NRR 43% o0s6b tylko uczyto sig, a 14% os6b uczylo si¢ i pracowalo.

Pozostate 29% tylko pracowato, a 14% nie pracowato. W grupie K 87% uczylo sig,

a 13 % uczylo sig 1 pracowalo jednoczes$nie.

Tabela 6 Wyksztalcenie oséb w badanych grupach: NRR i K

wyksztatcenie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)

zawodowe i ponizej 6 14,3 0 0,0

Srednie i powyzej 36 85,7 47 100,0 R

Tabela 7 Aktywnos¢é zawodowa oséb w badanych grupach: NRR i K

gtéwne zajecie grupa NRR (n=42)

grupa K (n=47)

p (1)

liczba os6b (%) liczba oséb (%)
nauka 18 429 41 87,2 0,000 (26,77)
praca 12 28,6
bez pracy 6 14,3
nauka i praca 6 14,3 6 12,8
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Charakterystyka osob badanych.

1. Zainteresowania

Badani opowiadali o swoich zainteresowaniach i1 sposobach spedzania
wolnego czasu. Przecigtne, czy popularne zainteresowania, takie jak: kino, muzyka,
sport, komputer, spotkania towarzyskie i czytanie ksiazek podawata ponad potowa
osob z grupy NRR (62%- 26 0s6b) 1 ponad 80% oséb z grupy studentow (81%-
38 0s6b). Ponadprzecigtne hobby 1 sposéb spedzania wolnego czasu miato 33% osob
(14) z grupy Nowych Ruchéw Religijnych 1 15% z grupy studentéw (7 osob).
Po 2 osoby z grupy NRR 1 K, odpowiednio: 5% 1 4% badanych, nie podawato
zadnych preferencji w spedzaniu wolnego czasu 1 uwazato, ze nie ma zadnych
zainteresowan. Badane grupy roznity sig¢ statystycznie pod wzglgdem zainteresowan.

W tabeli ponizej zamieszczono rozklad hobby badanych. Podzielono je
na grupy: popularne, ekstremalne 1 mistyczne. Zainteresowania mistyczne
to glownie: parapsychologia, psychologia, wspolne modlitwy, medytowanie,
psychotronika, ¢wiczenia chinskie, filozofia, magia, okultyzm, ksiazki ezoteryczne,
UFO. Zainteresowania ekstremalne to: sporty wyczynowe (zeglarstwo, snowboard),
karate, paralotniartstwo, nurkowanie. Do grupy mniej spotykanych zainteresowan
(ale nadal w grupie popularnych zainteresowan) zaliczono: majsterkowanie, hodowlg
zwierzat, prac¢ w radiu, militaria, naukg¢ gry na instrumencie muzycznym,
komponowanie muzyki 1 wuzdolnienia plastyczne. Spotkania ze znajomymi
oraz film i ksigzki stanowia podgrupy zainteresowan popularnych. Do ostatniej

wymienionej grupy dotaczono takze fotografi¢ i teatr.

Tabela 8 Zainteresowania os6b w badanych grupach: NRR i K

zainteresowania grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)

popularne 26 61,9 38 80,8

mistyczne 10 23,8 1 21 0,006 (7,6)

ekstremalne 4 9,5 6 12,7

brak zainteresowan 2 4,8 2 4,3
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2. Plany na przysztos¢

Osoby badane okreslaly swoje plany zyciowe, osobiste ,,motto zyciowe”,
cos$, co beda lub chcieliby robi¢ w przysztosci. Wsréd odpowiedzi przewazaly plany
dotyczace, jednoczes$nie, zalozenia rodziny i pracy zawodowej. W grupie K
stanowily 66% osob (31), w grupie NRR 36% (15 oséb). Plany pozostatej czgsci
badanych okreslono jako ,inne”. Nie uwzglednialy one czynnikow rodzinnych
1 bezposrednio nie nawiazywaly do zawodowych planow. Znalazly si¢ w tej grupie
odpowiedzi migdzy innymi takie jak: wyjazd za granicg, zdobycie o§miotysigcznika,
dom w lesie, wlasna druzyna pilkarska, grupa teatralna, szacunek ludzi i zycie
w zgodzie z sumieniem, bogactwo, szczgscie, osiagnigcie spokoju wewnetrznego,
stosowanie si¢ do miernikow Bozych, sukces, brak planow, wszechstronny rozwoj,
jak najwigcej przezy¢, ,,wszystko poddawaé w watpliwos¢ za Kartezjuszem”.
Ponad polowa badanych w grupie NRR (64%-27 0s6b) znamiennie cz¢séciej miata
inne niz rodzina i praca plany zyciowe w poréwnaniu z grupa studentow (tylko 34%
- 16 osob).

Tabela 9 Plany na przysztosé oséb w badanych grupach: NRR i K

wyksztatcenie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (XZ)
liczba os6b (%) liczba oséb (%)

rodzina i praca 15 35,7 31 65,9 0,008 (6,96)

inne 27 64,3 16 34,1
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3. Uzywki

Papierosy palito 43% (18) w grupie NRR 1 30% (14) w grupie poréwnawczej
K. Alkohol czgsciej niz okazjonalnie spozywalo 24% (10) osob w grupie NRR,
a w grupie K — 9% (4). Przynajmniej jednokrotne uzycie substancji psychoaktywne;j
podawato 43% (18) badanych z grupy NRR. W grupie K kontakt z narkotykiem
miato 43% (20). Badane grupy nie roznily si¢ w sposob istotny statystycznie
pod wzgledem uzywania narkotykow i papieroséw. Roznicg statystycznie znamienng

zanotowano w przypadku alkoholu.

Tabela 10 Uzywki wsrod os6b w badanych grupach: NRR i K

uzywki grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)

papierosy

tak 18 42,9 14 29,8 0,199 (1,645)

nie 24 57,1 33 70,2

alkohol

tak 10 23,8 4 8,5 0,048 (3,916)

nie 32 76,2 43 91,5

narkotyki

tak 18 429 20 42,6 0,977 (0,001)

nie 24 571 27 57,4
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Wykres 10 Uzywanie narkotykéw w badanych grupach: NRR i K
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Charakterystyka relacji interpersonalnych badanych oséb.

1. Okres dojrzewania

Badane osoby okreslaty przebieg okresu dojrzewania jako spokojny
lub niespokojny. Okres spokojny czesto przezywany byl ,wewnetrznie”,
jako przemyslenia 1 ksztaltowanie filozoficznej postawy zyciowej. Natomiast
dojrzewanie niespokojne charakteryzowaly otwarty bunt przeciwko dorostym
1 ich zasadom, czgste klotnie i zatargi z domownikami, przybieranie opozycyjnej
postawy w kontaktach z nauczycielami, nieakceptowany przez §rodowisko rodzinne
ubidr, wreszcie ucieczki z domu, wagary, eksperymentowanie z uzywkami. W grupie
NRR 62% osob okreslito przebieg okresu dojrzewania jako niespokojny,
co statystycznie istotnie réznito si¢ od przebiegu okresu dojrzewania studentow.

W grupie pordwnywanej studentow przewazat spokojny przebieg i stanowit 89%.

Tabela 11 Charakterystyka okresu dojrzewania w badanych grupach: NRR i K

okres grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
dojrzewania liczba oséb (%) liczba oséb (%)
spokojny 16 38,1 42 89,4
niespokojny 26 61,9 5 10,6 0,0023 (9,27)
Wykres 11
grupa NRR grupa K
spokojny spokojny
62% [P PSRy Iy (U 11% [ IS PRSPy Ry
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2. Przyjaznie

W sferze kontaktow spotecznych okre$lano takze relacje z rowiesnikami
1 umiejgtno$¢ nawiazywania trwalych przyjazni. Wszystkie osoby podawaty
posiadanie przynajmniej jednej przyjaciotki (przyjaciela). W grupie NRR jednego
lub dwoch przyjaciot miato 33% badanych, 3-4 przyjaciot —48%. Duze grono
przyjaciot (ponad 5 osoéb) posiadalo 19% badanych w grupie NRR i w grupie
studentow. W grupie K 1-2 najblizszych znajomych mialo 40%.a 3-4 przyjaciot
40% badanych. Wyniki uzyskane w obu grupach nie rdéznily si¢ istotnie

statystycznie.

Tabela 12 Liczba przyjaciot os6b w badanych grupach: NRR i K

przyjaciele grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
5 i wiecej 8 19,0 9 19,1
3 1ub 4 20 47,6 19 404 0.870(0,279)
11lub 2 14 33,3 19 40,4
grupa NRR grupa K
5 i wiecej 5 i wiecej
H3lub4 H3lub4

1lub 2

1 lub 2

Wykres 12

3. Aktywno$¢ seksualna

62% badanych w grupie NRR 1 81% w grupie K rozpoczgto wspodlzycie
seksualne 1 byto aktywnych seksualnie. W grupie NRR 38% osob, a w grupie K -
19% jeszcze nie wspolzylo seksualnie. Roznice pomigdzy grupami byty istotne

statystycznie.

Tabela 13 Aktywnos$¢ seksualna oséb w badanych grupach: NRR i K

aktywnos¢ grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
seksualna liczba oséb (%) liczba oséb (%)

tak 26 61,9 38 80,9

nie 16 38,1 9 19,1 0,047 (3,941)
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4. Partnerzy

Badani okreslali liczbg¢ oséb bedacych ich sympatiami lub partnerami.
1-2 partnerow miato w grupie NRR 33% (14 osob), a w grupie K 57% (27 osob).
29% badanych w grupie NRR podawato liczbg 3 lub 4 partneréw, a 36% w grupie
studentow. Najwigksza liczbe sympatii (5 1 wigcej) miato 14% osob z grupy NRR
i 2% z grupy K. Zadnego chlopaka (dziewczyny) znamiennie czesciej nie mieli

badani w grupie NRR (24%) niz w grupie porownawczej studentéw (4%).

Tabela 14 Liczba partneréw os6b w badanych grupach: NRR i K

partnerzy grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
5 i wiecej 6 14,3 1 2,1
3lub 4 12 28,6 17 36,2 RIS 17
1lub 2 14 33,3 27 57,4
brak 10 23,8 2 4,3
grupa NRR grupa K
5i wiecej 5i wiecej
H3lub4 H3lub4
11lub 2 11lub 2
30¢” brak 307" brak
254" 254"
207" 201
154" 15,

10
5.
0

101
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5. Dlugo$¢ zwiazkoéw z partnerem

Czas trwania najdtuzszego zwiazku z partnerem (chlopakiem, dziewczyna)
okreslany byl w czterech przedziatach: krotkie znajomosci (ponizej 1 roku),
1 do 2 lat, 3-4 lata oraz trwajace 5 lat i powyzej. W grupie bytych czlonkow NRR
najczestsze byly zwiazki trwajace 1-2 lat (33%), nastgpnie do 1 roku (24%),
rzadsze byly zwiazki trwajace do 4 lat i powyzej 5 (odpowiednio: 19% 1 14%).
W grupie K natomiast dla najwigkszej czgsci grupy (49%), zwiazki byty krotkie,
trwajace ponizej roku, dla 30% studentow z grupy K trwaty 3-4 lat. W obu grupach

nie bylo istotnych réznic pomigdzy podgrupami.

Tabela 15 Dlugosé zwigzkéw z partnerem oséb w badanych grupach: NRR i K

partnerzy grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
liczba os6b (%) liczba oséb (%)
5 i wiecej lat 6 14,3 4 8,5
3 lub 4 lata 8 19,0 14 29,8 2B (e
11lub 2 lata 2 4,8 6 12,8
ponizej roku 26 61,9 23 48,9
grupa NRR grupa K
Lo 5 i wiecej
5 i wiecej H3lub4
H3lub4 —_— 1 lub 2
A 1. L. " 25. — -

Wykres 15

6. Matzenstwo
W grupie NRR 72% (30) badanych bylo niezamgznych (niezonatych),
a 27% (12) zatozylo wlasne rodziny. Wsrdd badanych w grupie K 92% (43) byto

stanu wolnego.
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Tabela 16 Stan cywilny oséb w badanych grupach: NRR i K

stan cywilny grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
wolny 30 71,4 43 91,5
zamezna/zonaty 12 28,6 4 8,5 e E)
grupa NRR grupa K
wolny wolny
B zamezna/ B zamezna/
sor” Zonaty sor” zonaty
ay” 40
30 304
207 20
107 10Y
0 0 43 4
Wykres 16

Religijno$¢ w badanych grupach.

Badani z grupy NRR w okresie przed przystapieniem do sekt okreslali siebie
jako wierzacych katolikow (72%), ale nie praktykujacych. Jako praktykujacych
podawato sie 29%. Zadna z 0s6b nie okreslila siebie jako ateisty.

W grupie studentow natomiast najwigksza grupg stanowili praktykujacy katolicy —
57%. Nie praktykujacych w tej grupie badanych bylo znamiennie mniej (30%).
Stanowisko ateistyczne zajeto 13% studentow. Rdznice pomigdzy grupami byly

znamienne statystycznie.

Tabela 17 Religijnosé¢ os6b w badanych grupach: NRR i K przed przystapieniem do

sekty

religijnosc grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (%)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)

nie praktykujacy 30 71,4 14 29,8

praktykujacy 12 28,6 27 57,4 WL el

ateista* 0 0,0 6 12,8
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grupa NRR

niepraktykujacy
B praktykujacy
ateista

29% 0% 71%

\ &

Wykres 17

Charakterystyka rodzin badanych.

1. Matka - wyksztalcenie i zatrudnienie

grupa K
niepraktykujacy
B praktykujacy
ateista

13% 30%

43% (18) matek w grupie NRR mialo wyksztalcenie $rednie i powyzej,

a w grupie K 96% (45). W grupie NRR =zaledwie polowa matek pracowala

(53%; 22), a w grupie porownawczej 79% (37 matek). Wyniki réznily sig istotnie

statystycznie.

Tabela 18 Wyksztatcenie matek os6b w badanych grupach: NRR i K

wyksztatcenie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
podstawowe, zawodowe 24 57,1 2 4,3
Srednie 8 19,0 19 40,4 0,000 (30,29)
wyzsze 10 23,8 26 55,3
grupa NRR grupa K
podstawowe/zawodowe
podstawowe/zawodow H Srednie/wyzsze
e 11%
43% W éradnialanryezra 89%

57%

Wykres 18

44



Tabela 19 Zatrudnienie matek oséb w badanych grupach: NRR i K

zatrudnienie matki grupa NRR (n=38) grupa K (n=46) p (x°)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
gospodarstwo domowe 16 421 9 19,6
pracuje 22 57,9 37 81,4 R
gospodarstwo domowe 8 19,0 5 10,6
pracuje 22 52,4 37 78,7
emerytura 4 9,5 3 6,4
renta 4 9,5 1 2,1
nie zyje 4 9,5 1 2,1

2. Ojciec - wyksztalcenie i1 zatrudnienie

W grupie NRR u 48% badanych ojcowie mieli wyksztalcenie S$rednie
lub wyzsze. W grupie K $rednie lub wyzsze wyksztalcenie miato znamiennie wigcej
ojcow (90%). W grupie NRR ponad polowa ojcow byla aktywna zawodowo
(53%-22 osoby), a w grupie K- 81% (38 0sob).

Tabela 20 Wyksztatcenie ojcéw oséb w badanych grupach: NRR i K

wyksztatcenie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
podstawowe, zawodowe 22 52,4 5 10,6
$rednie 8 19,0 14 29,8 0,000 (17,84)
wyzsze 12 28,6 28 59,6
grupa NRR grupaK
podstawowe/zawodow podstawowe/zawodow
H éradniahanrzeza B éradniahanrzeza
52% bty

Wykres 19

11%

Tabela 21 Zatrudnienie ojcow os6b w badanych grupach: NRR i K

zatrudnienie ojca grupa NRR (n=32) grupa K (n=44) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
nie pracuje 10 31,3 6 13,6 0,115
pracuje 22 68,7 38 86,4 (2,480)
nie pracuje 4 9,5 2 4,3
pracuje 22 52,4 38 80,9
emerytura 2 4,8 2 4,3
renta 4 9,5 2 4,3
nie zyje 10 23,8 3 6,4

p (x%): 0,058 (9,117)
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3. Rodzina

Z rodzin pelnych pochodzito 43% badanych z grupy bylych uczestnikow
NRR i 81% badanych z grupy poréwnawczej studentéw. W grupie NRR 29%
stanowity rodziny rozbite, 24% rodziny, w ktorych zmarl ojciec, a 5% rodziny
zrekonstruowane. Odpowiednio w grupie kontrolnej osoby z rodzin rozbitych
stanowity 4%, osieroconych przez ojca 6%, osieroconych przez matk¢ 2%, wreszcie
zrekonstruowanych 6%. Statystycznie czg$ciej osoby z grupy NRR pochodzity

z rodzin niepelnych.

Tabela 22 Struktura rodziny os6b w badanych grupach: NRR i K

rodzina grupa NRR (n=42) grupa K (n=47)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
petna 18 42,9 38 80,9
owdowiata 10 23,8 4 8,4
rozwiedziona 12 28,6 2 4,3
rekonstruowana 2 4.8 3 6,4

p (x°): 0,001 (16,282)

grupa NRR grupa K
peina peilna
B owdowiata B owdowiata
407" rozwiedziona 407" rozwiedziona
rekonstruowana rekonstruowana
307 307
20¢” 20
107 10
0 A 0 P 7
18 10 12 2 38 4 2 3

Wykres 20

4. Rodzenstwo
24% (10 osob) badanych w grupie NRR 1 22% (10) w grupie kontrolnej byto

jedynakami, pozostali posiadali rodzenstwo (1do 3 0sdb).
5. Atmosfera w domu rodzinnym

Badani oceniali atmosfer¢ domowa , to jak si¢ czuja w domach rodzinnych.

Dobra atmosfera panowata w grupie NRR tylko u 5% (2 o0s6b), podczas gdy
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w grupie K znamiennie czgsciej —u 64% badanych. Ponad potowa badanych z grupy

NRR okreslata atmosferg w domu jako zta — 53%, a w grupie K - 11%.

Tabela 23 Atmosfera w domu rodzinnym oséb w badanych grupach: NRR i K

atmosfera grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (Xz)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
zta 22 52,4 5 10,6
$rednia 18 42,9 12 25,5 B (A
dobra 2 4,8 30 63,8
grupa K
grupa NRR zla B srednia
zla W $rednia_ dobra
307" dobra 30"
25./ 25./
204" 20V
154 15y
107
5¢
0 0

18 10 12

Wykres 21

6. Przywiazanie

Badani okreslali z kim czuja si¢ najbardziej zwiazani w rodzinie. Najwigksze
przywiazanie do matki odczuwato 57% (24) badanych z grupy bylych cztonkow
NRR 1 60% (28) z grupy studentow. Najbardziej zwiazanych z ojcem bylo 5%
(2) badanych w grupie NRR 1 4% (2) badanych w grupie K. 11% (5) osob grupy K
podawato obydwoje rodzicow jako réwnie bliskich. Zadna z badanych oséb grupy
bylych cztonkéw sekt nie okreslita rodzicow jako rownie bliskich.

Do nikogo nie bylo przywiazanych 14% (6) badanych z grupy NRR
1 — znamiennie mniej badanych z grupy K (tylko 4% - 2 osoby).

7 0s6b (15%) z grupy K czulo najwigksze przywiazanie do innej niz rodzice
osoby z rodziny. Z rodzenstwem czuly si¢ najmocniej zwiazane 4 osoby (3 osoby
z siostra, 1 z bratem). Z rodzina generacyjna 3 badanych (babcia). Pozostate 3 osoby
z grupy studentow (6%) podawaly poczucie najsilniejszej wigzi jednocze$nie

z matka 1 inng osoba z rodziny (np. siostra).
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Natomiast badani z grupy NRR czg$ciej niz studenci byli zwiazani z innymi
niz rodzice osobami z rodziny (zona -losoba, babcia -3, dziadek -3) lub w ogole
z osobami spoza rodziny, ogétem 24% badanych z grupy NRR. 2 osoby w tej grupie

(5%) najsilniej zwiazane byty i z matka i z innymi osobami (siostrami).

Tabela 24 Przywigzanie- najblizsza osoba dla badanych w grupach: NRR i K

podmiot przywigzania grupa NRR (n=42) grupa K (n=47)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
matka 24 57,1 28 59,6
ojciec 2 4.8 2 4,3
matka i ojciec 0 0,0 5 10,6
matka i inna osoba 2 4,8 3 6,4
inna osoba 10 23,8 7 14,9
brak 4 9,5 2 4,3
K
grupa NRR brak grupa

brak Hinna Hinna

ojciec matka ojciec
Hinna osoba i matka O matka i ojciec 3017

251"

— 2077

20

157

10 d

0
4 10 2 24 2 0 2 7 2 28 3 5
Wykres 22

7. Alkohol w rodzinie
U 58% badanych osob w grupie NRR przynajmniej jedno z rodzicéw
naduzywato alkoholu badz pito w sposob niekontrolowany. W grupie K

naduzywanie alkoholu przez rodzica zgtaszano statystycznie rzadziej (15%).

Tabela 25 Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw oséb grup: NRR i K

naduzywajacy rodzice grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
liczba os6b (%) liczba oséb (%)

nikt 18 42,9 40 85,1 0,000 (17,44)

ojciec lub oboje rodzice 24 571 7 14,9
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grupa NRR grupa K
nikt nikt
H ojciec lub oboje rodzice B ojciec lub oboje rodzice

40

30

20

v
d
104

Wykres 23

8. Przemoc w rodzinie

Badane grupy roznily si¢ istotnie pod wzgledem wystepowania przemocy
w rodzinie. 48% (20) sposrdd badanych z grupy NRR 1 13% (6) z grupy K
doznawalo przemocy fizycznej lub psychicznej w domu rodzinnym. 4 osoby z grupy
bytych cztonkow NRR byly molestowane seksualnie (dwie przez ojca, dwie

przez innego cztonka rodziny), co stanowito 10% grupy.

Tabela 26 Przemoc fizyczna lub psychiczna w rodzinie oséb w badanych grupach:
NRRi K

przemoc w rodzinie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
brak 22 52,4 41 87,2 0,000 (13,03)
obecna 20 47,6 6 12,8
grupa NRR grupa K
brak brak
B obecna B obecna
48% 52%

0,

87% 13%
Wykres 24
Tabela 27 Molestowanie seksualne oséb w badanych grupach: NRR i K
molestowanie grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (XZ)
badanego liczba oséb (%) liczba oséb (%)
nie 38 90,5 47 100,0 0,098 (2,730)
tak 4 9,5 0,0
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9. Choroby psychiczne w rodzinie

Obciazony wywiad rodzinny wystgpowal statystycznie znamiennie czgsciej
(29%) u badanych z grupy NRR, niz w grupie K (tylko u 4%).

Tabela 28 Choroby psychiczne w rodzinach os6b grup: NRR i K

podmiot przywigzania grupa NRR (n=42) grupa K (n=47)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
nieobecne 30 71,4 45 95,7
samobdjstwo 4 9,5 1 2,1
schizofrenia 6 14,3 0 0,0
ch. afektywna 2 4.8 1 2,1
grupa NRR grupa K
nieobecne B samobojstwo nieobecne W samobojstwo
schizofrenia ch. afektywna - schizofrenia ch. afektywna _
45¢ 451
30; 307
157 154
0 A 0-
30 4 6 2 45 1 0 1
Wykres 25

Tabela 29 Choroby psychiczne w rodzinach oséb w badanych grupach: NRR i K

rodzaj choroby grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (XZ)
psychicznej liczba oséb (%) liczba osob (%)

brak 30 71,4 45 95,7 0,0018 (9,78)
obecne* 12 28,6 2 4.3

*schizofrenia, ch. afektywna, samobdjstwo

10. Religijnos¢ rodzicow

Wsrdd rodzicow badanych osob jako wierzacych i praktykujacych okreslono
52% w grupie Nowych Ruchéw Religijnych, a 64% w grupie kontrolnej studentow.
Przynajmniej jedno z rodzicow praktykowato w rodzinach oséb u 10% w grupie
NRR 1 11% w grupie K. Za nie praktykujacych uznano 38% rodzicow badanych
z grupy NRR. W grupie K oboje rodzicow badanych osob nie praktykowalo (21%.)
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Tabela 30 Religijnos¢ rodzicow osob w badanych grupach: NRR i K

grupa NRR (n=42)

grupa K (n=47)

religijnos¢
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
nie praktykujacy 38,1 10 21,3
jeden rodzic praktykujacy 9,5 5 10,6
praktykujaca cata rodzina 52,4 30 63,8
ateisci 0,0 2 4,3
arupa K

ateisci

L

52% 10%

Wykres 26

grupa NRR
nie praktykujacy
H jeden rodzic praktykujacy
praktykujaca cata rodzina

nie praktykujacy
H jeden rodzic praktykujacy
praktykujaca cata rodzina

ateisci

11%

Tabela 31 Religijnos¢ rodzicéw oséb w badanych grupach: NRR i K

2%

21%

rodzaj choroby psychicznej

grupa NRR (n=42)
liczba oséb

grupa K (n=47)

p (1)

nie praktykujacy lub ateisci
jeden rodzic praktykujacy
praktykujaca cata rodzina

(%) liczba oséb (%)
38,1 12 25,5
9.5 5 10,6
52,4 30 63,8

0,441 (1,638)
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Skala Wydarzen Zyciowych (SWZ)

Wyniki Skali Wydarzen Zyciowych w grupie NRR wynosity 212,0 punktéw
i byly wyzsze (istotnie statystycznie) niz w grupie K, w ktoérej mediana wartosci
wynosita 94,5 punktu.

W grupie NRR stwierdzono znamiennie czgstsze wystgpowanie: $mierci
bliskiego cztonka rodziny (punkt 11), wypadku, kalectwa lub choroby (7), zmiany
nasilenia konfliktow domowych (6), trudnosci rodzinnych (22), zmian
w przyzwyczajeniach zywieniowych (41) i zwigzanych z nawykami snu (40), zmiany
osobistych przyzwyczajen (34), zasadniczych zmian: sposobow 1 ilosci wypoczynku
(37), aktywno$ci koscielnej (38), aktywnosci spolecznej (39), rozpoczgcia

lub zakonczenia nauki szkolnej (30) i zmiany szkoty (31).

Tabela 32 Réznice w SWZ w grupach: NRR i K

grupa NRR  przedziat ufnosci grupa K przedziat ufnosci
mediana -95% +95% mediana -95% +95% p
SwWz 212,0 174 250 94,5 68 121 0,00
SKALA WYDARZEN ZYCIOWYCH
550
_T_ Min-Maks.
450 [ 25%-75%
O Mediana
350
250
150
50
-50
NRR K
Wykres 27
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Tabela 33 Skala wydarzen zyciowych w badanych grupach: NRR i K

numer grupa NRR (n=42) grupa K (n=47) p (x°)
skali liczba 0s6b (%) liczba 0sob (%)

1 4 9,5% 4 8,5% 0,838
2 4 9,5% 0 0,0% 0,098
3 0 0,0% 0 0,0% 0,524
4 4 9,5% 0 0,0% 0,098
5 2 4,8% 0 0,0% 0,426
6 26 61,9% 10 21,3% 0,000
7 16 38,1% 4 8,5% 0,001
8 10 23,8% 8 17,0% 0,426
9 0 0,0% 0 0,0% 0,524
10 0 0,0% 0 0,0% 0,524
11 14 33,3% 7 14,9% 0,048
12 0 0,0% 0 0,0% 0,524
13 14 33,3% 8 17,0% 0,075
14 0 0,0% 2 4,3% 0,525
15 4 9,5% 3 6,4% 0,877
16 0 0,0% 1 2,1% 0,955
17 12 28,6% 18 38,3% 0,333
18 10 23,8% 8 17,0% 0,426
19 8 19,0% 11 23,4% 0,617
20 4 9,5% 2 4,3% 0,571
21 0 0,0% 0 0,0% 0,524
22 20 47,6% 5 10,6% 0,000
23 10 23,8% 7 14,9% 0,285
24 2 4,8% 0 0,0% 0,426
25 4 9,5% 1 2,1% 0,293
26 0 0,0% 0 0,0% 0,524
27 4 9,5% 2 4,3% 0,571
28 0 0,0% 0 0,0% 0,524
29 0 0,0% 2 4,3% 0,525
30 14 33,3% 7 14,9% 0,048
31 12 28,6% 5 10,6% 0,032
32 4 9,5% 0 0,0% 0,098
33 4 9,5% 2 4,3% 0,571
34 20 47,6% 6 12,8% 0,000
35 10 23,8% 5 10,6% 0,098
36 4 9,5% 8 17,0% 0,301
37 20 47,6% 9 19,1% 0,004
38 20 47,6% 5 10,6% 0,000
39 18 42,9% 10 21,3% 0,029
40 22 52,4% 13 27,7% 0,017
| 22 52,4% 6 12,8% 0,000
42 6 14,3% 4 8,5% 0,600
43 12 28,6% 29 61,7% 0,002
44 0 0,0% 0 0,0% 0,524
45 0 0,0% 0 0,0% 0,524

Diagnostyczny Kwestionariusz Osobowosci (DKO)

Wyniki wysokie Diagnostycznego Kwestionariusza Osobowosci (DKO)
w grupie NRR osiagnely skala depresji (Dp) 1 skala psychopatii (Pp), odpowiednio:
26 1 27 punktow. W pozostatych skalach DKO liczby punktow miescily sig
w przedziale normy. W grupie K skala histerii (Hi) liczyla 29,5 punktu i stanowita

wynik wysoki, wynik niski miata skala manii (Mn) — 11 punktéw. Pozostate skale
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DKO (G, Y, Hn, Dp, Pp, Pn, Sn) przedstawialy wyniki w normie
(ciszy diagnostycznej). Ponizej zamieszczono wykresy ilustrujace profile

osobowosciowe DKO dla badanych grup.

grupa NRR

45
_T— Min-Maks.
40 [ 25%-75%
-1 O Mediana
35
30 bl l
o —
25 —_ . o S
a

20 E]E] ] o [ . i
15 I , T "

10

G Y HN DP HI PP PR PN SN MN
Wykres 28

grupa K

45

_T_ Min-Maks.
40 [ 25%-75%
o Mediana

35

30

20 -
s . ” | KN
1

10

G Y HN DP HI PP PR PN SN MN

Wykres 29
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Warto$ci skal DKO: skali kontrolnej G 1 skali depresji (Dp) w grupach NRR
1 K nie roznily si¢ statystycznie miedzy soba. W pozostalych skalach DKO roznice
byly statystycznie istotne. Ilo§¢ punktow (wynikow) w grupie NRR byta wyzsza
niz w grupie K w skalach: kontrolnej Y, hipochondrii (Hn), psychopatii (Pp), paranoi
(Pr), psychastenii (Pn), schizofrenii (Sn) i manii (Mn). Ilo$¢ punktéw w grupie NRR
byta nizsza niz w grupie K tylko w skali histerii (Hi). Warto$ci mediany i jej zakresu
podane sa w tabeli 34 (ponizej). Dane dotyczace poszczegdlnych skal w obu grupach

przedstawione zostaty na wykresie ponizej.

Tabela 34 Roznice pomiedzy skladowymi skali DKO w grupach: NRR i K

grupa NRR przedziat ufnosci grupa K przedziat ufnoéci
mediana -95% +95%  mediana -95% +95% p
G 19,0 18 20 20,0 19 21 0,27
Y 18,0 17 19 16,0 15 17 0,00
HN 23,0 21 25 16,0 15 17 0,00
DP 26,0 25 27 25,0 23 27 0,45
HI 25,0 23 27 29,5 28 31 0,01
PP 27,0 26 28 18,5 17 20 0.00
PR 19,0 18 20 19,0 18 20 0,01
PN 18,0 16 20 17,0 16 18 0,05
SN 22,0 21 23 17,0 16 18 0,00
MN 16,0 14 18 11,0 9 13 0,00

Wykres 30: Profil DKO dla grup NRR i K

30 - 29.5 —0=—NRR

-—@®—kontrolna

10

G Y HN DP HI PP PR PN SN MN
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Ponizej zamieszczono tabele ilustrujaca typ osobowosci badanych o0sob

oceniany na podstawie Diagnostycznego Kwestionariusza Osobowosci (DKO).

Tabela 35 Typ osobowosci w badanych grupach: NRR i K

typ osobowosci grupa NRR (n=42) grupa K (n=47)
liczba oséb (%) liczba oséb (%)
neurotyczna 2 4,8 26 55,3
histrioniczna 5 11,9 7 14,9
zalezna 3 71 2 4,3
unikajaca - - 2 4,3
bierno-zalezna 2 4.8 3 6,4
bierno-agresywna 13 30,9 4 8,5
anankastyczna - - 1 2,1
dyssocjalna 5 11,9 - -
paranoiczna 2 4.8 1 2,1
schizoidalna 10 23,8 1 2,1

Lista Przymiotnikow (ACL)

W skali tenowej (przeliczone wyniki surowe przy uzyciu tablic norm

odpowiednich do pici i ilosci wybranych przymiotnikow) za bardzo wysokie,

odbiegajace od normy, przyjmuje si¢ najczg$ciej wyniki ponad 65 punktow,

a za bardzo niskie — ponizej 35 punktow. Wyniki skal tenowych tworza profil.

Otrzymane wyniki skal tenowych w ACL ,,ja realne” w grupie NRR 1 K ksztattowatly

si¢ w granicach tzw. ciszy diagnostycznej, czyli przedziale warto$ci 35-65 punktow.
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Wykres 33: Réznice w ACL ,ja realne” w grupie NRR i K
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Tabela 36 Réznice pomiedzy sktadowymi skali ACL realne w grupach: NRR i K
grupa NRR przedziat ufnosci  grupa K przedziat ufnosci
mediana -95% +95%  mediana -95% +95% p
RNCK__ MO 46,0 43 49 41,5 39 44 0,30
RFAV 45,0 42 48 55,5 53 58 0,00
RUFV 55,0 52 58 49,0 47 51 0,00
RCOM 46,0 42 50 53,5 51 56 0,00
RACH__PO 44,0 41 47 51,0 49 53 0,00
RDOM 50,0 47 53 49,5 47 52 0,58
REND 43,0 40 46 52,0 49 55 0,00
RORD 45,0 42 48 49,5 47 52 0,00
RINT 46,0 43 49 52,5 50 55 0,00
RNUR 43,0 40 46 51,0 48 54 0,00
RAFF 39,0 36 42 53,0 50 56 0,00
RHET 47,0 43 51 53,0 50 56 0,00
REXH 53,0 50 56 52,5 50 55 0,69
RAUT 56,0 53 59 47,5 45 50 0,00
RAGG 52,0 49 55 50,5 48 53 0,12
RCHA 53,0 51 55 52,0 49 55 0,40
RSUC 52,0 48 56 49,0 47 51 0,72
RABA 49,0 45 53 50,5 48 53 0,91
RDEF 43,0 40 46 50,5 48 53 0,00
RCRS__TE 53,0 50 56 48,5 46 51 0,06
RSCN 46,0 43 49 50,0 48 52 0,03
RSCF 47,0 44 50 51,5 48 55 0,02
RPAJ 45,0 42 48 51,56 49 54 0,00
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W badaniu ACL ,,ja realne” w skalach potrzeb: dominacji (DOM), pokazania
si¢ (EXH), agresji (AGG), zmian (CHA), oparcia (SUC) i1 ponizania si¢ (ABA)
wyniki w grupie NRR i K nie r6znily si¢ statystycznie. W pozostalych sposrod skal
potrzeb: osiagnie¢ (ACH), wytrwatosci (END), porzadku (ORD), rozumienia siebie
1 innych (INT), opiekowania si¢ (NUR), afiliacji (AFF), kontaktow
heteroseksualnych (HET), autonomii (AUT), ulegania (DEF) wyniki byly rézne
1 istotne statystycznie.

Wartos$ci skal tenowych w ACL ,,ja idealne” w obu grupach rowniez mie$city
si¢ w przedziale wartosci prawidtowych. W grupie NRR ogoélna liczba
przymiotnikow wynosita 70 punktéw, a w grupie K — 72 punkty. W skali potrzeb
(CHA) wyniki punktowe grup roznity si¢ w sposob istotny statystycznie, dla grupy
NRR 46 punktéw, a dla grupy K - 51 punktow. Pozostate wartosci poszczegodlnych

skal ACL ,,ja idealne” zamieszczono na wykresie ponizej.

Wykres 34: ACL ,,ja idealne” dla grupy NRR
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Wykres 35: ACL ,ja idealne” dla grupy K
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Tabela 37 Réznice pomiedzy sktadowymi skali ACL ja idealne w grupach: NRR i K

grupa NRR  przedziat ufnosci grupa K przedziat ufnosci
mediana -95% +95%  mediana -95% +95% p
INCK__MO 42,0 39 45 40,5 38 43 0,33
IFAV 61,0 58 64 60,5 57 64 0,80
IUFV 44,0 42 46 43,5 41 46 0,55
ICOM 48,0 46 50 47,0 44 50 0,97
IACH__PO 56,0 54 58 62,0 60 64 0,07
IDOM 59,0 57 61 61,5 59 64 0,50
IEND 58,0 56 60 58,5 56 61 0,72
IORD 58,0 56 60 58,0 56 60 0,09
IINT 53,0 51 55 53,0 50 56 0,42
INUR 51,0 48 54 51,0 49 53 0,58
IAFF 62,0 59 65 57,0 54 60 0,68
IHET 58,0 56 60 56,5 54 59 0,74
IEXH 55,0 53 57 56,0 54 58 0,90
IAUT 50,0 47 53 52,5 51 54 0,16
IAGG 52,0 50 54 51,5 50 53 0,90
ICHA 46,0 44 48 51,0 49 53 0,00
ISUC 35,0 33 37 35,5 33 38 1,00
IABA 41,0 39 43 39,0 37 41 0,10
IDEF 48,0 45 51 44,0 42 46 0,11
ICRS__TE 49,0 47 51 46,5 43 50 0,07
ISCN 49,0 46 52 48,5 47 50 0,82
ISCF 63,0 60 66 64,5 62 67 0,30
IPAJ 61,0 58 64 55,5 53 58 0,07
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ACL ,,jarealne” w porownaniu do ACL ,,ja idealnego” —grupa K

W grupie studentow (K) warto$ci skal tenowych profilu ,ja realne”
1,,ja idealne” roznity si¢ migdzy soba istotnie statystycznie w wigkszosci skal poza:
NCK, INT, NUR, AGG, CHA, CRS, SCN. W wymienionych skalach r6znica
nie byla znamienna statystycznie.

Wszystkie warto$ci skal tenowych w ACL ,,ja idealne” roznity si¢ od ACL
»ja realne” w grupie NRR, a w skalach: NCK, INT, NUR, AGG, CHA, DEF, CRS,
SCN, réznice nie byty istotne statystycznie

W drugiej czesci interpretacji Testu Przymiotnikow porownywano ,,ja realne”
zZ ,,ja idealnym”. Roznice wynikow istotne statystycznie pomigdzy grupami NRR 1 K
osiagni¢to w skalach gtownych (FAV, UFV, COM) i skalach potrzeb (END, ORD,
INT, NUR, AFF, HET, AUT, CHA, DEF). Wyzsze warto$ci wskaznika RAP
wystepowaty w grupie K. R6znica warto$ci byta znamienna statystycznie.

Po obliczeniu korelacji miedzy wartosciami skal tenowych ACL i podskalami
DKO (Tabela 38), stwierdzono, ze dla grupy NRR takie korelacje dodatnie byty
istotne w przypadku Psychopatii (Pp) i UFV. Ujemnie korelowaty cechy Psychopatii
(Pp) z PAJ (Przystosowaniem Osobistym) i skala kontrolng G. Silne ujemne
korelacje (0.5-0.6) stwierdzono takze pomigdzy skala Pp (Psychopatii) a FAV
1 skalami potrzeb: END, ORD, INT i PAJ.
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Tabela 38 Korelacje DKO/ACL w grupie NRR

G Y HN DP HI PP PR PN SN MN
RNCK__MO -0,19 -007 029 -0,16 -0,16 0,16 0,08 0,31 0,00 0,17
RFAV 049 -036 -021 -027 006 -057 008 -0,34 -048 0,15
RUFV -0,48 0,34 0,26 030 -012 064 -0,04 0,32 0,34 -0,15
RCOM 019 -045 -0,18 -0,13 004 -035 0,04 -0,01 -0,29 0,06
RACH__PO 043 -028 -029 -002 0,12 -045 -004 -0,38 -050 0,03
RDOM 0,51 -0,21 -0,26 -005 002 -042 0,00 -0,44 -0,53 0,00
REND 048 -029 -019 -018 0,09 -0,51 -003 -040 -0,57 0,03
RORD 037 029 -020 -012 025 -0554 -0,06 -028 -041 -0,01
RINT 036 -044 -014 -026 002 -050 -0,07 -0,31 -0,30 0,26
RNUR 0,30 -0,37 -0,08 -0,31 0,06 -0,42 0,01 -0,11  -0,23 0,07
RAFF 043 -025 -019 -026 003 -038 0,6 -0,18 -0,32 -0,03
RHET 043 -029 -039 -009 -002 -0,46 0,13 -023 -0,22 -0,02
REXH 050 -008 -028 o017 -019 -006 0,2 -0,39 -0,34 -0,03
RAUT -0,01 0,04 -013 034 -007 019 -010 -0,12 0,03 -0,02
RAGG 0,07 0,07 -012 029 -0,14 0,20 0,03 -019 -0,09 -0,10
RCHA -0,70 0,11 -0,11  -0,03 -0,08 0,08 0,13 0,29 0,17 0,06
RSUC -0,33 0,18 020 -0,15 0,00 0,14 0,04 0,43 0,40 0,00
RABA -0,39 0,10 0,37 -025 -0,02 0,11 0,10 0,48 0,35 0,16
RDEF -0,0r -004 015 -023 008 -0,10 0,10 0,22 0,03 0,08
RCRS__TE -0,30 0,20 0,16 0,07 0,03 0,23 0,08 0,06 0,02 0,13
RSCN -029 -004 024 -015 008 -0,16 -0,01 0,38 0,20 -0,03
RSCF 065 -025 -0,33 -016 -007 -0,38 0,05 -0,55 -0,51 0,13
RPAJ 0,31 032 -022 -028 008 -062 -001 -026 -022 0,16

Tabela 39 Korelacje pomigedzy przynaleznoscia do grupy NRR i réznymi czynnikami
demograficznymi, Skalg Wydarzen Zyciowych, podskalami DKO i ACL ja realne

zZmienne Tau Kendalla poziom p Zmienne Tau Kendalla poziom p
PLEC 0,134 0,062 RNCK__MO 0,149 0,039
RELIGIA -0,291 0,000 RFAV 0,332 0,000
DOJRZEW 0,537 0,000 RUFV -0,342 0,000
AKT_SEKS -0,210 0,003 RCOM 0,280 0,000
WYKSZ_M 0,581 0,000 RACH__PO 0,280 0,000
WYKSZT_O 0,440 0,000 RDOM 0,123 0,088
ZATR_M 0,245 0,001 REND 0,249 0,001
ZATR_O 0,157 0,031 RORD 0,352 0,000
RODZINA -0,469 0,000 RINT 0,284 0,000
ATMOSFER 0,453 0,000 RNUR 0,264 0,000
ALKOHOL 0,443 0,000 RAFF 0,329 0,000
PRZEMOC _ 0,383 0,000 RHET 0,260 0,000
CH_PSYCH 0,333 0,000 REXH -0,080 0,267
MOLEST 0,978* 0,000 RAUT -0,232 0,001
SK_WYD -0,423 0,000 RAGG -0,339 0,000
G 0,047 0,512 RCHA -0,048 0,502
Y -0,396 0,000 RSUC -0,109 0,130
HN -0,261 0,000 RABA 0,029 0,690
DP -0,171 0,018 RDEF 0,255 0,000
HI 0,334 0,000 RCRS__TE -0,186 0,010
PP -0,613 0,000 RSCN 0,000 1,000
PR -0,292 0,000 RSCF 0,238 0,001
PN -0,243 0,001 RPAJ 0,229 0,001
SN -0,492 0,000

MN -0,389 0,000
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Model wszystkich danych demograficznych réznigcych sie statystycznie pomiedzy
grupami NRR i K.

efekt Chi-kwadrat poziom p
stata 26,969 0,000 .
PLEC 29,594 2,625 0,105
RELIGIA 35,533 8,564 0,003
DOJRZEW 47,655 20,686 0,000
AKT_SEKS 32,759 5,790 0,016
WYKSZ M 43,298 16,329 0,000
WYKSZT_O 27,337 0,368 0,544
ZATR_M 27,616 0,647 0,724
ZATR_O 27,021 0,051 0,975
RODZINA 27,136 0,167 0,683
ATMOSFER 27,658 0,689 0,406
ALKOHOL1 27,181 0,212 0,646
CH_PSYCH 34,883 7,914 0,005
efekt Chi-kwadrat poziom p
Intercept 21,427 0,000 .
RELIGIA 39,580 18,153 0,000
DOJRZEW 51,592 30,165 0,000
AKT_SEKS 30,268 8,840 0,003
WYKSZ_M 46,155 24,727 0,000
CH_PSYCH 31,625 10,198 0,001
efekt ocena poziom p iloraz szans 95% Cl ilorazu szans
stata 2,985 0,030
religia: niepraktykujacy -4,248 0,002 0,014 0,001 0,218
dojrzewanie: niespokojny -5,148 0,000 0,006 0,000 0,088
aktywnos¢ seksualna: nie -2,899 0,007 0,055 0,007 0,447
wyksztatcenie matki: podstawowe  -6,116 0,001 0,002 0,000 0,079
choroba psychiczna: brak 3,623 0,007 37,460 2,636 532,429
przewidywane
obserwowane NRR K % poprawnych
NRR 36 6 86
K 3 44 94
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OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

W ostatnich latach problematyka sekt, kultow i nowych ruchéw religijnych
stala si¢ tematem szeroko dyskutowanym, ciagle jednak malo poznanym
1 znajdujacym si¢ w centrum zainteresowania gltoéwnie nauk socjologicznych,
religioznawstwa, filozofii. Badacze psychiatrii 1 psychologii probuja znalez¢
odpowiedZ na pytania o przyczyny i okoliczno$ci wstgpowania do ruchow
religijnych, niektérzy koncentruja si¢ tylko na pozytywnych aspektach
przynaleznosci, inni jedynie na negatywnych konsekwencjach 1 wplywie
na jednostke. Czgsto podnoszony przez badaczy wyzszy niz w przecigtnej populacji
wskaznik wystgpowania chorob psychicznych moze wiaza¢ si¢ z wieloma
czynnikami, nie tylko samym wpltywem formy i dziatania nowych ruchow
religijnych.

W obecnym badaniu podjgto problematyke zwiazku wydarzen zyciowych,
uwarunkowan rodzinnych i1 osobniczych o0sob, z zainteresowaniem i przylaczaniem
si¢ do sekt, kultow i nowych ruchéw religijnych.

O wyborze metod zadecydowal postulowany w pismiennictwie wplyw
stresowych wydarzen 1 specyficznych cech osobowosciowych na decyzje
o wstapieniu do nowych ruchow religijnych oraz wplyw samych NRR na procesy
psychiczne i obraz psychopatologiczny u ich cztonkow.

Ponizej podjgto probg ustosunkowania si¢ do ogodlnej charakterystyki grupy
bylych czlonkow Nowych Ruchéw Religijnych z uwzglednieniem danych
dotyczacych rodzajow NRR, okresu pobytu w NRR i sposobow opuszczania sekt
destrukcyjnych przez badane osoby.

W grupie bytych cztonkéw NRR przewazaly grupy pseudochrzescijanskie
(52%) 1 satanistyczne (29%). Wydaje si¢ to zrozumiale w kraju o tradycji
chrzescijanskiej, gdzie zar6wno zasady i system religijny grup oparty na Biblii,
jak 1 pozostajacy w zdecydowanej opozycji do niej (satanistycznie), sa latwiej
1 w sposob naturalny akceptowane przez przysztych cztonkow NRR. By¢ moze
rowniez z tego powodu rekrutacja cztonkow pod szyldem ,,glgbszego” katolicyzmu
jest fatwiejsza. W badanej grupie tylko 17% wszystkich grup stanowily destrukcyjne
grupy wschodnie. W literaturze brak doktadnych danych o rozmieszczeniu

poszczegoOlnych grup w Polsce. Na s$wiecie, glownie w USA 1 krajach Europy
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Zachodniej obserwuje si¢ jednak rosnace zainteresowanie grupami opartymi
na religiach wschodnich, co badacze wiaza z kryzysem wielkich ko$ciotow,
przesadna intelektualizacja i tempem zycia (Post 1993). By¢ moze jednak na terenie
Tréjmiasta dziala mniej sekt religijnych wschodnich lub tez osoby z takich grup,
po ich opuszczeniu, szukaja wsparcia w innych niz medyczne 1 chrzescijanskie
(tutaj Dominikanskie Centrum do Spraw Sekt i Nowych Ruchow Religijnych)
instytucjach.

Wigkszos¢ badanych spedzito w sekcie najwyzej 2 lata (od 0,5 roku do 2 lat),
co stanowito 72% grupy, w tym 33% do 1 roku, a 39% od 1 roku do 2 lat.
Wedtug niektorych badaczy dlugo$¢ pobytu w sekcie jest zwigzana ze stopniem
fatwosci jej opuszczania. Przebywanie w NRR okoto 1 roku wiazato si¢ z najwigksza
skuteczno$cia os6b poddanych odprogramowywaniu i brakiem powrotow do sekty
(Ungeleider, Wellish 1979). Réwniez badanie Galantera w$rod cztonkow Kosciota
Moona wykazato zwiazek dtugosci pobytu z adaptacja do rytualnych zachowan.
Tylko 3% o0so6b wystapito z sekty w okresie 3-letniej katamnezy przy S$redniej
dhugosci pobytu 9,3 lat (Galanter 1986).

Poniewaz stan wigkszosci 0sob (62%) badanej grupy NRR wymagat
hospitalizacji po opuszczeniu grup i jednoczesnie okres pobytu wynosit 1-2 lat
w grupach destrukcyjnych sktania to do przypuszczenia, ze jest to wystarczajaco
dlugi czas, by spowodowa¢ dekompensacj¢ stanu psychicznego -cztowieka
lub poczucie frustracji, gdy minie okres tzw. love bombing, czyli bombardowania
mitoscia, etapu towarzyszacemu rekrutacji. By¢ moze tez dla osoéb, ktére zostaja
w NRR bycie z grupa staje si¢ srodowiskiem terapeutycznym.

Bardzo roznorodny w grupie NRR okazat si¢ sposob opuszczenia sekty.
Najliczniejsza i przewazajaca procentowo czes¢ badanych osob opuscita NRR
z powodu pogorszenia stanu psychicznego (48% badanej grupy NRR). Pogorszenie
stanu psychicznego wiazalo si¢ badz to z pierwszym zachorowaniem (29% badanych
z grupy NRR), badz proba samobodjcza (14%), badz zaostrzeniem juz wczesniej
istniejacych zaburzen psychicznych (5%).

Wsrod pozostatych powodow, dla ktorych badani, byli-cztonkowie NRR,
wystgpowali z grup destrukcyjnych znalazto si¢ zainteresowanie 1 interwencja
bliskich 0s6b (26% o0so6b z grupy NRR). Najczgsciej wymienianymi osobami byli
przyjaciele i znajomi (17% sposrdd calej grupy NRR); rzadko, bo tylko przez dwie

osoby — cztonkowie najblizszej rodziny lub (réwniez dwie osoby) przedstawiciele
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duchowienstwa. Interesujace wydaje sig¢, ze samodzielnie opuszczajacy stanowili
tylko 12% grupy NRR, a 5% - stanowili badani opuszczajacy sekty z powodu urazu,
wypadku, sytuacji niezaleznej, ktora poprzez okres izolacji od grupy, spowodowata
zmiang zdania na temat przynaleznosci do sekty.

Najczestszym, opisywanym w piSmiennictwie, sposobem opuszczania NRR
jest zachorowanie. Glass 1 Kirsch notowali wystapienie psychoz pod postacia
zespotow: paranoidalnego i maniakalnego, a takze depresji u cztonkow sekty (Glass,
Kirsch, Parris 1977; Kirsch, Glass 1977). Inni badacze opisuja wyjscie z NRR
z powodu zaostrzenia istniejacych zaburzen psychicznych lub zaburzen osobowosci
(dyssocjalnej, borderline) (Deutsch 1975; Deutsch 1980; Spero 1982).
W doniesieniach brak jednoznacznych danych okreslajacych sposoby opuszczania
sekt. Jedynie Ungerleider i Wellisch porownujac grupy bylych cztonkow sekt, ktorzy
samodzielnie i przez odprogramowanie opuscili NRR, wykazali r6znice w motywacji
przylaczania si¢ do sekt. Osoby, ktore samodzielnie opuszczaty sekte
charakteryzowaly si¢ mniejsza potrzeba bycia w bezpiecznym, ustrukturyzowanym
1 przewidywalnym otoczeniu, niz osoby opuszczajace sekt¢ przy “pomocy” innych
0sob (Ungerleider, Wellisch 1979).

Uzyskane wyniki moga wskazywac na to, iz dopiero pojawienie si¢ objawoéw
chorobowych i zwiazane z nimi pogorszenie funkcjonowania badanych o0sob
pozwolilo im na opuszczenie destrukcyjnych grup. W zwiazku ze stosunkowo
niewielka liczba o0s6b opuszczajacych samodzielnie grupy nasuwa sig
przypuszczenie, ze stosowane techniki  psychomanipulacyjne  wplywaja
na postrzeganie zycia poza grupa, takze na lgk przed opuszczeniem grupy.
Na pewno tez obraz uzyskany od osob, ktére po opuszczeniu sekt szukaty pomocy
nie jest obrazem pelnym wszystkich przyczyn i sposobow opuszczania sekt.
Zarowno w badanej przeze mnie grupie (grupa NRR), jak i innych doniesieniach
naukowych badani trafiali do instytucji $wiadczacych pomoc i tylko te osoby
poddawano obserwacji. Istotny wydaje si¢ tez fakt, ze zadna z badanych os6b
nie podawata odrzucenia przez grupe jako powodu wyjscia z NRR.

W badanej grupie 42 bylych cztonkéw NRR az 28 o0sob (67%) bylo
hospitalizowanych psychiatrycznie. W 13 przypadkach (31%) stwierdzano psychozy,
w tym w 11 przypadkach (24%) schizofrenig, a w 2 przypadkach (5%) zaburzenia
schizoafektywne. U 2 oséb (5%) wystapily zaburzenia nastroju pod postacia

umiarkowanego  epizodu depresji. Zaburzenia nerwicowe  wystepowaty
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u 5 badanych (12%), w tym u 2 oséb (5%) byly to zaburzenia somatyzacyjne,
a u 1 osoby zaburzenia dysocjacyjne (2%) 1 u 2 os6b zaburzenia adaptacyjne (2%).
Zaburzenia osobowosci rozpoznano w 2 przypadkach (5%). U 5 badanych z grupy
NRR, natomiast, wspotistniatly zaburzenia zachowania i emocji oraz uzywanie
srodkow psychoaktywnych (12%). U 1 osoby sposrod hospitalizowanych
rozpoznano zaburzenia depresyjne i zaburzenia odzywiania sig (2%).

U przewazajacej wigkszosci badanych hospitalizowanych (93%) pobyt
w szpitalu i obserwowane zaburzenia psychiczne wystapity po raz pierwszy.

W  pozostalej czgéci grupy bylych czlonkéw NRR, ktéorzy nie byli
hospitalizowani, w 6 przypadkach (14% grupy NRR) stwierdzano zaburzenia
nerwicowe 1 depresyjne. U 4 osob byly to objawy zaburzen lgkowych, u dwoch —
zaburzen depresyjnych, u jednej osoby bulimii i u jednej - zaburzen obsesyjno-
kompulsyjnych. Zaburzenia Igkowe i1 depresyjne pojawily si¢ po raz pierwszy
w zyciu u tych osob w okresie po opuszczeniu sekt. W przypadku pozostatych
zaburzen objawy wystgpowaly wczesniej i nasilily si¢ po wystapieniu 0sob z sekt.

Tak wigc ogétem w badanej grupie NRR u 31% badanych obserwowano
psychozy, druga co do czgsto$ci grupa zaburzen psychicznych byly zaburzenia
nerwicowe (24%), nastgpnie zaburzenia zachowania (12%), zaburzenia nastroju
(10%), 6% stanowity inne zaburzenia psychiczne.

W  analizowanym przez Dalgallarondo i Lotz'a (1993) przegladzie
pismiennictwa okreslajacego wystgpowanie zaburzen psychicznych u czlonkéw sekt
w poréwnaniu z populacja wszystkich hospitalizowanych pacjentow, stwierdzano
podwyzszona czgstos¢ wystgpowania psychoz wsrod bylych czionkéow NRR.
Niektorzy badacze takze analizowali dane dotyczace populacji pacjentow
hospitalizowanych, z uwzglednieniem ich preferencji religijnych. Spencer (1975)
w grupie 50-ciu australijskich Swiadkéw Jehowy stwierdzal 3-krotnie czgstsze,
niz w ogodlnej populacji pacjentdéw, wystgpowanie schizofrenii. Rowniez Jilek-Aall
(1978) wsrdd czionkow dwoch sekt kanadyjskich stwierdzal wigksza czestos¢
wystepowania schizofrenii 1 choroby afektywnej. MacDonald i Luckett (1983)
w analizie 7-tysi¢cznej populacji osob objetych opieka psychiatryczng istotnie
czesciej stwierdzali rozpoznawanie psychozy u czlonkow sekt chrzescijanskich.
Niektorzy autorzy do grupy zaburzeh czgSciej stwierdzanych u pacjentéw

wywodzacych si¢ z sekt, oprécz wymienianych juz schizofrenii i1 zaburzen
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schizoafektywnych, dotaczaja rowniez zaburzenia osobowosci (Witztum, Greenberg,
Buchbinder 1990; Witztum, Greenberg, Dasberg 1990; Dalgalarrondo, Lotz 1993).

Jedynie w badaniu hospitalizowanych cztonkéw sekt pseudochrzescijanskich
stwierdzono znamiennie czgstsze pobyty w szpitalu w okresie kilkuletniej obserwacji
oraz istotnie czgstsze rozpoznanie psychoz. Nie znaleziono réznic w zakresie pici,
matzenstwa, statusu spotecznego, dlugosci choroby, dtugosci pobytu i poprawy stanu
psychicznego w pordéwnaniu z innymi pacjentami (Dalgalarrondo, Lotz 1993).
Klosinski (1990) badajac dzieci i mtodziez, ktére urodzily si¢ i wychowywatly
pozostajac z rodzicami w sekcie chrzescijanskiej, stwierdzat czgstsze wystgpowanie
objawéw psychotycznych, kompulsywnych 1 anorektycznych u tych osoéb,
co sugerowatoby zwiazek obserwowanych zaburzen ze $rodowiskiem sekty,
w ktorej dzieci 1 mtodziez dorastaly.

Uzyskane w grupie NRR wyniki wydaja si¢ by¢ zgodne z przytoczonymi
badaniami. Fakt, ze u 93% bylych cztonkéw NRR z czg$ci grupy, ktora byla
hospitalizowana, stan psychiczny ulegl znacznemu pogorszeniu po raz pierwszy
w zyciu 1, ze w badaniu osobowosci (DKO) profil osobowosci z tendencja
do osobowosci schizoidalnej lub paranoicznej miato 29% bylych cztonkéw NRR,
a 31% miato psychozy, nasuwa przypuszczenie, ze sekty moga by¢ miejscem
szczegllnie wybieranym przez osoby cechujace si¢ trudno$ciami w nawiazywaniu
relacji z innymi. Ale tez ze wzglgdu na intensywnos¢ relacji i kontaktow
interpersonalnych w sektach osoby te moga ulega¢ psychotycznej dekompensacji
1 opuszczac je.

Wsréd 66 osob, ktore opuscily sekte Moon'a (Srednia wieku 28,6 lat)
Galanter stwierdzat, ze powazne problemy z narkotykami przed przytaczeniem miato
9% o0s6b. 3% o0s6b mialo rowniez problemy z narkotykami po wyjsciu z sekty,
36% problemy emocjonalne a 24% szukato pomocy profesjonalnej (Galanter 1983a).
Uzyskane w pracy wyniki dotyczace zaburzen nerwicowych, zachowania i innych
sa zblizone do wymienionych. Natomiast dwa inne badania Galantera stwierdzaja,
ze odpowiednio 38% i 30% badanych cztonkéw ,,moonies” szukato pomocy
profesjonalnej przed przystapieniem do grupy z powodu zaburzen emocjonalnych.
(Galanter 1979; Galanter 1983b). By¢ moze wigc na uzyskany w obecnym badaniu
w grupie NRR brak wcze$niejszych objawdéw zaburzen mial wpltyw stosunkowo
mtody wiek badanych, by¢ moze rowniez proba poradzenia sobie z problemami 0os6b

bylo wejscie do NRR. Moze tez dlatego u oséb najmtodszych z grupy NRR
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(18-19 lat) dokonana przed hospitalizacja préba samobdjcza, byta czgsto okreslanym

W pisSmiennictwie sposobem ,,wolania o pomoc” adolescenta.

Badania nad spoteczno-demograficznym sktadem NRR  wykazuja,
ze ich uczestnicy wywodza si¢ w wigkszosci z lepiej wyksztalconych 1 mlodszych
warstw spoteczenstwa (Clark 1979; Galanter 1982; Arizne 1991; Barker 1993;
Doktor 1999), co w przeprowadzonym badaniu wplynglo na wybor grupy
poréwnawczej, skladajacej si¢ ze studentéw trzech réznych uczelni i lat studidw
(od roku pierwszego do piatego). W badanych grupach $rednia wieku w grupie NRR
wynosita 24,4 lata, a w grupie kontrolnej 21,1 lat. Wyniki te r6znia si¢ wiec
od przyjetych w zatozeniu pracy. By¢ moze wptyw na starsza wiekowo grupg bytych
cztonkow NRR ma sytuacja i specyfika kraju. Polska jest aktualnie w trakcie
szybkich spotecznych i ekonomicznych przemian. By¢ moze wigc mlodsze
pokolenie, zaangazowane bezposrednio 1 dorastajace w trakcie socjoekonomicznych
przemian, rzadziej zainteresowane jest NRR 1 czeSciej ma wigcej do stracenia
w poréwnaniu z ludzmi nieco starszymi, ktorzy trudniej odnajduja si¢ w nowej
sytuacji 1 czg$ciej maja problemy zwiazane z sytuacja materialng. Istotne wydaje si¢
tez, ze grupa NRR jest bardziej niejednolita (przedziat wieku badanych wynosi
18-28 lat). Z obecno$cia w badanej grupie NRR ludzi mtodych moze wiaza¢ si¢ fakt,
ze decyzja o przylaczeniu si¢ do sekt nie begdzie kolidowata z utrata pracy,
czy rodziny, a cickawos$¢ $wiata, mniejsze oparcie w rodzinie nuklearnej w okresie
adolescencyjnym beda temu sprzyja¢. Druga grupa —poroéwnawcza- studentow
natomiast, ma stabilniejsza sytuacj¢ zyciowa, na ktora sktada¢ si¢ moga studia,
prestiz wybranego kierunku, czy obecno$¢ pewnego ustrukturyzowania zycia,
jakie daje nauka. By¢ moze takze szersze badania, przeprowadzone na terenie calego
kraju, uwidocznityby inny niz w pozostalych krajach europejskich przedziat
wiekowy uczestnikéw grup destrukcyjnych.

Wplyw na nizsza granic¢ wieku w grupie bylych cztonkéw NRR moze mie¢
takze rodzaj grupy, do ktorej nalezaty badane osoby, szczegdlnie w przypadku grup
satanistycznych, atrakcyjnych gléwnie dla mtodziezy (Miller i in. 1999). W badanej
grupie NRR procentowy udziat grup satanistycznych wsrod wszystkich NRR
stanowil 28,6%.

Istotnie statystycznie rdéznilo si¢ takze wyksztalcenie badanych o0s6b

w poszczegolnych grupach. 14% grupy NRR miato wyksztalcenie zawodowe
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1 ponizej, 86% s$rednie lub wyzsze. Grupa kontrolna skladata si¢ w catosci z osob
z wyksztalceniem co najmniej $rednim (studentéw). Wigkszos¢ autorow podkresla,
ze uczestnicy NRR wywodza si¢ z lepiej wyksztalconych warstw spoteczenstwa
(Clark 1979; Galanter 1982; Arizne 1991; Barker 1993; Doktér; 1999). Galanter
(1983a; 1983b) w grupie 66 bytych cztonkéw Kosciota Zjednoczeniowego (Moon'a)
stwierdza przewagg osob studiujacych (79%). Podobne wyniki uzyskat Plajats
(1985) w przeprowadzonej wsérdd cztonkéw wschodniej grupy Ananda Marga
ankiecie — 93% grupy stanowily osoby uczace sig, w tym 62% - studenci.
Niektorzy autorzy interpretujac te dane zauwazaja, ze wyzsze wyksztatcenie wydaje
si¢ by¢ czynnikiem umozliwiajacym tatwiejszy dostep do ruchéw kultowych,
niezaleznie od ich charakteru (Wuthnow 1976; Barker 1983). Prawdopodobnie
wynika to z szerszej wiedzy o NRR, ktora moze zwigksza¢ mozliwosci kontaktu
z nimi, a takze z wigkszej tolerancji na intelektualng réznorodno$¢, nabytej w trakcie
studiow akademickich. Zaobserwowana zalezno$¢ poddaje jednak w watpliwos¢
obiegowy poglad o popularno$ci takich ruchéw wsrdd os6b mniej wyksztatconych,
a tym samym bardziej podatnych na réznego rodzaju przesady wynikajace
z niewiedzy.

W grupie NRR statystycznie znaczaco rzadziej badane osoby uczyly sig,
co jest zwigzane z rozpigtoscia wieku w tej grupie. Jakkolwiek dane dotyczace
wyksztalcenia w grupie NRR 1 przytoczone powyzej doniesienia s3 zblizone,
w cytowanych badaniach uwzgledniony jest jedynie podzial na osoby studiujace
1 nie studiujace. Stad czg¢stszy udzial w badanej grupie NRR oséb, ktore ukonczyty
nauke, pracujacych lub pozostajacych bez pracy moze sugerowaé nieco inng
ich motywacj¢ przystgpowania do NRR. By¢ moze jednak, w przypadku oséb
wysoko wyksztatconych, wiazacych si¢ z sektami, wyksztalcenie nie jest
najwazniejszym z zyciowych celow, a dla studiujacych na pewno jest zwiazane
z aktualnym poczuciem sensu i celu Zycia. Studentom tez studiowanie zapetnia czas,
stanowi struktur¢ dnia, moze wigc, pomimo ciekawo$ci §wiata, brak jest czasu
na ,,duchowe poszukiwania”. Swiadczyé tez o tym moze coraz mniej popularna
»kultura studencka” 1 zrzeszanie si¢ studentéw, wspolne spedzanie czasu.
Czgs$¢ studentow takze jednoczesnie pracuje i1 uczy si¢ (13% badanej grupy K).

Badane grupy bylych cztonkéw NRR i studentéw nie rdznilty si¢ w sposob
istotny pod wzgledem plci. W obu grupach kobiety reprezentowane byly bardziej

licznie, niz mezczyzni stanowiac okoto 2/3 badanych. W pismiennictwie brak prac
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dowodzacych szczegbdlnego zwiazku przylaczania si¢ do destrukcyjnych NRR kobiet
lub megzczyzn. Czg$¢ badaczy natomiast, zajmujacych si¢ ruchami religijnymi
o charakterze niedestrukcyjnym uwaza, ze proporcje plci sa mniej wigcej wyréwnane
i zaleza od pici przywddey, jak réwniez stopnia wymaganego zaangazowania
uczestnikow. Wigcej kobiet wydaje si¢ uczestniczy¢ w ruchach o mniejszym
zaangazowaniu  (Doktér, Czarnecka 1989; Hubenowa-Sieminska 1989).
W przypadku badanej grupy bylych cztonkéw NRR przewaga kobiet w grupie moze
wynika¢ z kilku aspektéw. Po pierwsze rozpowszechnienie zaburzen afektywnych
i lgkowych w populacji kobiet jest wigksze, co jest roéwniez zwigzane
z oddzialywaniami spotecznymi, po drugie kobiety cz¢sciej korzystaja z poradnictwa
(Cockerham 1985). Korzystanie z poradnictwa wiaze si¢ u kobiet z gorszymi
zachowaniami adaptacyjnymi na przewlekty stres, pomimo, ze w sytuacjach zaréwno
nowych jak i niekorzystnych radza sobie lepiej niz m¢zczyzni (Handa, Mc Givern
2000).

Problematyke potrzeb duchowych, ktora niejako otwiera przynaleznos$¢
do NRR, rozpatrywano w kontekscie religijno$ci i wiary badanych. Religijnos¢
badanych z grupy NRR przed przystapieniem do sekty oraz badanych z grupy K
roznila si¢ istotnie statystycznie. Wszystkie osoby w grupach NRR 1 K wywodzity
si¢ z rodzin katolickich, co wydaje si¢ zgodne z danymi statystycznymi wigkszos$ci
religijnej w Polsce (Doktor 1999). W grupie studentow ponad polowa osob okreslita
si¢ jako praktykujacych katolikow, a 13% jako ateistow. Tylko 14% badanych
studentoéw stwierdzato, ze sa wierzacymi katolikami, ale nie praktykujacymi.

W grupie NRR zupehnie inaczej wygladaly preferencje i praktyki religijne.
Zadna z os6b nie okreélita siebie jako ateisty, jednoczesnie znaczaco rzadziej byli
cztonkowie sekt, uwazajac si¢ za katolikow, uczestniczyli w praktykach religijnych
(przed przystapieniem do NRR). Moze to §wiadczy¢ o tym, jak wazna jest to sfera
dla kazdej z tych osob. Jednoczesnie w tej badanej grupie najwigksza czg$¢ (71%)
stanowily osoby nie praktykujace, czyli nie realizujace tej potrzeby (cechy rodziny,
brak wzorcow). Badania w piSmiennictwie $wiatowym nie dostarczaja
jednoznacznych danych na temat religijnosci w $rodowisku rodzinnym, z ktoérego
wywodza si¢ uczestnicy NRR, co niektorzy autorzy wiaza z uproszczonym
sposobem oceny religijno$ci (Doktor 1999). W badaniu Deutsch'a Zadna
z opisywanych 14 oséb — cztonkoéw sekty nie pochodzita z gleboko religijnego domu

(Deutsch 1975). Plajats stwierdza, ze w przypadku grupy Ananda Marga 95%
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jej uczestnikéw wywodzi si¢ w Polsce z Kosciota rzymskokatolickiego. Proby
doktadniejszej oceny religijnosci rodzin opisywane przez Hubenowa-Siemienska
(1989) pozwalaja stwierdzi¢, ze praktykujacy ojcowie stanowia zdecydowana
mniejszo$¢ w przypadku czionkow buddyzmu-zen, Brahma Kumaris i Medytacji
Transcendentalnej (od 13 do 25%). Mozna wigc przypuszczaé, ze znaczna czg$¢
uczestnikow nowych ruchow religijnych wywodzi si¢ z rodzin jedynie nominalnie
katolickich. Wobec stabego przekazu macierzystej tradycji religijnej, sekty moga
jawi¢ sig jako jedyna propozycja w sferze duchowosci. By¢ moze takze, wykazana
w obecnej pracy silna korelacja wiazania si¢ z destrukcyjnymi grupami i okreslania
si¢ jako o0sOb wierzacych, ale nie praktykujacych wskazuje na silna potrzebe
praktykowania wiary, ktora sekta umozliwia poprzez intensywnos¢ doznan,
catkowite wylaczenie si¢ na otaczajaca rzeczywistos¢, transcendencje i ,,$wiezo$¢”
wierzen.

Ocena religijnosci 1 praktyk religijnych rodzin, z ktérych wywodzity si¢
badane osoby w grupie NRR wykazuje, podobnie jak w przypadku samych
badanych, przynalezno$¢ wszystkich rodzin do kos$ciola rzymskokatolickiego.
W grupie poroéwnawczej niektore rodziny (4%) badani okreslali jako ateistyczne.
Blisko dwukrotnie czgstszy wsrod rodzin bytych cztonkow NRR, niz w wsrdd rodzin
studentoéw, byl natomiast model ,niepraktykowania religijnego”. Nadal jednak
wigkszo$¢ rodzin badanych z grupy NRR, jak i studentow bylo nie tylko wierzacych,
ale 1 ,praktykujacych” (brak rdéznic istotnych statystycznie i odpowiednio 62%
1 74%). Istotne natomiast wydaje si¢ poréwnanie religijnosci rodzin z religijno$cia
badanych. W porownywanej grupie studentéw powielanie modelu wiary 1 praktyk
religijnych stosowanego przez rodzicéw u osob badanych byto duze (74% rodzicow
i 57% badanych). Osoby z grupy NRR dwukrotnie rzadziej powielaly model
rodzicow: 62% rodzin, gdzie przynajmniej jedno z rodzicow uczgszczato do kosciota
regularnie 1 tylko 29% badanych. Moze to odpowiada¢ sugerowanej wyzej
nominalnosci katolickiej rodzin i zwiazanemu z tym poszukiwaniu ,,prawdziwszej
wiary”, ale takze wskazywa¢ na trudno$ci w akceptacji zachowan i postaw
religijnych rodzicow u badanych, czemu sprzyja¢ moze okres adolescencyjny
mtodszych badanych lub trudno$ci separacyjne i indywiduacyjne starszych osob
z grupy NRR.

W badaniu poddano ocenie réwniez zainteresowania i sposob spedzania

wolnego czasu przez badanych. U bylych czionkéw grup destrukcyjnych istotnie
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czesciej stwierdzano zainteresowania ponadprzeci¢tne lub rzadziej spotykane.
Dwukrotnie czgsciej niz studenci (15% w K a 33% w grupie NRR), osoby wiazace
si¢ z sektami realizowaly swoje zainteresowania w powiazaniu z dziedzinami
mistycznymi (parapsychologia, magia, filozofia, itp.) lub w sposoéb ekstremalny
(sporty wyczynowe, zeglarstwo, snowboard, karate, paralotniartstwo, nurkowanie).

Ungeleider 1 Wellisch w probie oceny funkcjonowania uczestnikbw NRR
nie tylko w kategoriach zdrowia psychicznego stwierdzili, ze badani uczestnicy
nie wykazuja odchyleh od normy w sferze poziomu inteligencji i zdrowia
psychicznego, natomiast cechuja ich rozbudzone =zainteresowania filozoficzne.
W zwiazku z tym, uczestnictwo w ruchu kultowym moze przynajmniej czasowo
przyczynia¢ si¢ do zaspokajania ,.glodu ideologicznego”, a tym samym spadku
poziomu napigcia wewngtrznego (Ungeleider, Wellisch 1979). Rowniez Deutsch
i Miller okreslili badanych cztonkow Sekty Moon'a jako posiadajacych
spirytualistyczna 1 duchowa, w kategoriach ,,magiczno-mistycznych”, wizj¢ $wiata
(Deutsch, Miller 1983).

Otrzymane w pracy wyniki potwierdzaja specyfik¢ zainteresowan o0sob
wiazacych si¢ z NRR, co moze sugerowa¢ obecnos$¢ szczegodlnych duchowych
potrzeb u tych osob, jak réwniez wczesniej sugerowanej silnej potrzeby wiary
1 jej praktykowania. Czgstsze wystgpowanie zainteresowan ekstremalnych u bytych
cztonkow NRR moze $wiadczy¢ o tendencjach do odreagowywania napigcia
poprzez sytuacje wywolujace wigkszy niz zazwyczaj stres, ale takze o wigkszej
otwartosci na doswiadczenia i checi eksperymentowania w zyciu, czy ciekawosci
Swiata.

Wigkszo$¢ oséb z grupy studentow w planach na przyszto$¢ umieszczato
rodzing (zalozenie wlasnej rodziny) i prace (osiagnigcie sukcesu zawodowego) —
66% badanych. Natomiast istotnie statystycznie rzadziej (36% grupy NRR) podobne
plany posiadali byli cztonkowie destrukcyjnych grup. Dla pozostatych badanych
0sOb plany miaty charakter inny od wymienionych, ale réznorodny: od bardzo
wyszukanych (,,podaza¢ za Kartezjuszem”) do zupelnego braku plandw.
Niektérzy badacze podkreslaja udziat w sektach oséb pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych (Deutsch, Miller 1983; Miller 1999), zatem uzyskana w pracy
istotna réznica pomigdzy grupami w sferze plandw na przyszto§¢ moze sugerowac
trudnosci w tworzeniu i formutowaniu modelu rodziny, czy celow zyciowych.

Moze to by¢ rowniez zwiazane z tym, ze badani z grupy NRR czesciej
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nie wyobrazaja sobie, ze moga stworzy¢ relacje z inng osoba, sa pelne niepewnosci,
albo, jezeli ich plany sa ekstremalne, ze sa proba odreagowania wewngtrznego
napigcia.

Wielu badaczy podkresla rolg rodziny w ksztattowaniu postaw i socjalizacji
(de Barbaro, Namystowska 2003). Istotne wigc wydaje si¢ z jakich rodzin pochodza
badane osoby: grupa bytych cztonkéw NRR 1 studentow.

Analizie poddano czynniki rodzinne badanych oséb takie jak: wyksztatcenie
i prace rodzicoéw, strukturge rodziny, atmosfer¢ w domu rodzinnym, wreszcie
naduzywanie alkoholu, stosowanie przemocy i obciazenie chorobami psychicznymi
w rodzinie.

Wyniki istotnie statystycznie roznigce si¢ pomigdzy grupami otrzymano
w wyksztatceniu rodzicow osob badanych, zatrudnieniu matek, strukturze rodziny,
atmosferze rodzinnej oraz naduzywaniu alkoholu i przemocy w rodzinie.

Tylko nieco ponizej polowy matek bylych cztonkéw NRR miato $rednie

lub wyzsze wyksztatcenie (43%). Znamiennie czgsciej takie wyksztalcenie posiadaty
natomiast matki osob z grupy poroéwnywanej studentow (96%). Rowniez tylko
potowa matek grupy NRR byla aktywna zawodowo (53%), podczas, gdy w grupie
studentow 79% matek badanych pracowato. Zawodowe lub podstawowe
wyksztatcenie matek silnie korelowato z przynaleznoscia do grupy NRR.
Ojcowie oso6b z grupy NRR znamiennie czgéciej mieli wyksztatcenie zawodowe
lub podstawowe (52%) 1 znamiennie czg$ciej nie pracowali (48%) niz ojcowie grupy
studentow (odpowiednio: 11% miato wyksztalcenie zawodowe Ilub ponizej,
19% nie pracowalo). Wyksztalcenie ponizej S$redniego ojcow korelowato
z przynalezno$cia do grupy NRR.

Istotnie statystycznie réznila si¢ tez struktura rodziny pomigdzy grupami.
Tylko 43% oso6b z grupy NRR pochodzito z rodzin petnych, podczas gdy rodziny
studentow w 81% byly petne. 29% rodzin bytych czlonkéw NRR stanowity rodziny,
w ktérych doszto do rozwodu, 24% rodziny, w ktorych zmart ojciec, a 5% rodzin
bylo zrekonstruowanych. Pochodzenie z rodziny niepeinej silnie korelowato
z przynaleznos$cia do grupy NRR.

Znaczaco statystycznie rdznilo si¢ takze postrzeganie atmosfery w domu
rodzinnym badanych: w grupie NRR tylko 5% postrzegato ja jako dobra, a w grupie
studentow 64%. Pozostali, czyli 95% grupy NRR i 37% grupy K uwazali ja za zlq

lub $rednia. Rowniez postrzeganie atmosfery rodzinnej jako S$redniej lub zlej
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korelowalo z przynaleznoscia do grupy bytych czlonkéw NRR. Reasumujac
powyzsze mozna stwierdzi¢, ze zardbwno nizsze wyksztalcenie rodzicow, brak pracy
rodzicodw, niepelna rodzina, jak i gorsza atmosfera w domu rodzinnym taczyty sig
z przynaleznos$cia do grupy bytych cztonkow sekt.

W badaniu Spero na 65 pacjentow, bylych cztonkéw sekt, poddanych
psychoterapii zorientowanej psychodynamicznie wywiad ponad polowy z nich
wskazywal na zaburzone relacje rodzinne (53%), 6 rodzicow pacjentow mialo
problemy psychiatryczne (takze alkoholizm), a 12 par rodzicielskich bylo
rozwiedzionych (Spero 1982). Inni badacze opisujacy bylych czlonkéw sekt
podkreslali pochodzenie oséb z rodzin rozbitych (Nicholi 1974; Deutsch 1980;
Deutsch, Miller 1983;), a niektérzy nawet uwazaja, ze przyczyna wstgpowania
do satanistycznych grup mtodziezy sa wtasnie rodziny dysfunkcyjne (Miller 1999).
Réwniez badania Kunera wéréd 49 cztonkéw ruchu Ananda Marga, wskazaty
na zwigkszone w stosunku do ogdlnej populacji, proporcje oséb wywodzacych sig
z rodzin niepelnych (16%), z dominujaca pozycja matki i staba pozycja ojca (Doktor
1999 za: Kuner 1984). Uzyskane w grupie bylych czlonkéw wyniki, zwiazane
ze struktura rodziny sa zgodne z piSmiennictwem, natomiast istotne wydaja si¢
roOwniez postawa rodzicow 1 atmosfera rodzinna. Nizszy poziom wyksztatcenia
rodzicOw moze wigzad si¢ z gorszym statusem socjoekonomicznym rodzin, ale takze
gorszym postrzeganiem i rozumieniem otaczajacego $wiata. Matka to przewodnik
po $wiecie, dlatego tak wazne jest jak ona ten $wiat postrzega. Matka z niskim
wyksztalceniem to stabszy przewodnik po $wiecie, bo sama gorzej go rozumie 1 by¢
moze dlatego osoby badane chgtniej niz inni korzystaly z tego, co proponuja
im sekty - ze wyjasnia jak funkcjonuje $wiat i ze dadza wiedzg¢ na temat sensu zycia.
Z drugiej strony jednak badani z grupy bytych cztonkéw NRR wyraznie podkreslali
obecnos¢ niekorzystnej atmosfery w rodzinach. Moze to bezposrednio $wiadczy¢
o tym, ze atmosfera panujaca w rodzinie byla niekorzystna, pozbawiona ,.ciepta
domowego”. Potwierdzaja to rowniez inne wyniki otrzymane w obecnym badaniu
(niepetnos$¢ rodzin, znamiennie czg$ciej stwierdzane naduzywanie alkoholu, przemoc
fizyczna 1 seksualna, choroby psychiczne w rodzinie, brak wsparcia religijnego,
niskie wyksztalcenie i1 zaradno$¢ rodzicow, gorsza sytuacja materialna itp.),
ktore ukazuja rodziny osob z sekt w bardziej niekorzystnym $wietle. Przytoczone
wczesniej badania nie wykluczaja w sposob oczywisty ztej atmosfery w rodzinach,

co prawda mowia gtownie o pochodzeniu osob wiazacych si¢ z sektami z rodzin
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rozbitych, ale mozna wnioskowaé, ze atmosfera w ktérej doszto do ostatecznej
separacji rodzicow nie byla najlepsza. Istotny wydaje si¢ tez fakt, ze grupa
porownawcza w obecnym badaniu byta grupa studentéw, a wigc oséb posiadajacych
juz znaczne sukcesy szkolne i stabilna sytuacje¢ rodzinna, a wigc stanowiaca grupe
dos¢ ,,idealng”.

Z trzeciej strony jednak, osoby badane, ktore zwiazaly si¢ z sektami
1 nastgpnie je opuscily, moga uruchamia¢ mechanizmy obronne, ktore niejako
,uzasadniaja” ich wybdr 1 odejscie od rodziny i1 zaangazowanie w ruch,
ktory obecnie postrzegaja niekorzystnie lub czego zatuja. Taka racjonalizacja w peni
usprawiedliwialaby dokonany przez nie wybor (,,bo miaty zla rodzing”).

Wigkszo$¢ badanych osdb zaréwno sposrod bylych czionkéw NRR (62%),
jak 1 studentow (75%) przedstawialo matke lub ojca jako najblizsza im osobg
z rodziny. Natomiast pozostale osoby z grupy NRR w poréwnaniu z pozostata liczba
studentow, blisko dwukrotnie czgsciej przedstawialty inna niz rodzic osobg,
z ktéra byly najsilniej zwiazane lub podkreslalty brak bliskiej relacji z innymi
osobami. Wydaje sig, ze moze to mie¢ zwiazek z atmosfera domowa,
przez wigkszos¢ grupy bylych cztonkéw NRR postrzegana jako $rednia lub zta
1 glebokoscia relacji rodzinnych. By¢ moze wigc u czgs$ci badanych os6b model
dobrego obiektu jakim jest rodzic jest realizowany, a u czgsci badanych pozostaje
w konflikcie z jego potrzebami.

Byli cztonkowie NRR statystycznie czg$ciej niz badani z grupy studentow
doznawali przemocy psychicznej lub fizycznej w domu rodzinnym, co stanowito
ponad potowg grupy badanych grupy NRR (53%). W grupie NRR statystycznie
znamiennie czgsciej badani zglaszali molestowanie 1 przemoc seksualna.
Takze obciazony wywiad rodzinny w kierunku chordb psychicznych wystgpowat
znamiennie czgsciej w grupie bytych cztonkéw NRR (30%) niz w grupie studentow.
W rodzinach nuklearnych badanych z grupy NRR czterokrotnie czg$ciej naduzywalo
alkohol lub bylo uzaleznione przynajmniej jedno z rodzicéw. Stwierdzana roznica
pomigdzy grupami byla istotna statystycznie i dodatnio korelowata z pobytem
w sekcie. Powyzsze wyniki potwierdzaja dysfunkcyjno$¢ rodzin badanych z grupy
NRR i sa zblizone do uzyskiwanych przez innych autorow.

W pracach niektérych badaczy cztonkowie sekty opisywali rodzicéw
jako dominujacych, z dystansem, krytykujacych i 50% matek badanych chorowato
psychicznie (depresja, ch. afektywna dwubiegunowa) (Deutsch 1975; Deutsch 1980).
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Miller przytacza badania Summit'a 1 Lanning'a dotyczace zwiazku doznanych
we wczesnym dziecinstwie wydarzen traumatycznych, szczegdlnie wykorzystania
seksualnego, zaniedbania i porzucenia u o0so6b po6zniej wstgpujacych do sekt
(Miller 1999).

Uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy),
czy kontakt z nimi podawata zblizona liczba 0s6b w obu grupach. Obserwowano
tendencje do czgstszego palenia papierosOw przez badanych z grupy NRR
(43% grupy). Istotna statystycznie roznicg obserwowano jedynie pod wzgledem
uzywania alkoholu czgstszego niz okazjonalnie, z okresami upijania si¢, w grupie
NRR. Nie bylo rdéznic istotnych pomigdzy grupami w kontakcie z narkotykami-
tyle samo procentowo oséb w obydwu grupach przynajmniej raz miato kontakt
z narkotykiem (marihuana, haszysz, amfetamina).

Dane z pismiennictwa wskazuja na tendencje do naduzywania substancji
psychoaktywnych przez czlonkéw sekt satanistycznych (Miller 1999).
Takze podkreslaja terapeutyczne oddziatywanie 1 korzystny wpltyw NRR
na utrzymanie abstynencji u os6b majacych problemy alkoholowe (Galanter 1981).
Uzyskane w niniejszej pracy wyniki mozna uznaé za zgodne z danymi
z piSmiennictwa, gdyz przytoczone prace mowia jedynie o zwigkszonych
tendencjach przyjmowania substancji psychoaktywnych, a taka tez nieznaczna
przewagg wykazywato ich uzywanie przez osoby z grupy NRR w poréwnaniu
z grupa studentow. Jedynie pod wzgledem przyjmowania narkotykéw mozna
przypuszczaé, ze w grupie osob, ktore podawaly kontakt z nimi mogly znalez¢ sig
tez osoby uzaleznione.

W grupie os6éb wiazacych si¢ z sektami az 62% badanych (istotnie
statystycznie) przechodzito okres dojrzewania w sposob niespokojny, podczas gdy
badani z grupy studentow tylko w 11%. Niespokojny przebieg okresu dojrzewania
wysoko korelowal z przynalezno$cia do grupy NRR. Poswigcenie okresowi
dojrzewania w zyciu badanych szczego6lnej uwagi zwiazane jest z tym, jak wazny
jest to okres w zyciu czlowieka i1 rodziny: w sensie ksztalttowania tozsamosci,
autonomii emocjonalnej, ksztattowania si¢ wigkszosci postaw spotecznych, wzrostu
oczekiwan samych oséb od otoczenia i ich obowiazkéw, a takze ,,wychodzenia”
z rodziny - usamodzielniania si¢ (Namyslowska 2002). Wazne, czy wedlug
systemowej teorii rodzin, bylo to wychodzenie ,,prawidtowe”, czy obserwowano

trudnosci z separacja (de Barbaro, Namystowska 2002). Uzyskane wyniki wskazuja
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na duze trudnosci w ,,wychodzeniu” z rodzin nuklearnych przez bytych cztonkow
sekt. Nasuwa si¢ przypuszczenie, ze rowniez wstapienie do NRR moglo by¢ forma
wyjsécia z rodziny poprzez bunt, odcigcie si¢. W grupie studentdow wychodzenie
z rodziny odbywalo si¢ w bardziej elastyczny sposdb ze spokojnym okresem
dojrzewania  ze  skrystalizowanym  poczuciem  tozsamo$ci 1 wysoka
samoswiadomoscia. U czgéci badanych z grupy NRR do wyjscia z rodziny pomimo
ich wieku i pobytu w sekcie w ogole nie doszto, gdyz osoby te zachorowaty.

W pracy podjgto rowniez probe scharakteryzowania relacji interpersonalnych
badanych. Uwzgledniono grupy: znajomych i przyjaciot, sympatii i partnerow
oraz zwiazkow malzenskich.

Nie zanotowano rdéznic istotnie statystycznych pomig¢dzy grupami NRR
i studentéw (K) w liczbie przyjaciét. Wigkszo§¢ badanych miata 3-4 przyjaciot.
W danych z piSmiennictwa byli czlonkowie NRR postrzegani sa najczesciej
jako osoby trudno adaptujace si¢, z utrudnionym kontaktem z rowiesnikami
(Nicholi 1974; Etemad 1978; Galanter 1980; Klosinski 1990). Uzyskane wyniki
sugeruja podobne relacje z roéwiesnikami zaré6wno u bylych czionkow NRR
jak 1 studentéw. Nasuwa si¢ jednak przypuszczenie, ze by¢ moze rdznice w relacjach
badanych dotycza glebokosci 1 bliskosci, nie tylko liczby zawieranych przyjazni
albo, co trudno wykluczy¢, osoby badane inaczej postrzegaja przyjazn.
Taka koncepcj¢ moglaby potwierdza¢ obserwowana w grupie studentow silniejsza
tendencja do posiadania 1 lub 2 przyjaciot, ktore to przyjaznie by¢é moze sa blizsze
1 glebsze emocjonalnie.

W sferze relacji uczuciowych dotyczacych zawierania i1 podtrzymywania
zwiazkOw obserwowano znamiennie wigksza rdznorodno$¢ w grupie NRR
pod wzgledem liczby 1 dhugosci zwiazkow. Obserwowano, ze wsrod bytych
cztonkow NRR liczba dotychczasowych partneréw rozkladala si¢ prawie
rOwnomiernie  pomi¢dzy przedzialami (brakiem, 1-2  partnerami, 3-4,
5 1 wigeej partnerami), podczas, gdy wsrdd studentow przewazaly zwiazki
w przedziatach: 1-2 i 3-4 partnerow (94%). Studenci blisko dwukrotnie czgsciej
mieli 3-4 partnerow do chwili badania, a byli cztonkowie NRR znamiennie czgsciej
nie mieli zadnego chlopaka (dziewczyny) lub wigcej niz 5 partnerow.

Pod wzgledem dlugosci zwiazkow badani nie rdéznili si¢ znamiennie,

aczkolwiek obserwowano tendencje do przewagi krotkich, trwajacych ponizej roku
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zwiazkow w grupie NRR. W grupie porownawczej natomiast blisko dwukrotnie
czes$ciej zwiazki trwaty 3-4 lata.

Istotnie statystycznie rdznita si¢ pomigdzy grupami aktywnos$¢ seksualna.
W grupie NRR istotnie wigcej osob nie przeszto inicjacji seksualnej (38%)
niz w porownywanej grupie studentow (19%). Brak inicjacji seksualnej wiazat si¢
z przynalezno$cia do grupy NRR. Jednoczes$nie w zwiazku malzenskim pozostawaty
istotnie czg$ciej osoby z grupy NRR (27%). 92% studentdéw bylo stanu wolnego.

Podsumowujac uzyskane wyniki wydaje sig¢, ze byli czlonkowie NRR
w poréwnaniu z grupa studentow, rzadziej utrzymywali dtuzsze zwiazki, czgsciej
zmieniali partnerow lub w ogoéle ich nie mieli, a takze znacznie rzadziej rozpoczynali
wspotzycie seksualne.

W pi$miennictwie brak doniesien koncentrujacych si¢ na tej tematyce.
Jedynie badanie Millera - kobiet nalezacych do sekt, wykazalo, ze maja one
trudnosci w relacjach heteroseksualnych, cechuje je idealizm, potrzeba pomagania
innym, wyrazne sa tendencje do zaprzeczania sytuacjom trudnym, stresujacym
(Miller 1999). Mozna wigc przypuszczaé, ze osoby wiazace si¢ z NRR maja
trudno$ci w nawiazywaniu i utrzymywaniu zwiazkéw 1 czgsto brak im osoby
bliskiej. Niektorzy autorzy podkreslaja, ze osoby przystepujace do sekt sa samotne
(Nichli 1970, Klosinski 1990). Wydaje si¢ takze, ze na uzyskane wyniki wptywac
mogla wigksza rozpigtos¢ wieku w grupie NRR. Przemawia za tym rowniez fakt,
ze grupie NRR wigcej bylo 0séb pozostajacych w zwiazku matzenskim.

W ocenie uwarunkowan osobistych mogacych mie¢ zwiazek z wiazaniem si¢
z NRR znalazly si¢ rowniez stresory osobiste badanych okreslane za pomoca
Skali Wydarzen Zyciowych (SWZ). Uzyskane wyniki réznity sie istotnie
statystycznie pomigdzy grupami i wynosily odpowiednio 212 punktow dla grupy
NRR 1 94,5 punktu dla grupy porownawczej studentow. W grupie NRR stwierdzono
znamiennie czgstsze wystgpowanie: $mierci bliskiego cztonka rodziny, wypadku,
kalectwa lub choroby, zmiany nasilenia konfliktow, trudnos$ci rodzinnych, zmian
w przyzwyczajeniach zywieniowych 1 zwigzanych z nawykami snu, zmiany
osobistych przyzwyczajen, zasadniczych zmian: sposobdéw i ilosci wypoczynku,
aktywnos$ci koscielnej, aktywnosci spolecznej, rozpoczgcia lub zakonczenia nauki
szkolnej 1 zmiany szkoly. Opisywane przez badanych z grupy NRR wydarzenia
mialy miejsce przed przystapieniem do NRR. Zwraca uwagg, ze wyrazna wigkszo$¢

stresorOw miata niekorzystny charakter.
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Wszystkie zglaszane przez bylych czlonkéw sekt wydarzenia wydaja si¢
potwierdza¢ ogdlnie przyjete stanowisko wielu autoréw, jakkolwiek nie poparte
badaniami, a jedynie spostrzezeniami, ze osoby przylaczaja si¢ do sekt bedac
w szczegoOlnie trudnej sytuacji zyciowej lub majac za soba traumatyczne przezycia
(Doktor 1991; Dalgallarondo, Lotz 1993; Boadella 1994; Lamberg 1997; Miller
1999; Hassan 2001). Istotnie czg$ciej zgtaszana przez badanych z grupy NRR $mier¢
cztonka rodziny, ale takze wypadek, choroba lub kalectwo przemawiaja
za przypuszczeniem, ze sekta mogta stanowi¢ dla tych osob swoista forme terapii,
dajac zwarta struktur¢ i malo czasu na swobodne rozwazania albo stwarzajac
warunki sprzyjajace wyparciu lub przerwaniu zaloby. Natomiast obecno$¢ wydarzen
dotyczacych nauki szkolnej 1 zmiany szkoty charakteryzuje mtode osoby i wydaje si¢
odzwierciedla¢ spektrum ich codziennych probleméw. By¢ moze jednak
dla badanych z grupy NRR, w pordéwnaniu z grupa przeciez, tez uczacych si¢
studentoéw, sytuacja szkolna ma wigksze znaczenie 1 stwarza wigksze trudnosci.

Uzyskane za pomoca Skali Wydarzen Zyciowych wyniki nie pokazuja
roli czynnikow stresogennych, kosztoéw ani sposobow radzenia sobie ze stresem,
ale, biorac pod uwage rodzaj stresoréw, ktore ujawnily nasuwaja przypuszczenie,
ze moze wlasnie wlaczenie do grupy NRR 1 bycie w grupie o wysokiej spdjnosci jest
forma radzenia sobie ze stresem (Galanter 1981).

Kolejnym rozwazanym w pracy czynnikiem warunkujacym wiazanie si¢
z NRR byly cechy osobowosciowe badanych oséb okreslane za pomoca testow
psychologicznych:  Diagnostycznego  Kwestionariusza  Osobowosci  (DKO)
1 Listy Przymiotnikéw (ACL).

Uzyskane za pomoca DKO profile osobowosciowe roznity si¢ pomigdzy
badanymi grupami. Wyniki wysokie Diagnostycznego Kwestionariusza Osobowosci
(DKO) w grupie NRR osiagnely skala depresji (Dp) 1 skala psychopatii (Pp),
odpowiednio: 26 1 27 punktow. W pozostatych skalach DKO tej grupy badanych
liczby punktow miescity si¢ w przedziale normy. W grupie K skala histerii (Hi)
liczyta 29,5 punktu i stanowita wynik wysoki, wynik niski miata skala manii (Mn)
— 11 punktow. Pozostate skale DKO (G, Y, Hn, Dp, Pp, Pn, Sn) przedstawialy
wyniki w normie (ciszy diagnostycznej).

Wartosci skal DKO: skali kontrolnej (G) i skali depresji (Dp) w grupach
NRR i K nie réznily si¢ statystycznie miedzy soba. W pozostatych skalach DKO
roznice byty statystycznie istotne. Ilo§¢ punktéw (wynikéw) w grupie NRR byla

80



wyzsza niz w grupie K w skalach: kontrolnej Y, hipochondrii (Hn), psychopatii (Pp),
paranoi (Pr), psychastenii (Pn), schizofrenii (Sn) i manii (Mn). Ilo§¢ punktow
w grupie NRR byla nizsza niz w grupie K tylko w skali histerii (Hi).
Otrzymane w grupie NRR wyrazne podwyzszenie wynikéw w skali

Depresji 1 Psychopatii wiaze si¢ z obecnoscia cech takich jak: dysforycznosc,
zamartwianie si¢ 1 pesymizm u osob badanych, ale takze z awanturniczoscia,
towarzyskoscia, energicznos$cia. Osoby cechuje unikanie bliskich kontaktow
emocjonalnych, sklonno$¢ do lekcewazenia 1 naruszania ustalonych zasad
wspotzycia spolecznego, niewlasciwa postawa wobec stosunkow towarzyskich
1 rodzinnych., obecno$¢ sytuacyjnie uwarunkowanego niepokoju, wzburzenia,
takze sktonno$¢ do chwilowo wzmozonego odczuwania i wyrazania na zewnatrz
poczucia winy i trudnosci adaptacyjne.

W grupie K — studentéw profil osobowosciowy przedstawiat najnizszy wynik
w skali manii (Mn) 1 wysoki w skali histerii (Hi)., co wiaze si¢ z obecnoscia cech
takich jak: skrupulatno$¢, zalezno$¢, rzetelno$¢, zréwnowazenie emocjonalne,
stato$¢ 1 opanowanie, szczeros¢, bezpretensjonalnos¢, nieco flegmatycznosci, a takze
nizszego poziomu energii 1 aktywnosci. Ale tez 2z przedsigbiorczoscia,
pomystowoscia, uleganiem  wplywom, sklonnoscia do demonstrowania
funkcjonalnych dolegliwo$ci., egocentryzmem, natarczywoscia, niecierpliwoscia
1 nieodpowiedzialnoscia.

Interpretacja catosciowa profilu DKO wykazata, ze wsrod bylych czlonkow
sekt przewazaty typ lub tendencja do typu osobowosci bierno — agresywnej (31%)
1 schizoidalnej (24%). Na pozostale 45% grupy NRR przypadaty osoby o typie
osobowosci histrionicznej (12%), dyssocjalnej (12%), zaleznej (7%) i paranoicznej,
histrionicznej, neurotycznej (po 5%). Natomiast profil ponad potowy badanych
z grupy K przedstawiat cechy osobowos$ci neurotycznej (55%), u 15% badanych
osobowosci histrionicznej, 9% bierno-agresywnej 1 6% bierno-zaleznej. Pozostate
15% stanowity osoby z cechami innych typoéw osobowosci (zaleznej, unikajace;j,
anankastycznej, paranoicznej, schizoidalnej). W uzyskanych wynikach zwraca
uwage wigksza spojnos¢ grupy NRR. pod wzgledem tendencji do typow osobowosci.
Grupa studentow jest bardziej réznorodna, chociaz przewaza w niej typ cech
neurotycznych.

Najwicksza liczebnie grupe oséb — bylych czionkow NRR okreslono

w badaniu jako bierno-agresywne. U o0s6b tak okreslanych dominujaca
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W przezywaniu wrogo$¢ wyraza si¢ poprzez rozmaite formy biernosci.
W zachowaniu na pierwszy plan wysuwa si¢ nieustepliwos$¢ 1 ponuro$¢. Odwlekanie
decyzji powoduje nieskutecznos¢ dzialania. ROwnoczesnie osoby bierno-agresywne
cechuje domaganie si¢ pomocy i oparcia, a takze mozliwos$ci uzaleznienia. Wiaze si¢
to z odczuciem wrogosci do osob, ktore zostaja uwiklane w udzielanie pomocy,
wrogosci przejawiajacej si¢ w nadasaniu, uporze, niezadowoleniu i biernym oporze.
Druga co wielkosci grupeg stanowia osoby o rysie schizoidalnym w grupie NRR,
ktory cechuje si¢ tendencja do izolowania sig, braku silnych zwiazkéw, braku
syntonii, wycofywania si¢ z kontaktéw emocjonalnych i spotecznych. Przy duzej
wewngtrzne] wrazliwosci wyrazanie uczué jest ograniczone, co powoduje pozorny
chiod 1 dystans w relacjach z innymi. Czgste jest towarzyszace temu poczucie
osamotnienia 1 niezrozumienia przez otoczenie, nie§mialos¢ 1 podejrzliwosc.
Rowniez zainteresowania zyciem seksualnym sa zazwyczaj bardzo nikte (Jakubik
1997; Aleksandrowicz 1998).

Wymienione cechy bytych cztonkow NRR wydaja si¢ wspottworzy¢ obraz,
czy odpowiada¢ za obraz zaréwno ich rzadszych, w pordwnaniu z grupa studentow,
relacji interpersonalnych, mniejszej ilosci bliskich zwiazkow, czy nizszej aktywnosci
seksualnej, a takze stanowi¢ podloze zaburzen, z powodu ktérych byli
hospitalizowani (31% psychoz schizofrenicznych). Wydaje si¢ wigc, ze wylaniajacy
si¢ obraz bytego cztonka NRR wraz z jego trudna historia zycia, dorastaniem
w dysfunkcyjnej rodzinie i cechami osobowosciowymi szczego6lnie predysponuje
do poszukiwania oparcia, wsparcia i modelu wzorcowe;j ,,rodziny”, jaki poczatkowo
daje NRR. Jednoczes$nie konfrontacja z sekta i introspekcja moga rodzi¢ glgboki
smutek i depresyjno$¢, co rowniez wydaje si¢ mie¢ miejsce jako jedna z przyczyn
wystepowania z NRR u badanych oséb (zachorowanie, zespoty depresyjne).

W pisSmiennictwie brak zgodnosci co do typu i cech osobowosci cztonkdéw
sekt. Niektorzy autorzy podkreslaja obecno$¢ cech mieszanych zaburzen
osobowosci, idei nadwarto$ciowych, myslenia magicznego i paranoicznego u 0sob
wigzacych si¢ z kultami, a takze mata liczbg przyjaciét i oséb bliskich
1 prezentowanie nadmiernej zaleznos$ci, niskiej samooceny i leku spotecznego (Miller
1999). Badanie poréwnawcze Kunera wyznawcoOw Kosciota Zjednoczeniowego,
Dzieci Boga, czlonkoéw Ananda Marga i studentéw stwierdza, ze wyniki testu
osobowosci MMPI w grupie eksperymentalnej byly nieco lepsze niz w grupie

kontrolnej (studentow), cho¢ obie grupy miescity si¢ w przedziale ,,normalnosci”.
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Nieliczne przypadki wystgpowania podwyzszonego poziomu psychopatologii
nie byly w grupie uczestnikéw ruchow kultowych w istotny sposob czgstsze
niz w grupie kontrolnej (Kuner 1984). Wielu autorow stwierdza, ze cechy
przedsektowe adolescentéw to gldwnie niepokoj, depresyjnos¢ i osobowos¢ typu
borderline (Levine 1973; Dalgallarondo, Lotz 1993). Uzyskane w obecnej pracy
wyniki trudno okresli¢ jako znacznie rdzniace si¢ od przytaczanych, ale tez
1 nie jednoznacznie zgodne, gtdownie ze wzgledu na wymieniane pojedyncze cechy,
nie calo$ciowe profile osobowosciowe uzyte w przytoczonych badaniach.

Kolejnym rozpatrywanym testem jest Lista Przymiotnikow (ACL),
ktora w pracy uwzgledniata dwukrotny samoopis badanego: ,jaki jestem?”
(ja realne) 1 ,,jaki chcialbym by¢?” (ja idealne) w celu okreslenia stabilno$ci obrazu
siebie oraz zbieznosci z ideatem siebie. Test ten pozwala na badanie zar6wno tresci
obrazu siebie jak i na stwierdzenie, jakie potrzeby psychiczne przypisuje sobie osoba
badana, jaka wytrwatos$¢, statos¢ zachowania 1 skuteczno$¢ dziatania w sytuacjach
interpersonalnych. W dalszej kolejnosci zostana omowione wyniki otrzymane
dla ACL ,;ja realne”, nast¢gpnie ACL ,,ja idealne” i poréwnanie obu skal w kazdej
z badanych grup.

ACL ,jarealne”.

Otrzymane wyniki skal tenowych tworzacych profil w ACL ,ja realne”
w grupach NRR i1 K ksztattowaly si¢ w granicach tzw. ciszy diagnostycznej,
czyli przedziale warto$ci 35-65 punktéw. Wartos¢ skali RNCK, czyli catkowitej
liczby zaznaczonych przymiotnikow w badaniu nie réznita si¢ pomiedzy grupami
statystycznie, co oznacza, ze obydwie grupy udzielaly odpowiedzi rzetelnie.
Znamiennie rozne wyniki osiagaly w grupach FAV (Liczba Przymiotnikéw
Pozytywna) i UFV (Liczba Przymiotnikow Negatywna). Badani z grupy NRR
podawali mniej pozytywnych 1  wigcej] negatywnych  przymiotnikow
ich okres$lajacych, co moze $wiadczy¢ o wigkszej indywidualnosci badanych,
ale tez czgséciej przezywanym niepokoju i zwatpieniu w siebie w stosunku
do badanych z grupy poréwnawczej.

Pomimo, ze wyniki ACL dla obu grup miescily si¢ w przedziale tzw. ciszy
diagnostycznej warto$ci bardzo wielu skal potrzeb roznily si¢ istotnie statystycznie
pomigdzy grupami (END, ORD, INT, NUR, AFF, HET, AUT, DEF). W zakresie
skal zadaniowych, czyli potrzebach: osiagni¢é¢, wytrwaltosci i porzadku (ACH, END,

ORD) byli czlonkowie NRR znamiennie nizej oceniali swoje mozliwosci.

83



Osoby te osiagaja nizsze wyniki w dazeniu do wybicia si¢ 1 do sukcesow
w zadaniach wymagajacych uzdolnien i wysitku (ACH); mniej wierza w sens
1 rezultaty wlasnego zaangazowania i wysitku, niechg¢tnie podejmuja ryzyko, czgsciej
sa niezadowolone ze swojej aktualnej sytuacji oraz zdolne do wycofywania sig.
Znamiennie nizsze warto$ci osiggane w potrzebie wytrwatosci (END) $wiadcza
o wigkszym niezrdwnowazeniu, niecierpliwosci, gorszych zdolnos$ciach
do dhugotrwalego wysitku oraz sktonnosciach do naglych zmian postgpowania.
Byli cztonkowie sekt sa rowniez bardziej impulsywni, zywiotowi, nie lubig czekaé
(znamiennie nizsze wartosci skali porzadku (ORD)). Niskie wartosci skali porzadku
wysoko korelowaly z przynaleznoscia do NRR.

Rowniez skale ACL zwiazane z relacjami interpersonalnymi (potrzeba
rozumienia siebie i innych INT, opiekowania si¢ NUR, afiliacji AFF i kontaktéw
heteroseksualnych HET) w grupie NRR osiagaly znamiennie nizsze wyniki
w poréwnaniu z grupa studentow. Bylych cztonkow sekt charakteryzuje nizszy
poziom refleksyjnos$ci, latwiejsze nudzenie sig, wigksza sklonno$¢ do dzialania
niz refleksji (INT). W zakresie potrzeby opiekowania si¢ (NUR) mierzacej dazenie
do podejmowania dziatan na rzecz innych ludzi, udzielania im pomocy i opieki
obserwowano istotnie mniejsza gotowos¢ do udzielania pomocy i wspierania innych
u 0sob z grupy NRR, co moze by¢ zwiazane ze zbytnim skoncentrowaniem na sobie,
mniejszej wrazliwo$ci na uczucia i pragnienia innych ludzi, pomimo obecnej
pomystowosci i wnikliwosci. Potrzebg afiliacji (AFF) przejawiajaca sig
w poszukiwaniu 1 utrzymywaniu przyjaznych stosunkéw z wieloma ludzmi cechuja
najnizsze wyniki (39 punktow) ze wszystkich skal tenowych w ACL w grupie NRR
1 sg silnie zwiazane z przynaleznos$cia do grupy NRR i znamiennie nizsze niz wsrdd
studentow. Osoby uzyskujace niskie wyniki, jak badani w grupie NRR,
sa indywidualistyczne, w stosunkach migdzyludzkich sa mniej ufne, nastawione
bardziej pesymistycznie do zycia. Zle si¢ czuja, gdy sytuacja wymaga
intensywniejszych i dtuzszych kontaktow z ludzmi. Oznacza to réwniez gorsze
przystosowywanie si¢ do innych.

Wyniki uzyskane w skali afiliacji wydaja si¢ bardzo wazne, bo spojne
z uzyskanymi w wywiadzie badanych danymi szczegdlnie dotyczacymi relacji
rodzinnych, przyjacielskich i relacji z partnerami. Nasuwa si¢ przypuszczenie,
ze by¢ moze byli cztonkowie sekt ze wzgledu na niska potrzebg afiliacji byli czgsciej

,wybierani”, czyli rekrutowani przez sekty niz sami je wybierali, nastgpnie
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ze wzgledu na intensywnos¢ kontaktow w sekcie 1 jednoczesnie osobowosciowe
trudno$ci w utrzymaniu relacji z innymi, NRR opuszczali. By¢ moze jednak kontakt
z NRR byt dla badanych proba radzenia sobie z nawigzywaniem kontaktu z innymi
ludZzmi pomimo braku takich umiejetnosci i realnych trudnosci.

Badanych z grupy NRR znamiennie czg$ciej cechuje tez rezerwa, niesmiatos¢
oraz hamowanie swoich odruchowych reakcji w kontaktach z plcia odmienna
w odniesieniu do skali potrzeb kontaktow heteroseksualnych i doznawania w nich
zadowolenia emocjonalnego (HET). Grupg porownawcza-studentow,
ktérych wyniki w tej skali wynosity $rednio 53 punkty, okresla przyjaznose,
otwarto$¢ wychodzenie naprzeciw $wiatu i ludziom, a takze interesowanie si¢ plcia
odmienna.

W zakresie potrzeby pokazania si¢ (EXH), zwracania na siebie uwagi wyniki
w obu grupach byly zblizone i w granicach normy, co §wiadczy zaréwno o braku
tendencji egocentrycznych lub narcystycznych jak i pewnos$ci siebie, ktérej brak
przy wynikach niskich.

Potrzeba autonomii (AUT): mierzy potrzebg dzialania niezaleznie
od spotecznych wartosci i oczekiwan. W grupie NRR w tej skali zanotowano
najwyzsze wyniki (56 punktow) i roznily si¢ one statystycznie od wynikow grupy
studentow (47,5 punktu). Na podstawie wartosci osiaganych w tej skali mozna
okresli¢, ze osoby z grupy NRR cechuja si¢ wigksza niezalezno$cia myslenia,
jak 1 dziatania. Daza one do autonomii czy nawet samowoli, sa pewniejsze siebie
1 obojetne na uczucia innych.

Potrzeba agresji (AGG) mierzy sklonno$¢ do zachowan agresywnych.
W obu grupach wyniki w tej skali byly zblizone, natomiast obserwowano rosnaca
zalezno$¢ tej wartosci od przynaleznosci do grupy NRR.

W skalach: potrzeby zmian (CHA), potrzeby oparcia (SUC) 1 potrzeby
ponizania si¢ (ABA) wyniki w grupie NRR 1 K byly zblizone i w granicach normy,
co oznacza, ze badane osoby nie réznity si¢ miedzy soba pod wzgledem: szukania
nowych doswiadczen (ani nie obawiaja si¢ zmian, ani tez zbytnio ich nie poszukuja),
potrzeby zabiegania o sympati¢, uczucia i emocjonalne wsparcie ze strony innych
ludzi oraz poczucia nizszo$ci, samokrytycyzmu 1 nieporadno$ci w sytuacjach
spotecznych.

Potrzeba ulegania_(DEF) mierzy sktonno$¢ do podejmowania podrzednych

rol w stosunkach z innymi. Osoby z grupy NRR osiagaly wyniki istotnie nizsze
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(43 punkty) niz studenci, u ktérych te potrzeby byly bardziej nasilone (mediana
wartosci 50,5 punktu). Osoby z grupy NRR z nizszymi wynikami sa bardziej
energiczne, niezalezne, spontaniczne oraz ambitne, lubiace dominowac,
podporzadkowywac sobie innych, skupia¢ na sobie uwagg i narzuca¢ innym osobom
swoja wole. Natomiast studenci z wyzszymi wynikami: sa sumienni, skrupulatni,
mozna na nich polega¢. Maja poczucie mniejszej warto$ci 1 tatwo poddaja sig
naciskom innych.

Badane grupy nie rdznily si¢ istotnie pod wzgledem wynikow w skali
gotowosci do poradnictwa (CRS) oceniajacej gotowos¢ do zmieniania siebie,
aczkolwiek byli cztonkowie NRR osiagali wyzsze wyniki w tej skali, co moze
swiadczy¢ o wigkszej sktonnosci do koncentrowania si¢ na swoich problemach,
niepewnos$ci i martwieniu si¢ soba.

Skala samokontroli (SCN) mierzy odpowiedzialnos¢ 1 uspotecznienie.
Obserwowano znamiennie nizsze wyniki w tej skali dla grupy NRR, co wiaze si¢
z wigksza niz w grupie poroOwnawczej impulsywnoscia 1 samowolnymi,
nieodpowiedzialnymi zachowaniami oraz odrzucaniem przez otoczenie.

Otrzymane w skali zaufania do siebie samego (SCF) warto$ci byly
znamiennie nizsze dla grupy NRR. Skala ta mierzy zréwnowazenie i pewnos$¢ siebie,
wobec czego badani z grupy NRR maja wigksze trudno$ci w mobilizacji
do dziatania, wola bezczynno$¢ i kontemplacjg¢. Otoczenie ocenia je czg$ciej jako
sktonnych do samotnosci, pochtonigtych wlasnymi myslami, fagodnych i skromnych.

W ostatniej ze skal ACL ,,ja realne” - skali przystosowania osobowosciowego
(PAJ obrazujacej pozytywna postawg wobec Zycia 1 obejmujacej takie postawy jak:
optymizm, wesoto$¢, zyczliwos¢ oraz gotowos¢ do dostosowania si¢. Badani z grupy
NRR takze osiagali znamiennie nizsze wyniki charakteryzujac si¢ zwigkszona
kaprys$noscia 1 niezadowoleniem, wigkszymi trudno$ciami w dochodzeniu do zgody
z innymi ludZzmi. Przez innych natomiast czg$ciej sa oceniane jako wyobcowane,
lekliwe, zahamowane, nastawione obronnie i nieprzyjazne.

Podsumowujac przedstawione wyniki dla ACL ,,ja realne” nalezy zauwazy¢,
ze w wigkszosci skal porownywane grupy rdéznity si¢ istotnie pomig¢dzy soba,
a ocena obrazu siebie dokonana przez bytych czlonkow NRR byla nizsza niz
w grupie studentow. Przynalezno$¢ do grupy NRR wiazata si¢ z obnizeniem wartosci
Liczby Pozytywnych Przymiotnikéw, zwigkszeniem Liczby Negatywnych, obnizona

potrzeba porzadku (ORD) i afiliacji (AFF) oraz nasilona potrzeba agresji (AGR).
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ACL ,,ja idealne”

Profile ACL ,,ja idealne” grupy NRR 1 grupy studentow byly zblizone, nie
r6znily sig istotnie statystycznie i miescity si¢ w przedziale wartosci prawidtowych.
Najsilniej wyrazonymi potrzebami byly potrzeby: osiagnie¢ (ACH), dominacji
(DOM), wytrwatosci (END), porzadku (ORD), afiliacji (AFF), kontaktow
heteroseksualnych (HET) i1 pokazania si¢ (EXH). Takze w skalach przystosowania
osobowosciowego (PAJ) 1 zaufania do siebie (SCF). Najstabiej wyrazona potrzeba
w ACL ,, ja idealne” byla potrzeba oparcia (SUC), czyli interpretujac ja jako wartos$¢
bliska idealnej - ch¢¢ bycia niezaleznym, szukanie uznania i poparcia. Liczba
zaznaczonych przymiotnikéw pozytywnych byta wysoka w obu grupach.

Jedyna potrzeba, ktorej nasilenie rdznito sig istotnie statystycznie pomigdzy
grupami byla potrzeba zmian (CHA). Nizsze nasilenie osiagn¢la ona w grupie NRR.
Moze to §wiadczy¢ o tym, ze byli cztonkowie NRR tyle w zyciu doznali (warunki
rodzinne, tacznie z pobytem w sekcie), ze teraz chcieliby stabilnego otoczenia,
obawiaja si¢ zmian, ryzyko budzi w nich lgk.

ACL ,,jarealne” i ACL ,,ja idealne”

W grupie studentow (K) wartosci skal tenowych profilu ,ja realne”
1,,Ja idealne” réznity si¢ migdzy soba istotnie statystycznie w wigkszosci skal poza:
catkowitg liczba przymiotnikow (NCK), potrzeba rozumienia siebie i innych (INT),
opiekowania si¢ (NUR), agresji (AGG), zmian (CHA), gotowosci do poradnictwa
(CRS), samokontroli ~ (SCN). = W  wymienionych  skalach  r6znica
nie byla znamienna statystycznie. Natomiast w grupie NRR wszystkie wartosci skal
tenowych w ACL ,,ja idealne” roznity si¢ od ACL ,,ja realne”, a w skalach: catkowita
liczba przymiotnikéw (NCK), potrzeba rozumienia siebie i innych (INT),
opiekowania si¢ (NUR), agresji (AGG), zmian (CHA), potrzeby ulegania (DEF),
gotowosci do poradnictwa (CRS), samokontroli (SCN) réznice nie byly istotne
statystycznie. W drugiej czg$ci interpretacji Testu Przymiotnikow poréwnywano
»ja realne” z ,ja idealnym”. Réznice wynikow istotne statystycznie pomigdzy
grupami NRR i K osiagnigto w skalach gtéwnych (FAV, UFV) i skalach potrzeb
(END, ORD, INT, NUR, AFF, HET, AUT, CHA, DEF).

Porownanie profilow ACL ,ja realnego” i ACL ,ja idealnego” pokazuje
wyraznie w zakresie jakich cech ujmowanych przez skale ACL badani chcieliby sig

zmieni¢ (Mika 1987; Drwal 1995). W wigkszosci skal w obu badanych grupach
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pozadane sa wyzsze wyniki (badani chcieliby by¢ bardziej pewni siebie, mie¢ lepsza
samokontrolg, wigksza potrzebg osiagni¢¢, dominacji, wytrwatosci).

Badania nad réznicami ,,ja realne” i ,,ja idealne” koncentruja si¢ gléwnie
na osobach z zaburzeniami psychicznymi. Badacze zajmujacy si¢ zwiazkiem
pomiedzy rozbieznoscia ,,ja” realnego od ,,ja” idealnego a przystosowaniem zwracaja
uwage na spotykana u pacjentdéw psychotycznych duza zgodno$¢ pomigdzy
obu aspektami ,,ja”. Rogers (1959) jako pierwszy potraktowal rozbiezno$¢ pomigdzy
»ja’ realnym a ,ja” idealnym jako miar¢ poziomu przystosowania. Poczatkowo
zatozono, ze im wigkszy stopien zbieznos$ci, tym przystosowanie lepsze. Jednakze
zaobserwowano, ze w przypadku pacjentow psychotycznych wystepuje wysoka
zgodno$¢ miegdzy ,ja” realnym a ,ja” idealnym, co wigzano z obronnymi
tendencjami. Potwierdzity to badania Byrne (1966), w ktorych stopien zbieznosci
,ja” idealnego 1 ,ja” realnego korelowal z typem mechanizméw obronnych
mierzonych za pomoca skali represja — sensytyzacja. Stosowaniu mechanizmu
represji towarzyszyla wysoka zbiezno§¢, natomiast mechanizm sensytyzacji
zwiazany byl z niska zbiezno$cia obu aspektow ,ja”. Wystgpujaca u pacjentow
psychotycznych duza zbiezno$¢ ,ja realnego” 1 ,ja idealnego” wskazuje
na pseudoprzystosowanie. Osiagnigcie przystosowania mozliwe jest dzigki obronne;j
ucieczce od rzeczywistosci; ,,ja realne” zbliza si¢ do ,,ja idealnego” (Drozdzowicz
2000). Inni autorzy na podstawie swoich badan stwierdzaja, ze chorzy
na schizofreni¢ inaczej spostrzegaja siebie niz ich zdrowi rowiesnicy. Najstabiej
u chorych wyrazone sa potrzeby: dominacji, autonomii, zmian; najsilniej potrzeby
ponizania si¢ 1 doznawania opieki 1 wsparcia. Jest to doktadnie odwrotnie
niz u zdrowych. Kobiety chore na schizofreni¢ mialy mniej nasilone potrzeby
zwiazane z kontaktami interpersonalnymi (kontaktow heteroseksualnych, afiliacji,
dominacji, zmian i1 uzewnetrzniania sig). M¢zczyzni z kolei wykazywali mniejsze
nasilenie potrzeb zwiazanych z niezaleznym, samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym (autonomii, dominacji, osiagnig¢ 1 afiliacji), a duze nasilenie potrzeby
doznawania opieki i ponizania si¢ (Czabala 1988).

Uzyskane w pracy wyniki Listy Przymiotnikow w ,,ja realne” 1 ,,ja idealne”
z duza réznica pomigdzy profilami moga $wiadczy¢ zaréwno o potrzebach zmian

u badanych jak i ich mechanizmach przystosowawczych.

88



WNIOSKI

1. Istniejg réznice cech osobowosciowych i typow osobowosci w grupie oséb
wigzacych si¢ z NRR i nie wigzacych si¢ z NRR. W grupie NRR przewazal

typ osobowosci: bierno-agresywnej i schizoidalnej.

2. Roéznorodne wydarzenia zyciowe mialy wplyw na wstapienie do NRR

w grupie bylych czlonkéw NRR.

3. Uwarunkowania rodzinne (struktura rodziny i atmosfera w rodzinie,
wyksztalcenie i religijno$¢ rodzicow) i osobnicze (przebieg adolescencji,
aktywnosci seksualnej) w istotny sposob roznia si¢ pomiedzy grupami:

porownawczg i bylych czlonkéw NRR.

4. Przynalezno$¢ do Nowych Ruchow Religijnych o charakterze
destrukcyjnym jest zwigzana ze stanem psychicznym czlonkéw. W badanej
grupie bylych czlonkow NRR u 62% o0sob obserwowano koniecznos¢

hospitalizacji z powodu chorob i zaburzen psychicznych.
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STRESZCZENIE

W ostatnich latach badania epidemiologiczne pokazuja, ze czynniki spoteczne
takie jak status socjo-ekonomiczny, pochodzenie etniczne 1 tlo kulturowe
sa waznymi czynnikami, ktore determinuja réznice w wystgpowaniu wielu zaburzen
psychicznych. Chociaz religia odgrywa gtowna rolg¢ w zyciu socjo-kulturowym
1 dla wigkszo$ci ludzi pozostaje wazna sktadowa zycia psychicznego byta ona czgsto
zaniedbywana w badaniach nad zdrowiem psychicznym.

Obserwowany w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat gwaltowny rozwoj
nowych ruchéw religijnych, kultow i sekt sprawia konieczno$¢ podjecia problemu
1 rozwazenia korzyS$ci 1 zagrozen jakie dla cztowieka niesie przynalezno$¢ do sekt
w odniesieniu do jego zdrowia psychicznego. Dotychczasowe badania sa
niejednoznaczne 1 sugeruja, ze proces wiazania si¢ z grupami o charakterze
destrukcyjnym moze przyspieszaé wystapienie psychoz, czasami natomiast by¢
srodowiskiem terapeutycznym. Pomimo, Ze zagadnienia dotyczace przynalezno$ci
do sekt sa poruszane w pismiennictwie, zwraca uwage stosunkowo niewielka ilo$¢
opublikowanych badan.

Celem pracy byla analiza 1 poroéwnanie czynnikdéw osobowosciowych,
stresowych i rodzinnych w grupie bylych cztonkéw nowych ruchéw religijnych
i sekt (NRR) i grupie osob nie bedacych cztonkami NRR, a takze ocena wptywu
przynaleznosci do NRR na obraz psychopatologiczny.

Badania byly prowadzone w latach 1998-2004 ws$réd ambulatoryjnych
lub hospitalizowanych pacjentdw i oséb korzystajacych z porad Dominikanskiego
Osrodka Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach w Gdansku,
ktore nalezaty do sekt oraz w grupie studentow. Osoby objete badaniem podzielono
na dwie grupy. Grupg pierwsza - NRR - stanowili byli cztonkowie nowych ruchow
religijnych i sekt. Druga grupg badanych - K - stanowily osoby nie bedace zwigzane
z sektami czy nowymi ruchami religijnymi - studenci uczelni trjmiejskich.

Badaniom poddano osoby obojga ptci w wieku 18-35 lat, ktore wyrazity
zgode na badanie. Do badania zakwalifikowano 89 os6b. W grupie NRR - 42 osoby,
w wieku 18-35 lat i w grupie porownawczej (K) - 47 oséb, w wieku 19-25 lat.

Badanie skladato si¢ =z ustrukturowanego wywiadu, skali PAS

(Przynaleznosci do Sekty), oceny stanu psychicznego oraz skal klinicznych: Skali
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Wydarzen Zyciowych, Diagnostycznego Kwestionariusza Osobowosci, ACL- Listy
Przymiotnikow. W grupie NRR uzyskiwano potwierdzenie danych poprzez wywiad
obiektywny od czlonka rodziny. Rozpoznanie stwierdzanych zaburzen psychicznych
w tej grupie ustalano wg kryteriow ICD-10.

Wyniki badania wskazuja, ze roznorodne wydarzenia zyciowe mialy wptyw
na wstapienie do NRR w grupie bylych cztonkéw NRR. Takze, zZe istnieja rdznice
cech osobowosciowych 1 typdw osobowosci w grupie osob wiazacych si¢ z NRR
1 nie wigzacych si¢ z NRR. W grupie NRR przewazal typ osobowosci: bierno-
agresywnej i schizoidalne;.

Wykazano wyrazny wplyw uwarunkowan rodzinnych na przystgpowanie
do NRR. Uwarunkowania rodzinne (struktura rodziny i atmosfera w rodzinie,
wyksztatcenie i religijno$¢ rodzicow) i1 osobnicze (przebieg adolescencji, aktywnos$ci
seksualnej) w istotny sposob rdznily si¢ pomigdzy grupami: porownawcza i bytych
cztonkoéw NRR.

Przynalezno$¢ do Nowych Ruchéw Religijnych o charakterze destrukcyjnym jest
takze zwiazana ze stanem psychicznym czlonkéw. W badanej grupie bytych
cztonkéw NRR u 62% oséb obserwowano konieczno$¢ hospitalizacji z powodu

chorob i1 zaburzen psychicznych.
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