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Sytuacja materialna studentow, zaangazowanie
i samoskutecznos¢ w zakresie nauki a kompulsja uczenia sig

Jednym z powaznych problemdw wspdtczesnego spoteczenstwa jest uzaleznienie od pracy, ktore wigze si
7 wyzszym stresem, chorobami fizycznymi i symptomami psychologicznymi, a takze problemami w zakresie
relacji spotecznych. Sformutowano hipotezg, Ze zta sytuacja socjoekonomiczna moze wigzac sig z rozwojem
kompulsii uczenia sig wsrdd studentéw. Analizy regresji liniowej wykonane na wynikach badania 1359 stu-
dentow wykazaty, ze aspekty jokosci Zycia zwigzane z warunkami materialnymi sq istotnym moderato-
rem zwigzku migdzy zaongazowaniem w uczenie sig i samoskutecznoscig w zakresie nauki a kompulsig
uczenia sig.

Stowa kluczowe: andragogika, gospodarka oparta na wiedzy, kompulsja uczenia sig, samoskutecznos¢
w zakresie uczenia sig, sytuacja materialna, uzaleznienie od pracy, zaangazowanie w uczenie sig

Wprowadzenie

Uzaleznienie od pracy jest waznym problemem psychologicznym i spotecznym oraz potencialng przeszkodg
rozwoju gospodarki opartej na wiedzy. Istotq tego zjawiska jest kompulsia wykonywania czynnosci zwigzanych
7 pracg (por. Atroszko, 2012). Pracoholizm wigze sig z wyzszym poziomem stresu oraz gorszym funkcjono-
waniem cztowieka pod wzgledem zdrowia fizycznego, psychicznego, a takze w zakresie relacji spotecznych,
w tym z rozpadem wigzi rodzinnych. Ponadto uzaleznienie to prowadzi¢ moze do obnizenia efektywnosci zo-
wodowej i wypalenia zawodowego (por. Atroszko, 2011). Zatem konsekwencjg tego zjawiska moze by¢
utrata kapitatu ludzkiego, najcenniejszego zasobu w gospodarce opartej na wiedzy. Kompulsja uczenia sig jest
ujmowana z perspektywy teorii i badari nad uzaleznieniem od czynnosci o charakterze pracy i definiowana
jako wewnetrzny przymus uczenia sig. Niezdolnos¢ oparcia sig potrzebie uczenia sig prowadzic moze do za-
niedbywania innych obszardw zycia, np. bliskich zwigzkow z ludZmi, nadmiemego obcigzania sig naukg i za-
niedbywania zdrowia, a w zwigzku z tym z doswiadczaniem wyzszego stresu. To wigzac sig moze z gorszq
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efektywnoscig uczenia sie, a takze z pogorszeniem funkcjonowania psychospotecznego, co z kolei moze
dodatkowo negatywnie wptywac na proces edukadi

Wsptczesni badacze stworzyli koncepcje gospodarki opartej na wiedzy, aby opisac sytuacie gospodarczg
krajow postindustrialnych, w ktorych informacja i wiedza staty sig czynnikiem rozwoju wazniejszym od trady-
cyinych zasobéw materialnych. Zgodnie z definicjg OECD (1996) gospodarka oparta na wiedzy to jest taka
gospodarka, ktdra bezposrednio bazuje na produkgii, dystrybucji i wykorzystaniu wiedzy oraz informacii. Jednym
7 kluczowych determinantow rozwoju tej gospodarki jest kapitat ludzki rozumiany jako wysoce wykwalifikowani
pracownicy, zdolni do szybkiego uczenia sig, przetwarzania informacji i wykorzystywania wiedzy w praktyce.
W zwigzku z tym szczegdlnie wazne sq czynniki sprzyjajqce efektywnemu nabywaniu wiedzy i umiejgmosc,
promowanie skutecznego uczenia sig i zapobieganie negatywnym zjawiskom w obrebie edukacji, takim jak
niskie zaangazowanie uczniow i studentow w nauke oraz uzaleznienie od uczenia sig (Atroszko, 2013).

W swietle dotychczasowych badari jednym z waznych czynnikow zwigzanych ze skuteczng edukacjg jest
stafus socjoekonomiczny. Istnieje wiele badan dotyczgeych zwigzku migdzy niskim statusem spotecznym
a niekorzystng sytuacjg w zakresie edukacii, szczegdlnie dotyczgeych edukacji dzieci (np. Coley, 2002).
Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych wskazujg, ze dzieci z domdw i spotecznosci o niskim statusie
spotecznym rozwijajg umiejgtnosci szkolne wolniej w poréwnaniu do dzieci z grup o wysokim statusie
socjoekonomicznym (Morgan i in., 2009). Czynniki odpowiedzialne za to sg wielorakie, migdzy innymi brak
dostgpu do odpowiednich zasobow edukacyjnych. Wyniki amerykariskich badar sq zbiezne z ustaleniami pok-
skich badaczy. Pochodzenie spoteczne ma istotny wptyw na osiggniecia szkolne dzieci i mtodziezy w Polsce
(Kwieciriski, 2002). Wywiera ono rowniez znaczny wptyw na procesy selekcyine i dostep do petnego Sredniego
wyksztatcenia (Borowicz, 2000).

Niniejszy artykut dotyczy obszaru dotychczas niebadanego, w Swietle wiedzy autordw, mianowicie doty-
czqeego moderujgeego efektu sytuacji materialnej studentéw na zwigzek pomigdzy takimi pozytywnymi zjo-
wiskami, jok zaangazowanie w uczenie sig i samoskutecznos¢ w zakresie uczenia sig a kompulsjg uczenia
sie. Zfa sytuacja materialna studentow moze generowac silng potrzebg zmiany statusu spotecznego, a fym
samym przyczynia sig do rozwoju, wsréd osob wysoce zaangazowanych w nauke, wewngtrznego przymusu
uczenia sig. Presia zmiany warunkow materialnych moze byc czynnikiem negatywnie wptywajgcym na forme
zaangazowania studentow w uczenie sig.

Czynnikiem, ktory nalezy kontrolowac w badaniach zwigzku migdzy sytuacjg materialng a kompulsjg
uczenia sig jest jakos¢ zycia w zakresie domeny fizycznej. Gorsza sytuacja materialna wigze sig z gorszym
stanem zdrowia fizycznego (Adler i Ostrove, 1999), a zly stan zdrowia moze oddziatywac negatywnie
na zaangaZowanie W uczenie sig i poczucie samoskutecznosci w tym zakresie. Jednoczesnie niska jakos¢
2ycia w dziedzinie fizycznej moze zwigkszac — jako aspekt presji do zmiany sytuacji — wewngtrzny przymus
uczenia sie.

Postawiono nastepujgeq hipoteze: Sytuacjo materialna studentdw jest moderatorem zwigzku pomigdzy
zaangaZowaniem w uczenie sig oraz samoskutecznoscig w zakresie uczenia sig a kompulsjg uczenia sie.
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Metodyka badari

Uczestnicy

Badanie byto czescig duzego projektu badawczego dotyczgeego zachowan, postaw i przekonar zwigzanych
7 uczeniem sig studentow, jakosci ich zycia, poziomu stresu oraz mechanizmow radzenia sobie ze stresem.
Na poszczegalnych etapach badania osoby uczestniczgce wypetniaty rzne narzedzia kwestionariuszowe. Do-
tychczas przebadano 1607 studentéw roznych kierunkdw, trybow i lat studiow trojmiejskich wyzszych uczelni
publicznych i prywatnych w okresie od maja 2012 roku do stycznia 2013 roku. Wsréd osob badanych znajdowali
sig studenci od 1 do 5 roku studiow. Badana grupa obejmowata zarowno studentow studiow stacjonarnych,
jak i niestacjonamych. W obecnym badaniu wykorzystane zostaty wyniki 1359 os6b, ktdre w gfownym badaniu
wypetnity wszystkie narzedzia psychometryczne niezbgdne do przeprowadzenia ninijszych analiz. Wsrod osob
badanych znajdowaty sig 844 kobiety i 515 mezczyzn. Srednia wieku wyniosta 20,06 lat (SD = 2,70).

Narzedzia badawcze

Wielowymiarowa Skala — Profil Osoby Uczgcej sie. Jednym z narzedzi psychometrycznych wykorzystanych
w badaniu byta autorska skala do oceny zachowan, postaw, odczuc i przekonan zwigzanych z uczeniem sie.
Narzedzie to sktada sig z dziewieciu skal mierzgcych migdzy innymi kompulsig uczenia sig oraz samoskutecznos¢
w zakresie uczenia sig, wyniki, ktdre zostaty wykorzystane w niniejszym artykule. Kwestionariusz ten zostat
stworzony jako narzedzie do pomiaru komponentow i czynnikow ryzyka uzaleznienia od pracy. Badani udzielali
odpowiedzi na pigciostopniowej skali czestosdi, od 1 — Bardzo rzadko do 5 — Bardzo czgsto. Dotychczas uzys-
kane dane potwierdzajg zadowalajgeg rzetelnosc tego narzedzia oraz jego trafnos¢. Wspdtczynniki rzefelnosci
alfa Cronbacha dla poszczegélnych skal wyniosty od 0,70 do 0,87 (Atroszko, 2013).

Zaangazowanie w uczenie sie. Mierzono e za pomocg jednego pytania o to, jak bardzo osoba jest zaan-
gazowana w uczenie sig, gdzie odpowiedzi udzielano na siedmiostopniowej skali Likerta, od 1 — W agdle nie
jestem zaangazowany,/a do 7 — Jestem cafkowicie zaangazowany,/a. Skala ma dobrg rzefelnos¢ mierzong
metfodq test-retest, wynoszqcg 0,77 (Atroszko, 2014).

Kwestionariusz Jakosci Zycia Swiatowej Organizacii Zdrowia (WHOQOL). WHOQOL— Bref to ogdlny kwes-
tionariusz bazujgcy na konceptualizacji jakosci Zycia jako spostrzegania przez osobg swojej sytuacji w zyciu
w kontekscie kultury i systemu wartosci, w ktdrych dana osoba zyje, a takze w odniesieniu do jej celow, stan-
dardow, oczekiwan i trosk (The WHOQOL Group, 1998). Narzedzie to skfada sig z 26 pozycji. Mierzy ono
jakos¢ zycia w 4 obszarach: zdrowie fizyczne, psychologiczne funkcjonowanie, relacje spoteczne i Srodowisko.
Kazdy obszar mierzony jest przez 3 do 8 pozycii. Kwestionariusz dostarcza rowniez informacji na temat ogdlnej
jakosci 2ycia oraz zadowolenia ze zdrowia. Odpowiedzi sq samoopisem na piciopunktowych skalach. Uczesticy
badania sq proszeni o udzielenie odpowiedzi w odniesieniu do ostatnich dwdch tygodni swojego Zycia. Polska
wersjo kwestionariusza ma zadowalajgcg rzetelnos¢ oraz trafnosé. W badaniach walidacyjnych wspétczynniki
rzetelnosc alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal wyniosty od 0,69 do 0,84 (Jaracz iin., 2006). Na potrzeby
badania przedstawionego w niniejszym artykule wykorzystano wyniki w zakresie domeny fizycznej jakosci
2ycia oraz trzech pozycii z obszaru Srodowiska. Obejmowaty one zasoby finansowe, czyli to, na ile osoba ma
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pienigdze na zaspokojenie swoich potrzeb, warunki mieszkaniowe, dotyczce tego, naile osoba jest zadowolona
7 warunkow, w ktdrych mieszka oraz mozliwosci i uczestnictwa w rekreacji i wypoczynku, czyli mozliwosci
spedzania wolnego czasu w taki sposcb, w jaki osoba by cheiata. Sumaryczny wynik uzyskany na podstawie
trzech pytan potraktowano joko wskaznik sytuacji materialnej danej osoby.

Dane demograficzne. W trakcie badania zebrano réwnieZ informacie na temat ptci, wieku, stanu cywilnego,
miejsca zamieszkania oraz pracy zarobkowej os6b badanych. W niniejszym artykule w analizach uwzgledniono
ptec osob badanych. Ze wzgledu na homogenicznos¢ grupy pod wzgledem wieku, nie uwzgledniano tej zmiennej
w przeprowadzonych analizach.

Procedura

Udziot w badaniu byt dobrowolny. Przed przystgpieniem do wypetniania kwestionariuszy osoby badane
informowane byty o tym, e badanie jest anonimowe, a jego wyniki postuzg wytgcznie celom naukowym.
Kwestionariusze wypetniane byly w czasie jednej sesji.

Analizy statystyczne

Obliczono statystyki opisowe. Wspotczynniki korelacji punktowo-dwuseryjnej obliczono dla zwigzku pf
7 pozostatymi badanymi zmiennymi, przy czym kobigtom przypisano wartos¢ 0, a mezczyznom 1. W pozos-
tatych przypadkach obliczono wspdtczynniki korelacji Pearsona. W celu zbadania poszczegdlnych hipotez be-
dawczych przeprowadzono dwie analizy regresji wielokrotnej. W celu uzyskania fatwo interprefowalnych
punktow zerowych zmienne, pomigdzy ktorymi badano inferakjg przed przystgpieniem do obliczen wycen-
trowano. Do wykonania analiz statystycznych uzyto pakietu statystycznego IBM SPSS 20.PL.

W przypadku analizy regresii testujgcej interakcje migdzy zmiennymi uzasadnione jest oczekiwanie matej
lub bardzo matej wielkosci efektu (por. Aguinis i in., 2005). W zwigzku z tym zatoZono, e oczekiwana
wielkosci efektu f2 = 0,01. Przeprowadzona analiza mocy wykazata, ze wielkosc proby N > 1350 jest
wystarczajgca do wykrycia tej wielkosci efektu przy przyjeciu poziomu istomnosci alfa = 0,05 i mocy (1-beta)
=0,80 (Fouliin., 2007).

Wyniki

Statystyki opisowe i korelacie znajdujg sig w tabeli 1. Ptec korelowata nisko ze wszystkimi badanymi zmiennymi,
co sugerie, Ze kabiety charakteryzuig sie wyzszym poziomem kompulsii uczenia sig, r=-0,10,p< 0,001, a takze
zaangazowania w uczenie sig, r=-0,12, p< 0,001, natomiast nizszym poziomem jakosci zycia w zakresie zdrowia
fizycznego, r= 0,11, p < 0,001, gorszg sytuacig materialng, r = 0,08, p < 0,01, i nizszg samoskutecznoscig
w zakresie uczenia sig, 1= 0,12, p < 0,001. Kompulsia zgodnie z oczekiwaniami korelowata pozytywnie
7 zaangazowaniem w uczenie sig, =0,27, p < 0,001, a takze negatywnie z jakoscig zycia w dziedzinie fizycznej,
r=-0,22,p<0,001, oraz z sytuacjg materialng studentow, r=-0,09, p < 0,001. Zgodnie z poprzednimi badaniami
kompulsia nie wykazata zwigzku z somoskutecznoscig, 1 = 0,05, n.i (por. Atroszko, 2009). Dziedzina fizyczna
jakosci 2ycia korelowata stosunkowo wysoko z sytuacjg materialng studentow, r= 0,52, p< 0,001, a takze nizej
7 samoskutecznoscig r = 0,28, p < 0,001 i zaangazowaniem w uczenie sig, r=10,13, p < 0,001.
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe, procenty i korelacje migdzy zmiennymi

M (%) SD N 2 3 4 5 6
1. Ple¢ (62,1%kobiet) 1359 -0,10** 0,11** 0,08* -0,12** 0,12**
2. Kompulsia 1096 411 1333 0,227* 0,09* 0,27** 0,05
3. Dziedzina fizyczna jokosci zycia 15,99 2,35 1355 0,52%* 0,13** 0,28**
4. Warunki materialne 10,75 2,30 1358 0,10** 0,23**
5. Zoangazowanie 450 1,28 1349 0,31**
6. Samoskutecznos¢ 16,39 3,60 1321

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie); * Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Analiza regresji

Lastosowano hierarchiczng analizg regresji w celu zbadania, czy warunki materialne sg moderatorem
2wigzku miedzy sumoskutecznoscig i zaangazowaniem w uczenie sig a kompulsig uczenia sig. W tym celu dla
obu modeli zmienne wprowadzono w czterech blokach. W pierwszym bloku jako predyktor wprowadzono pte¢
jako zmienng demograficzng. W drugim bloku wprowadzono dziedzine fizyczng jakosci zycia. W trzecim bloku
wprowadzono warunki materialne oraz odpowiednio zaangazowanie w uczenie sig dla modelu 1 oraz samosku-
tecznos¢ w zakresie uczenia sig dla modelu 2. W ostatnim bloku wprowadzono czynnik interakcji odpowiednio
migdzy warunkami materialnymi a zaangazowaniem w uczenie sig dla modelu 1 i warunkami materialnymi
a samoskutecznoscig uczenia sig dia modelu 2. Przeprowadzono analizy regresii dla dwdch modeli. Szczegdto-
we dane dotyczqce wynikow: wagi Beta, wielkosci R? oraz wartosci testu F znajdujq sig w tabeli 2 i tabeli 3.

Tabela 2. Hierarchiczna analiza regresji. Zmienna wyjasniana: Kompulsja uczenia sig. Wagi Beta, wielkosci RZ oraz wartosci

testu F
Blok Predyktory Beta AR? F
] Plect 0,10%* 0,01 F(1,1317) =11,92**
Plece 0,07* 0,04 F(1,1316) = 61,48
2 Dziedzina fizyczna jokosd zycia 0,21
Plece 0,03 0,09 F(2,1314) = 65,49**
3 Dziedzina fizyczna jokosd zycio 0,26™*
Warunki materialne 0,02
Zaangazowanie w uczenie sig 0,30**
4 Plece 0,03 0,01 F(1,1313) =8,85*
Dziedzina fizyczna jakosci zycia 0,26%*
Warunki materialne 0,02
Zaongazowanie W uczenie sig 0,30**
Interakcja Warunki materialne x Zaangazowanie 0,08*
Catkowite RZ 0,15 F(5,1313) = 44,46**

*p<0,01, ** p<,001; °0 = kobieta, 1 = mezczyzna; N=1318
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Tabela 3. Hierarchiczna analiza regresji. Zmienna wyjasniana: Kompulsja uczenia sig. Wagi Beta, wielkosci R? oraz wartosci

testu F
Blok Predyktory Beta AR? F
] Plece 0,11+ 0,01 F(1,1295) =14,74**
Plece 0,07* 0,05 F(1,1294) = 67,70**
2 Dziedzina fizyczna jokosd zycio 0,20*
Plece 0,09** 0,02 F(2,1292) =12,19**
3 Dziedzina fizyczna jokosd zycia 0,27**
Warunki materialne 0,02
Samoskutecznos¢ 0,14**
4 Plece 0,08* 0,003 F(1,1291) = 4,58*
Dziedzina fizyczna jokosd zycio 0,27**
Warunki materialne 0,01
Samoskutecznos¢ 0,14**
Interakcja Warunki materialne x Samoskutecznos¢ — -0,06*
Catkowite R? 0,08 F(5,1291) =22,78**

*p<0,5, ** p<,001; °0 = kobieta, 1 = mgzczyzna; N = 1296

Analiza regresji dla modelu T wykazata, ze w kroku 4 wszystkie zmienne wyjasniajgce wyjasnijg tcznie
15% warianji kompulsji uczenia sig, F(5, 1313) = 44,46, p < 0,001. Istotnymi predyktorami kompulsji
uczenia sig okazaty sig ptec (B =-0,09), dziedzina fizyczna jokosci zycia (B = -0,26), zaangazowanie
w uczenie sig (B = 0,30), a takze interakcjo warunkow materialnych oraz zaangazowania w uczenie sig
(B =-0,08).

Analiza regresji dla modelu 2 wykazata, ze w kroku 4 wszystkie zmienne wyjasniajgce wyjasnijg tcznie
8% wariancji kompulsji uczenia sig, F(5, 1291) = 22,78, p < 0,001. Istotnymi predyktorami kompulsii
uczenia sig okazata sig dziedzina fizyczna jakosdi zycia (B =-0,26), samoskutecznos¢ w zakresie uczenia sig
(8 =-0,14), a takze interakcja warunkow materialnych oraz zaangazowania w uczenie sig (B = -0,06).

Prec, jakos¢ zycia w zakresie zdrowia fizycznego, zaangazowanie w uczenie sig oraz samoskutecznos
w zakresie uczenia sig pozwalajg przewidywac poziom kompulsji uczenia sig. Jezeli jednak kontroluje sig w modelu
poziom zaangazowania w uczenie sig, to ptec przestaje by istotnym predyktorem kompulsji uczenia sig. Ponadto
wykazano, Ze interakcja pomigdzy sytuacjg materialng a zaangazowaniem w uczenie sie, a takze inferakcja
migdzy sytuacjg materialng a samoskutecznoscig w zakresie uczenia sig wyjasniajg kompulsig uczenia sie.

Dyskusja

Wyniki przeprowadzonego badania byty zgodne z oczekiwaniami. Im wyzsze zaangazowanie w uczenie
sig, im wyzsza samoskutecznos¢ i im nizsza jako$¢ zycia w domenie fizycznej, tym wyzszy poziom kompulsii
uczenia sie. Ponadto kobiety w wigkszym stopniu przejawiajg kompulsig uczenia sig niz mezczyzni. Kobiety
charakteryzujg sie wyZszym poziomem zaangazowania, nizszym poziomem samoskutecznosci w zakresie
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uczenia sig i nizszym poziomem jakoSci Zycia w dziedzinie fizycznej. Uzyskane wyniki wskazuig, Ze roznice
migdzy kobietami i mezczyznami w zakresie kompulsii uczenia sig przypisac mozna réznicom w zakresie za-
angazowania w uczenie sie.

Potwierdzono hipoteze badawczg mowigeg o tym, Ze sytuacja materialna studentow jest moderatorem
2wigzku pomigdzy zaangazowaniem w uczenie sig oraz samoskutecznoscig w zakresie uczenia sig a kompulsig
uczenia sig. W przypadku oséb o najgorszej sytuacji materialnej nie ma zwigzku migdzy zaangazowaniem
a kompulsjg. Natomiast im lepsza sytuacja materialna studentow tym silniejszy negatywny zwigzek pomiedzy
zaangazowaniem a kompulsig uczenia sig, co oznacza, Ze osoby o najwyzszym zaangazowaniu i najlepszej
sytuacji materialnej majg nizszy poziom kompulsii niz osoby o takim samym zaangazowaniu w uczenie sig,
ale znajdujgee sig w gorszej sytuacji materialnej. Jednoczesnie wszystkie osoby w najgorszej sytuacji materialnej
majq rownie wysoki poziom kompulsji bez wzgledu na poziom zaangazowania w uczenie sig.

W odniesieniu do o0sdb o najgorszej sytuacji materialnej nie ma rowniez zwigzku migdzy samoskutecz-
noscig a kompulsjg. Natomiast im lepsza sytuacja materialna studentow tym silniejszy negatywny zwigzek po-
migdzy samoskutecznoscig a kompulsig uczenia sig, co 0znacza, Ze osoby o najwyzszej samoskutecznosci
i najlepszej sytuacji materialnej majg nizszy poziom kompulsji niz osoby o takiej samej samoskutecznosci
w zakresie uczenia sig, ale znajdujgce sig w gorszej sytuacji materialnej. Wyniki te wskazujg, ze im gorsza
jest sytuacja materialna osob o wysokim zaangazowaniu w nauke i wysokim poczuciu sumoskutecznosci
w zakresie uczenia sig tym wigksze ryzyko, ze ich stosunek do uczenia sig przybierze forme kompulsii.

Biorgc pod uwage dotychczasowe badania wskazujgee na zwigzek kompulsji pracy z gorszym funkcjono-
waniem w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego, jakosci relacji rodzinnych i spotecznych, wyzszego po-
ziomu stresu, ogdlnej nizszej jakosci Zycia, a takze nizszej produktywnosci pracy (por. Atroszko, 2011),
uzyskane wyniki sq szczegdlnie niepokojgce. Sugerujg one, ze zta sytuacja materialna studentow wysoko za-
angazowanych w nauke i majgcych poczucie efektywnosc swojej nauki moze sprawic, Ze skutecznosc ich
pracy bedzie nizsza niz potencjalnie mogtaby by¢, a takze, ze mogg oni by¢ zagrozeni rozwojem syndromu
uzaleznienia od pracy ze wszystkimi jego negatywnymi konsekwencjami. Z perspektywy wyzwan rozwoju
gospodarki opartej na wiedzy oznacza to utrate cennego kapitatu ludzkiego i potencjalne generowanie kosztow
zwigzanych z problemami funkcjonowania pracoholikdw i 0sob wypalonych zawodowo oraz obnizenie zyskow,
jakich mogfaby dostarczy¢ praca zdrowych i wysoko wykwalifikowanych pracownikow. W celu zapobiegania
rozwojowi uzaleznienia od uczenia sig konieczne wydaig sie badania przesiewowe na potrzeby wczesnego
wykrywania 0s6b zagrozonych tym syndromem oraz opracowanie odpowiednich programéw profilaktycznych.
Programy te powinny uwzglednia¢ zarwno edukacyjny aspekt dotyczqcy przekazywania informagji o uzalez-
nieniu, jego przyczynach i potencjalnych skutkach, a takze ewentualne oddziatywania terapeutyczne skoncen-
trowane na modyfikacji perfekcjonistycznych przekonai motywujgcych do nadmierego, niekontrolowanego
zaongazowania W uczenie sie.

Mocng strong tego badania jest duza i heterogeniczna grupa studentow roznych uczelni, prywatnych
i publicznych, z rdznych wydziatow, kierunkw studiow, trybow i lat studiow. Wszystkie narzedzia zastosowane
w tym badaniu wykazujg dobrg rzefelnos¢ i trafnosc.
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Przeprowadzone badanie byto badaniem korelacyjnym, w zwigzku z czym niemoliwe jest jednoznaczne
wnioskowanie 0 zaleznosciach przyczynowo-skutkowych pomigdzy zmiennymi. Ponadto w badanej probie wy-
stgpita nadreprezentacja kobiet. Dalsze badania powinny wykorzystac rdzne metody pomiaru zmiennych. Be-
dania podtuzne mogq dostarczy¢ dowoddw na rzecz hipotezy o przyczynowej zaleznosci pomigdzy sytuacjg
materialng studenta, jego poziomem zaangazowania w uczenie sig oraz samoskutecznosci w zakresie uczenia
sig 0 rozwojem kompulsji uczenia sig. W Swietle problematyki zwigzanej z zaangazowanie studentow
w uczenie sig z perspektywy gospodarki opartej na wiedzy wskazane jest zbadanie zwigzku pomiedzy poste-
wami, przekonaniami i zachowaniami zwigzanymi z uczeniem sig studentow a ich czasowym zaangazowaniem
w nauke oraz skutecznoscig nabywania wiedzy i umiejetnosci.
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Summary
Students’ financial situation, commitment, self-efficacy in learning and the compulsion to study

Currently, one of the major problems of the society is work addiction, which is related to higher levels
of stress, physical illnesses and psychological symptoms, as well as to problems in social relationships. It was
hypothesized that negative socioeconomic situation may be associated with the development of compulsion
to study among students. The data gathered in the survey among 1359 students were used to perform
regression analyses. They demonstrated that aspects of the quality of life related to material situation are
a significant moderator of the relationship between both leaming involvement and learning self-efficacy and
the compulsion to learn.

Key words: andragogy, knowledge based economy, leaming compulsion, learning self-fficacy, material
situation, work addiction, leaming involment
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