4. Przygotowanie do zycia malzenskiego i rodzinnego

Ks. Grzegorz Pyzlak

Przygotowanie do malzenstwa i zycia rodzinnego wynika z troski, ,,aby mtodzi
narzeczeni przyjeli 1 docenili zbawienny dar matzenstwa, poglebiajac jego aspekt ludzki

i teologiczny oraz jego naturalne i nadprzyrodzone cele”?

. Troska ta wynika z zagrozen
ze strony etyki liberalnej oraz relatywizacji tradycyjnych wartosci, powodujacych
zachwianie modelu matzenstwa 1 rodziny. Zagrozenia ptyng rowniez ze strony wiladz
politycznych, ulegajacych naciskom organizacji migdzynarodowych, niechetnych
chrzescijanskiemu ujeciu matzenstwa 1 rodziny. W konsekwencji prowadzg one do
lekcewazenia fundamentalnych warto$ci, ktorymi sg nierozerwalnos¢, celowo$¢
i sakramentalno$¢ matzenstwa?,

Sobor Watykanski Il naucza, ze przygotowujacy si¢ do zawarcia
sakramentalnego malzenstwa winni by¢ w odpowiednim czasie pouczeni o jego
godnosci 1 konieczno$ci rozwijania mito$ci malzenskiej, aby dzigki temu by¢ gotowymi
do przejscia od uczciwego narzeczenstwa do matzenstwa (por. KDK 49). Kodeks prawa
kanonicznego nakazuje, aby wiernych, ktérzy zamierzaja zawrze¢ sakramentalny
zwiazek, pouczy¢ ,o0 znaczeniu malzenstwa chrzescijanskiego, jak réwniez
o obowigzkach matzonkow i chrze$cijanskich rodzicow” (KPK, kan. 1063 § 1)3. Na
problematyke te zwraca réwniez uwage Benedykt XVI, nauczajac, ze: ,Jest czyms$
koniecznym 1 bardzo pilnym, aby kazdy cztowiek dobrej woli zaangazowat si¢ w |[...]
obrong podstawowych wartosci matzenstwa i1 rodziny, zagrozonych przez obecne

zjawisko sekularyzacji™®. Stad tez waznym zadaniem do spelnienia, przed zawarciem

L AM. i F. Penner. Duszpasterska troska przygotowania do matzenstwa. W: W trosce o dobro matzenstwa
i rodziny. Rodzina: serce cywilizacji mitosci. T. 1. Red. M. Brzezinski. Lublin 2011 s. 125.
2. Stala. Rodzina — fundamentalne Zrédto ksztattowania czlowieka. Pedagogiczno-katechetyczne impulsy pomocy
mtodym w przygotowaniu do Zycia w matzenstwie i rodzinie. W: Malzenstwo i rodzina wcigz fundamentem nowej
cywilizacji. Refleksje na kanwie dokumentu Konferencji Episkopatu Polski pt. ,,Stuzy¢ prawdzie o makzenistwie
i rodzinie”. Red. R. Kantor, M. Kluza. Tarnoéw 2011 s. 17.
3 S. Zychowicz. Pastoralno-prawne aspekty przygotowania do zawarcia sakramentalnego matzerstwa.
»Sosnowieckie Studia Teologiczne”. T. IV. Krakoéw — Sosnowiec 1999 s. 269-283.
4 Stowa te wypowiedzial Benedykt XVI do biskupdéw, przedstawicieli duszpasterstwa rodzin w Ameryce
Lacinskiej. Benedykt XVI. Discorso ai presidenti delle commissioni episcopali per la Famiglia e per la Vita dell’
America Latina (03.12.2005) n. 1-2.
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sakramentalnego matzenstwa, jest prowadzenie w rodzinie, szkole 1 w parafii
przygotowania narzeczonych do zycia malzenskiego i rodzinnego.

O obowigzku przygotowania do zawarcia maltzenstwa pouczajg trzy Instrukcje
Konferencji Episkopatu Polski, wydane w latach 1969, 1975 i 1989° adhortacja
apostolska Familiaris consortio z 1981 (FC 66), Dyrektorium duszpasterstwa rodzin
z 2003 (DDR 18-35) oraz dokument KEP Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie®.
Dokumenty te przedstawiajg nauczanie Kosciota powszechnego, dotyczace matzenstwa

i zycia rodzinnego oraz ukazujg potrzebe uprzedniego trdjetapowego przygotowania’.

4.1. Cechy przygotowania do zycia malzenskiego i rodzinnego

Przygotowanie narzeczonych do zycia malzenskiego i rodzinnego winno by¢
pomocne, zroznicowane, stopniowe, pozytywne oraz ukierunkowane na praktyke?®,
Podmioty odpowiedzialne za przygotowanie winny mie¢ $wiadomo$¢, ze pomoc
oferowang przysztym matzonkom nalezy ukierunkowa¢ na  odkrywanie
fundamentalnych warto$ci o matzenstwie i rodzinie oraz na utozsamianie si¢ z nimi.
Wedtug Kodeksu prawa kanonicznego duszpasterze maja zadbaé o to, ,,aby wlasna
wspolnota koscielna §wiadczyla pomoc wiernym, dzigki ktorej stan matzenski zachowa
ducha chrzescijanskiego i bedzie si¢ doskonalit” (KPK, kan. 1063). Rowniez Katechizm
Kosciola Katolickiego wskazuje, ze przygotowanie do malzenstwa jest po to, ,,aby
matzenskie »tak« bylo aktem wolnym 1 odpowiedzialnym oraz aby przymierze

matzenskie mialo solidne 1 trwate podstawy ludzkie 1 chrzescijanskie” (KKK 1632).

® Pierwsza Instrukcja episkopatu Polski (PIE) traktuje o jednolitym przygotowaniu dzieci i mlodziezy do
malzenstwa. Przygotowanie ma swdj poczatek juz w katechizacji przedszkolnej, nastgpnie na poziomie szkot
podstawowych i $rednich az po cykl katechez informacyjnych o zagadnieniach malzenstwa i rodziny
realizowanych dla mlodziezy pozaszkolnej; Druga Instrukcja episkopatu Polski (DIE) dotyczy przygotowania do
malzenstwa i zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu matzenistwa i jest uzupetnieniem
PIE. Zasygnalizowano w niej, ze przygotowanie do malzenstwa i zycia rodzinnego obejmuje trzy etapy:
przygotowanie dalsze, blizsze — czyli katechizacje przedmalzenskg i przygotowanie bezpo$rednie — czyli
katechizacje przedslubng. Trzecia Instrukcja episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzerstwa
w Kosciele katolickim (TIE) sktada sie z dwoch czeSci — w pierwszej mowa jest 0 kanoniczno-duszpasterskim
przygotowaniu narzeczonych do malzenstwa, w drugiej o stwierdzeniu kanonicznej zdolnosci i przygotowaniu
stron do zawarcia malzenstwa.

6 Zobh. SPMR 97-106.

"PSM 21.

8 Sarmiento. Malzenstwo chrzescijanskie s. 194.
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Dokonuje si¢ to dzigki popieraniu lepszych 1 intensywniejszych programoéw
przygotowujacych do tego sakramentu, dzigki ktorym mozna stworzy¢ warunki do
powstawania trwalych malzenstw (FC 66). Mozliwe jest to poprzez prowadzenie
spotkan ze specjalistami posiadajacymi odpowiednia wiedze¢ z zakresu przygotowania
do malzenstwa®.

Zrdznicowanie przygotowania do zycia malzenskiego 1 rodzinnego polega na
dostosowaniu tematyki spotkan do réznych etapow formacji 1 rozwoju osobowosci
wiernych pragnacych zatozy¢ rodzing. Nalezy zatem zwroci¢ uwage na wiek,
wyksztatcenie, dojrzatos¢ w wierze przygotowujacych si¢ osob oraz na zachodzace
procesy dechrystianizacji, kryzys wartosci chrzescijanskich 1 zrelatywizowanie sensu
narzeczenstwa. Narzeczeni $§wiadomi tych zagrozen oraz brakow we wlasnym
przygotowaniu winni szuka¢ mozliwosci poglebienia wiedzy, niezbednej do
odpowiedzialnego podjecia wspolnej drogi zycia matzenskiego i rodzinnego®.

Stopniowo$¢ przygotowania ma na celu poglebianie wiedzy na temat matzenstwa
1 rodziny w uporzadkowany sposob. Nalezy podkresli¢ znaczenie powotania
1 odpowiedzialnos$ci za jego misje, ktore wigzg si¢ z wymaganiami, stawianymi przez
Boga ludziom. Trudno$ci zwigzane z podjeta droga zyciowa trzeba sytuowac
w konteks$cie, ktory przyczynia si¢ do odkrycia i realizacji powotania matzenskiego
I rodzinnego!!. Przygotowanie sklada sie z trzech podstawowych etapow: dalszego,
blizszego 1 bezposredniego, ktore pozawalajg zdoby¢ adekwatng wiedze i1 stosowne
cnoty zwigzane z zyciem malzenskim 1 rodzinnym w odpowiednim czasie.
W przygotowaniu do sakramentu malzenstwa wazny jest rowniez §wiadomy udziat

przysztych malzonkow w zyciu kosciota parafialnego®?.

% Por. B. Kotodziej. Rola rodziny w ksztattowaniu postawy wobec Zycia jako fundamentalnej wartosci. W: Rodzina:
Zrédio zycia i szkota mitosci. Red. D. Kornas-Biela. Lublin 2001 s. 231-252; S. Adamczyk. Przygotowanie do
maizenstwa w warunkach Kosciota w Polsce. Sandomierz 2001 s. 161-304.

10 Propozycje zawarte W Instrukcji o przygotowaniu do matzenstwa Papieskiej Rady do spraw Rodziny z 2011
roku (propositio) wskazuja, ze ,kaptan i pary formatoro6w musza wziag¢ pod uwage réznice zyciowych drog
jednych i drugich. Musza dostosowac si¢ z elastyczno$cig i jednocze$nie ze stanowczo$cig do specyficznych
mozliwo$ci percepcji rad i pouczen kazdego z mtodych” 27 (dalej: Instrukcja).

1 Oblicze wspétczesnej rodziny polskiej. Red. B. Mierzwinski, E. Dybowska. Krakow 2003.

12 Kodeks prawa kanonicznego ukazuje potrzebg przygotowania do malzefistwa poprzez: 1. przepowiadanie
i katechezg¢ przystosowana dla matoletnich, mtodziezy i starszych, takze przy uzyciu $rodkéw spolecznego
przekazu; 2. osobiste przygotowanie do zawarcia malzenstwa, przysposabiajace nupturientoéw do $wictosci ich
nowego stanu i jego obowiazkow; 3. owocne sprawowanie liturgii matzenstwa; 4. §wiadczenie pomocy
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O pozytywach przygotowania do zycia matzenskiego i1 rodzinnego Swiadczy
tradycja rodzinna, wedtug ktérej to rodzice obowigzani sg do przekazania dzieciom
podstawowych wartosci stanowigcych fundament ich dalszego zycia w matzenstwie
1 rodzinie. Zmiany, ktore majg miejsce w $wiecie, wskazujg réwniez na potrzebe
zaangazowania si¢ Kos$ciota 1 spoteczenstwa w odkrywanie 1 realizacj¢ powotania
matzenskiego. Majg one przedstawiaé przygotowujacym si¢ do matzenstwa wiasciwag
hierarchi¢ wartosci 1 szczg$cie z udanego matzenstwa (FC 66). Podczas przygotowania
kandydaci maja zapewniony dostep do niezbgdnych materiatow na temat nauki Kosciota
o malzenstwie i rodzinie. Duszpasterze organizujacy przygotowanie zapewniajg
mtodziezy konsultacje w poradnictwie rodzinnym (DDR 25) oraz pomagaja zdoby¢
wiedze umozliwiajgcg zawarcie waznego zwigzku matzenskiego®3.

Przygotowanie do zycia matzenskiego i1 rodzinnego ukierunkowane na praktyke
wigze si¢ ze sposobem rozumienia matzenstwa i rodziny. Oprdocz formacji doktrynalnej,
winno przyczynia¢ si¢ do rozwoju cnoét i postaw w zgodzie z naukg Kosciota,
np. panowania nad soba, cnoty czystosci, modlitwy, uczestnictwa w Eucharystii,
korzystania z sakramentu pokuty i pojednania'®. Matzenstwo i rodzina sg w Kosciele
najmniejsza wspolnotg zbawcza, wypetniajacg okreslone zadania we wspolnocie Ludu
Bozego (KK 11). Nauczanie soborowe wskazuje, ze rodzina chrzescijanska przez
mito$¢ matzonkdw, realizowang w ptodnosci, jednosci 1 wiernosci, powinna ukazywac
Swiatu obecnos¢ Zbawiciela w Kosciele. Zacheca rowniez wspolnoty chrzescijanskie,
aby we wlasciwy sposob odkrywaly i utrwalaly warto$ci malzenstwa i rodziny
(KDK 47-52). Idea wspdlnotowej odpowiedzialnosci za wychowanie mitodego
pokolenia do realizacji swojego powotlania zostata przedstawiona w Deklaracji

o wychowaniu chrzescijariskim (DWCH 3)%°.

malzonkom, by zachowujac przymierze, osiagneli w rodzinie zycie $wigte i doskonale. KPK, kan. 1063;
zob. takze: PSM 60-74.
13 Zob. S. Kasprzak. Wspétczesne zagrozenia trwatosci malzenstwa sakramentalnego i potrzeba starannego
przygotowania dla nupturientow. W: Matzeristwo na cale zZycie? Red. R. Sztychmiler, J. Krzywkowska. Olsztyn
2011 s. 69-75.
14 J. Wrocenski. Przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie. SMR s. 371-372; P. Petryk. Ku wspdinocie
Zycia i mitosci. Lublin 1998.
15 Zaleca sig, aby w przygotowanie do malzenstwa zaangazowala si¢ diecezja. W takiej sytuacji konieczne jest
utworzenie diecezjalnej komisji do spraw przygotowania do matzenstwa. W jej sktad winny wejs¢ matzenstwa
majace doswiadczenie w pracy parafialnej, przedstawiciele ruchow oraz eksperci. PSM 20.
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4.2. Etapy przygotowania do zycia malzenskiego i rodzinnego

W Polsce obowigzujg trzy etapy przygotowania do malzenstwa: dalsze, blizsze
i bezposrednie?®. Przygotowanie dalsze odbywa sie w ramach wychowania rodzinnego
oraz katechezy szkolnej. Przygotowanie blizsze ma miejsce w rodzinie, szkole oraz
parafii. Katecheza przedmatzenska, gtoszona podczas przygotowania dalszego, zwana
kursami przedmalzenskimi, winna stanowi¢ droge do umocnienia wiary kandydatow do
matzenstwa'’. Dokumenty II Polskiego Synodu Plenarnego zwracaja uwagg, ze ,,wazng
funkcja tej katechezy jest miedzy innymi stworzenie szansy przyjecia chrzescijanskiego
modelu matzenstwa 1 rodziny takze 1 tym parom narzeczenskim, ktére prosza o slub
koscielny jedynie ze wzgledu na tradycje, bez glebszego zrozumienia natury
sakramentalnego matzenstwa” (PZMR 42). Natomiast przygotowanie bezposrednie
realizowane jest w parafii podczas spotkan z duszpasterzem rozpoczetych przynajmniej

trzy miesigce przed Slubem?®,

4.2.1. Przygotowanie dalsze

Przygotowaniem dalszym majg by¢ objete dzieci, mtodziez szkot srednich oraz
ci, ktérzy edukacje szkolng zakonczyli na etapie gimnazjum. Dokonuje si¢ ono przede
wszystkim w rodzinie, a nastgpnie w szkole. Mlodziez zachgca si¢ do uczestnictwa

w zyciu wspolnot czy ruchow religijnych, aby we wlasciwy sposob odkrywata

16 B. Mierzwinski. Mafzeristwo. LTP s. 451-452; J. Dudziak proponuje inny podziat przygotowania do zycia
malzenskiego i rodzinnego. Dzieli on przygotowanie na wspolnotowe i indywidualne. Przygotowanie
wspoOlnotowe obejmuje wszystkie etapy przygotowania malzenskiego. Pierwszy etap stanowi przygotowanie
dalsze. Drugi etap to przygotowanie specjalistyczne, ktore skierowane jest tylko do wyselekcjonowanej grupy
sluchaczy. Natomiast trzeci etap przygotowania do malzenstwa skierowany jest do wszystkich kandydatow
i dotyczy sprawowania liturgii sakramentu malzenstwa. W indywidualnym przygotowaniu do matzenstwa,
poruszana bylaby problematyka moralno-pastoralna i prawna. Por. J. Dudziak. Kanoniczne przygotowanie
miodych do matzenstwa. ,, Tarnowskie Studia Teologiczne”. T. XI. Tarnow 1992 s. 147-163; T. Sakowicz. Polskie
doswiadczenia w przygotowaniu mtodych do maizenstwa i zZycia w rodzinie. ,,Sprawy Rodziny” 57-58:2001 s. 75.
17 Por. B. Mierzwinski. Rodzin duszpasterstwo. LTP s. 740.
18 Por. J. Sledzianowski. Ku matzeristwu w Chrystusowym Kosciele. Kielce 1992 s. 9; G. Pyzlak. Recepcja
przygotowania do matzenstwa w Swietle badan narzeczonych. Lublin 2007 s. 34-46.
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chrzedcijanskie warto$ci malzenstwa i rodziny!®. Zaleca si¢, aby na tym etapie
przygotowania uczy¢ dzieci 1 mlodziez o naturze i zadaniach malzenstwa i1 rodziny,
o szacunku do czlowieka, zycia 1 ciata ludzkiego, do mitosci 1 rodzicielstwa. Nalezy
zabiegac, aby dzieci i mlodziez nabyly wtasciwe postawy wobec wiasnej rodziny oraz
przyswoity cnoty, potrzebne do zycia rodzinnego (DDR 19)?°. Na poziomie szkoty
sredniej nalezy poglebia¢ wiedze 1 formacje w tym zakresie tak, aby uczniowie mieli
mozliwos¢ wymiany pogladow oraz uzyskania odpowiedzi na pojawiajace si¢
watpliwosci. Osoby i instytucje biorgce udziat w przygotowaniu do matzenstwa winny
zna¢ nauke Kosciota o matzenstwie, by méc przeciwstawiaé si¢ blednym pogladom

w tej dziedzinie 2.

Przygotowanie w rodzinie

Dokumenty Kos$ciota katolickiego podkreslaja, ze za przygotowanie do zycia
matzenskiego 1 rodzinnego dzieci odpowiedzialni sg przede wszystkim rodzice (KPK,
kan. 226 § 1-2). Czas dziecinstwa 1 okres mtodzienczy niosg ze sobg bogactwo
doswiadczen, z ktérych cztowiek czerpie wzorce. W rodzinie uczy si¢ on pierwszych
zachowan spotecznych, komunikowania oraz odpowiedzialno$ci za wlasne czyny
i podejmowane decyzje??. Dziecko, obserwujac zachowanie rodzicéw, zdobywa wzorce
do budowania wtasnego domu rodzinnego oraz uczy si¢ realizowac zadania i obowigzki.

Swiadectwo zycia rodzicow i pozostatych cztonkéw rodziny maja ukazywaé droge do

1 M. Tabulski. Edukacja i formacja w mlodziezowych wspolnotach religijnych. Jasna Gora — Krakow 2004 s. 97-
98.
2 Por. Bieleh. Duszpasterstwo rodzin we wspolczesnej Polsce s. 248.
2L Wedtug Instrukcji episkopatu Polski z 1989 roku przygotowanie do chrzescijanskiego zycia w matzenstwie
i rodzinie winno ,,pogl¢bia¢ chrzeécijanska nauke o matzenstwie i rodzinie na tle rozpowszechnianych dzi$
falszywych teorii i pogladdw; przysposobi¢ do migdzyosobowego zycia w matzenstwie na rownych prawach, do
wspolnotowego zycia w rodzinie, do odpowiedzialnosci i wspolpracy, do ksztattowania moralnych religijno-
spolecznych cnét i postaw mlodziezy oraz zwalczania wad i natogéw cigzacych na dzisiejszym zyciu; wprowadzié
w glebsze zycie wspolnotowo-liturgiczne, tj. we wspdlna modlitwe polaczong z czytaniem Pisma Swietego i zycie
sakramentalne, a przede wszystkim w $wiadome i pelne uczestnictwo w ofierze eucharystycznej, ktora jest
szczytowym wyrazem wspolnoty rodzinnej, parafialnej, Kosciota partykularnego i powszechnego”. TIE 11.
22 por. Benedykt XVI. Rodzina niezastgpionym dobrem dla narodéw. Homilia Benedykta XVI wygloszona
podczas czuwania modlitewnego. OsRomPol 2006 nr 9-10 s. 14-15.
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dojrzatego chrzeécijanstwa (PZMR 36)%. Wtedy czlonkowie rodziny postrzegaja swoja
rodzing jako ,,szkol¢ bogatszego czlowieczenstwa” (KDK 52), Kosciot domowy
(KK 11), ,,domowe sanktuarium Kosciota” (DA 11) i1 pierwsze seminarium, ktore
ksztattuje i pielegnuje powotania kaplanskie (DZ 2)%.

Przygotowanie do zycia malzenskiego 1 rodzinnego winno prowadzi¢ do
osiggni¢cia harmonii duchowej, na podstawie zdrowego systemu wartosci, przez
$wiadectwo zycia i domowg katecheze (KDK 49, por. DWCH 3)%. Przygotowanie to
polega na ukazywaniu zycia rodzinnego jako powotania. Rodzice zobowigzani sa
rowniez czuwac¢ nad tym, by dzieci, takze poza rodzing, byly wychowywane zgodnie
z ich przekonaniami (PZMR 38)?%.

Przygotowanie w rodzinie to nie tylko moéwienie o warto$ciach chrzes$cijanskich,
ale tez dawanie $wiadectwa wlasnym przyktadem?’. Przejawem takiego postepowania
jest praktykowanie codziennej wspolnej modlitwy z dzie¢mi, uczestnictwo
w coniedzielnej Mszy §w.28 oraz regularne przystepowanie rodzicow i starszych dzieci
do Komunii $w. i sakramentu pokuty. W przygotowaniu do malzenstwa i zycia
rodzinnego nalezy roéwniez zwroci¢ uwage na znaczenie relacji interpersonalnych
mig¢dzy rodzenstwem, poniewaz majg one wptyw na ksztattowanie prawidtowych wigzi
mi¢dzyludzkich. Takie postepowanie jest rowniez budowaniem wspolnego dobra
1 naukg szacunku wobec rodzicow i1 kazdego cztowieka. Wazne, by rodzice pamigetali,

ze ich $wiadectwo milosci jest podstawa wychowania do mitosci i czystoéci (PZMR 40,

23 Najlepszym sposobem przygotowania pozostaje przyklad i wychowanie dane przez rodzicow i rodzing.

Konferencja Episkopatu Polski. W trosce o cztowieka i dobro wspélne. Warszawa 2012 s. 20 nr 12.

24 Zob. K. Majdanski. Wspolnota zycia i mitosci. Zarys teologii matzenstwa i rodziny. Warszawa 1979 s. 30;

K. Romaniuk. Mafzenstwo i rodzina wedtug , Biblii”. Warszawa 1994; Rodzina jako Kosciél domowy.

Red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek. Lublin 2010; J. Kleczek, W. Szewczyk. Wspieraé¢ Kosciol domowy.

W: W Trzecie Tysigclecie. Komentarz do dokumentow Il Polskiego Synodu Plenarnego. Red. W. Lechowicz.

Tarnoéw 2002 s. 33.

% Episkopat Polski. Stowo pasterskie w sprawie wychowania dzieci do dojrzalego Zycia chrzescijanskiego.

W: Listy Episkopatu Polski. Paryz 1975 s. 751.

% Zob. Karta praw rodziny, art. 5: ,,Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, majg pierwotne, niezbywalne prawo

i pierwszenstwo do wychowania potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych i gldwnych jego

wychowawcoéw”. Zob. S. Stefanek. Dokumenty Kosciota o rodzinie. W: Rodzina srodowiskiem Zycia.

Red. K. Klauza. Czestochowa 1994 s. 191-219; P. Poreba. Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego.

Warszawa 1981; A. Tomkiewicz, M. Nerlo. Rodzina podstawowym Srodowiskiem przygotowania do zycia

matzensko-rodzinnego w swietle publikacji ks. Piotra Poreby. ,,Studia Warminskie” 32:1995 s. 215-236.

27 Por. Benedykt XVI. Rodzice bgdzcie przyktadem wiary, nadziei i mitosci. Homilia Benedykta XVI podczas

Mszy §w. na zakonczenie V Swiatowego Spotkania Rodzin. OsRomPol 2006 nr 9-10 s. 16.

28 Zob. W. Smigiel. Uczestnictwo wiernych swieckich w budowaniu Kosciota-Wspélnoty. Lublin 2010 s. 294-299.
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SPMR 102-104). Jest to czas szukania odpowiedzi na pytania dotyczace zycia
rodzinnego, religijnego 1 spotecznego, a takze budowania zaufania do Boga

i dostrzegania Jego obecnosci w zyciu cztowieka®.

Przygotowanie w szkole

Przygotowanie w szkole powinno zmierza¢ do przezwyci¢zania u dzieci postawy
egoistycznej 1 roszczeniowej. Dlatego w nauczaniu dzieci szkot podstawowych nalezy
porusza¢ zagadnienia dotyczace szacunku wobec kazdego cztowieka oraz wrazliwosci
na potrzeby drugiego cztowieka, zas w klasach gimnazjalnych ukaza¢ matzenstwo jako
zwiazek kobiety 1 megzczyzny obejmujacy sfere cielesna, psychiczng i duchowa. Nalezy
réwniez mowi¢ mlodziezy o odpowiedzialnym rodzicielstwie, ludzkiej ptciowosci,
wychowaniu dzieci oraz o funkcjonowaniu rodziny w zyciu spotecznym®’. Pomoca
w realizacji tych zadan jest szkolna katecheza, traktowana na réwni z innymi
przedmiotami pod wzgledem systematycznoéci i organizacji (DOK 73)3L.

Szkota ksztattuje umyst 1 rozwija zdolno§¢ prawidlowych osadéow cztowieka,
wprowadza w dziedzictwo kultury, przygotowuje do zawodu, sprzyja wzajemnemu
zrozumieniu wychowankow réznigcych si¢ charakterami i pochodzeniem. W ramach
przygotowania  intelektualnego nalezy  podawa¢  obiektywne  informacje
o biologicznych, psychologicznych 1 spotecznych zadaniach, ktore speinia matzenstwo

i rodzina32.

2 W przygotowaniu rodzicow wykorzystywane sg spotkania przed przyjeciem sakramentow. W wielu parafiach
odbywaja si¢ one w ramach przygotowania do chrztu, I Komunii §w. oraz bierzmowania. Podczas spotkan rodzice
maja mozliwos¢ poglebienia wiedzy religijnej i wiary oraz wysluchania propozycji, w jaki sposob po
chrzescijansku wychowywa¢ dzieci. Rodzicom z pomoca przychodza réwniez parafialne poradnie Zzycia
rodzinnego oraz ruchy katolickie i grupy parafialne. Por. A. Skreczko. Katolicka poradnia rodzinna. LTP s. 335-
338; tenze. Katolickie poradnictwo matzenskie i rodzinne. LTP s. 358-360; Pyzlak. Recepcja przygotowania do
malzeristwa w $wietle badar narzeczonych s. 99-103; Smigiel. Uczestnictwo wiernych $wieckich w budowaniu
Kosciota-Wspélnoty s. 201-225; A. Skreczko. Rola Kosciota katolickiego w ksztattowaniu kultury pedagogicznej
rodzicow w Polsce. Biatystok 2011 s. 203-208.
39 W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio zwraca si¢ uwage zaréwno na dobroczynny wptyw $rodkow
spolecznego przekazu na zycie i zwyczaje rodziny, jak rOwniez na ich negatywne oddziatywanie. Wskazuje si¢
rowniez na szczegdlny obowigzek ochrony dzieci i mtodziezy przed agresjg tychze srodkow. FC 76.
31 Zob. R. Czekalski. Nowe formy ewangelizacji w srodowisku szkolnym. W: Ewangelizacja odpowiedzig Kosciota
w Polsce na wyzwania wspétczesnosci. Red. W. Przygoda, E. Robek. Sandomierz 2011 s. 168-170.
32 por. K. Ostrowska. Wychowawcza rola szkoly. W: Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik pojedé.
Red. K. Ostrowska. Krakow 2004 s. 184; A. Skreczko. Wychowanie do Zycia w rodzinie. SMR s. 483-484.
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Wychowawcy i nauczyciele pracujacy w szkole winni przyczyniaé¢ si¢ do
przygotowania wychowankoéw do zycia rodzinnego, ukazujac kulture duchowsa, bez
ktorej szczescie cztowieka jest niemozliwe (por. DDR 21). Prawodawca koscielny
stawia wysokie wymagania rodzicom, nauczycielom i dyrekcjom szkot, zobowigzujge
tych ostatnich, aby $ci$le wspotpracowali z rodzicami (KPK, kan. 793-806)33. Rodzice
maja prawo 1 obowigzek decydowac, kto 1 czego bedzie uczyt ich dzieci oraz jak bedzie
je wychowywal. Duszpasterze mogg im pomoc, organizujagc w parafii spotkania

z ludzmi kompetentnymi, umiejgcymi zaproponowaé odpowiednie rozwigzania®.

Przygotowanie przez katecheze

Celem katechezy jest troska o to, by ,,wiara wiernych przez przyjmowanie nauki
1 doswiadczenia zycia chrzescijanskiego stawala si¢ zywa, wyrazna i czynna”, oraz ,,by
wierni, w sposob dostosowany do ich charakteru, mozliwos$ci, wieku oraz warunkow
zycia, mogli glebiej pozna¢ nauk¢ katolicka i lepiej wedtug niej uktadaé zycie”
(KPK, kan. 773; 779). Jednak katecheci przez wspotprace z rodzicami ksztaltuja
postawy dzieci i mtodziezy, uczac ich dokonywania wiasciwych wyborow. Ich postawa
1 realizowane przez nich zadania majg wplyw na pomys$lno$¢ dorostego zycia
wychowankow (zob. DOK 153).

Katechezy o matzenstwie 1 rodzinie nalezy powierza¢ katechetom lub osobom
posiadajacym odpowiednig formacj¢. Wazne jest, aby osoby te mialy dobry kontakt
z mlodzieza, znaly jej problemy, mialy do niej pozytywne nastawienie, a takze potrafity
nawigza¢ dialog i wzbudzi¢ zainteresowanie prowadzong katechezg (zob. DDR 22)%>.

Katecheza jest poglebionym przekazem orgdzia zbawienia réwniez
w odniesieniu do matzenstwa i rodziny. Zawiera trzy elementy: biblijny, dzigki ktoremu

przekazywane jest oredzie zbawienia wzgledem matzenstwa i rodziny, teologiczno-

3 Por. J. Hennelowa. Rodzice wobec szkoly jako instytucji wychowujgcej. W: Wychowanie w rodzinie
chrzescijanskiej. Red. F. Adamski. Krakow 1984 s. 417.
34 Zob. J. Szpet. Prawa i obowiqzki rodzicow w szkole. Warszawa 1996 s. 5-28.
3 Zob. Z. Chlewifiski. Dojrzatosé, osobowosé, sumienie, religijnosé. ,,W drodze”. Poznaf 1991 s. 10; E. Majcher.
Osobowos¢ katechety. W: Katecheza w szkole. Red. J. Krucina. Wroctaw 1992 s. 151; S. Szuman. Natura, osobowos¢
i charakter cziowieka. Krakow 1995 s. 7, 91; J. Tomczak. Dorosta osobowosé i zycie chrzescijanskie. ,,Horyzonty
Wiary” 8:1997 z. 2 s. 61.
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doktrynalny, poglebiajacy oredzie zbawienia refleksjg teologiczng, oraz egzystencjalny,
adresujacy oredzie Boze i refleksje teologiczng do czlowieka. Wszystkie te elementy
powinny by¢é ze sobg powigzane®®. Katecheza ma na celu poglebianie wiary
I edukowanie w zakresie wiedzy na temat Kosciota, cnot wiary, nadziei i mito$ci, zycia
seksualnego®’, praktyk religijnych, rodzicielstwa, ojcostwa, macierzyfstwa, istoty
malzenstwa chrzescijanskiego, wtasciwego rozumienia mitosci 1 ptciowosci cztowieka.
Podczas katechezy szkolnej duchowni i $§wieccy maja zatem nawigzywac¢ do tematu
rodziny, jej warto$ci i zadan. Program katechezy do poszczegodlnych klas obejmuje
nauke¢ wiary 1 jej rozwoj, poznawanie zasad chrzeScijanstwa oraz Boga 1 wprowadzanie
w kontakt z Nim w Kosciele (por. DOK 171)38. Wazna jest takze wspOlpraca rodzicow
z katecheta, ktora moze by¢ prowadzona w formie spotkan osobistych albo podczas
wywiadowek lub konferencji duszpasterskich. Obecno$¢ rodzicow podczas spotkan
$wiadczy o ich zaangazowaniu w religijny rozwdj dziecka®.

Waznym elementem przygotowania do malzenstwa jest katechizacja po
przyjeciu przez mtodziez sakramentu bierzmowania*®. Ma ona na celu nauczy¢ mtodych
ludzi §wiadomej pracy nad soba i przypomina¢ im o obowigzku apostolowania. Jest to
wazny element w przygotowaniu do podjecia zadan matzensko-rodzinnych*'. Podczas
katechezy zaleca si¢ porusza¢ tematy dotyczace szacunku wzgledem siebie 1 innych,
mitosci rodzicow, Kosciota 1 Ojczyzny, czystosci wlasnej 1 poszanowania cudzej,
malzenstwa opartego na sakramencie 1 zZyciu sakramentem chrztu, wiernosci danemu
stowu, wierno$ci Bogu, a takze odpowiedzialnosci za zbawienie. Prawdy te poznane,
przyjete i wprowadzone w zycie, stanowiag fundament chrze$cijanskiego matzenstwa

I rodziny*?. Zadaniem rodzicow, katechetow i nauczycieli oraz duszpasterzy jest

% R. Murawski. Katecheza. LTP s. 344.
37 Zob. Pontificio Consiglio per la Famiglia. Sessualita umana: verita e significato. Orientamenti educative
in famiglia. Libreria Editrice Vaticana. Citta del Vaticano 1995; J. Golen. Wychowanie seksualne w rodzinie.
Studium pastoralne. Rzeszéw 2006.
3 Zobh. E. Kasjaniuk, M. Nowacki. Katechizacja. EK. T. 8 kol. 1035-1036.
3 Por. T. Styczen. Kosciot swiata Kosciotem rodziny. W: Jan Pawet II. Familiaris consortio. Tekst i komentarze.
Red. T. Styczen. Lublin 1987 s. 115-122.
'S, Dziekonski. Katecheza w przygotowaniu do matzerstwa. ,,Sprawy Rodziny” 2003 nr 63-64 s. 129-130.
41 Zob. Przygotowanie mlodziezy do zycia rodzinnego. WDL 26: 1949 s. 350.
42). Buxakowski. Odpowiedzialno$¢ za rodzing. AK 67:1975 nr 396 z. 1 s. 59-76; J. Bagrowicz. Katecheza wobec
problemow malizenstwa i rodziny. AK 66:1974 nr 395 z. 3 s. 428-438.
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zorganizowanie katechezy w taki sposob, aby dzieci 1 mlodziez pilnie w niej
uczestniczyli®.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwa wynikajace ze zlego
przygotowania kandydatow do malzenstwa. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci
1 mtodziezy z rodzin rozbitych 1 niepelnych. W takiej sytuacji sama katecheza nie
wystarczy do pogtebiania postawy religijnej. Nalezy wowczas zabiegac o zycie w stanie

taski uswiecajacej, ktore stanowi o godnosci i warto$ci cztowieka*.

Przygotowanie w grupach religijnych

W przygotowaniu dalszym do zycia malzenskiego i rodzinnego wazng role
odgrywaja grupy religijne®. Powinny one powstawa¢ we wspdlnotach parafialnych,
stanowigc forme przeciwstawienia si¢ presji zlaicyzowanego $wiata. Grupa wywodzaca
si¢ z rodzin katolickich jest jedng z form umacniania postaw ludzkich 1 chrzescijanskich
(PZMR 39). Mtodzi, odznaczajacy sie Zywa wiarg i zasadami moralnymi, wyniesionymi
z rodziny o zdrowej tradycji chrzescijanskiej, mogg podejmowac takie wyzwania, jak:
spotkania w grupach biblijnych, modlitewnych, adoracjach Najswietszego Sakramentu
oraz wykladach i dyskusjach*®. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na organizacje czasu
wolnego mlodziezy, ktory mozna przeznaczy¢ na wczasorekolekcje, dni skupienia,
pielgrzymki 1 zawody sportowe. Zacheca si¢ rowniez mltodziez nalezaca do grup

religijnych do urzadzania festiwali piosenki 1 piesni religijnej, konkursow wiedzy

4 Por. M. Braun-Gatkowska. Przygotowanie do matzeristwa. Cz. 1. ,\W drodze” 7:1979 nr 6 s. 92-104;
taz. Przygotowanie do matzenstwa. Cz. 11. ,,W drodze” 7:1979 nr 7 s. 91-100; taz. Przygotowanie do malzenstwa.
Zatozenia metody lubelskiej. ZN KUL 24:1981 nr 2/4 s. 61-79.
4 Por. A. Skreczko. Troska Kosciota katolickiego w Polsce o matzenstwo i rodzine w okresie Wielkiej Nowenny
(1957-1966). Biatystok 2002 s. 400-453; W. Miziotek. Duszpasterstwo rodzin specjalnej troski. RT 38-39:1991-
1992 z. 6 s. 93-115; S. Plawecki. Rozwiedzeni zZyjgcy w powtornych zwigzkach jako problem moralno-
duszpasterski. W: Nadzieje i zagrozenia wspotczesnej rodziny s. 103-133.
4 Pierwsza grupa, z ktorg dziecko si¢ spotyka, jest rodzina. Pézniej wchodzi i przynalezy do innych grup:
przyjaciot, znajomych, rodzicéw, krewnych, rowiesnikow w szkole i poza nig. Nastepnie moze to by¢ grupa
oazowa, grupa organizacji spotecznych, politycznych, towarzyska, zawodowa oraz wlasnej rodziny; por. DDR 23.
46 Cztonkowie przynalezacy do grupy religijnej powinni odrozniaé sie: 1. wiarg w istnienie Boga i pelne przyjecie
nauki KoS$ciola; 2. zachowaniem nauki KoS$ciota na ptaszczyznie wiedzy i przekonan religijnych; 3. realizacja
wymaganych przez Kosciot wzorow zachowan, ktore sa konsekwencja gltoszonych i uznawanych wartosci
religijnych; 4. uczestnictwem w czynno$ciach wspolnotowych; 5. relacjami spotecznymi pomigdzy czlonkami
grupy na bazie wzajemnej komunikacji i wspotdziatania. Zob. W. Piwowarski. Grupa religijna. EK T. 6 kol. 220-
221.
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religijnej 1 wieczordw poezji religijno-patriotycznej (por. DA 12). Istotne jest rOwniez
miejsce spotkan mtodziezy i jego uposazenie. Wskazane jest, aby znajdowata si¢ w nim
m.in. czytelnia prasy 1 ksigzki katolickiej, wypozyczalnia filmow o tresciach religijnych,
komputery®’.

Rowiesnicy i grupy kolezenskie stanowig dla chtopcow i dziewczat Srodowisko
ksztaltowania osobowosci w inny sposob niz rodzina 1 szkota. Okazyjne spotkania,
dzielenie si¢ idealami odpowiadaja potrzebom psychicznym 1 wplywaja na rozwoj
osobowosciowy miodziezy. Z uwagi na kryzys pokoleniowy mtodziez chetnie nasladuje
rowiesnikow i posrod nich poszukuje wzorcow osobowych*®. Mlodziez, spotykajac sie
z rowiesnikami, ma rowniez mozliwo$¢ wyrazenia tego, czego nauczyla sig,
uczestniczgc w zyciu dorostych®,

Przynalezno$¢ do grup religijnych, ktoére powstaja czesto spontanicznie, sprzyja
wytworzeniu si¢ poczucia silnego zwigzku i solidarnosci z jej cztonkami. Mtodziez
katolicka, stanowigc czes¢ wspodlnoty lokalnej, powinna poczuwac si¢ do obowigzku
wspomagania swych réwiesnikow w przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego
(zob. DDR 23)*°. Dzieki takim inicjatywom mlodziez jest motywowana do realizacji

szlachetnych celow, rezygnujac z przynaleznosci do grup z marginesu®..

47 S. Tymosz. Matzeristwo i rodzina w swietle uchwat I Synodu Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej. W: Mafzerstwo
i rodzina wobec wspolczesnych wyzwan s. 68.
8 Por. M. Debesse. Wiek miodziericzy. W: Psychologia dziecka. Red. tenze. Warszawa 1963 s. 91.
49 Zob. F. Znaniecki. Socjologia wychowania. Warszawa 1933 s. 106 nn.
% Na prawidtowe ksztaltowanie osobowosci poszczegdlnych cztonkéw grupy maja wplyw trzy rodzaje
czynnikow: 1. osobowo$¢ kierujacego, ktory powinien wyrdzniaé si¢ talentem organizatorskim, posiadad
odpowiednie kompetencje, poczucie odpowiedzialnosci, wrazliwo$¢ 1 wnikliwo$¢ wobec powstajacych sytuacji
oraz by¢ aktywnym, towarzyskim i elokwentnym; 2. charakter grupy: wielkos¢, cele i oczekiwania cztonkow
grupy; 3. kontekst sytuacyjny, w ktorym podejmowane jest przewodzenie grupie, i stan, w ktorym znajduje si¢
grupa, np. charyzmat przewodnika pielgrzymki w sytuacjach trudnych. J. Makselon. Jednostka w grupie.
W: Psychologia dla teologéw. Red. tenze. Krakow 1995 s. 240; por. R. Szewczyk, A. Fraczak. Grupy, ruchy
i stowarzyszenia parafialne dla dzieci. AK 143:2004 nr 573 s. 254-277; R. Kaminski. Male grupy religijne
a odnowa Kosciota. HD 1995 nr 4 s. 39.
1 A. Zwolinski. Rodzina polska wobec sekt i antyrodzinnych ideologii. W: Rodzina Polska u progu trzeciego
tysigclecia. Red. W. Majkowski Warszawa 2003 s. 177-207.
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4.2.2. Przygotowanie blizsze

Przygotowanie blizsze dotyczy milodziezy szkot ponadgimnazjalnych2.
Przyjmuje si¢, ze osiggne¢ta ona juz wyzszy stopien dojrzatosci i posiada predyspozycje
do odpowiedzialnego podejscia do zadan matzensko-rodzinnych. Zadaniem tego etapu
przygotowania jest: ,,poglebi¢ nauke o malzenstwie 1 rodzinie, uwrazliwi¢ na falszywe
teorie w tych dziedzinach, przysposobi¢ do migdzyosobowego zycia w malzenstwie
i rodzinie, poglebi¢ zycie wspolnotowo-religijne” (DDR 24)3,

Chociaz w przygotowaniu biorg udziat r6zne podmioty 1 instytucje, to jednak
zasadnicze znaczenie majg tu katechezy przedmalzenskie. Ich celem jest nie tylko
informowanie mtodziezy o obowigzkach matzonkéw, ale przede wszystkim
przysposobienie do ich realizacji. Powinny one roéwniez pobudza¢ do zglebiania
problematyki ptciowosci oraz do zapoznania si¢ z tematyka wychowania. Katechizacja
narzeczonych ma zapewnié, by sakrament matzenstwa byt sprawowany i przezywany
z nalezytym usposobieniem moralnym i duchowym®*,

W przygotowaniu blizszym ze wzgledu na zréznicowany poziom posiadanej
wiedzy na temat malzenstwa i rodziny, §wiadomo$¢ religijng mtodziezy oraz
zaangazowanie w zycie Kos$ciota, przewiduje si¢ trzy formy przygotowania do
matzenstwa. Pierwsza forma skierowana jest do mtodziezy, ktora nie podjela nauki
w szkotach §rednich. W takiej sytuacji zaleca si¢ prowadzenie w parafii (trzyletniej)

katechezy pozaszkolnej (TIE 12)*. Druga forma to prowadzenie katechezy

52 Instrukcja episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia maitzeristwa w Kosciele katolickim zaleca, aby
przygotowanie to obejmowato mtodziez po 17. roku zycia (TIE 12). Od roku szkolnego 1999/2000 dzieci w wieku
7-13 lat uczgszczaja do szkoty podstawowej, w ktorej nauka trwa szes$¢ lat. Od wrzesnia 1999 uczniowie klas
I-VI dotychczasowych szkot podstawowych stali si¢ uczniami odpowiednich klas szescioletniej szkoty
podstawowej, natomiast uczniowie klas VII szkot podstawowych stali si¢ uczniami klas pierwszych trzyletnich
gimnazjow. Wszyscy absolwenci szescioletniej szkoty podstawowej kontynuuja nauke w trzyletnim gimnazjum
(Dz. U. 21999 ., nr 12, poz. 96). Zmiany te spowodowaly, Zze przygotowanie blizsze obejmuje juz mtodziez
ponadgimnazjalng.
53 J. Ratzinger. Wprowadzenie w chrzescijanstwo. Ttum. Z. Wlodkowa. Krakow 1994 s. 259.
5 Papieska Rada do spraw Rodziny zwraca szczegblng uwage na problem wspolnego zamieszkiwania
narzeczonych przed §lubem. Przypomina, Ze: ,,problem wspdlnego zamieszkiwania pozbawia przysigge malzenska
jej glebokiego znaczenia i niszczy piekno czasu oczekiwania”; zob. Instrukcja 24; zob. takze: PSM 17.
% Spotkania odbywaja si¢ w matych grupach (maksymalnie pigtnascie os6b). Moga one by¢ prowadzone metoda
warsztatowg (¢wiczenia, dyskusje, metody aktywizujace). E. Porada. Jak pomdc rodzinie? Przygotowanie do
matzenstwa. W: Zagrozenia rodziny w aspekcie pastoralno-spofecznym. Red. I. Celary, G. Polok. Katowice 2008
S. 55.

353


http://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnazjum
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19990120096

przedmatzenskiej w klasie maturalnej. Trzecig forme¢ stanowi roczne studium
przedmalzenskie prowadzone przez duszpasterzy akademickich. W realizacji tematyki
przygotowania do malzenstwa i zycia rodzinnego, zaleca si¢ faczenie trzech elementow:
wspolnotowo-liturgicznego, konferencyjnego i dialogowego. Taka forma prowadzenia
katechez umozliwia przygotowujacym si¢ do matzenstwa otrzymanie odpowiedzi na
pojawiajace si¢ watpliwosci. Zakonczenie katechizacji przedmatzenskiej odbywa si¢
w formie sprawdzenia wiadomosci, uczestnictwa w FEucharystii oraz wrgczenia

$wiadectw jej ukonczenia®®.

Roczna katechizacja przedmatzenska

Roczng katechizacj¢ przedmalzenska nalezy prowadzi¢ dwutorowo, w ramach
katechizacji szkolnej oraz rocznej katechizacji przedmalzenskiej w parafii
(por. DDR 25). W parafiach, ktore licza ponad trzy tysigce wiernych, spotkania
odbywajg sie kazdego roku, za§ w mniejszych co dwa lata®’. Parafialna katechizacja
przedmatzenska obejmuje przynajmniej dwadzie$cia pig¢ spotkang,

W celu zwigkszenia efektywnos$ci katechezy przedmatzenskiej wskazane jest
powotanie w parafii zespotu pastoralnego, sktadajacego si¢ z duszpasterza, doradcy
zycia rodzinnego, przedstawiciela ruchow matzenskich, rodzinnych i Stowarzyszenia

Rodzin Katolickich®®. Sposoby i formy przeprowadzania spotkan oraz program

% Por. S. Mielimgka. Blizsze przygotowanie do matzenstwa. W: PD 1993/94 s. 472-473.
5 Wskazane byloby, by w jedna niedziele (dwa tygodnie przed rozpoczeciem katechez przedmalzenskich)
duszpasterz wygtosit kazanie o konieczno$ci przygotowania miodziezy do udanego zycia matzenskiego
i rodzinnego. Nalezy rowniez wyjasni¢, ze katechezy skierowane sa nie tylko do tych, ktorzy zamierzaja zawrzec
sakramentalny zwiazek matzenski, ale dla catej mtodziezy ponadgimnazjalnej w parafii.
%8 Prowadzacy katechizacje przedmalzefiska mogg korzysta¢ z nastepujacych pomocy: 1. Komisja Episkopatu
Polski do spraw Wychowania Katolickiego. Przygotowanie do zZycia maitzenskiego i rodzinnego. Wychowanie
seksualne. Sandomierz 1997; 2. Przygotowanie do matzenstwa. , Przysztos¢ ludzkosSci idzie przez rodzine”.
Red. W. Szewczyk. Tarnow 2002; 3. Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Warszawskiej. Katechezy dla
narzeczonych. Warszawa 2002; 4. Przygotowanie blizsze do matzeristwa. Red. M. Wandrasz. Katowice 2004; 5.
Cykl 25 katechez przedmatzenskich. Red. J. Buxakowski. Pelplin 2004; 6. M. Braun-Gatkowska. Zaprosili takze
Jezusa. Konferencje przedmatzenskie. Lublin 2009; Katechezy dla narzeczonych. Red. J. Sereda, M. Czubak.
Siedlce 2011.
9 Duszpasterze winni zatroszczy¢ sie, aby byly to osoby, ktore posiadaja wysokie kwalifikacje moralne
1 merytoryczne oraz na rozne sposoby angazuja si¢ w duszpasterstwo rodzin. Powinny one pomagaé
przygotowujacym si¢ do matzenstwa, m.in. przez udzial w katechezie przedmatzenskiej, inspirowanie do
uczestnictwa w spotkaniach, rozbudzanie zainteresowan problematyka prorodzinng. FC 72; por. A. Szanecka.
Recepta na udane maizenstwo? ,,W drodze” 2:2003 s. 87-95.
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katechizacji przedmalzenskiej winny by¢ dostosowane do miejscowych warunkoéw
(DDR 25)%°,

Celem katechez przedmatzenskich jest przede wszystkim przygotowanie
kandydatow do zycia matzenskiego i rodzinnego. Podczas gloszenia katechez winny
by¢ podejmowane nastepujace kwestie: godnos¢ osoby ludzkiej, warto$¢ plci
1 ptodnosci, dorastanie do mitosci, samowychowanie, wstyd 1 otwarto$S¢ wobec czystosci
przedmalzenskiej, ksztaltowanie relacji z innymi, zyczliwosci i otwartosci®!. Katechezy
winny ukierunkowywac¢ rowniez na zagadnienia dotyczace dorastania do matzenstwa,
meskosci 1 kobiecosci, trwaloSci zwigzku malzenskiego, odpowiedzialnego
rodzicielstwa, naturalnych metod planowania rodziny oraz mitoéci rodzicielskiej®2.
Zaleca si¢, aby w programie rocznej katechezy przedmalzenskiej znalazty sig
zagadnienia z teologii malzenstwa i rodziny oraz ich zagrozen i obrony. Oprocz tego
wskazane jest, by prowadzacy katechezy przedmalzenskie omawiali mozliwosci
organizowania si¢ W stowarzyszenia 1 uczestniczenia w grupach o poglebionej
formacji®.

Katechezy przedmalzenskie powinny ksztalttowa¢ w mlodziezy uczestniczacej
w nich chrzedcijanski poglad na zycie ludzkie i uzdalnia¢ do wspolpracy z taskg Bozg®.
Szczegodlng uwage trzeba zwraca¢ na wyrobienie charakteru, wrazliwo$¢ moralng, prace

samowychowawczg oraz zdolno$¢ do ofiary®™. Na tym etapie przygotowania

% Na terenie archidiecezji katowickiej obok doradcéw Zycia rodzinnego dzialaja animatorzy zycia blizszego,
ktorzy dbaja o odpowiednie przygotowanie mlodziezy do zycia matzenskiego. E. Porada. Jak pomoc rodzinie?
Przygotowanie do matzeristwa. W Zagrozenia rodziny w aspekcie pastoralno-spofecznym s. 54; zob. S. Stefanek.
Specyfika ewangelizacji w Srodowisku rodzinnym. W: Ewangelizacja odpowiedzig Kosciota w Polsce na wyzwania
wspolczesnosci S. 126-127.
b1 R. Szewczyk. Katecheza przedmatzernska wedtug ustawodawstwa Kosciota katolickiego.W: Edukacja i formacja
religijna wspélczesnej mtodziezy. Problemy i wyzwania. Red. P. Duksa. Olsztyn 2008 s. 66.
62 Tamze.
83 M. Fiatkowski. Formacja chrzescijaniska katolikéw $wieckich w $wietle nauczania Kosciola wspéiczesnego.
Lublin 2010 s. 109-179.
64 Zob. Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce s. 250-263; U. Dudziak. Postawy wobec
wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli. Lublin 2009.
8 Propozycja dla miodziezy uczestniczacej w katechezach przedmatzenskich moze byé | kalendarz
samowychowawczy”, ulatwiajacy rozwigzywanie problemoéw zyciowych dorastajacej mtodziezy. Dotyczy on
pracy nad sobg kazdego dnia przez odnotowywanie postepow w tabeli w odniesieniu do 1) Boga, m.in.: modlitwa
poranna, modlitwa wieczorna, Msza §w., Komunia $w., nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu, czgstka rézanca,
czytanie lub rozmyslanie; 2) blizniego, m.in.: szacunek wobec rodzicéw, uprzejmos¢ i zgoda, dobre uczynki,
np. pomoc blizniemu; 3) ja, m.in.: moja wada gtéwna, panowanie nad nastrojami, ofiara, umartwianie si¢ dla
Jezusa Chrystusa, pracowito$¢. W. Pluta. Katecheza przedmatzenska. AK 51:1959 T. 58 s. 332.
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przedmalzenskiego istotng role spelnia informacja 1 formacja kandydatow do zycia
matzenskiego i rodzinnego®®.

W ramach rocznej katechezy przedmalzenskiej nalezy organizowacé dla
uczestnikow rekolekcje w okresie Wielkiego Postu 1 na zakonczenie roku
katechetycznego oraz zwraca¢ uwage na dzialania zmierzajace do zintegrowania
mtodziezy z parafig. Dlatego w koncowej fazie rocznej katechizacji przedslubnej nalezy
skupi¢ si¢ na problemach parafii, wspolnotach matzenskich 1 rodzinnych oraz
poradnictwie matzensko-rodzinnym®’.

Inng forma przygotowania mlodziezy do malzenstwa i1 zycia rodzinnego jest
katechizacja przedmalzenska prowadzona w klasie maturalnej szkoty $redniej. Jesli
uczgszczajacy na nig otrzyma od duszpasterza Swiadectwo potwierdzajace takie
przygotowanie, zwolniony jest z katechezy przedmalzenskiej objetej przygotowaniem
dalszym (TIE 17).

Katechezy przedmalzenskie prowadzi rowniez duszpasterstwo akademickie
podczas rocznego studium przedmatzenskiego. Prowadzone sg one wedlug programu
wypracowanego przez Rade Episkopatu do spraw Rodziny 1 duszpasterstwo
akademickie®®. Sposob i formy jego prowadzenia nalezy dostosowaé do miejscowych

wymogow 1 okolicznosci. Gléwne zadanie w zakresie przygotowania przypada

% Prowadzacy katechezy przedmatzenskie winni zwrdcié uwage, aby 1) stuchacze wyczuwali, Ze gloszacym
katechezy chodzi naprawd¢ o rzeczy doniostej wagi; 2) naturalna uprzejmo$¢ i zyczliwo$¢ przemawiajacych
zdobywala serca stuchaczy dla gltoszonej prawdy; 3) katechezy przedmatzenskie spetniaty postulat pogladowosci;
4) z zasady nie powinien wygtasza¢ tych nauk zupelnie mtody kaptan, wtasciwsze byloby zatem oddelegowanie
kaptana z wigkszym doswiadczeniem duszpasterskim; warto przy tym zwroci¢ uwage, ze starszy kaptan ma te
wyzszos$¢, ktora z reguly powinien mie¢ nauczyciel nad uczniami; 5) nauczanie przedmatzenskie winno
uwzglednia¢ poziom intelektualny narzeczonych. W wigkszych parafiach nalezaloby prowadzi¢ takie katechezy
indywidualnie lub w mniejszych grupach albo w grupach z uwzglednieniem poziomu wyksztatcenia.
Zob. W. Pluta. Katecheza przedsiubna. AK 50:1958 T. 56 s. 98-100.
67 Zob. Cz. Drazek. Maftzeristwo we wspdlnocie Kosciota. W: Mifosé, maitzenstwo, rodzina. Red. F. Adamski.
Krakow 1985 s. 72-120.
%8 Dobro rodziny wymaga, aby przy wyzszych uczelniach powstawaty instytuty rodzin, ktére prowadzityby
skoordynowane prace badawcze na rzecz pomocy matzonkom, rodzicom i wychowawcom. Postulat ten odnosi sie
w sposob szczegdlny do uczelni katolickich, w tym takze do seminariow duchownych, ktére powinny
przygotowywac przysztych kaptanéw do pracy w duszpasterstwie rodzin. Oczekuje si¢ takze, iz beda powstawad
zespoty naukowcow, ztozone z teologdw, filozofow i humanistow. Przedstawiciele dyscyplin naukowych, takich
jak: biblistyka, teologia moralna, antropologia chrzescijanska, prawo $wieckie i kanoniczne, katechetyka,
homiletyka, psychologia, socjologia i pedagogika, winni skonkretyzowa¢ propozycje pomocy rodzinom. Przez
podjecie odpowiednich badan, wydawane publikacje, moglyby wnie$¢ ozywienie w dzieto odnowy i umocnienia
rodziny. K. Zarnowiecki. Zadania duszpasterstwa akademickiego w ksztattowaniu swiadomosci religijnej mlodej
inteligencji. AK 50:1958 nr 298 z. 22 s. 252-253.
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duszpasterzowi akademickiemu, jego pomystowosci 1 roztropnosci. Podczas realizacji
przygotowania zaleca si¢ zapraszanie do pomocy kaptanow oraz katolikow §wieckich
posiadajacych misje¢ kanoniczng ordynariusza miejsca. Osoby te winny miec
przygotowanie do prowadzenia konferencji, a takze wykazywaé si¢ umiejetnoscia
oddzialywania formacyjnego swoim $wiadectwem wiary (TIE 16). Spotkania
katechizacji przedmalzenskiej winny konczy¢ si¢ Mszg $w., wspolng Komunig $w. oraz

wreczeniem $wiadectw dla poszczegdlnych grup®.

Skrocona katechizacja

Osoby, ktore z rdéznych powoddéw nie uczestniczyly w Kkatechezie
przedmatzenskiej, zobligowane s3 do wzigcia udziatu w skréconej katechezie.
Dyrektorium duszpasterstwa rodzin dopuszcza ja w sytuacjach wyjatkowych,
np. taczenie pracy z nauka, duza odleglo$¢ dojazdow do szkoty lub pracy, brak
mozliwosci uczestnictwa w przygotowaniu przedmatzenskim w rodzinnej parafii lub
duszpasterstwie akademickim. Skrocona forma przygotowania blizszego to
przynajmniej dziesi¢¢ spotkan wyréwnawczych, ktére przeprowadza si¢ w parafii,

w dekanalnym lub rejonowym osrodku duszpasterstwa rodzin’®.

4.2.3. Przygotowanie bezposrednie

Przygotowanie bezposrednie zwane przedslubnym odbywa si¢ w okresie
poprzedzajacym slub. Wedtug dotychczasowej praktyki rozpoczynato si¢ ono z chwila,
gdy narzeczeni zglosili u proboszcza zamiar zawarcia matzenstwa. Obejmuje ono
spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, katechezy przedslubne, dzien
skupienia dla narzeczonych, spotkania w parafialnej poradni zycia rodzinnego,

spowiedz przedslubng oraz rozmowe z duszpasterzem sprawdzajaca wiedze religijng

89 Zob. A. Przybecki. Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w srodowisku akademickim. Poznan 1986 s. 29-49.
0 Szczegbtowy program katechez przedmatzenskich opracowuje Rada Episkopatu Polski do spraw Rodziny we
wspotpracy z Komisjag Wychowania i przekazuje do dyspozycji biskupow diecezjalnych. DDR 26; M. Przykucki.
Aktualne problemy duszpasterstwa rodzin. W: PD 1989/90 s. 24.
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narzeczonych (DDR 27). Jest to czas poznania istoty sakramentu matzenstwa, zadan
malzonkow chrzedcijanskich oraz znaczenia liturgii sakramentu matzenstwa’?.
Rozpoczgcie przygotowania przedslubnego powinno nastgpi¢ nie pozniej niz trzy
miesigce przed ustalonym terminem $lubu’?. Na tym etapie narzeczeni powinni by¢
pouczeni na temat matzenstwa, jego przymiotow, celow, uprawnien i obowiazkow.
Celem przygotowania bezpoSredniego jest zrozumienie sensu obrzedu sakramentu
matzenstwa, a takze uswiadomienie przez narzeczonych, ze taska sakramentu nie jest

chwilowa, lecz bedzie przenika¢ ich zwigzek malzenski przez caly czas jego trwania’.

Zareczyny

Wedlug nauczania Kosciota zargczyny, a nast¢pnie zgtoszenie si¢ do proboszcza
z zamiarem zawarcia sakramentu malzenstwa rozpoczynaja okres narzeczenstwa.
Zargczyny powinny odbywaé si¢ przynajmniej szes¢ miesigcy przed planowanym
zawarciem matzenstwa (TIE 32, por. FC 66)7*. Dzieki nim narzeczeni zyskujg czas na
lepsze poznanie siebie i swoich rodzin. Sg rowniez sposobnoscig do omdwienia planow
dotyczacych roznych aspektéw zycia matzenskiego i rodzinnego (LP 136)” oraz
czasem rozpoznawania zdolno$ci do zawarcia malzenstwa, braku przeszkdd, zwlaszcza
zrywajacych. Czas ten ma by¢ pomocny narzeczonym w przygotowaniu si¢ do

$wiadomego zawarcia matzefstwa i podjecia zadah malzensko-rodzinnych (TIE 34)7¢.

I W wielu diecezjach dodatkowo organizowane sg 3-dniowe rekolekcje zamknigte w ramach przygotowania
bezposredniego. Narzeczeni udaja si¢ do domoéw rekolekcyjnych, aby przygotowac si¢ do przyj¢cia sakramentu
malzenstwa. Taka forma przygotowania podejmowana jest przez narzeczonych w celu poglebienia duchowosci
malzenskiej, moze mie¢ rowniez wpltyw na zaangazowanie przysztych malzonkow w zycie parafialne.
72 Papieska Rada do spraw Rodziny wskazuje, aby czas przygotowania bezposredniego do sakramentu malzenstwa
nie byt krotszy od sze$ciu miesigcy. W sytuacji, gdy narzeczeni nie mieli zadnego konkretnego kontaktu
z Kosciotem, zaleca sig, aby przygotowanie nie bylo kréotsze niz dziewieé miesiecy. Instrukcja 33; P. Petryk.
Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa a oczekiwania nupturientéow. RT 43:1996 z. 6 s. 140.
8 E. Materski. Przygotowanie do mitosci matzenskiej. W: Przygotowanie do Zycia w mafzerstwie i rodzinie.
Sandomierz 1997 s. 137-144.
4 Nalezy zauwazyé, Ze zareczyny nie pociagaja za sobg skutkéw prawnych, ale wiaza narzeczonych w sumieniu.
Umowa zargczynowa nie obliguje bezwzglednie do zawarcia malzenstwa. Narzeczeni zobowigzani sg natomiast
moralnie do lojalnosci i szacunku. Mozliwe jest tez dochodzenie wynagrodzenia za szkody, wydatki materialne,
powstale z racji zamierzonego matzenstwa, ale niedosztego do skutku. Zob. KPK, kan. 1062 § 2; TIE 34.
5 A. Dzidba. Narzeczeni wobec ludzkiej ptodnosci. Studium pastoralne. Rzeszow 2009.
8 A. Blawat. Zareczyny. SMR s. 496-497.
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Zargczyny chrzescijanskie stanowig szczegolne wydarzenie dla rodzin obojga
stron (DDR 28). Powinny mie¢ oprawg obrzedu religijnego 1 wspolnej modlitwy
(zob. KPK, kan. 1062). Obrzedowi1 zargczyn moze przewodniczy¢ jeden z rodzicow.
Jesli obecny jest kaptan, to wskazane jest, by petit on funkcje szafarza’’. Zareczyny
powoduja, Ze narzeczeni czujg si¢ moralnie zobowigzani danym sobie przyrzeczeniem.
Maja one mobilizowa¢ narzeczonych, by odnosili si¢ do siebie z szacunkiem
| poszanowaniem intymnosci kazdego z nich i nickorzystania z uprawnien, ktore z prawa
Bozego przystuguja tylko matzonkom (TIE 30). Obrzed ten nie moze by¢ traktowany

jako zawarcie matzenstwa’®,

Spotkanie narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej

Spotkanie duszpasterza z narzeczonymi ma za zadanie potwierdzenie ich
tozsamos$ci 1 stanu wolnego oraz dobrowolnosci decyzji zawarcia matzenstwa. Do
stwierdzenia tozsamoS$ci narzeczonych wystarczy dowod osobisty (TIE 96). Oprocz
tego narzeczeni maja obowigzek skompletowac 1 przedstawi¢ niezbgedne dokumenty do
waznego zawarcia matzenstwa, ktorymi sa: metryka chrztu (zob. KPK, kan. 1065 § 1,
DIE 44)7, $wiadectwo ukonczenia katechizacji na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej,
$wiadectwo ukonczenia katechizacji przedmatzenskiej (TIE 15), a w przypadku jego

braku duszpasterz moze poprosi¢ o uzupetnienie przygotowania (IEMRP, cz. IV, nr 5b).

7 Obrzed zargczyn moze przebiega¢ wedtug nastepujgcego porzadku: obrzedy wstepne, czytanie stowa Bozego,
psalm responsoryjny, prosby, modlitwa blogostawienstwa (podczas ktoérej narzeczeni moga zgodnie
z miejscowym zwyczajem np. podpisa¢ dokument albo przekaza¢ sobie pierscionki lub inne dary, wyrazi¢
przyrzeczenie malzenskie), modlitwa btogostawiefistwa oraz zakonczenie obrz¢du. Zob. Wysocki. Rytual rodzinny
s. 531-532.

8 Teologia moralna zwraca uwage na jeszcze inny aspekt narzeczefistwa, ktore poprzedza czas matzenstwa i czas
pozycia matzenskiego. Czas narzeczenstwa nalezy przezywaé w czystosci 1 wstrzemigzliwosci. A. Quilici.
Narzeczenstwo. Thum. S. Filipowicz. Warszawa 2009 s. 27.

8 ¢, Rocchetta. Narzeczeristwo: natura sakramentalna w zarodku. W: C. Menghini, P. Righero. Korzenie mitosci.
Duchowos¢ narzeczonych i modlitwa we dwoje. Krakow 2002 s. 117.

8 Metryka chrztu powinna by¢ przedstawiona duszpasterzowi przygotowujacemu narzeczonych do sakramentu
matzenstwa nie pozniej niz szes¢ miesigcy od daty jej wystawienia. Zawiera¢ powinna adnotacje, ktore zostaly
sporzadzone w ksigdze urodzonych i ochrzczonych: przyjecie bierzmowania, zawarcie malzenstwa
sakramentalnego, przyjecie Swigcen, zlozenie profesji wieczystej w instytucie zakonnym, adopcj¢, zmiang
obrzadku, udzielenie dyspensy papieskiej od matzenstwa niedopelnionego, orzeczenie niewaznosci matzenstwa,
ewentualnie zakaz wstgpowania w zwigzki matzenskie w wypadku orzeczenia niezdolnosci fizycznej lub
psychicznej. KPK, kan. 535 § 2; J. Janicki, E. Sztafrowski, A. Zuberbier. Matzeristwo. W: Stownik teologiczny.
Red. A. Zuberbier. Wyd. Il. Katowice 1998 s. 275.
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W ramach bezposredniego przygotowania do zawarcia malzenstwa narzeczeni
moga poprosi¢ o mozliwos¢ przyjecia sakramentu bierzmowania. Jesli ktorys
z kandydatow nie przystapit do bierzmowania, duszpasterz zobowigzany jest wskazac
mu mozliwo$¢ jego przyjecia (por. KPK, kan. 1065 § 1, DDR 29). W takiej sytuacji
kaptan powinien zatroszczy¢ si¢, aby kandydaci do bierzmowania uzyskali odpowiednig
formacje. Powinien on zrobi¢ wszystko, aby proszacy o bierzmowanie mogh
odpowiedzialnie przyjac¢ ten sakrament (SPMR 100; por. KPK, kan. 1065 § 1).

Podczas spotkania narzeczonych z duszpasterzem w kancelarii parafialnej
narzeczeni majg obowigzek przedlozy¢ zaswiadczenie z urzedu stanu cywilnego®°, ktore
sporzadzane jest w trzech egzemplarzach przez kierownika tegoz urzedu®!. Stwierdza
si¢ w nim brak przeszkod wynikajacych z prawa polskiego do zawarcia malzenstwa
(IKDMK, cz. 2, nr 12)%2,

Osoby, ktore otrzymaty stwierdzenie niewaznos$ci malzenstwa prawomocnym
wyrokiem sadu koscielnego, pragnace zawrze¢ sakrament matzenstwa, winny
przedtozy¢ wyrok lub dekret trybunatu koscielnego II lub III instancji, stwierdzajacy
niewazno$¢ poprzedniego matzenstwa (KPK, kan. 1686-1688; TIE 53). W przypadku
dyspensy papieskiej od malzenstwa waznego, ale niedopelnionego, nupturienci majg
obowigzek przedlozy¢ zawiadomienie o reskrypcie papieskim, udzielajacym dyspensy
od matzenstwa niedopelionego (KPK, kan. 1706). Reskrypt nalezy przedstawic
proboszczowi, natomiast w ksiedze chrztu, ksiedze matzenskiej oraz metryce chrztu

nalezy umiesci¢ stosowng adnotacj¢ (KPK, kan. 1706; TIE 54). W przypadku wdowy

8 Wedtug konkordatu z 1998 r. Kosciol i panstwo kierujg sig réznymi porzadkami prawnymi. Oba podmioty prawne
we wlasciwy sobie sposob definiujg instytucje matzenstwa. Zwiazek matzenski zawarty wobec prawa swieckiego nie
jest zdarzeniem prawnym wobec prawa kanonicznego, jak réwniez zwigzek kanoniczny nie stanowi takiego
zdarzenia w obszarze prawa $wieckiego. Dlatego ustalenia konkordatowe pozwalaja ujednolici¢ wymagania stawiane
kandydatom do malzenstwa, ktorych wypehienie spowoduje powstanie malzenstwa uznanego za takie przez oba
porzadki prawne. Zob. B. Glinkowski. Matzenstwo konkordatowe. Prawo Kosciola na co dzien. Poznan 2002
s. 13.
81 Zaswiadczenie kierownika urzedu stanu cywilnego wazne jest przez trzy miesigce od dnia jego wydania. Nie
mozna dopetni¢ formalnosci zwigzanych z zawarciem malzenstwa w kancelarii parafialnej, jesli nie bedzie
przedstawione wazne za§wiadczenie kierownika urzedu stanu cywilnego. Tamze s. 45.
82 Duszpasterz ma réwniez obowigzek zapoznania narzeczonych z normami Kodeksu rodzinnego i opiekurczego
o tresci przepisdéw prawa polskiego, dotyczacych zawarcia zwigzku i jego nastgpstw. KRiO, art. 1, 8, 23.
Bezposrednio przed celebracja ,,malzenstwa konkordatowego” narzeczeni w obecnosci swoich $§wiadkéw oraz
duchownego, ktory bedzie asystowal przy zawarciu przez nich malzenstwa, potwierdzaja wolg co do wywarcia skut-
kow cywilnych matzenstwa kanonicznego, skladajac podpisy w odpowiednim miejscu Zaswiadczenia o zawarciu
malzenstwa we wszystkich trzech egzemplarzach. To samo czynia $wiadkowie. Duchowny swoj podpis sktada dopiero
po zawarciu matzenstwa przez nupturientow. Zob. tamze s. 40.
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lub wdowca konieczne jest przedstawienie dokumentu $mierci wspotmatzonka oraz
dekretu wdowienstwa wydanego przez biskupa diecezjalnego na podstawie
przeprowadzonego dochodzenia (KPK, kan. 1707 § 1-2; por. TIE 55).

Nastepnym etapem jest przeprowadzenie badania kanonicznego w kancelarii
parafialnej. Nalezy ono do obowigzkdéw proboszcza parafii®®, chociaz w przypadku
zaistnienia stusznej przyczyny proboszcz moze zleci¢ kanoniczne badanie nupturientow
innemu kaptanowi, np. wikariuszowi parafii. Badanie kanonicze polega na wypetieniu
protokolu przez odnotowanie odpowiedzi uzyskanych podczas przeprowadzanej
rozmowy osobno z kazda ze stron.

Badanie kanoniczne ma na uwadze wyeliminowanie przeszkod malzenskich oraz
wad zgody malzenskiej. Przeszkoda do waznego zawarcia matzenstwa sg: wiek, niemoc
plciowa, wezel malzenski, rézna religia, Swigcenia, §luby, uprowadzenie, wystepek
(matzonkobojstwo), pokrewienstwo, powinowactwo, przyzwoito$¢ publiczna oraz
pokrewienstwo prawne. Od niektorych przeszkod mozna uzyskaé dyspense, ale nie ma
dyspensy od przeszkod pochodzacych z prawa Bozego®*.

W ustawodawstwie koscielnym okresla si¢ rowniez tytuly niewazno$ci

matzenstwa. Naleza do nich: brak dostatecznego uzywania rozumu, powazny brak

rozeznania oceniajacego, co do istotnych praw 1 obowigzkow matzenskich, psychiczna

8 Papiez Pawel VI kierowat do kaptanéw apel, aby ,.z wszelka gorliwo$cia i niezwlocznie oddali si¢ dzietu
zabezpieczenia malzenstwa” i1 zadanie to uwazali ,,za najwazniejsze dzieto i obowigzek nalozony” na nich
(HV 30). Wydana w 1969 r. PIE, zobowigzuje duszpasterzy parafii, aby przygotowanie do matzenstwa zaliczyli
do statych form zwyczajnego duszpasterstwa. Za$ Kodeks prawa kanonicznego naktada na duszpasterzy
obowigzek szczegdlnej troski o to, aby narzeczonym i matzonkom byta swiadczona odpowiednia pomoc. Okresla
on rowniez przedmiot i formy przygotowania do malzenstwa. Obowigzek szczegolnej troski polega na tym, ze
duszpasterze nie tylko sami bezposrednio przygotowuja narzeczonych, ale czuwaja takze nad tym, ,,aby wlasna
wspolnota §wiadczyta pomoc mtodym” (KPK, kan. 1063, 1072). Ciazy wigc na nich prawny obowiazek nie tylko
inspirowania i ozywienia tej dzialalno$ci, ale takze jej koordynowania. Wprawdzie Kodeks nie ustala sankcji
karnych za zaniedbywanie tego obowiazku duszpasterskiego, lecz ordynariusz zawsze moze skorzysta¢ z wladzy
zwigzanej z jego urzedem, by wymoc realizacje wspomnianych zadan. J. Buxakowski. Wprowadzenie do teologii
duszpasterstwa rodzin. Pelplin 1999 s. 367.

84 0d przeszkod pochodzacych z prawa Bozego nie mozna uzyskaé dyspensy badz tez nie zwyklo sie jej udzielaé.
Niewaznie usitujg zawrze¢ matzenstwo ci, ktorzy otrzymali $wigcenia (KPK, kan. 1087). Obowigzek celibatu
obejmuje tych, ktorzy przyjeli Swiecenia diakonatu, prezbiteratu i biskupstwa. Przeszkoda objety jest rowniez
diakon zonaty. Gdy zostanie wdowcem, nie moze zawrze¢ ponownego malzenstwa. Niewaznie rowniez usituja
zawrze¢ matzenstwo osoby, ktore sg zwigzane wieczystym §lubem publicznym czysto$ci w instytucie zakonnym
(KPK, kan. 1088). Nie zezwala si¢ rowniez na matzenstwo, jesli strony sa spokrewnione w jakims stopniu linii
prostej lub w drugim stopniu linii bocznej (KPK, kan. 1091 § 4). Zob. J. Grezlikowski. Przed nami matzenstwo.
Wioctawek 2002 s. 108-123; W. Goéralski. Koscielne prawo maizenskie. Wyd. 11 poprawione i uzupelnione.
Warszawa 2006 s. 115-151.
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niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich, brak wystarczajacej
wiedzy o malzenstwie, btad co do osoby lub co do przymiotu osoby, podstepne
wprowadzenie w blad, blad co do jednosci 1 nierozerwalnosci lub godnosci
sakramentalnej malzenstwa, symulacja zgody malzenskiej, malzenstwo zawarte pod
warunkiem, przymusem lub bojaznig oraz brak formy kanonicznej®.

Niezdolne do zawarcia malzenstwa sg osoby pozbawione wystarczajacego
uzywania rozumu, niezbednego do aktualnego poczytalnego dziatania, koniecznego do
waznego wyrazenia zgody malzenskiej (KPK, kan. 1095 § 1). Problemem jest ustalenie,
w jakim stopniu choroba umystowa wystgpowata w chwili zawierania matzenstwa,
powodujac, ze osoba nie miala wystarczajgcego uzywania rozumu. Nie chodzi tu o petne
uzywanie rozumu, lecz wigze si¢ to z niemozliwo$cig podjecia wigzacej zgody
matzenskiej. Brak wystarczajacego uzywania rozumu w momencie zawierania
matzenstwa moze by¢ spowodowany np. chorobg psychiczng, jak rowniez upojeniem
alkoholowym, zazyciem $rodkow odurzajacych czy stanem hipnozy.

Tytulem niewaznosci matzenstwa moze by¢ brak rozeznania oceniajgcego, co do
istotnych praw i obowigzkow matzenskich oraz przymiotow malzenstwa (KPK, kan.
1095 § 2). Osoby takie posiadaja wystarczajace uzywanie rozumu, dotknigte sg jednak
powaznym brakiem rozeznania oceniajgcego. Brakuje u nich §wiadomosci refleksyjne;j
nad prawami i obowigzkami matzenskimi, ktore sg przekazywane i przyjmowane. Moze
by¢ ono spowodowane deformacja reakcji afektywnych przez pozycie z inng osoba
przed $lubem, uzywaniem lekow psychotropowych dla usunigcia Igku, schizofrenig lub
przejawami paranoi oraz zatruciem alkoholowym3®,

Nie mogg by¢ dopuszczone do zawarcia matzenstwa osoby, gdy jest pewnos¢, ze
nie s3 zdolne psychicznie do wypekienia podstawowych obowigzkéw matzenskich
(KPK, kan. 1095 § 3). Niezdolno$¢ ta wynika z przyczyn natury psychicznej, rozumiana
jako niemozno$¢ realizowania obowigzkow nie tylko moralnych, ale $cisle prawnych.
Naleza do nich m.in.: budowanie wspolnoty zycia malzenskiego, wiernosci matzenskiej,

pozycia intymnego otwartego na potomstwo, obdarowywanie si¢ mitoscia

8 Zob. Grezlikowski. Przed nami matzenstwo s. 123-156; Géralski. Koscielne prawo matzerskie s. 155-225.
8 Goralski. Koscielne prawo maftzerskie s. 168.
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ukierunkowang na zrodzenie 1 wychowanie dzieci, utrzymania wylacznej
1 nierozerwalnej wspolnoty zycia matzenskiego. Przyczynami braku niezdolnos$ci do
wypelniania istotnych obowigzkow sg m.in. choroby psychiczne (psychozy) oraz
zaburzenia psychiczne, takie jak nerwice i1 patologie osobowosciowe. W sferze
psychoseksualnej nalezy wymieni¢ m.in. nimfomani¢, satyryzm, homoseksualizm,
transseksualizm®’. Tego rodzaju niedojrzalo$¢ uniemozliwia nawigzanie relacji
mi¢dzyosobowej w malzenstwie. Jest to przeszkoda do stworzenia wspolnoty
matzenskiej®.

Niewaznos$¢ zgody malzenskiej powoduje rowniez brak wystarczajacej wiedzy
o matzenstwie. Do zaistnienia zgody matzenskiej konieczne jest, aby strony wiedziaty,
ze matzenstwo jest trwalym zwigzkiem mezczyzny 1 kobiety, powotanym do zrodzenia
1 wychowania potomstwa (KPK, kan. 1096 § 1).

Przy zawieraniu matzenstwa blad moze dotyczy¢ bezposrednio osoby lub jej
przymiotdw albo istoty matzenstwa lub jego przymiotow. Blad moze poprzedzi¢ umowe
matzenska, wplywajac na jej zawarcie lub nie wywierajagc nan wplywu. Blad co do
osoby powoduje niewaznos¢ matzenstwa (KPK, kan. 1097 § 1). Ma on miejsce, gdy
kto§ zamierza zawrze¢ matzenstwo z okreslong osoba, btednie sadzac, ze z nig zawiera
matzenstwo. Jednak osoba ta jest niecobecna, a matzenstwo zawiera on z inng osoba,
podajaca si¢ za tamtg. Natomiast btad co do przymiotu osoby, chociaz byt przyczyna
zawarcia malzenstwa, nie powoduje niewaznoSci matzenstwa, chyba ze przymiot ten
byl bezposrednio zamierzony (KPK, kan. 1097 § 2)%°.

Matzenstwo zawarte przez podstepne wprowadzenie w btad dotyczy przymiotu
drugiej strony, ktory moze powaznie zaktoci¢ wspolnote zycia matzenskiego, powoduje

jego niewaznos¢ (KPK, kan. 1098). Wsrdd przymiotéw mogacych zaktoci¢ wspdlnote

87 U oso6b dotknietych tego rodzaju anomaliami moga pojawi¢ sie: sadyzm, masochizm, fetyszyzm. Seksuolodzy
wymieniaja jeszcze narcyzm, ekshibicjonizm, ogladactwo, saliromania, zoofilia, pedofilia, gerontofilia oraz
nekrofilia.
8 Wskazuje sie tutaj nastepujace schorzenia: alkoholizm chroniczny, syndrom borderline, zaburzenia w sferze
psychoseksualnej, epilepsja, nerwica lekowa, nerwica obsesyjna, fobia obsesyjna, oligofrenia, homoseksualizm,
paranoja, osobowo$¢ socjopatyczna, Szok emocyjny, psychoza maniakalno-depresyjna, schizofrenia.
Zob. P. Bianchi. Seminario su la incapacita di assumere gli obblighi essenziali del matrimonio (can. 1095, 3).
Roma 2000 s. 1-37.
8 Mogga to by¢ przymioty fizyczne, moralne, prawne, religijne lub spoleczne, dotyczace np. wieku, wyksztalcenia,
obyczajow, zawodu, stanu majatkowego czy natogow.
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zycia malzenskiego sg np.: ukrycie nieptodnosci, nieuleczalnej choroby, popetnionego
wcezesniej przestepstwa, stylu Zycia nie do utrzymania w matzenstwie, dziecko z inng
osobg czy powazny natog.

Przeszkoda zgody malzenskiej moze by¢ réwniez btad co do jednosci
1 nierozerwalnosci albo sakramentalnej godnosci matzenstwa. Zawierajacy matzenstwo
moze pozornie wyraza¢ zgode matzenska, podczas gdy w rzeczywistosci ja wyklucza
(KPK, kan. 1100). Mozna wtedy moéwié, ze nupturient symuluje zawarCie umowy
matzenskiej. Tego rodzaju sad, nie narusza zgody matzenskiej, chyba ze determinuje
wolg (KPK, kan. 1099). Nie ma on wplywu na podj¢cie decyzji. Zgoda, chociaz prawnie
jest nieskuteczna, jednak istnieje 1 moze trwac¢ nadal. Moze rowniez stanowi¢ podstawe
do uwaznienia matzenstwa. Powodem takiego podejscia moze by¢ np. wychowanie
w ateizmie, zetknigcie si¢ z rozwodem w rodzinie, mentalno$¢ prorozwodowa,
negatywne nastawienie do nauki Kosciota katolickiego. Moze ono wyrobi¢ poglad
u osoby zawierajacej matzenstwo, ze jest ono rozwigzalne.

Jesli jedna lub obydwie strony pozytywnym aktem woli wykluczalyby
matzenstwo lub jaki$ istotny element matzenstwa albo istotny przymiot, to matzenstwo
jest niewazne (KPK, kan. 1101 § 2). Strony zawierajace malzenstwo moga wykluczac
matzenstwo albo istotny element lub istotny jego przymiot. Wykluczenie malzenstwa
oznacza nadanie obrzgdowi malzenstwa charakteru czysto zewngtrznego,
nieodpowiadajacego woli wzajemnego przekazania mitoSci wylacznej, dozgonnej
1 plodne;.

Wsrod przyczyn niewaznosci zgody malzenskiej wyrdznia si¢ symulacje
catkowitg lub cze$ciowa. W symulacji catkowitej zachodzi rozbiezno$¢ migdzy wolg
wewnetrzng 1 zewnetrznym jej ujawnieniem. Osoba taka nie chce zwiagzku z druga
strong na sposob matzenstwa. Wypowiada tylko stowa przysiegi wyrazajace zgode na
matzenstwo dla osiggni¢cia innego celu. Moze nim by¢ m.in. przymus 1 bojazn, mito$¢
do innej osoby, niech¢¢ do §lubu w Kosciele katolickim, ch¢é uwolnienia si¢ od

przesadnej opieki rodziny®°.

% Przyczyna zawarcia zewnetrznego matzenstwa moze by¢ np. che¢ uprawnienia malzenstwa pozamatzenskiego,
korzysci majatkowe, che¢é zdobycia tytutu, stawy, zamiar pogodzenia zwasnionych stron.
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Natomiast symulacja czgsciowa ma miejsce, gdy jedna lub obydwie strony
wykluczajg pozytywnym aktem woli istotny przymiot malzenstwa, jego jednos¢ lub
nierozerwalno$¢ (KPK, kan. 1056). Do istotnych elementow malzenstwa nalezy
zaliczy¢ jego charakter sakramentalny. W malzenstwie zawieranym przez osoby
ochrzczone nalezy domniemywac, ze kto chce zawrze¢ wazne matzenstwo, pragnie
zwigzku matzenskiego jako sakramentu. W przypadku wykluczenia przez osoby
godnosci sakramentalnej bytoby ono niewazne.

Nie mozna réwniez waznie zawrze¢ matzenstwa pod warunkiem. Wtedy strony
zawierajace malzenstwo uzalezniajga skuteczno$¢ czynnos$ci prawnej od przysziego
watpliwego zdarzenia. Matzenstwo zawarte pod warunkiem dotyczacym przesztosci lub
terazniejszosci moze by¢ wazne lub nie, zaleznie od istnienia lub nieistnienia
przedmiotu warunku (KPK, kan. 1102 § 2). Warunek dotyczacy przysztosci powoduje
jego niewazno$¢. Odnosnie do warunku dotyczacego przesztosci lub terazniejszosci —
jest on godziwie dotgczony jedynie za zgoda ordynariusza miejsca (por. KPK, kan. 1102
§ 3)°L. Przy ocenie waznoSci malzefistwa bierze sie pod uwage tylko warunek
rzeczywisty, powzigty aktem woli i nieodwotany przed wyrazeniem zgody matzenskie;j.
Jezeli strona wiedziata o pewnej okoliczno$ci, niewywierajacej] zadnego wplywu na
zgode matzenska, matzenstwo bedzie wazne.

Niewazne jest matzenstwo zawarte pod przymusem lub pod wptywem cig¢zkiej
bojazni z zewnatrz, od ktorej zeby si¢ uwolni¢, nupturient zmuszony jest wybrac
matzenstwo (KPK, kan. 1103). Bojazn ogranicza swobode¢ decyzji nupturienta, ktéra
winna by¢ zagwarantowana, gdyz chodzi o akt wigzacy na zawsze. Malzenstwo zawarte
pod wpltywem bojazni jest niewazne, chyba ze ma miejsce bojazn towarzyszaca.
W takiej sytuacji nupturient, przymuszony do zawarcia umowy matzenskiej, zawiera ja
z powodu innych motywow. Nie powoduje ona niewazno$ci matzenstwa.

Natomiast w sytuacji przymusu matzenstwo jest niewazne, jesli zostato zawarte
z powodu ci¢zkiego 1 zewngetrznego przymusu. Przymus fizyczny, ktéremu nie mozna

si¢ oprze¢, powoduje niewazno$¢ malzenstwa. Akt woli dokonany pod wplywem

%1 Zgoda ordynariusza miejsca wymagana jest tylko do godziwo$ci postawienia warunku, jej brak nie wptywa na
niewazno$¢ umowy matzenskiej; winna by¢ udzielana na pismie.
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przymusu pozbawiony jest waloru moralnego i prawnego, w odniesieniu do prawa
naturalnego. W praktyce rzadko zdarza si¢ stosowanie przymusu, najczesciej wystepuje
bojazn. Ofiara bojazni wybiera malzenstwo jako jedyna droge do uwolnienia si¢ od
przymusu. Bojazn musi istnie¢ w chwili wyrazania zgody matzenskiej. Jesli przed
zawarciem malzenstwa ona ustata, nie mozna mowi¢ o niewaznosci malzenstwa.

Przyczyna niewaznoS$ci matzenstwa moga by¢ braki dotyczace formy
kanonicznej. Dotycza one przede wszystkim kaplana asystujacego przy zawieraniu
malzenstwa, a mianowicie posiadanych przez niego uprawnien oraz zobowigzania do
zawierania malzenstwa przez katolikow wedlug formy kanonicznej. Powinien mie¢ on
na uwadze, ze wyrazenie zgody malzenskiej dokonuje si¢ przez stowa 1 znaki. Dlatego
do waznego zawarcia matzenstwa strony muszg wystepowac jednoczesnie i by¢ obecne
fizycznie. W wyjatkowych sytuacjach nupturienci moga dokona¢ wyrazenia zgody
przez pelnomocnika. Jednak w obydwu wypadach winni wyrazi¢ ja stowami, za§ gdy
nie mogg mowi¢ rownoczesnymi znakami (KPK, kan. 1104 § 2). Przy wyrazaniu zgody
przez pelnomocnika prawodawca koscielny do waznego zawarcia matzenstwa wymaga
spelnienia odpowiednich wymogow (zob. KPK, kan. 1105). Niezachowanie
formalnosci zwigzanych z wyrazeniem zgody matzenskiej powoduje niewazne zawarcie
matzenstwa.

Mozliwe jest rowniez zawarcie matzenstwa przez ttumacza. Jednak proboszcz
nie powinien asystowal przy zawieraniu malzenstwa, jesli nie upewni si¢
o wiarygodnosci ttumacza (KPK, kan. 1106). Przy zachowaniu formy kanonicznej
malzenstwa nalezy zwroci¢ uwage, ze malzenstwa sag wazne, jesli sg zawarte wobec
asystujacego miejscowego ordynariusza, proboszcza albo kaplana czy diakona
delegowanego przez jednego z nich, a takze wobec $wiadkow wedlug zasad
i okreslonych w prawie wymagan, np. dyspensy od formy. Za asystujacego celebransa
przy zawieraniu malzenstwa uwaza si¢ tego, kto jest obecny i pyta narzeczonych, czy
wyrazajg zgode 1 przyjmuja ja w imieniu Kosciola (KPK, kan. 1108). Sg rowniez
wyjatki, w ktorych ta forma nie jest wymagana do waznos$ci matzenstwa (zob. KPK,

kan. 1127, 1129).
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Po przeprowadzonych badaniach nalezy ustali¢ termin katechezy przedslubne;,
dnia skupienia, przynajmniej trzech spotkan w poradni rodzinnej oraz spotkania

sprawdzajacego wiedzg religijng narzeczonych (zob. DDR 29).

Katechezy przedslubne

Katechezy przedslubne maja miejsce po zgloszeniu przez narzeczonych
w kancelarii parafialnej checi zawarcia sakramentu malzenstwa. Podczas katechez
przed$lubnych poruszana jest tematyka z teologii malzenstwa®?, etyki zycia
maltzenskiego®® oraz liturgii sakramentu matzenstwa (DIE 14)%. Pierwszy
z proponowanych tematow traktuje o istocie katolickiego malzenstwa, ukazuje zycie
w tasce uswigcajacej oraz pomoc w pogtebianiu formacji matzenskiej. W drugim bloku
tematycznym przedstawiona jest problematyka odpowiedzialno$ci matzonkow za siebie
w dazeniu do $wietosci, powotanie ich do przekazywania zycia, konieczno$¢ ascezy
w zyciu seksualnym, znajomo$¢ metod rozpoznawania ptodnosci i szacunek wobec
zycia. Trzeci blok tematyczny podkresla sakramentalny charakter malzenstwa, ukazuje
znaczenie przysiggi malzenskiej oraz poszczegdlnych czesci ceremonii zaslubin
(por. DDR 30)%.

Odpowiedzialno$¢ za przeprowadzenie katechezy przedslubnej narzeczonych
spoczywa na duszpasterzu. Zadne okoliczno$ci nie moga go z tego obowiazku zwolnié.

Od duszpasterza wymagana jest poglebiona znajomos¢ zagadnien zwigzanych

92 7 problematyki teologii malzenstwa poruszane sg nastepujgce tematy: sakrament chrztu i bierzmowania jako
podstawa zycia chrzescijanskiego, sakrament matzenstwa jako niezbywalny fundament matzenstwa i rodziny,
sakrament pokuty i jego szczegélna rola przed zawarciem matzenstwa, rola modlitwy matzenskiej i rodzinnej,
udzial w grupach o poglebionej formacji itp. DDR 30.
93 Podczas katechezy przedslubnej winna by¢ poruszana nastepujaca tematyka z zakresu etyki zycia matzenskiego:
odpowiedzialno$¢ za uswigcenie wspotmatzonka, powotanie do przekazywania zycia, niedopuszczalno$é
i szkodliwo$¢ antykoncepcji i sSrodkdw wczesnoporonnych, naturalne metody rozpoznawania ptodnosci w stuzbie
zdrowia, mito$¢, jednos$¢ i wolno$¢ matzonkoéw, rola poradnictwa rodzinnego, niedopuszczalnos¢ sztucznych
poczed i zabijania poczetego dziecka oraz syndrom proaborcyjny. DDR 30.
%4 7 zakresu liturgii sakramentu malzefistwa poruszane sg zagadnienia: sakrament znakiem, przymierze matzenskie
a przymierze Chrystusa z Ko$ciolem, sakrament malzenstwa i Eucharystii, znaczenie przysi¢gi matzenskiej, czesci
ceremonii §lubnej: czytania, homilia, Slubowanie, po§wigcenie i natozenie obraczek, znak pokoju — pierwszy
w malzenstwie, komunia $wigta i blogostawienstwo. DDR 30; S. Puchata, T. i E. Maliccy. Narzeczeni, czyli
dziewigciospotkaniowe bezposrednie przygotowanie do matzenstwa prowadzone metodq dialogowq. Katowice
2004.
% Zob. Adamczyk. Przygotowanie do matzeristwa w warunkach Kosciota w Polsce s. 305-330.
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z duszpasterstwem rodzin. Zaleca si¢, by temu celowi poswigcac rejonowe 1 dekanalne
konferencje ksiezy, podczas ktéorych winny by¢ podejmowane dyskusje nad tymi
zagadnieniami. Powinny one prowadzi¢ do wzajemnej] wymiany doswiadczen
duszpasterskich z zakresu duszpasterstwa rodzin. Wazne jest rowniez zaangazowanie
przez duszpasterza kompetentnej osoby Swieckiej do przeprowadzenia katechezy
przedslubnej dotyczacej tematyki odpowiedzialnego rodzicielstwa 1 metod

rozpoznawania ptodnosci®®.

Dzien skupienia dla narzeczonych

Drugi Polski Synod Plenarny zacheca, aby osoby przygotowujace si¢ do zawarcia
sakramentu matzenstwa korzystaly z rekolekcji i dni skupienia (zob. PZMR 41)%.
W tym celu narzeczeni na zakonczenie katechez przedslubnych powinni przezy¢ dzien
skupienia z mozliwo$cia spowiedzi®®. Dzieh skupienia ma stanowi¢ etap zamykajacy
przygotowanie do malzefistwa®. Powinien on pomdc o0siggngé narzeczonym
1 przysztym matzonkom cel wychowawczy i samowychowawczy oraz utatwi¢ proces
poglebienia zycia religijnego. Towarzyszy¢ moga mu dodatkowe spotkania w grupach

dyskusyjnych,

% PIE. W: J. Buxakowski. Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin s. 371, 376.
9 Zob. K. Kurek. Przygotowanie bezposrednie do sakramentu matzeristwa. W: PD 1993/94 s. 483.
% W dokumencie Konferencji Episkopatu Polski mowa jest o wspolnym dniu skupienia w czasie okresu
przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa dla narzeczonych, rodzicow, dziadkow, rodzenstwa, rodziny
1 przyjaciot narzeczonych. Mozna go organizowaé raz na kwartat lub co pot roku w parafii albo dekanacie.
W programie dnia skupienia powinien mie¢ miejsce rachunek sumienia oraz konferencje. Jedna z nich nalezy
poswigci¢ relacjom tesciow z mtodymi matzonkami (Mt 10,7), druga za$ wymaganiom duchowos$ci matzenskiej
(Mt 7, 21-27). Nastepnie powinna si¢ odby¢ odpowiednio przygotowana i prowadzona adoracja Najswigtszego
Sakramentu. Na zakonczenie dnia skupienia proponowane jest odméwienie jednej z tajemnic rézancowych oraz
zacheta skierowana do go$ci weselnych, aby w dniu §lubu przystapili do Komunii Swietej w intencji panstwa
miodych. SPMR 101.
9 Wedtug P. Petryk dzien skupienia dla kandydatow do matzefistwa nalezy traktowaé obligatoryjnie. W dekanacie
nalezy organizowa¢ go raz w miesigcu dla narzeczonych wywodzacych si¢ z jego terenu. Za organizacje¢ dnia
skupienia odpowiedzialni sg duszpasterze z poszczegdlnych parafii dekanatu. Organizowane sg one w niedzielg,
a w programie dnia skupienia znajdujg si¢ konferencje, nabozenstwa pokutne, spowiedz oraz Eucharystia.
P. Petryk. Ku wspdlnocie zycia i mitosci. Lublin 1998 s. 99; por. Wyt. DL s. 77.
100 W, Pluta. Nauki dla nowozericéw. Gorzow Wielkopolski 1972 s. 98; A. Brenk. Zycie duchowe w rodzinie
w nauczaniu stugi Bozego biskupa Wilhelma Pluty. Poznan 2002 s. 84-85.
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Dni skupienia zaleca si¢ organizowa¢ w matych grupach, gdyz wtedy latwiej

uczy¢ narzeczonych dojrzalszych form zycia religijnego®®.

W gestii kaptana
prowadzacego dzien skupienia lezy przedstawienie narzeczonym propozycji jego
przezycia. Moze si¢ on rozpoczaé przygotowaniem do spowiedzi z mozliwos$cia
skorzystania z niej przez narzeczonych. Czas po spowiedzi moze by¢ wykorzystany na
adoracje Najswietszego Sakramentu, indywidualng modlitwg lub rozmowe z kaptanem.
Nastepnie kaptan moze przygotowac narzeczonych do aktywnego uczestnictwa we
Mszy §w., np. przydzielajac czytania mszalne 1 modlitw¢ wiernych konkretnym parom
lub osobom. Zaleca si¢, aby miejscem przezywania dnia skupienia przez narzeczonych
byly sanktuaria maryjne. Uczestnictwo w dniu skupienia potwierdzone jest stosowng

adnotacjag w dokumencie otrzymanym z parafii, w ktdérej prowadzone jest badanie

kanonicznel©?,

Spotkania w poradni zycia rodzinnego

W ramach przygotowania do matzenstwa nalezy uczestniczy¢ w co najmniej
trzech spotkaniach w parafialnej poradni rodzinnej (DDR 31)1%. Spotkania
z narzeczonymi nalezy powierzy¢ osobom, ktore sg do tego dobrze przygotowane 1 ktore
posiadajg misje kanoniczng. Powinny one odznacza¢ si¢ osobistym doswiadczeniem
chrzedcijanskiego zycia matzenskiego i rodzinnego (PZMR 42)1%. Korzystanie z porady

przez narzeczonych ma swoje uzasadnienie w prawie koscielnym, ktére wymaga od

01 Do glownych przyczyn zaniedban w prowadzeniu dnia skupienia nalezy zaliczy¢ brak odpowiednich os6b do

przeprowadzania tego rodzaju ¢wiczen duchowych oraz brak przekonania o celowosci tego rodzaju praktyk wsrod
narzeczonych.
192por. W. Szewczyk. Dzien skupienia dla narzeczonych. W: PD 1993/94 s. 115-140.
103 B, Mierzwinski. Parafialna poradnia Zycia rodzinnego. SMR s. 326-327; P. Landwojtowicz. Duszpasterskie
poradnictwo maizernskie w Polsce. Studium pastoralne. Opole 2010; G. Pyzlak. Parafialna poradnia rodzinna.
AK 158:2012 z. 3 (619) s. 481-492.
104 Duszpasterstwo w obecnych czasach winno byé otwarte w swoim programie na rézne formy poradnictwa
indywidualnego i grupowego. Narzeczeni, matzonkowie z ré6znym stazem, mtodziez a takze dzieci muszg mie¢
mozliwo§¢ swobodnego dotarcia ze swoimi problemami do kompetentnych osob, ktore petnia postuge
w poradnictwie rodzinnym. Zob. F. Gtéd. Poradnictwo rodzinne a oczekiwania wychowawcze rodziny — model
wspolpracy. W: Wychowanie w rodzinie. Red. F. Adamski. Krakow 2010 s. 279-300.
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duszpasterza przeprowadzenia starannego przygotowania przed zawarciem zwigzku
malzenskiego (por. KPK, kan. 1066-1067)%,

Do zadan parafialnego poradnictwa rodzinnego nalezy m.in. uswiadomienie
narzeczonym odpowiedzialno$ci za wzajemng mito$¢ 1 przekazywanie zycia, ukazanie
szkodliwosci 1 niedopuszczalnosci antykoncepcji, srodkéw poronnych 1 sztucznego
zaptodnienia, omowienie metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci itp. (por. DDR
31)1%, Wskazane jest rowniez skierowanie narzeczonych do odpowiedniego lekarza
celem zasiggniecia medycznej porady. Badania moga pomdc w sprawie niemocy
ptciowej 1 bezptodnosci, niezgodnosci grup krwi 1 innych przeciwwskazan, poradnictwa
antyalkoholowego oraz higieny fizycznej i psychicznej w matzenstwie.

Parafialna poradnia zycia rodzinnego powinna by¢ do dyspozycji narzeczonych,
przysztych matzonkéw i rodzicow. Narzeczeni sg zobowigzani do konsultacji w poradni
(TIE 20), a udokumentowaniem wywigzania si¢ z tego obowigzku jest odpowiednie

zaswiadczeniel?’.

Spowiedz przedslubna

Przygotowanie narzeczonych do spowiedzi przedslubnej ma prowadzi¢
narzeczonych do nawrdcenia, pojednania z Bogiem, z samym sobg i Ko$ciotem®©®,
W sakramencie pokuty grzechy popetnione po chrzcie §wigtym, objete szczerym zalem

i wyznane z wolg poprawy, zostajg odpuszczone®,

105 W przygotowaniu do malzefistwa nalezaloby roéwniez zwrdci¢ uwage na poradnictwo charakterologiczne.

Wsroéd poruszanej problematyki zaleca si¢ uwzglednic: 1. dobor kandydatow; 2. $wiadomo$é celu matzenstwa; 3.

grozace niebezpieczenstwa; 4. zajecie wobec niebezpieczenstw odpowiedniej postawy. Zob. N. Han-llgiewicz.

Poradnictwo charakterologiczne w zakresie przygotowania do matzenstwa. AK 50:1958 T. 56 s. 52-60.

106 por. T. Kukotowicz. Poradnictwo z pomocq rodzinie. W: Z bada# nad rodzing. Red. taz. Lublin 1984 s. 170-

180.

107 Zob. B. Klimek. Rola poradnictwa rodzinnego w opinii narzeczonych. W: W stuzbie dziecku. T. 3. Red. J. Wilk.

Lublin 2003 s. 793-797.

108 Celem takiej formacji jest rozwoj i umocnienie zycia chrzescijanskiego przez gloszenie odpowiednich katechez,

przebywanie narzeczonych ze wspolnotg wiernych i uczestnictwo w obrzedach liturgicznych. Por. Cz. Krakowiak.

Katechumenat pochrzcielny. LTP s. 352-355; zob. Z. Narecki. Duszpasterstwo zwyczajne w parafii

a urzeczywistnianie Kosciofa. Lublin 2001 s. 465-470.

109 por, J. Kudasiewicz. Grzech-pojednanie-pokuta w ,, Pismie Swietym”. W: PD 1995/96 s. 41-44; A. Derdziuk.

Pokuty i pojednania sakrament. LTP s. 634-636; Rachunek sumienia matzonkow chrzescijariskich. Wroctaw 1998.
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Narzeczeni przynajmniej dwukrotnie zaproszeni sg do korzystania z sakramentu
pokuty 1 pojednania przed §lubem. Pierwsza spowiedz powinna mie¢ miejsce po
zgltoszeniu si¢ narzeczonych do kancelarii parafialnej na trzy miesigce przed zawarciem
malzefstwa, a druga bezposrednio przed §lubem?°. Ko$ciot zaleca zwyczaj odprawiania
spowiedzi generalnej przed zmiang stanu, by narzeczeni lepiej zdali sobie sprawe
z postepoéw osiggnietych w duchowym rozwoju 1 by lepiej mogli pozna¢ swoje braki
przed wkroczeniem na nowy etap zycia w zjednoczeniu z Bogiem?!!?,

Spowiednik ma mozliwo$¢ u§wiadomienia penitentowi, ze prawdziwa mitos¢
ludzka wyraza si¢ przede wszystkim przez wzajemny szacunek, przyjazn i zaufanie.
Podczas spowiedzi trzeba uzmyslowi¢ penitentowi, ze problemy pojawiajace si¢
W narzeczenstwie musza by¢ rozwigzane juz na tym etapie, poniewaz nie wiadomo, czy
bedzie mozna je pokona¢ w matzenstwie!!?,

Podczas drugiej spowiedzi przed§lubnej narzeczeni winni by¢ pewni dokonanego
wyboru 1 odpowiedzialno$ci zwigzane] z zyciem matzenskim. Penitent 1 spowiednik
muszg by¢ swiadomi, Ze jest on sakramentem KoS$ciota, a jego istota — spotkaniem
z Chrystusem?®®, Przejawem tego winno by¢ szczere wyznanie grzechow przez
narzeczonych w sakramencie pokuty, aby ich zwigzek nie doznawat ,skazy czy
zmarszczki, lecz by byt §wigty 1 nieskalany” (Ef 5,27). Sakrament pokuty jest sposobem
na osiggni¢cie doskonatosci zycia matzenskiego (DDR 32). Korzystajac z sakramentu

pokuty, matzonkowie tatwiej wypetniajg swoje powolanie matzenskie i rodzinne**.

110 Podczas spotkania w kancelarii parafialnej nalezy zwréci¢ uwagg, ze narzeczeni w Polsce majg obowigzek
dwukrotnie przystapi¢ do spowiedzi przedslubnej. W tym celu otrzymuja dokument, na ktérym spowiednik po
spowiedzi przedslubnej wpisuje datg i sktada swoj podpis. Wymog ten upewnia duszpasterza, ze narzeczeni
dojrzale podchodzg do swych obowiazkow. Spowiedzi te nie wykluczaja czegstszego korzystania z sakramentu
pokuty i pojednania narzeczonych. Zob. J. Dudziak. Kanoniczna rola proboszcza. Realizacja podstawowych zadan
koscielnych: nauczania, uswiecania, rzqdzenia. Tarnow 2001 s. 44.
YU Do sakramentu matzenstwa przez chrzescijanskie narzeczenstwo. Red. J. Wojtowicz. Przemysl 1987 s. 49-50.
112 H. Sobeczko. Sakrament pokuty i pojednania w ,, Katechizmie Kosciota Katolickiego”. W: Misterium liturgii
w ,, Katechizmie Kosciota Katolickiego”. Red. J. Kopeé, H. Sobeczko, R. Piereskata. Opole 1995 s. 103-104.
113 W obecnych czasach istnieje niebezpieczenstwo sprowadzania sakramentu pokuty do psychoterapii, ktorg
proponuje wspotczesna psychologia. Dlatego w oddzialywaniu duszpasterskim oraz w konfesjonale winna by¢
ukazywana zawsze pelna prawda, ktéra stanowi podstawg pokoju wewngtrznego i sumienia czlowieka.
Por. J. Szarkowski. Postawa psychoterapeuty u kaptana w konfesjonale. HD 45:1976 s. 198-205; W. Szewczyk.
Elementy psychoterapii wspolczesnej a sakrament pokuty. ,,Tarnowskie Studia Teologiczne” 6:1977 s. 134-147.
14 J. Sledzianowski. Matzernstwo a sakrament pokuty. W: PD 1993/94 s. 245-256; S. Winzek. ,,Damit eure reude
vollkommen wird” Joh 15,11. Die Vorbereitung von Brautbeuten auf die liturgische Feier des Ehesakraments.
W: Die Feier der Sakramente in der Gemeinde. Red. M. Klockener, W. Glade. Kevelaer 1986 s. 290-299.
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Zapowiedzi przedslubne

Wygloszenie zapowiedzi przed§lubnych ma na celu badanie stanu wolnego
narzeczonych. Kazde zamierzone malzenstwo nalezy poda¢ do publicznej wiadomosci,
poniewaz w Kosciele katolickim zamiar zawarcia matzenstwa nie jest sprawg prywatng
narzeczonych (KPK, kan. 1069). Obowiazek ten spoczywa na proboszczu statego lub
tymczasowego miejsca zamieszkania kazdej ze stron (TIE 94). Jesli narzeczeni
mieszkajg przynajmniej sze$¢ miesiecy w jednej parafii, nie wymaga to gloszenia
zapowiedzi w miejscach ich wczesniejszego zamieszkania. W sytuacji zamieszkania
jednej ze stron w innej parafii duszpasterz prowadzacy badania przedslubne zwraca si¢
z pismem urz¢dowym do proboszcza parafii z prosba o wygloszenie zapowiedzi
i powiadomienie, czy nie zgloszono przeszkody kanonicznej**>.

Istniejg trzy sposoby wygloszenia zapowiedzi 0s6b przygotowujacych sie do
matzenstwa. Pierwszym z nich jest umieszczenie zapowiedzi w gablocie na pi§mie, tak
aby byly widoczne dla wszystkich przez przynajmniej dwie niedziele lub niedziele
1 $wieto nakazane. Inng forma jest wygtoszenie zapowiedzi podczas niedzielnych Mszy
$w. lub w niedziele 1 $wieto nakazane. Trzecim sposobem jest wygloszenie zapowiedzi
w Kosciele, a nastepnie umieszczenie w gablocie przez przynajmniej dwie niedziele
badz niedziele i $wigto nakazane, zachowujgc osiem dni ciggtych®?®,

Jesli zapowiedzi byly wygtaszane poza parafig, w ktorej prowadzone sg badania
kanoniczne, narzeczeni zglaszaja si¢ w stosownym czasie po odbior dokumentu.
Dokument powinien by¢ opatrzony adnotacja o wygloszeniu zapowiedzi, ktora
proboszcz umieszcza na jego odwrocie i przekazany duszpasterzowi

przeprowadzajacemu badania kanoniczne!?’.

115 7ob. A. Blawat. Zapowiedzi. SMR s. 496; M. Sitarz. Zapowiedzi przedslubne. W: Stownik prawa kanonicznego.
Red. M. Sitarz. Warszawa 2004 kol. 201; A.M. Czaja. Podstawy kanonicznej wiedzy o matzenstwie i rodzinie.
Pomoc duszpasterska dla mlodziezy, narzeczonych i matzonkéw. Lublin 2008 s. 76-79.

116 Istnieje rowniez mozliwo$¢ zwolnienia od obowigzku wygloszenia zapowiedzi. Wladze taka posiada
ordynariusz miejsca. TIE 95. Zob. M. Faka. Matzenskie prawo koscielne. W: Katolicyzm A-Z. Red. Z. Pawlak.
1.6dz 1989 s. 234-247.

U7 Czaja. Podstawy kanonicznej wiedzy o malzeristwie i rodzinie s. 79.
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Rozmowa dotyczaca wiedzy religijnej narzeczonych

Rozmowa duszpasterza z narzeczonymi na tym etapie przygotowania ma na celu
doprowadzenie do waznego zawarcia sakramentu malzenstwa. Na proboszczu
spoczywa obowigzek osobistego pouczenia narzeczonych o $wigtosci matzenstwa,
o obowigzkach wobec siebie i dzieci, jak rowniez o podstawowych prawdach wiary
i moralno$ci**®,

Jesli narzeczeni chcg, aby inny kaptan blogostawit ich zwiazek, powinni
wczesnie] o tym poinformowaé duszpasterza prowadzacego przygotowanie. Podczas
spotkania duszpasterz moze zacheci¢ narzeczonych, aby przyjecie weselne odbylo si¢
bez alkoholu. Wyrazem uznania dla podjecia takiej decyzji moze by¢ specjalne
blogostawiefistwo biskupa diecezjalnego®.

Duszpasterz winien zwraca¢ uwage, aby do malzenstwa byly dopuszczone te
osoby, ktére sa odpowiednio przygotowane. Stuzy temu weryfikacja wiedzy i postaw
narzeczonych. Dzieki niej duszpasterz w imieniu Kos$ciota moze potwierdzi¢ wiasciwe
przygotowanie narzeczonych, ich zdatnos$¢ 1 dyspozycyjnos¢. Duszpasterz jest rowniez
zobowigzany, aby przestrzega¢ nauczania Kos$ciota i stawia¢ wymagania w celu
powstawania udanych matzenstw (FC 66).

Rozmowa duszpasterza z narzeczonymi dotyczaca wiedzy religijnej jest
sposobnoscig do potwierdzenia faktu, czy chcg oni zawrze¢ sakrament malzenstwa
zgodnie z naukg Kosciota. Daje ona mozliwos$¢ duszpasterzowi do zwrdcenia uwagi na
to, co narzeczeni majg jeszcze uzupetnié, poprawi¢ i gdzie szuka¢ pomocy.
Odpowiedzialne podejscie do stawianych wymagan podczas przygotowania do zZycia
matzenskiego moze by¢ zrodtem szczg$cia dla przysztych malzonkow, rodziny, a dla

otoczenia apostolska zacheta do zycia Ewangelig (DDR 33).

118 Rozmowy duszpasterskie z nupturientami, dawniej okre$lane jako kanoniczne badanie narzeczonych, s3
obligatoryjne. Chociaz Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku tylko w sposob ogolny reguluje ten problem, to
jednak zobowiazuje konferencje episkopatow do wydania norm szczegotowych w tej sprawie (KPK, kan. 1066-
1070).
119 Zoh. Wytyczne episkopatu Polski dla koScielnej dziatalnosci trzezwosciowej przyjete przez episkopat w dniu
17 czerwca 1959 r., a znowelizowane 1 kwietnia 1971 r. na 124. konferencji plenarnej w Warszawie nr 13.

373



Wyjatkowe sytuacje

Podczas przygotowania bezposredniego duszpasterz w uzasadnionych sytuacjach
przeprowadza inng forme¢ katechezy przedmatzenskiej. Moze to uczyni¢ przez podanie
lektury 1 osobistag rozmowe¢ z narzeczonymi. Innym rozwigzaniem jest propozycja
uczestnictwa w weekendowych rekolekcjach dla narzeczonych!?° lub zgloszenie sie do
osrodkow duszpasterstwa polskiego i polskich misji katolickich poza granicami kraju®??.
Przygotowanie nalezy zakonczy¢ sprawdzeniem poziomu wiedzy religijnej kandydatow

do matlzenstwa 1 potwierdzeniem, stosownym zaswiadczeniem, dotagczonym do

protokotu przedslubnego (DDR 34).

Przygotowanie do zawarcia matzenstwa 1 zycia rodzinnego jest procesem
permanentnym, a jego organizacja podzielona na etapy. Rozpoczyna si¢ ono
w Srodowisku rodzinnym, wspomagane jest przez katecheze¢ szkolna, a nastepnie przez
prowadzone w parafii katechezy przedmatzenskie i nauki przedslubne. Ma ono na celu
przygotowa¢ narzeczonych do godnego przyjecia sakramentu matzenstwa. Nalezy
uwrazliwia¢ na znaczenie przygotowania do matzenstwa zarowno odpowiedzialnych za
jego prowadzenie, jak i narzeczonych w nim uczestniczacych. Do takiego podejscia
zacheca dokument wydany przez Konferencje Episkopatu Polski Stuzy¢ prawdzie
o maizenstwie i rodzinie. Wzywa on zardwno duszpasterzy, jak 1 narzeczonych, aby na

nowo odkrywali wazno$¢ sakramentu matzenstwa (zob. SPMR 98).

120 Weekendowe przygotowanie dla narzeczonych daje szans¢ zglebienia tematyki zwigzanej z matzenstwem,
rodzing i wzmocnienia relacji z Bogiem. Poruszana problematyka dotyczy m.in. lepszego poznania siebie
1 przysztego wspotmatzonka, ustalenia wspdlnej hierarchii wartosci na podstawie wyznawanej wiary, poprawy
komunikacji dotyczgcej potrzeb i oczekiwan, poglebienia relacji ze soba, innymi i Bogiem, planowania rodziny
oraz przygotowania do liturgii sakramentu matzenstwa. Podczas trwania kursu jest rowniez czas przeznaczony na
modlitwe: adoracje, Eucharystie, sakrament pojednania i pokuty. Zajecia prowadzone sg w formie konferencji,
¢wiczen, rozmow. W kursie tym obowigzkowo uczestnicza oboje narzeczeni.
Zob. http://www.dorodzin.pl/weekend-dlanarzeczo-nych/ 126-weekendy-w-innych-diecezjach.html.

121 Przygotowanie jest prowadzone w parafiach w Polsce i innych krajach. Ukonczenie kursu malzenskiego jest
obowiazkowe dla katolikow. Jednak zacheca sig, by w miar¢ mozliwos$ci narzeczeni niekatolicy rowniez w nich
uczestniczyli. Daje on mozliwo$¢ poznania, chociaz w zarysie, istoty sakramentalnego matzenstwa. Podczas kursu
poruszana jest tematyka teologii malzenstwa, poradni Zycia Rodzinnego oraz podstawowych zagadnien
malzenskiego prawa kanonicznego. Zob. http://www.dorodzin.pl/przygotowanie-za-granica.html.
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