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The level of learners’ autonomy and the influence of the
European Language Portfolio on the development of their self-
evaluation skills and their perception of the work with this tool

— individual case studies

The research presented in this article is a part of a larger project, which
concerned the reception of the European Language Portfolio and its in-
fluence on the development of the self-evaluation skills by the students
of Teacher’s Training College. The main objective of the study was to
find the relationship between the level of autonomy of the examined
students and their perception of work with the ELP. The analysis of
the gathered materials, which was based on the comparison of three
case studies, indicated, although to a limited extent, the existence of the
following tendency: the lower the level of autonomy of the respon-
dents, the more positively they perceive the ELP and its influence on
the self-evaluation skills. The learner who does not reveal the skills of
autonomy regards the work with this tool as the opportunity to real-
ize their own role in their own learning process and to take the re-
sponsibility for it. The learner who has a high level of autonomy also
notices the positive role of the Portfolio and the usefulness of applying
it. This is done, however, without reference to the development of
their own skills but generally to the possibilities created by the use of
this tool in the didactic process. One of the respondents, who pos-
sesses a medium level of autonomy and only occasionally reveals au-
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tonomous activities, points out that the Portfolio enabled her to obtain
a clearer picture of her own skills, and, most importantly, provoked
reflection on the effectiveness of her learning methods, acquiring new
ones and incorporating them in her own learning process.

1. Problematyka i zakres badania

Badanie, ktorego wyniki zostana przedstawione w artykule, byto czescia szer-
szego projektu dotyczacego postrzegania przez stuchaczy nauczycielskiego
kolegium jezyk6w obcych Europejskiego portfolio jezykowego (EPJ, Portfolio) i jego
wplywu na rozw6j ich umiejetnosci autoewaluacji. Gtéwnym celem prezen-
towanego w dalszej czesci studium stata si¢ odpowiedz na pytanie, jaka jest
zaleznos¢ pomiedzy stopniem autonomii badanych a postrzeganiem przez
nich pracy z tym narzedziem. Interesujace jest, jak postrzega Portfolio uczacy
sie 0 niskim stopniu autonomii, ktory jest raczej bierny i nie podejmuje decyzji
zwiazanych z wiasnym procesem uczenia Sie, jak ten, ktérego charakteryzuje
wysoki stopien autonomii, czyli samodzielnos¢ i poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne uczenie sig, a jak ustosunkowuje sie to tego narzedzia osoba, ktdrej
wyniki odpowiadaja srednim rezultatom badanej grupy.

2. Organizacja i przebieg badan

Badanie miato charakter eksploracyjny, stuzyto zidentyfikowaniu mozliwych
zjawisk, rozpoznaniu i zdefiniowaniu podstawowych faktéw oraz uszczeg6-
towieniu zaobserwowanych prawidtowosci. Zostato przeprowadzone od
pazdziernika 2006 r. do maja 2007 r. wsrdd stuchaczy drugiego roku Na-
uczycielskiego Kolegium Jezykdw Obcych w Szczytnie (specjalnosé: jezyk
niemiecki). Postepowanie badawcze obejmowato nastepuje elementy:

Etap |
1. Badanie stuzace scharakteryzowaniu stuchaczy i okresleniu stopnia
autonomii poszczeg6lnych cztonkdw grupy.
2. Analiza wypracowan stuchaczy na temat autoewaluacji oraz, jako jej
pogtebienie, przeprowadzenie wywiaddéw z osobami, ktore zgtosza
sie dobrowolnie.

Etap 11
1. Quasi-eksperyment — wprowadzenie EPJ i systematyczna praca z
tym dokumentem wkomponowana w zajecia metodyki nauczania
jezyka niemieckiego (I i 11 semestr roku akademickiego 2006/2007).
2. Prowadzenie dzienniczkdw uczenia sie.
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Etap 11l
1. Badanie stuzace zebraniu opinii stuchaczy na temat EPJ — przepro-
wadzenie ankiety i wywiadow jakosciowych.
2. Analiza dzienniczkéw uczenia sie.

W celu zbadania stopnia autonomii uczacych sie wykorzystane zostaty
nastepujace narzedzia badawcze: kwestionariusz ankiety dotycz4cej zachowas dobrego
ucznia (Naiman i in. 1978, za: Michonska-Stadnik 1996: 59n), kwestionariusz
ankiety badajqcej zastosowanie strategii uczenia si¢ (Oxford 1990, za: Michonska-
Stadnik 1996: 69) oraz kwestionariusz Delta umozliwiajqy zbadanie umiejscowienia
ostodka kontroli (Drwal 1979: 80). Jak wynika z badan na ten temat, zachowa-
nia dobrego ucznia maja charakter zachowan autonomicznych. Gtéwnymi
cechami dobrego ucznia sa zdolnos¢ i che¢ podejmowania odpowiedzialno-
§ci za wiasne uczenie sig, a takze che¢ podejmowania nowych zadan i ryzyka.
Analiza odpowiedzi na poszczegdlne punkty ankiety umozliwita okreslenie dla
poszczegdlnych os6b dziatai najmniej i najbardziej popularnych. Kwestiona-
riusz ankiety badajacej zastosowanie strategii uczenia sie zawiera liste strate-
gii (pamieciowe, kognitywne, kompensacyjne, metakognitywne, emocjonalne
i spoteczne), przy czym z punktu widzenia autoewaluacji szczegdlnie istotne
sa strategie metakognitywne. Kwestionariusz Delta, ktorego podstawa teore-
tyczna jest teoria spoteczna Rottera, bada umiejscowienie poczucia kontroli,
tj. przekonanie o posiadaniu wptywu na swoje zycie badZ przekonanie, ze
zalezy ono od zewnetrznych okolicznosci. Umiejscowienie osrodka kontroli
ma duze znaczenie w ksztattowaniu stosunku do swiata i przypisywanie swego
sukcesu czy porazki przyczynom zewnetrznym lub wewnetrznym. ¥.aczy sie
to z przekonaniem o tym, czy jednostka wierzy w to, ze moze wplywac na
swoje dziatania, a wieC i na wiasny proces uczenia sie. Kwestionariusz zawie-
ra dwie skale: skale LOC, okreslajaca umiejscowienie poczucia kontroli oraz
skale K., majaca za zadanie ocene tendencji do przedstawiania sic w nad-
miernie korzystnym swietle.

Pomocnicza role w okreslaniu stopnia autonomii poszczegdlnych
0sOb odegrata takze tabela Na ile jestem autonomiczny zamieszczona w EPJ
(Europejskie portfolio jezykowe dla ... 2005: 29n), zawierajaca postawy charakte-
rystyczne dla ucznia autonomicznego (pod uwage brany byt pierwszy wpis
uczacych sie dokonany na poczatku pracy z EPJ) oraz opracowane przez
autorke arkusze, w ktdrych zadaniem badanych byto okreslenie swych moc-
nych i stabych stron w réznych obszarach jezyka, wytyczenie celow i zapla-
nowanie dziata, majacych na celu rozwiniccie konkretnych umiejetnosci
jezykowych a takze zorganizowanie wiasnego uczenia sie.

Blizsza charakterystyke badanych umozliwito zastosowanie kwestio-
nariusza osobowosci Eysencka oraz kwestionariuszy pozwalajacych ustali¢
styl uczenia sie (sposob, w jaki odbiera sie informacje z otoczenia) i dominu-
jaca potkule mézgowa. Wyniki tych testow moga dostarczyé¢ istotnych in-
formacji na temat sposobu uczenia sie badanych oraz przetwarzania i prze-

173



Mariola Jaworska

chowywania przez nich informacji. Poniewaz stosowanie testdw psycholo-
gicznych wymaga znacznych kompetencji i jest obwarowane szczeg6lnymi
wymaganiami, test osobowosci zostal przeprowadzony i zinterpretowany
przez psychologa.

3. Analiza zebranych materiatow

Sposrdd wszystkich badanych wybrane zostaty trzy przypadki, z ktérych
kazdy charakteryzuje inny stopiers autonomii.

Przypadek 1 — SJA

W ankiecie dotyczacej zachowan dobrego ucznia SJA uzyskat 44 punkty (na
90 mozliwych), co byto najnizszym wynikiem w badanej grupie. Na zadne ze
stwierdzern opisujacych zachowania autonomiczne badany nie zareagowat
,»,Zawsze” badz ,,czesto”, a przy wielu ze wskaznikdw pojawity sie okreslenia
»rzadko” lub ,,nigdy”. Réwniez w ankiecie badajacej stosowanie strategii
uczenia sie SJA uzyskat najnizszy wynik w grupie: badany prawie nie stosuje
strategii pamieciowych, a tylko czasami uzywa niektorych strategii kogni-
tywnych, kompensacyjnych czy spotecznych.

Brak umiejetnosci stosowania roznych strategii i technik potwierdzita
analiza dzienniczka uczenia sie. Zauwazalne jest, ze SJA ma duze problemy z
uczeniem Sie, przy czym sam zauwaza, ze istotna przyczyna jest brak syste-
matycznosci w nauce, nieumiejetnosé planowania oraz organizacji wiasnego
uczenia sie. Z analizy karty zadan, tabeli w EPJ Na ile jestem autonomiczny oraz
wypracowania wynika, ze badany sam zauwaza, ze m.in. ma problemy z
okreslaniem swych mocnych i stabych stron, nie potrafi samodzielnie iden-
tyfikowa¢ swych potrzeb w nauce jezykdéw obcych i wyznacza¢ wiasnych
celéw, nie dokonuje samodzielnego wyboru materiatéw, ograniczajac sie do
zaleconych przez nauczyciela, nie potrafi okresli¢ efektywnosci sposobu, w
jaki si¢ uczy, nie wie, jakich uzywa¢ technik i strategii, aby uczy¢ si¢ i uzywaé
jezyka bardziej efektywnie.

Interesujaca kwestia jest problem umiejscowienia osrodka kontroli u
SJA. Osiagnal on bardzo wysoki wynik w skali LOC (10 punktéw), co wy-
raznie wskazuje na poczucie kontroli zewnetrznej. Jeden punkt w skali K¥.
oznacza, ze U badanego nie wystepuje tendencja do przedstawienia sie w
nadmiernie korzystnym swietle. Mozna wiec stwierdzi¢, ze SIA nie ma prze-
konania o wptywie na wiasne zycie, jest zazwyczaj bierny, a w procesie na-
uczania catkowicie zalezny od nauczyciela. Najlepiej charakteryzuja go nie-
ktore ze stwierdzen, ktore zaznaczyt w kwestionariuszu jako prawdziwe:
»Niepowodzenia, ktére nas spotykaja, to wina braku szczescia”, ,,Bardzo
Czesto czuje, ze nie mam wplywu na to, co mnie spotyka”.

Uzupetnienie obrazu badanego umozliwito zastosowanie kwestiona-
riusza osobowosci Eysencka. Wykazat on, ze SJA jest zrdwnowazonym
emocjonalnie ambiwertykiem. Test ten potwierdzit takze, ze SJA nie ma
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tendencji do przedstawiania si¢ w lepszym swietle, czego dowodem byt bar-
dzo niski poziom w skali ktamstwa, ktdéra mierzy potrzebe uzyskiwania
aprobaty spotecznej. Jest to istotne z punktu widzenia wiarygodnosci niniej-
szych badar.

Zaprezentowane powyzej wyniki badania pozwalaja stwierdzi¢, ze
SJA nie wykazuje cech i zachowan o charakterze autonomicznym. Nie czuje
sic odpowiedzialny za wiasny proces uczenia sie, nie podejmuje zadnych
samodzielnych dziatarn w kierunku rozwijania swych kompetencji. Jako
uczacy sie jest bierny, nie wykazuje inicjatywy i nie dazy do niezaleznosci w
zdobywaniu wiedzy. Nie wierzy w to, ze moze wptywaé na swoje dziatania,
a przez to na proces uczenia sie, gdyz za czynnik majacy najwiekszy wptyw
na swoje zycie uwaza los i szczescie.

W wyniku analizy wypracowania na temat samooceniania przeprowa-
dzonego na pierwszym etapie badai mozna stwierdzié, ze przed praca z EPJ
SJA miat niewielkie doswiadczenia zwiazane z rozwijaniem tej umiejetnosci
(postrzega ja w kategorii zdolnosci do okreslania poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci), rzadko korzystat w przesziosci z narzedzi autoewaluacii, a
SWo0ja umiejetnosé samooceniania okresla jako ,,sredniq”.

Po przepracowaniu roku z EPJ SJA ocenit to narzedzie bardzo pozy-
tywnie. Z analizy materiatu badawczego — ankiety i wywiadu — wynika, ze
zauwazyt u siebie rozwoj umiejetnosci autoewaluacji, a Portfolio stato sie dla
niego okazja do zwrGcenia uwagi ha wiasny proces uczenia Sie. Przyznaje, ze
cho¢ zdawat sobie sprawe z tego, ze jego ,tradycyjny” spos6b uczenia sie
(,,zeszyt i po postu wkuwam”) nie zawsze byt skuteczny, nie podejmowat
zadnych dziatan, aby to zmieni¢. EPJ umozliwito mu dostrzezenie roznych
mozliwosci rozwijania umiejetnosci jezykowych, chociaz zmiana swiadomo-
§ci istnienia rdznych sposobOw uczenia sie nie wplynela jednoznacznie na
zmiane zachowan zwiazanych z uczeniem sie, co badany argumentuje przy-
zwyczajeniami, nawykami, ktorych zmiana nie jest fatwa. Zauwazalne jest, ze
szczegolna role w rozwijaniu jego $wiadomosci wiasnej kompetencji jezy-
kowej odegraty opisy umiejetnosci zawarte w Portfolio. Umozliwiaja one bar-
dziej precyzyjne okreslenie tego, co umie, a jakie ma braki, ale takze kontro-
lowanie postepOw w uczeniu sie jezyka. Badany zdecydowanie zgodzit sie ze
stwierdzeniem, ze EPJ pomogto mu rozpoznaé postepy w uczeniu si¢ jezyka
niemieckiego. Widoczne jest, ze systematyczna praca z EPJ byfa dla SIA
bodZcem do uswiadomienia sobie roli uczacego si¢ we wlasnym procesie
uczenia si¢ i koniecznosci przejmowania za niego odpowiedzialnosci. SIA
sam zauwazyt, ze dzieki pracy z EPJ jest bardziej aktywny we wtasnym pro-
cesie uczenia, gdyz dowiedziat sig, jak efektywnie sprawdzac¢ swoje umiejet-
nosci i nad jakimi sprawnosciami wigcej pracowac. Lepiej rozumie takze cele
uczenia si¢ jezyka obcego, przy czym pojawita sie u niego swiadomos¢ celow
szczegbtowych i krotkoterminowych.

Badany dodaje jednak, ze konieczna jest systematyczna praca z Port-
folio i ze dobrze bytoby pracowa¢ z tym narzedziem od poczatku nauki jezy-
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ka obcego, gdyz wowczas Portfolio mogtoby by¢ pewnego rodzaju drogo-
wskazem. Praca z EPJ zmienita nastawienie SJA do samooceniania, gdyz, jak
stwierdzit, wczesniej nie zdawat sobie sprawy z tego, ze umiejetnosé ta moze
mie¢ taki wptyw na rozwijanie umiejetnosci jezykowych i kompetencji uczenia
sie. Zauwaza jednak takze, ze poczatkowo podszedt do Portfolio sceptycznie, a
dopiero po pewnym czasie dostrzegt jego zalety. Oznacza to, ze bez inicjaty-
wy nauczyciela nie siegnatby po to narzedzie, co wskazuje na koniecznos¢
wprowadzania EPJ na zajeciach i systematycznego wdrazania do pracy z nim.

Przypadek 11 — IBA

IBA na wszystkie stwierdzenia zamieszczone w ankiecie badajacej zachowa-
nia dobrego ucznia zareagowata, podajac odpowiedz ,,zawsze” lub ,,czesto”;
w sumie uzyskata 80 punktéw, co byto jednym z najwyzszych wynikéw w
badanej grupie. W ankiecie badajacej stosowanie strategii otrzymata 183
punkty na 225 mozliwych. Najczesciej stosuje strategie spoteczne i emocjo-
nalne, rzadziej strategie pamieciowe, kognitywne i kompensacyjne. Jej wy-
powiedzi w dzienniczku uczenia sie potwierdzaja wyniki ankiet. Okazuje sie,
7€ badana organizuje wilasne uczenie sie, ma juz wyprobowane sposoby
nauki, stara sie stosowa¢ rozne techniki uczenia sie, zastanawia si¢ nad tym,
czy jej sposob uczenia sie jest efektywny. Zwraca takze uwage na planowa-
nie swego uczenia Sig, 0 czym swiadcza liczne zapisy w dzienniczku. W kar-
cie zadan okreslita swe mocne i stabe strony, podajac liczne i dos¢ szczego-
towe informacje. Jej wypowiedzi nie ograniczaja Sie tylko do wpisania po-
szczegolnych sprawnosci w odpowiednie rubryki (jak uczynita to wiekszos¢
0s0b z badanej grupy), lecz zawieraja informacje bardziej szczeg6towe (np.
dotyczace aranzacji srodowiska uczenia si¢). W wypracowaniu przyznata, ze
zawsze wytycza sobie cele uczenia si¢ jezyka obcego i stara si¢ kontrolowaé
stopien ich realizacji.

Badang charakteryzuje wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli,
CO 0znacza, ze nie przypisuje przystowiowemu szczesciu czy okoliczno-
sciom duzego znaczenia i uwaza, ze to ona sama ma najwiekszy wptyw na
efekty swych dziatar. Przecietny wynik w skali ktamstwa w tescie osobowo-
sci wskazuje na brak tendencji do przedstawiania sic w lepszym swietle.
Wydaje si¢, ze na podstawie powyzszych danych mozna przyjac, ze IBA jest
uczacy Sie, ktora charakteryzuje wysoki poziom autonomii.

Analiza wypracowania na temat samooceniania wykazata, ze IBA po-
strzega te umiejetnos¢ jako zdolnos¢ do oceny swoich wynikdw, osiagnieg,
umiejetnosci w procesie uczenia sie jezykdw obcych. Zwraca uwage na to, ze
samoocenianie umozliwia okreslenie tego, co sie juz potrafi w danym zakre-
sie jezyka obcego, koncentruje sie wieC na pozytywnym aspekcie stwierdza-
nia osiagnie¢, a nie tylko na stwierdzaniu brakéw i deficytow. Dostrzega
istotna role umiejetnosci samooceniania w procesie uczenia sSie jezyka obce-
go jako warunku doskonalenia umiejetnosci jezykowych.
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IBA dostrzega celowos¢ stosowania Portfolio i stwierdza, ze jest to
przydatne narzedzie. Zauwaza jednak, ze efektywniejsze bytoby wprowa-
dzanie go od poczatku nauki szkolnej, poniewaz osoba, ktora juz od wielu
lat uczy si¢ jezyka obcego, ma oglad wiasnych umiejetnosci, zna swoje moc-
ne i stabe strony i wypracowata sobie juz pewien sposéb rozwijania umiejet-
nosci jezykowych. Portfolio jezykowe pomogto jej uszczeg6towi¢ swoja wiedze
na temat witasnych umiejetnosci jezykowych, gtownie dzieki opisom umie-
jetnosci odpowiadajacym danemu stopniu zaawansowania. Pozytywnie po-
strzega to, ze mogta przeanalizowa¢ swoja jezykowa kompetencje komuni-
kacyjna we wszystkich jezykach, ktorych sie uczy. Takze, jesli chodzi o do-
strzeganie postepOw w nauce, zwraca uwage na to, ze bardziej skupita si¢ na
analizie postepdw w jezyku angielskim (ktorego uczy sie duzo krdcej), co
moze potwierdzac jej opinie, ze EPJ jest bardziej pomocne w poczatkowym
stadium nauki jezyka. W wywiadzie IBA stwierdzita, ze EPJ spowodowato
CzesCIOWO zmiane jej opinii na temat wiasnych umiejetnosci jezykowych
(cho¢ juz przed praca z EPJ byta swiadoma, jakie sa jej stabe i mocne strony
W nauce jezyka obcego) i pomogto w doktadniejszym okresleniu tych obsza-
row jezyka, nad ktorymi musi bardziej popracowac.

Jak stwierdza, wyznaczanie sobie celéw uczenia sie jest bardzo wazne
i Portfolio moze takze w tym zakresie odegra¢ wazna role, jednak ona plano-
wata swe dziatania juz przed praca z tym narzedziem. Zauwaza jednocze-
$nie, ze EPJ pomogto jej w formutowaniu celow uczenia sie, co moze by¢
przydatne takze w pracy nauczyciela. Jej zdaniem, EPJ sktania do refleks;ji
nad swoim uczeniem sie, powoduje, ze jest sie bardziej aktywnym we wia-
snym procesie uczenia Sie, jednak wszystkie te uwagi odnosza Sie raczej do
ogolnych rozwazan na temat EPJ i roli, jaka moze odgrywa¢ w procesie
uczenia sie jezykdw obcych niz do jej wiasnych kompetencji, poniewaz, jak
stwierdzita w ankiecie ,,Jestem swiadoma, ze mam ogromny wptyw na to,
jak si¢ ucze i efektywnosc tez zalezy tylko ode mnie. EPJ nie uswiadomito
mi tego, wiedziatam o tym juz wczesniej”.

Przypadek 111 — KWI

Wyniki wypetnionych przez KWI ankiet dotyczacych zachowan dobrego
ucznia oraz stosowanych strategii odpowiadaja sredniemu rezultatowi bada-
nej grupy. Analiza jej dzienniczka uczenia sie wykazala, ze jest osoba, ktora
jest mato systematyczna w nauce (ma tego swiadomosé¢), ma problemy z
organizacja SWojego uczenia Sie, ale, jak twierdzi, wie, nad czym musi popra-
cowa¢. Analiza karty zadan, w ktorej nalezato okresli¢ swe mocne i stabe
strony i zaplanowa¢ prace nad tymi obszarami jezyka, ktore wymagaja po-
prawy, wykazata, ze KWI dos¢ szczegotowo opisuje swe umiejetnosci. W
tabeli, w ktorej nalezato zaplanowa¢ dalsze dziatania, majace na celu popra-
we umiejetnosci jezykowych, pojawiaja sie jednak czesto odpowiedzi ,,trud-
no powiedzie¢”, coO moze 0znaczaé, ze pomimo posiadanej wiedzy na temat
swych umiejetnosci jezykowych nie radzi sobie z planowaniem wtasnego
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uczenia sie. Z analizy tabeli Na ile jestem autonomiczny wynika, ze badana sama
zauwaza, ze ma problemy z okresleniem efektywnosci sposobu, w jaki sie
uczy oraz z doborem technik i strategii. Wyzej (4 w skali 1-5) ocenita siebie,
jesli chodzi o okreslanie swych mocnych i stabych stron, samodzielne doko-
nywanie wyboru materiatéw, samodzielne rozwiazywanie problemow jezy-
kowych czy identyfikowanie i poprawianie swoich bieddw.

Jej wynik w kwestionariuszu Delta (LOC 6) nie pozwala na jedno-
znaczne okreslenie umiejscowienia osrodka kontroli, cho¢ mozna stwierdzi¢,
7€ jest on blizszy wewnetrznemu. Niektdre z jej wypowiedzi w kwestiona-
ruszu s sprzeczne, co moze swiadczyé o jeszcze w pelni nieuksztattowa-
nym osrodku kontroli. Badana jest zrownowazonym emocjonalnie ambiwer-
tykiem i nie wystepuje u niej tendencja do przedstawiania sie w nadmiernie
korzystnym swietle (K¥. 2).

Na podstawie zaprezentowanych powyzej wynikéw badan mozna
stwierdzi¢, ze badana charakteryzuje sredni stopiea autonomii, ktory plasuje
ja pomicdzy SJA i IBA i odpowiada sredniemu rezultatowi badanej grupy.
Jest to osoba, ktora tylko czasami wykazuje pewne zachowania autonomicz-
ne i rzadko wykorzystuje strategie uczenia sie. Samoocenianie KWI postrze-
ga w kategorii zdolnosci do oceniania swoich wiadomosci (nie wymienia
umiejetnosci), ktdrej nieodiacznymi cechami sa rzetelnosé i szczeros¢ wobec
siebie samego. Samoocenianie jest — jej zdaniem — waznym elementem pro-
cesu uczenia Sie jezyka, ktory ma wplyw na jego efektywnosé¢, gdyz umozli-
wia stwierdzanie juz posiadanych umiejetnosci i okreslanie tych obszarow
jezyka, nad ktorymi nalezy popracowac. Jest swiadoma tego, ze nie panuje
nad wiasnym uczeniem sie i nie kontroluje go, ale widoczna jest u niej po-
trzeba zmiany tego stanu.

Jak stwierdza badana, Portfolio rozwineto w pewien sposob jej umie-
jetnos¢ samooceniania, chociaz juz przed praca z tym narzedziem miata
0golny obraz swych umiejetnosci i potrafita okresli¢ swe mocne i stabe
strony. Za szczegoélnie przydatna uznata mozliwos¢ ustalenia swego pozio-
mu, ktory moze porownywa¢é miedzynarodowo. Przyznaje takze, ze chociaz
juz wczesniej stawiata sobie pewne cele, Portfolio umozliwito ich uszczego-
towienie i jest szczegdlnie pomocne w okreslaniu celéw krotkoterminowych
i w sledzeniu postepdw w nauce. Zauwaza rowniez, ze Portfolio mogtoby by¢
bardzo przydatne w poczatkowej fazie nauki jezyka, gdyz wysoki poziom
zaawansowania (jaki — wedtug niej — prezentuje) uniemozliwia dostrzeganie
duzych postepdw. Praca z EPJ szczeg6lnie pomogta jej w poszerzeniu reper-
tuaru stosowanych technik i strategii uczenia sie; zarowno w jej dzienniczku
uczenia sie jak i w wywiadzie z nia przeprowadzonym pojawia Sie wiele wy-
powiedzi na ten temat. Analizujac dzienniczek uczenia sie KWI, mozna za-
uwazy¢, ze podczas pracy z EPJ wprowadzata w swym sposobie uczenia sie
zmiany, ktore przyniosty zauwazalne efekty. Zdaniem KWI Portfolio rozwija
refleksje dotyczaca wiasnego procesu uczenia sig, pozwala lepiej go rozumiec i
obserwowa¢. Mozna zatem powiedzieé, ze EPJ wptyneto na rozwdj umiejet-
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nosci autoewaluacji KWI, ale dotyczacej przede wszystkim kompetencji ucze-
nia sie, w mniejszym stopniu jezykowej kompetencji komunikacyjnej.

4. Wnioski

Powyzsze studium wskazuje, cho¢ w bardzo ograniczonym zakresie, na
wystapienie nastepujacej tendencji: im nizszy jest stopien autonomii osoby
badanej, tym pozytywniej postrzega ona EPJ i jego wptyw na rozwdj swej
umiejetnosci autoewaluacji. Analiza pokazuje, ze uczacy Sie, ktdry nie wyka-
zuje zachowar autonomicznych postrzega prace z tym narzedziem jako
okazje do uswiadomienia sobie wtasnej roli w procesie uczenia Si¢ oraz do
przejmowania za niego odpowiedzialnosci. Zauwaza wptyw EPJ na rozwdj
umiejetnosci autoewaluacji, obejmujace] okreslanie poziomu opanowania
jezyka obcego, postepdw w nauce, wytyczanie sobie celow, analizowanie
efektywnosci stosowanych strategii i technik. Osoba o wysokim stopniu
autonomii takze dostrzega pozytywna role Portfolio i celowosé¢ jego stosowa-
nia, lecz nie w odniesieniu do swoich witasnych umiejetnosci i ich rozwoju,
ale w kategorii og6lnych rozwazan dotyczacych mozliwosci, jakie daje zasto-
sowanie tego narzedzia w procesie dydaktycznym. Badanej o srednim stop-
niu autonomii, ktéra tylko czasami wykazuje pewne zachowania autono-
miczne, Portfolio umozliwito uzyskanie bardziej przejrzystego obrazu wia-
snych umiejetnosci (ktory juz wczesniej miata), ale przede wszystkim spo-
wodowato refleksje na temat efektywnosci stosowanych sposobdw uczenia
sie, poznanie nowych i wiaczenie ich we wiasny proces uczenia sie.
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