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ABSTRAKT: W artykule zostanie przedstawiony zyciorys Wity Szulc, polskiej pre-
kursorki arteterapii. Opisana zostanie jej kariera naukowa, praca arteterapeutyczna
i biblioterapeutyczna.
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Wita Szulc urodzita sie 3 lipca 1941 roku w Sniatynie, w wojewddztwie stani-
stawowskim, jako corka Wawrzynica Bronistawa Szulca i Kazimiery, z domu
Stworzyniskiej. Oboje rodzice mieszkali i byli absolwentami Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, co wptyneto na fakt, ze ich cérka wyrastata
w atmosferze poszanowania tradycji, kultu prawdy historycznej (matka
byta historykiem), szacunku dla wiedzy naukowej i mitosci do ksiazek.
Przezycia z okresu dziecinstwa spedzonego na Kresach, a p6zniej w Lubli-
nie, fodzi, Zgierzu i Poznaniu, dokad przeprowadzata sie wraz z rodzicami,
z jednostka wojskowa, w ktorej stuzyt jej ojciec, opisata w ksiazce Kaj-
ros i arteterapia. Opowie$¢ autobiograficzna (2013). Szkote podstawowa,
liceum i studia wyzsze (filologia klasyczna na UAM) ukoniczyta w Poznaniu,
gdzie mieszka na stale. Ma syna Jana, z wyksztalcenia ekonomiste.
Bezpos$rednio po ukorniczeniu studiéw, nie znajdujac zatrudnienia
w szkolnictwie jako filolog klasyczny, przyjeta posade kierowniczki $wie-
tlicy fabrycznej i bibliotekarza w Poznanskich Zaktadach Przemystu Ttusz-
czowego (wlaczonych pod koniec lat 60. XX w. do Fabryki Kosmetykow
,Lechia”). Ten okres pracy zaowocowal doktoratem, obronionym w roku
1977 na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Wroctawskiego, opublikowa-
nym dopiero 30 lat p6Zniej w formie ksiazki pt. Kultura dla mas Polski
Ludowej. Wizje ideologéw, twércéw i publicystéw z lat 1944-1956 (2008).
Punktem wyjécia rozwazan zawartych w tej ksiazce jest biblioteka dla
,ludzi pracy” oraz stan czytelnictwa i wydawnictw w okresie powojennym,



co pdzniej przelozylo sie na zainteresowanie czytelnictwem i ksigzkami
przeznaczonymi dla okre$lonych grup czytelnikéw, konkretnie dla chorych
dorostych i dzieci hospitalizowanych.

W latach 1970-2003 zwiazana byta z Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, najpierw jako kierownik Biblioteki Instytutu
Stomatologii i nieetatowy lektor jezyka tacinskiego, potem jako kustosz
dyplomowany (egzamin panstwowy na stopien bibliotekarza dyplomowa-
nego, Kielce 1980 r.), kierownik Oddziatu Bibliotek Zaktadowych Biblioteki
Gtownej, a od roku 1984 jako adiunkt na Wydziale Pielegniarskim, przemia-
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czas bibliotekami szpitalnymi i biblio-
terapia. W skrypcie dla studentéow
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Ewe Tomasik, z Wyzszej Szkoty Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej (obecna APS) w Warszawie
w czasopiSmie ,Szkota Specjalna”(1988, nr 3, s. 217-231). W ksiazkach pt.
Sztuka i terapia (1993) i Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalno-
Sci kulturalno- oswiatowej w lecznictwie (1994) zagadnieniom biblioterapii
poéwiecila jeszcze wiecej miejsca, szczegdtowo przedstawiajac jej meto-
dyke i podstawy naukowe. Na podstawie wieloletnich badan ogniskuja-
cych sie na ,ksiazce wyjatkowej w zyciu” dowodzi, ze terapeutyczny wptyw
okreslonej lektury zalezy od sytuacji zyciowej, w jakiej aktualnie znajduje
sie jej czytelnik, jego $wiatopogladu i ogdlnej wiedzy, w zwiazku z czym
zestawy ksiazek wedlug poruszanych w nich probleméw powinny mieé
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tylko charakter orientacyjny, i to bardziej dla biblioterapeuty niz dla czytel-
nika. Innymi stowy, w biblioterapii, tak jak w ,zwyktym” czytelnictwie ksia-
zek obowiazuja - zdaniem Wity Szulc - cztery prawa Ranganatana. Wita
Szulc problematyke biblioterapii zrekapitulowata w tekscie Biblioterapia.
Powrdét do zrédet (,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2011, nr 1). W tym okre-
sie opracowata koncepcje i stosowata kulturoterapie kolejno w Katedrach
Rehabilitacji, Neurologii Wieku Rozwojowego, Zdrowia Matki i Dziecka
oraz w warunkach sanatoryjnych, na obozach rehabilitacyjnych w Krynicy
Morskiej. Zauwazyta, majac bezposredni kontakt z ré6znymi pacjentami,
ze w dobie widocznego kryzysu tradycyjnego czytelnictwa biblioterapia
powinna by¢ bardziej terapia narracyjna niz czytelnicza i do prowadze-
nia takiej wtaénie formy terapii nalezy przygotowywac adeptéow studiéw
biblioterapeutycznych.

Na podstawie ksiazki Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzia-
talnosci kulturalno-o$wiatowej w lecznictwie (1994), wyr6znionej indy-
widualng nagroda Ministra Zdrowia
{Opicki Spoeczn (1995) i kolokwium [ Smlow o i
habilitacyjnego na Wydziale Studidow  eyropejskich
Edukacyjnych UAM w Poznaniu otrzy-
mala stopienn doktora habilitowanego
nauk pedagogicznych. W roku 1996
wygrala konkurs na stanowisko profe-
sora tej uczelni i zostata kierownikiem
Zaktadu Edukacji Wczesnoszkolnej
i Arteterapii na Wydziale Pedagogiczno-
Artystycznym UAM w Kaliszu. Pracowata
tam do roku 2004, prowadzac zajecia na
pierwszych w Polsce studiach ,Edukacja
wczesnoszkolna z arteterapia” oraz, od
roku 2000, na studiach podyplomowych
JArteterapia” jako ich kierownik. W roku
2002 wybrana zostata do Senatu UAM.
Wita Szul byla takze wspotzatozycielka
(2003) i pierwsza prezes Stowarzyszenia
Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”, zatozonego w Kaliszu i majacego siedzibe
na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym poznanskiej uczelni.

W roku 2004 przeszta na Uniwersytet Wroctawski, gdzie zostata
kierownikiem Zaktadu Edukacji Zdrowotnej i Arteterapii. Zwigzana
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z Uniwersytetem Wroclawskim w latach 2004-2011 opracowala i wdrozyta
program studidow doktorskich z arteterapii, w ramach Studium Doktoranc-
kiego z Pedagogiki. Na tej podstawie Instytut Pedagogiki UWr otrzymat
akredytacje ECArTE (European Consortium for Arts Therapies Education),
stanowiaca rekojmie poziomu tych studiéw, zbieznego ze standardami
ECArTE, wypromowata czworo doktoréw pedagogiki, ktérych dysertacje
po$wiecone arteterapii zaaprobowalo Zgromadzenie Ogélne ECArTE na
zjezdzie we Wroctawiu 17.04.2007 r. Prowadzila ponadto zajecia z ,Kul-
turoterapii” w Akademii Muzycznej im. K. Lipiniskiego we Wroctawiu oraz
na Studiach Podyplomowych ,Muzykoterapia” w UMCS w Lublinie. Opra-
cowala program dwustopniowych studiéw ,Muzykoterapia” dla Akademii
Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach (2007). Z kolei w Instytu-
cie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego jest wykladowca na Studiach
Podyplomowych Biblioterapii i promotorem pracy dyplomowych. Peini
funkcje przewodniczacej Rady Naukowej rocznika naukowego ,Przeglad
Biblioterapeutyczny”, wydawanego przez Instytut Psychologii UWr. Go$cin-
nie wystepowata z wyktadami na Ukrainie (Konserwatorium im. M. kysenki
we Lwowie, Uniwersytet Pedagogiczny w Zytomierzu), na Litwie (Uni-
wersytet Pedagogiczny w Wilnie), na Eotwie (Uniwersytety Pedagogiczne
w Rydze i Ljepai) we Wtoszech (Scuola College Solinio - Bari). W roku 2016
wystapita jako ekspert ze strony Polski w Ankonie na konferencji podsumo-
wujacej Miedzynarodowy Projekt Musa, po§wiecony terapiom rekreacyjnym
dla dzieci hospitalizowanych. Prowadzita ponadto zajecia z ,Kulturoterapii”
w Akademii Muzycznej im. K. Lipifiskiego we Wroctawiu oraz na Studiach
Podyplomowych ,Muzykoterapia” w UMCS w Lublinie. Opracowala pro-
gram dwustopniowych studiéw ,Muzykoterapia” dla Akademii Muzycznej
im. K. Szymanowskiego w Katowicach (2007).

W latach 2011-2018 byla profesorem nadzwyczajnym w Panstwowej
Wyzszej Szkole awodowej im. Witelona w Legnicy. Tam, prowadzac zajecia
ze studentami pedagogiki, dalej pracowata naukowo i przyczynita sie do
uruchomienia studiéw podyplomowych oraz kursu , Arteterapia”. Jej majace
charakter podrecznikowy publikacje Arteterapia oparta na wiedzy i Wiedza
o arteterapii dla pedagogéw i promotoréw zdrowia wydane zostaly przez
uczelniane Wydawnictwo PWSZ. W ramach programu wymiany nauczy-
cieli akademickich i studentéw ,Erasmus” miedzy Uniwersytetem Cuku-
rova w Adanie (Turcja) a PWSZ im. Witelona w Legnicy prowadzila zajecia
dla studentéw w Turcji, w latach 2012, 2014 oraz dla studentéw tureckich
i wloskich w Legnicy (2017, 2018).
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W latach 1996-2012 reprezentowala Polske w Europejskim Komite-
cie Muzykoterapii EMTC European Music Therapy Committee - pracowata
w Komisjach Edukacji i Badait Naukowych i uczestniczyta w odbywajacych
sie cyklicznie Zgromadzeniach Ogoélnych (General Assembly) EMTC. Od
roku 1994 wspoélpracuje z ECArTE (European Consortium for Arts Therapies
Education, tj. z Europejskim Konsorcjum Edukacji w Arteterapii, petniac od
roku 2004 funkcje Regionalnego, a od 2015 roku Globalnego Reprezentanta
tej organizacji w Polsce. Funkcja ta wiaze sie z propagowaniem w kraju
i regionie idei ECATTE, uczestniczeniem w obradach Zgromadzenia Ogdl-
nego (General Assembly) i przygotowywaniem publikowanych co 2 lata na
stronie www.ecarte.info raportow o sytuacji arteterapii w danym kraju. Jest
statym wspotpracownikiem redakcji (Editorial Contact) czasopisma ,Nor-
dic Journal of Music Therapy” (wyd. Routledge, London).

Wita Szulc w toku swojej wieloletniej pracy zawodowej stworzyta teo-
retyczne i metodologiczne ramy dla terapii przez sztuke, na trwate wpro-
wadzita arteterapie do dyscyplin pedagogicznych i psychologicznych, a tym
samym zapoczatkowala polska szkote arteterapii, ktérej biblioterapia jest
integralna czescia.
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