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WSTEP

Istnieje wiele funkcji spolecznych, ktdre przypisuje sie morzu. Stanowi ono rozle-
gla, tania i bezpodrednia sie¢ drdg komunikacyjnych, jest niewyczerpanym, majgeym
szczegdlne perspektywy rozwoju terenem eksploatacji gospodarczej. Morze jest tez zna-
komitym terenem i Zrédtem rdZnorodnych form wypoczynku, lecznictwa, rozrywki, spor-
téw wodnych [Krawczyk, 1978]. Stac sie ono moze miejscem ucieczki od cywilizacji,
miejscem sprawdzenia samegosiebie. Watki te bardzo czgsto poruszat w swojej twdrezosei
Joseph Conrad — czolowy ideclog literatury marynistycznej. Conrad sens i model zycia
znalazl na statku Zaglowym, wéréd ludzi wrazliwych, walczacych ze Swiatem i z samym
50ba, ludzi samotnych, zdanych na wlasne sity w najtrudniejszych warnnkach, oferujacych
morzu uczucie milodei i gotowosci do walki, a raczej niechetnych w stosunku do $wiata
ladn, §wiata cywilizacji technicznej. W podobny sposdb traktowat morze Mariusz Zaruski,
przeciwstawiajac bezdusznoéei myslenia, dziatania i wytwordw czlowieka—uduchowione
granity gdrskie i glebie mdrz. Twierdzil, Zze "czlowiek, aby broni¢ wiasnej mu istotny,
winien uciekad od nieprzyjaznej mu cywilizacji do warunkéw Srodowiska naturalnego, co
najpelniej moze by¢ zrealizowane wlasnie dzieki morzu” [Krawczyk, 1978].

Specyficzne warunki w jakich znajduje sig czlowiek w trakcie rejsu Zeglarskiego,
tzn. kolektywizm, wyraZny podziat rdl, niemal wojskowa dyscyplina, sytuacja ciagglego
zagroZenia, zalezno$¢ od kapryénych nieraz sit przyrody, oddalenie od domu i rodziny,
nigrytmicznoé¢, okresowa izolacja od szerszego srodowiska spolecznego, "przywigzanie”
do terenu jachtu — wplywaja na ksztaltowanie si¢ swoistych cech osobowodcei oraz
- okreSlonych postaw u osdb uprawiajacych Zeglarstwo morskie [por. Krawczyk, 1978].
Oznacza to, Ze nie mozna pomingé jeszcze jednej spolecznej funkeji morza, kidra jest
funkcja wychowawcza. Wydarzenia zwigzane z odzyskaniem przez Polske niepodlegiosci
w 1918 r. w znaczacy sposéb wplynely na oblicze ksztalujacego sig wtedy Zeglarstwa
polskiego. Uzyskanie przez miode paristwo dostgpu do morza, potrzeba naprawy zanie-
dbari we wszechstronnej uprawie morza, postawity przed zeglarstwem konkretne zadanie,
ktdrym byto przysposobienie, zwlaszeza miodziezy, do zawoddw zwiazanych z praca na
morzu [Glowacki, 1987). Nastawienie wychowawcze i ideowe skierowane na morze jako
szkole Zycia i kudnie charakteréw bylo specyficzng cecha zeglarstwa polskiego, gdzie

249



pierwiastki sportowe schodzily naplan dalszy [Glowacki, 1987]. Swoista kontynuacjg tych
ideiw chwiliobecnej sadziatania "Szkoly Pod zaglami®, Centrum Wychowania Morskiego
ZHP, czy Gdyfiskiej Fundaciji Zeglarskiej.

Zeglarstwo morskie w ciaggu ponad 300 lat swego istnienia przechodzito wiele
przecbrazefi. Przyjmowato réine formy i wynikalo z rozmaitych motywacji. Odkrywano
nowe mozliwosdci odczuwania zadowolenia z feglowania, rodzity sig nowe potrzeby
domagajace si¢ zaspokojenia pod Zaglami. Stwierdzano, ze Zeglowanie motywowane
indywidualng potrzebaulega wzmozZeniu, gdy w odczuwaniu tej przyjernnosci uczestniczg
inni ludzie tego samego, Zeglarskiego pokroju, Ze indywidualne i zespotowe plywanie pod
zaglami oprdcz przyjemnoéci czysto Zeglarskich przynosi glgbokie doznania estetyczne i
emocjonalpe. Okazato sig réwniez, Ze warunki Zeglowania dla przyjemnoéci przeobrazaja
i wychowuja w okreslony sposéb cztowieka, i czynig to z korzyéeia dia rozwoju kultury i
postepu cywilizacyjnege [Glowacki, 1987].

Jednak proces ksztaltowania sig Zeglarstwa nie zostat jeszeze zakoriczony. Jest o
bowiem proces historyczny, w kidrym jachting w miarg rozwoju spotecznego i gospodar-
czego przyhiera znamionatych zaawansowanych ekonomicznie warstw, ktérym w danym
ckresie przede wszystkim stuzy. Jest to zarazem proces psychologiczny, gdyz zgodnie z
ewolucja swej natury cziowiek odkrywa w Zeglarstwie coraz to nowe mozliwosci zaspo-
kajania swych potrzeb i upodobar, a jednoczesnie ksziattuje jachting wedlug wiasnego
spojrzenia na funkcije, jakg spelnia przyjemnos$é w naszym Zyciu [Glowacki, 1987].

Pojecie zeglarstwa prébowalo precyzowad wielu autoréw. W. Glowacki Zeglar-
stwem (jachtingiem) nazywa Zegluge, uprawiang w celach niezarobkowych, dla przyje-
mnodci, z czystej ochoty — dla wlasnej sprawnosei fizycznej, dla godziwego spedzenia
wolnego czasu, dla odnowienia sit [Glowacki, 1983]. S. Wysocki definiuje jachty jako
jednostki plywajace shuzace celom niezarobkowym. I dalej: jachty stuzg zegludze rekre-
acyjnej, sportowej, krazownicze], szkoleniowej, turystycznej, reprezentacyjnej [Wysocki,
1987]. Na trudnosci zwiazane z wyrdZnieniem Zeglarstwa turystycznego i rekreacyjoego
zwracal uwage juz B. Olszewski [Olszewski, 1979], przyjmujac ze ptywanie po wodach
portowych, redowych, zatokach i zalewach jest rekreacja, za$ po pozostatych wodach
morskich turystyka i rekreacja. Wydaje si¢, Ze nie tylko akwen ptywan bedzie wyznaczni-
kiemn tego, czy Zeglarstwo nazwiemy turystyka czy rekreacja, lecz nastawienie i motywy
zeglarzy, ktdizy podjeli Zegluge. Autor uwata, Ze najwygodniej przedmiot naszego zain-
teresowania — Zeglarstwo morskie — okregli¢ jako turystyczna formg rekreacji [Bogucki,
1984]. Rozumiejac turystyke jako odbywanie wycieczek, wedrdwek polaczomych ze
zwiedzaniem obiektéw krajoznawczych oraz podrdiy zwiazanych ze zmiang miejsca
pobytu i $rodowiska zycia, za$ rekreacje jako réZzne formy aktywmnodci poza obowigzkami
zawodowymi, domowymi, spolecznymi, dla odpoczynku, rozrywki i samoksztalcenia,

" postrzegamy turystyke jako specyficzng formg rekreacji oraz jako jej Srodek w sensie
czynno$ciowego zjawiska odnowy sit [J. Bogucki, 1984]. Tak wigc Zeglarstwo morskie
rozumiane jako turystyczna forma rekreacii to Zegluga uprawjana na jachtach po wodach
meorskich w czasie wolnym w celach niezarobkowych.

CEL 1 METODYKA PRACY

Celem pracy bylo zebranie wstgpnych informacji dotyczacych postaw i ocen
zeglarzy polskich uprawiajacych turystyczne zeglarstwo morskie. Wykonano tozapomocg
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ankiety-kwestionariusza zawierajgcego pytania zamknigte oraz pytania otwarte pozwala-
jacena swobode wypowiedzi respondentom. Ankieta zawierata pytania dotyczace postaw
i ocen osobistych Zeglarzy, zwigzanych z uprawiang przez nich forma turystyki oraz
dotyczace danych osobistych respondentéw (tzw. metryczka). Badania te miaty charakter
wsigpny i miaty udzieli¢ informaciji nt. og6lnego obraze zjawiska, jakim jest Zeglarska
turystyka morska, umozliwiajgc tym samym opracowanie bardziej doskonatych narzedzi
badawczych w dalszych etapach pracy. Tym samym tez nalezy tlumaczyé niewielkg
liczebnie populacjg, ktdrag objeto badaniem.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACI

Badania przeprowadzono w miesiacu wrzesniv 1994 roku i objeto nimi losowo
wybrane zatogi polskich jachtdw, ktére w tym czasie odbywaty rejsy morskie po Battyku.
Ty drogg rozprowadzono 55 ankiet. Pomimo znanych trudnosci z przeprowadzaniem tego
typu badai, ktdre wynikaja z niechgci badanych osdb do wypehiania takich ankiet, tutaj
jeszcze spotggowane] brakiem czasu wskutek krdtkich zazwyczaj postojéw w portach,
udato sig uzyskad wzglednie duzy, bo wynoszacy az 47,3% wskaZnik wypelnianych
ankiet. Wsrdd ankietowanych znaleZli si¢ uczestnicy rdznorodnych rejséw, poczynajac od
jachtéw Centralnego Ofrodka Zeglarstwa w Trzebiezy, poprzez rejsy klubowe, a na
armatorach prywatnych koriczac. Charakterystyczne jest to, Ze wszyscy badani pochodzili
z miast polozonych w znacznym oddaleniu od morza — z potudniowe;j i centralnej Polski.

Srednj wiek respondentéw wynosil 29,3 lat, przy czym najmiodszy miat 19, zas
najstarszy 48 lat. Plec: zdecydowang wigkszo§¢ bo az 88,5% stanowili meZczyini, zas tylko
11,5% kobiety. Stopnie Zeglarskie respondentéw to: 11,5% jachtowi kapitanowie zeglugi
battyckiej, 7,7% jachtowi sternicy morscy, 26,9% sternicy jachtowi p.u., 26,9% slernicy
jachtowi, 15.4% zeglarze jachtowii 11,5% osoby bez stopnia. Nalezy tez podkreslié bardzo
wysoki stopiefi wyksztalcenia badanych, gdyZ ponad polowa posiadala wyksztatcenie
wyzsze, za$ 1/3 vkoriczone Srednie (w tym 5 studentdw). Wydaje sie, Ze mimo matejliczby
oraz losowego doboru préby udato sie uzyskaé reprezentacjg do$é dobrze oddajacg
proporcie, jakie zachodza zaréwno w stopniach posiadanych przez zeglarzy, jak w wieku
oraz wyksztalcenju. Pewne zréinicowanie mozZe wynikaé z okresu (tutaj wrzesien) i
zwiazane] z tym dominacjimiodziezy studenckiej (podobne sugestie wysuwa B, Olszewski
[Olszewski 1979]).

WIEK W KTORYM ROZPOCZYNANO ZEGLOWAC

" Jednoznacznej odpowiedziudzielitonato pytanie 96,2% ankietowanych. Najnizszy
podawany wiek wynosit 101at, za$ najpéZniej rozpoczgsto zeglowad w wieku 351at, Jednak
zdecydowana wigkszoéé rozpoczynata 7eglowaé bardzo wezesnie, a Sredni wiek wynosit
16,2 lata. Zapytani 0 pierwszy kontakt z Zeglarstwem morskim jako najwczeéniejszy
podano wiek 16, 17 lat, za$ najpdiniejszy 43, 44 lata, Sredni wiek rozpoczynania zeglo-
wania po morzu wynicst 26,6 lat. Oznacza to, Ze musi uptyngé przecietnie okoto 10 lat od
pierwszego kontakte z Zeglarstwem, aby skierowadé swoje zainteresowania na trwate ku
morzu.
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Interesujace jest to, Ze jeden z respondentdw nigdy nie zeglowat po $rddladziu, a
mimo to moze sig poszezycic doéé pokaZnym stazem morskim {ck. 500 Mm) i twierdzi,
Ze nie uprawia Zeglarstwa, stara si¢ jednak wykorzystad okazje, by zakosztowad doznan
phynacych ze spedzania czasu na morzu i w portach. Autor wie, Ze ww. Zeglarz jest bardzo
warto§ciowym czlonkiem zatogi.

ZAMIAR DALSZEGO UPRAWIANIA JACHTINGU MORSKIEGO

Na pytanie o zamiar dalszego uprawiania jachtingu morskiego 73,1% nie potrafi
podad konkretnej liczby lat. Najezgstsze sformulowania to: do korica, do oporu, zawsze,
jak diugo warunki pozwola. Jedna osoba podaje konkretne: jeszcze 30 lat, trzeba jednak
uwzglednié, Ze posiada ona juz 47 lat. Jedna osoba nie umiata udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. To powszechne postanowienie o kontynuacii uprawiania Zeglarstwa do bar-
dzo pdZnege wieku wydaje sie byé cecha charakterystyczng dla tej formy aktywnosci
fizycznej. Potwierdzaja t0 réwniez badania A. Urbariczyka [Urbariczyk, 1989], kidre
przeprowadzit on wérdd samotnych Zeglarzy. Pomimo znacznej uciazliwosci jaka sprawia
samotna zegluga, pozytywnej odpowiedzi udzielito 66,7% zZeglarzy, w tym kilka osdb w
zaawansowanym wieku (61, 64 lat).

ZEGLARSTWO MORSKIE JAKO ZRODEO ZASPAKAJANIA POTRZEB

Na pytanie o rodzaje przyjemnosci, z ktdrymi wiaze sie¢ Zeglowanie po morzn,
udzielano wiehi najrozmaitszych odpowiedzi. Badani nie ograniczyli sie tylko do jednej
grupy potrzeb, jaka moZe by¢ zaspokojona przez jachting. Najczeéciej powtarzano ched
zwiedzania §wiata 53,8%, sprawdzenia siebie i swoich umiejetnosei, wiedzy, odpomosei
38,5%, obcowania z naturg 30,9%, za$ na silne wrazenia zwracalo uwage 26,9%.

Analiza wypowiedzi pozwolita wyrdinié 7 grup daznoéei, na ktdre wskazywali
badani. Oto ich lista;

* wyzycia sig, nowe przeZycia, walka z zywiolem, przygoda, walka o 2ycie, silne wraZenia
—~65,4%,

* ucieczki od codziennosci, wylaczenia sig z aktainych problemdéw pracy, oderwanie od
spraw ladowych, od codziennosei - 65,4%

* zwiedzania $wiata, poznawania nowych portéw, zdohywania nowych kwalifikacji —
57,7%,

¥ przynalezno$é do elity, poznawania nowych ludzi, dyskusji - 30,8%,

* sprawdzenia siebie, swoich umiejgtnosci, wiedzy, odpomosci, spelnienia sig — 46,2%,

* obcowanie z naturg, odczuwania pigkna Zagli, preyrody 46,2%,

* relaks wewnetrzny, spokdj, odpoczynek —26,9%.

Listapowy2sza pozwala zorientowad sig¢ w ich réZznorodnofci 1 zakresie. Niektdrzy
ankietowani na pierwszym miejscu stawiali nawet mozliwogé dyskusji z przyjacidimiczy
muzykowanie. Opierajgc sie na teorii Maslowa, mozemy wyrdzni¢ tutaj potrzeby samo-
urzeczywistnienia (wyzycia sig, osigpnied, oderwania si¢ od codziennoscei), wiedzy i
rozumienia (poznawanie §wiata, zdobywanie nowych kwalifikacii), przynaleznogei i mi-
loéei (przynaleznodé do elity, poznwanie nowych ludzi), fizjologiczne (spokoju, odpoczyn-
ku), estetyczne (obcowania z natura, piekna) [por. Maslow, 1964].
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SPORT CZY TURYSTYKA?

Charakterystyczne jest, Ze ankietowani nie wyrazali potrzeb typu "sportowego" —
potrzeby rywalizacji i 2 tym zwigzanych motywacji. Z badanej grupy zaledwie 19,2% osdb
brato udziat w regatach morskich. Pozostate osoby podaja rézne przyczyny uniemozliwia-
jace wyczyn Zeglarski, sg 10 migdzy innymi: brak okazji, zbyt duza odlegto$é miejsca
zamieszkania od morza, brak czasu i pienigdzy. Tylko 26,9% deklaruje zdecydowany brak
zainteresowania regatam Zeglarskimi.

DOZNANIA, EMOCIE ZWIAZANE Z ZEGLUGA

Najwigksza liczba oséb, niemat 1/3 uznaje za szczegdlnie wazne przezycia zwig-
zane z zagroZeniem Zycia i awarie w trakcie Zeglugi. Np. awaria na Tamizie wskutek
defektu silnika, wejécia na mielizne, ptywanie w sztormnie, niebezpieczeristwa w trakcie
manewrdw. Odczucia te zwigzane s z fundamentalng (drugg w hierarchii wg Maslowa
[Maslow, 1964]) potrzeba bezpieczeristwa. Rownie liczna jest grupa podkreslajaca wraze-
nia estetyczne 26,9%. Np. widok jachtu plynacego pod spinakerem, delfiny, wieloryby,
g0ry lodowe, egzotyczne krajobrazy, zjawiska atmosferyczne, szanty. Sg teZz doznania
stapianiasigz przyrodg i vzmystawiania sobie miejscacztowieka we wszechdwiecie. Tylko
dwie osoby zwracaly uwapg na walke z chorobg morskg i przezycia z tym zwigzane.
Podwaia to obiegowsa opinie o uciazliwodciach rejsdw Zeglarskich zwigzanych z ta
dolegliwoscia.

KONDYCJA PSYCHOFIZYCZNA

Jedynie 7,73% ankietowanych zapytanych o wplyw rejsu na ich kondycje psycho-
fizyczng nie udzielilo jednoznacznej edpowiedzi, a 12,5% orzekio, Ze rejs nie ma na to
wplywu. Podobny odsetek odczuwa spadek kondycji fizycznej, spowodowany przebywa-
niem na jachcie, co tlumacza matg iloécig ruchu i wyeczerpujgcym wplywem choroby
morskiej. Wérdd pozostatych mamy calg garne odczué: poczawszy od umiarkowanego
optymizmu (jest mi lepiej), poprzez regeneracje¢, odprezenie, az po wspaniate fizyczne i
psychiczne samopoczucie, odnajdywanie siebie, cdreagowywanie na stresy, a czasami
nawet rejs jest niezbedny dla powrotu do normy. MozZna podaé w watpliwo$é twierdzenie
B. Olszewskiego [Olszewski, 1979] o duzej aktywnoscl ruchowej Zeglarzy podczas rejsu
i dedatnim wplywie Zeglarstwa na kondycje fizyczng (oczywiécie mowa tutaj o jachtach
matych, a nie ¢ duzych Zaglowcach rejowych). Mala powierzchnia jachtu sprzyja raczej

. ograniczeniu ruchu niz jego stymulacii. Potwierdzaja to relacje z dalekich wypraw zeglar-
skich, gdzie zeglarze dla podirzymania swojej kondycji fizycznej uprawiali systematyczne
¢wiczenia [Pierfikawa, 1978 oraz inni]. K. Staitkowska, badajac uczestnikdw rejsu "Szkoty
Pod Zaglami" na Pogorii w 1982 roku, stwierdzita zwigkszenie masy i sily mig$ni koriczyn
gomych (dolne nie ulegly wzmocnienin) oraz zmniejszenie warstwy podskdrne;j tkanki
tluszczowej [Starikowska, 1991]. Trzeba pamigtac, ze Pogoria jest duzym Zaglowcemn,
z 5 zaglami rejowymi na fokimnaszcie, z imponujagcym grotem i bezanem. Postawienie
wszystkich zagli zajmowalo zatodze "Szkoty Pod Zaglami" 2 godziny. Niestety, autorka
nie podaje, czy wkonywata analogiczne badania podczas drugiego dlugiego rejsu, w
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ktérym brata udziat na jachcie Panorama (a jest on jachtem mniejszym — typowo turysty-
cznym).

PRZESZKODY

Sposrdd ankietowanych najwiecej oséb — 38,5% — jako gidwng przeszkode w
uprawianiu Zeglarstwa podawato brak pienigdzy. Nastgpna w kolejnosci byl brak czasu.
Tylez samo oséb nie napotkato Zadnych przeszkdd w uprawianiu jachtingu. Pojedynczo
wymieniane byly: ztodliwos¢ ludzi, uktady, ograniczenia sprzgtowej sytuacja rodzinna,
przepisy paszportowe i studia. Wypowiedzi te sa konsekwencjg zmieniajacych sie z roku
na rok warnnkéw spolecznych, ekonomicznych i politycznych. Miejsce dawnych proble-
moéw paszportowych oraz innych, zwigzanych z surowymi przepisami obowigzujacymi w
zegludze morskiej, zaczynaja zajmowad problemy ekonomiczne oraz brak czasu. Pewna
oznaka zmieniajacego si¢ modelu uprawiania Zeglarstwa jest niska liczebnie przynalez-
nos¢ do klubdw i uczestnictwo w rejsach klubowych. Tylko 26,9% z ankietowanych osdb
byto czlonkami klubdw zeglarskich.

ZAKONCZENIE

Autor cheialby kontynuowad badania nad psychospolecznymi uwarunkowaniami
Zeglarstwa morskiego jako turystycznej formy rekreacji. Uzyskany material wstepny
postuzy do skonstruowania doskonalszych narzedzi badawczych, ktdre zostana wykorzy-
stane w dalszych badaniach nad wigkszg liczebnie populacja.
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