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1. WSTEP

Cz}xq;);[:t?;ih lQata]cOh w]nelu autordw zajinuje si¢ uwirunkowaniami aktywmosci fizycznej
Cvledian ,z » 10, 5]. Ko.nstruow;mc $3 modele aktywnodci fixycznej, w kidrych
6 S Iq):on’att:]zeme czynmkdwSmdowiskmwchipsychicznych waktywnoéciﬁzycznej
m,’-ys[y::mej o t"\-cn (;:gza's?we pra.c“? (.10!_\'('qu€ uwarunkoward sportowej, rekreacyjnej i
e ryt ci 'Legl.i'll‘sklc_] nie daly jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, jakie
zyj ! scydma @ poziomie aktywnosci Zeglarskiej [7. 6, 1, 12]. . -
1udzzie podaje En.cyklopedl-a Zeglarstwa (1996): weglarstwo jest rodzajem aktywnosci

] ZWiazanej z uprawianiem sporiy, turystyki 1 rekreacji, gldwnie na sprzecie o
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napedzie zaglowym®. Dlatego Lez aktywnoscia zeglarska sa wszelkie przejawy aktywnosci
sportowej, rekreacyjnej i tuysiycznej zwiazanej z uprawianiem zeglarstwa. Zaréwno duia
rénorodno$é form Zeglarskich (sportowe, turystyczne, rekreacyjne, Srddladowe,
morskic), jak i bogata sfera sacrum towarzyszaca zeglarstwu (zwyczaje, kultura Zeglarska,
itp.) [9, 3] decyduja o szerokich mozliwosciach akiywnoscl zwiazangj z zeglarstwem. Jej
poziom okresla czas przeznaczany na Zeglowanie, starty w regatach, udzial w szkoleniach,
praca na rzecz klnbu, szeroko$¢ zainteresowari zeglarskich. Z aktywnodciy zeglarska
zwiazane jest pojecie poziomu zeglarskiego, ktdiry kszaltuje sie w wyniku aktywnodci
fegluskiej. Pod pojeciem poziomu Zeglarskiego rozumicm stopieri doskonatosei
osiagniety w zeglarstwie. WskaZnikami jego sa: sukces osiagniety w sporcie, uzyskana klasa
sportowi, stopieri zeglarski, do§wiadczenie | wiedza Zegharska.

2. MATERJAL I METODA

Badaniami objeto 148 - osobowa grupe zeglarzy z réinych §rodowisk zeglarskich. Prébe
dobrano w sposdb losowy sposréd ieglarzy plywajacych turysiycznie po jeziorach
Mazurskich, zeglarzy odbywajacych rejsy po Morzu Baliyckim i Srédziemnym, a takie
grupa Zeglarzy regatowych. Ankietowani reprezentowali zréinicowany poziom Zeglarski.
Znaledli si¢ wérdd nich kapitanowie jachtowi {9%), jachtowi sternicy morscy (13%),
sternicy jachiowi (39%). Zeglarze jachwowi (38%). Stopient instrukiora zeglarstwa
posiadaio 8.6% os6b. zaf klasg sporiowa 4,7%. Ponad 40% os6b posiadato wykszialcenie
wyisze lub studiowalo ni wyzszych uczelniach. 32% badanych stanowily kobiety. Sredni
dochdd netto wirégd badanveh wynosil 830 #1. Crlonkowie klubdw zeghurskich stanowili ok.
6(t% badanych. Dane do aunalizy zebrano s pomoca kwesdomriusza - ankiety,
zawierajacego skategoryzowane pytania dotyczace: wielkosch akgwnosei Zeglarskicy,
kompetencji zeglarskich, zainteresowarl ieglarskich a takze czynnikdw indywidualnych i
$rodowiskowych warunkujacych aktywnosc zeglarska.

Poziom zeglarski. Przyjeto, Ze na poziom zeglarski skladaja sie zaréwno aktywnosc,
kompetencje jak i zainteresowania zeglarskie. Zdefiniowano Poziom Zeglarski jako sume
indekséw: WskaZnika Poziomu Aktywnosci (WPA). WskaZnika Kompetencji Zeglarskich
(WKZ) i WskaZnika Zainteresowar Zeglarskich (WZZ)[13). Poziom akiywnosci zeglarskiej
{(Wskaznik Poziomu Akiywnosci - WPA) zdefiniowano jako sume wazong nastgpujacych
elementéw: liczba dni zeglowania w roku, liczba startdw w regatach w roku, liczba szkolert
na obozach, uczestnictwo w poszczegdlnych formach zeglowania (szeroko$¢ aktywnosci).
Wyrdzniono nastgpujace formy aktywnosci zeglarskiej: turystyczne s§rédladowe,
turystyczne morskie, rekreacyjne {bez nocowania na lédce), regatowe i szkoleniowe (rejsy
lub obozy). W skiad syntetycznego indeksu nazwanego Wskainikiem Kompetencii
Zeglarskich (WKZ) weszly nastepujace zmienne: posiadany stopieni zeglarski, stopieft
instruktorski, staz Zeglarski (liczony w latach) oraz klasa sportowa. Do innych
zainteresowari Zeglarskich zaliczono aktywnosc Zeglarzy nie zwijzana bezposrednio z
plywaniem, tzn.: ogladanie programdéw zeglarskich w telewizji, czytanie prasy i ksigek
Zeglarskich, sluchanie piosenek zeglarskich, ogladanie koncertdw szantowych lub regat
zeglarskich. Wska#nik Zainteresowari Zeglarskich jest stuna wyzej wymienionych rodzajéw
aktywnosci.

Czynniki indywidualne i érodowiskowe. Do czvnnikéw indywidualnych zaliczono
oceniane przez samych ankietowanych, subiekiywne odczucie wlasne] sprawnosci
fizycznej oraz wlasnych uzdolniert ruchowych. Podejscie to wynika z przekonania, Ze o
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poziomie aktywnosci fizycznej decyduje  subiektywne przekonanie}. o wlasnych
moiliwodciach i sprawnosci fizycznej [13]. Pozostale czynniki to ple¢, wick, stan cywilny,
sytuacja materialna, poziom wyksztalcenia, kierunek wyksztalcenia, spossb rozpoczynania
teglowania. Do czynnikéw $rodowiskowych zaliczono czynniki decydujace o podjeciu
aktywnosci zeglarskicj: wplyw rodzicéw, wplyw rodzeristwa i kolegsw, oddzialywanie szkoly
lub zakladu pracy, srodkéw masowego przekazu, jak réwniez pochodzenie spoleczne,
blisko$¢ praystani zeglarskiej i wielkos¢ miejscowosci rodzinngj.

Bariery. Wyrézniono 7 barier (przeszkéd) uprawiania Zeglarstwa: sytuacje finansowa,
brak czasu, obowiazki (zawodowe, szkolne, domowe}, dostepnosé¢ sprzetu, dostepnosé
przestrzenng {odleglosé do akwenu feglarskiego), przepisy zeglarskie {(stopnie, przepisy),
brak indywidualnych predyspozycji (znaczenie poszczegdinych czynnikéw ankietowani
oceniall za pomocy 5~ stopniowej skali Likerta'y. -

Otrzymane wyniki wszystkich wskaZnikow zostaly znormalizowane poprzez przeliczenie
ich na wartosci skali stenowej. Ze wzgledu na zmienna zaleina Poziom Zeglarski
wyrdiniono w badangj populagji 3 grupy pordwnawcze charakteryzujace si¢ niskim,
$rednim i wysokim poziomem Zeglarskim. Syntetyczne wskazniki poziomu Zeglarskiego,
poziomu  aktywnosci, kompetencji, zainteresowati, skorelowano ze zmiennymi
nfezaleznymi - czynnikami indywidualnymi i $rodowiskowymi, W analizie zastosowano
nieparametryczny test réznic migdzygrupowych (y - kwadrat, test Kruskala - Wallisa) i
wspdtczynnik korelagji (t-Kendalla). W abliczeniach wykorzystano program STATISTICA.

3. WYNIKI

Aktywnoéé. Sredni roczny czas przeznaczany przez ankietowanych na zeglowanie
wynosi 33 dni. Mniej niz 1% przeznacza na zeglowanie do 10 dni zag 27% zegluje do 20 dni
wroku. Stwierdzono istotnie wyiszy poziom aktywnoéci zeglarskiej wiréd czlonkéw klubsw
zeglarskich w stosunku do pozostalych o0séb (p=0.01, H=6.6). Czlonkowie klubéw
przeznaczaja na teglowanie srednio 31.8, zag pozostali 25.6 dni. W badanej grupie 63%
0$6b zajmuje sie Zeglarstwem od ponad 5 lat, Najwieksza populamoscia cieszy sie plywanie
turystyczne po jeziorach, ale tez prawie polowa oséb uprawia czesto lub bardzo czgsto
zeglarstwo morskie.

Tab. 1 Uaestnictuwo w rdinych formach zeglarstwa (w %)

i 1 i
Rodzaj zeglowania Egégfg’ Czesto ' Rzadko ; B'ze;rgfg | poTu;ril:a%r;?eé Sumati2
Tuystyczoie pojeziorach | 363 | a7 | 159 | 108 1.8 744
Turystycznie po morzu 14,2 334 I 237 f 20,8 3.9 47,6
Rekreacyjnie 47 221 | 283 ¢ 32 95 26,8
Regatowo 48 69 ; 221 | 61,0 50 11,7
Szkoleniowo 15 68 | 20 | 70 { 83,0 8.3

Stwierdzono istotny zwiazek pomiedzy uprawianiem Zeglarstwa morskiego a
przynaleznotcia klubows (p=0.001, (1=0.81). Réwnie zeglarstwo regatowe to domena

! skala zawierala stwlerdzenia; tak, raczej tak, raczej nie, nie, trudno powiedzied.
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zeglarzy klubowych (p=0.003, (1=0.26). Meciczyini w wickszym stopt_l:)ug ;'nzskott;fitz
preferuja plywanie rekreacyjne - bez nocowania na i6dce (1::=0.006, (1=0. A 3. al[ e
bardziej akiywni w feglarstwie regatowym §p=0.002, .(1:=0..27)1. 311% ;s(ri“ u'ims;—;:g%
przynaj‘mniej raz w regatach w ostainim sezonie, Szkoleniem zeg arskim zajmuj 110,
0s6b, dominuja wérsd nich osoby zrzeszone w klubach iegl?rsklch (P= 0.001, (na— m.o .
Tylko 8,1% oséb posiada stopnie instruktorskie. Z f‘:zynr.ul-cdw, k[o;e. \lveszlyak mog
definicji w sklad Wspdlczynnika Poziomu Akqm'.noéct, na:|w:¢kszy u z;)a‘l m?a) Lywno

regalowa, szkolenie i liczba dni przeznaczana na zeglowan}e w roku (tabcla 2).

Tab. 2 Wspslzynniki korelacji pownipdzy Wskainikiem Poziomu Aklywnosci a czynnikami
skladowymi .

l i .

{ .1 turystyczne | turystyczne ne
1 - Kendala dni 1 regaty | szkolenie . égdltzy;_dzie morze rekreacyj
WPA | 044 | 056 | 054 | 013 039 | 0,02

Istnieje istotuy, lecz staby zwiazek pomigdzy poziomem akiywnosci a plciq.4Wyz‘r:I@
akwywno$cig 2eglarska wykazuja si¢ metczyfni niz kobiety (_p.=0.0061. Eriﬂ.ﬂ n)l..c's:z
stwierdzono istotnych zaleznosci pomiedzy poziomem akqwnosali odleglo ic:_;\scolw_‘]) o
. kani ; ki 'Ks i vdelkoscia  1niej

amieszkania od akwenu Zeglarskiego, wykszialceniem, wie .
;:,r::.:t::kiniz Istotnic wyiszy poziom aktywnosci stwierdzono wiréd czlonkdéw klul?dw
zeglarskich (p=0.001, {1=0.55). Akywnos$¢ wrrasta tez wraz 2 posiadanym swopniemn
zeglarskim (p=0.001, (1=0.49), ' . ) , )
DKompete}r)]eje. Suwierdzono istotng zalezno$¢ pomiedzy plcia a posladfm)m s.topme:vn
zeglarskim (p=0.05, (1=0.24). Nie stwierdzono zwigzku pomicdzw:f wiekiem, “f:clkofc:a
miasta czy odlegloicia od akwenu wodnego a posiadanym stopn,:—em. W.y'ljaanf:-wyzsze
stopnie posiadaja czlonkowie klubéw zeglarskich (p=0.001, (:r= 0.37). Istnigje :ez ns_tom);
chod¢ slaby wprost proporcjonalny zwiazek pomiedzy posiadanym wyksztalceniem
stopniem zeglarskim {p=0.05, (1.'=0.l.9). N o e

Sposéb organizacji plyward. Najpopularniejszy 5pos§b uczestm'ct:m fv 1'(3_1521c~;mie
phywanie ze znajomymi (niemal 50% oscb). Réwnie czeste jest samodzielne czarter
jaéhtu {(42.7%) lub uczestnictwo w rejsach klubowych (42.6%).

Tab. 3 Sposdb organizacii plywar

! ' Suma
d : Bardzo - Trydnc_) : r
Spossh orgonizodj ?::;sf: Czgsto Rzadko rradko | powiedziet ‘ 102
Uezestnicze w rejsech organizoworych 115 32,8 : 213 246 | 98 .‘ 443
przez znoiomych :
| 66 | 427
Sam wynajmujg jocht ikampletuig zoboge ; 14,8 278 1« 184 344 : . :
? Biorg udaiot v re P13t | 245 | 115 361 | 98 42,
¥ Biore udziof w rejsach Klubowych : , D o —— -
Phywtm no wiasnym jacheie 1 164 B2 . 33 60,6 : . : ,
Wykupuig misce na efsie L g 33 i 279 557 115 - 49
w biurze torystycznym | —
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bmtermva:m hﬂt!n?km._quwieksq, Popularnoscia wiréd zeglarzy cieszy si¢ stuchanie
szant oraz czytanie ksiaiek zeglarskich. Tylko 5% os6b uczeszeza na regaty feglarski
charakrerze widzéw. T FEAte

Tab. 4 Strukivura zainteresowen zeglarskich

Rodzaj zointeresownr ' E:g:f: Czestow R:a-:dkoéi iagg:g ; po-i\.-;iue?;z?ec S1uin:|?a
Shhorieiosenck zegloskich 27,4 285 | 219 | 42 ! 144 55,9
| Coyoi ek gl ' 52 415 | 311 | a3g 16,7 46,7
Oglqdunigpmglumdwiegf.ww 10,8 303 | 26,6 ‘QEQW" 17,2 41,1 N
Coylone ceosopism zagkskih 119 205 | 351 | 192 . 134 324
Cgldaris koncertdw szonlowych 36 |, 252 37.8 r 23,4 . 15,3 28,8
Ogladanie reqot zeglarskich ; 18 . 32 225 ; 544 | 189 5,0 i

Stwierdzono niewielka istotng  zaleino$€ pomjed i zai

seahn i ) ; ! Zy poziomem  zainteresowari
kuiur;ll(:]c:& Egzgﬁl(iingicﬁ;;do Klubu. Czlonkowie klubsw majg szersze zainteresowania
. Banery_. Najczesciej podawana priez respondentdw przeszkoda w uprawianiu
zeglarsth.l Jest.dostepnoﬁd Sprzetowa, rozumiana tutaj bardzo szeroko tzn. brak motliwosci
korzystania z jachtdw klubowych, czarterowania lub kupna whasnego jachtu (pod”t'c"

65% os6b). Druga najczescie] wymieniana Przeszkoda jest brak wolnego czasu (J62{7a
0s6b). Trzeba jednak stwierdzi¢, ie o ile rudnogci z dostepern do sprzetu zeglarskieg(o)

generalnie przez caly sezon na morzu}, to brak czasu wolnego jest czesto podawanym
{)rz'ez resporlldentdw usprawiedliwieniem post factum braku zaradnosci lub zwyklego
enistwa. Nie stwierdzono, aby kidrykolwiek z czynnikéw indywidualnych lub
przestrzennych korelowat z ww. barierami.

Tab. 5 Bariery aktywnogci teglarshief

Boriery aktywnogd Zeglarskiej [otak ratczej raczej nie - tudno suma

: | ak nig | powiedzie¢ 112
Dostepnost spagly '443 | 213 6,6 g2 49 65,6
Host czosu wohego 1262 | 361 | 131 | 82 | 16 62,3
Sytuncja finonsown J 82 | 328 | 219 | 131 | 33 41'
Inne chowigzki 182 | 164 ! 279 | 278 I a9 24,6
Doslepnost praestrzenng . 66 | 82 11,5 59,0 | 0 14,8
Praepisy zeglrskie t 49 49 11,5 62,3 ! 16 9,8
Brok indywidwlnychdysporyg = ¢ 16 ' 1.6 328 | 361 | 131 3,2
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Poziom zeglarski. Ze wszystkich czynnikéw skladowych, kigre tworza indeks, poziom
feglarski w najwi¢kszym stopniu koreluje wspélczynnik poziomu aktywnodci (tab. 5).

Tab. 6 Wartosci wspuilcrynnika korelacji  1=Kendala pomipdzy Poziomem Zeglarskim a
cxynnikami shiadowymi

v‘iﬁ%}g};ik ; WKZ wzz Poziom Zeglarski
WPA 0.51 ! 024 ? 0,67 h
i wkz : i ni. E 0,64

Lwzz - I | 045 ]

Wykryto niewielkie aczkolwiek istotne réznice mi¢dzygrupowe w poziomie zeglarskim
wiréd osdb, kidre w réiny sposéb rozpoczynaly Zeglowanie (tab. 7). Najwyzszy poziom
zeglarski prezentuja osoby rozpocrynajace edukacje w organizacjach spolecznych (np.
harcerstwo) oraz w klubach sportowych, zag najnizszy absolwenci kurséw komercyjnych i
zdobywajacy umiejeLno$ci w gronie rodziny i znajomych.

Tab. 7 Poziom Zeglarski (wartosé w stenach) a sposdb rozpoczynania teglowania

e e 4 e ecaner A

- . R i T R R e : =

: i iom zeglarski : i
R
{ W Klubie sportowym L7 b 23
W Klubie turystycznym | 65 | 1.4 H=16,1 10,21
Na kursie komercyjnym \ 41 ; 15 p=0,003 p=0,03
: W organizacji spotecznej L 74 23 ;
W rodzinie, ze znajomi ' 48 | 1,7 | .

istnieje réwniez do§¢ silna zaleino$€ pomie¢dzy poziomem Zeglarskim a
przynaleznoscia klubowg (p=0.001, (1=0.44}. Réwniez ple€ jest czynnikiem réznicujacym
poziom zeglarski (p=0.007, (1=0.25). Poziom zeglarski jest w dos€ silny sposob zwiszany ze
swobodnym dostepem do sprzetu {p=0.001, (1=0.49). Jest to jedyna z barier (a wiasciwie jej
brak) zwiazana z poziomem Zeglarskim.

W wyniku analizy zwigzkéw pormiedzy poszczegdinymi zmiennymi niezaleznymi a
zmienng zaleing - Poziom Zeglarski, udalo si¢ zidentyfikowac 4 zmienne istotne dla PZ.S3
to: blisko§¢ przystani zeglarskiej od miejsca zamieszkania, przynalezno$c kiubowa, wplyw

rodziedw oraz plec.
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T b' - a3 . 'y
ab. 8 Wspdlynniki korelacji pomipdzy P7 4 niekidrymi zmiennymi niezaleznymi-

4

. ]
1-Kendala Bliskos¢ | Przynalesnose | phyw
przystani Klubowa ; rovc\ifzicéw Plec
Blisko$6 przystani P 0,19 f n.i
} , i A . n.i.
maleznosé : ! ' |
wbowa I ) 0,20 0
i ! X 46
Wolyw rodzicow | | : |
: ni.
Poziom Zeglarski j 0,41 | ?
) 0% . 02 | 0,24

S[WI.CI dzOllO, e Z poZlO"IeI“ Zegfal .Sklm na bal dz:c| Fatl) it} L) T nalezn ¢
13Zana P 2y 0!
kIUbowa Zeglal I3 oraz d05t¢PUOSC pl Zestrzenna (thkObC przystam Zeg larsklei)

4. DYSKUSJA

Préba poddana badaniom i ie ni
N ' ¢ . pomimo ze nie Jjest reprezenta
;e glzl;;?glzl?fppopula€J¢ ﬁ)olglkxch zeglarzy. Reprezemowaie sznm?y:n&:; ;:j;y(:?:;z?
' ) roporgjach zblizonych do rzeczywi i %
2egl ! zywistych, Bardzo wysoki ods
v’f Zzym wyksztalceniem (ponad 40%) Jest potwierdzeniem ,.eli}r;rn:ej‘? peolzt;'ijio S?:k:

Zeglarze j jwyz i
Z g}r) OMierrt;}:;ezzzgctqu:yrgiiéngﬁ;; Eozu::imkhywodm si¢ przewaznie z kiubdw zeglarskich
et . | W W edukacji Zeglarskiej, kul i ’
poorlz)lfi\:;djozzgla[\rskl swoich czlandw [1]. Silng pozycje uiszraizwwtﬁzn:vuttr;afcyi?l [ U‘OSfE
zasadn{gc Zyrsgcarsn:?k;achow_]a organizacje spoleczne takie Jak harcerstwo LCI-)(;EW:‘(EJU
o O”ezg'gle llc:é‘l pobudz.a‘!acym do aktywnosci zeglarskiej jest od(,izia} wani
. Ol pozg:‘u ;;rkzt);s‘tfmgzeglarslkiej od miejsca zamieszkania nie ma wir:iszego
la pc nosci zeglarskiej, o dJ i ; i
szezegblnose] poziomu sportowego, ma znaczenije funda;eggf:] ’ zeglarsklego, o

152

5. WNIOSKI

1. W wyniku badari znalazla potwierdzenie hipotezi o istotnym znaczeniu klubdw i
organizacji spolecznych (np. harcerstwo, LOK) w funkcjonowaniu polskiego

zeglarstwa.
2. Czynnikami ograniczajacymi w najwyiszym stopniu aktywno§¢ zeglarska sa:
dosigpno$¢ sprzetowa oraz bariery finansowe.
Czynniki, ktdre nie zostaly uwzglednione, a moga w znacznym stopniu decydowad
o aktywnosci zeglarskiej to: poziom motywacji oraz system preflerencji osobniczych.
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(Summary)
SATILING ACTIVITY: ENVIRONMENTAL AND INDIVIDUAL ASPECTS

Marek Nowacki
University School of Physical Edvcation in Poznatt

The objective of the paper is to deline the meaning of sailing activiry, its scopc and some of the individual

and environmental aspeets.
The rescarch has been carried out on a group of 70 yachtsmen of varying sailing compeience and of varying
interests as 1o form of sailing activity Data for the analysis has been collected by means of a specially designed
questionaire, comaining qualified questons relating 1o the scope of the sailing activity, sailing competence,
sailing inierests, as well as relating to the different faciors influencing sailing activity: individuwal, communal and
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cnvironmental, Synthetic indices of the level of creativity its breadih cultural activity and the sailing level were
crcated. They were subsequendy correlated with Independent [actors, hoth individual and environmental.

During the statistical analysis non-paratnetrical tests were used as was regression analysis. The resulis of the
research show that sailing level is largely determined by the membership ufa salling cluby and the availability of a
sailing venue (distance from a marina). Thosc two factors contribute 1o the explanation of 42% of variance in
sailing activity.

Conclusions:

. 1. Ahypothesis thatmembership in clubs or other organisatlons (eg. scouts) is of marerial importance to the

functioning of sailing as an activity In Poland has been confirmed,

2. Factors which were not included in the rescarch and which can influence the vari

ance in the level of
sailing acdvity are: the level of motivation and the individual preference system in eccupyl

ng free time.
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SIEC MARIN JAKO ELEMENT ROZWOJU TURYSTYKI
ZEGLARSKIEJ NA POLSKIM WYBRZEZU MORZA BALTYCKIEG()

Wacdlaw Lishiewicz
Grupa Doradztwa, Promacji 1 Keoperacji Gospodarcee, Gdarisk

Praca ma na celu wykazanie, i2 stworzenic podazy w sektorze uslug portowach moze prnw:_idzic'do russy
unystyki zeglarskic na polskim wyhraciu Morza Babyekicgo. Sicd pondw_.y.w.hm\\'_\'cl.x prmdsm.\-\‘lo{“.)"']‘-‘#ﬁ'" ey,
elementdw spreedady produkia wwrvsiveznege w o dzicdzinie spcqallslyc‘f.m::_! lu’t\_isl)’kl kwat |' ll t)\\;u..l
Zaprezentowano zasidy kwalifikacji { oceny portdw jachtowycl pod katerm zakresu i jakosci swindczonycly tisbg,

1. KIERUNKI ROZWOJU TURYSTYKI NA PRZELOMIE LAT 80. i 90.

W ostatnim dziesiecioleciu w krajach Unii Europejskicj w istotny sposdt_) zmieniit -
sposéb spedzania wolnego ceasu. Przede wszystkim ro$nie jego znaczenie. Wec.i_lug by,
instytutéw niernieckich okolo 30% obywateli Niemiec zaakceptowaloby nizszg [Jl;u 2
kosétem zwigkszenia ilosci wolnego czasu, Wolny czas staje sie istotng czescia §tylu By,
Jednoczesnie zmieniajg si¢ cele urlopowe i motywy podrdiy. Turystyk'a m-asowajest Pownly
zastgpowana turystyka indywidualng. Coraz mniej chetnic s}kcepugc si¢ ustalone prse-,
organizatora wypoczynku wytyczne co do czasu i celu podrézy. o '

Do Jat 70- tych urlop byl biegunem przeciwnym do pracy zawodowej, dz:sxa__; natonis-
przedstawia on mieszanine potrzeby odpoczynku i zadouiolenia z pracy. Podejmowanc -
np. préby doksztalcania si¢ podczas urlopu, przynajmniej w zakres-ne njlotyczac_\.-'m }vol{n-;:r,
czasu. Réwnie waine jak wypoczynek i relaks staje sie¢ przeiycie i Przedswblorcm:.t'_
Wzrastajg tendencje do indywidualnego sposobu ksztattowania podrdiy _urlopowych. et
pierwszym planie stoi przy tym zmienno$¢ planowania urlopu. Zyskuja na znaczoin
rodzaje turystyki pozwalajace wypoczywad w kréiszym czasie i na krd_tszy(fh etapach
ramach posiadanego wolnego czasu. Srednia czasu podrdiy staje sie krétsza
czestotliwose podrézy zwigksza sie. Bardzo czesto decyzja o wzieciu krétkiego urlop,



