Piotr . Nowakowski

Wiedza studentéw kierunkéow
pomocowych na temat pigutki gwattu

Jako ze problem przestepczego wykorzystywania pigutki gwattu zaistniat
znacznie wczesniej na Zachodzie, srodki stosowane w celu ubezwtasnowol-
niania ofiar sa juz od prawie dwoéch dekad przedmiotem — prowadzonych
zwiaszcza za Oceanem — badan naukowych. Cho¢ realizowane sa one przez
reprezentantéw réznych dyscyplin, do kluczowych naleza czynnosci o cha-
rakterze laboratoryjnym.

W drugiej potowie lat 90. Laura Slaughter podjeta prébe ustalenia
wptywu zazywania alkoholu i narkotykéw na ofiary napasci na tle seksu-
alnym, wiaczajac w to zwiazki kojarzone scisle z pigutka gwattu (tj. GHB
i flunitrazepam). W tym celu przebadata ogétem 2003 prébki moczu. Bli-
sko dwie trzecie z nich zawieraty substancje odurzajace; najczesciej byty to:
alkohol (w 63 proc. przypadkéw) i marihuana (30 proc.). W znacznej cze-
Sci probek wykryto obecnos¢ innych niedozwolonych substancji, nierzadko
w réznych kombinacjach. GHB i flunitrazepam znaleziono w mniej niz 3
proc. wszystkich prébek, w ktérych ustalono wynik dodatni. Co wiecej,
w przeciagu przeszto dwéch lat badan uzycie obu specyfikéw zdawato sie
malec'. Podobnie lan Hindmarch i Riidiger Brinkmann starali sie oceni¢ za-
kres obecnosci narkotykéw w prébkach moczu dostarczonych przez ofiary
gwattow w sytuacji, gdy wystepowato domniemanie, iz zostaty uzyte $rod-

! Zob. L. Slaughter, Involvement of drugs in sexual assault, ,The Journal of Reproductive Medicine”
maj 2000, t. 45, nr 5, s. 425-430.
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ki odurzajace. Prace badawcze zaprojektowano w ten sposéb, aby okresli¢
przebiegajace w czasie zmiany w modelach zazywania narkotykow przy
przestepstwach seksualnych. Miedzy czerwcem 1996 roku a majem 1998
roku poddano analizie 1033 prébek; u niespetna 60 proc. oséb, ktérych
wyniki okazaty sie dodatnie, wykryto w sumie blisko 20 réznych substan-
cji: w 37,00 proc. probek stwierdzono obecnos¢ alkoholu, w 18,50 proc.
— kanabinoidéw, w zaledwie 4,40 proc. — GHB, a w 0,60 proc. — flunitra-
zepamu, z czego czterokrotnie towarzyszyty mu inne substancje (kokaina,
alkohol i morfina), co oznacza, ze tylko w dwoch przypadkach (0,20 proc.)
wystapit sam flunitrazepam?.

Michael Scott-Ham i Fiona C. Burton przeprowadzili w latach 2000-
-2002 badania toksykologiczne u 1014 os6b utrzymujacych, ze staty sie
ofiarami napasci na tle seksualnym z uzyciem substancji odurzajacej. Ana-
lizowano probki krwi i/lub moczu na obecnos¢ alkoholu, popularnych nar-
kotykéw i srodkéw o potencjalnie otepiajacym dziataniu. Autorzy usitowali
tez dokona¢ rozréznienia miedzy dobrowolnym i nieumysinym przyjmo-
waniem substancji. Obecnos¢ alkoholu (tak osobno, jak i z narkotykami
i/lub lekarstwami) stwierdzono u 46 proc. oséb, narkotykéw zas — u 34
proc., wliczajac w to marihuane (najczesciej wystepujaca) i kokaine; u 2
proc. badanych wykryto srodki uspokajajace lub pobudzajace, ktérych za-
zycia oni nie deklarowali, stad niewykluczone, ze byty wykorzystane jako
pigutka gwattu (w tym miescity sie trzy przypadki domniemanego pod-
rzucenia ecstasy). Inne odkryte substancje to GHB i benzodiazepiny (dia-
zepam i temazepam)?3. Pare lat pozniej Miranda A. H. Horvath i Jennifer
M. Brown poddaty analizie 93 przypadki zgtoszonych na policje gwattow,
ktérych ofiara pozostawata w momencie zdarzenia pod wptywem narkoty-
kéw/alkoholu. Chodzito o wskazanie, jakie czynniki doprowadzity do ubez-

2 Zob. I. Hindmarch, R. Brinkmann, Trends in the use of alcohol and other drugs in cases of sexual
assault, ,Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental” czerwiec 1999, t. 14, nr 4,
s. 225-231.

3 Zob. M. Scott-Ham, F. C. Burton, Toxicological findings in cases of alleged drug-facilitated sexual as-
sault in the United Kingdom over a 3-year period, .Journal of Clinical Forensic Medicine” sierpien
2005, t. 12, nr4,s. 175-186.
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wiasnowolnienia ofiary i kto byt sprawca. Ustalono, ze ofiara przewaznie
odurzata sie sama, a narkotyki rzadko bywaly jej podawane ukradkiem.
Autorki ponadto okreslity réznice dotyczace gwattéw w zaleznosci od spo-
sobu zazycia substancji i jej rodzaju®. Z kolei Hywel Hughes wraz ze wsp6t-
pracownikami — Rachael Peters, Garethem Daviesem i Keithem Griffithsem
— skierowali swa uwage na pacjentéw zgtaszajacych sie na szpitalng izbe
przyje¢ z domniemaniem, iz padli ofiara pigutki gwattu. W ciagu przeszto
12 miesiecy przebadano 75 pacjentéw, w efekcie czego zostaty pobrane
42 prébki do analizy na obecnoé¢ alkoholu i narkotykéw. Narkotyki wy-
kryto u niespetna co piatej osoby, a w blisko dwéch trzecich prébek stwier-
dzano wysoka koncentracje alkoholu. Zaledwie 14 proc. pokrzywdzonych
poinformowato o zdarzeniu policje. Co znamienne, u wiekszosci pacjentow
utrzymujacych, ze padli ofiara pigutki gwattu, badanie na obecnos¢ narko-
tyku byto ujemne®.

Wyniki tego rodzaju badan moga by¢ uznane za dowdd $wiadczacy
o ograniczonym ryzyku przestepczego wykorzystania pigutki gwattu w sci-
stym rozumieniu tego terminu. Po pierwsze bowiem, rzadko potwierdzaty
sie deklaracje oséb utrzymujacych, iz zostaty wykorzystane seksualnie wsku-
tek podrzucenia im tego specyfiku; po drugie, substancja najpowszechniej
wystepujaca w prébkach krwi i moczu pochodzacych od domniemanych
ofiar , pigutki zapomnienia” byt alkohol, a w drugiej kolejnosci — kanabino-
idy (zwtaszcza marihuana); sporadycznie stwierdzano obecnos¢ zwiazkow
chemicznych kojarzonych stricte z pigutka gwattu. Nic zatem dziwnego, ze
autorzy przywotanych opracowan wskazywali przewaznie na brak umiaru
w piciu alkoholu jako dominujacej przyczynie zgtaszanych symptomoéw.
Alkohol wywotuje wiekszos¢ efektow typowych dla pigutki gwattu: pozo-
stajac pod jego wptywem, trudno jest racjonalnie oceniac sytuacje i bronic
sie przed agresorem, alkohol moze tez wywotaé zaniki pamieci. Tyle Ze
w jego przypadku stan upojenia ogarnia cztowieka stopniowo, a po zazyciu

4 Zob. M. A. H. Horvath, J. M. Brown, Alcohol as drug of choice; is drug-assisted rape a misnomer?,
.Psychology, Crime and Law” 2007, t. 13, nr 5, 5. 417-429.

5 Zob. H. Hughes, R. Peters, G. Davies, K. Criffiths, A study of patients presenting to an emergency depart-
ment having had a ,spiked drink”, ,,Emergency Medicine Journal” luty 2007, t. 24, nr 2, s. 89-91.
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date rape drugs wkracza sie od razu w stadium uspienia. Niemniej jednak
teza, iz problem pigutki gwattu wystepuje rzadko bedzie uprawniona tylko
wtedy, gdy termin ten odniesiemy do wybranej grupy srodkéw Scisle z nia
kojarzonych, chodzi zwtaszcza o flunitrazepam (Rohypnol), kwas gamma-
-hydroksymastowy (GHB) i ketamine. Z takich wiasnie pozycji wychodzita
wiekszos¢ wspomnianych wyzej badaczy. Jesli tymczasem pojeciem ,,pigut-
ka gwattu” okreslimy szersza game zwiazkéw — produktéw leczniczych [ub
klasycznych narkotykéw — to sprawa nabierze zupetnie innego wymiaru,
a tytutowe zagadnienie urodnie do rangi powaznego wyzwania. Dodajmy,
ze nawet fakt rzadkiego wystepowania zjawiska nie zwalniatby z koniecz-
nosci realizowania dziatan profilaktycznych w tym wzgledzie.

Uwzglednijmy jeszcze kontekst naszego kraju. Pierwsze artykuty
omawiajace substancje wykorzystywane wspotczesnie jako pigutka gwattu
miaty charakter medyczny i odnosity sie generalnie do przypadkéw uza-
leznienia od ketaminy wérdd pracownikéw stuzby zdrowia® tudziez oceny
wptywu ketaminy na przezycia psychiczne mtodych kobiet znieczulanych
tym specyfikiem w okresie porodu’. Znane nam prace na ten temat z lat
70. i 80. wskazywaty generalnie na niebezpieczenstwo stosowania ketami-
ny w celach pozaleczniczych.

Bardziej aktualne i odnoszace sie Scisle do przedmiotowego problemu
beda jednak dwa badania przeprowadzone w 2008 roku. Pierwsze, son-
dujace poziom wiedzy studentéw w zakresie pigutki gwattu, przeprowadzit
zespot naukowcodw w sktadzie: Agata Dziuban, Anna Ratecka, Piotr Brzyski,
Zofia Forys i Ewa Gomotka z Zaktadu Socjologii Medycyny Katedry Epide-
miologii i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum U] oraz Dorota
Ogonowska z Instytutu Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Nowym Saczu. Impulsem dla realizacji tego studium byt — jak pisza au-
torzy — wzrost liczby doniesien dotyczacych przemocy seksualnej z uzy-

6 Zob. A. Florkowski, L. Ferfecki, Przypadek uzaleznienia lekowego od ketaminy, ,Psychiatria Polska”
wrzesien-pazdziernik 1987, t. 21, nr 5, s. 434-435; A. Rusek, J. Matkowski, J. A. Matysiakiewicz,
Uzaleznienie od ketaminy, ,Psychiatria Polska” lipiec-sierpien 1988, t. 22, nr 4, s. 338-340.

7 Zob. L. Zgirski, J. Niedzwiecki, Halucynogenne wiasciwosci ketaminy, ,Psychiatria Polska” lipiec-
-sierpien 1977, t. 11, nr 4, s. 423-428.
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ciem srodkéw odurzajacych. Studenci sa bowiem ,grupa, ktérej styl zy-
cia, obejmujacy duza aktywnosc¢ towarzyska oraz czeste wizyty w klubach,
pubach i dyskotekach, wystawia ja na najwieksze ryzyko stania sie ofiara
«pigutki gwattu»”8. Do pozyskania danych wykorzystano — zataczony do
niniejszego artykutu — kwestionariusz ankiety przygotowany we wspomnia-
nym zaktadzie Collegium Medicum UJ. Procedura badawcza objeto 740 stu-
dentéw, sposrod ktérych 74 proc. studiowato na uczelni w miescie powia-
towym na potudniu Polski, a 26 proc. — na uczelni w miescie wojewodzkim.
W wiekszosci (77 proc.) byty to kobiety. Wiek ankietowanych wynosit 19-36
lat (Srednia 21,41). Wsrdd respondentdéw przewazali studenci kosmetologii
(26 proc.) i ekonomii (25 proc.); mniejsza reprezentacje stanowili studenci
pedagogiki (14 proc.) i zarzadzania (7 proc.); badaniu poddano takze skrom-
na grupe studentoéw filologii, turystyki i kierunkéw technicznych?®.

Podobny projekt zostat zrealizowany przez Pawta i Agnieszke Chwa-
luk oraz Floriana Parnickiego z Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego w Biatej Podlaskiej, podlegajacego pod warszawska AWF'™. Jego
celem byta ocena wiedzy studentéw Akademii Wychowania Fizycznego
w zakresie kwasu gamma-hydroksymastowego. W szczegblnosci chodzi-
to o ocene zrodet informacji na ten temat, ich rzetelnosci oraz zagrozen
zwiazanych z przestepczym stosowaniem specyfiku. Z uwagi na charakter
uczelni interesujace byto réwniez, czy respondenci sa Swiadomi mozliwo-
Sci wykorzystania GHB jako $rodka dopingu farmakologicznego''. Badanie
wykonano — jak wyzej — za pomoca anonimowego kwestionariusza ankiety
opracowanego w Zaktadzie Socjologii Medycyny Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum UJ. Odpowiedzi udzielito
327 studentéw dwoch kierunkéw: wychowania fizycznego oraz turystyki
i rekreacji Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego w Biatej Pod-
laskiej Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

8 A. Dziuban, A. Ratecka, P. Brzyski, Z. Forys, E. Gomotka, D. Ogonowska, Poziom wiedzy na temat
pigutki gwattu” wsréd studentéw, ,,Przeglad Lekarski” 2009, t. 66, nr 6, s. 303.

° Zob. tamze.

10 Zob. P Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, Wiedza studentéw Akademii Wychowania Fizycznego na
temat kwasu gamma-hydroksymastowego (GHB), ..Przeglad Lekarski” 2009, t. 66, nr 6, s. 312.

' Zob. tamze.
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W grupie studentdw turystyki i rekreacji byty tez pojedyncze osoby studiu-
jace na kierunku fizjoterapia.

Wyniki obu badan wskazuja, ze mtodziez akademicka nie ma usyste-
matyzowanej wiedzy na temat pigutki gwattu, a jej orientacja w zakresie
sposoboéw rozpoznawania i zapobiegania zagrozeniom ze strony tego ro-
dzaju substancji pozostawia wiele do zyczenia; $wiadczy to o koniecznosci
prowadzenia stosownych akeji edukacyjnych'.

W podobnym kierunku, co dwa ostatnie, zmierzaty czynnosci badawcze
przeprowadzone na wiosne 2009 roku, do ktérych omoéwienia w tej chwili

przystapimy.

| Projekt badan

Celem podjetych dziatan byto okreslenie wiedzy studentéw kierunkéw po-
mocowych na temat pigutki gwattu. Pod terminem ,studenci kierunkéw
pomocowych” kryja sie stuchacze przygotowywani miedzy innymi do tego,
by w przysztosci pomagac ludziom obarczonym wyzwaniami zyciowymi
o roznym ciezarze gatunkowym. Problem badawczy brzmiat nastepuja-
co: jaka jest wiedza studentow kierunkéw pomocowych o pigutce gwattu?
Chodzi o wiedze nabyta przez ankietowanych zaréwno na sali lekcyjnej/wy-
ktadowej, jak i z innych zrédet, ale takze bedaca wynikiem ich osobistego
doswiadczenia. W tym ogdlnym problemie mieszcza sie wasciwie wszystkie
potencjalnie interesujace nas kwestie, a mianowicie: samoocena poziomu
wiedzy respondentéw o przedmiotowym zagadnieniu, ich wiedza dotycza-
ca oddziatywania pigutki gwattu, wiedza o alternatywnych jej nazwach, jak
tez o innych substancjach wykazujacych zblizone dziatanie, wiedza na te-
mat dostepnosci pigutki gwattu na rynku, ale i niebezpieczenstw z nia zwia-
zanych, wreszcie wiedza w zakresie srodkéw bezpieczenstwa podejmowa-
nych w kontekscie pigutki gwattu. Problem badawczy jest zatem pojemny,
a w trosce o dopetnienie jego tresci wskazmy jeszcze dwa obszary istotne
dla proby jego rozwiktania: osobiste doswiadczenia respondentéw odno-
szace sie do pigutki gwattu oraz dotyczace szkolenia na ten temat.

12 Zob. tamze, s. 311, 313-314; A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 301-302, 310.
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Procedura badawcza miata charakter iloSciowo-jakosciowy, co wia-
zato sie ze wzajemna weryfikacja danych ilosciowych przy pomocy podej-
Scia jakosciowego i vice versa. Eksploracyjna natura badan byta przyczy-
na rezygnacji ze stawiania hipotez, by unikna¢ niepozadanego zawezenia
perspektywy poznawczej juz na etapie tworzenia projektu, co mogtoby
w pozniejszym czasie skutkowaé pominieciem szerokiej gamy zagadnien.
Wykorzystana na potrzeby badan technika byta ankieta. W jej ramach
zastosowano kwestionariusz skfadajacy sie z 15 pytan, sposrdd ktérych
cztery miaty charakter metryczkowy (pte¢ respondentéw oraz rok, tryb
i kierunek studiéw; trzy pierwsze byty zamkniete, ostatnie za$ — otwarte).
Kolejnych jedenascie pytan odnosito sie do przedstawionego wyzej pro-
blemu badawczego: trzem z nich nadano forme zamknieta, szesciu — pot-
otwarta, a dwém — otwarta.

Jesli chodzi o pytania wynikajace z problemu badawczego, pierwsze
(tj. chronologicznie piate w kwestionariuszu) brzmiato: ,,Czy styszatas(-e3)
o srodku zwanym pigutka gwattu?”. Mozna byto wybra¢ sposrod trzech
kafeterii odpowiedzi: ,,nie, nigdy o nim nie styszatam(-em)”, ,tak, ale moja
wiedza na ten temat jest powierzchowna” i ,tak, wiem duZo o pigutce
gwattu”. Széste pytanie byto nastepujace: ,Czy wiesz, w jaki sposéb pigut-
ka gwattu wptywa na reakcje ludzkiego organizmu?” (opcje odpowiedzi:
.nie, nie wiem”, ,tak [jak?]:..."), si6dme pytanie: ,Jakie znasz inne nazwy,
ktore sa stosowane na okreslenie pigutki gwattu?”, 6sme zas: ,W literaturze
funkcjonuje pojecie «narkotyk gwattu» o nieco szerszym znaczeniu. Czy mo-
zesz wskazac substancje, ktére mieszcza sie w tej kategorii i maja podobne
dziatanie jak pigutka gwattu?” (dwa ostatnie miaty charakter otwarty).

.Jak oceniasz dostepnos¢ pigutki gwattu na rynku?” - to pytanie dzie-
wiate. Respondent mogt wybra¢ jedna sposréd czterech opcji odpowiedzi:
.jest legalnie dostepna”, ,,dostepna jest tylko w obiegu nieformalnym”, ,.nie
jest dostepna” i ,,nie mam wiedzy na ten temat”. Dziesiate pytanie brzmia-
to: ,Czy zazytas(-es) kiedykolwiek ten srodek?” (opcje odpowiedzi: ,nie, ni-
gdy”, .tak, zazytam[-em], ale wbrew wiasnej woli”, ,tak, zazytam[-em], bo
chciatam[-em] wiedzie¢, jak to dziata”), jedenaste zas: ,Czy wiesz, jakie
niebezpieczenstwa wiaza sie z zastosowaniem pigutki gwattu?” (opcje
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odpowiedzi: ,nie, nie wiem”, ,tak [jakie?]:...”). Ostatnie cztery pytania
odnosity sie do kwestii przeciwdziatania zjawisku naduzy¢ wiazacych sie
z zastosowaniem pigutki gwattu. Dwunaste wiec brzmiato: ,Czy wiesz, co
to jest «drink test»?” (opcje odpowiedzi: ,nie”, ,tak, jest to:...”), natomiast
trzynaste: ,Czy wiesz, gdzie mozna naby¢ «drink test»?” (opcje odpowie-
dzi: ,nie”, ,tak [gdzie?]:..."”). Czternaste pytanie byto nastepujace: ,Czy
wiesz, jakie Srodki ostroznosci nalezy przyja¢, aby nie stac sie ofiara pigutki
gwattu?” (opcje odpowiedzi: ,nie, nie wiem”, ,tak [jakie?]:..."), z kolei
pietnaste: ,Czy uczestniczytas(-eS) kiedykolwiek w zajeciach, na ktérych
omawiano problem pigutki gwattu?”. W przypadku ostatniego pytania
mozna byto dokona¢ wyboru sposréd nastepujacych kafeterii odpowie-
dzi: ,nie, nigdy”, ,tak, zajecia takie przeprowadzono w szkole sredniej, do
ktoérej uczeszczatam(-em)”, ,tak, omawiano ten problem w trakcie studiow
(na jakim przedmiocie?):...” oraz ,tak, omawiano ten problem w innych
okolicznosciach (gdzie?):...".

Wzér uzytego w trakcie badan kwestionariusza ankiety znajduje sie
w pierwszym zataczniku do niniejszego artykutu.

| Dobér i charakterystyka respondentow
Chcac przeprowadzi¢ czynnosci badawcze wsréd studentéw kierunkow
pomocowych, zastosowano doboér celowy (purposive sampling), zwany tez
arbitralnym (judgemental sampling)'3. Przyczyna byt przyjety cel badan, ale
i ograniczona dostepnos¢ oséb o interesujacym nas profilu. W stosunku do
przebadanej grupy nie stosowano terminu ,populacja”, gdyz zaniechano
uogolniania wnioskow przez odniesienie uzyskanych danych do szerszej
zbiorowosci, ktérej przebadana grupa miataby by¢ reprezentacja'®.
Ankietowani reprezentowali nastepujace uczelnie: Goérnoslaska
Wyzsza Szkote Pedagogiczna imienia Kardynata Augusta Hlonda w My-
stowicach, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il (WZNoS Stalowa
Wola), Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego

13 Zob. E. Babbie, Badania spofeczne w praktyce, przet. W. Betkiewicz i in., Warszawa 2003, s. 205.
14 Zob. tamze, przyp. 3.
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w Kielcach, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Uniwersytet Opolski, Uniwersytet Szczecinski oraz Uniwersytet Zielono-
gorski.

Odpowiedzi udzielity ogétem 323 osoby. Byto wsréd nich 2,5-krotnie
wiecej kobiet niz mezczyzn. Patrz: tabela 1.

Tabela 1. Podziat respondentéw ze wzgledu na pte¢

Ple¢ llos¢ : Odsetek
kobiety 232 ¢ 71,83
‘mezczyni ot s
Suma 323 | 100,00

Jesdli chodzi o rok studiow, najwyzszy odsetek respondentéw, tj. nie-
spetna 30 proc., pochodzit z czwartego roku. Nieco mniejsza reprezentacje
stanowili ankietowani z roku pierwszego i trzeciego — blisko co czwarty
stuchacz. Prawie jeden na szesciu badanych studiowat na drugim roku,
a co siedemnasty — na roku piatym. Patrz: tabela 2.

Tabela 2. Podziat respondentéw ze wzgledu na rok studiow

Rok studiéw llos¢ | Odsetek
pierwszy 80 |..2477 .
drugi 57 1765
trzedi | 7202229
Czwarty 95 .i..2941
piaty 19 5,88
Suma 323 : 100,00

Biorac pod uwage tryb studioéw, trzy czwarte stanowili studenci stacjo-
narni — byty to 242 osoby. Studentéw niestacjonarnych zas reprezentowato
w badaniach 81 oséb. Patrz: tabela 3.

Tabela 3. Podziat respondentéw ze wzgledu na tryb studiéw

Tryb studiow lloé¢ | Odsetek
stacjonarny 242 1 74,92
niestacj‘onamy ....... 81 25,08
Suma 323 : 100,00
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Gdy uwzgledni¢ kierunek studiéw, najliczniej reprezentowani byli stu-
denci nauk o rodzinie — przeszto jedna trzecia badanych. Przedstawiciele
kolejnych czterech kierunkdw, tj. w porzadku zstepujacym: teologii, peda-
gogiki resocjalizacyjnej z poradnictwem specjalistycznym, pracy socjalnej
i ratownictwa medycznego, stanowili grupy o zblizonej wzgledem siebie
liczebnosci, mieszczace sie w granicach 12,38-16,10 proc. Co pietnasty
ankietowany byt studentem pedagogiki resocjalizacyjnej, cho¢ gdyby po-
faczy¢ te kategorie ze wspomniang wczesniej pedagogika resocjalizacyjna
z poradnictwem specjalistycznym, woéwczas obie grupy razem wziete zaj-
mowatyby pod wzgledem reprezentacji drugie miejsce (20,74 proc.). Naj-
skromniejsza, bo 3-procentowa, kategorie stanowili studenci psychologii
(10 0s6b). Patrz: tabela 4.

Tabela 4. Podziat respondentéw ze wzgledu na kierunek studiéw

Kierunek studiéw lloé¢ | Odsetek
.p‘qgkiorod‘;‘inie 111 3437
teologia 52 ¢ 16,10
.pg(‘iagogikq“resocjalizg;yjnazppradnictvygm specj'g‘listycznyrﬂ 45 ¢+ 1393
praca socjalna 43 ¢ 1331
ratownictwo medyczne 40 ¢ 1238
.Pg(‘iagogikq“resocjali@;yjna 2 ¢ 681
psychologia 10 3,10
Suma 323 | 100,00

| Prezentacja wynikéw badan

Ujmujac sprawe chronologicznie, respondentéw pytano o to, czy kiedykol-
wiek styszeli o pigutce gwattu, czy wiedza, w jaki sposéb pigutka gwattu
wptywa na reakcje ludzkiego organizmu, jakie znaja alternatywne nazwy
tego specyfiku, czy sa w stanie wskazac¢ inne substancje o podobnym dzia-
faniu, jak oceniaja dostepnos¢ pigutki gwattu na rynku, czy kiedykolwiek ja
zazyli, czy wiedza, jakie niebezpieczenstwa wiaza sie z jej zastosowaniem,
czy orientuja sie, co to jest ,drink test” i gdzie mozna go naby¢, czy wiedza,
jakie Srodki ostroznosci nalezy przyja¢, aby nie stac sie ofiara pigutki gwattu.
W ostatnim pytaniu poproszono studentéw o odpowiedz, czy uczestniczyli kie-
dykolwiek w zajeciach, podczas ktérych omawiano przedmiotowy problem.
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W tabelach ponizej uzyto nastepujacych skrotéw: k = kobiety,
m = mezczyzni, s = studenci stacjonarni, n = studenci niestacjonarni,
b = osoby deklarujace brak wiedzy o pigutce gwattu, p = osoby dekla-
rujace powierzchowna wiedze na ten temat, d = osoby deklarujace duza
wiedze. Z uwagi na ograniczone ramy artykutu zrezygnowano z przepro-
wadzenia analizy wynikéw przez pryzmat rocznika studiéw, tym bardziej,
ze niewiele by one wniosty do formutowanych konkluzji.

Samoocena poziomu wiedzy na temat pigutki gwafttu

W pierwszej kolejnosci pytano respondentéw o to, czy kiedykolwiek sty-
szeli o pigutce gwattu. Cztery osoby na pie¢ odpowiedzialy: ,tak, ale
moja wiedza jest powierzchowna”, co szosty ankietowany deklarowat, ze
wie duzo o pigutce gwattu, a jedynie czterej mezczyzni (czyli nieco ponad
1 proc. ogétu badanych) przyznali sie, ze nigdy o tym $rodku nie styszeli.
Generalnie, kobiety zdecydowanie czesciej (jedna na pie¢) niz mezczyzni
(jeden na trzynastu) utrzymywaly, ze wiedza duzo o pigutce gwattu. Mez-
czyzni z kolei przewazali w kategorii 0s6b uznajacych swa wiedze za po-
wierzchowna. Jesli chodzi o tryb studiow, nie stwierdzono wiasciwie zad-
nych réznic w rozktadzie udzielonych odpowiedzi: zaréwno w przypadku
studentdw stacjonarnych, jak i niestacjonarnych cztery piate respondentéw
deklarowaty powierzchowna wiedze na temat pigutki gwattu, natomiast
jeden na szesciu — duza wiedze. Patrz: tabela 5.

Tabela 5. Deklarowany przez respondentéw ogolny poziom wiasnej wiedzy na temat pigutki gwattu (%)

. . Plec Tryb studiow B
Deklaracja respondentéw T T Ogétem
k i m s : n
nigdy o nim nie styszatam(-em) : 440 1,24 : 1,24 | 1,24

moja wiedza jest powierzchowna | 7888 87.91 | 8140 8148 | 81,42
wiem duzo o pigutce gwattu 21,12 ¢ 7,69 17,36 17,28 17,34
Suma 100,00 | 100,00 100,00 : 100,00 100,00

Wptyw pigutki gwattu na reakcje ludzkiego organizmu
Pytanie 6. miato pomdc w ustaleniu poziomu wiedzy respondentéw w zakre-
sie sposobu wplywu pigutki gwattu na reakcje ludzkiego organizmu. Przeszto
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co piaty badany nie byt w stanie wypowiedziec sie na ten temat; w istotnie
mniejszym stopniu dotyczyto to kobiet (co szésta deklarowata brak wiedzy
w tym zakresie) niz mezczyzn (blisko co trzeci nie potrafit udzieli¢ odpowiedzi).
Wsréd 255 oséb, ktére dokonaty wskazan, byt nieco wyzszy odsetek studen-
téw stacjonarnych oraz wyraznie wyzszy odsetek oséb deklarujacych duza
wiedze na temat pigutki gwattu (przekraczat on 90 proc.). Patrz: tabela 6.

Tabela 6. Deklarowana przez respondentéw wiedza na temat sposobu, w jaki pigutka gwattu wptywa
na reakcje ludzkiego organizmu (%)

S -
Deklaracja Ple¢ Tryb studiow amoocena poziomu .
) wiedzy Ogétem
reSpOndentOW F P N : B ,,,,,,,,,,,,,,,, s
k H m S H n b H P H d

posiadana

i 83,19 : 68,13 | 80,58 i 74,07 - 177,19 i 92,86 | 78,95
WIEZA SR SO S
brak wiedzy 16,81 | 31,87 | 19,42 | 2593 | 100,00 22,81 i 7,14 | 21,05
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Wspomniana grupa 255 respondentéw uczynita ogotem 495 szczegéto-
wych wskazan sposobdw, w jakie pigutka gwattu wptywa na reakcje ludz-
kiego organizmu. Daje to srednio 1,94 wskazania na osobe — byty one cze-
Sciej dokonywane przez kobiety (1,99 na osobe z tej kategorii) niz mezczyzn
(1,77), przez studentéw stacjonarnych (1,99) niz niestacjonarnych (1,78)
oraz znacznie czesciej przez osoby deklarujace duza wiedze na temat pigutki
gwattu (2,12) niz uznajace swa wiedze za powierzchowna (1,90).

Odniesmy sie teraz do zawartosci odpowiedzi udzielonych przez bada-
nych. Najczesciej wskazywanymi sposobami wptywu pigutki gwattu na re-
akcje ludzkiego organizmu byty: utrata Swiadomosci (168 wskazan), nie-
pamiec (102), utrata kontroli nad zachowaniem (24) i utrata przytom-
nosci (24) oraz senno$¢/ospatos¢ (15). Pozostate odpowiedzi ksztattowaty
sie nastepujaco: pobudzenie seksualne' (11 wskazan), bezwtadnos¢ (10),
zaburzenie proceséw poznawczych (9), podatnos¢ na wptyw (8), ostabienie

1> Takim dziataniem cechuje sie np. GHB, stad do substancji tej przylgneta opinia odurzajacego
afrodyzjaka — daje subiektywne odczucie zwiekszenia libido (zob. A. Janocha, J. B. Zawilska, Far-
makologia w stuzbie macho — ,tabletki gwattu i rozboju”, ,Wszechswiat” kwiecien — maj — czerwiec
2007, t. 108, z. 4/6, 5. 105).
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organizmu (8), odurzenie (7), otepienie (6), ograniczenie zdolnosci racjonal-
nego myslenia (6), zwiotczenie miesni (6), bezwolnos¢ (6), oszotomienie (5),
opdzniona reakcja organizmu (5), pobudzenie (5), wptyw na uktad nerwowy
(5), zniesienie zahamowan (4), omdlenie (4), zawroty gtowy (4), problemy
z koordynacja ruchéw (4), otumanienie (4), omamienie (3), ogtupienie (3),
rozluznienie (3), tzw. urwanie filmu (3), utrata kontaktu z rzeczywistoscia (3),
brak reakcji na bodzce (3), zamroczenie (2), sprawianie wrazenia bycia pi-
janym (2), zaktdcenie mechanizméw obronnych (2), wreszcie: przy¢mienie
(1), zobojetnienie (1), fatwowiernod¢ (1), mdtosci (1), wptyw negatywny (1),
odmienne stany $wiadomosci (1), niebezpieczenstwo dla zycia (1), wywoty-
wanie krwawienia u kobiet w ciazy (1), zniewolenie organizmu (1), niemoz-
nos¢ funkcjonowania (1) i blokowanie funkgcji samozachowawczych (1). Tres¢
powyzszego zestawienia pozwala stwierdzi¢, ze respondenci dokonywali gene-
ralnie trafnych wskazan. Miaty one jednak rézny stopien szczegdtowosci, poza
tym raz byly wyrazane jezykiem potocznym, innym za$ razem — fachowym.
Najliczniej przywotywano te formy wptywu pigutki gwattu, o ktérych naj-
gtodniej jest w mediach, ze szczegdlnym wskazaniem na utrate Swiadomosci
i niepamiec. Patrz: zestawienie 1.

Zestawienie 1. Wskazywane przez respondentéw sposoby, w jakie pigutka gwattu wptywa na reakcje
ludzkiego organizmu (n = 495)

168 utrata Swiadomosci
102 niepamiec
24 utrata kontroli nad zachowaniem
24 utrata przytomnosci
15 sennos¢/ospatosc
11 pobudzenie seksualne
10 bezwtadnos¢
9 zaburzenie proceséw poznawczych
8 podatnos¢ na wptyw
8 ostabienie organizmu
7 odurzenie
6 otepienie
6 ograniczenie zdolnosci racjonalnego myslenia
6 zwiotczenie miesni
6 bezwolnos¢
85 inne
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Badane osoby czestokro¢ nie ograniczaty sie do wskazania jednej pro-
stej odpowiedzi: mogty dokonywac tylu wskazan, ile uwazaty za stosowne.
Z tego powodu powstawaty okreslone konfiguracje wypowiedzi skfa-
dajace sie z jednej, dwodch, trzech, a nawet wiekszej ilosci wskazan. Do
najpowszechniej przywotywanych konfiguracji sposobéw wptywu pigutki
gwattu na reakcje ludzkiego organizmu mozna zaliczy¢:

— utrate swiadomosci (tak odpowiedziaty 53 osoby),

— utrate swiadomosci + niepamiec (43),

— utrate swiadomosci + podatnos¢ na wptyw (16),

— niepamiec (7),

— utrate Swiadomosci + utrate przytomnosci + brak wiedzy na temat

tego, co sie dzieje (7),

— pobudzenie seksualne (4),

— sennos¢ + niepamiec (4),

— utrate kontroli nad wtasnym zachowaniem (4),

— utrate kontroli + niepamiec (3),

— utrate swiadomosci + utrate kontroli + niepamiec¢ (3).

Pozostate konfiguracje wystepowaty jedno- badZ dwukrotnie w zebra-
nym materiale.

Alternatywne nazwy pigutki gwafttu

W przypadku pytania 7. oczekiwano wskazania alternatywnych nazw sto-
sowanych na okreslenie pigutki gwattu. Przeszto czterech na pieciu ankie-
towanych — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn — nie udzielito zadnej odpo-
wiedzi. Wiréd zaledwie 56 respondentow, ktorzy przywotali takie nazwy,
odsetek kobiet byt nieznacznie wyzszy (prawie jedna na piec¢ sposrod ogo-
tu badanych pici zenskiej), odsetek studentéw stacjonarnych — wyraznie
wyzszy (wiecej niz co piaty badany z tej kategorii), a odsetek oséb dekla-
rujacych duza wiedze o pigutce gwattu — zdecydowanie najwyzszy (wiecej
niz co trzecia). Patrz: tabela 7.
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Tabela 7. Reakcja respondentéw na pytanie o ich wiedze na temat alternatywnych nazw pigutki
gwattu (%)

S "
Deklaracja re- Plec Tryb studiow amoo:::ir;zz,ozwmu 0go-
S| ondenté ................... PR R o s S : I.em

P W k i m s . n b : p = d
udzielito odpo-

. 17,67 16,48 | 21,07 6,17 - 12,93 39,29 | 17,34
wiedzl ] e |
nie udzielito

L 82,33 83,52 78,93 i 93,83 | 100,00 : 87,07 60,71 82,66
odpowiedzi
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Wspomniana grupa 56 respondentdéw uczynita ogbtem 76 szczegéto-
wych wskazan, co daje Srednio 1,36 wskazania na kazda osobe przywo-
tujaca alternatywne nazwy pigutki gwattu. Czesciej wskazania byty doko-
nywane przez kobiety (1,37 na osobe z tej kategorii) niz przez mezczyzn
(1,33), przez studentéw stacjonarnych (1,37) niz niestacjonarnych (1,20)
oraz przez osoby deklarujace duza wiedze na temat pigutki gwattu (1,55)
niz uznajace swa wiedze za powierzchownga (1,24).

Poszczegélne sktadniki wypowiedzi miaty rézny stopien trafnosci. Po-
dzielono je zatem na trzy kategorie: wskazania uznane za prawidtowe (tj.
alternatywne nazwy pigutki gwattu w jej wezszym rozumieniu), uznane za
wzglednie prawidtowe (alternatywne nazwy pigutki gwattu w jej szerszym
rozumieniu, a takze terminy zinterpretowane jako skroty myslowe) oraz
uznane za nieprawidtowe. Patrz: zestawienie 2.

Zestawienie 2. Ocena trafnosci szczegétowych wskazan dotyczacych alternatywnych nazw pigutki
gwattu (n = 76)

19 wskazania uznane za prawidtowe
32 wskazania uznane za wzglednie prawidtowe
25 wskazania uznane za nieprawidtowe

Respondenci dokonali ogétem 19 wskazan alternatywnych nazw uzna-
nych za prawidtowe, w tym 10 odnoszacych sie do GHB (potocznie utoz-
samianego z pigutka gwattu), a 2 — do kwasu gamma-hydroksymastowego
/ gamma-hydroksymaslanu (rozwiniecie skrétu GHB); poza tym 4 razy od-
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powiadali: ,narkotyk gwattu”, 3 razy za$ — ,tabletka gwattu”. Byty row-
niez 32 wskazania nazw uznanych za wzglednie prawidlowe, w tym 19
dotyczyto ecstasy w réznych wariantach odpowiedzi (procz powszechnie
przyjetej nazwy tego narkotyku, byty to terminy slangowe: ,tablety”, , pi-
guty”, ,pile”, ,tabsy”, ,dropsy”, jak i nazwy wiasne tabletek ecstasy; tj.
. Mitsubishi” i ,UFO"), a 2 nawiazywaty do LSD (istnieja przeciez relacje
o wykorzystywaniu tego narkotyku jako pigutki gwattu); kolejne wskaza-
nia: 2 — ,niebieska tabletka” (cho¢ jest to potoczna nazwa dla viagry, to
jednak jeden z internetowych stownikéw slangu miejskiego' uznaje ja
jako alternatywe dla okreslenia ,pigutka gwattu”), 1 — ,THC" (czyli te-
trahydrokannabinol — substancja psychoaktywna zawarta w konopiach),
2 — ,narkotyk™ i 1 — ,tabletka” (dwa ostatnie zinterpretowane przez au-
tora badan jako skroétowe zapisy terminéw ,narkotyk gwattu” i ,tabletka
gwattu”).

Poza tym uznano ostatecznie 25 wskazan za nieprawidlowe. Byty one
nastepujace: 9 — ,hiszpanska mucha” (afrodyzjak, ktéry ze wzgledu na
kontekst seksualny mogt sie kojarzy¢ z pigutka gwattu), 3 — ,taps” (przy-
puszczalnie literowka — miato by¢ ,tabs”), 2 — ,sex-pigutka” (nazwa wy-
myslona, by¢ moze tez inspirowana kontekstem seksualnym uzycia pigutki
gwattu). Dalej po jednym wskazaniu: ,szalona mucha” (przypuszczalnie
przejezyczenie — miata by¢ ,hiszpanska mucha”), ,tablo” (niewykluczone,
ze chodzito badanemu o tzw. tablete), ,.cukierek” (to inaczej blant, czyli
marihuana zawinieta w lis¢ tytoniu — narkotyku w tej formie nie sposéb
podrzuci¢ np. do drinka), ,RU 486" (pigutka aborcyjna), ,oranzadka” (naj-
pewniej chodzi o wciagana przez nos oranzade w proszku), ,.niebieska kul-
ka” (by¢ moze miato by¢ , niebieska tabletka”), ,relaks” i ,,gwattka” (praw-
dopodobnie nazwy wymyslone przez respondentéw), ,.Smile” (jest to te-
matyka dopalaczy), ,tabletka szczescia” (by¢ moze chodzito o tzw. pigutke
szczedcia — jest to potoczne okreslenie leku o nazwie handlowej Prozac,
ktory zyskat rozgtos ze wzgledu na swe wiasciwosci poprawiajace nastroj;

16 Zob. Niebieskie tabletki, http://www.miejski.pl/slowo-niebieskie +tabletki (23 kwietnia 2008).

214



nie ma doniesien o wykorzystywaniu tego srodka jako pigutki gwattu),
wreszcie ,,AHB” (albo zdarzyta sie literéwka, czyli miato by¢ GHB, albo
faktycznie respondent miat na mysli kwas alfa-hydroksymastowy, czyli
AHB - jednak brak jest dowodéw wiazacych go z pigutka gwattu).

Interesujaca jest analiza ogélnej trafnosci wypowiedzi udzielonych
przez wspomniang grupe 56 respondentéw. Poniewaz mogli oni dokony-
wacd nieograniczonej liczby wskazan, ich catosciowe odpowiedzi nie musiaty
by¢ wytacznie prawidtowe badz wytacznie nieprawidtowe, lecz pod wzgle-
dem trafnosci mogty by¢ — oczywiscie w réznym zakresie — czesciowo pra-
widtowe i nieprawidtowe. Z tego powodu podzielono ankietowanych na
nastepujace kategorie: osoby, ktére udzielity wypowiedzi uznanej w pei
za (wzglednie) prawidtowa'’; osoby, ktére udzielity wypowiedzi uznanej
po czesci za (wzglednie) prawidtowa i po czesci za nieprawidtowa; osoby,
ktére udzielity wypowiedzi uznanej w petni za nieprawidtowa; wreszcie
osoby, ktére nie udzielity odpowiedzi. Tabela 8 ilustruje, jak ksztattowaty
sie wyniki w ramach kazdej z tych kategorii. Z analizy jej zawartosci wy-
nika, ze niespetna co dziesiaty badany (32 respondentéw) udzielit wypo-
wiedzi uznanej w peini za (wzglednie) prawidlowa, a zaledwie 8 0s6b
(2,48 proc.) — wypowiedzi uznanej po czedci za (wzglednie) prawidtowa
i po czesci za nieprawidtowa. Byto tez 16 osob (prawie co dwudziesty
ankietowany), ktére udzielity wypowiedzi uznanej w petni za nieprawidto-
wa. Dodajmy, ze nieco wyzszy odsetek kobiet niz mezczyzn udzielit wypo-
wiedzi uznanej w peti za (wzglednie) prawidtowa, a takze wypowiedzi
uznanej po czesci za (wzglednie) prawidtowa i po czesci za nieprawidtowa.
Natomiast odwrotny trend byt w przypadku wypowiedzi uznanej w petni
za nieprawidtowa — odsetek mezczyzn byt tutaj nieznacznie wyzszy. Mez-
czyzni réwniez minimalnie czedciej nie udzielali zadnej odpowiedzi. Nikt
ze studentéw niestacjonarnych nie udzielit wypowiedzi uznanej w petni
za (wzglednie) prawidtowa.

17 Dla przejrzystosci potaczono tutaj ze soba wskazania uznane za prawidtowe i uznane za wzglednie
prawidtowe.
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Tabela 8. Ogélna trafnos¢ wypowiedzi respondentéw na temat alternatywnych nazw pigutki gwattu (%)

Samoocena poziomu

0g6-

p wiedzy g0

dentéw g | R b b A [ tem
k | m s i n : :

Deklaracja respon- Ple¢ Tryb studiéw

osoby, ktore udzielity
wypowiedzi uznanej
w petni za (wzgled-

Nie) prawidtowa L ISR NSRRI NSV R N I

osoby, ktore udzielier
wypowiedzi uznanej

1034 | 879 | 1322 i -

po czesci za (wzgled-

302 110 | 289 | 1.23 2,48

nie) prawidtowa i po
czesci za nieprawi-
Ghowa

osoby, kidre udzielity
wypowiedzi uznanej

. . . 4,31 ¢ 6,59 496 i 4,94
w petni za nieprawi- : ;
HoWa
osoby, ktore nie
udzielity odpowiedzi

Suma 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00

82,33 83,52 | 78,93 93,83 | 100,00 87,07 | 60,71 | 82,66

Zastanawiajacy jest rozktad odpowiedzi w przypadku kryterium samo-
oceny poziomu wiedzy na temat pigutki gwattu. Wprawdzie wirdd tych,
ktorzy udzielili wypowiedzi uznanej w petni za (wzglednie) prawidtowa
odsetek oséb deklarujacych duza wiedze byt prawie 2,5-krotnie wyz-
szy niz 0s6b uznajacych swa wiedze za powierzchowna, to nalezy uznac
za znamienne, iz jedynie co piata osoba deklarujaca duza wiedze w tym
temacie byta w stanie odpowiedzie¢ catkowicie prawidtowo na zadane py-
tanie; pozostali mylili sie mniej lub bardziej. W dodatku przeszto trzech na
pieciu badanych z tej kategorii nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Substancje o podobnym dziataniu, jak pigutka gwattu

Sens pytania 8. zasadzat sie w tym, ze w literaturze funkcjonuje pojecie
~narkotyk gwattu” o nieco szerszym znaczeniu. Poproszono zatem respon-
dentéw o wskazanie substancji, ktére mieszcza sie w tej kategorii i maja
podobne dziatanie jak pigutka gwattu. Wiecej niz czterech na pieciu an-
kietowanych nie udzielito zadnej odpowiedzi. Wéréd 56 0séb (blisko jednej
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széstej badanych), ktére dokonaty wskazan, byt wyzszy odsetek mezczyzn
oraz studentéw stacjonarnych, jak tez wyraznie wyzszy odsetek osob de-
klarujacych duza wiedze o pigutce gwalttu. Patrz: tabela 9.

Tabela 9. Reakcja respondentéw na pytanie o ich wiedze na temat substancji, ktére mieszcza sie
w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwaftu i maja podobne jak ona dziatanie (%)

. . ., Samoocena poziomu
Deklaracja re- Plec Tryb studiéow . ,
) wiedzy Ogétem
SpOndentOW B : g T ...............
k @ m s . n b { p { d
udzielito odpo-

L. 16,38 19,78 17,77 16,05 - 16,73 21,43 17,34
wiedzi
nie udzielito

L 83,62 80,22 | 82,23 83,95 | 100,00 : 83,27 : 78,57 82,66
odpowiedzi
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Wspomniana grupa 56 respondentéw uczynita ogdtem 96 szczegoto-
wych wskazan, co daje srednio 1,71 wskazania na kazda osobe przywotujaca
przyktady substancji majacych podobne dziatanie jak pigutka gwattu. Wiecej
wskazan dokonywali przecietnie mezczyzni (2,11 na osobe z tej kategorii) niz
kobiety (1,53), studenci stacjonarni (1,81) niz niestacjonarni (1,38), osoby
deklarujace duza wiedze na temat pigutki gwattu (2,25) niz te, ktére uzna-
ja swa wiedze za powierzchownga (1,57). Rzeczone wskazania podzielono na
dwie kategorie: uznane za prawidtowe i uznane za nieprawidtowe. Patrz: ze-
stawienie 3. Podstawowym kryterium potraktowania danego wskazania jako
prawidtowego byty istniejace doniesienia (medialne, policyjne, naukowe)
0 uzyciu danego zwiazku jako pigutki gwattu. Uzupetniajacym kryterium byta
techniczna mozliwos¢ ,,ochrzczenia” napoju przy uzyciu okreslonego srodka.

Zestawienie 3. Ocena trafnosci szczegétowych wskazan dotyczacych substancji, ktére mieszcza sie
w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwaftu i majaq podobne jak ona dziatanie (n = 96)

920 wskazania uznane za prawidtowe
6 wskazania uznane za nieprawidtowe

Ogotem 90 wskazan zostato uznanych za prawidlowe, w tym 20 do-
tyczacych narkotyku ecstasy w roznych wariantach odpowiedzi (ecstasy,
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LUFO”, ,tablety”) — byt to najwiekszy sposrod wszystkich wymienionych
srodkéw odsetek wskazan, a takze 19 odnoszacych sie do LSD (réwniez
w roéznych wersjach odpowiedzi: ,LSD”, ,kwas”), bedacego narkotykiem
wywotujacym halucynacje i omamy. Kolejnych 17 dotyczyto amfetaminy
(psychostymulant), 8 — opiatéw (heroina, morfina) i samego opium, 7 —
kokainy (psychostymulant), 4 — konopi (marihuana, haszysz), 2 — srodkéw
nasennych, 1 — lekéw psychotropowych, 1 — rohypnolu (preparat dziataja-
cy nasennie i uspokajajaco), 1 — midazolomu (lek psychotropowy z rodziny
benzodiazepin), 5 — innych narkotykdéw, 2 — twardych narkotykéw, 2 — al-
koholu (w nadmiernych ilosciach) i 1 — chloroformu (organiczny zwiazek
chemiczny z grupy halogenoalkanéw, niegdys uzywany do narkozy). Byto
tez 6 wskazan uznanych za nieprawidtowe: 1 wskazanie — ,viagra” (pre-
parat stosowany w leczeniu zaburzen erekgji), 1 — ,hiszpanska muszka”
(raczej ,hiszpanska mucha” — afrodyzjak, ktory ze wzgledu na kontekst sek-
sualny mogt sie badanym kojarzy¢ z pigutka gwattu), 1 — ,kofeina” (cho¢
jest to stymulant, to jednak nie ma doniesien o jego uzyciu w kontekscie
pigutki gwattu), 1 — ,epinefryna” (czyli adrenalina; ma dziatanie pobudza-
jace, brak doniesien o uzyciu tego srodka jako pigutki gwattu), 1 — ,sub-
stancje czynne” (zbyt ogélna odpowiedz; substancja czynna, tj. aktywna,
jest substancja chemiczna wchodzaca w sktad leku, ktéra swym dziataniem
wywiera wptyw na organizm chorego), 1 — ,klej” (z natury rzeczy przyjmo-
wany droga wziewna).

Réwniez w przypadku tego pytania przeprowadzmy analize ogélnej
trafnosci wypowiedzi udzielonych przez respondentdéw. Poniewaz mogli
oni dokonac kilku wskazan, sposréd ktérych czes¢ mogta by¢ prawidtowa,
a cze$¢ nie, na potrzeby dalszych rozwazan zostaty wyszczegdlnione na-
stepujace kategorie: osoby, ktére udzielity wypowiedzi uznanej w petni za
prawidtowa; osoby, ktére udzielity wypowiedzi uznanej po czesci za pra-
widtowa i po czesci za nieprawidtowa; osoby, ktére udzielity wypowiedzi
uznanej w pei za nieprawidtowa; osoby, ktore nie udzielity odpowiedzi.
Tabela 10 pokazuje, jak ksztattowaty sie wyniki w ramach kazdej z tych
kategorii.
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Tabela 10. Ogélna trafnos¢ wypowiedzi respondentéw na temat substancji, ktére mieszcza sie
w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwattu i maja podobne jak ona dziatanie (%)

Samoocena poziomu B
0g6-

Deklaracja respon- Plec Tryb studiéw
O ............... el ................ ................ I.em

dentéw

osoby, ktore udzielity

wypowiedzi uznanej 15,70 | 16,05 - 11559 © 17.86 | 15,79
W petni za prawidtowa USSR SO N N R S
osoby, ktore udzielity

wypowiedzi uznanej H H :

po czesci za prawi- 1.65 ¢ - - 1076 i 357 1,24

dtowa i po czesci za
nieprawidlowa

osoby, ktore udzielity
wypowiedzi uznanej

w pefni za nieprawi-

osoby, ktore nie udzie-
lity odpowiedzi : : : :
Suma 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00

83,62 | 80,22 | 8223 | 83,95 | 100,00 8327 & 7857 | 82,66

Z zestawionych danych wynika, ze wiecej niz co szésty badany (51 oséb)
udzielit wypowiedzi uznanej w petni za prawidtowa, z lekkim wskazaniem
na mezczyzn i studentow niestacjonarnych oraz nieco wiekszym — na osoby
deklarujace duza wiedze o pigutce gwattu. Tylko 4 osoby (dwéch mezczyzn
i dwie kobiety) udzielity wypowiedzi uznanej po czesci za prawidtowa
i po czesci za nieprawidtowa, z kolei 1 mezczyzna — wypowiedzi uznanej
w pei za nieprawidtowa.

Takze tutaj zastanawia¢ moze rozktad odpowiedzi w ramach kryterium
deklarowanej wiedzy na temat pigutki gwattu: jedynie co piata osoba
uznajaca swa wiedze za duza podjeta sie proby odpowiedzi, acz w przeci-
wienstwie do poprzedniego pytania — byta to przewaznie odpowiedz pra-
widtowa. Nie zmienia to jednak faktu, ze przeszto 78 proc. przedstawicieli
tej kategorii nie dokonato zadnego wskazania.

Dostepnos¢ pigutki gwattu na rynku
W pytaniu 9. poproszono respondentéw o ocene dostepnosci pigutki gwat-
tu na rynku. Otéz przeszto dwéch na pieciu badanych stwierdzito, ze nie
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ma wiedzy na ten temat — przewazali wéréd nich dos¢ wyraznie mezczyz-
ni, studenci niestacjonarni, ale i osoby deklarujace brak wiedzy o pigutce
gwattu (w sposéb dominujacy) oraz uznajace swa wiedze za powierzchow-
na (znaczaco). Przeszto potowa ankietowanych odpowiedziata, ze pigutka
gwattu jest dostepna tylko w obiegu nieformalnym — byty to w wiekszo-
Sci kobiety, studenci stacjonarni i osoby deklarujace duza wiedze o pigutce
gwattu. Opcja odpowiedzi: ,jest legalnie dostepna” byta wybierana rzadko
(10 osob), a na zakreslenie wyboru: ,nie jest dostepna” zdecydowaty sie
zaledwie dwie kobiety. Patrz: tabela 11.

Tabela 11. Dokonana przez respondentéw ocena dostepnosci pigutki gwattu na rynku (%)

. , ., Samoocena poziomu
Deklaracja respon- Ptec Tryb studiow . ,
, wiedzy Ogétem
dentOW ,,,,,,, £
k m s n b p d

jest legalnie do-

1,72 6,59 3,72 1,23 i 2,66 i 536 3,10
stepna . e L ST SO N
tylko w obiegu nie-

56,47 i 45,06 | 54,96 : 48,15 i 52,09 : 62,50 | 53,25
formalnym e (| (R SN I
nie jest dostepna | 0.86 - 041 1 1.23 | 2076 n].982
nie mam wiedzy na

40,95 | 48,35 | 40,91 | 49,39 |100,00: 44,49 i 32,14 | 43,03
ten temat
Suma 100,00 : 100,00| 100,00 : 100,00 | 100,00: 100,00 : 100,00 | 100,00

Doswiadczenie zazycia pigutki gwattu

W odpowiedzi na kolejne pytanie ankietowani deklarowali, czy kiedykol-
wiek zazyli pigutke gwattu. Ot6z niemal jednomysinie (320 na 323) przy-
znali, ze nigdy im sie to nie zdarzyto. Sposrdd pozostatych trzech oséb,
dwie kobiety zazyty wbrew wiasnej woli (obie byty studentkami stacjonar-
nymi, deklarujacymi duza wiedze o pigutce gwaltu), jedna za$ nie udzielita
odpowiedzi. Z zabranego materiatu wynika, ze nikomu z respondentéw nie
zdarzyto sie eksperymentowac ze srodkiem, by sprawdzi¢, jak on dziata.

Niebezpieczeristwa wiazace sie z uzyciem pigutki gwattu

W pytaniu 11. badano wiedze respondentéw na temat tego, jakie nie-
bezpieczenstwa wiaza sie z zastosowaniem pigutki gwattu. Wiecej niz co
czwarta osoba nie znata odpowiedzi na postawione pytanie. Z kolei wsréd
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230 osob, ktére dokonaty jakichkolwiek wskazan (tj. 71,21 proc. ogdtu
badanych), byt wyzszy odsetek kobiet (niespetna trzy czwarte wszystkich
respondentek), jeszcze wyzszy — studentéw stacjonarnych (réwniez pra-
wie trzech na czterech z tej kategorii) i zdecydowanie najwyzszy — osob
deklarujacych duza wiedze o pigutce gwattu (z géra czterech na pieciu).
Patrz: tabela 12.

Tabela 12. Deklarowana przez respondentéw wiedza na temat niebezpieczenstw wigzacych sie
z pigutka gwattu (%)

. . . Samoocena poziomu wie-
Deklaracja Plec Tryb studiow ,
FESDONAENEGW |- g | ... Gzy | Ogdtem

P k ¢ m s i n b p Cod
posiadana wiedza | 72,41 : 68,13 | 73,97 | 6296 | - 1 69.58 @ 8393 | 71,21
brak wiedzy 27,59 : 31,87 | 26,03 i 37,04 [ 100,00 30,42 : 16,07 | 28,79
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 100,00 | 100,00 100,00 : 100,00 | 100,00

Wspomniana grupa 230 respondentéw uczynita ogotem 442 wska-
zania, co daje $srednio 1,92 wskazania na kazda osobe, ktéra przywotata
przyktady niebezpieczenstw wigzacych sie z uzyciem pigutki gwattu. Wska-
zan tych czesciej dokonywali mezczyzni (1,97 na osobe z tej kategorii) niz
kobiety (1,90), studenci niestacjonarni (2,12) niz stacjonarni (1,87), osoby
deklarujace duza wiedze o pigutce gwattu (2,06) niz te, ktére uznaja swa
wiedze za powierzchowng (1,89).

Jakie konkretne niebezpieczenstwa wskazywali ankietowani? Najcze-
Sciej przywotywano gwaltt / wykorzystanie seksualne (163 wskazania),
a nastepnie: utrate Swiadomosci (43), skutki dla zdrowia somatyczne-
go (30), zaburzenia pamieci (21), kradziez/rozb6j (21) i utrate kontroli
(21). Kolejne wskazania to: niepozadana ciaza (19), utrata zycia (18), skut-
ki dla zdrowia psychicznego (17), choroby weneryczne (14), wykorzystanie
osoby (10), inne przestepstwa (9), pobicie (8), uprowadzenie/porwanie
(8), utrata przytomnosci (8), zawat (6), nastepstwa natury moralnej (3),
utrata organéw (3), brak reakcji ofiary (3), akty przemocy wobec ofiary
(3). zatrucie (2), rozluznienie seksualne (2), skutki dla uktadu nerwowego
(2), wreszcie pozostate odpowiedzi (8). Patrz: zestawienie 4.
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Zestawienie 4. Wskazywane przez respondentéw niebezpieczeristwa wiazace sie z uzyciem pigutki
gwattu (n = 442)

163
43
30
21
21
21
19
18
17
14
10
65

gwatt / wykorzystanie seksualne
utrata $wiadomosci

skutki dla zdrowia somatycznego
zaburzenia pamieci
kradziez/rozboj

utrata kontroli

niepozadana ciaza

utrata zycia

skutki dla zdrowia psychicznego
choroby weneryczne
wykorzystanie osoby

inne

Tutaj réwniez ankietowani nie musieli ogranicza¢ sie do jednego

wskazania — mogli ich dokonywa¢ wiecej. Powstawaty zatem okreslo-
ne konfiguracje wskazan dotyczacych niebezpieczenstw wiazacych sie
z uzyciem pigutki gwattu. Sktadaty sie one z jednego, dwoch, trzech,
a nawet wiekszej ilosci elementdw. Do najczesciej wystepujacych kon-

figuracji nalezaty:
— gwalt / wykorzystanie seksualne (tak wskazato 66 oséb),
— gwatt + utrata Swiadomosci (9),

— utrata Swiadomosci (9),

— gwatt + inne przestepstwa (8),
— gwatt + rabunek/kradziez (7),
— utrata s$wiadomosci + utrata pamieci (6),

— utrata kontroli nad soba (5),

- gwatt + niechciana cigza (4),

— gwalt + choroby weneryczne (4),

— gwatt + niechciana cigza + choroby weneryczne (4),
— utrata kontroli nad soba + utrata pamieci (4).

Pozostate konfiguracje wystepowaty jedno-, dwu- badz trzykrotnie

w zebranym materiale.
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Czym jest ,,drink test”?

Respondentéw pytano takze o to, czy wiedza, czym jest ,drink test”. Cho-
dzi o jedna z bardziej znanych nazw testeréw umozliwiajacych wykrycie
w napoju substancji wykorzystywanych jako pigutka gwattu, ale i o nazwe
stosowang na ogoélne okreslenie tego typu narzedzi. Przyrzady te réznia
sie ksztattem i nadrukiem. Kazdy ich rodzaj zawiera jedno lub kilka pol
testowych, krotka informacje o sposobie wykonania testu oraz objasnie-
nie wyniku badania'. Nie dokonato zadnego wskazania 231 oséb, czyli
niespetna trzy czwarte wszystkich ankietowanych:; w tej grupie przewazali
nieznacznie mezczyzni, a w wyraznym stopniu — studenci niestacjonarni,
jak réwniez osoby deklarujace brak wiedzy o pigutce gwattu (w stopniu
dominujacym) oraz te, ktére uznaja swa wiedze za powierzchowna (zna-
czaco). Patrz: tabela 13.

Tabela 13. Deklarowana przez respondentéw wiedza o tym, czym jest ,,drink test” (%)

Deklaracja Plec¢ Tryb studiow Samoocena poziomu wie- ,

P OE vy VRN NS WS R dzy Ogotem
k | m s i on b p H |

posiadana wiedza| 29,31 = 2637 | 33,88 1235 | - = 2700 . 37.50 | 28,48

brak wiedzy 70,69 i 73,63 | 66,12 i 87,65 | 100,00 : 73,00 : 62,50 | 71,52

Suma 100,00 100,00 | 100,00 : 100,00 100,00 ;| 100,00 : 100,00 | 100,00

Sposrod 92 oséb (przeszto jedna czwarta ogétu badanych) utrzymuja-
cych, ze wiedza, czym jest ,drink test”, dwie trzecie (tj. 60 osdb) udzielito
odpowiedzi uznanej za prawidtowa, 17 0séb — uznanej za wzglednie pra-
widtowa, z kolei 15 — uznanej za nieprawidtowa.

Odpowiedzi uznane za prawidtowe byly nastepujace: 28 wskazan
— test (sposéb, srodek, preparat) pozwalajacy wykry¢ w napoju pigutke
gwattu (niekiedy tez wspominano o GHB i ketaminie albo o samym GHB),
15 — test pozwalajacy wykry¢ narkotyk w napoju, 4 — test pozwalajacy wy-

18 Zob. P. Adamowicz, M. Kata, Tests used for detection of date-rape drugs in drinks = Testery do wy-
krywania w napojach srodkéw stosowanych w celu ufatwienia wykorzystania seksualnego, ,,Problems of
Forensic Sciences” = ,Z Zagadnien Nauk Sadowych” 2009, t. 80, s. 466.
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kry¢ narkotyk w napoju, np. pigutke gwattu, 12 — test pozwalajacy wykry¢
substancje (niepozadana) w drinku, 1 — test sprawdzajacy, czy napdj jest
bezpieczny.

W kategorii odpowiedzi uznanych za wzglednie prawidtowe znalazty
sie stwierdzenia zbyt ogélnikowe, by mozna je byto zaliczy¢ do poprzed-
niej kategorii, a takze te, ktére wprawdzie trafnie wskazywaty na cel uzycia
.drink testu”, to jednak btednie opisywaty techniczne aspekty wygladu
badz uzycia testeréw dostepnych w naszym kraju. Tak wiec 3 osoby udzieli-
ty wskazania — test do drinkéw, 7 — pasek (testowy) sprawdzajacy obecnos¢
narkotyku (pigutki gwattu), 3 — papierek (lakmusowy) zmieniajacy barwe
(testujacy napdj), 1 — bibutka wchodzaca w reakcje z substancja psychoak-
tywna, 3 — tester (papier) wykrywajacy narkotyk (pigutke gwattu) poprzez
wiozenie (wsypanie) go do napoju.

Pozostatych 15 oséb udzielato odpowiedzi niejako po omacku, a nie-
kiedy byta to nawet — moéwiac kolokwialnie — tzw. radosna tworczosc.
Z tego powodu trudno byto wyodrebnic jakie$ pojemne typologie, mieszcza-
ce w sobie szeroki zakres pokrewnych znaczeniowo stwierdzen. W zestawie-
niu odpowiedzi uznanych za nieprawidlowe dwa ich warianty przewazaty:
test wykrywajacy obecnos¢ alkoholu we krwi (4 wskazania) i napéj z pi-
gutka gwattu (3); jednokrotnie zas pojawity sie nastepujace sformutowania:
test na obecnos¢ réznych substancji niepozadanych w organizmie; metoda
sprawdzenia, czy osoba zazyta pigutke gwattu; test sprawdzajacy zawartos¢
alkoholu w napoju; proszek wsypany do napoju alkoholowego badz napo-
ju; dosypywanie narkotyku do napojéw w barach; napéj alkoholowy z do-
mieszka narkotyku; podobna substancja do pigutki gwattu; wreszcie alkohol
w potaczeniu na przyktad z sokiem. Dla jasnosci podkresimy, ze — w przeci-
wienstwie do tego, co przytoczono powyzej — . drink test” umozliwia wykry-
cie wybranych substancji niepozadanych w napoju, a nie w organizmie;
wszelkie za$ znane testery na pigutke gwattu nie diagnozuja obecnosci
alkoholu (ani w napoju, ani we krwi), bo nie takie jest ich zadanie.

Warto zaznaczy¢, ze osobami, ktére udzielaty odpowiedzi uznanych za
prawidtowe badz wzglednie prawidtowe byty przewaznie kobiety, studenci
stacjonarni oraz respondenci deklarujacy duza wiedze o pigutce gwattu.
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Co jednak charakterystyczne, dwie trzecie ankietowanych przynalezacych
do tej ostatniej kategorii nie udzielito zadnej odpowiedzi badz dokonato
wskazania uznanego za nieprawidtowe. Patrz: tabela 14.

Tabela 14. Ocena trafnosci wskazari respondentéw dotyczacych tego, czym jest ,.drink test” (%)

Samoocena poziomu

Deklaracja respon- Ptec Tryb studio
dentéw :

uznane za prawi-
dtowe

1940 1648 | 2272 | 6,17
uznane za wzglednie B

} 6,46 ¢ 220 | 620 | 247
prawidiowe : ‘ :

uznane za niepur.év;i: N
345 7,69 4,96

brak odpowiedzi 70,69 | 73,63 | 66,12
Suma 100,00: 100,00 | 100,00 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Miejsce nabycia ,,drink testu”

Kontynuacja poprzedniego punktu byto pytanie o to, gdzie mozna naby¢
.drink test”. Z literatury przedmiotu wiadomo, ze testery sa teoretycznie
dostepne w aptekach, sklepach, kioskach badz salonach prasowych, barach,
klubach i pubach, na stacjach benzynowych, a takze za posrednictwem in-
ternetu'. Brak wiedzy na omawiany temat ujawnito przeszto czterech na
pieciu respondentdw, tj. 262 osoby. Wsrdd nich reprezentacja tych, ktérzy
wyrazali wysoka samoocene poziomu wiedzy w zakresie pigutki gwattu wy-
niosta 42 osoby, czyli doktadnie trzy czwarte badanych z tej kategorii.

Z grupy 61 ankietowanych, ktorzy dokonali jakichkolwiek wskazan,
wykluczono 8 oséb (bez wzgledu na to, czy trafnie wskazaty miejsce na-
bycia testera, czy tez nie), gdyz udzielone przez nie odpowiedzi na po-
przednie pytanie swiadcza o tym, iz nie wiedza, czym faktycznie jest ,drink
test”. Pozostato w efekcie 53 badanych (47 kobiet i 6 mezczyzn), ktérzy

'8 Zob. P. Adamowicz, M. Kafa, dz. cyt., s. 468-469; M. Wilczynska, Poczestowano mnie pigutka
gwattu, ,Przyjaciotka” 13-19 wrzesnia 2007, nr 37, s. 36; A. Stopa, Strzezcie sie pigutki gwattu,
.Gazeta Wyborcza Krakow” 9 lipca 2008, nr 159, s. 4; K. Baranowska, Tester nie zastapi rozsadku,
.Rzeczpospolita” 26 lipca 2007, nr 173, s. A2; E. Kurzynska, Z testem bedzie bezpieczniej, ,Nowiny
Gazeta Codzienna” 17 lipca 2007, nr 137, s. 4.
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prawidtowo odpowiedzieli na postawione pytanie. tacznie stanowili oni
zaledwie jedna szésta ogodtu respondentéw. Patrz: tabela 15.

Tabela 15. Deklarowana przez respondentéw wiedza o tym, gdzie mozna naby¢ ,drink test”
z uwzglednieniem wypowiedzi zaakceptowanych i wypowiedzi wykluczonych (%)

Samoocena poziomu

Deklaracja Pleé Tryb studiow | .
, wiedzy Ogotem
reSpOndentOW ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, s R R IBINRINRIE RISRUNTINRE EREGRREE s,
k © m s ioon b p : d
wypowiedzi : i ;
6,59 21,90 : - - i 14,83 i 25,00 16,41

1,29 5,50 289 | 1,23 304 ¢ - 2,48
wykluczone |
brak wiedzy 78,45 © 87,91 | 75.21 | 98,77 | 100,00 : 82,13 | 75,00 | 81,11
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Z wypowiedzi udzielonych przez wspomnianych 53 respondentéow wy-
odrebniono w sumie 73 wskazania, co daje srednio 1,38 wskazania na
kazda osobe przywotujaca miejsce badz miejsca, w ktérych mozna naby¢
.drink test”. Kobiety dokonaty 65 wskazan (1,38 na osobe z tej kategorii),
mezczyzni za$ — 8 (1,33); wszystkich 73 wskazan dokonali studenci sta-
cjonarni (1,38); 53 wskazania zostaty dokonane przez osoby deklarujace
powierzchowng wiedze o pigutce gwattu (1,36), a 20 — przez tych, ktérzy
uznaja swa wiedze za duza (1,43).

Jakie miejsca wskazywali ankietowani? Najwiecej oséb, w liczbie 44,
stwierdzito, ze . drink test” mozna naby¢ w aptece, 13 0sob wskazato na sklep
(wielobranzowy, drogerie, supermarket), a 8 — na lokal rozrywkowy/gastro-
nomiczny (klub, dyskoteke, bar, pub); kolejne odpowiedzi byty nastepujace:
poradnia specjalistyczna — 4, internet (Allegro.pl, sklep internetowy) — 2,
wreszcie kiosk i stacja benzynowa — po 1. Patrz: zestawienie 5.

Zestawienie 5. Wskazywane przez respondentoéw miejsca, gdzie mozna nabyc ,.drink test” (n = 73)

44 apteka

1 sklep

lokal rozrywkowy/gastronomiczny
poradnia specjalistyczna

internet

kiosk

stacja benzynowa

- = N Hh 00w
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Rozbudowane wypowiedzi respondentow sktadaty sie z jednego,
dwaoch, a nawet trzech elementéw; dato sie je posegregowac w 12 naste-
pujacych konfiguracji:

— apteka (tak wskazato 28 osdb),

— apteka + sklep (wielobranzowy, drogeria, supermarket) (7),

— apteka + lokal rozrywkowy/gastronomiczny (klub, dyskoteka, bar, pub) (4),
— sklep (np. drogeria) (3),

- apteka + poradnia specjalistyczna (2),

— lokal rozrywkowy (klub, dyskoteka) (3),

— poradnia specjalistyczna (1),

— internet (Allegro.pl) (1),

— apteka + sklep (drogeria) + sklep internetowy (1),

— apteka + sklep spozywczym + kiosk (1),

— apteka + sklep + stacja benzynowa (1),

— lokal rozrywkowy (przy wejéciu na dyskoteke) + poradnia specjalistycz-

na (osrodek przeciwdziatania narkomanii) (1).

Srodki ostroznosci w kontekscie pigutki gwattu

W dalszej kolejnosci zadano respondentom pytanie, czy wiedza, jakie $rod-
ki ostroznosci nalezy przyjac, aby nie sta¢ sie ofiara pigutki gwattu. Brak
wiedzy w tym zakresie ujawnity 43 osoby, czyli prawie co ésmy badany.
Pozostatych 280 ankietowanych usitowato w mniej lub bardziej wyczer-
pujacy sposéb przedstawi¢ zalecenia profilaktyczne: byty to nieco czedciej
kobiety, studenci stacjonarni oraz osoby deklarujace powierzchowna wie-
dze o pigutce gwalttu. Patrz: tabela 16.

Tabela 16. Deklarowana przez respondentéw wiedza na temat Srodkéw ostroznosci w kontekscie
pigutki gwattu (%)

Samoocena poziomu
Deklaracja Plec Tryb studiéow P

ied Ogot
reSpORENtEW |- o g WIOIZY ... OBOIEM
k ¢ m s ¢ n b i p { d

posiadana

. 87,93 83,52 | 88,43 | 81,48 | 25,00 | 88,21 83,93 86,69
wiedza i S PO R I AR S W
brak wiedzy 12,07 : 16,48 | 11,57 : 18,52 | 75,00 11,79 16,07 13,31
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00
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Gdy wyodrebni¢ poszczegdlne skfadniki wypowiedzi udzielonych przez
wspomnianych 280 respondentéw, otrzymamy ogbtem 496 wskazan, co
daje $rednio 1,77 wskazania na kazda osobe przedstawiajaca konkretne
Srodki ostroznosci. Kobiety dokonaty 363 wskazania (1,78 na osobe z tej
kategorii), a mezczyzni — 133 (1,75), studenci stacjonarni — 383 (1,79),
niestacjonarni zas — 113 (1,71), z kolei 1 wskazanie (0,25) byto autorstwa
mezczyzny deklarujacego brak wiedzy w omawianym temacie, 397 wska-
zan (1,71) pochodzito od ankietowanych deklarujacych wiedze powierz-
chowna, z kolei 98 wskazan (2,09) — od tych, ktérzy uznaja swa wiedze za
duza.

Najczesciej przywotywanymi przez studentéw zaleceniami profilaktycz-
nymi byly: nie zostawia¢ napojow bez opieki (ewentualnie: pilnowac
napojow; 205 wskazan) oraz nie pi¢ napojéow (w jednym przypadku: nie
spozywac positkow) nieznanego pochodzenia lub podawanych przez
obca osobe (157), co oznacza, ze pierwsza opcje uwzglednity niespetna
dwie trzecie badanych, druga zas — blisko potowa. Pozostate stwierdzenia
nie byty juz tak szeroko reprezentowane: 29 oséb sugerowato, zeby prze-
bywa¢ w zaufanym towarzystwie, 21 zas — aby pic tylko z butelki otwiera-
nej wiasnorecznie lub w naszej obecnosci. W dalszej kolejnosci propono-
wano, aby: wystrzegac sie podejrzanych oséb (12), zachowywac dystans
do zawieranych znajomosci (11), nie przyjmowac tabletek/pigutek (11),
zachowywac ostroznosc¢ (10), patrze¢ barmanowi na rece?® (7), nie pi¢ na-
poju, ktéry wyglada podejrzanie?' (4), nie chodzi¢ do klubdw/dyskotek
(4), uzywac testeréw (3), samemu kupowac drinki (3), unika¢ drinkéw
utrudniajacych wykrycie pigutki gwattu?? (3), pic¢ zaraz po zakupie (2). Na

20 Zalecenie to ma swe mocne uzasadnienie w doniesieniach prasowych. ,Mysle, ze narkotyk podat
mi jeden z barmanéw” — stwierdzita jedna z ofiar (M. Przychodzen, Uwazaj na pigutki gwattu, ,,Pol-
ska Dziennik Zachodni” 2-3 lipca 2011, nr 152 - dod. ,,Magazyn Rodzinny”, s. V).

21 Przypuszczalnie w znaczeniu: nie pi¢ niczego, co ma podejrzany smak, zapach czy kolor. Takie
zalecenie znajduje odzwierciedlenie w zestawieniach profilaktycznych spotykanych w literaturze
— zob. np. Pigutka gwaftu i rozboju. Z prof. Jolanta B. Zawilska rozmawia Stawomir Zagorski, ,,Gazeta
Wyborcza” 14-15 lipca 2007, nr 163 — dod. ,Wysokie Obcasy” 14 lipca 2007, nr 28, s. 39; I.
Michalewicz, Pigutka gwattu, ,Newsweek Polska” 30 kwietnia 2006, nr 17, s. 90-91.

22 Do tej kategorii naleza napoje o ciemnych barwach i powstate na bazie niektérych sokow, ktore
trudno przebadac testerami do drinkéw — zob. P Adamowicz, M. Kata, dz. cyt., s. 469.
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koniec wymienmy zalecenia przywotywane przez respondentéw jednokrot-
nie: pi¢ alkohol w butelce ze specjalna naktadka ze stomka?; pi¢ tylko ze
swojego kieliszka?*; mie¢ ograniczone zaufanie; zadbac o bezpieczenstwo;
nie pi¢ na dyskotekach; nic nie pi¢ w miejscach, w ktoérych jest podejrze-
nie obecnosci pigutki gwattu; nie wystawiac sie na prawdopodobienstwo
takiej sytuacji; uwazac na to, co sie bierze od znajomych; pic¢ ,setki” przy
barze; trzymac drinka w rece; mie¢ swoj drink i od razu wypi¢; uwazac,
w jakim towarzystwie sie przebywa; uwazac¢, w jaki sposéb sie imprezuje;
wprowadzi¢ wiecej patroli policyjnych. Patrz: zestawienie 6.

Zestawienie 6. Proponowane przez respondentéw zalecenia profilaktyczne (n = 496)

205 nie zostawia¢ napojoéw bez opieki
157 nie pi¢ napojoéw nieznanego pochodzenia lub od nieznajomych oséb
29 przebywaé w zaufanym towarzystwie
21 pic¢ tylko z butelki otwieranej wiasnorecznie lub w naszej obecnosci
12 wystrzegac sie podejrzanych os6b
11 zachowywac dystans do zawieranych znajomosci
11 nie przyjmowac tabletek/pigutek
10 zachowywac ostroznosc
7 patrze¢ barmanowi na rece
33 inne

Gdy wzia¢ pod uwage petne wypowiedzi respondentéw, wsrdd najcze-
Sciej wystepujacych konfiguracji form zabezpieczenia sie przed pigutka
gwattu nalezatoby wymienic:

— nie zostawia¢ napojéw bez opieki + nie pi¢ napojow nieznanego pocho-
dzenia lub od nieznajomych oséb (tak wskazato 86 0sob),

— nie zostawia¢ napojow bez opieki (55),

— nie pi¢ napojéw nieznanego pochodzenia lub podawanych przez obca

osobe (35),

— nie zostawia¢ napojow bez opieki + przebywac w zaufanym towarzystwie (8),

2 W tym przypadku mowa o zatyczkach, ktére naktada sie na otwarte butelki z napojami (zob. P.
Adamowicz, M. Kata, dz. cyt., s. 468).
24 Najpewniej w znaczeniu: unikac¢ dzielenia sie napojami lub zamiany szklanek.
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- nie zostawia¢ napojow bez opieki + pic tylko z butelki otwieranej wta-

snorecznie lub w naszej obecnosci (7),

— nie pi¢ napojow nieznanego pochodzenia lub podawanych przez obca

osobe + nie zostawia¢ napojow bez opieki + pic tylko z butelki otwie-
ranej wiasnorecznie lub w naszej obecnosci (5).

Pozostate konfiguracje wystepowaty czterokrotnie badz rzadziej w ze-

branym materiale.

Sprébujmy jeszcze posegregowac przedstawione wyzej wskazowki

profilaktyczne w szersze typy zalecanych srodkéw ostroznosci. Bytoby ich

w sumie piec:

1.

Srodki ostroznosci podejmowane w momencie wejécia w posiadanie
napoju, czyli jego zakupu badZz otrzymania od kogos; w tej kategorii
mieszcza sie nastepujace zalecenia: nie pi¢ napojéw nieznanego po-
chodzenia lub od nieznajomych oséb; pi¢ tylko z butelki otwieranej
wiasnorecznie lub w naszej obecnosci; patrze¢ barmanowi na rece; sa-
memu kupowac drinki; unika¢ drinkéw utrudniajacych wykrycie pigutki
gwattu; uwazac na to, co sie bierze od znajomych.

. Srodki ostroznosci dotyczace sposobu spozywania napoju. Tutaj znaj-

da sie nastepujace zalecenia: nie zostawia¢ napojéw bez opieki; nie
pi¢ napoju, ktéry wyglada podejrzanie; uzywac testeréw; pi¢ zaraz po
zakupie; pic¢ alkohol w butelce ze specjalna naktadka ze stomka; pic tyl-
ko ze swojego kieliszka; pi¢ ,setki” przy barze; trzymac drinka w rece;
najlepiej miec¢ swoj drink i od razu wypic.

. Srodki ostroznosci w zakresie relacji z innymi ludzmi. Sa one naste-

pujace: przebywaé¢ w zaufanym towarzystwie; wystrzega¢ sie podej-
rzanych osob; zachowywac dystans do zawieranych znajomosci; miec¢
ograniczone zaufanie; uwazaé, w jakim towarzystwie sie przebywa.
Srodki ostroznosci natury ogélnej, tj.: zachowywac ostroznos¢; zadbac
0 bezpieczenstwo; nie wystawia¢ sie na prawdopodobienstwo takie]
sytuacji; uwazac, w jaki sposéb sie imprezuje.

Pozostale srodki ostroznosci: nie przyjmowac tabletek/pigutek; nie
chodzi¢ do klubow/dyskotek; nie pi¢ na dyskotekach; nic nie pic
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w miejscach, w ktorych jest podejrzenie jej obecnosci; wprowadzi¢ wie-
cej patroli policyjnych.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwiecej zalecen respondenci
formutowali w odniesieniu do sposobu spozywania napoju, jak tez mo-
mentu wejscia w jego posiadanie (zakupu, otrzymania). W istotnym stop-
niu zwracali ponadto uwage na profilaktyczny aspekt relacji z innymi ludz-
mi. Najrzadziej za$ przywotywali zalecenia natury ogolnej oraz pozostate.
Patrz: zestawienie 7.

Zestawienie 7. Typy Srodkéw ostroznosci powstate w oparciu o wypowiedzi respondentéw (n = 496)

219 srodki ostroznosci dotyczace sposobu spozywania napoju

192 srodki ostroznosci podejmowane w momencie wejscia w posiadanie napoju
54 srodki ostroznosci w zakresie relacji z innymi ludzmi
13 srodki ostroznosci natury ogoélnej
18 pozostate srodki ostroznosci

Uczestnictwo w zajeciach na temat pigutki gwattu

Ostatnie pytanie miato poméc w uzyskaniu informacji, czy respondenci
uczestniczyli kiedykolwiek w zajeciach, podczas ktérych omawiano pro-
blem pigutki gwattu, a jesli tak, to w jakich okolicznosciach to nastapito.
Przeszto trzy czwarte badanych, czyli 250 oséb, nigdy nie uczestniczyto
w takich zajeciach, w tym az dwie trzecie studentow, ktorzy deklaruja po-
siadanie duzej wiedzy o pigutce gwattu. Patrz: tabela 17.

Tabela 17. Deklaracja respondentéw dotyczaca ich uczestnictwa w zajeciach na temat pigutki gwattu (%)

. P .. Samoocena poziomu
Deklaracja re- Plec Tryb studiéw X B
spondentéw S N N wiedzy ... Ogdtem
P k | m s  n b : p i d
uczestniczyk(a) 21,98 | 24,18 | 26,45 11,11 - 12015 ¢ 3571 | 22,60
nie uczestniczyt(a) | 78,02 i 75,82 | 73,55 i 88,89 | 100,00 i 79,85 i 64,29 | 77,40
Suma 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 | 100,00 : 100,00 : 100,00 | 100,00

Pozostate 73 osoby (tj. prawie co czwarty badany) dokonaty 79 wska-
zan, a wiec wiecej niz wynosi liczba samych respondentéw, gdyz sposrod
przedstawionych im kafeterii odpowiedzi mogli wybra¢ dowolna liczbe sy-
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tuacji, podczas ktorych omawiano problem pigutki gwattu. W tej liczbie: 54
wskazania dokonaty kobiety, a 25 — mezczyzni, 70 — studenci stacjonarni,
9 za$ — niestacjonarni, wreszcie 57 wskazan byto autorstwa studentéw de-
klarujacych powierzchowna wiedze o pigutce gwattu, natomiast 22 — au-
torstwa tych, ktérzy uznaja swa wiedze za duza. Ankietowani odpowiadali
najczesciej, ze zagadnienie pigutki gwattu omawiano w szkole Sredniej
(39 wskazan), nieco rzadziej — ze w trakcie studiéw (27). Na inne okolicz-
nosci wskazato 13 oséb. Patrz: zestawienie 8.

Zestawienie 8. Wskazane przez badanych okolicznosci, w ktérych omawiano problem pigutki gwattu
(n=179)

39 w szkole Sredniej
27 w trakcie studiow
13 w innych okolicznosciach

Oséb, ktore dokonaty wskazania na szkote srednia, nie proszono o do-
okreslenie, podczas jakich zaje¢ problem byt omawiany, poniewaz niniejsze
badania z zatozenia ogniskowaty sie na wiedzy studentdw, a nie uczniéow
(inna sprawa, czy rezygnacja z tego dookreslenia byta decyzja stuszna, czy
tez nie). Inaczej byto w przypadku 27 ankietowanych, ktérzy stwierdzili,
ze temat byt poruszany w trakcie studiow: 29-krotnie wyszczegolnili oni
konkretne przedmioty akademickie, ktére przywotamy teraz w porzad-
ku zstepujacym: profilaktyka i terapia uzaleznien (17 wskazan), podstawy
seksuologii (3), wiedza o rodzinie (2), a takze: profilaktyka HIV i AIDS, pa-
tologie spoteczne, profilaktyka spoteczna, psychologia, psychiatria, etyka
i zagadnienia moralnosci oraz teologia moralna (wszystkie po 1). Z kolei
13 0s6b, ktére wybraty odpowiedz: ,,omawiano ten problem w innych
okolicznosciach”, dokonato 15 nastepujacych uszczegétowien: w mediach
(12 wskazan, w tym réwniez: w telewizji — 7, w prasie — 4), w gronie
znajomych (2) i na kazaniu w kosciele (1). Tak na marginesie, ostatnie
z wymienionych wskazan nie catkowicie sa na temat, gdyz pytanie doty-
czyto zajec (lekeyjnych, pozalekcyjnych, uniwersyteckich itp.), podczas kt6-
rych omawiano zagadnienie, a za takie trudno uznac reportaz telewizyjny,
audycje radiowa, artykut prasowy czy kazanie w kosciele.
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| Dyskusja wynikow
Nie sposéb przeprowadzi¢ dyskusji wynikéw bez odwotania sie do dwéch
innych badan zrealizowanych w podobnym okresie czasu, a wiec wspo-
mnianego juz we wstepie studium poziomu wiedzy studentéw o pigutce
gwattu, autorstwa Agaty Dziuban, Anny Rateckiej, Piotra Brzyskiego, Zofii
Forys i Ewy Gomotki z Zaktadu Socjologii Medycyny Katedry Epidemiologii
i Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum UJ oraz Doroty Ogonow-
skiej z Instytutu Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Saczu, a takze badania wiedzy studentéw Akademii Wychowania Fizyczne-
go na temat kwasu gamma-hydroksymastowego, przeprowadzonego przez
Pawta i Agnieszke Chwaluk oraz Floriana Parnickiego, ktérzy reprezentuja
— podlegajacy pod warszawska AWF — Zamiejscowy Wydziat Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Z uwagi na wyraznie odmienna rejonizacje
tych dwoch zespotdéw naukowych bedziemy ponizej czestokro¢ wspominac
o badaniach - kolejno — krakowskich albo bialskopodlaskich.

Prawie wszyscy respondenci, z wyjatkiem czterech mezczyzn, styszeli
o pigulce gwaltu, co daje wynik 98,76 proc. Jest to odsetek zblizony do
otrzymanego przez Agate Dziuban i wspd&tpracownikéw (ogdtem 98,30
proc.). Poza tym w obu badaniach odnotowano, ze kobiety czesciej styszaty
0 pigutce gwattu — z ta roznica, ze w naszym studium dotyczyto to wszyst-
kich kobiet, a w opracowaniu krakowskim — 98,6 proc. ich ogétu®. Row-
niez Pawet Chwaluk wraz ze wspoétpracownikami uzyskali zblizone dane:
jedynie 2 proc. respondentéw nie posiadato zadnych informacji na temat
pigutki gwattu?s. Reasumujac, we wszystkich trzech badaniach osoby, ktére
nie styszaty o pigutce gwattu, stanowity wyjatek. Niewykluczone zatem,
ze omawiany problem nie jest tez obcy szerokiemu Srodowisku polskich
studentow, jednak weryfikacja tego przypuszczenia wymagatoby przepro-
wadzenia sondazu na bardziej reprezentatywnej grupie.

Przeszto co piaty ankietowany nie miat wiedzy na temat sposobu od-
dziatywania pigutki gwattu na reakcje ludzkiego organizmu. Pozostali

2 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 303-305.
26 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 312.
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przywotywali zwitaszcza te symptomy, o ktérych najgtosniej jest w prze-
kazie medialnym, tj. utrate Swiadomosci, niepamie¢, utrate kontroli nad
zachowaniem, utrate przytomnosci i sennos¢/ospatos¢. Z jednej strony to
sygnat Swiadczacy o wzglednie skutecznej pracy dziennikarzy podejmuja-
cych te tematyke, jednak z drugiej — o czym wspominaja takze naukowcy
z Collegium Medicum UJ - duzo rzadziej wskazywano na mniej ekspo-
nowane w mediach objawy zazycia pigutki gwattu, jak np. halucynacje,
zawroty gtowy, mdtosci czy podniecenie seksualne?’. Autorzy ci odnoto-
wuja zaleznos¢ wystepujaca tez w naszych badaniach: mianowicie kobiety
czesciej identyfikuja objawy podania pigutki gwattu, co —jak przypuszczaja
— wynika z faktu, iz problem w wiekszym stopniu jest podejmowany przez
media adresowane do kobiet jako kategorii potencjalnie bardziej narazo-
nej na nieumyslne zazycie ubezwtasnowolniajacej substancjiZ.

Niespetna co piaty ankietowany przedstawit alternatywne nazwy
pigutki gwattu. Byta to grupa 56 oséb, ktéra uczynita ogdtem 76 szcze-
gotowych wskazan, z ktérych 51 zostato uznanych za prawidtowe badz
wzglednie prawidtowe. Rowniez co piaty respondent byt w stanie wymie-
ni¢ substancje mieszczace sie w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwat-
tu, ktére maja podobne jak ona dziatanie. W tym przypadku grupa 56
0s6b? dokonata ogdétem 96 szczegbtowych wskazan, z ktérych 90 uznano
za prawidtowe. Generalnie rzecz biorac, badani ujawnili zatem powazne
braki, jesli chodzi o wiedze dotyczaca obu zagadnien.

W opinii przeszto potowy studentéw pigutka gwattu jest dostepna tyl-
ko w obiegu nieformalnym. O tym, Ze jest legalnie dostepna wspomniato
z gbra 3 proc. oséb, a ze nie jest dostepna — zaledwie 0,62 proc. Ponad
dwie piate respondentéw zadeklarowato brak wiedzy na ten temat. Inaczej
proporcje sie utozyty w opracowaniu autorstwa Pawta Chwaluka i wspot-
pracownikéw: az 88 proc. badanych uznato pigutke gwattu za nielegalna,
blisko 10 proc. nie orientowato sie co do stanu prawnego w tym zakresie;

27 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 309.

28 Zob. tamze.

29 Liczyta ona tylu samo cztonkdw, co grupa odpowiadajaca na poprzednie pytanie, jednak sktad
obu grup nie byt tozsamy.
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wedle za$ 2 proc. oséb srodek ten jest legalny*°. Zauwazmy jednak, ze
studium bialskopodlaskie — pomijajac fakt innej konstrukeji pytania — ogra-
niczato sie do kwasu gamma-hydroksymastowego, co do ktérego stanu
prawnego $wiadomos¢ ankietowanych moze by¢ wyzsza, anizeli ma to
miejsce w odniesieniu do szerszego zakresu substancji wykorzystywanych
jako pigutka gwattu.

Badani odpowiedzieli niemal jednomysinie, iz nigdy im sie nie zda-
rzyto zazy¢ pigutki gwattu. Wyjatkiem byty dwie kobiety przyjety srodek
wbrew wiasnej woli, jedna za$ nie udzielita odpowiedzi. Nikt nie ekspery-
mentowat celowo ze srodkiem, by sprawdzi¢, jak on dziata. Sktania to do
przypuszczenia, ze wiedza przelana przez respondentéw na kwestionariusz
ankiety mogta by¢ bardziej teoretyczna niz praktyczna, cho¢ cata sprawa
wymagatoby dodatkowe]j weryfikacji uwzgledniajacej ewentualnos¢, ze do
poznania problemu doszto w oparciu o doswiadczenie cudze, a nie wia-
sne.

Poziom wiedzy ankietowanych na temat niebezpieczenstw wiazacych
sie z uzyciem pigutki gwattu jest relatywnie dos¢ wysoki (wskazan dokona-
ty blisko trzy osoby na cztery). Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy
krakowscy?! i bialskopodlascy??, tyle ze oni zaproponowali respondentom
konkretne kafeterie odpowiedzi (tj. gwatt, niechciana ciaza, choroby we-
neryczne, zarazenie wirusem HIV, kradziez, pobicie czy zgon), w naszym
studium zas takich kafeterii nie wyszczegélniono.

Przeszto co czwarta osoba usitowata wskaza¢, czym jest ,,drink test”,
czyniac to przewaznie prawidtowo badz wzglednie prawidtowo. Tu tak-
ze znajdujemy dodatnia korelacje z sondazem krakowskim, z ktérego wy-
nika, ze 63 proc. ankietowanych nigdy nie styszato o ,drink testach”#.
W zblizony sposéb odpowiadaty osoby badane przez Pawta Chwaluka
i wspotpracownikow: z istnienia testerow zdawato sobie sprawe 31 proc.
respondentéw; czesciej byly to kobiety niz mezczyzni (rozbieznos¢ 12

30 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 313.
31 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., 5. 307.
32 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 313.
3 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., 5. 305.
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proc.)**, co znajduje potwierdzenie réwniez w naszych analizach, cho¢ tu
réznica miedzy ptciami wyniosta tylko 3 proc. Autorzy z Biatej Podlaskiej
stawiaja teze, ze kobiety w wiekszym stopniu narazone sa na gwatt, stad
bardziej dbaja o wtasne bezpieczenstwo, a to skutkuje wspomnianym roz-
ziewem w wynikach*. Dodaja, ze trudno zrozumie¢, iz tak niewielki od-
setek ankietowanych styszat o ,.drink testach”, gdyz zasady bezpiecznego
spozywania napojow byty przedmiotem niejednej kampanii spotecznej®.

Niespetna co piaty respondent prébowat wskaza¢ miejsce, gdzie moz-
na naby¢ . drink test”. Po wykluczeniu z tej grupy oséb nieorientujacych
sie, czym wiasciwie jest to narzedzie (uczyniono tak korzystajac z wiedzy
uzyskanej w oparciu o poprzednie pytanie), pozostata zaledwie jedna sz6-
sta ogbtu badanych, ktérych odpowiedzi (wszystkie prawidtowe) wzieto
pod uwage. Otrzymane rezultaty nie musza koniecznie przeczy¢ danym
zebranym przez naukowcow krakowskich — ustalili oni, ze az 57 proc. re-
spondentéw, ktérzy styszeli o ,,drink testach”, nie wie, czy sa one w sprze-
dazy w miejscu ich zamieszkania®’, gdyz trafna odpowiedz? na takie pytanie
wymaga wiedzy opartej na bardziej osobistym doswiadczeniu, tymczasem
nie byto ono potrzebne do wskazania, gdzie teoretycznie jest dostepny
.drink test” (taka wiedze mozna naby¢ chocby z literatury).

W przypadku pytania o Srodki ostroznosci, jakie nalezy przyjac, aby
nie stac sie ofiara pigutki gwattu, zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
proponowata mniej lub bardziej wyczerpujace zalecenia profilaktyczne,
ktérych dwie kategorie byty najliczniej reprezentowane, chodzi o $rod-
ki ostroznosci podejmowane w momencie wejscia w posiadanie napoju
oraz srodki ostroznosci dotyczace sposobu spozywania napoju. Dane te
doskonale korelujg z wynikami uzyskanymi przez naukowcow z Collegium
Medicum U], ktérzy pytali respondentéw o stosowane przez nich podczas
zabawy srodki ostroznosci mogace uchroni¢ przed napascia seksualna: ot6z
tym, czego badani raczej sie wystrzegaja, sa zachowania umozliwiajace

34 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 313.
35 Zob. tamze.

3 Zob. tamze.

37 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 305.
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sprawcy podanie pigutki gwattu w lokalu rozrywkowym?3®. Cho¢ to zasada
oczywista, zauwazmy, ze krakowski kwestionariusz zawierat szeroki wa-
chlarz mozliwosci wyboru.

Przeszto trzy czwarte respondentéw nigdy nie uczestniczylo w zajeciach
poruszajacych problem pigutki gwattu, co koreluje z badaniami krakowski-
mi, z ktorych wynika, iz 82 proc. ankietowanych nie otrzymato Zzadnych
danych na ten temat ani od nauczycieli, ani od rodzicéw, a 90 proc. — od
policji. Wiedza czerpana byta przewaznie z mediow, ale tez od kolezanek
i kolegdbw*. Podobnie osoby ze studium bialskopodlaskiego wskazywaty na
media i réwiesnikow*. Zatem informacje o pigutce gwattu pochodzity za-
sadniczo ze zrédet mato wiarygodnych?'. Agata Dziuban i wspotpracownicy
dodaja, iz niewiele ponad 1,4 proc. osob wskazato na policje jako gtéwne
zrédto przedmiotowej wiedzy, co moze Swiadczy¢ o niedostatecznym zaan-
gazowaniu mundurowych w czynnosci profilaktyczne odnoszace sie do tego
obszaru problemowego?.

WprowadZzmy teraz rozwazania na nieco wyzszy poziom ogélnosci. Mia-
nowicie wiekszos¢ badanych deklarowata posiadanie wiedzy — anizeli jej
brak — w zakresie srodkéw ostroznosci, jakie nalezy przyjac¢, aby nie stac sie
ofiarg pigutki gwattu (prawie siedmiu respondentéw na osmiu), sposobu,
w jaki specyfik ten wptywa na reakcje ludzkiego organizmu (niemal czte-
rech na pieciu), jak i niebezpieczenstw wiazacych sie z jego zastosowaniem
(niespetna trzech na czterech). Jesli zas chodzi o tendencje odwrotna, brak
wiedzy ujawnit sie przewaznie w odniesieniu do alternatywnych nazw sto-
sowanych na okreslenie pigutki gwattu (przeszto czterech na pieciu), sub-
stancji, ktére mieszcza sie w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwattu
i maja podobne jak ona dziatanie (réwniez przeszto czterech na pieciu), jak
i tego, gdzie mozna naby¢ ,.drink test” (takze przeszto czterech na pieciu)
oraz czym wiasciwie jest to narzedzie (prawie trzech na czterech).

3 Zob. tamze, s. 310.

39 Zob. tamze, s. 304.

40 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 312.

4 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 313; A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 309.
42 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 309.
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Gdy uwzgledni¢ kryterium pici, kobiety stanowily zdecydowana
wiekszos$¢ wsrod osob deklarujacych posiadanie wiedzy na przedmiotowy
temat. Dato sie to zauwazy¢ zwkaszcza w przypadku pytan o sposéb, w jaki
pigutka gwattu wptywa na reakcje ludzkiego organizmu oraz o potencjalne
miejsce nabycia ,.drink testu”. Z kolei nieznaczna przewage respondentki
utrzymywaty, jesli chodzi o kwestie alternatywnych nazw stosowanych na
okreslenie pigutki gwattu, dostepnosci tej substancji na rynku, niebezpie-
czenstw wiazacych sie z jej uzyciem, srodkéw ostroznosci, jakie nalezy przy-
ja¢, aby nie stac sie jej ofiara, wreszcie tego, czym jest ,drink test”. Mez-
czyzni za$ nieznacznie czesciej deklarowali wiedze o substancjach, ktore
mieszcza sie w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwattu i maja podobne
do niej dziatanie.

W dalszej kolejnosci przeswietlmy uzyskane wyniki przez pryzmat trybu
studiow. Studenci stacjonarni w odniesieniu do wszystkich pytan czesciej
ujawniali wiedze o pigutce gwattu niz studenci niestacjonarni. Wyrazna
dominacja uwidocznita sie w pytaniach o alternatywne nazwy stosowa-
ne na okreslenie pigutki gwattu, o dostepnos¢ tej substancji na rynku,
0 niebezpieczenstwa wiazace sie z jej zastosowaniem, o srodki ostroznosci,
jakie nalezy przyja¢, aby nie stac sie jej ofiara, a takze w obu pytaniach
o, drink test”. Natomiast nieznaczna przewaga wystapita w odpowiedziach
na pytanie o sposob, w jaki pigutka gwattu wptywa na reakcje ludzkiego
organizmu, jak tez o substancje mieszczace sie w szeroko rozumianej kate-
gorii pigutki gwattu i majace podobne jak ona dziatanie.

Jesli chodzi o kryterium samooceny poziomu wiedzy na temat pigut-
ki gwattu, studenci uznajacy swa wiedze za duza udzielali odpowiedzi
czesciej niz osoby deklarujace powierzchowna wiedze. Wyrazna przewaga
uwidocznita sie w pytaniach o sposéb wptywu pigutki gwattu na reakcje
ludzkiego organizmu, o alternatywne nazwy stosowane na okreslenie tej
substancji, o jej dostepnos¢ na rynku, o niebezpieczenstwa wiazace sie z jej
uzyciem, a takze w dwéch pytaniach dotyczacych ,drink testu”. Nieznacz-
na zas przewaga wystapita w przypadku pytania o substancje, ktére miesz-
cza sie w szeroko rozumianej kategorii pigutki gwattu i maja podobne do
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niej dziatanie. Z kolei respondenci uznajacy swa wiedze za powierzchowna
nieco czesciej wypowiadali sie o srodkach ostroznosci, jakie nalezy przyjac,
aby nie stac sie ofiarg pigutki gwattu.

| tutaj pojawia sie zasadniczy problem dotykajacy ankietowanych
deklarujacych duza wiedze na temat pigutki gwattu. Wprawdzie byli oni
znacznie bardziej sktonni udziela¢ odpowiedzi anizeli ci, ktérzy uznaja swa
wiedze za powierzchowna, to jednak parokrotnie stanowili oni mniejszos¢
nawet w ramach wiasnej kategorii. Przyktadowo na pytanie o alternatyw-
ne nazwy stosowane na okreslenie pigutki gwattu odpowiedziato jedynie
39,29 proc. 0séb uznajacych swa wiedze za duza, a wypowiedzi uznanych
ostatecznie za (wzglednie) prawidtowe byto zaledwie 19,64 proc. Na pyta-
nie o substancje, ktére mieszcza sie w szeroko rozumianej kategorii pigutki
gwattu i maja podobne jak ona dziatanie odpowiedzi udzielito 21,43 proc.
0s6b, a wypowiedzi uznanych za prawidtowe byto 17,86 proc. Na pytanie
o to, czym jest ,drink test” odpowiedziato 37,50 proc. 0séb, a za (wzgled-
nie) prawidtowe uznano 33,93 proc. wypowiedzi. W przypadku pytania
o to, gdzie mozna naby¢ ,drink test” jedynie co czwarty ankietowany
z omawiane] kategorii postanowit sie wypowiedziec. Te wyniki wskazuja,
ze wysoka samoocena poziomu wiasnej wiedzy o pigutce gwattu nie musi
sie iS¢ w parze z wiedza faktyczna. Co ciekawe, az 8 badanych kobiet zdato
sobie najpewniej z tego sprawe w trakcie wypetniania kwestionariusza,
gdyz w pytaniu o to, czy styszaty o srodku zwanym pigutka gwattu, wykre-
Slity wezedniej postawiony krzyzyk przy odpowiedzi: ,tak, wiem duzo o pi-
gutce gwattu”, umieszczajac go w zamian przy opgji: ,.tak, ale moja wiedza
na ten temat jest powierzchowna”. Niewykluczone, ze cze$¢ pozostatych
respondentow réowniez uswiadomita sobie, ze ich wstepna deklaracja nie
pokrywa sie z rzeczywistoscia, jednak nie zdecydowata sie na zmiane wcze-
$niej podjetej decyzji. Jaki stad generalny wniosek? Ot6z osoba pozytywne
oceniajaca wiasna wiedze o pigutce gwattu w sytuacji, gdy nie ma ku temu
podstaw, naraza sie w sposéb szczegdlny na ryzyko zdarzen z udziatem
niebezpiecznych substancji, nie méwiac juz o tym, ze moze sta¢ sie ona
pasem transmisyjnym dla btednych opinii na ten temat.
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Interpretujac ten stan rzeczy, warto tez zauwazy¢, ze badanie ankietowe
to swego rodzaju sytuacja publiczna i respondenci z reguty chca dobrze
wypas¢ — jako osoby swiadome, poinformowane, orientujace sie w proble-
matyce. Stad niekiedy deklaruja wieksza wiedze niz jest to w rzeczywisto-
Sci. | nie zmienia tego fakt, ze badanie jest anonimowe, bo respondenci,
WCzuwajac sie w nie, nie zawsze pamietaja o tym, ze sa badaczowi niezna-
ni, przezywaja podmiotowo te sytuacje — tak jakby imiennie wypetniali
kwestionariusz ankiety.

] Podsumowanie
Badania wykazaty, ze ankietowani maja pewien zaséb wiedzy o pigutce gwat-
tu, aczkolwiek jest to wiedza wybiércza i nieusystematyzowana. Wprawdzie
moze ona wystarczy¢, by unikna¢ osobistego ryzyka, to jednak od badane-
go Srodowiska wypadatoby oczekiwaé czegos wiecej. W przysztosci jego
przedstawiciele stang sie nauczycielami, pracownikami socjalnymi, ratowni-
kami medycznymi, terapeutami, kaptanami, powiernikami osobistych pro-
blemoéw, organizatorami zabaw oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy. W ta-
kich okolicznosciach winni stac sie takze liderami w promowaniu wiasciwych
postaw w stosunku do narkotykéw w sensie ogolnym, ale i tych substandji,
ktére bywaja stosowane w celu ubezwtasnowolnienia ofiar.
Niewykluczone, ze powierzchowna wiedza respondentéw o pigut-
ce gwattu wynika z niedostatecznych dziatan informacyjnych i eduka-
cyjnych. Dane uzyskane w wyniku badan moga zatem stanowi¢ impuls
do przemyslenia strategii ksztalcenia, i to nie tylko w odniesieniu
do mtodziezy akademickiej. Przede wszystkim, na co wskazuja badacze
z Collegium Medicum UJ, nalezatoby oczekiwa¢ odpowiednich czynno-
Sci profilaktycznych od policji, rodzicéw, nauczycieli, organizacji zapo-
biegajacych narkomanii badz przemocy wobec kobiet, jak tez wdrozenia
odpowiednich programéw prewencyjnych do szkét srednich i osrodkow
akademickich*. Na tej ostatniej kategorii instytucji spoczywa ponadto

4 Zob. tamze, s. 310.
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obowiazek przygotowania profesjonalistéw orientujacych sie w przed-
miotowym temacie.

Krakowscy naukowcy wyrazili ponadto oczekiwanie, ze dziatania edu-
kacyjne beda uczyty stuchaczy rozpoznawania objawéw spozycia substan-
¢ji psychoaktywnych, jak réwniez zaistnienia przemocy seksualnej oraz
radzenia sobie z jej nastepstwami emocjonalnymi: lekiem, poczuciem
winy i wstydu**. Jednak programy adresowane do mtodziezy nie rozwiaza
problemu same z siebie, gdyz powinny by¢ wsparte oferta dla rodzicéw,
opiekundw i nauczycieli, dla stuzb mundurowych, ale i 0séb zatrudnionych
w lokalach rozrywkowych, tj. barmanéw, kelneréw czy pracownikow
ochrony. Jest to tym bardziej istotne, ze przeszto trzy czwarte ankietowa-
nych nie uzyskato zadnych informacji na temat pigutki gwattu ani od na-
uczycieli, ani od rodzicow, czyli od oséb, od ktérych w zasadzie nalezatoby
tego oczekiwac®.

Inna sprawa to profesjonalizm realizowanych programéw oraz ich
wykonawcow, gdyz wybidrczos¢ i niesystematycznosé wiedzy o pigutce
gwattu moze wynika¢ — na co stusznie zwracaja uwage Agata Dziuban
i wspotpracownicy — z nierzetelnosci Zzrodet*. Trudno sie tez nie zgodzic¢
z postulatem badaczy z Biatej Podlaskiej, aby regularnie diagnozowac stan
wiedzy studentéw w celu oceny dziatan edukacyjnych i profilaktycznych,
ktérym sa poddawani*’.

Uwagi dotyczace przysztych dziatan badawczych

Skoro mowa o potrzebie kontynuowania tematu, odniesmy sie do obsza-
row, ktore winni uwzgledni¢ naukowcy tym zainteresowani. Ponizej wycia-
gniemy krytyczne wnioski z zatozen koncepcyjnych stojacych u podstaw
omoéwionych uprzednio badan, ale i powotamy sie na — wspomniany pa-
rokrotnie w niniejszym opracowaniu — kwestionariusz autorstwa pracow-
nikéw Collegium Medicum UJ. Ktére z podjetych kwestii mozna jeszcze

4 Zob. tamze.

4 Zob. tamze.

4 Zob. tamze, s. 309.

47 Zob. P. Chwaluk, A. Chwaluk, F Parnicki, dz. cyt., s. 314.

241



dookresli¢ i w jaki sposéb to uczyni¢? Jakie dodatkowe obszary mozna
zbada¢? Oto propozycje:

— Postaci, w jakich wystepuje pigutka gwaltu (temat nieuwzgledniony
w naszych badaniach). Pozyteczna dla dalszych czynnosci badawczych, ale
i dla samooceny kompetencji respondentéw bytaby weryfikacja posiada-
nych przez nich informacji na ten temat, tym bardziej, ze z opracowania
autorstwa Pawita i Agnieszki Chwaluk oraz Floriana Parnickiego wytania sie
obraz dos¢ duzej niewiedzy studentow w tym wzgledzie. Ot6z 95 proc. oséb
stwierdzito, ze GHB wystepuje w postaci tabletek (najpewniej sugerujac sie
potoczna nazwa substancji), ale juz niespetna dwie trzecie ankietowanych
byto zdania, ze srodek ten jest dostepny w postaci proszku, a zaledwie jedna
trzecia, ze w postaci ptynnej*8. Podobne wyniki daty badania Agaty Dziuban
i wspotpracownikdw: cho¢ wiele oséb poprawnie wskazato na tabletke czy
proszek, to jednak nieco ponad 50 proc. uznato, ze pigutka gwattu moze
miec postac ptynna*®. Co wiecej, az jedna piata studentéw byta zdecydowa-
nie przekonana, ze specyfik ten nie wystepuje w formie cieczy*°.

- Kwestia legalnosci pigutki gwattu. Podczas gdy powszechnie utozsamia-
ne z nig srodki (np. GHB) sa uznane w naszym kraju za nielegalne, okazuje
sie, ze w celu ubezwtasnowolnienia ofiary najczesciej wykorzystywane sa
legalne produkty lecznicze. Chodzi przede wszystkim o pochodne benzo-
diazepiny — leki dostepne w aptece na recepte, ktére bywaja stosowane
w terapii nasilonego leku badz bezsennosci. ,,Nie przypominam sobie wy-
konywania ekspertyzy w sprawie z wykorzystaniem GHB. Wydawalismy
natomiast opinie dotyczace zastosowania lekéw z grupy benzodiazepin”
— méwi Roman Wachowiak z Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej UM
w Poznaniu®'. Nalezatoby zatem tak przeredagowad stosowne pytanie
w kwestionariuszu ankiety, aby uwzgledni¢ fakt, iz czes¢ srodkéw jest do-
stepna legalnie, a cze$¢ nie.

4 Zob. tamze, s. 312.

49 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 304.

30 Zob. tamze.

ST Filc Redlinska, Ile gwaftéw z tej pigutki, .,Rzeczpospolita” 27 lipca 2010, nr 173, 5. A18.
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- Mozliwosé wykrycia pigutki gwattu w napoju. Wprawdzie w trakcie
badan zapytano ankietowanych o to, czym jest ,drink test” oraz gdzie
mozna go naby¢, to pozostaje réwniez mozliwos¢ sformutowania bardziej
ogblnego pytania dotyczacego sposobdéw sprawdzenia zawartosci napoju,
dzieki czemu jesteSmy w stanie zorientowac sie, czy respondent zdaje sobie
w ogble sprawe z istnienia testerow. Jednak réwnie istotna kwestia jest
poziom wiedzy studentéw na temat skutecznosci tego typu oprzyrzadowa-
nia, zwitaszcza w obliczu jego technicznych ograniczen (testery wykrywaja
obecnos¢ tylko wybranych substancji odurzajacych, wystepuja trudnosci
z prawidtowym badaniem napojoéw o ciemnych barwach i powstatych na
bazie niektéorych sokéw, a niewystarczajace oswietlenie moze znieksztatcic
odczyt, ktéry sprowadza sie de facto do oceny powstatego zabarwienia).

- Mozliwos¢ stwierdzenia obecnosci pigutki gwattu w organizmie (te-
mat nieuwzgledniony w naszych badaniach). Istota problemu lezy nie
w tym, czy da sie to uczyni¢, bo co do tego nie ma w zasadzie watpliwosci,
lecz w tym, w jakiej cezurze czasowej da sie wykry¢ okreslong substancje
i jakim sposobem mozna to uczyni¢ (wszak wspoétczesna technika umozli-
wia analize krwi, moczu, a nawet wtoséw). Co prawda blisko 70 proc. osdb
ankietowanych przez Agate Dziuban i wspdtpracownikéw odpowiedzia-
to, iz istnieje mozliwos¢ wykrycia obecnosci pigutki gwattu w organizmie
(w tym 89 proc. wskazato na badanie krwi ofiary, a 79 proc. — moczu)*?, to
jednak konieczne wydaje sie systematyczne monitorowanie wiedzy poten-
cjalnych fachowcéw w tym temacie, zwitaszcza w kontekscie rozwoju rynku
substancji odurzajacych i technik diagnostyki laboratoryjne;j.

— Wptyw pigutki gwattu na wlasciwosci napoju (temat nieuwzgledniony
w naszych badaniach). Chodzi o to, czy specyfik ten wrzucony do cieczy
zmienia jej wiasciwosci, a jesli tak, to w jaki sposéb. Oczywiscie sama od-
powiedz nalezatoby uzalezni¢ od substancji kryjacej sie pod nazwa , pigut-
ka gwattu”. Istnieje szeroki zakres kafeterii odpowiedzi do wykorzystania:
kwestionariusz ankiety opracowany przez pracownikéw Collegium Medi-
cum UJ daje w tym wzgledzie szeroki repertuar potencjalnych odpowiedzi

52 Zob. A. Dziuban i in., dz. cyt., s. 305.
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do uwzglednienia (napdj nie zmienia sie, staje sie stodki, staje sie gorzki,
staje sie stony, zmienia kolor, staje sie metny, smakuje jak mydliny, gestnie-
je, wygazowuije sie, staje sie musujacy, nabiera innych wiasciwosci).

— Osobiste doswiadczenie bycia ofiarg pigutke gwattu. W tym kontek-
Scie pytano jedynie o to, czy respondent zazyt kiedykolwiek ten srodek,
a jedna z opcji do zakreslenia brzmiata: ,tak, zazytam(-em), ale wbrew
wiasnej woli”. | bardzo dobrze, ze zaistniata taka mozliwos¢ odpowiedzi.
Czy jednak nie warto da¢ badanemu sposobnos¢ szczegbtowego wypowie-
dzenia sie na ten temat w sposéb mniej lub bardziej skategoryzowany? By
uniknac¢ przeciazenia kwestionariusza nazbyt drobiazgowymi pytaniami,
mozna w jego tresci zawrze¢ odniesienie do anonimowego formularza za-
mieszczonego w sieci, gdzie zainteresowany miatby okazje swobodnie sie
wypowiedzie¢; wchodzi tez w rachube zachecenie do bezposredniego kon-
taktu z badaczem, jesli respondent sktaniatby sie do udzielenia informacji
o charakterze poufnym, acz niekoniecznie anonimowym.

— Osobista znajomos¢ ofiary pigutki gwattu (temat nieuwzgledniony
w naszych badaniach). W sytuacji, gdy ankietowany zna kogos, komu po-
dano ten srodek, kontakt z badaczem — w celu dalszej eksploracji problemu
— moégtby nastapi¢ w identyczny sposéb, jak zarysowano powyzej. Nalezy
jedynie precyzyjnie poinstruowac respondenta, jakie ma podjac¢ dziatania.
— Naduzycie, jakie moze spotkac¢ osobe, ktorej podano pigutke gwattu.
Wiasnie takie postawienie sprawy, z wykorzystaniem stowa ,,naduzycie”, be-
dzie bardziej trafne niz pytanie o niebezpieczenstwa wiazace sie z zastoso-
waniem pigutki gwattu, gdyz z przeprowadzonych badan wynika, ze na tak
brzmiace pytanie cze$¢ studentow odpowiadata w sposéb identyczny, jak na
pytanie o sposéb, w jaki pigutka gwattu wptywa na reakcje ludzkiego organi-
zmu®3. Pytanie o naduzycie zmniejsza ryzyko naktadania sie odpowiedzi.

3 Wyraz tego, ze odpowiedzi na pytanie 6 (o wptyw pigutki gwattu na reakcje ludzkiego organizmu) oraz
na pytanie 11 (badajace wiedze respondentdéw na temat niebezpieczenstw wiazacych sie z uzyciem
pigutki gwattu) niekiedy pokrywaty sie, znajdujemy w nastepujacych przypadkach: , utrata swiadomo-
sci” (168 wskazan w pytaniu 6) i ,utrata Swiadomosci” (43 wskazania w pytaniu 11), ,niepamiec”
(102 wskazania w pytaniu 6) i ,.zaburzenia pamieci” (21 wskazan w pytaniu 11), ,.utrata kontroli nad
zachowaniem” (24 wskazania w pytaniu 6) i ,utrata kontroli” (21 wskazan w pytaniu 11), ,brak reakgji
na bodzce” (3 wskazania w pytaniu 6) i ,brak reakcji ofiary” (3 wskazania w pytaniu 11), ,.utrata przy-
tomnosci” (24 wskazania w pytaniu 6) i ,utrata przytomnosci” (8 wskazan w pytaniu 11).
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— Zrédto posiadanej wiedzy. Wprawdzie pytano respondentéw o to, czy
uczestniczyli w zajeciach, podczas ktérych podejmowano zagadnienie pi-
gutki gwattu (z mozliwoscia wskazania na szkote $rednig, studia i inne oko-
licznosci), to jednak wypada dazy¢ do uscislenia zrodet, z jakich czerpali
oni wiedze na ten temat. Chodzi konkretnie o to, gdzie dana osoba dowie-
dziata sie o problemie (np. jesli w szkole, to na jakim przedmiocie; jesli
z medidw, to z jakiego medium albo z jakiego programu/artykutu), ale i od
kogo (np. od nauczyciela, policjanta, rodzica, kolegi/kolezanki). Interesu-
jace jest rowniez, z jakich zrodet badany otrzymat najwiecej informacji na
przedmiotowy temat. Uzyskane w ten sposéb dane beda stanowi¢ pomoc
w rozpoznaniu droznosci poszczegélnych kanatow komunikacji, zwtaszcza
gdy sie je zestawi z deklarowanym przez respondenta zasobem wiedzy
o pigutce gwattu. W oparciu o to rozpoznanie mozna nastepnie projekto-
wac okreslone dziatania profilaktyczne/edukacyjne.
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| Zatacznik nr 1
Ankieta

Ankieta jest anonimowa i bedzie wykorzystana wytacznie do badan naukowych. Uwaznie
przeczytaj kazde pytanie i wstaw ,x” we whasciwym miejscu. Przestrzenie wykropkowane
czytelnie uzupetnij. Prosze o szczere odpowiedzi i dziekuje za wspotprace — dr Piotr T. Nowa-
kowski (WZNoS KUL).

01 Plec: 0O kobieta 0O mezczyzna

02 Rok studiéow: [ pierwszy O drugi 0 trzeci O czwarty 0 piaty
03 Tryb studiow: [ stacjonarny [ niestacjonarny

04 Kierunek studiOw: ...t

05 Czy styszatas(-e$) o Srodku zwanym ,,pigutka gwattu”?
O nie, nigdy o nim nie styszatam(-em)

0 tak, ale moja wiedza na ten temat jest powierzchowna

0 tak, wiem duzo o ,pigutce gwattu”

06 Czy wiesz, w jaki sposéb ,,pigutka gwaltu” wplywa na reakcje ludzkiego organizmu?
0 nie, nie wiem D0 tak (JAK?): oo

08 W literaturze funkcjonuje pojecie ,,narkotyk gwattu” o nieco szerszym znaczeniu. Czy
mozesz wskaza¢ substancje, ktére mieszcza sie w tej kategorii i maja podobne dziatanie jak
»pigutka gwattu”?

09 Jak oceniasz dostepnosc¢ ,,pigutki gwattu” na rynku?
O jest legalnie dostepna 0 dostepna jest tylko w obiegu nieformalnym
O nie jest dostepna O nie mam wiedzy na ten temat

10 Czy zazytas(-es) kiedykolwiek ten Srodek?

O nie, nigdy

0 tak, zazytam(-em), ale wbrew wiasnej woli

0 tak, zazylam(-em), bo chciatam(-em) wiedziec, jak to dziata

11 Czy wiesz, jakie niebezpieczeistwa wiaza sie z zastosowaniem ,,pigutki gwattu”?
0 nie, nie wiem T0 1Ak (JRKIE?): woiiiii e



12 Czy wiesz, co to jest ,,drink test”?
0 nie = L 1L A o PSPPSR PP PPPP

13 Czy wiesz, gdzie mozna naby¢ ,,drink test”?
0 nie L0 1AK (BUZIE?) et

14 Czy wiesz, jakie Srodki ostroznosci nalezy przyja¢, aby nie stac si¢ ofiara ,,pigutki
gwattu”?
O nie, nie wiem D0 tak (JAKIE?): oo

15 Czy uczestniczytas(-es) kiedykolwiek w zajeciach, na ktérych omawiano problem ,,pigutki
gwattu”?

0 nie, nigdy

0 tak, zajecia takie przeprowadzono w szkole $redniej, do ktérej uczeszczatam(-em)

O tak, omawiano ten problem w trakcie studiéw (na jakim przedmiocie?): .........cccocvveevrennne.

O tak, omawiano ten problem w innych okolicznoéciach (gdzie?): .......ccooeviiiiiniiiniiicee.
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| Zatacznik nr 2
Ankieta

W zwiazku z rosnaca liczba doniesien na temat przestepstw popetnionych z wykorzystaniem
pigutki gwattu, uzyskane w ankiecie odpowiedzi pomoga nam nie tylko okresli¢ zasieg zjawi-
ska, ale uzyska¢ wiedze na temat poziomu wiedzy i Swiadomosci zagrozen zwiazanych z pigut-
ka gwattu. Ankieta ma charakter anonimowy, a wszelkie uzyskane informacje wykorzystane
zostana jedynie w celach naukowych. Prosimy o uwazne, szczere i wyczerpujace wypetnienie
ankiety.

Prosze odpowiedzie¢ na kazde pytanie poprzez zakreslenie wiasciwej odpowiedzi lub wsta-
wienie krzyzyka w odpowiednie pole.

Ple¢: K M

Rok

urodzenia:

Szkota:
Klasa/rok studiow:
Profil/kierunek:

1. Czy kiedykolwiek styszatas/e$ o pigutce gwattu?
a) Tak (jesli tak, idz do pytania 2)
b) Nie (jesli nie, idz do pytania 4)

2. Z jakich zrodet styszatas o istnieniu pigutki gwattu? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) | Prasa codzienna (Gazeta Wyborcza, Dziennik, Rzeczpospolita itd.)
b) | Czasopisma (Polityka, Wprost, Przekroj, Elle, Cosmopolitan itd.)
¢) | Prasa mtodziezowa (Filipinka, Dziewczyna, Bravo, Machina itd.)
d) | Internet

e) | Telewizja

f) | Radio

g) | Kolezanki, koledzy

h) | Nauczyciele

i) | Rodzice

j) | Policja

K) | NN e

3. Ktére z tych zrédel dostarczyto Ci najwiecej informacji na temat pigutki gwattu?

wybierz jedna odpowiedz)
a) | Prasa codzienna (Gazeta Wyborcza, Dziennik, Rzeczpospolita itd.)
b) | Czasopisma (Polityka, Wprost, Przekroj, Elle, Cosmopolitan itd.)
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Prasa mtodziezowa (Filipinka, Dziewczyna, Bravo, Machina itd.)

d) | Internet

e) | Telewizja

f) | Radio

g) | Kolezanki, koledzy

h) | Nauczyciele

i) Rodzice

j) Policja

K) | NN e

4. Czy Twoim zdaniem pigutka gwattu to: (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Tak Nie Nie wiem

a) | Narkotyk
b) | Drink

¢ | Lekarstwo

d) | Napdj energetyzujacy

e) | Srodek odurzajacy

f) | Srodek zwiekszajacy potencje seksualna

Srodek powodujacy wzrost tkanki miesniowej (stosowany przez
kulturystow)

h) | Spedcjalistyczny $rodek anestezjologiczny

5. Ktére z wymienionych ponizej okreslen sa wedtug Ciebie nazwami pigutki gwattu?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

Tak Nie Nie wiem

a) | GHB

b) | Progesterex

c) | Koktajl gwattu

d) | Date-rape-drug

e) | Club drug/ narkotyk klubowy

f) Easy lay
8) | Narkotyk rekreacyjny

h) | Forget-pill (pigutka zapomnienia)
i) G-riffic
j) Liquid X

k) | Somato-max

1) | Fantasy




m) | Great hormones
n) | At bedtime
0) | Blue verve
p) | Elzay
q) | Grevious bodily harm
r) Predator
s) | Georgia home boy
t) Ropes
u) | Ciekty ecstasy
) INNE L
6. W jakiej postaci wystepuje pigutka gwaltu? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
Tak Nie | Nie wiem
a) | Tabletka
b) | Ptyn
c) | Proszek
d) | Liscie
e) | Plaster
£) ] INE e
7. Czy pigutka gwaltu moze by¢ podana w: (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
Tak Nie Nie wiem
a) | Jedzeniu
b) | Napoju bezalkoholowym
c) | Piwie
d) | Drinku
e) | Zastrzyku
f) | Papierosie
g) | Kremie/masci
N) | INNE e
8. Jak sadzisz, jakie objawy pojawiaja sie po zazyciu pigutki gwattu?
Zdecydo- Raczej Trudno Raczej Zdecydowa-
wanie nie nie powiedzie¢ tak nie tak
a) | Mdtosci
b) | Sennos¢
¢) | Goraczka
d) | Zachwianie réwnowagi
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e) | Stany lekowe

f) | Halucynacje

g) | Pobudzenie
h) | Wysypka

i) Btogostan

j) | Wymioty

k) | Zwiekszona koncentracja

1) | Drgawki

m) | Zaburzenia pamieci

n) | Spiaczka

0) | Zaburzenia stuchu

p) | Nadmierny gtod

q) | Mysli samobojcze

r) | Problemy z wymowa

s) Utrata przytomnosci

t) | Bole i zawroty gtowy

u) | Zaburzenia oddychania

v) | Podniecenie seksualne

w) | Poczucie szczescia

X) | Agresja
y) | Zgon
2) | INN€ coiiiee

9. Czy mozna wykry¢ obecnos¢ pigutki gwattu w organizmie? (Jesli odpowiesz ,Tak”,
przejdz do pytania nr 10; jesli ,.Nie” lub , Nie wiem”, przejdz do pytania nr 11)

a) Tak

b) Nie

o) Nie wiem

10. Jakie sposoby pozwalaja sprawdzi¢, czy danej osobie podana zostata pigutka
gwalttu?

Tak Nie Nie wiem

a) | Badanie krwi

b) | Badanie moczu

¢) | Obserwacja objawéw

d) | Mierzenie temperatury

e) | USG jamy brzusznej

f) | Badanie ginekologiczne

8) | INNE (oo
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11. Jesli pigutka gwattu zostanie wrzucona do napoju, to:

Zdecydowa-
nie nie

Raczej
nie

Trudno
powiedzie¢

Raczej
tak

Zdecydowa-
nie tak

a) | Napoj nie zmienia sie

b) | Napdj staje sie stodki

c) | Napoj staje sie gorzki

d) | Napgj staje sie stony

e) | Napoj zmienia kolor

f) | Napgj staje sie metny

g) | Napoj smakuje jak mydliny

h) | Napdj gestnieje

i) Napo6j wygazowuje sie

j) | Napdj staje sie musujacy

12. Jakie sa Twoim zdaniem okolicznosci, w ktérych istnieje najwieksze ryzyko nie-

Swiadomego spozycia pigutki gwattu?

Tak Nie
a) | Impreza domowa
b) | Bar/pub
¢) | Dyskoteka
d) | Koncert
e) | Szkota
f) Pociag
g) | Autobus
h) | Randka
i) Impreza masowa (festyn, manifestacja, festiwal)
j) TN e

13. Czy pigutka gwattu jest legalna w Polsce?

a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

14. Czy pigutke gwaltu mozna kupi¢ w Polsce?

a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem
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15. Czy pigutke gwattu mozna kupi¢ w Twojej miejscowosci?
a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

16. Czy pigutke gwaltu mozna kupi¢ w Twojej szkole?

a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

17. Czy znasz osobiscie kogos, kto kupit pigutke gwattu?
a) Tak (przejdz do pytania 18)
b) Nie (przejdz do pytania 19)

18. Gdzie osoba ta kupita pigutke gwattu?

a) | W sklepie
b) | W aptece
) | W kiosku

d) | Na bazarze

e) | Winternecie

f) | Od dealera

g) | Nie wiem

h) | Inne.

19. Czy styszates/as o przypadkach gwaltu przy uzyciu pigutki gwattu?
a) Tak
b) Nie

20. Czy styszale$/as o przypadkach gwattu przy uzyciu pigutki gwattu w Twojej miej-
scowosci?

a) Tak
b) Nie

21. Czy znasz osobiscie kogo$, komu podano pigutke gwattu?

a) Tak
b) Nie

22. Czy zdarza Ci sie:

Zawsze Czesto Czasami Nigdy

a) Chodzi¢ na imprezy z osobami, ktérych
dobrze nie znasz

b) Informowac rodzicéw lub znajomych, z kim
i dokad wychodzisz
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9 Zostawiac napdj bez opieki w lokalu lub na
koncercie

d) Dzieli¢ sie lub wymienia¢ napojami z inny-
mi osobami w barze lub na imprezie

e) | Chodzi¢ samotnie na imprezy lub do klubu

f) Rozmawiac z nieznajomymi w barze lub na
dyskotece

Kupowac w barze napoje w zamknietych
butelkach/puszkach

h) Przyjmowac drinki lub inne napoje od
nieznajomych

i) Miec’ kggoé zaufanego w poblizu na
imprezie

23. Co moze spotkac osobe, ktorej podano pigutke gwattu?

Tak Nie Nie wiem

a) | Gwalt

b) | Niechciana ciaza

¢) | Choroba weneryczna

d) | Zarazenie wirusem HIV

e) | Kradziez

f) | Pobicie
g | Zgon
h) [ INNE i

24. Czy znasz sposoby sprawdzenia, czy w napoju znajduje sie pigutka gwattu?
a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

25. Czy styszates/as o drink testach, ktore pozwalaja wykry¢ obecnos¢ pigutki gwattu
w napoju?

a) Tak

b) Nie

26. Czy drink testy sa dostepne w Twojej miejscowosci?

a) Tak
b) Nie
¢) Nie wiem

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



