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WSTEP

W okresie globalizacji poszukiwania sposobow zaspokojenia wszystkich potrzeb
cztowieka powstaje ped do eliminowania najmniejszych trudnosci w catym procesie
utatwiania zycia czlowiekowi. Zaspokojenie potrzeb materialnych nastepuje przy
pomocy rozwoju ekonomicznego oraz eksploatacji bogactw naturalnych. Natomiast
zaspokojenie potrzeb duchowych jest bardzo skomplikowane, poniewaz istnieje
zamieszanie w dziedzinie rozpoznania wszystkich potrzeb w tej sferze cztowieka.
Powstajg instytucje, ktore czujg si¢ odpowiedzialne za formowanie rejestru potrzeb
duchowych czlowieka w danym czasie. Wiadomo, ze migdzy réznymi potrzebami
duchowymi cztowiek wykazuje rowniez zapotrzebowanie religijne. Sobor Watykan-
ski I podkresla, ze ludzie oczekuja od réznych religii odpowiedzi na tajemnice ludz-
kiej egzystencji, ktore jak niegdys, tak i teraz do glebi poruszajg ludzkie serca; kim
jest cztowiek?, jaki jest sens i cel naszego zycia?, co jest dobrem a co grzechem? (...)
na jakiej drodze mozna osiggnac¢ prawdziwg szczgsliwosc?” (DRN n. 1).

Nazwa New Age oznacza — Nowy Wiek, Nowa Era. Uzywa sie¢ takze okre$len ta-
kich jak: Nowy Lad, Era Wodnika. Wieloznaczno$¢ okreslenia utrudnia podanie do-
ktadnej definicji samego zjawiska. W kazdym razie New Age jest to ruch spoteczno-
-religijny, ktory stanowi synkretyzm wielu istniejacych religii i zjawisk takich jak:
buddyzm, hinduizm; si¢ga zaréwno do taoizmu, sufizmu, szamanizmu, gnozy, przez
magi¢ babilonska i egipska, do astrologii, ezoteryzmu, okultyzmu, spirytyzmu, a na-
wet UFO i satanizmu. Jest to tylko fragment New Age. Ta mieszanka wierzen, filozo-
fii, praktyk i pogladéw nieraz sprzecznych ze soba moze odpowiada¢ cztowiekowi
XXI wieku, ktorego mentalno$¢ zdradza sktonnosci eklektyczne!. Definicja New

*Ks. dr Mariusz Ostaszewski, wyktadowca w WSD Eblag, Duszpasterz Rodzin Diecezji El-
blaskiej, autor publikacji z zakresu teologii pastoralnej i duszpasterstwa rodzin.
I Por. D. Dobrzanowski, New Age — Pseudoreligia, Krakow 1994, s. 3.
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Age, wedhug jego wlasnych inicjatorow, to nowy paradygmat, czyli sposob widzenia
rzeczy, ktory jest blisko spokrewniony z ezoteryzmem i okultyzmem. New Age to
réwniez nowy millenaryzm, to znaczy oczekiwanie nowego wieku zlotego®. Pro-
fesor religioznawstwa Robert Elwood uwaza, ze New Age nie jest niczym nowym.
Wedtug niego charakteryzuje si¢ odrodzeniem wielu starych wartosci duchowych,
ktore zostaly utracone przed laty i nie mozna nazwac ja religia, poniewaz nie jest ona
konkretnym systemem wierzen ani kultem. Poza tym nie posiada rowniez zadnych
osrodkow zarzadzania, a ludzie New Age moga zajmowac si¢ dostownie wszystkim.
Jerzy Prokopiuk, ktory jest thumaczem literatury ezoterycznej i dziet Carla Gustawa
Junga, definiuje New Age jako ruch umystowy i spoleczny inspirujacy si¢ prakty-
ka 1 ideami ezoteryki (gnoza, mistyka, magia), bedacej rdzeniem wszystkich religii
$wiata i zmierzajacy do radykalnej i ewolucyjnej transformacji cztowieka (jako isto-
ty duchowe;j, psychlczneJ i ﬁzycznej) W Jego aspekcie tyle Jednostkowym €o spo-
lecznym oraz do przemiany jego kultury i cywilizacji. Transformacja i przemiana
pojmowane sg tu jako etap kosmicznego procesu wyzwolenia, wzglednie zbawienie
cztowieka w jego drodze do Bostwa™.

Dawid Spangler, ktéry jest jedng z gldéwnych postaci tego ruchu twierdzi, ze
New Age jest wiecznag warto$cig i ideg przerastajaca ruch noszacy jej imig i si¢ga-
jaca wstecz przynajmniej trzy tysigce lat. Idea ta w pewnym sensie reprezentuje
intuicj¢ ludzkiego serca i duszy. New Age to wyobrazenie zmiany: to transformacja
znanego nam §wiata w co$ innego i lepszego. Natomiast John Gordon Melton, zato-
zyciel i dyrektor Instytutu Studiéw Religii Amerykanskich uwaza, ze New Age moz-
na zdefiniowaé jako do$wiadczenie prawdziwej przemiany. Adepci New Age albo
juz doswiadczyli, albo pilnie poszukujg osobistej przemiany, ktora miataby zastapic
stare, trudne do zaakceptowania Zycie na rzecz nowej pasjonujacej przysztosci. [...]
Doswiadczywszy osobistej transformacji, zwolennicy New Age nakreslaja mozli-
wos¢ takiej przemiany nie tylko w stosunku do dodatkowej grupy ludzi, ale takze
w stosunku do kultury i catej ludzkos$ci. Fritjof Capra, osoba wptywowa wsrod kre-
gow tego ruchu, definiuje New Age jako szczegblny przejaw zmian spolecznego pa-
radygmatu, ktory dotyczyl splotu spraw, tematow i zainteresowan, takich jak: ruch
na rzecz ludzkiego potencjatu, psychologia humanistyczna, spirytualizm, okultyzm,
zjawiska paranormalne i medycyna holistyczna®.

Wedtug kardynata Gudfrirda Danneelsa trudnoscia w definiowaniu New Age
jest fakt, ze nie jest religia, a jednak ruch religijny; nie jest filozofia, a jednak jest
wizja cztowieka i $wiata, jest takze kluczem interpretacji rzeczywisto$ci. Nie jest
nauka, a jednak opiera si¢ na prawach naukowych, chociazby szukajac tych praw
w gwiazdach. Natomiast jednostka w swojej naturze jest nicosobowym Bogiem?.
Dlatego kardynal poroéwnuje New Age do mglawicy, ktora zawiera w sobie ezo-
teryzm, okultyzm, co§ z mysli mitycznej 1 magicznej oraz szczypte zwietrzatego,

2 Por. S.A. Wargacki, New Age, w: Religia w Swiecie wspdlczesnym. Zarys problematyki
religiologicznej, red. H. Zimon, Lublin 2001, s. 454.

3 Por. S.A. Wargacki, New Age, dz. cyt., s. 454,
4Por. tamze, s. 454.
5 Por. M. Green, Wierze w kleske szatana, Warszawa 1992, s. 169.
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niewymagajacego chrzescijanstwa®. Warto zauwazy¢, ze papiez Jan Pawet II mowit
0 New Age, ze jest to tylko nowa metoda uprawiania gnozy, to znaczy takiej posta-
wy ducha, ktéra w imi¢ glebokiego poznania Boga ostatecznie odrzuca Jego Stowo,
zastepujac je tym, co jest wymyslem samego czlowieka. Gnoza nigdy nie wycofata
si¢ z terenu chrze$cijanstwa, zawsze z nim jako§ wspotistniata, takze pod postacia
pewnych kierunkéw filozoficznych. Nade wszystko jednak pod postacia pewnych
ukrytych praktyk parareligijnych, ktore bardzo gieboko zrywaja z tym, co jest isto-
towo chrzescijanskie, nie mowige tego w sposob jasny’.

KONCEPCJA ZYCIA W NEW AGE

Powszechnymi elementami duchowosci New Age jest fascynacja niezwyktymi
zjawiskami, w szczegdlnosci zwigzanymi z paranormalnymi istotami. Ludzie roz-
poznawani jako medium uwazaja, ze ich osobowo$¢ zostala przejeta przez kogo$
innego podczas transu — zjawisko w New Age zwane kanatowaniem (channeling).
Podczas transu medium traci cztowiek kontrole nad swoim ciatem i zdolno$ciami®.
Omawiane zjawisko channeling odnosi si¢ do wspotczesnej formy spirytualizmu?®.
Mieszanie psychik w kanatowaniu jest niebezpieczne, poniewaz zostaje naruszo-
na psychologiczna integracja cztlowieka. Duch, moze wowczas zamieszkaé na sta-
te w psychice osoby podejmujacej kanatowanie. Jest to rowniez szukanie wiedzy
u zmartego czy demonicznego ducha, a wige forma wywotywania duchéw!®. W wy-
niku analizy badan naukowych nad mediumiczno$cig odkryto i zdemaskowano
wiele oszustw dokonanych przez iluzjonistoéw podczas rzekomych seanséw spiryty-
stycznych!!. Teorig wyjasniajacg spirytystyczny kontakt z duchami jest teoria oszu-
stwa!2. Kolejna proba wyjasniajaca spirytyzm jest teoria interwencji. Wedlug niej
w konkretnych przypadkach praktykowanie spirytyzmu moze spowodowaé otwar-
cie si¢ na szczegdlne dziatanie szatanskie, ktore przybiera roznorakie formy a jego
szczytem jest demonizacja. Demonizacji moze ulec kazdy czlowiek poddajacy sie
sugestiom ztego ducha i dopuszczajacy si¢ grzechu lub uczestniczacy w czyms, co
jest przeciwne Bogu'3. Teorie naturalistyczne bazujg na okreslonych koncepcjach
psychologicznych'®. Teorie te probuja wyjasni¢ zjawiska spirytystyczne w sposob
naturalistyczny, za pomocg hipotez psychologicznych odnoszacych si¢ do psycho-

¢ Por. G.K. Dannels, New Age. Nowy tad, nowa ludzkos¢, nowa wiara, Krakow 1993, s. 9.
7 Por. Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 80.

8 Por. Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, Jezus
Chrystus Dawcg Wody Zycia. Chrzescijanska refleksja na temat New Age, Krakow 2003, s. 30.

9 Por. tamze, s. 30.

19 Por, J.J. Steffon, Satanizm jako ucieczka w absurd, Krakow 1994, s. 87.

1 Por. A. Posacki, Okultyzm, magia, demonologia, Krakow 1996, s. 80.

12 Por. P.J. Sliwinski, Sens z widokiem na raj, w: Kosciét a spirytyzm, red. P.J. Sliwinski,
A. Zwolinski, H. Cisowski, A. Regiewicz, Krakow 2001, s. 67.

13 Por. tamze, s. 70-76.

14 Por. A. Posacki, Okultyzm, dz. cyt., Krakow 1996, s. 80.
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patologii, oraz za pomocg hipotez parapsychologicznych odwolujacych si¢ do rze-
komych i utajonych mozliwosci cztowieka nie poznanych do konca's.

Ojciec Jézef Bochenski umiescit spirytyzm posréd stu najwigkszych zabobo-
now'¢. Zdaniem Ojca Bochefiskiego spirytyzm to zabobonne wierzenie, wedhug
ktorego dusze zmartych posiadaja rodzaj subtelnego ciata normalnie niewidocz-
nego dla zyjacych, ale ktéore moga by¢ wywotane na seansach spirytystycznych.
W przeciwienstwie do niektorych zjawisk parapsychicznych (np. podwojnego wzro-
ku, lewitacji), ktore zdajg si¢ by¢ potwierdzone naukowo, spirytyzm jest czystym
zabobonem. Oczywistym powodem jego popularnosci jest pragnienie dowiedzenia
si¢ czego$ o bliskich zmartych”!’. Nieprawdziwa filozofia spirytyzmu jest sprzecz-
na z chrzescijanska eschatologia, gdyz neguje fakt istnienia grzechu i konieczno$¢
przebaczenia, aby wej$¢ w stan taski's.

Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla naganno$¢ moralng spirytyzmu:
. (-..) spirytyzm pocigga za sobq praktyki wrozbiarskie lub magiczne. Dlatego Ko-
Sciot upomina wiernych by wystrzegali si¢ ich” (KKK 2117). W innym miejscu Ka-
techizmu czytamy: ,, (...) postugiwanie si¢ medium [jest przejawem] checi panowa-
nia nad czasem, nad historig i wreszcie nad ludzmi, a jednoczesnie pragnieniem
zjednania sobie ukrytych mocy. Praktyki te sq sprzeczne z czcig i szacunkiem — potg-
czonym z mitujgcq bojazniq — ktorve nalezg sie jedynie Bogu” (KKK 2216).

Obok oceny moralnej nie znajdujemy zadnych stwierdzen orzekajacych o na-
turze spirytyzmu. Kosciot katolicki podejmujac oceng moralng nie wkracza w dys-
kusje naukowcow nad istota spirytyzmu'®. Konsekwencjami seanséw spirytystycz-
nych jest zagrozenie zdrowia psychicznego medium tak i zwyklych uczestnikow?.
Negatywnym skutkiem seanséw sa rézne formy zniewolen szatanskich prowadza-
cych do opetania. Corrado Balducci poréwnuje opetanie do chordb psychicznych
takich jak: psychastenia i schizofrenia?!. Z chorobg psychiczng moze by¢ pomylo-
ne opetanie diabelskie. Trudno jest odr6zni¢ czlowieka opetanego od chorego psy-
chicznie. Wedlug Amortha, do§wiadczony egzorcysta jest w stanie rozpoznac lepiej
od psychiatry takie stany, gdyz bierze pod uwage rozne okoliczno$ci i umie dostrzec
cechy odrézniajace opetanie od choroby psychicznej. Natomiast psychiatra czgsto
nie wierzy w opetanie diabelskie i chociazby nawet, dlatego nie bierze takiej mozli-
wosci pod uwage??. W eschatologii spirytystycznej podkresla sie, ze zycie wieczne
dostaje si¢ jakby za darmo. W takim kontekscie zycie doczesne i $mier¢ tracg swa
jednorazowos¢, a to taczy si¢ z doktryna reinkarnacji, ktora jest sprzeczna z dogma-

tem o Zmartwychwstaniu?>.

15 Por. A. Posacki, Niebezpieczernstwo okultyzmu, Krakow 1999, s. 67-72.
16 Por, P.J. Sliwifiski, Sens z widokiem, dz. cyt., s. 69.

17 Por. J.M. Bocheniski, Sto zabobonéw, Krakow 1992, s. 123.

18 Por. A. Posacki, Okultyzm, magia, demonologia, s. 86.

19 Por. P.J. Sliwinski, Sens z widokiem, dz. cyt., s. 73.

20 Por. A. Posacki, Okultyzm, dz. cyt., s. 86.

21 Por. tamze, s. 71 n.

22 Por. G. Amorth, Egzorcysci i psychiatrzy, Czgstochowa 1999, s. 61 n.
23 Por. A. Posacki, Okultyzm, dz. cyt., s. 86.
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REINKARNACJA ODPOWIEDZIA NEW AGE
NA LEK PRZED SMIERCIA

Godnosé osoby ludzkiej

Reinkarnacja w New Age jest koniecznym elementem duchowego rozwoju®*.
W Starym i Nowym Testamencie nie ma zadnych dowodow na reinkarnacj¢. Biblia
naucza, ze ludzie umieraja tylko raz. Nie powracaja na nowo na ziemi¢. Cztowiek
nie jest w stanie samodzielnie osiggna¢ zbawienia. Dar zbawienia otrzymujemy od
Jezusa Chrystusa®. Pierwszym, najbardziej uderzajacym i zarazem najtatwiejszym
do zidentyfikowania efektem reinkarnacji jest rozmycie tozsamosci religijnej wielu
chrzescijan?®. Teologia reinkarnacji prowadzi do relatywizmu. Czyny nie sa ani zte,
ani dobre. Dlatego chrzescijanstwo zdecydowanie wypowiada nie teologii reinkar-
nacji oraz prawu karmy. W Liscie do Rzymian czytamy ,,wszyscy bowiem zgrzeszyli
i pozbawieni sq chwaly Bozej, a dostepujq usprawiedliwienia za darmo, z Jego taski,
przez odkupienie, ktore jest w Chrystusie Jezusie. Jego to ustanowif Bog narzedziem
przeblagania przez wiare mocq Jego krwi. Chcial przez to okazaé, ze sprawiedli-
wos¢ Jego wzgledem grzechow popetnionych dawniej — za dni cierpliwosci Bozej
— wyrazata sig¢ w odpuszczaniu ich po to, by ujawni¢ w obecnym czasie jego spra-
wiedliwos¢ i aby pokazac, ze On sam jest sprawiedliwy i usprawiedliwia kazdego,
kto wierzy w Jezusa” (Rz 3,23-26).

Przyjecie zagrozen propagowanych przez New Age dotyczacych reinkarnacji
uderza w godno$¢ osoby ludzkiej, neguje chrzescijanski sens cierpienia, zarazem
prowadzi do batwochwalstwa. Skutkiem wiary w reinkarnacje jest podwazenie
klasycznej definicji osoby sformutowanej przez Boecjusza (Persona est rationa-
lis naturae individua substantia — osoba jest indywidualng substancjq o rozumnej
naturze). Osoba jest pewng catoscia, kompletnoscia i staloscig. Dzigki swej rozum-
nosci cztowiek jest w stanie odrézni¢ prawde od falszu i dobro od zta. Jest wol-
ny, moze decydowac¢ o swoich aktach, a r6wnoczes$nie wolno$¢ ukierunkowuje ku
wartosciom. Mozliwo$¢ wolnego decydowania o swoich czynach sprawia, ze osoba
ponosi konsekwencje swych czynow™?’,

Wiara w reinkarnacje prowadzi do zniewolenia czlowieka pomimo, ze New Age
glosi idee catkowitej wolnosci. W wyniku popetionych czynéw w poprzednich
wcieleniach los cztowieka jest zdeterminowany. Sytuacja z poprzedniego wcielenia
usprawiedliwia dziatanie cztowieka, co w konsekwencji prowadzi to do tamania
praw moralnych. Reinkarnacja rowniez okalecza cztowieczenstwo a przy tym stab-

24 Por. Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, dz. cyt.,
s. 82.

25 Por. J.J. Steffon, Satanizm jako ucieczka, dz. cyt., s. 84.
26 Por. tamze, s. 36.

27 Por. Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, dz. cyt.,
s. 37.
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nie poczucie godnosci osoby ludzkiej. Prowadzi to nawet do uchwalenia przez par-
lamenty prawa do eutanaz;ji*®

Godnosci osoby ludzkiej broni nauka Ko$ciota. Sobor Watykanski II naucza, ze
., rosnie swiadomosé niezwyklej godnosci, jaka przystuguje osobie ludzkiej, ktora
przerasta wszystkie rzeczy i ktore prawa oraz obowiqzki majg charakter powszechny
i nzenaruszalny (KDK 26) Cztowiek obdarzony godnoscw; zastuguje na przyzna-
nie mu wyjatkowego miejsca w swiecie. Osoby ludzkiej nie mozna sprowadzaé do
porzadku przedmiotowego®. Wszystkie rzeczy, ktore sg na ziemi, nalezy skierowac
ku cztowiekowi, stanowigcemu ich osrodek i szczyt ( Por. KDK 12).

Sens cierpienia i Smierci w Swietle nauki chrzescijanskiej

Ludzie czgsto zadaja sobie pytania o sens cierpienia. Czemu ono ma stuzyc¢?
Jaka jest jego warto$¢? Wiara nie usmierza bolu fizycznego, jednak sprawia, iz sta-
nie si¢ on tatwiejszy do zniesienia. Nauka Kosciota katolickiego podkresla glgbszy
sens cierpienia. Kaze szuka¢ jego ostatecznego sensu w mece i $mierci Chrystusa®®
Chrzescijanin wie, ze w krzyzu Chrystusa jest nie tylko Odkupienie ktore dokonato
si¢ przez cierpienie, ale rowniez ludzkie cierpienie samo w sobie zostato odkupione.
Chrystus wziat na siebie cale zto grzechu. Do§wiadczenie tego zta okreslito niepo-
roéwnywalny wymiar cierpienia Chrystusa, ktore stalo si¢ ceng naszego zbawienia.
Odkupiciel cierpiat za czlowieka i dla cztowieka. Kazdy cztowiek ma swoj wta-
sny udzial w zbawieniu, kazdy jest rowniez wezwany do tego, by mie¢ swoj udziat
w tym cierpieniu, przez ktore dokonato si¢ odkupienie. Jest wezwany do udzialu
w tym cierpieniu, przez ktére wszyscy cierpiacy ludzie rowniez zostali zbawieni.
Przez fakt, ze Zbawienie dokonalo si¢ przez cierpienie, Chrystus podnidst rowniez
ludzkie cierpienie do rangi odkupienia. Kazdy cztowiek moze w swoim cierpieniu
mie¢ rowniez udziat w cierpieniu Chrystusa™!.

Nalezy podkresli¢, ze w $wietle etyki chrze$cijanskiej cierpienie nie jest karg
za grzechy, nie jest tez odpowiedziag Boga na zlo cztowieka. Natomiast New Age
uwaza, ze cierpienie nie ma sensu, jest to wynik zlej karmy lub nieumiejgtnosci
wykorzystania wlasnych zasobow. Nalezy koncentrowac si¢ na sukcesie i sposo-

28 Por. Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Migdzyreligijnego, dz. cyt.,
s. 38.

2 Por. S. Olejnik, Dar, wezwaniem odpowied?. Teologia moralna. Zycie osobiste wspotiycie
migdzyludzkie, t. 6, Warszawa 1990, s. 168.

30W Liscie do Hebrajczykéw czytamy: ,, Chrystus bowiem wszedf nie do $wigtyni, zbudowanej
rekoma ludzkimi, bedgcej rekoma ludzkimi, bedqcej odbiciem prawdziwej Swigtyni, ale do samego
nieba, aby teraz wstawic sie za nami przed obliczem Boga, nie po to, aby sie czesto miat ofiarowaé
Jako arcykaplan, ktory co roku wehodzi do swiqgtyni z krwig cudzq. Inaczej musialby cierpie¢ wiele
razy od stworzenia Swiata. A tymczasem raz jeden ukazat sie teraz na koncu wiekow na zgtadzenie
grzechow przez ofiarg z samego siebie. A jak postanowione ludziom raz umrzeé, a potem sqd, tak
Chrystus raz jeden byt ofiarowany dla zgtadzenia grzechow wielu, drugi raz ukaze sie nie w zwigzku
z grzechem, lecz dla zbawienia tych, ktorzy Go oczekujg”. Hbr 9,24-28.

31 Por. Jan Pawel 1I, List apostolski na temat ludzkiego cierpienia , Salvifici doloris”
(11 lutego 1984), w: Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Migdzyreligijnego,
s. 82.
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bach jego osiagania, a nie zajmowac si¢ cierpieniem. Idee gltoszone przez New Age
mogg prowadzi¢ do przykrych konsekwencji. Szeroko rozpropagowany poglad, ze
ludzie sami tworza wlasng rzeczywistos¢ powoduje, ze osoby nieuleczalnie chore
czuja sie oszukane, gdyz nie moga nic zmieni¢*2. Wielu ludzi czuje strach przed
przemijalnoscia ludzkiego zycia. Odpowiedzia na ten Igk w New Age jest doktry-
na o reinkarnacji. Cztowiek przechodzi kolejne wcielenia, aby sta¢ si¢ doskonatym
1 0siggng¢ stan nirwany.

Kosciot katolicki naucza, ze cztowiek jest przeznaczony do zycia wiecznego.
Moment $mierci jest przejsciem do nowego zycia, ale jest to mozliwe tylko przy
catkowitym zawierzeniu Bogu i Jego mitosci. Doswiadczenie kruchosci i przemijal-
nosci ciata budzi Iek przed unicestwieniem na zawsze. W swojej duchowosci czlo-
wiek broni sie przed wyobrazeniem, ze jego osoba przez $mier¢ przestanie istnie¢3.

Duchowe istoty wzywane sa rowniez w celach nie — religijnych jako pomoc
w relaksacji, ktéra ma na celu podjecie lepszej decyzji, efektywna kontrolg swojego
zycia i przebiegu kariery®*. Moze to prowadzi¢ do pychy, zarozumiatosci, niezdro-
wych ambicji i proéznosci. Cztowiek opanowany pychg odrzuca zaleznos$¢ swojej
egzystencji od Boga i wszelkie wzgledy religijne mogace krgpowac jego catkowita
wolno$¢ dziatania. Taka postawa duchowa prowadzi do tego, ze cztowiek pragnie
by¢ samowtadny i samowystarczalny. Cztowiek w miejsce Boga stawia samego sie-
bie*’. Cztowiek ma by¢ dla siebie samozbawicielem?®®. Wszelkie postawy samoubo-
stwienia sg przejawami batwochwalstwa?’.

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina nam, ze juz pierwsze przykazanie
potepia politeizm. Domaga si¢ od cztowieka, by nie wierzyt w innych bogdéw poza
Bogiem i nie oddawat czci innym bostwom poza Jedynym Bogiem. Pismo Swiete
nieustannie przypomina o odrzuceniu ,,bozkow ze srebra i ztota, uczynionych rekami
ludzkimi”, ktore ,, majg usta, ale nie mowiq; oczy majq, ale nie widzq...”. Te czcze
bozki czynig cztowieka pustym: ,,Do nich sq podobni ci, ktorzy je robig, i kazdy,
ktory im ufa” (Ps 115,4—5.8) [por. 1z 44,9-20; Jr 10,1-16; Dn 14,1-30; Ba 6; Mdr
13,1-15,19]. Bog natomiast jest ,,Bogiem zywym ” (Joz 3,10; Ps 42,3 i in.), ktory daje
zycie 1 dziata w historii (por. KKK 2112). Katechizm Kosciota Katolickiego stwier-
dza réwniez, ze trzeba odrzuci¢ wszystkie formy wrozbiarstwa, odwotywanie si¢ do
szatana lub demondw, przywotywanie zmartych lub inne praktyki majace rzekomo
odstania¢ przysztos¢. Korzystanie z horoskopow, astrologia, chiromancja, wyjasnia-
nie przepowiedni i wrozb, zjawiska jasnowidztwa (por. KKK 2166). W konsekwen-
¢ji pojscie do wrozki jest juz idolatrycznym aktem inicjacyjnym, poniewaz w ten
sposob odbiera si¢ Bogu Jego wladze¢ objawiania przysztosci. Przyszto$¢ zna tylko

32 Por. tamze, s. 92.

3 Por. G. Langemeyer, Podrecznik Teologii Dogmatycznej. Antropologia Teologiczna, Traktat V,
red. W. Beinerta, Krakow 1995, s. 155.

34 Por. tamze, s. 123.

35 Por. S. Olejnik, Dar, wezwaniem odpowied?, dz. cyt., s. 37 — 39.

3 Por. A. Posacki, artykul w: ,Nasz Dziennik” z dnia 30.06.2007, http://www.jp2w.pl/
pl/41650/0/Techniki_psychosomatyczne czy duchowe z dnia 10.06.2016.

37 Por. A. Posacki, Niebezpieczenstwa okultyzmu, Krakow 1997, s. 178-182.
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Bog i tylko On wiladny jest jq objawi¢. Jezeli idzie si¢ do wrozki, to na poziomie
umystowym i serca popetnia si¢ grzech przeciw pierwszemu przykazamu38

Kolejnym przyktadem idolatrii jest czytanie horoskopdw. Jezeli wedtug horo-
skopu kto$ zaczyna uklada¢ swoje zycie, wtedy to popada w pulapke. I zty duch
moze to wszystko wykorzysta¢, moze postuzy¢ si¢ tymi oczekiwaniami, by zdoby¢
wladze nad dusza tej osoby, ktora stucha ré6znych podszeptow nie zastanawiajac sie,
kto jest ich autorem. I tu rodzi si¢ falszywa mistyka, ktora jest bardzo niebezpiecz-
na dla duszy, gdyz wsacza si¢ w serce i do umysty, inicjuje cztowieka w zupelnie
inng religi¢ czy kult obcy Bogu. Wtedy moze si¢ zdarzy¢ wszystko. Objawienie
znika z pola widzenia, liczy sig¢ tylko irracjonalne myslenie. Po akcie idolatrycznym
nastepuja techniki, ktore sg forma ukrytych rytuatow. Rytualem we wrozbiarstwie
jest stuchanie wrozki, ktora czgsto jest medium, ma horoskop lub jaki§ przedmiot,
w ktéry wpatruje sie. Umys% wrozki jest w kontak01e z duchami. Nakladanie rak
i przekazywanle energii jest rytuatem. Sa to klasyczne rytualy 1n1CJachne ktore
niosg ze sobg negatywne nastepstwa prowadzace nawet do batwochwalstwa3®

Katechizm Kosciota Katolickiego jednoznacznie naucza, ze kazde ba%wochwal—
stwo dotyczy nie tylko fatszywych kultoéw poganskich. Pozostaje stalg pokusg wia-
ry. Ono polega na ubdstwieniu tego, co nie jest Bogiem. Ma ono miejsce wtedy,
gdy cztowiek czci i wielbi stworzenie zamiast Boga, bez wzgledu na to, czy chodzi
o innych bogdéw czy o demony, wladzg, przyjemnosc, rasg, przodkow, panstwo, pie-
nigdze itd. ,, Nie mozecie stuzy¢ Bogu i Mamonie” — mowi Jezus (Mt 6,24). Wielu
meczennikow poniosto §mier¢ za to, ze nie oddawato czci «Bestii» (por. Ap 13—14),
odmawiajgc nawet udawania kultu. Balwochwalstwo odrzuca jedyne panowanie
Boga; jest nie do pogodzenia z Boskg komunig (por. Ga 5,20; Ef 5,5) (por. KKK
2113). Jednym ze sposobow unikni¢cia batwochwalstwa propagowanym przez Ko-
$ciol jest adoracja. Dzieki adoracji Boga Jedynego czlowiek staje si¢ prosty. Ado-
racja pomaga integrowac zycie ludzkie i chroni cztowieka przed pelnym rozbiciem
(por. KKK 2114).

KONCEPCJA ZDROWIA NEW AGE
W SWIETLE NAUKI KOSCIOLA

Jedna ze znanych metod leczniczych propagowana przez New Age jest home-
opatia. Niesie ona ze sobg fakt niebezpieczenstw duchowych. Zagrozenie te nie
podlega rozpoznaniu przy pomocy metod badawczych. Brak zdrowia duchowego
objawia si¢ w sposdb bardziej ukryty niz choroba ciata*’. Rozeznanie zaburzen
duchowych jest procesem, ktory wiaze si¢ z rozeznawaniem duchowym ujetym
w sensie chrze$cijanskim np. niemozno$cig modlitwy, blokadg duchowej radosci
i wdziecznosci, niechecia do spraw religijnych a nawet samego Boga, awersjg wo-
bec sacrum, niechecig wobec spraw religijnych*!. Wskazuje na zagrozenia duchowe

38 Por. A. Zwolinski, Sekty. Dlaczego?, Warszawa 2001, s. 59.

3 Por. tamze, s. 57—-58.

40 Por. J. Jarzebinska-Szczebiot, M. Szczebiot, Putapki mocy ciemnosci, t. 11, s. 75.
41 Por. P.C. Pilar, Egzorcyzm a chrzescijanstwo, red. A Posacki, Krakow 2002, s. 46.
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wynikajace z faktu, ze wickszo$¢ homeopatow interesuje si¢ ezoteryzmem. Wie-
lu bioenergoterapeutow stosuje techniki medialne np. wahadlarstwo. Tym samym
otwiera si¢ na medialne i parapsychiczne do§wiadczenia tak jak: jasnowidzenie,
przepowiadanie przyszto$ci®?.

Kolejng metoda lecznicza jest reiki. Reiki opiera si¢ na nauce utrzymujacej, ze
cate uniwersum wypelnia boska sita zyciowa. Czlowiek choruje, kiedy przeptyw
energii w ciele zostaje zablokowany. Idea ta jest sprzeczna z osobowa koncepcje
wiary chrzescijanskiej. Inaczej niz w chrzeécijanstwie, cztowieka nie podtrzymuje
w bycie osobowa, tajemnicza, niepoj¢ta mitos¢ Boga, jak przyjmuje chrzescijan-
stwo, lecz boska energia zyciowa, ktora jest czyms, a wiec obiektem, a zatem ma
charakter nicosobowy. Sprowadza sie to do tego, ze Duch Swiety zostaje zrowna-
ny z nieosobowymi energiami chi, prang, albo bioplazmg. Wedlug tego pogladu
prZYJIIlLl]C sie, ze Ducha Swietego mozna ukierunkowa¢ za pomoca mozliwej do
wyuczenia techniki®

W New Age Jezus staje si¢ mistrzem, ktéry wie, jak obchodzi¢ si¢ z sitami Ko-
smosu — ale kazdy moze si¢ tego nauczy¢. Zanika przy tym aspekt osobistej wiary
w Niego, zwiazku z Nim, ktoéry sam w sobie jest elementem uzdrawiajacym. Pro-
blem polega na tym, ze czgsto postrzega si¢ reiki w konteks$cie chrzescijanskiego
zadania uzdrawiania. Ale reiki go wlasnie nie wypeknia — przeciwnie. Dla wigkszo-
Sci tych, ktorzy przechodzg stopnie inicjacji, obojetny jest fakt, ze konkretna nauka
i stopnie wtajemniczenia prezentujg ezoteryzm w wysokim stezeniu*. To, ze mamy
do czynienia z rytualem inicjacyjnym mozemy pozna¢ przez to, ze zawsze w takich
sytuacjach méwie, ze mamy rozum i serce. Mozna czego$ nie wiedzie¢ rozumem, ale
serce i Duch Swiety ostrzega ci¢ — jes’li nie pos}uchasz Go, b(;dziesz ponosi¢ wing.
Czlowiek nie moze wytlumaczy¢ Slf;, ze nie wiedzial, bo w jego duszy, psychice
dziata Duch Swiety, ktéry bedzie sie sprzeciwiat ztu, fatszywej mistyce, apostazji.

Innym sposobem na uzdrowienie jest zdaniem zwolennikow New Age wykorzy-
stanie cudownej mocy mineratow. Wyznawcy Ruchu New Age twierdzq, Ze przez
krysztat przeptywa elektryczny pra}d ktory pomaga uzdrowic ciato, ale nie ma na to
naukowych dowodow. Krysztaty nie maja w sobie ani mocy, ani §wiatta. Prad prze-
ptywa tylko przez wtedy, gdy zachodzg fizyczne zmiany w jego strukturze. Staty
nacisk na krysztal nie wytwarza zadnego trwatego pradu. Prad wytworzony przez
fizyczng zmiang jest bardzo staby. Warto zauwazy¢, ze z punktu widzenia nauki
mineraty nie maja zadnej mocy czynienia tego, co ludzie im nakazujg. Dyrektor
Geological Society of America i szef Deparlament of Geology and Geological En-
gineering w Colorado School of Mines, Samuel Adams twierdzi, ze przepisywanie
krysztatom leczniczych wlasciwosci jest najbardziej absurdalng brednia, jaka kto-
kolwiek mégt wymyslic.

Wyznawcy New Age twierdzg roOwniez, ze umyst i cialo mogg zosta¢ uzdro-
wione przez kolory. Kazda choroba wymaga zastosowania odpowiedniego koloru.
Osoba wykorzystuje kolorowe lampy czy malowane szklo, by by¢ leczong jednym

42 Por. tamze, s. 48.

43 Por. tamze, s. 154.

4 Por. P.C. Pilar, Ezoteryzm a..., dz. cyt., s. 155.
4 Por. A. Zwolinski, Sekty, dz. cyt., s. 56.
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z siedmiu podstawowych kolorowych promieni. Reprezentuja one siedem «o$rod-
koéw energiiy» ciata, zwanych rowniez czakra. Ludzie stosujacy terapie koloréw uwa-
7ajg, ze jesli ubranie zostato «natadowane energig» przez promienie koloru, czto-
wiek bedzie szczgsliwy 1 zdrowszy. W tym przypadku nie ma zadnych naukowych
dowoddw potwierdzajacych te teorig*®

Kosciot katolicki wyraznie sprzeciwia si¢ wszelkim przejawom stosowania
praktyk homeopatii, bioenergoterapii. Uzdrowienie chrzescijanskie nie polega tylko
na przywroceniu funkcji ciata, lecz na przywroceniu zwigzku cztowieka z Bogiem.
Stad modlitwy o uzdrowienie w zadnym wypadku nie nalezy rozumie¢ jedynie
jako podarowanego lekarstwa, lecz zawsze jako doprowadzenie do boskiego 7).
Uzdrowicielem jest sam Jezus. Znakiem szczegdlnego osobistego wsparcia jest na-
lozenie rak i nie jest kolejnq technikq Jezus wskazuje sam siebie jako cel. Jezus nie
jest mistrzem, ktory wie, jak su; postepuje, wprowadza swoich uczniow w techniki,
by pomoc ludziom w osigganiu harmonii z Kosmosem i nie Jest réwniez nauczycie-
lem, ktory pokazuje ludziom drogi. Jezus jest sam jest Droga i Zyciem.

KONSEKWENCIJE STOSOWANIA TECHNIK NEW AGE

Terapeuci i nauczyciele zwigzani z New Age twierdzg, ze maja do zaoferowania
sposob umozliwiajacy ludziom modulowanie tonacji swojego zycia i bycie w catko-
witej harmonii ze sobg nawzajem i z wszystkim, co ich otacza®®. Ideologia ta uwaza,
ze przemiana w cztowieku i w §wiecie dokonuje si¢ tylko dzigki rozwojowi §wia-
domosci®. Poprzez techniki przedstawiana $wiadomosci dochodzi si¢ do osobiste;j
przemiany*’. Jedng z technik propagowanych przez New Age majacych na celu
przemiang wewnetrzng czlowieka jest metoda dynamiki grupy. Metoda ta uprawia
anty-wychowanie, poniewaz grupa jest przypadkowa, bez wewnetrznej hierarchii,
nie oparta na uzupetnianiu si¢ funkcji, odpowiedzialnosci i kompetencji. Prawdziwe
kompetencje nie znajduja tam pola do zastosowania, poczucie odpowiedzialnosci
ulega stepieniu, umysty traca kontakt z rzeczywisto$cig, stopniowo zwracaja si¢ ku
abstrakcjom i ku umiejetno$ciom, zamiast pobudzaé inteligencj¢ i rozwija¢ umie-
jetnos¢ tworzenia sagdow. Metoda stawia jedynie na wrazenia, uczucia, na impulsy
najbardziej elementarne. Jest to wrgcz sprzeczne z wychowaniem; jest to zuboze-
nie, ktore moze doprowadzi¢ az do zachty$niecia si¢ pustkg®'. Uczucia ludzkie sg
wazne w zyciu kazdego cztowieka. Nalezy by¢ jednak ostroznym, trzeba nad nimi

46 Por. A. Zwolinski, Sekty, dz. cyt., s. 88—89.
47 Por. P.C. Pilar, Ezoteryzm a..., dz. cyt., s. 154.

48 Por. Papieska Rada Kultury, Papieska Rada do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, dz. cyt.,
s. 32.

4 Por. L. Dyczewski, New age zagubienie czy wyzwanie dla chrzescijanskiej duchowosci, AK,
z.2-3,(519-520), 1995, s. 208.

30 Por. J.J. Steffon, Satanizm jako ucieczka, dz. cyt,. s. 81.

31 Por. A. De Lassus, New Age. Nowa religia?, Warszawa 1993, s. 39n.
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panowac i umiejetnie dystansowa¢ si¢ do nich®?. Rezultatem dynamiki grupowej
jest poddanie si¢ uczestnikoéw manipulacjom ze strony grupy, a dzieje si¢ to tym }a-
twiej, ze manipulacje te sg dwustronne, gdyz kazdy tam wbrew sobie jest i sprawca,
i ofiarg>’. Manipulacja pocigga za sobg skutki w zyciu emocjonalnym cziowieka.
Najczgséciej wzbudza uczucia niecheci, nienawisci w stosunku do 0soéb, instytucji,
idei 1 hierarchii warto$ci. Manipulacja prowadzi do pewnych negatywnych postaw
takich jak: postawa oportunizmu, serwilizmu i kolaboracji. Sg to produkty uboczne
wynikajace z procesu zniewolenia cztowieka, ktory jest zawsze gtdéwnym i bardzo
rozlegtym skutkiem dziatan manipulatorskich. Kolejnym skutkiem manipulacji jest
bierno$¢ cztowieka. Nastepstwa stanu biernosci sg szczeg6lnie niepokojace, ponie-
waz dotyczg zubozenia osobowosci czlowieka przez zmniejszenie sfery jego aktyw-
nosci, ograniczenia tworczosci i blokady jej rozwoju. W konsekwencji prowadzi to
do bezwtadu w sprawach spotecznych i formowania si¢ w cztowieku tzw. postawy
zgody na manipulacj¢. Taka postawa zgody na manipulacj¢ ukierunkowuje do wy-
ksztalcenia w psychice 0s6b manipulowanych tzw. automanipulacji®*.

Kazdy rodzaj manipulacji sprzeciwia si¢ podstawowym prawom cztowieka, wy-
nikajacym z jego godnosci i wolnosci®®. Etyka katolicka podkres$la, ze kazdy czto-
wiek jest osoba: rozumng i wolnym podmiotem, ktoéry w peini odnajduje si¢ w mi-
to$ci innych 0sob, a ostatecznie samego Boga™°. Katechizm Kosciotla Katolickiego
naucza, ze osoba ludzka dzigki swojej woli jest zdolna kierowacé si¢ sama z siebie do
swojego prawdziwego dobra. Swoja doskonatos¢ znajduje w poszukiwaniu i umito-
waniu tego co prawdziwe i dobre (por. KKK 1704). Osoba ludzka, dzi¢ki duszy oraz
duchowym wladzom rozumu i woli, jest obdarzona wolnos$cig, czyli szczegdlnym
znakiem obrazu Bozego (por. KKK 1705).

Koncowym rezultatem metody ,,dynamiki grupy” jest depersonalizacja, po-
zbawienie czlowieka osobowosci. Wymagane od uczestnikow samooskarzanie sig,
prawdziwy akt obnazania si¢ psychicznego, wynikajacy z falszywej idei, ze niezdro-
wo jest ukrywac pewne sprawy przed samym sobg jeszcze bardziej pogarsza. Tre-
ning stosunkéw miedzyludzkich nalezy do zespotu procesow wptywania na umysty
poprzez zniewalajace narzucanie opinii. Jest to tak zwana reforma mys$lenia lub pra-
nie mozgu®’. Metoda prania mozgu dokonuje sie przemoca. Poddawana osoba nie
ma zadnych watpliwosci, ze znajduje sie w rekach wroga’®. Reforma myslenia czy
teoria prania mézgu zwalnia od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci i prowadzi do pre-
sji®. Pranie mozgu jest groznym nastgpstwem manipulacji, ktore polega na wywo-
lywaniu niekorzystnych zmian strukturalnych osobowosci jednostki. Nastgpstwem
jest rozluznienie osobowosci autokontroli i krytycyzmu oraz przezywanie poczu-

32 Por. M. Gajewski, Sekty — kilka stéw wprowadzenia o przyczynach wstgpowania do sekt, red.
M. Gajewski, Tychy 2004, s. 32.

33 Por. A. De Lassus, New Age. Nowa, dz. cyt., s. 39.

54 Por. A. Lepa, Swiat manipulacji, Czgstochowa 1995, s. 156-161.

35 Por. A. Zwolifiski, Sekty, dz. cyt., s. 56 n.

36 Por. A. Szostek, Pogadanki z etyki, Czestochowa 1998, s. 128.

57 Por. A. De Lassus, New Age. Nowa, dz. cyt., 39.

38 Por. S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, 1.6dz 1997, s. 89.

% Por. E. Barker, Nowe Ruchy Religijne, Krakow, 1997, s. 61.
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cia nizszosci®. Skutkami tzw. prania mozgu jest rozstrajanie organizmu dla rozbi-
cia dotychczasowej struktury osobowosci, zmniejszanie poczucia bezpieczenstwa,
doprowadzanie do degradacji i obrazu siebie oraz wyzwolenia silnego poczucia
winy, wywolanie regresji osobowosci i ofiarowanie nowego zycia®!. Byly sekretarz
Miedzyresortowego Zespotu ds. Nowych Ruchow i Sekt Religijnych twierdzi, ze
przemoc psychiczna oznacza oddziatywanie Srodkami psychicznymi (zastraszanie,
ponizanie, upokarzanie), ktéra ma stanowi¢ procesy motywacyjne osoby poddane;j
przemocy w pozadanym przez sprawce kierunku. Nacisk ten musi by¢ tak silny, ze
stanowi istotny czynnik ograniczajgcy wolno$¢ wyboru”?. Takie oddziatlywania ma
prowadzi¢ do naruszenia, a nawet do unicestwienia autonomii woli manipulowa-
nego. Psychomanipulator realizuje wtasne cele, wykorzystujac brak umiejetnosci
swej ofiary do formowania ocen o realiach i jej niezdecydowanie, a takze wplywa
na jej decyzje co do waznych zyciowych wyboréw. Kontrola ta ogranicza zdol-
nos$¢ jednostki do samodzielnego myslenia, oddziatywania i dziatania. Oznacza ona
system oddziatywan majacych na celu zniszczenie prawdziwej tozsamos$ci osoby
i zastgpienie jej nowa. Sprawujac Scisly nadzor nad ludzmi znajdujagcymi si¢ pod
stala presja otoczenia przejmuja kontrole nad zachowaniami, my$lami i uczucia-
mi swych cztonkoéw, uniemozliwiajac im rowniez swobodny dostgp do informa-
cji. W ten sposob sekty zaczynaja panowa¢ nad ich umystami®. Wystepuje wtedy
nadmierne poleganie na emocjach i uczuciach, ktére odgrywaja bardzo wazng rolg
w zyciu kazdego cztowieka. Jednak nalezy by¢ ostroznym i nad nimi panowaé oraz
umiejetnie dystansowac si¢ do nich®. Aczkolwiek wiedza zawarta w ksiazkach, be-
daca czesto produktem fantazji zatozyciela sekt ma by¢ przedmiotem posiadania
«depozytu wiary» przez grupe. Przesadne poleganie na rozumie zaprowadzito na
bezdroza wiary. Wiara wymaga od cztowieka zaufania i jest pewng tajemnicg. Ow-
szem, wiedza umacnia wiare, ale nigdy jej nie moze zastapic®.

Natomiast chrzescijanstwo akcentuje osigganie jednosci opartej na mitosci
i wolnosci. Jedno$¢ jest forma zjednoczenia (communio) wspolnoty. Czlowiek
swoja natura odmienng od Boga, zachowujac SWOJq tozsamos$¢, moze naww;zac $ci-
sty kontakt z Boglem moze uczestniczy¢ w zyciu Boga nie zatracajqc siebie i nie
utozsamiajgc si¢ z Nim®. Chrzescijanska modlitwa o uzdrowienie nie jest techni-
ka. Wierzacy zwraca si¢ w swojej potrzebie do milosiernego Boga, ktory jest tez
Zbawca i prosi o wsparcie Jego mitosci. Ale proszacy nigdy nie wie, co si¢ wydarzy.
Pozostaje wiara, zaufanie i nadzieja, ze Bog okaze milosierdzie i ze$le uzdrowienie.
Kazda forma uzdrowienia dokonujace si¢ przez modlitwe skutkuje jeszcze gleb-
szym zwigzkiem z Bogiem. Nie trzeba uczestniczy¢é w kursach i uczy¢ si¢ tech-

60 Por. A. Lepa, Swiat, dz. cyt., s. 163.
61 Por. A Zwolinski, Sekty..., dz. cyt., s. 56.
62 Por. G. Rowinski, W niewoli sekt, w: ABC o sektach, red. M. Gajewski, Tychy 2004, s. 132.

8 Por. S. Hassan, Jak uwolni¢ si¢ od psychomanipulacji psychicznej w sekcie? Poradnik dla
rodzin i przyjaciol cztonkow destrukcyjnych kultow, 1.6dz 2001, s. 19-27.

% Por. M. Gajewski, ABC o sektach, dz. cyt., s. 32.

% Por. P.T. Nowakowski, Sekty — oblicza werbunku, Tychy 2001, s. 48—60.

% Por. L. Dyczewski, New age zagubienie czy..., dz. cyt., s. 207.
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nik, aby moc prosi¢ o uzdrowienie dla kogo$ innego. Ale potrzeba wiary i zaufania
w moc Boga”?’.

ZAKONCZENIE

Wspolczesny cztowiek XXI wieku ma do czynienia z coraz wigkszymi wplywa-
mi ideologii New Age na jego zycie. Gloszac relatywizm moralny staje si¢ bardzo
atrakcyjnym sposobem zycia, szczegolnie dla mtodych ludzi, ktérzy w ten sposdb
,uwalniaja si¢” od ich mniemaniem zbyt krgpujacych i ograniczajacych wolnosé
cztowieka norm etycznych, gloszonych zwlaszcza przez Ko$ciot katolicki®®. Za-
uwaza si¢ zanik niektorych warto§ci moralnych, ktore dotychczas byly uwazane za
fundamentalne. Dziatanie New Age jest widoczne w podejsciu do autorytetow, do
nauki, do przestrzegania prawa i porzadku publicznego. W stosunkach migdzyludz-
kich stopniowo zanikajg formy uprzejmosci, kultury osobistej, zwyktej zyczliwosci
i szacunku. Skoro cztowiek jest Bogiem, to oddaje czes¢ boskg samemu sobie, co
przejawia si¢ jako nadmiar egoizmu w kontaktach miedzyludzkich. Wptyw idei gto-
szonych przez New Age jest najbardziej widoczny w procesie wychowania mtodego
pokolenia. Zte skutki tak rozumiane;j filozofii wychowania sg widoczne juz w obec-
nym czasie®’.

Ideologia New Age jest sprzeczna z naukg Kosciota katolickiego. Ruch New Age
neguje sens cierpienia, ktory jest zwigzany z misjg odkupiencza Jezusa. Cierpienie
uwaza za absurdalne i1 bezproduktywne. Zagadnienia etyczne sg najpowazniejsza
staboscig New Age, a realizacja gloszonych przez nich idei nie uszczesliwia, a wreez
przeciwnie, stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka.

NEW AGE IDEOLOGY ON LIFE AND HUMAN HEALTH
SUMMARY

In times of globalization, a modern man has to deal with ever increasing impact of New
Age ideology on his life.Preaching moral relativism becomes a very attractive way of life,
especially for people who are, in this way, freed from too constraining and restricting human
freedom ethical standards, particularly proclaimed by the Catholic Church. A momentum to
eliminate the slightest difficulty in the whole social, cultural and ethical process is created.
There is a bad practice of determining spiritual needs. Institutions, that feel responsible for
the formation of the register of the spiritual needs of a man in particular times are created.
New Age is just a new method of practicing gnosis, that is such a spiritual attitude that in the
name of the profound knowledge of God ultimately rejects His word, replacing it with what

7 Por. P.C. Pilar, Ezoteryzm a..., dz. cyt., s. 155.
8 Por. W. Nowak, Sekty w Polsce a mlodziez, Olsztyn 1994, s. 77.
% Por. A. Misiaszek, New Age wspdlczesnym..., dz. cyt., s. 343-344.
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is a figment of the man himself. It was never withdrawn from the area of Christianity, but
always somehow coexisted with it in the form of a hidden para-religious practice, which very
deeply breaks with what is Christian and steps into the life of a man, creating a threat to his
life and health.

IDEOLOGIE NEW AGE DEM MENSCHLICHEN LEBEN
UND DER GESUNDHEIT GEGENUBER

ZUSAMMENFASSUNG

In der Globalisierungszeit hat der Mensch von heute mit immer stérkeren Einfliissen der
Ideologie New Age auf sein Leben. Den moralischen Relativismus verkiindigend wird diese
Ideologie zu einer sehr attraktiven Lebensweise, insbesondere fiir diejenigen, die sich auf
diese Art von den zu stark beengenden und die Freiheit des Menschen einschrinkenden ethi-
schen Normen befreien, die insbesondere durch die katholische Kirche verkiindet werden. Es
entsteht der Drang nach Beseitigung auch der geringsten Schwierigkeiten in dem gesamten
sozialen, kulturellen und ethisch-moralischem Prozess. Es herrscht eine schlechte Praxis, die
geistigen Bediirfnisse zu bestimmen. Die Institutionen werden gegriindet, die sich fiir die
Gestaltung des Verzeichnisses der geistigen Bediirfnisse des Menschen zu dem gegebenen
Zeitpunkt verantwortlich fiihlen.

New Age ist nicht nur eine neue Methode, die Gnosis zu pflegen, das heif3t solche geis-
tige Einstellung, die um tiefgreifendes Kennenlernens des Gottes willen letztendlich sein
Wort ablehnt, indem es damit ersetzt wird, was die Einbildung des Menschen selbst ist. Sie
zog sich nie vom Bereich des Christentums zuriick, sie koexistierte damit schon immer ir-
gendwie, und zwar in Form der bestimmten versteckten parareligiosen Praktiken, die sehr
tiefergreifend mit allem brechen, was christlich ist, und in das Leben des Menschen treten,
indem sie die Gefahr fiir sein Leben und seine Gesundheit mitbringen.



