F.uxAasz STEFANIAK

Droga ciszy

w glosnym swiecie.
Camino miejscem
odkrywania

i porzadkowania
duchowosci czlowieka

Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz,
uniesienie, gniew, wrzaskliwosé¢, zniewazenie —
wraz z wszelkq ztoscig.

(Ef 4, 31)

Wstep

P rzytoczone w motcie do niniejszego tekstu stowa Apostota Narodéw
ukazuja sze$¢ wad, ktérych powinni wyzbywac sie chrzescijanie.
Sa to wady ponadczasowe. Funkcjonowaly one w czasie kiedy nauczat
$w. Pawet z Tarsu — funkcjonuja rowniez dzié. Stanowig one wyzwanie
dla pielgrzymdéw. Omdwienie i wyjasnienie wszystkich, przekracza ramy
tego artykutu. Kazdemu wypaczeniu —-jego aktualnosci wspolczesnie, na-
lezatoby poswieci¢ osobne studium. W tym miejscu, oméwiona zostanie
,wrzaskliwos¢” z wszystkimi istotowymi emanacjami tego okreslenia,
tj.: zgietk, hatas zardowno zewnetrzny, jak i wewnetrzny. Aby eksplikacja
zagadnienia byla petna, nalezy ukazac¢ kontekst cywilizacyjny rozwaza-
nego zagadnienia. Przedstawic¢ cztowieka we wspodtczesnym $wiecie oraz
jakie czyhaja na niego zagrozenia. Mimo lansowanych materialistycznych
koncepdji, nalezy pamietac, iz czlowiek to réwniez istota duchowa. Hatas
$wiata, czesto przeszkadza ludziom w dostrzeganiu tej prawdy. Celem
ponizszych rozwazan, jest ukazanie, iz duchowos¢ moze by¢ odkrywana
i porzadkowana na Camino. Dlatego, ze Camino to ekosystem oderwania
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od hatlasu swiata ponowoczesnego. Daje enklawe ciszy, w ktdrej mozna
odnalez¢, to co naprawde wazne i istotne!

Czlowiek ponowoczesnosci

Kim jest wspdtczesny cztowiek? Odpowiedz na tak postawiong kwe-
stie wymaga szczegdlowego okreslenia, jak rozumiana jest wspodtcze-
snosc¢ i co jej zagraza. Socjologowie uzywajq réznych pojec na okreslenie
czasoOw, w ktorych przyszto nam zyc¢. Spoleczenstwo postindustrialne
(Daniel Bell i Alain Touraine), spoteczenstwo klasy ustugowej (Ralf Dah-
rendorf), spoteczenistwo wiedzy, informatyczne (Peter Drucker), spote-
czenstwo ryzyka (Ulrich Beck), spoteczenistwo pdznej nowoczesnosci
(Anthony Giddens, Zygmunt Bauman), spoteczeristwo globalne (Herbert
Marshall McLuhan, Roland Robertson). Wspélnym mianownikiem dla
wszystkich teoretykow tworzacych pojecia dla opisania rzeczywistosci
konca XX i poczatku XXI wieku, jest stwierdzenie, iz spoteczenistwa zna-
lazty si¢ w stadium, ktdre zastapito okres nowoczesnosci, czyli w stadium
ponowoczesnosci'.

Ludzie zyjacy w spoleczenstwie ponowoczesnym poddawani sq wpty-
wowi ideologii postmodernistycznych. Postmodernizm odwotuje si¢ ,, do
poczucia konica historii i kresu wielkich narracji, [jest] w pewien sposdb
synteza tego, co przyniosto zapoczatkowane we Francji oswiecenie. Wy-
daje sie, ze $Swiat ponowoczesny, zideologizowany przez postmoder-
nizm, pozostaje pod szczegdlnym urokiem filozofii F. W. Nietschego™?.
U zrdédet wszelkich ideologii, lezy ludzkie pragnienie kreacji rzeczywisto-
$ci. Juz od czaséw starozytnych takie idealistyczne tendencje przenikaly
umysty ludzi. Tak tworzyly sie utopie!

Myslenie utopijne stanowi zrodto powstawania ideologii. Umysty lu-
dzi doby ponowoczesnosci musza zmagacd si¢ z natarciem wypaczonych
czysto ludzkich wizji. Dostrzegt to m.in. Benedykt XVI, ktory w swo-

!, W sumie literatura socjologiczna w odniesieniu do ponowoczesnosci postuguje sie
ponad stu okresleniami zamiennymi. Maja one charakter etykietek wzglednie stygmaty-
zacji spoteczenistwa, jakie pojawia si¢ na poczatku XXI stulecia... Przemierzajac 6w gaszcz
znaczen ponowoczesnosci, nie bez racji mozna skonstatowac, ze jest ona rodzajem bun-
tu przeciwko temu, co do tej pory uchodzito za nowoczesne. Na czym 6w bunt polega?
Jak twierdzi prof. Jadwiga Mizinska z Instytutu Filozofii Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie, ponowoczesnosc¢ jakby wszystko czyni na przekdr nowoczesnosci.
Przedrostek ,,po” w rzeczywistosci acz mimowolnie oznacza bezradno$¢, dezorientacjeg,
oszotomienie...”. Zob. J. Mazur, Dialog Jana Pawta II z ponowoczesnym Swiatem, ,,Niepodle-
glosc i Pamiec”, 21, 3-4 (47-48), 2014, s. 188.

* Tamze.
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im nauczaniu owe szkodliwe ideologie wskazal. Do katalogu ideologii
zagrazajacych wspotczesnym zaliczyl: ateizm, agnostycyzm, nihilizm,
ewolucjonizm ateistyczny, racjonalizm, sekularyzacje-sekularyzm, indy-
ferentyzm, redukcjonizm, relatywizm, ideologie gender, indywidualizm,
utylitaryzm, egoizm, konsumizm i hedonizm®. Aby zrozumie¢, co owe
pojecia oznaczaja, nieodzownym jest zatrzymac si¢ przy kazdym z nich.

Symptomem wiasciwym kulturze ponowoczesnej jest postepujaca ate-
izacja, moda na laickos¢. Ma ona zwiazek z wizja materialistyczna, we-
dlug ktorej cztowiek jest immanentny w $wiecie?, konsumowanie zycia
jest jego celem. Zaczerpnieta z utopii terrystyczna (terryzm, od tac. ter-
ra — ziemia) wizja rzeczywistosci, w mysl ktorej ,miejscem pochodzenia
i spelnienia si¢ cztowieka jest tylko ziemia”®>, ma swoje konsekwencje
w eliminacji perspektywy zycia wiecznego, w eliminacji Boga — w ate-
izmie. Wedlug E. Gilsona ateizm jest postawa ,wyrazajaca (w najroz-
niejszych formach, poczawszy od teoretycznych az do praktycznych)
przekonanie, ze Boga nie ma, czyli ze stowo ,Bdg” nie ma zadnego od-
powiednika w rzeczywistosci”®. Wystepuja rdzne rozumienia tego stowa
oraz wiele rodzajow ateizmu’. O ile ateizm wyklucza fakt istnienia Boga,
o tyle ,tagodniejsza” koncepcja myslowa jest agnostycyzm. Ten kierunek
nie neguje w punkcie wyjscia istnienia Boga, natomiast zaprzecza ludzkim
mozliwo$ciom jego poznania. Sugerujac, iz to co niepoznane, jest watpli-
we. Wspodtczesnym spoleczenstwom demokratycznym towarzyszy réw-
niez nihilizm. Postawa ta wyplywa z btednego myslenia filozoficznego,
bowiem , nihilizm jest Zrédtem rozpowszechnionego dzis pogladu, ze nie
nalezy podejmowac zadnych trwalych zobowiazan, poniewaz wszystko
jest ulotne i tymczasowe”®. Cztowiek ponowoczesnosci ma tak ksztalto-
wang swiadomos¢, iz teoria kreacjonizmu jest bajka, czyms nierealnym
i nienaukowym. Dominuje ewolucjonizm ateistyczny, ktory glosi, iz
$wiat nie powstat w wyniku dziatann Stworcy, lecz jest owocem ewolucji
przyrody. Jest to zgodne z kultem racjonalizmu, gdzie za realne uznaje
si¢ tylko to co jest mierzalne i policzalne. Temu czemu nie mozna nadac
kategorii ilosciowych, nie przypisuje si¢ faktu realnosci. Sekularyzacja,
przeksztalcajac sie w sekularyzm, oddala si¢ od pozytywnej koncepcji
$wieckosci. Jak mowil Benedykt XVI ,sekularyzacja, ktéra pojawia sie

® J. Warzeszak, Antropologia Benedykta XVI na tle blednych antropologii wspétczesnych,
,Studia Teologii Dogmatycznej”, t. I, 2015, s. 257-290.

* Zob. Z. Zdybicka, Globalizm i religia, ,Cztowiek w Kulturze” 2002, nr 14, s. 36.

5 Tamze.

¢ E. Gilson, Byt i istota, Warszawa 1963, s. 315.

7 Zob. ]J. Sochon, Ateizm, Warszawa 2003.

8 Jan Pawetl I, Fides et ratio, 46.
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wkulturachjakowizjaswiatailudzkoscibezodniesieniado Transcendengji,
przenika wszystkie aspekty Zycia codziennego i powoduje rozw¢j mental-
nosci, w ktorej Bog jest faktycznie nieobecny — catkowicie badz czesciowo -
w zyciu i $wiadomosci cztowieka”’. Pojawia sie indyferentyzm, czyli po-
stawa obojetnos¢ wzgledem wartosci istotnych, sposrod ktorych praw-
da stanowi clou negacji. Towarzyszy temu redukcjonizm w rozumieniu
czlowieka jako osoby. Personalistyczne rozumienie cztowieka, wyjasnia
go jako compositum cielesno-duchowe. Redukcjonizm ogranicza go tyl-
ko do sfery cielesnej. Czlowiek oderwany od duchowos$¢, narazony jest
na relatywizm. Brak stalych i niezmiennych zasad postuluje etyke sytu-
acjonistyczna, gdzie z uwagi na sytuacje i okolicznosci wydaje sie sady
dotyczace dobra lub zta. Cztowiek ery ponowoczesosci nagabywany jest
przez ideologie gender, ktdra wspolczesnie najintensywniej nagtasnia
o$wieceniowo-rewolucyjne hasta réwnosci. Postuluje ona réwnos¢ pici
lub mozliwos¢ jej wyboru. Dotyczy to nawet plci biologicznej. Niestety
takie wypaczenia, sg sankcjonowane przez wspotczesnych nomotetow!.
Innym aspektem tak rozumianej wolnosci, jest indywidualizm. Wspot-
czesny czlowiek, nie zwazajac na okolicznosci teologiczno-etyczne, moze
w imie wlasnej wolnosci decydowac o sobie. O swoim zyciu lub $mierci.
Jak zauwaza Malgorzata Hotda: ,ponowoczesnos$¢ proklamuje i utrzy-
muje wolno$¢, ktéra w duzym stopniu degraduje ludzka nature, dewa-
luuje rozwazania metafizyczne, a jednoczesnie nie nakresla horyzontu
nadziei, nie afirmuje Zycia, prowadzi za to do sceptycyzmu czy nihili-
zmu”". Stad dopuszczalna w wielu tzw. krajach rozwinietych mozliwos¢
eutanazjiiaborgji. Czlowiek zyjacy chwilg chce korzystac, dlatego staje sie
egoistycznym utylitarysta, pragnacym czerpac korzysci z zycia. Niestety
sq to korzysci jednostkowe dazace do zaspokojenia pragnien ich autora.
Cata egzystencja cztowieka ponowoczesnosci bazuje na dazeniu do przy-
jemnosci (hedonizm), kluczem ktorej jest konsumowanie daréw swiata.
Taki zatem ponury obraz wspotczesnego cztowieka nam sig rysuje.

° Benedykt XVI, Sekularyzacja jest trudng probg dla Kosciota. Przemowienie do uczestni-
kéw zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady ds. Kultury w dniu 8 marca 2008 r.; https://opo-
ka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/kultura_sek_08032008.html
[dostep: 30.06.2018 r.].

10 Zob. L. Stefaniak, Zarys sporu o ratyfikacje Konwencji Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, ,Roczniki Nauk Prawnych KUL”,
t. XXIV, nr 3, 2014, s. 61-75.

' M. Hotda, Relatywizm moralny znakiem ponowoczesnej rzeczywistosci, [w:] Spoteczeri-
stwo ponowoczesne — spoteczeristwo ponowoczesnosci, Krakoéw 2016, s. 34.
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Swiat ponowoczesny — §wiatem hatasu

Zaprezentowane powyzej ideologie, jakie zagrazaja ludziom wspot-
czesnym, nie pozostaty tylko spisane, lecz sa one za pomoca catej machi-
ny propagandowej wcielane w zycie. JesteSmy obecnie $wiadkami boju
o umysly ludzkie. Propaganda stuzy decydentom po to, by manipulo-
wac spoteczenstwami. Jak wiemy, manipulacja to: ,wywieranie wptywu
na czlowieka oraz na spoleczenstwo za pomoca najnowszych osiggniec
nauki (psychologia, socjologia) i techniki (media) w taki sposéb, aby nie
liczac si¢ ze wzgledami moralnymi (prawdomoéwnos¢, podmiotowos¢
i godnos¢ cztowieka, dobro wspdlne), osiagnac¢ zamierzone cele”'?. Pod-
mioty postugujace si¢ manipulacja maja na celu wprowadzenie odbiorcow
w btad poprzez brak informacji lub dezinformacje. Manipulacja przynosi
pozadane efekty w sytuacji, gdy odbiorca cechuje si¢ ignorancja intelek-
tualng i kulturalna, jest zestandaryzowany (do czego doprowadza pan-
stwowa socjalizacja). Gtowne narzedzia manipulagji to jezyk i obraz™.

Umyst cztowieka ponowoczesnosci jest tak uksztattowany, iz nie jest
w stanie wlasciwie odbiera¢ wrazen zmystowych. Wplyw na taki stan
rzeczy ma kilka czynnikow. Po pierwsze wspodtczesny cztowiek jest pro-
duktem procesu edukacji, celem ktdrego jest ksztaltowanie zdolnosci
uzytecznych, nie za$ poznawczych'. Wspolczesni adepci ksztatca sie jak
ulepszac $wiat, ale nie jak go poznawad. Degradacja humanistyki, szcze-
golnie zas filozofii w procesie edukacji powoduje, iz co prawda powstaja
spoteczenstwa wykwalifikowanych specjalistow, jednak sa to spoleczen-
stwa, niezdolne poznawad, a przez to i rozumie¢ otaczajacej ich realnej
rzeczywisto$ci. Uczeni i wyksztalceni sq de facto masa spoleczna, ktdra
mozna sprawniej i efektywniej zarzadzac.

Drugim aspektem zaklocajacym prawidtowy odbiér wrazen zmy-
stowych, jest hatas docierajacy do czlowieka ze Swiata zewnetrznego.
W wyniku rozwoju techniki cztowiek jest poddawany nieustajacemu
hatasowi. Oddziatywaja na niego dzwieki srodkow komunikacji (samo-
chody, samoloty, pociagi), dzwigki ptynace z mediow (radio, tv, internet)
oraz dzwigki innych cztonkow spoteczenistwa. Czlowiek ponowoczes-
nosci posiada typ osobowosci ekspresyjnej, gdyz tego wymaga od nie-
go $wiat. Przez to zawsze ma cos do powiedzenia. Chce wyrazac swoje

12 P. Jaroszynski, Manipulacja, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 6, Lublin 2005,
s. 779.

13 Zob. L. Stefaniak, Utopizm: zZrédta myslowe i konsekwencje cywilizacyjne, Lublin 2011,
s. 109.

14 Zob. L. Stefaniak, Utopijny model nauki i jego implikacje, ,Cztowiek w kulturze”, Lu-
blin 2009/2010, s. 125-139.
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zdanie i poglady. Czyni to bezposrednio lub wykorzystujac srodki tech-
niczne. Trzecim czynnikiem zakldécajacym prawidlowy odbiér wrazen
zmystowych, jest hatas wewnetrzny. Wspdtczesny cztowiek ulega szero-
kiemu naptywowi informagji, ktore do niego docieraja. Przekaz, ktory od-
bieraja zmysly, wywotuje to w nim: zgietk, hatas i zamet. Wielos¢ mysli,
planow i koncepdji, to jest hatas wewnetrzny cztowieka. Biorac pod uwa-
ge, iz norma ponowoczesnosci, jest zycie pod presja czasu, niemozliwym
staje si¢ wyciszenie.

Przez wieki ludzie szukali odprezenia i wyciszenia w sztuce. Palme
pierwszenstwa miata zawsze muzyka, ktora koita, odprezata i byta tera-
pia dla duszy. Okazuje si¢ jednak, iz dla cztowieka doby ponowoczesno-
$ci i muzyka moze by¢ putapka, moze stanowic zagrozenie. Zwrdécila na
ten fakt uwage profesor muzykologii Lidia Kozubek. W trakcie swojego
wystapienia na konferencji Sacrum i profanum, a wspotczesna kultura po-
wiedziata: ,muzyka jest bardzo potezna silg, ktéra Zle uzyta, lansowana
przez nasze i $wiatowe mass-media, w postaci zdegenerowanej, bardzo
obniza poziom psychiczny stuchaczy i naszego narodu. Po prostu ma-
nipuluje nasza psychika. Taka jaka jest muzyka, taka jest psychika da-
nego stuchacza, wiec jest wielka odpowiedzialnoscia, jaka muzyke sie
upowszechnia. Niejednokrotnie telefonowatam i do radia, i do telewizji,
zeby takiego betkotu obcojezycznego i obcej kultury nam nie serwowa-
no, bo mamy nasza pigkng muzyke, ktérej w ogdle si¢ nie styszy. To jest
po prostu jakie$ zaplanowane degenerowanie spoleczenstwa poprzez
ten bardzo silny $rodek oddziatywania, jakim sie postuguja”'®. Przestro-
ga wypowiedziana przed 12 laty nic nie stracita ze swojej aktualnosci.
Wrecz przeciwnie. Rozwoj nowych technologii (np. smartfon) sprawil, iz
czlowiek ponowoczesnosci w dowolnym czasie i miejscu moze stuchac
muzyki. Tylko jakiej muzyki i co ona czyni z jego sfera wewnetrzna?

Jezus w trakcie drugiego cudu rozmnozenia chleba zwraca si¢ do
ucznidw ze stowami przestrogi przed falszywa nauka: ,Jeszcze nie poj-
mujecie i nie rozumiecie, tak otepialy macie umyst? Macie oczy, a nie wi-
dzicie; macie uszy, a nie styszycie?” (Mk 8, 17-18). Co moze czlowiek
ponowoczesnosci, zyjacy w $wiecie hatasu, aby nim nie owtadnety nauki
wspotczesnych faryzeuszéw i saduceuszow.

15 L. Kozubek, Glos w dyskusji w czasie konferencji ,Sacrum i profanum, a wspotczesna
kultura”. Materialy z konferencji zorganizowanej przez Komisje Kultury i Srodkéw Przekazu pod
patronatem Marszatka Senatu RP Bogdana Borusewicza 25 kwietnia 2006 r., Kancelaria Senatu,
Warszawa 2006, s. 90.
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Cisza - panaceum na $wiat halasu — droga do duchowosci i religijnosci

Jeden z teoretykow opisujacych spoteczenstwo nowoczesne Peter
L. Berger, w latach 60.170. XX w. glosil tezg, ze sekularyzacja doprowadzi
do upadku religii. Po 30. latach ten sam autor teorie sekularyzacji zastapit
catkowicie teorig pluralizmu religijnego'®. Takie podejscie jest charakte-
rystyczne dla opiséw religijnosci i duchowosci spoteczenstwa ponowo-
czesnego. W kulturze doby ponowoczesnosci duchowos¢ i rézne przeja-
wy sacrum sa miejscem, gdzie ludzie poszukuja odpowiedzi na pytania
dotyczace sensu zycia. Odpowiedzi, ktérych nie daje im $wiat rzadzo-
ny materializmem i konsumpcjonizmem. Nalezy jednak w tym miejscu
zwroéci¢ uwage, iz pojecia duchowos( i religijnos¢, nie s synonimiczne.
Moga wystepowaé w innych korelacjach. Brytyjka Eileen Barker wyrdz-
nia: 1. Rozumienie duchowosci jako synonimu religijnosci, 2. Religijnos¢
jest forma duchowosci, 3. Duchowos¢ jest forma religijnosci, 4. Religij-
nos¢ i duchowos$¢ nie maja ze soba zwiazkow, 5. Religijnosc i duchowos¢
maja niektdre cechy wspolne".

Duchowo$¢ (fac. spiritualitas, fr. spiritualité,), zrodel tego pojecia nale-
zy szukac w jezykach starotestamentalnych. Hebrajskie rilah pojawiajace
sie w Ksiedze Rodzaju ttumaczone jest jako , tchnienie”, ,wiatr” (Rdz 1, 2;).
W kolejnych wersetach tej ksiegi wystepuja kolejne rozumienia: , tchnienie
zycia” (Rdz 2, 7), ,istota zywa” (Rdz 2, 19), ,,0zywiajace tchnienie zycia”
(Rdz 7, 22). Okreslenia sugeruja boskie pochodzenie ludzkiego zycia. Od-
powiednikiem greckim jest stowo pneiima, majace znaczenie , tchnienie”,
ktore nadaje dynamizm ciatu biernemu. Zaréwno greckie stowo pnetima,
jak tez tacinskie: spiro, respiro, spiritus oznaczaja czynnos¢ oddychania.
Podobne znaczenia maja odnosniki w jezykach prastowianskich'®. Jak
wiadomo czynnos¢ oddychania jest podstawowa funkcja organizmu zy-
wego. Pojecie duchowosci w terminologii, w literaturze, w rozwazaniach
dotyczacych spoteczenstwa, pojawia sie¢ dopiero koricem lat 80. XX w.".
Warto dostrzec, iz we wspoltczesnej terminologii pojawia sie rowniez
okreslenie duchowosci $wieckiej, pozareligijnej (secular spirituality)®. To

16 J. Marianski, Religia i religijnos¢ w zsekularyzowanych spoteczenistwach, ,,Zeszyty Na-
ukowe KUL”, 59 (2016), nr 4 (236), s. 13.

7 E. Barker, The Church Without and God Within: Religiosity and/or Spirituality?, [w:]
The Centrality of Religion in Social Life. Essays in Honour of James A. Beckford, ed. E. Barker,
Ashgate, Burlington, VT 2008, s. 190-191.

8 Por. S. A. Wargocki, Duchowos¢ w kulturze ponowoczesnej, ,Zeszyty Naukowe KUL”,
59 (2016), nr 4 (236), s. 30.

¥ Tamze.

2 M. Ashley, Secular Spirituality and Implicit Religion: the Realisation of Human Potential,
,Implicit Religion” 2000, Vol. 3(1), s. 31-49.
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okreslenie obecnie jest zywe, zaréwno w rozwazaniach teoretykow, jak
tez w praktyce.

Pojecie religijnosci, jest emanacja pojecia religii. Religia (tac. religio,
od: religere — by¢ bogobojnym; lub od: religare — zwiazad, przywiazac;
lub od: relegere — ponownie przeby¢, odczytaé, zastanawiac sie¢). Religia
rozumiana jest jako odniesienie osoby ludzkiej do Transcendensu (bo-
stwa, Boga) i zdolno$¢ nawigzania z nim kontaktu. Religijnos¢ w mysl
tego rozumienia, to fakt religijny, czyli ,, wtasciwos¢ osoby ludzkiej ist-
niejacej przygodnie, a wiec nie z siebie samej i przez siebie — a i dazacej
w swych aktach osobowych: poznaniu i mitosci do nieskoriczonosci”?'.
Wedlug sw. Jana Pawta II, religijnos¢ to kres poszukiwan prawdy, ktéra
mozna poznac jedynie w komunii z Absolutem?.

Widzimy, ze pojecia duchowosci i religijnosci, mimo réznych klasyfi-
kacji nie sg tozsame i synonimiczne. Nie jest celem tego tekstu dowodzi¢
zasadnosci podzialdw logicznych znaczen i zasieggdw pojec. Celem jest
ukazanie roli ciszy, w odkrywaniu swiata ducha.

Po co cisza?

W 2012 roku, papiez Benedykt XVI w oredziu na XLVI Swiatowy
Dziert Srodkéw Spotecznego Przekazu podzielit sie kilkoma refleksjami
dotyczacymi procesu komunikacji miedzyludzkiej. W swych wywodach
ukazuje zwigzek pomiedzy milczeniem i stowem. Zauwaza, iz , W ciszy
styszymy i poznajemy lepiej samych siebie, rodzi sie i poglebia mysl...
W milczeniu wyraza si¢ rado$¢, zmartwienia, cierpienie, ktére wtasnie
w nim znajduja szczegdlnie intensywna forme wyrazu. Tak wiec z mil-
czenia rodzi sie komunikacja bardziej ztozona, wymagajaca wrazliwosci
i umiejetnosci stuchania, ktora jest wskaznikiem glebi... Z tego wzgledu
konieczne jest tworzenie odpowiedniego Srodowiska, swoistego ,eko-
systemu”, w ktérym panowataby réwnowaga miedzy milczeniem, sto-
wem, obrazami i dzwiekami... wspodtczesny cztowiek jest czesto bom-
bardowany odpowiedziami na pytania, ktdrych nigdy sobie nie zadawat,
albo potrzebami, ktérych nie odczuwa. Milczenie jest cenne, gdyz sprzyja
dokonaniu niezbednego rozrdznienia licznych bodzcéw i licznych odpo-
wiedzi, ktore otrzymujemy, wilasnie po to, aby wyodrebni¢ pytania na-
prawde wazne i na nich si¢ skupié... w réznych tradycjach religijnych
samotnos¢ i milczenie sa uprzywilejowanymi przestrzeniami, ktore po-
magaja ludziom w odnalezieniu samych siebie i tej Prawdy, ktdra nadaje

2 7. Zdybicka, Religia, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 8, Lublin 2007.
2 Jan Pawel II, Fides et ratio, 33.
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sens wszystkim rzeczom... W milczacej kontemplacji z wigksza moca sta-
je sie¢ obecne odwieczne Stowo, przez ktdre zostal stworzony caty swiat,
i uswiadamiamy sobie 6w plan zbawienia, ktory Bog realizuje przez sto-
wa i gesty w calej historii ludzkosci... Stowo i milczenie. Nauczy¢ sie ko-
munikowania znaczy zdoby¢ umiejetnos¢ stuchania, kontemplacji, a nie
tylko mowienia”>.

Czym jest cisza?

Aktualny wyklad daje Robert kard. Sarach. Ukazuje cisz¢ w aspek-
cie zewnetrznym i wewnetrznym. Cisza zewnetrzna, to brak dzwiekow
(samochoddéw, samolotéw, telefondéw komdrkowych). Cisza zewnetrzna,
jest réowniez , brak stow”. Jest to jednak czynnos¢ trudna w spoleczen-
stwie ponowoczesnym. Moze by¢ postrzegane jako stabos¢. Obecnie
,brak stow”, to ¢wiczenie ascetyczne. To asceza w postugiwaniu sie da-
rem stowa. Sarach akcentuje: ,asceza jest srodkiem, ktéry pomaga nam
usunaé z naszego zycia to wszystko, co je obciaza, czyli to, co krepuje
nasze zycie duchowe... Gadulstwo, owa sklonnos$¢ do uzewnetrzniania
wszystkich skarbéw duszy przez wyrazanie ich, jest w najwyzszym stop-
niu szkodliwe dla zycia duchowego. Cztowiek gadatliwy, unoszony na
zewnatrz przez swoja potrzebe, by powiedzie¢ wszystko, moze by¢ tylko
daleki od Boga, powierzchowny i niezdolny do jakiejkolwiek glebokiej
aktywnosci duchowej”*. O ciszy wewnetrznej Sarah mowi, iz ,, moze po-
wstaé wskutek braku wspomnien, planéw, wewnetrznych stow, trosk...
Co jeszcze wazniejsze, dzigki aktowi woli moze wynikac z braku nieupo-
rzadkowanych uczué czy nadmiernych pragnien”*.

General Zakonu Kartuzoéw Francuz Dysmas de Lassus zauwaza, ,jesli
istnieje choroba hatasu, to nalezatoby ja nazwac¢ syndromem dusznosci. ..
W codziennosci nieustanny naptyw wiadomosci, spotkan, rozmaitych
rodzajow aktywnosci stale ttumi te glosy, ktdre kryja sie w glebi istoty,
i uniemozliwia im wyplyniecie na powierzchnie swiadomosci. Ujawnia
je cisza i samotnos¢”*. Gdzie w Swiecie ponowoczesnym szukac ciszy
i samotnosci?

3 Benedykt XVI, Milczenie i stowo droga ewangelizacji. Oredzie na XLVI Swiatowy
Dzieni Srodkéw Spotecznego Przekazu 2012 r., hitps://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/be-
nedykt_xvi/przemowienia/massmediaor_24012012.html [dostep 30.06.2018 r.].

2 R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, Warszawa 2017, s. 201.

% Tamze, s. 202.

2 Tamze, s. 320.
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Camino szansa na wyciszenie i zwrot ku duchowosci

Teza niniejszych rozwazan jest taka, ze zarowno duchowosc, jak i re-
ligijnos¢ moga by¢ odkrywane i porzadkowane na Camino, gdyz Cami-
no stanowi okoliczno$¢ oderwania od hatasu $wiata ponowoczesnego.
Daje enklawe ciszy! Tam mozna porzadkowac i odkrywac: duchowos¢
i religijnos¢! Ludzie wyruszaja w droge z réznych powodow. Idac maja
szanse poznawac i doskonali¢ si¢ moralne®. Moga rowniez pogtebiac lub
odkrywac religijnos¢, jezeli posiadaja taske wiary. Moga takze porzadko-
wac i odkrywac wilasng duchowos¢. Wedrowiec na Camino, podobnie jak
anachoreci oddala si¢ od zycia doczesnego, odrywa sie od $wiata zgietku
i wrzasku. Co styszy idac w samotnosci, wedrujac z dala od cywiliza-
Gji? Otoz jedynym hatasem jest dZwigk stop rytmicznie odrywajacych sie
od drogi. Styszy rowniez glosy natury: dzwieki ptakdéw, cykad, pszczot.
W takim akompaniamencie ma mozliwo$¢ wnikniecia do wnetrza swej
duszy, odetchnigcia.

W 2017 r. na Portugalskiej Drodze $w. Jakuba, na przedmiesciach Bar-
celos, w dystrykcie Braga, spotkato sie dwdch pielgrzymow. Obydwaj
urodzeni w Polsce. Jeden w wieku dwoch lat wyjechat do Niemiec i zyje
w Hamburgu, drugi caly czas mieszka w kraju urodzenia. Pomiedzy we-
drowcami wywiazat si¢ krotki, ale istotny dialog:

hamburczyk: (dostrzegajgc rézaniec w reku warszawianina) Ty sie¢ mo-
dlisz? Czy ci przeszkadzam?

warszawianin: Nie. MoZzemy rozmawiac.

hamburczyk: Czy Ty jestes wierzacy tak na 100%, czy tak na 80%...?

warszawianin: Co masz na mysli mowiac: ,na 100%”?

hamburczyk: Bo ja mam taka ciotke i jak ona zgubita kiedys kluczyki
do samochodu to pomodlita si¢ do $w. Antoniuszai... o... znalazla!

warszawianin: Ja tez, jak cos zgubie, to modle sie do $w. Antoniusza.
I to jest tak na 100%?

hamburczyk: Hm..., chyba tak... Mdj wujek jest catkowicie niewierza-
cy. Jak sie spotkamy w $wieta przy stole i jest ciocia, to jest fajnie!...

warszawianin: A czy ty jeste$ wierzacy?

hamburczyk: Jako dziecko bylem ochrzczony. Jak sa swieta to razem
z wszystkimi ide do kosciota, bo tak trzeba!

warszawianin: Jak uwazasz, co z toba bedzie dalej...?

hamburczyk: Nic. Nie bedzie mnie. Wszystko si¢ skoniczy wraz ze
$miercia.

¥ Zob. Camino jako droga metanoi i nabywania sprawnosci moralnych, [w:] P. Roszak,

F. Mréz, L. Mroz (red.), Dziedzictwo religijne i kulturowe Drogi sw. Jakuba — w 30. rocznice
uznania szlaku za pierwszy europejski szlak kulturowy, Krakow 2017.

ksiazka_2018.indb 70 2018-10-04 17:38:48



DROGA CISZY W GEOSNYM SWIECIE. CAMINO MIEJSCEM ODKRYWANIA | PORZADKOWANIA DUCHOWOSCI CZLOWIEKA 71

warszawianin: Tak mys$lisz?

hamburczyk: Tak. Chociaz jak jade samochodem i unikne wypadku.
To robie to... (hamburczyk kreéli na sobie znak Krzyza Sw. — zegna sie)

warszawianin: To po co idziesz na camino?

hamburczyk: Bo jak przeszedlem pierwszym razem, to bylo mi tak
w ,gtowie lepiej”. Dobrze mi si¢ myslato... Wiedzialem, co mam w zyciu
robi¢...! Co$ mi sie poprawito!...%,

W dialogu wystepuje dwdoch wedrowcdw reprezentujacych dwa ro-
dzaje duchowosci. Hamburczyk jest przedstawicielem duchowosci
Swieckiej, pozareligijnej (secular spirituality). Warszawianin natomiast
chce zgtebi¢ duchowos¢ religijna. Co ich taczy? taczy ich droga (cami-
no). Idac w ciszy i samotnosci odkrywali swoja duchowos¢. Doswiadczali
wewnetrznego orzezwiajacego tchnienia polepszajacego ich egzystencje.
Uslyszeli glos ciszy, ktory harmonizowat ich wewnetrzny swiat, swiat za-
gluszany hatasem ponowoczesnosci. Camino stato si¢ dla nich miejscem
odkrywania i porzadkowania wtasnej duchowosci.

Konkluzje

Swiety Pawel w Liscie do Efezjan wzywa do wyrzeczenia sie szeciu
wad, co zostalo wyrazone w motcie do niniejszych rozwazan. Powyzsze
wyjasnienia, dotyczyly swietopawtowej ,, wrzaskliwosci”, ktdrej synoni-
mami sg: halas, zgietk, glosno$¢ — ponowoczesnego swiata. Konkludujac
rozwazania, nalezy stwierdzic, ze:

1. Wspdtczesny cztowiek — cztowiek ponowoczesnosci, narazony jest na
hatas zgubnych dla jego duchowosci ideologii.

2. Swiat ponowoczesny, jest $wiatem hatasu. Ludzie systematycznie pod-
dawani sa manipulacji. Propaganda wykorzystujac mozliwosci tech-
niczne, stara si¢ przenikna¢ do swiadomosci cztonkow spoleczenstw.

3. Ludzie wspodtczesni — nie majac swiadomosci, stuchaja dzwiekow, kto-
re degeneruja ich duchowos¢.

4. Pomimo wielu hasel, gtoszacych upadek duchowosci, w swiecie pono-
woczesnym nastepuje jej renesans.

5. Ponowoczesna duchowos$¢, nie jest tozsama z religijnoscia. Te dwie
sfery sa bliskie, jednak nie u wszystkich czlonkéw spotecznosci sie
przenikaja.

6. Aby odkry¢, uporzadkowac duchowosé, trzeba oderwac si¢ od hatasu
$wiata ponowoczesnego. Wspotczesny cztowiek potrzebuje ciszy.

% }.. Stefaniak, Dialog na szlaku portugalskim do Santiago de Compostela, ,,Swigtogorska
Réza Duchowna”, pazdziernik-listopad-grudzien, nr 4/2017 (237), s. 60-61.
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Camino, jest tym miejscem — ,,ekosystemem”, ktore stwarza mozliwos¢
uslyszenia wewnetrznego glosu. Glosu stanowiacego, tchnienie, oddech
dla duszy cztowieka.

The way of silence in a loud world. Camino is a place
to discover and organizing the spirituality of man

Summary

A man of postmodernity, he is exposed to the noise of ideologies that are per-
nicious to his spirituality. The post-modern world is the world of noise. People
are systematically subjected to manipulation. Contemporary people listen to
sounds that degenerate their spirituality. spirituality in the post-modern world
develops. Post-modern spirituality is not synonymous with religiosity. To disco-
ver spirituality, one must break away from the noise of the postmodern world.
Camino is the place — an “ecosystem” that creates the possibility of developing
spirituality.

tukasz Stefaniak, dr

Konfraternia Swietego Apostota Jakuba Starszego
przy Katedrze Polowej Wojska Polskiego
Warszawa
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