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Wstęp

Zagadnienie wymiaru czasu pracy nauczycieli określa się 
różnie w różnych ustrojach edukacyjnych. Czasem stosuje się 
tylko jedno kryterium, ale najczęściej jest to kombinacja kilku 
elementów. Poniżej przedstawiono diagram prezentujący naj-
częściej spotykane konfiguracje wymiaru czasu pracy nauczy-
ciela w różnych krajach1. Diagram, korzystając z rachunku zbio-
rów, prezentuje trzy nakładające się obszary dominujących 
modeli czasu pracy nauczycieli występujących w  państwach 
Unii Europejskiej. Są to: pensum dydaktyczne, wymiar godzin 
obowiązkowej obecności na terenie szkoły i łączny wymiar cza-
su pracy nauczycieli. W niektórych państwach czas pracy na-
uczycieli określony jest tylko przez pensum dydaktyczne (np. 
Belgia, Włochy), w niektórych przez wymiar godzin obowiąz-
kowej obecności na terenie szkoły (np. Wlk. Brytania), a także 
przez łączną sumę powyższych elementów (np. Holandia). 

W  związku z  powyższym trudno mówić o  jednolitym lub 
dominującym modelu określającym czas pracy nauczycieli 

1  http://www.eurydice.org.pl/files/nauczyciele_w_ue.pdf

obowiązującym na przykład w  państwach Najczęstsze roz-
wiązania przyjęte w  poszczególnych krajach są zazwyczaj 
wypadkową oczekiwań środowiska nauczycielskiego oraz 
uwarunkowań ekonomicznych, społecznych, historycznych 
i politycznych w danym kraju2.

Podstawowe pojęcia

Dla potrzeb ujednolicenia i usystematyzowania nazewnic-
twa struktur poziomów edukacyjnych występujących w  róż-
nych krajach, UNESCO opracowało tzw. klasyfikację ISCED3 – 
Międzynarodowa Standardowa Klasyfikacja Kształcenia 
(International Standard Classification of Education).

Analizując wymiar czasu pracy nauczycieli na poszczegól-
nych szczeblach kształcenia – szkoły podstawowe, gimnazjal-
ne i  ponadgimnazjalne – podstawową jednostką klasyfikacji 

2  Dziewulak D., Systemy szkolne państw Unii Europejskiej, Wydaw-
nictwo Akademickie „Żak”, W-wa 1997

3  http://europass.frse.org.pl/files/isced.pdf
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w ISCED pozostaje „program kształcenia”. Programy kształce-
nia są definiowane na podstawie ich treści „jako zestaw lub 
ciąg działań edukacyjnych, które organizuje się by osiągnąć 
zdefiniowany na wstępie cel lub wyspecyfikowany zestaw 
zadań edukacyjnych.” Treść kształcenia jest podstawą do za-
kwalifikowania określonego programu kształcenia do jedne-
go z poziomów kształcenia w klasyfikacji ISCED. W najnowszej 
klasyfikacji ISCED wyróżniamy 7 poziomów edukacyjnych: 0, 
1, 2, 3, 4, 5, 6.

Poziomy w klasyfikacji ISCED:
•	 ISCED 0 – wychowanie przedszkolne;
•	 ISCED 1 – kształcenie podstawowe lub pierwszy etap 

edukacji podstawowej;
•	 ISCED 2 – szkoła średnia pierwszego stopnia; 
•	 ISCED 3 – szkoła średnia drugiego stopnia;
•	 ISCED 4 – kształcenie powyżej średniego (nie wyższe);
•	 ISCED 5 – pierwszy etap kształcenia wyższego (nie 

prowadzący bezpośrednio do zaawansowanych kwa-
lifikacji badawczych);

•	 ISCED 6 – Drugi etap kształcenia wyższego (prowa-
dzący do zaawansowanych kwalifikacji badawczych).

Polski system edukacji w przełożeniu na klasyfikację pozio-
mów ISCED: 
•	 ISCED 0 – przedszkole;
•	 ISCED 1 – szkoła podstawowa;
•	 ISCED 2 – gimnazjum;
•	 ISCED 3 – liceum ogólnokształcące, liceum profilowa-

ne, technikum, uzupełniające liceum ogólnokształcące, 
technikum uzupełniające, zasadnicza szkoła zawodowa;

•	 ISCED 4 – szkoły policealne;
•	 ISCED 5 – wyższe studia zawodowe, studia magister-

skie, studia uzupełniające magisterskie, studia pody-
plomowe;

•	 ISCED 6 – studia doktoranckie.

Wymiar czasu pracy 
nauczycieli szkół 
podstawowych, gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych

1. Polska

W  Polsce rok szkolny trwa 10 miesięcy, od września do 
czerwca, z  czego wymiar zajęć dydaktycznych wynosi mini-
mum 178 dni. Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze rozpoczy-
nają się w pierwszym powszednim dniu września, z wyjątkiem 
soboty, a  kończą w  najbliższy piątek po dniu 18 czerwca4. 
Każdy tydzień nauki trwa pięć dni. Jednostka lekcyjna wynosi 
45 min. Tygodniowy wymiar godzin lekcyjnych wynosi odpo-
wiednio: 23 godz. (ISCED 1 – szkoła podstawowa klasy I–III), 
28 godz. (ISCED 1 – szkoła podstawowa klasy IV–VI), 31 godz. 
(ISCED 2 – gimnazjum) i 35 godz. (ISCED 3 – szkoły ponadgim-
nazjalne). 

4  http://www.menis.pl/org_roku.html. Rozporządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 kwietnia 2002 r. w sprawie or-
ganizacji roku szkolnego.

BE, IE, LI

BG, CZ, DK,
DE, EE, FR, LV, LT,

HU, AT, PL, RO, SI, SK

ES, PT,
UK-SCT, IS, NO, TR

UK-ENG/WLS/NIR

EL, IT, CY,
LU, MT, FI SE

NL

Pensum dydaktyczne Łączny wymiar czasu pracy

Wymiar godzin obowiązkowej obecności na terenie szkoły

Symbole (domeny) krajów wykorzystane w diagramie: AT – Austria, BE – Belgia, BG – Bułgaria, CZ – Czechy, CY – Cypr, DE – Niemcy, DK – Dania, 
EE – Estonia, EL – Grecja, ES – Hiszpania, FI – Finlandia, FR – Francja, HU – Węgry, IE – Irlandia, IS – Islandia, IT – Włochy, LI – Liechtenstein, LT – Litwa, 
LU – Luksemburg, LV – Łotwa, MT – Malta, NL – Holandia, NO – Norwegia, PL – Polska, PT – Portugalia, RO – Rumunia, SE – Szwecja, SK – Słowacja, 
SI – Słowenia, TR – Turcja, UK-ENG/WLS/NIR – Anglia, Walia, Irlandia Płn., UK-SCT – Szkocja.
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Wszelkie kwestie związane z  czasem pracy nauczycie-
la regulowane są w  Ustawie z  dnia 26 stycznia 1982 r. Karta 
Nauczyciela (ze zmianami)5. Zgodnie z  art. 42 ust. 1 ustawy 
czas pracy nauczyciela zatrudnionego w  pełnym wymiarze 
nie może przekraczać 40 godzin tygodniowo. Na tygodniową 
normę składa się pensum (zajęcia dydaktyczne, wychowaw-
cze, opiekuńcze prowadzone bezpośrednio z  uczniami albo 
na ich rzecz) oraz inne zajęcia i czynności wynikające z zadań 
statutowych szkoły. W tak ustalonym czasie pracy nauczyciel 
ma też obowiązek przygotowywać się do zajęć, samodzielnie 
się kształcić i doskonalić zawodowo. Zgodnie z art. 42 ust. 7a 
Karty Nauczyciela rejestrowane i rozliczane w dziennikach są 

5  Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (ze zmiana-
mi): http://prawo.vulcan.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qplikid=2

zajęcia realizowane w ramach pensum, czyli prowadzone bez-
pośrednio z uczniami. W zależności od typu szkoły lub placów-
ki wynosi ono od 15 do 30 godzin tygodniowo. Nie rozlicza się 
natomiast pozostałych zajęć i czynności, choć niektóre z nich 
też są odnotowywane w dziennikach, np. wywiadówki, zebra-
nia z  rodzicami, wycieczki klasowe, rady pedagogiczne. Wy-
jątkiem są tu dodatkowo płatne zajęcia finansowane niekiedy 
przez organ prowadzący szkołę, np. kółka zainteresowań. Roz-
licza się je w dziennikach zajęć. 

Tygodniowy obowiązkowy wymiar godzin zajęć dydak-
tycznych, wychowawczych i  opiekuńczych, prowadzonych 
bezpośrednio z  uczniami lub wychowankami albo na ich 
rzecz, nauczycieli zatrudnionych w  pełnym wymiarze zajęć 
ustala się, z zastrzeżeniem ust. 2a i 4a (art. 42), według nastę-
pujących norm: 

Tabela: Tygodniowy wymiar godzin zajęć dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych dla nauczycieli zatrudnio-
nych w pełnym wymiarze zajęć 

 Lp.  Stanowisko – typ (rodzaj) szkoły

Tygodniowa liczba godzin 
obowiązkowego wymiaru zajęć 

dydaktycznych, wychowawczych, 
opiekuńczych

1 2 3

1 Nauczyciele przedszkoli, z wyjątkiem nauczycieli pracujących z grupami dzieci 6-letnich 25

2 Nauczyciele przedszkoli i innych placówek przedszkolnych pracujących z grupami dzieci 
6-letnich 22

3 Nauczyciele: przedszkoli specjalnych, szkół podstawowych, gimnazjów, szkół spe-
cjalnych, liceów ogólnokształcących, liceów profilowanych i  liceów uzupełniają-
cych, przedmiotów teoretycznych w szkołach prowadzących kształcenie zawodowe, 
w tym w szkołach specjalnych i szkolenia rzemieślniczego w schroniskach dla nielet-
nich oraz zakładach poprawczych, przedmiotów artystycznych i ogólnokształcących 
w szkołach artystycznych i innych placówkach kształcenia artystycznego 18

4 Nauczyciele kolegium nauczycielskiego, z  wyjątkiem nauczycieli kolegium języków ob-
cych, kulturalno-oświatowego i bibliotekarskiego 15

5 Nauczyciele praktycznej nauki zawodu we wszystkich typach szkół 22

6 Wychowawcy świetlic szkolnych i  półinternatów (z  wyjątkiem wychowawców świetlic 
szkół specjalnych), świetlic i klubów środowiskowych, w tym: profilaktyczno‑wychowaw-
czych i terapeutycznych, wychowawcy młodzieżowych ośrodków socjoterapii 26

7 Wychowawcy internatów, burs, ogrodów jordanowskich, świetlic dworcowych, stałych 
szkolnych schronisk młodzieżowych 30

8 Wychowawcy ośrodków szkolno-wychowawczych 28

9 Wychowawcy:
a)	 w placówkach socjalizacyjnych, zakładach opiekuńczo-leczniczych dla dzieci
b)	 w domach wczasów dziecięcych
	 w tym na zajęcia dydaktyczne
c)	 w  specjalnych ośrodkach szkolno-wychowawczych, zakładach poprawczych, schro-

niskach dla nieletnich, świetlicach szkół specjalnych, placówkach interwencyjnych, 
rodzinnych ośrodkach diagnostyczno-konsultacyjnych, młodzieżowych ośrodkach 
wychowawczych, zespołach pozalekcyjnych zajęć wychowawczych zorganizowanych 
w zakładach opieki zdrowotnej, wychowawcy realizujący zajęcia w domach pomocy 
społecznej

  
26 
26 
10 
  
  
  
  
  

24

10 Nauczyciele pałaców młodzieży, młodzieżowych domów kultury, ognisk pracy pozaszkol-
nej, pozaszkolnych placówek specjalistycznych, międzyszkolnych ośrodków sportowych 
prowadzących bezpośrednią pracę z dziećmi i młodzieżą systemem pracownianym 18

11 Nauczyciele-bibliotekarze bibliotek szkolnych 30

12 Nauczyciele poradni psychologiczno-pedagogicznej 20

Źródło: Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (ze zmianami).
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2. Francja

Rok szkolny trwa 180 dni, od września do czerwca. Szko-
ły są czynne sześć dni w tygodniu, ale lekcji nie prowadzi się 
w środowe i sobotnie popołudnia. Każdy tydzień nauki składa 
się z 26 lekcji 60-minutowych w szkole podstawowej i 25,5–30 
lekcji 55-minutowych w szkole średniej (przy czym na zajęcia 
dla uczniów, którzy mają zaległości, oraz na przedmioty fa-
kultatywne przewidziano 3 dodatkowe godziny). Minimalny 
roczny wymiar zajęć wynosi 846 godzin zegarowych w szko-
łach podstawowych i 842 godziny zegarowe w szkołach śred-
nich pierwszego stopnia. 

Tygodniowy łączny wymiar czasu pracy nauczycieli na po-
ziomie ISCED 1, 2 i  3 wynosi 35 godzin zegarowych (godz.) 
z  czego obowiązkowe pensum dydaktyczne dla nauczycieli 
wynosi: 
•	 na poziomie ISCED 1 – 23,8 godz. 
•	 na poziomie ISCED 2 – 16,5 godz., 
•	 na poziomie ISCED 3 – 13,8 godz.

3. Irlandia

Rok szkolny obejmuje 183 dni (od września do końca czerw-
ca) w szkołach podstawowych i 179 dni (od września do końca 
maja) w szkołach średnich. Szkoły są czynne pięć dni w tygo-
dniu. Minimalny roczny wymiar zajęć w szkole podstawowej 
wynosi 915 godzin. Nie określa się obowiązkowej liczby lekcji. 
W szkole podstawowej lekcje trwają na ogół 30 minut; szkoły 
stosują się do ogólnych wytycznych dotyczących czasu prze-
znaczanego tygodniowo na poszczególne elementy progra-
mu nauczania. W szkole średniej lekcje trwają na ogół 35–45 
minut, a tygodniowy wymiar zajęć wynosi od 35 do 42 lekcji. 

W  Irlandii kryterium określającym wymiar czasu pracy na-
uczycieli jest obowiązkowe pensum dydaktyczne, które wynosi: 
•	 na poziomie ISCED 1 – 25,9 godz., 
•	 na poziomie ISCED 2 – 22,0 godz., 
•	 na poziomie ISCED 3 – 22,0 godz.

4. Niemcy

Rok szkolny obejmuje od 188 dni (pięciodniowy tydzień 
nauki szkolnej) do 208 dni (sześciodniowy tydzień nauki 
szkolnej) w  okresie od sierpnia do lipca. Dzienny i  tygo-
dniowy wymiar zajęć szkolnych ustalają poszczególne kraje 
związkowe. Szkoły są czynne przez pięć lub sześć dni w tygo-
dniu (w większości przed południem). Każdy tydzień składa 
się z 19–28 lekcji w szkole podstawowej i 28–30 lekcji w szko-
le średniej. Lekcja trwa 45 minut. Średni minimalny roczny 
wymiar zajęć dydaktycznych w  roku szkolnym 2002/2003 
wynosił 698 godzin w szkolnictwie podstawowym i od 875 
do 987 godzin, zależnie od rodzaju szkoły, w  szkolnictwie 
średnim I stopnia. 

Tygodniowy łączny wymiar czasu pracy nauczycieli na po-
ziomie ISCED 1, 2 i  3 wynosi 40 godzin zegarowych (godz.) 
z  czego obowiązkowe pensum dydaktyczne dla nauczycieli 
wynosi: 
•	 na poziomie ISCED 1 – od 20,3 do 21,0 godz., 
•	 na poziomie ISCED 2 – od 17,3 do 21,4 godz., 
•	 na poziomie ISCED 3 – od 17,3 do 20,3 godz.

5. Wielka Brytania

Struktura organizacyjna ustroju szkolnego Zjednoczonego 
Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej nie jest jednoli-
ta. Struktury oświatowe Anglii i Walii są relatywnie podobne, 
natomiast systemy szkolne Szkocji i Irlandii Północnej regulo-
wane są odrębnymi ustawami i decyzjami władz lokalnych.

5.1. Anglia, Walia, Irlandia Płn.

Szkoły muszą być czynne przez 190 dni w roku, natomiast 
dokładne terminy ustalają lokalne władze edukacyjne lub or-
gan zarządzający szkołą, zależnie od statusu prawnego szkoły. 
Rok szkolny trwa na ogół od września do lipca. Szkoły prowa-
dzą zwykle zajęcia przez pięć dni w tygodniu (od poniedziałku 
do piątku). Obecnie zmierza się do ustanowienia ujednolico-
nego roku szkolnego, podzielonego na sześć okresów. Szereg 
lokalnych władz edukacyjnych wprowadziło ten nowy model 
w roku szkolnym 2004/05, a  inne są w trakcie jego wprowa-
dzania lub je planują. Decyzje w tej sprawie pozostają w ge-
stii lokalnych władz edukacyjnych lub organu zarządzającego 
szkołą. 

Minimalny zalecany tygodniowy wymiar zajęć dydaktycz-
nych w Anglii i Walii wynosi 21 godzin (dla dzieci w wieku od 5 
do 7 lat), 23,5 godziny (od 7 do 11 lat) i 24 godziny (25 godzin 
w Walii) (od 11 do 16 lat) oraz 25 godzin (dla młodzieży w wie-
ku od 14 do 16 lat). W  Irlandii Północnej minimalny dzienny 
wymiar zajęć wynosi 3 godziny dla uczniów w wieku poniżej 
8 lat i 4,5 godziny dla dzieci w wieku powyżej 8 lat. Większość 
szkół prowadzi zajęcia przez większą liczbę godzin niż pro-
ponowane minimum. Dzień nauki w  szkole rozpoczyna się 
na ogół ok. 9-ej, a kończy o 15- lub 16-ej. O organizacji czasu 
w ciągu szkolnego dnia decyduje szkoła. 

W Anglii, Walii i Irlandii Północnej kryterium określającym ty-
godniowy czas pracy nauczycieli jest wymiar godzin obowiąz-
kowej obecności nauczyciela na terenie szkoły. Wynosi on:
•	 na poziomie ISCED 1 – 32,4 godz., 
•	 na poziomie ISCED 2 – 32,4 godz., 
•	 na poziomie ISCED 3 – 32,4 godz.

5.2. Szkocja

Szkoły są czynne 190 dni w roku, natomiast dokładne ter-
miny semestrów ustalają władze lokalne. Rok szkolny rozpo-
czyna się na ogół w  połowie sierpnia, a  kończy w  ostatnich 
dniach czerwca. Władze lokalne dość ściśle przestrzegają stan-
dardowych norm dotyczących tygodniowego wymiaru zajęć 
dydaktycznych: 25 godzin dla szkół podstawowych (z mniej-
szą liczbą godzin dla najmłodszych dzieci) i 27,5 godziny dla 
szkół średnich I stopnia. (Lekcje trwają 40 lub 45 minut – decy-
duje o tym dyrektor szkoły). 

W Szkocji tygodniowy łączny wymiar czasu pracy nauczy-
cieli na poziomie ISCED 1, 2 i 3 wynosi 35 godzin zegarowych 
(godz.) z  czego obowiązkowe pensum dydaktyczne wraz 
z wymiarem godzin obowiązkowej obecności na terenie szko-
ły wynosi: 
•	 na poziomie ISCED 1 – 23,5 godz., 
•	 na poziomie ISCED 2 – 23,5 godz., 
•	 na poziomie ISCED 3 – 23,5 godz.
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Podsumowanie

Poniżej przedstawiono dane wymiaru czasu pracy nauczy-
cieli szkół podstawowych, gimnazjalnych i  ponadgimnazjal-
nych we Francji, Irlandii, Niemczech i Wielkiej Brytanii w postaci 
graficznej wyszczególniając kryteria stosowane w poszczegól-
nych krajach (w pierwszej kolumnie przedstawiony został po-
ziom ISCED 1 (szkoła podstawowa), w drugiej ISCED 2 (szkoła 
średnia pierwszego stopnia), a w trzeciej ISCED 3 (szkoła śred-
nia drugiego stopnia). 

Na tygodniowy wymiar czasu pracy nauczycieli szkół pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych we Francji, 
Irlandii, Niemczech i Wielkiej Brytanii – jak wspomniano wcze-
śniej – składa się kilka elementów. Najczęściej jest to konfigu-
racja godzin pensum dydaktycznego i godzin obowiązkowej 
obecności na terenie szkoły. Na poziomie szkoły podstawowej 
jest to wymiar od 25,9 do 40,0 godzin zegarowych tygodnio-
wo, a  na poziomie gimnazjalnym i  ponadgimnazjalnym od 
22,0 do 40,0 godz.

Czas pracy nauczycieli w wybranych krajach – godziny zegarowe6

6  http://www.eurydice.org.pl/files/nauczyciele_w_ue.pdf
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Łączny wymiar czasu pracy n* dane szacunkowe

Wymiar godzin obowiązkowej obecności na terenie szkoły

Pensum dydaktyczne

ISCED 1 ISCED 2 ISCED 3

Symbole (domeny) krajów wykorzystane w diagramie: DE – Niemcy, FR – Francja, IE – Irlandia, UK-ENG/WLS/NIR – Anglia, Walia, Irlandia Płn., 
UK-SCT – Szkocja.


