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DAJ MI MOZLIWOSC UCZENIA SIE PRZEZ
DZIAtANIE - WSPOMAGANIE ROZWOJU
POZNAWCZEGO MALEGO DZIECKA

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

lwona Konieczna, Katarzyna Cichocka-Segiet

Streszczenie

W rozdziale omowione zostang istotne aspekty wspierania rozwoju poznawczego
dziecka z niepelnosprawnoscia ruchowa, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na dziec-
ko 2 mézgowym porazeniem dziecigcym (MPD) oraz z rdzeniowym zanikiem migéni
(SMA), ktorych konsekwenc)a jest inny sposéb mozhwosci doSwiadczania $wiata, co
determinuje nabywanie przez nie wiedzy popartej doSwiadczeniem. Taki wybor ro#za-
jow miepelnosprawnosci ruchowej wynika réwniez z mozliwosci ukazania szeroklego
spektrum potrzeb dziect z mepetnosprawnoscia ruchows (inne beda sposoby wspie-
rania rozwoju dziecka z delikatnym niedowladem, porozumiewajjcego si¢ werbalnie,
w pracy z ktérym duzy nacisk b¢dzie polozony na usprawnianie i akryw:zoyvamc mniej
sprawnych partu ciala; inne dziecka z czterokofnczynowym porazeniem, kgoremu moga
towarzyszy¢ ztozone potrzeby komunikacyjne, dla ktorego dostgpne b?dq jednak zmia-
ny pozyc)i, takze siedzenie 1 pionizaca; jeszcze inne dziecka z rdzeniowym zanikiem
migsny, ktérego mozliwosci poznawcze pozostajg zwykle na wys.okn.m poziomie spraw-
nosci, a ktérego mowa bedzie stabla, a cialo wymaga zwykle utozenia w pozycji w petni
podpartey, plaskiej, bez mozliwosci usadzenia czy spionizowania).

Mate dziecko z niepetnosprawnosciq ruchowq

Niepelnosprawnosé ruchowa okreslana jest jako ,wszelkie 'Laburz@nia funkqon'o-
wania narzadu ruchu czlowicka, ktére moga byé wywotane m.in. uszkodzenia-
mi lub zaburzeniami czynnosci ukiadu nerwowego, chorobami uwaru_nkowanyml
genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub in_nym‘l przyczyna-
mi, ktorych konsekwencja jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;j” ((;qstql, 2_019,
s. 98). Niepelnosprawnosé ruchowa to ,specyficzny stan, w ktérym znajduje si¢
czlowiek w sytuacji obnizonych mozliwoéci motorycznych ciata. N!epelnospraW‘
no$¢ motoryczna uwarunkowana jest polietiologicznie, moze wynikaé z niepra-
widlowosci pojawiajacych si¢ w okresie prenatalnym, perinatalnym, jak rowniez
moze wystapi¢ na skutek chorob, wypadkow oraz innych czynnikéw wplyv}'a!‘fl'
cych na budowg ciala i dzialanie jego poszczegoinych czeéci™ (Bidzan, Bieleninik,
Szulman-Wardal, 2015, s. 7).
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Mézgowe porazenie dziecigce i rdzeniowy zanik migéni stanowia przykiady nie-
petnosprawnoscr ruchowej, ktora towarzyszy dziecku od urodzenia. Mozgowe po-
razenie dziecigce (MPD) definiowanc jest jako ,nicpostepujace uszkodzenic mozgn
powodujgce narastajace zaburzenia neurologiczne, ruchowe 1 posturaine u dziecka”
(Case-Smith, 2005, za: Cichocka-Segiet, Sadowska, 2012). . Zaburzeniom neurolo-
gicznym, ruchowym i posturalnym w MPD moga takze towarzyszy¢ probie my ¢mo-
cjonalne, sensoryczne, mekiedy rowniez opoznieme rozwop intelektualnego oraz
zaburzenia lub brak mowy” (Levitt, 2007, 5. 26). Czynniki ctiologiczne (niedotle-
nienie o$rodkowego ukltadu nerwowego, procesy zapalne, wylewy <rodczaszkowe,
wezedniactwo, hiperbilirubinemia — za: Michatowicz, 2001) bedace przyczyng mé-
zgowego porazenia dzieci¢cego moga zadziata¢ w okresie prenatalnym, w czasie po-
rodu lub w okresie okotoporodowym. Obraz funkcjonowania dziecka z MPD moze
by¢ bardzo rézny, zaleznie od postaci - obszaru oraz rodzaju porazenia. W literatu-
rze przedmiotu mozna odnalez¢ liczne podzialy MPD; z perspektywy wspierania
rozwoju dziecka istotne jawi si¢ wybranie sposrod nich elementéw, ktore be¢da infor-
mowaly o sposobie funkcjonowania: napiecie migéniowe (podwyzszone, obnizone,
zmienne), obszar niepetnosprawnosci (dwukoficzynowe, czterokonczynowe, obu-
stronne, pofowicze), ewentualne trudnosci towarzyszace (w sferze percepcjt wzroko-
wej, percepcji stuchowej, komunikacji, poziomu funkcjonowania intelektualnego).

Rdzeniowy zanik migéni (SMA) jest ,,choroba o podtozu genetycznym, w krore)
uszkodzeniu ulegaja obwodowe elementy ukladu nerwowego odpowiedzialne za
funkcjonowanie migéni szkieletowych” (Rucisski, Rybarczyk-Bonczak, 2015, s. 7).
W SMA neurony ruchowe, ktére kontroluja migsnie szkieletowe, tracg mozliwoéé
dziatania, co wiaze si¢ z zaprzestaniem przekazywania informacji do migéni, ktére
wskutek diugotrwalego braku stymulacji ulegaja zanikowi, atrofii (tamze). SMA
jest chorobg zréznicowana pod wzgledem wieku pojawienia si¢ pierwszych obja-
WOw oraz tempa narastania oslabienia i zaniku migéni. Z uwagi na czas ujawnienia
sig choroby wyrézniane s3 cztery typy SMA — 1, 2, 3 i 4. W SMA typu pierwsze-
g0 objawy pojawiaja si¢ we wczesnym niemowlectwie. Jest to postaé najciezsza
oraz najczgstsza. Dziecko z tym typem choroby wymaga wspomagania oddechu,
sztucznego odzywiania, jego mozliwoséci ruchowe s3 bardzo niewielkie, W ZWi3z-
ku z postepujacym charakterem choroby dziecko w niedtugim czasie wymaga sta-
lqgo ufozenia w pozycii lezacej. Komunikowanie sig czgsto wymaga wprowadze-
Mia wspomagajgcych lub alternatywnych metod komunikacii. Typ drugi okreslany
Jest mianem podino niemowlgcego, posredniego. Pierwsze objawy pojawiaja sie
pomigdzy 6. a 18. miesiacem zycia. W tym typie dziecko zazwyczaj opanowuje
umiejetno$é samodzielnego utrzymania pozycji siedzacej, ktora prawdopodobnie
W niedlugim czasie zostanie przez nie zatracona. W SMA typu drugiego najpierw
zanikowi ulegajg migénie blizsze tutowia, potem dalsze. Mozliwe jest zastosowanie
Sprzetow, ktére wspomagaig stanie i chodzenie, dzigki czemu dziecko ma motli-
Wos¢ uczenia si¢ przez doswiadczenie, przynajmniej we wczesnym dziecinstwie.
Dziecko z SMA typu 2 ma mozliwosé samodzielnego sterowania wozkiem elek-
trycznym. Wspomaganie oddechu moze by¢ przez pewien czas dostepne w po-
Staci nieinwazyjnej. W zwiazku ze znacznym ostabienicm migéni plecéw u dzieci
zSMA typu 2 czgste jest pojawianie sig skolioz. Typ trzeci sklasyfikowany jest jako
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dziecigey 1 miodzieficzy. Kryterium diagnostycznym jest ukoniczenie 18. miesiaca
zycia lub opanowanie umiejg¢tnosci samodzielnego stania (a wg niektérych lekarzy
- samodzielnego przejscia trzech krokow). W tym typie zaleznie od tempa zaniku
migsni u niekeorych dzieci mozliwe jest przemieszczanie sie¢ przy uzyciu sprzetéw
wspomagajacych chodzenie, a u niektérych konieczne jest stosowanie urzadzen
wlasciwych dla osob, ktére nie majg mozliwosci samodzielnego przemieszczania
si¢). W te) grupie nasilenie objawéw ma charakter bardzo zréznicowany. W SMA
typu 4 pierwsze objawy pojawiaja si¢ w wieku dorostym. Jego przebieg jest naj-
lagodniejszy (tamze, s. 9-18). Zanik migéni w SMA nie wiaze si¢ z deficytami
w sferze funkcjonowania intelektualnego.

Rozwoj poznaczy czlowieka w ciggu zycia zmienia si¢, a wplyw na to maja
rozne uwarunkowania. Wsrod okreslonych wzoréw zmian rozwojowych nalezy
takze bra¢ pod uwage czynniki biologiczne (stan neurofizjologiczny), wyposazenie
genetyczne jednostki (np. rozwdj inteligencji, pamieci krétkotrwalej, pojemnosci
uwag i szybkosci przetwarzania informacji). Niezwykle wazng determinantg sg
indywidualne doswiadczenia i aktywno$é dziecka, ktére sg konieczne, zeby zaszly
wraz z wiekiem pewne zmiany w odniesieniu do przyrostu okreslonych funkcji
poznawczych. Nalezy jednak mieé na uwadze, ze kazde dziecko w wyniku éwiczen
i stwarzania mu sytuacji do gromadzenia do$wiadczen poznawczych moze dosko-
nali¢ swoje funkcje.

Okres wezesnego dziecifistwa (0-3 lata) mozna postrzegac jako czas, w ktérym
nastepuje wzajemne poznawanie si¢, rozpoznawanie, komunikowanie wiasnych
potrzeb, a takze ujawnianie nowych. Czas, w ktérym dziecko tworzy swoje relacje
z otoczeniem, jest kluczowy, gdyz proces ten ma wplyw na rozwdj i funkcjonowa-
nie dziecka w kolejnych etapach zycia. W konsekwencji moze to powodowaé, iz
dziecko bedzie dobrze rozwijalo si¢ pod wzgledem fizycznym (rosto, przybieralo
na wadze, stawalo si¢ coraz sprawniejsze, jego ruchy beda coraz bardziej precy-
zyjne i celowe), psychicznym (gromadzito wiedz¢ o réznych przedmiqtach, ta_}(zc
o ludziach i o sobie samym, stawato si¢ coraz bardziej uwazne, bedzie si¢ rozwijala
jego pami¢¢ i myslenie, wzbogacalo zycie emocjonalne, ksztaltowal gtosunek do
roznych zjawisk) lub tez rozwdj dziecka nie bedzie przebiegal praw1diowo.(np.
wolno, nicharmonijnie) (Schaffer, 2013). Osigganie przez dziecko sukceséw i po-
razek w nawigzywaniu i ksztattowaniu si¢ relacji z otoczeniem x?ie tylko decydu;e
o tym, czy wazne w tym okresie zycia potrzeby (kontaktu gmoqonalnggo, blisko-
ici, bezpieczenstwa, wigzi oraz snu i aktywnosci, taknienia i wydglama) zostang
zaspokojone, czy nie; ale sa one determinantami dalszego rozwoju w kolejnych
okresach zycia (Vasta, Haith, Miller, 2004). ‘ B

Poznanie jest traktowane jako zdolno$¢ jednostki do odbioru mfor.maq‘l Z oto-
czenia i przetwarzania ich w celu skutecznej kontroli wlasnego dziatania oraz
lepszej akomodacji do warunkéw $rodowiska. Zdaniem wielu autoréw poznanie

Jest ogolem procesow i struktur psychicznych, ktére biorg udziat w przetwarza-
nu informacji (Necka, Orzechowski, Szymura, 2007, s. 22). Zdaniem Richar"d.a
Gerriga, Philipa Zimbardo (2008, s. 244), poznanie odnosi si¢ zaréwno do trescl,
jak i procesow. W Stowniku psychologii (Reber, Reber, 2008) procesy poznaw-
cze s3 definiowane jako wyzsze procesy psychiczne: postrzeganie, pamigd, jezyk,
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rozwiazywanie probleméw oraz myslenie abstrakeyjne. Niektorzy badacze pozna-
nie utozsamiajg z wiedzg, a rozwéj poznawczy z procesem |c) nah'\-v.,,mm. na ktory
skiada si¢: rozumienie, rozumowanie, my<lenie, rozwiazy wanie problemow, ucze-
nie si¢, tworzenie poje¢, klasyfikowanie, zapamiety wanse (Brzezinska, 2007).

Zdaniem Anny Matczak (2003), podstawowe procesy puznawcze to przede
wszystkim odbieranie wrazefi i spostrzeganie, dzigkt ktorym jednostka rejestruje
informacje doptywajace do niej bezposrednio z otoczenia zewngtrznego lub z wia-
snego organizmu; myslenie, bedace bardziej doskonaty 1 wyiszg formg poznania,
obejmujaca przetwarzanie uzyskanych informaci, wykraczanie poza wrazenia
i spostrzezenia, poznawanie réznych elementow, zarowno tych, keore sa dostepne
bezposredniej obserwacii, jak i jej niedostepnych; a takie pamigé, dzigks ktére) in-
formacje s3 przechowywane i przypominane (tamze, s. 50), umuje jako czynnosci
psychiczne stuzace jednostce do uzyskiwania orientacyl w otoczeniu.

Uwzgledniajac réznorodnosé interpretacii w literaturze psychologicznej, pro-
cesy poznawcze mozna definiowac i klasyfikowaé na wiele sposobow. Jeden z po-
dzialéw dzieli procesy poznawcze na elementarne i ztozone. Elementarne procesy
poznawcze to sekwencja przetwarzania informacji, ktéra zwigzana jest z jej odbie-
raniem, interpretowaniem i przechowywaniem. Trzy gléwne kategorie to: uwaga,
percepcja i pamigé. Niektorzy autorzy (Lezak, 1982; Walsh, 1998; Borkowski,
Burke, 2001) do elementarnych proceséw poznawczych zaliczajg takze kontrole
poznawcza i funkcje wykonawcze, czyli aktywnos¢ umystows sterujaca przebie-
giem proceséw poznawczych (Jodzio, 2008). Na zlozone procesy poznawcze skla-
da si¢ przede wszystkim myslenie oraz jezyk. Myslenie mozna opisaé ogélnie jako
zdolnoéé umystu do tworzenia symbolicznego modelu rzeczywistosci oraz do prze-
prowadzania przeksztalcen (Necka, Orzechowski, Szymura, 2007).

Wsréd okreslonych tendencji w odniesieniu do ich wzrostu wraz z wiekiem

i/lub ich braku Janusz Trempala (2014, s. 39) wymienia: (1) przetwarzanie wraz
z wiekiem nowych informacji, poszerzanie doswiadczef i rozwijanie wiedzy prag-
matycznej (madrosci), (2) wraz z wickiem ujawnianie specyficznych sposobow my-
élgnia, ktére pomagaja rozwigzywaé okreslone rodzaje probleméw, (3) wraz z wie-
kiem procesy przetwarzania informacji doskonalg si¢ na skutek rozwoju w innych
obszarach funkcjonowania.
W odniesieniu do matego dziecka moina wskaza¢ pewne WZOry zmian rozwo-
]o_wych, ktore jeste$my w stanie zaobserwowaé wraz z jego wickiem. W odniesie-
niu do rozwoju poznawczego wskazuje si¢ na rézne koncepcje stadialne, w ktérych
Istotny jest nie tyle wiek dziecka, co ,sekwencja” - okreslony schemat w zakresie
kolejnosci przebiegu po sobie poszczegdlnych stadiéw, ktére traktuje si¢ jako pew-
ne stale elementy rozwoju kazdego dziecka.

Zdaniem twércy stadiéw rozwojow poznawczych (teoria Piageta)' rozwéj po-
Znawczy nie moze by¢ ujmowany jako prosty ilosciowy przyrost wiedzy. Piaget

! W opracowaniu tym skoncentrowano si¢ na rozwoju wezesnych kompetencii po-
znawczych w ujeciu Piageta z uwagi na zalozenia, dotyczace tego, ze struktury psychiczne
rozwijajg si¢ poprzez dzialanie, jakie dziecko podejmuje podczas interakep z otoczeniem;
o w odniesieniu do dziecka z niepelnosprawnoscig ruchowa ma szezegélne znaczente.
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uznawal, ze nie jest to os cagla lecz seria stopni schodéw, w ktorych kazde sta-
dium odznacza si¢ okreslonym sposobem myslenia, ktory rozni si¢ pod wzgledem
jakosciowym od stadium poprzedniego, jak i nast¢pnego (Schaffer, 2013).

Z uwags na charakter omawianego zagadnienia zostang opisane dwa stadia: sta-
dium sensoryczno-motoryczne oraz stadium przedoperacyjne. Stadium sensorycz-
no-motoryczne przypada na okres od chwili narodzin dziecka do drugiego roku
zycia. Jego nazwa jest kompatybilna ze sposobem gromadzenia przez dzieci wiedzy
o0 swiecie w kontekscie dziatan, jakie podejmuja w odniesieniu do otoczenia. Dzieci
w tym czaste gromadza wiedz¢ na temat otaczajgcego $wiata poprzez ssanie, chwy-
tanie, glaskanie, gryzienie, obserwowanie i inne czynnosci, ktére moga wykonywaé
w przypadku kontaktu z obiektami w otoczeniu. Nalezy wspomniec, iz w tym czasie
dziecko nie korzysta z wewnetrznych proceséw myslowych, ktore pézniej majg zwia-
zek z umyslowa manipulacjg przedmiotami. Zdaniem Piageta etap ten jest jedynie
wstepem do rozwoju myslenia, za$ operacje umystowe dziecka stanowia uwewnetrz-
nione dzialanie. Warto jednak przyjrze¢ si¢ najbardziej charakterystycznym sekwen-
cjom tego etapu: (1) od sztywnych do elastycznych wzorcow czynnosci — dziecko
przychodzi na $wiat z okreslong liczbg wzorcow reakeii, keére od chwili narodzin
powoduja, ze jest ono zdolne do wejscia w kontakt z otoczeniem (ssanie poczatkowo
jest odruchem, ktory pojawia si¢ w wyniku dotyku sutka, za§ inne obiekty z keorymi
dziecko ma kontakt poprzez usta, s3 odrzucane wraz z jego rozwojem). Zasada ta
ulega uelastycznieniu, z uwagi na to, ze dziecko zmienia swoj repertuar zachowan
w tej sytuacji i reaguje na wigksza liczbg bodzcow. To miedzy innymi tego rodzaju
czynnosci przystosowawcze, wediug Piageta, s3 zalazkiem zachowan inteligentnych;
(2) od pojedynczych do skoordynowanych wzorcéw czynnosci — dzieci poczatkowo
patrza na przedmioty, chwytaja je lub ssa, nastepnie w sposob zsynchronizowany
na okreslonym przedmiocie dokonuja réznych dziatar (poczatkowo przedmigt jest
chwytany przez dziecko w sytuacji, kiedy wejdzie w kontakt z jego reka, nie po-
dejmuje jednak wredy zblizenia go do oczu w celu zbadania go wzrokiem)}. Sytg—
acja zmienia si¢ wowczas, gdy reka i przedmiot jednoczesnie beda w polu widzenia
dziecka. Z czasem dziecko zacznie chwytaé przedmioty widziane, jak tez patrzeé
na przedmioty, ktére chwyta. Wowczas pojawia si¢ wzorzec wzrokowo-.ruchowy ze
ssaniem przez podniesienie przedmiotu do ust lub tez przez potrzasanie, )avyvyolu-
iac diwick, stuchajac go (grzechotka). To pokazuje, ze repertuar zachowan dz@cka
osiaga bardziej ztozony, skoordynowany i efektywny wymiar; (3) od z?chowama re-
aktywnego do intencjonalnego — dziecko od samego poczatku wykazuje aktywno$¢;
przy czym jego dzialanie nie jest planowane, ani zamierzone, jest grzypadkowe_; 4)
od zewnetrznych czynnosci do reprezentacji umystowych-w okre_sw tym stopniowo
pojawiaja si¢ oznaki procesow umystowych, rozwdj jezyka ulatwna‘sy.mb‘r{hcznq. re-
prezentacje przedmiotow i ludzi, co zdaniem Piageta powoduje mozliwo$¢ manipu-
lowania nimi w my$lach i planowania dziatania na nich (Schaffer, 2013, s. ]?1~193}.

Pod koniec stadium sensoryczno-motorycznego nastgpuje znaczace osiagnigcie
rozwojowe w zakresie odkrywania przez dziecko statosci przedmiotu, co zdaniem
Piageta polega na zrozumieniu przez dziecko, ze §wiat jest zbudowany z przedmio-
tow stanowiacych odrgbne byty, ktore istnieja bez wzglgdu na to, czy zdajemy so-
bie z tego sprawg, czy nie. Zdaniem Piageta dzieci postrzegaja Swiat w kategoriach
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ulotnych wnia:ieﬂ sensorycznych, przedmioty s dla nich elementem dziecigeey
$wiadomosci ich istnienia, w momencie kiedy dziecko preestaje sie kum.\kmtvaé
z przedmiotem, przedmiot przestaje istnieé: ,,co z oczu to 7 umysty” (Vasta, Haith
Miller, 2004; Schaffer, 2013). ' o '

Zatem mozna uzna¢ ze niemowl¢ta do drugiego roku zycia sa uzaleznione
od sensorycznych i motorycznych Srodkéw uczenia si¢ i rozumicnia Srodowiska
Struktury poznawcze, ktérych zrodlem jest dzialanie, sa coraz bardne Ifuznnc.
i skoordynowane, dopiero pod koniec drugicgo roku zycia dzialania dziccka sa
zinternalizowane i tworzg pierwsze symbole reprezentacy)ne. )

Dz}e;ko po osiggnigciu wieku dwoch lat (poczatek stadium przedoperacy jnego)
umie juz postugiwac si¢ symbolami, takimi jak slowa, obrazy umy\km'c,'“ celu
rozumienia §wiata. Stopniowo dziecko w trakcie swoich aktywno$er odnost okre-
Slone dziatania do wyobrazni, a takie oddziela fantazjg od rzeczywistosci. Cha-
rakterystyczne jest myslenie egocentryczne, ktére wraz z wiekiem wlacza punkr
widzenia innych.

Oc:! 1. do 12. miesiaca zycia sposob w jakim dziecko mysli, ma ,forme fizycz-
ng”, ujawniajgca si¢ w trakcie bezposredniego kontaktu z danym i realnym przed-
miotem. Ujawnia si¢ to wéwczas kiedy dziecko nieustannie manipuluje jakims
przedmiotem wiaczajac i wylaczajac go niemal bez przerwy. Pomiedzy 12. a 24.
miesigcem zycia my$lenie dziecka ma charakter wielozmystowy z uwagi na to, ze
dziecko juz nie tylko manipuluje przedmiotem, lecz takze stara si¢ samo zweryfiko-
wac, jakie moze by¢ jego przeznaczenie, probujac nickiedy samodzielnie nadawaé
mu nowe znaczenie i zastosowanie. W okresie powyzej 24. miesiaca zycia dziecko
dokonuje wewngtrznych operacji poznawczych, dzigki ktérym zaczyna kojarzyé
dotad znane mu przedmioty z ich okreslonym zastosowaniem. Zatem myslenie
dziecka stopniowo staje si¢ procesem wewneteznym.

Wraz z rozwojem myslenia ok. 2.-3. roku zycia dziecko rozwija swoja pamieé.
Sposéb uruchomienia danej zabawki dziecko pamigta przez diuzszy czas. Ujawnia
si¢ to takie juz po kilku demonstracjach okreslonych przedmiotéw podczas wy-
l_(onywama réznych czynnosci codziennych. Dziecko w tym czasie opanowuje zlo-
zone schematy czynnosci, np. weiskanie kolejnych guzikéw w celu uruchomienia
komputera czy telefonu. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nieustannie dawaé dziec-
ku szanse na eksperymentowanie i poznawanie tej najblizszej przestrzeni. Wraz
z wiekiem dziecka i jego udzialem w réinego typu czynnosciach zwieksza si¢ czas
»przechowywania wspomnien”, co sprzyja skracaniu czasu na zapamigtywanie
nowych dziatan, zwigksza si¢ tez tempo doskonalenia tego, co dziecku wezesniej
udalo si¢ opanowa¢. W konsekwencji pozwala to na doskonalenie pamieci u dzieci
2.-3. letnich, co w efekcie przyczynia si¢ do rozwoju mowy.

Dziecko w okresie do trzeciego roku zycia uczy si¢ my$le¢ w odniesieniu do
k(_)nkretnego dziatania. Sama instrukcja podana przez osobg dorosla bez potacze-
nia z pokazem okazuje si¢ by¢ niewystarczajacym modelowaniem. Zaprezentowa-
nie dziecku okreslonej czynnosci, dziatania danego przedmiotu, pozwala zastoso-
wac go w praktyce, jeéli pozwalaja na to mozliwoéci motoryczne dziecka.

W tym momencie istotne jawi si¢ poréwnanie przebiegu rozwoju motorycz-
nego dziecka zdrowego oraz dziecka, ktdrego rozwdj ruchowy jest opézniony,
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mezaleznie od rodzapm mepetnosprawnoscr czy jednostki chorobowey. Dziecko
2 MUID ¢2y SMA, ktorego mozliwosci sa ograniczone od wezesnego dziecinstwa,
nie bedzie miato mozhwosciuczena sig przez doswiadezenie. Budowantie doswiad-
czenia malego daiecka 2 miepelnosprawnoscty ruchowy bedzie zadaniem osoby
WapIerapee) 1eg0 rozwol, a jego przebieg bedzie rzutowal na przebieg wszystkich
procesow zwgzanych 7 uezemem sig 1 komunikowanien.

Jak pisza Svetlana Masgutova 1 Nelly Achmatowa (2005, s. 10-11) ,ruch jest
dla dziecka stanem naturalnym. Dziecko jest akty wine, cickawe swiata i ruchliwe,
|...] dla dziecka ruch jest naturalnym skladnikiem jego «a»™ Autorki wskazujy
nastepurace aspekey, keore skladaja sig na rozwo) ruchowy dziecka: kszraltowanie
sig odruchow miemowleeyeh 1ich integracias integracia odruchow niemowlgeych
2 ruchami swiadomuie kontrolowanvmi; rozwoy catosciowych, a takze bazowych
schematow ruchowyveh (np. utrzymanie podniesionej glowy w pozycjt na brzuchu,
umieigtnose siedzema 1 stanua), oraz wyksztaleenie sig ruchow pr 1owych (np.
ruchow wapomagajaeyeh obracanie sig i stadante); wyksztaleenie sig roznorodnych
ukladow koordy nacit; ksztattowanie sig stronnosci ciala; ksztattowanie sig podsta-

wowveh schematow ruchowych, ktore wspomagaiy rozwoj umicejernosei i nawy-
Kow, np. prsania, ¢zvtania, grania na instrumentach muzycznych; rozwdj koatrolo-
wanveh schematow ruchowyeh uzywanyceh np. w sporcie, tancu, kontrola postawy
crata w czasie pracy, ksztaltowanie sig¢ tempa i rytmu ruchowego, ksztaltowanie sig
postawy 1 struktury ciala, integracja procesow neurologicznych: rozwoj intelektu
Kinestetyeznego wylasniany jako cruchowy aspeke swiadomosci, zachowan i dzia-
1an™; rozwop ukladu ruchowego i jego powigzan ze sferg emocjonalng, kognitywng
1 schematami zachowan.

Rozwor ruchowy malego dziecka jest bardzo dynamiczny. Wiele 7rodel poka-
zure zmiany zachodzace w tym rozwoju miesiae po miesigeu. W ktdrym momen-
cte mozhwe jest zatem dostrzezenie, ze rOzwoj ruchowy dziecka jest opozniony?
Zgodnie 2 Wytyeznymi opracowanymi przez Jagng Czochanska (1991, s. 4) nie-’
prawdiowosci w rozwoju psychoruchowym u niemowlecia nalezy podeirzg\v;\c
u dziect, u ktorych opoznienie w stosunku do ogdlnie przyjetych norm wynosi: .‘,l
miestac (lub wiece]) w prerwszym polroczu zycias 2 miesigce (i wigee)) w trzecim
kwartale, powyze] 3 miesigey w czwartym kwartale™ Prawidtowy rozwdj rucyhgwy
dziecka polega na (StOPNIOWY M UCZENiu Sig COraz bardzie) zioim}ych €Zynnosci ru-
chowych™, Towarzyszgee niemowlgcin odruchy pierwotne stopniowo zastgpowane
s3 bardziej zlozony mi reakciami mozliwymi dzigki rozwojowi ukladu nerwowego.

Rozwoy zdrowego dziecka przebiega w pewnym okreslonym ukladzie: cetalq-
kaudalnie (odglowowo) i proksymo-dystalnie (odsrodkowo) (Borkowska, Szwi-
ling, 2011, s. 19-21). W toku rozwoju ruchowego dziecko stopniowo odr)')Na si¢
od podioza. Wykonujac kolejne ruchy, zdobywa doswiadezenie, na podstawie ktd-
rego budowana jest jego poczatkowa (bazowa) wiedza o otaczajacym §wiecie. R()Z-
wojowt ruchowemu towarzyszy doswiadczanie roznego rodzaju bodzcow, keore
muszg zostaé uporzgdkowane w ukladzie nerwowym. Jak podaje A. Jean Ayers
(2015, 5. 29) .noworodek widzi, styszy i wyczuwa swe cialo, ale nie potrafi dohrllt’-
zorgamizowaé tych bodicow, wige nie maja one dla niego wigkszego znaczenia-
Nie jest w stanie stwierdzié, gdzie znajdujg si¢ dane przedmioty i co oznaczajd
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pewne halasy; nie wyczuwa ksztateu obicktow trzy manveh w reku i nie wie, gdzie
maiduje si¢ jego cato worelacp do oroczenia®, l)/n;k; doswiadezana hn;l/mw
driecko uczy si¢ ich znaczenia, dzigki temu mozhwe jest, by skupiato sig na jed-
nych, aignorowalo inne. Ruchy dziecka nabierayy celowoscr. Dziecko uezy sig zlo-
ronych ruchow, krére stanowiy podstawe dla mow y. Autorka porownuge akty wno-
$ci podejmowane przez dziecko w toku rozwoju do (klockow”, ktore 53 podstawa
bardziej ztozonych 1 dojrzalych funkep™ Dziccko zdaniem Avers (2015, s, 31) . do-
daje ciggle jedne («klockiv) do drugich, tworzae w ten sposob tunkeje wyze; zorpa-
nizowane. Cwiczy kazdg czynnos¢ dotad, az dojdzie do pertekep, w kazdym cle-
mencie sensomotorycznym. Czasami robi krok wstecz 1 cwiczy wezesniepzy etap
rozwojowy, zanim przejdzie do czegos nowego™. Jako przykiad autorka podaye
chodzenie na dwéch nogach - najprerw dziecko utezy muje glowe w plonie, potem
siada i chodzi na czworakach. Stopniowo odry wa sig od podioza. W podobny spo-
sOb przebiega rozwoj zmystowy dziecka. Zdrowe memowle pozostaje w aaglym
ruchu, a ruch uznawany jest za .drzwi do uczenia si¢” (za: Hannaford, 1998,
s. 96). Jak podaje Anna Mikler-Chwastek (2011, s. 17-67), juz w koncu 1. miesiy-
ca zycia dziecko: ,odwraca glowg na bok w lezeniu na plecach, utrzy muje glowe
wzdluz osi tulowia, utrzymuje glowe w gorze przez 3 sekundy w lezeniw na brzu-
chu, porusza naprzemiennie nogami i r¢kami, doswiadeza dziatania odruchow
(Babinskiego, kroczenia, Moro, szukania, chwytnego, ssania, skrzyzowanego wy-
prostu, asymetrycznego tonicznego odruchu szyjnego, tonicznego odruchu qunin-
kowego, zamykania dloni)”. Dziecko bada otoczenie, gdy przypadkowo czegos
dotknie - jego rgczki pozostajg w czgstym ruchu. Lubi zmiany polozenia, reaguje
na delikatny dotyk. Jego zachowanie $wiadczy o tym, ze dochodzace bodice moga
by¢ przyjemne lub nieprzyjemne. Z koticem 2. miesigca zycia niemowle w lezenw
na brvjuchu unosi glowg pod kgtem przynajmniej 45 stopni. Trzymane na r¢kach
potrafi na kilka sekund utrzymac glowg, ssie swéy keiuk. Potrafi przez bardzo krot-
ki chwile utrzymaé przedmiot wlozony do dioni, spoglada na swoje dtonie, sledzi
wzrokiem przedmioty o wyrainej barwie. Reaguje na przedmioty nowe, trzymane
na rekach rozglada sig, zwraca si¢ w kierunku diwicku. Rozroznia ludzi, ktarych
zna, usmiecha sig, styszac znany glos, gluzy. W 3. miesiacu unosi glowe coraz wy-
zej - pod kgtem 45-90 stopni i potrafi j3 utrzymaé przez czas okoto jedne) minuty.
(xlgwa dziecka nie opada do tylu podczas podnoszenia, w lezeniu na plecach na
krorkq podpiera si¢ na przedramionach. Zywo porusza r¢kami i nogami, potrati
przemieszczac si¢ w t6zeczku. Pojawia si¢ toniczny odruch szyjny, dziecko wycigga
na wpét otwarte dionie w kierunku przedmiotu, oglada je i wklada je do ust. Sci-
ska zabawke wlozong do reki i probuje wlozyc i3 do ust. Noszone uwaznie oglada
otoczenie, przyglada si¢ przedmiotom i obrazkom, Sledzi wzrokiem poruszajacy
si¢ przed jego oczami przedmiot. Pojawia si¢ u niego usmiech spoleczny, ,odpo-
Wlada‘i, gdy si¢ do niego méwi. W 4. miesiacu zycia pewnie utrzymuje glowe 1 od-
Wraca j3 we wszystkich kierunkach. Pewnie podpiera si¢ na przedramionach w le-
zeniu na brzuchu. Lezac w takiej pozycji, prostuje nogi, zaczyna przewracaé sig
zbrzucha na plecy, siedzi podparte z tyhu. Zanika u niego odruch chwytny dioni,
nast¢puje uwolnienie keiuka. Dziecko bawi sig swoimi rekami, wklada rgee 1 przed-
mioty do ust, chwyta §wiadomie, a nie odruchowo, macha przedmiotem, ktory
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trzyma w reku. Potrafi rozchlapywaé wodg, zaczyna na dtuzej skupiaé wzrok na
przedmiocie. Juz potrafi nastuchiwaé, oglada swoje odbicie w lustrze, glosno émie-
e si¢, wydaje coraz wigcej diwickow. Z koncem 5. miesigca zycia dziecko utrzy-
muje glowg, takze gdy jest przechylane na boki, lezac na brzuchu, odrywa przed-
ramiona od podioza 1 prostuje nogi. Potrafi podeprze¢ sig na otwartych dtoniach,
aktywnie przewraca si¢ z brzucha na plecy. W lezeniu na plecach podnosi nogi
i aktywnie mmi kopie, odkrywa si¢, kopigc ,,pedatujac” nogami. Podparte z tytu
siedzi pewnie, podejmuje préby petzania po podlodze. Wygasa odruch szukania,
dziecko prowadzi reke do ust pod kontroly wzroku, stara si¢ dotkngé zabawek,
pewnie chwyra przedmioty, utrzymuje w dloni malg zabawke. Podejmuje pierwsze
proby siggania po przedmioty pod kontrolg wzroku, upuszcza przedmiot, jesli za-
interesowal je inny. Nastuchuje, sledzi wzrokiem osobe bedaea w poblizu, podyza
wzrokiem za przedmiotem, ktory wypadl mu z reki, przyglada sie sobie w lustrze,
trzymajge jeden przedmiot potrafi patrzeé na drugi. Glodno si¢ $mieje, probuje
nasladowac mimikg¢ doroslych, reaguje na ton glosu. Sygnalizuje, gdy czego$ nie
chee, przez chwilg potrafi bawié si¢ samo, lubi kontakt z dorostymi, gaworzy. W 6.
miesigcu zycia dziecko w lezeniu na brzuchu podpiera si¢ na prostych przedramio-
nach i otwartych dloniach, przewraca si¢ z plecow na brzuch i z brzucha na plecy.
Moze chwil¢ siedzie¢ bez podparcia, zaczyna przygotowywac si¢ do raczkowania,
przyciagajae kolano do brzuszka. Calym cialem wykonuje dynamiczne ruchy, kré-
re umozliwiajg mu przemieszczanie si¢ po podtozu. Wygasa u niego odruch Moro.
Podtrzymywane prostuje nogi w kolanach, celnie chwyta zabawk¢ podawana do
dloni, przekiada przedmiot z r¢ki do reki. Chwyta raczkami swoje stopy, przenosi
wzrok z jednego przedmiotu na drugi, uwaznie patrzy na osoby, ktérych nie zna.
Zaczyna rozumie¢ zakazy, reaguje na swoje imig, wyrzuca zabawki i podnosi je.
Podczas karmienia probuje podtrzymywac butelke, tyzeczkg, moze trzymac dwie
zabawki - po jedne) w kazdym reku. Sigga po interesujace je przedmioty. W wieku
7. miesigey dziecko w lezeniu na brzuchu potrafi podnies¢ reke na kilka sekund,
a takze sprawnie przewraca si¢ z plecow na brzuch. Wkiada palce stép do ust,
potrafi samo podeciggnaé si¢ do siadu, podciaga jedno kolano do brzuchaii p_elza do,
przadu. Stor przez chwilg, jesli zostanie postawione i podtrzymane, ,sprezynuje

na twardym podlozu. Pojawiajy si¢ odruchy Landaua i gotowosci do skoku oraz
chwyt nozycowy. Dziecko rzadziej wypuszcza trzymane przedmioty. Celowo po-
trzgsa zabawkami dzwigkowymi. Bada palcami twarze innych i swoja. Uwaznie
oglada trzymany przedmiot, patrzy na siebie w lustrze i usmiecha sig, obserwuje
inne osoby. Okazuje niezadowolenie, gdy czegos mu si¢ zakazuje, reaguje na proste
polecenia, potrafi samo bawi¢ si¢ przedmiotami, a takze wprawia¢ przedmioty
w ruch. Trzyma kubek i prébuje si¢ z niego napié, éwiczy zucie pokarméw. W 8.
miesiacu zycia dziecko podcigga si¢ do siadu w lezeniu na plecach, siedzi samo-
dzielnie, pelza do przodu i do tytu. Podejmuje proby podciagania si¢ do stania, stol
trzymajye si¢ poreczy, zas podtrzymywane przez dorostego stoi na obu stopqch:
Pojawia sig reakcja spadochronowa oraz reakcja rownowagi w pozycji pronacyjne)
1 czworacze). Niemowle chwyta przedmioty do obu rak jednoczeénie i mocno j¢
trzyma, celowo otwiera i zamyka dlonie. Rzuca przedmiotami, poszukuje ukry-
tych przedmiotéw, potrafi utrzymac kubek przy ustach, otwiera i zamyka ksiazkés
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toczy pitke, bawi si¢ kilkoma przedmiotami jednoczesnic. Podeimuje proby nadla-
dowania, réznicuje nazwy cz¢sciej uzywanych przedmiotow 1 nicktorych I.\‘\‘ICI'I..)[.
lubi przebywac z innymi. Dziewigciomiesi¢czne niemowle siedzi swobodnie | moze
bawic si¢ w tej pozycji. Potrafi polozy¢ si¢ na brzuchu, pelza do przodu oraz wokot
wiasnej osi. Raczkuje, samo wstaje, gdy dorosly podaje mu rece. Podpierane utrzy-
muije cigzar swojego ciala. Chodzi podtrzymywane pod pachami. Pojawia sigu ne-
go chwyt pesetowy, celowo upuszcza przedmioty i sygnalizuje, by mu je podac.
Manipuluje przedmiotami pod kontrola wzroku, siega po przedmioty umieszczo-
ne w otwartym pojemniku, a takze sprawdza, czy mozliwe jest odczepienie wysta-
jacych czgéci zabawek. Wykonuje proste polecenia, reaguje na obce osoby ~ zwykle
placzem. Odmachuje, zaczyna nasladowa¢ niektore odgtosy zwierzat. Moze cho-
wa¢ przedmioty, gdy widzi, ze kto§ si¢ zbliza, wypowiada stowa zlozone z dwoch
sylab. W trzecim kwartale pierwszego roku zycia dziecka nastgpuje wiele zmian,
co jest zwigzane z przeksztatceniami w sferze napigcia migsniowego. W 10. miesig-
cu zycia dziecko samo siada z lezenia na plecach, gdy moze si¢ czegos przytrzymaé,
siedzi z wyprostowanymi nogami i prostymi plecami, raczkuje i probuje wspraé sig
na stopnie, kolysze si¢ podparte na dloniach i kolanach, stoi samodzielnie, gdy
moze si¢ podtrzymac. Niektore niemowleta mogg podejmowac proby chodu. Do-
skonali si¢ chwyt pgsetowy. Dziecko uderza przedmiotami trzymanymi w dfo-
niach, celowo rzuca zabawkami, potrafi trzyma¢ dwie male zabawki w jednym
reku. Wkiada zabawki we ,wkladanki”, dotyka palcem wskazujjcym drobne ele-
menty przedmiotéw. Porusza si¢ w rytm muzyki, przerywa aktywnosé, gdy si¢ do
niego méwi, pije z kubka, zapytane Gdzie jest...? poszukuje 0séb, przedmiotow
i zaglada do pudelek, szafek, wykonuje proste polecenia, zaczyna powtarzal po
dwie zlaczone sylaby wymawiane przez opiekunow. Jedenasty miesige wiaze sig
z mozliwosécig utrzymania rownowagi w siadzie prostym (nawet przy unoszeniu
nég pod katem 45 stopni), obracania sie dookota wlasnej osi w pozycii siedzacey,
raczkowania na rekach i kolanach z koordynacig naprzemienny, samodzielnym
podci‘qguniem si¢ do stania przy meblach, umiejgtnoscig schylenia si¢ i zrobienia
przysiadu z pomocg opickuna, pojawieniem si¢ ruchu szezypcowego, dotykaniemn
przedmiotow palcem wskazujgcym, rzucaniem przedmiotow i podjzaniem za nimi
WZrc_vkiem. poszukiwaniem przedmiotéow w zamknigtych pojemnikach, probami
wlozenia mniejszego przedmiotu do wigkszego pudetka, budowaniem wiezy
z _dw()ch—trzech klockéw, wskazywaniem na przedmioty lezace daleko, podnosze-
niem i nakladaniem pokrywki na naczynia, wprawianiem w ruch dwoch przed-
miotdw, wskazywaniem znanego przedmiotu na obrazku, kreceniem przeczaco
Blbowq.A nadladowaniem zachowari dorostych, labilnosciq emocjonalng, pojawie-
niem si¢ pierwszych stow. W 12. miesigeu zycia dziecko pewnie raczkuje, samo-
dzielnie wstaje, stojac schyla sie po przedmioty, chodzi przy meblach lub podtrzy-
Mane za reke, probuje wspinad si¢ na schody. Potrafi przyciagnaé zabawke za
sznurek, toczy pitke, bawi si¢ klockami. Zna zastosowanie przedmiotéw codzien-
Nego uzytku, manipuluje przedmiotem trzymanym w dloni, bazgrze, miesza ly-
zeczky w kubeczku, trzymajac dwa przedmioty potrafi chwycié trzeci. Wykonuje
Proste polecenia, np. podaje przedmiot, zaczepia réwiesnikow, bawi je burzenie
Wiezy z klockow. Wyraza niezadowolenie, jesli cos mu si¢ nie udaje, nazywa



IWONA KONIECZNA, KATARZYNA CICHOCKA-SEGIET

przedmioty swoimi slowami, zwraca si¢ do opiekunéw, np. mama, tata, baba, na-
$laduje diwicki, zna imiona bliskich oséb. Do koiica 2. roku zycia dziecko nie
tylko potrafi samodzielnie si¢ przemieszczaé, lecz takze biegaé.

Z przytoczonego opisu jednoznacznie wynika, jak wiele umiejetnosci i spraw-
nosci osigga male dziecko na przestrzeni niedtugiego czasu, jakim jest 1. rok zy-
cia. Anna Mikler-Chwastek (2011) w bardzo wyrazny spos6b ukazuje zaleznosci
pomi¢dzy osiaganiem coraz bardziej ztozonych funkcji motorycznych a rozwojem
dziecka w sferze poznawczej, emocjonalnej, spotecznej. Stopniowe nabywanie do-
swiadczen umozliwia rakze rozwéj kompetencji zwigzanych z komunikowaniem
si¢ dziecka, ktore bezposrednio zwiazane jest z rozwojem zdolnosci ruchowych -
mowa, planowaniem ruchu w procesie nadawania komunikatu za pomoca mowy,
dostgpnoscig gestu wskazywania, mozliwoscia nasladowania/powtérzenia gestu,
stownikiem bierny.

Wybrane aspekty wspierania rozwoju poznawczego
matego dziecka z niepetnosprawnosciq ruchowq
w sytuacjach naturalnych i aranzowanych?

Dziecko z niepetnosprawnoécig ruchowg jest pozbawione mozliwosci budowa-
nia do§wiadczenia w naturalny sposéb. Dziecko prawidlowo rozwijajace si¢ ma
mozliwo$é nie tylko dzialania i obserwowania tego, co zdarzy si¢ pod wply-
wem jego aktywnodci, lecz takze gdy osiggnie pewng sprawno$¢, zaczyna po-
dejmowa¢ szereg decyzji, ktére w pdzniejszym zyciu zostang uporzadkowane,
scalone i bedg mialy decydujacy wplyw na naturalny rozwéj myslenia przy-
czynowo-skutkowego czy mozliwos¢ dokonywania wybordw i rozw_iqzywal?la
probleméw. Mate dziecko, ktére wspina si¢ na kolana mamy, czy tez rozwaza,
w jaki sposob bezpiecznie zej$¢ z kanapy, podczas wykonyv.vama tych czynno-
Sci podejmuije szereg decyzji. Dziecko z niepeinosprawnoécgq rqchoqu_ nie ma
takiej mozliwosci, co wigcej, zwykle jego naturalny r(')zw{)] uniemozliwia mu
podjecie wszystkich, badz przynajmniej znaczacej czeécn_ opisanych aktywnosci.
Wszystkie te doswiadczenia powinny by¢ zatem zaaranzowane, przeprow?\dzo-
ne w sposéb celowy, z udziatem doroslego. Wazne jest takze, by poznawanie od-
bywalo si¢ z perspektywy dziecka, a wige jesli nawet ono samo nie bq:dzhleA moglo
trzymaé przedmiotu, wowczas nalezy zastanowic sig, w ]alfl sposc:b moz'llwe jest
zamocowanie przedmiotu w reku dziecka. Jesli dziecko nie bgd_zle .w,fpmah? si¢
na kolana mamy, byé moze dostepne bedzie dla niego ,wdrapanie si¢” na lezacy
na podtodze cienki materac. i

Praca z dzieckiem z MPD oraz z dzieckiem z SMA typu 1, 2, pomimo tego,
e w obu przypadkach mowa jest o dziecku z niepelnosprawnoscia ruchowa,

2 Sytuacje naturalne sg tuta) rozumiane jako nieplanowane dzialania dzu'ecka w SY};
tuacjach spontanicznych, za$ sytuacje aranzowane odnoszg si¢ do aktywnosc; celo'wb)’f-‘
1 zaplanowanych przez osobg wspierajgcg dziecko w nabywaniu kolejnych umiejgtnosct.
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przebiega¢ bedzie w rézny sposob. Zaleznie od postaci MPD dziecko moze wy-
magac wsparcia w podtrzymaniu przedmiotu (dziecko wiotkie), chwyceniu przed-
miotu (dziecko spastyczne), utezymaniu przedmiotu (dziecko z atetotyczng posta-
cig MPD). Dziecko z rdzeniowym zanikiem migsni bedzie wymagato catkow 1tego
kierowania wykonywanym ruchem. W przypadku dziecka z MPD zakres wykony-
wanych ruchéw moze by¢ bardzo zréznicowany - od niewielkie) niespraw nosci ;;o
catkowitg zalezno$¢, u dziecka z SMA typu 1 lub 2 potrzeba wsparcia takze bedzie
catkowita lub czgsciowa. Bardzo wazne w rozwoju malego dziecka jest doswiad-
czenie bycia sprawczym, czyli dostrzezenie, ze jego dzialanie ma przefozenie na
to, co si¢ dzieje. Dla wielu dzieci z niepetnosprawnoscia ruchows doswiadczente
to bedzie dostgpne jedynie za posrednictwem komunikacji. Warunkiem tego, by
dziecko mogto dokona¢ wyboru oraz by uczylo sig, kiedy i w jakim zakresie po-
trzebuje pomocy, ponownie wigze si¢ z doswiadczeniem w zakresie zaspokajania
jego potrzeb w sposéb odgérny, jak tez z brakiem doswiadczenia rodzica w tym,
ze dziecko moze dokonaé wyboréw.

Podobnie dzieje si¢ w sytuacji, gdy dziecko nie ma mozliwosci werbalnego po-
rozumiewania si¢. Zlozone potrzeby komunikacyjne czgsto prowadzg do tego, ze
dziecko jest traktowane, jak gdyby bylo miodsze niz w rzeczywistosci. Rozwigza-
niem jest wprowadzenie jak najwczesniej komunikacji wspomagajacej lub alterna-
tywnej (AAC), co u wielu rodzicéw nadal budzi niepokéj oraz bl¢dne przekonanie
o tym, ze dostgp do AAC zahamuje rozwéj mowy u dziecka.

Brak mozliwosci poruszania si¢ polgczony z brakiem mozliwosci porozumiewa-
nia si¢ niezaleznie od mozliwoéci poznawczych dziecka zawsze bedzie prowadzit
do przynajmniej wtdrnego uniepetnosprawnienia w obszarze rozwoju wszystkich
funkcji poznawczych.

O czym nalezy pamigtaé¢ w procesie wspierania matego
dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowg:

o dziecko uczy si¢ przez do$wiadczenie — nalezy aranzowaé sytuacje, ktore
beda pozwalaty mu zdobywaé nowe do§wiadczenia; zazwyczaj aranzowanie
sytuacji bedzie wymagalo dokonania zmian w otoczeniu (nalezy obserwo-
waé dziatania zdrowego malego dziecka, rozwazaé ich cel i przeformulowy-
wa¢ je na dostepne dla dziecka z niepetnosprawnoscig ruchows);

* nalezy pozwoli¢ dziecku na eksploracj¢ otoczenia, wspomaga¢ je, gdy po-
dejmuje proby poznania, wykraczajace poza jego mozliwosct ruchowe (jesli
dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowa prébuje ,wdrapa¢” si¢ na kanapg,
aby widzieé, co sie wokol nicgo dzieje, nalezy stworzyé mu mozliwos¢ pod-
parcia, aby z pomoca moglo osiagna¢ zamierzony cel; jezeli takie dzialam_e
nie jest dla dziecka w ogéle dostepne, wowczas nalezy mu zapewnic mozhi-
woié spogladania na otoczenie z réznych perspektyw); . )

* by dziecko moglo dziataé koniecznie jest znalezienie dla niego pozycii,

w ktérej bedzie najbardziej aktywne;
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¢ konieczna jest taka organizacja przestrzeni, w ktorej wszystkie elementy
wazne dla dziecka beda na wysokosci jego wzroku, takze twarz osoby, ktéra
z nim rozmawia;

e gdy pomimo wprowadzonych zmian zadanie przerasta mozliwosci dziecka,
nalezy zastanowi¢ sig, na jakim innym materiale mozliwe bedzie zdobycie
tej wiedzy;

e integracja bodicéw zmystowych wymaga doswiadczenia; dziecko z niepel-
nosprawnoscia ruchowa moze byé drazliwe z powodu nadwrazliwosci lub
poszukiwa¢ dodatkowego zrédta stymulaciji w przypadku podwrazliwosci;

e koniecznie nalezy nazywaé otaczajacy rzeczywisto$¢ i opowiadaé dziecku
o zdarzeniach, w ktérych uczestniczy, budzi¢ jego ciekawo$¢ poznawcza;

* zawsze nalezy informowac dziecko o tym, co wydarzy si¢ za chwile — dziec-
ko majace malg kontrole nad cialem moze czué si¢ zagrozone, gdy np. bez
ostrzezenia przesunigty zostanie wozek, na ktérym siedzi;

¢ nalezy rozwija¢ mozliwosci komunikacyjne dziecka, jak najwczesniej wpro-
wadza¢ dziecku pomoce do komunikacji;

* nalezy pokazywa¢ dziecku, ze duzym sprzymierzeficem w osiaganiu okre-
$lonych celéw jest komunikowanie swoich potrzeb (to wymaga pokazania
dziecku tej mozliwosci poprzez tworzenie sytuacji wyboru w codziennym
zyciu, np. cheesz wodg czy sok?, chcesz bluzkg rézowg czy niebieskg?).
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