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Przedszkole specjalne w zmieniajacej si¢
rzeczywisto$ci edukacyjnej i spotecznej

Abstrakt

W artykule poruszono tematyke funkcjonowania przedszkoli specjalnych w od-
niesieniu do dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym 1 znacznym. Przedstawiono zakres dzialan przedszkola specjalnego pod
wzgledem pelnionych przez nie funkcji, stosowanych metod, przebiegu zajeé.
Uwzgl@dmono role niezbednych dostosowan w realizacji podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego, a takze zadania nauczyciela w edukacji 1 terapu
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Ukazano dylematy rodzicéw zwig-
zane z trudnym Wyborem drogl edukacyjnej dziecka z nlepeinosprawnosmac wraz
z argumentami przemawiajacymi ,za’ oraz ,przeciw’ decyzji o wyborze przed-
szkola speqalnego Opracowanie ma charakter przeglagdowy 1 metodyczny. Ujeto
w nim réwniez specyfike dostosowania tresci programowych do funkcjonowania
dziecka opartg na podstawie programowej ksztalcenia przedszkolnego, a takze
metodyczny wymiar pracy w przedszkolu.

Stowa kluczowe: przedszkole specjalne, wychowanie przedszkolne, niepetno-
sprawnos¢é

Special kindergarten in a changing educational and social reality
Abstract

This article focuses on the functioning of special kindergartens for children with
moderate and severe intellectual disabilities. The scope of activities of special
kindergartens is presented in terms of their functions, methods used and course
of classes. The role of necessary adjustments in the implementation of the core
curriculum of preschool education is taken into account, as well as the role of the
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teacher in the education and therapy of children with intellectual disabilities.
The perspective of the parent, associated with the difficult choice of the edu-
cational path of a child with disabilities was included, along with arguments
“for” and “against” the decision to choose a special kindergarten. The article
has a methodical and analytical character. It includes, in turn, the specifics of
adapting the program content to the functioning of the child based on the core
curriculum of preschool education, as well as the methodical dimension of work
in the kindergarten.

Keywords: special kindergarten, preschool education, disability

Wprowadzenie

etodyka pracy w przedszkolu specjalnym rézni sie zasadniczo od me-
M todyki nauczania dziect w szkole. Przedszkole specjalne jest placow-
ka, do ktérej trafia dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym, ze wspolwystepujacymi niepelnosprawnoscia-
mi. Bez watpienia jest to nowa sytuacja dla rodzicéw 1 dla dziecka. W domu
rodzinnym dziecko jest czesto przyzwyczajone do bycia w centrum uwagi.
Przychodzqo do przedszkola, moze domagac sie takiego traktowania, ale
W nim juz funkCJonuJe w grupie. To nowa sytuacja w rozumieniu emocjo-
nalnym: dom — miejsce znane, bezpieczne, a przedszkole — miejsce obce,
srodowisko nienaturalne.

Przedszkolom specjalnym stawia si¢ wiele wymagan, ktérym majg spro-
sta¢, aby zajmowac si¢ dzie¢mi z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umlarkowanym czy znacznym ze Wspoiwyst@pujaccyml mepelnospraw—
nosciami. Zauwazam, ze coraz czescie] w dyskursie naukowym pojawia sie
tematyka szkoly dla ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng, szeroko
rozumiane] integracji (przedszkola integracyjne), wlaczenia dziecka teore-
tycznie z kazdym stopniem 1 rodzajem niepelnosprawnosci do przedszkola
masowego (edukacja wlaczajaca). Tymczasem przedszkole specjalne to pla-
cowka, do ktorej trafiajg dzisiaj dzieci z bardzo trudnymi sprzezonymi za-
burzeniami rozwojowymi, a to wymaga dokladnego rozwazenia wszystkich
argumentow. Dlatego niezwykle wazna jest znajomos$¢ dzieci, towarzysza-
cych 1im niepetnosprawnosci, sposobu doswiadczania §wiata przez konkretne
dziecko 1 wplywu tego wszystkiego na jego funkcjonowanie.

W tym opracowaniu skupie si¢ na wybranych aspektach metodycznych,
ktorych realizacja przeklada sie na sukces dydaktyczny, wychowawczy, te-
rapeutyczny kazdego dziecka, ale réwniez na sukces zawodowy nauczyciela
wychowania przedszkolnego. Opracowanie ma charakter przegladowy 1 sta-
now1 probe uporzadkowania najwazniejszych aspektéow zwigzanych z orga-
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nizacjg ksztalcenia w przedszkolach specjalnych w kontekscie trudnosci ro-
dzicéw, funkcjonowania dziecka, tresci programowych, zadan przedszkola,
a takze metodyki pracy.

Przedszkole specjalne, integracyjne czy ogélnodostepne -
dylematy rodzicow

Wybér drogi edukacyjnej dla dziecka z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng jest dla rodzicéw trudny. Zaréwno w cyklu zycia rodziny dziecka
neurotypowego, jak 1 z niepetnosprawnoscig okresla si¢ czas podjecia decyzp
okresem krytycznym ze wzgledu na towarzyszace temu zmiany w organizacjt
zycia rodzinnego (Wisniewska, 2009). U rodzicéw dzieci z niepetnospraw-
noscig, oprocz stresu zwigzanego z niekiedy pierwsza dluzszg 1 regularng
rozlaka z dzieckiem, reorganizacj zycia zawodowego w celu dostosowania
go do funkcjonowania dziecka w placéwee, pojawia sie wiele trudnych pytan,
w tym jedno wiodgce: W jakim systemie edukacji jest miejsce dla mojego
dziecka? Rodzice stajg przed wyborem przedszkola ogélnodostepnego, inte-
gracyjnego lub specjalnego. Bez wzgledu na decyzje mogg czué niepewnosé,
czy zdecydowali najkorzystniej dla dziecka, kazdy z tych systeméw ma bo-
wiem swoje wady 1 zalety. Coraz silniejsza jest tendencja do wlaczania dzieci
z niepetnosprawnoscig poprzez wybieranie przedszkoli ogélnodostepnych
1 integracyjnych. Rodzice deklarujacy cheé umieszczenia dziecka w edukacj
wlaczajacej, jako wiodagce argumenty podajg mozliwos¢ stworzenia dziecku
jak najbardziej naturalnych 1 powszechnych warunkéw rozwoju, przyczynia-
nie sie do ksztaltowania postawy akceptacji, tolerancji 1 otwarto$ci wobec
probleméw 0séb z niepetnosprawnoscig wsrod ich pelnosprawnych réwie-
$nikow. Wazne jest tez przekonanie o szansie na utrzymywanie regularnych
przyjaznych stosunkéw ze sprawnymi réwiesnikami, co korzystnie wplynie
na rozwo] kompetencji spotecznych, komunikacyjnych oraz wigksza motywa-
cje do pozyskiwania nowych umiejetno$ci u dziecka z niepelnosprawnoscig
(Marciniak-Paprocka, 2017).

Zdarza si¢ jednak, ze pomimo silnego przekonania o pozytywnym wply-
wie inkluzji na dzieci z niepelnosprawnoscig 1 pelnosprawne, nie jest to
efektywna forma edukacji dla niepetnosprawnego dziecka. Istnieje ryzyko,
ze dziecko z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym bedzie wymagaé wigkszej uwagi 1 wsparcia nauczyciela, moze
takze prezentowac problemy w zachowaniu 1 uczeniu sie w kontakcie z wiek-
szg grupa, co pocigga za sobg koniecznos¢ wielu indywidualnych rozwigzan,
trudnych do wdrozenia w przedszkolu ogélnodostepnym, chocby ze wzgledu
na liczebnos$¢ grupy. Tym samym dziecko moze wymagaé bardziej specja-
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listycznych 1 zindywidualizowanych dziatah niz jest w stanie mu zapewnié
szkola ogblnodostepna (Mysliwezyk, 2016).

Podobne argumenty przytaczaja rodzice podejmujacy decyzje o wyborze
przedszkola integracyjnego. Dominuje przekonanie o korzystnym wpty-
wie relacji z pelnosprawnymi réwiesnikami na rozwéj nowych kompetencji
u dziecka, o szansie na jego pelniejsze funkcjonowanie spoleczne (Gajdzi-
ca, 2014). Dla rodzicéw istotna jest postawa nauczyciela, przekonanie nie
tylko o jego profesjonalizmie, rzetelnej wiedzy, lecz takze o dyspozycjach
wewnetrznych, dzieki ktérym bedzie on zdolny do umiejetnego aranzowania
sytuacji sprzyjajacych wspétdziataniu dziecka z niepetnosprawnoscig w gru-
pie sprawnych réwiesnikow (Przybyszewska, 2014). Z funkcjonowaniem
dziecka w klasie integracyjnej w aspekcie jego akceptacji 1 wspotdziatania ze
sprawnymi réwie$nikami wigzg si¢ najwieksze obawy rodzicéw. Brak zdol-
nosci nauczyclela do organizacji zajec tak, by ksztaltowaly postawe empatii
1 wspolpracy, moze wplyngé na wyobcowanie dziecka z niepelnosprawno-
$cig jako innego, odsunietego od grupy 1 pracujgcego wedtug wlasnych wy-
tycznych, sprawié, ze bedzie to osobna jednostka, dzielgca zaledwie wspdlng
przestrzen. Jak wskazuje Z. Gajdzica (2015), przestrzen edukacyjna dziecka
w systemie Integracyjnym jest przestrzenig pogranicza, w ktorej $ciera sie
ksztalcenie specjalne 1 ogélnodostepne. Jest to tez przestrzeh w pierwotnym
zalozeniu zaplanowana dla dzieci petnosprawnych, co moze utrudnia¢ orga-
nizacje wielospecjalistycznego wsparcia 1 rehabilitacji.

Wybér przedszkola specjalnego jest rozumiany jako wybér ksztalcenia
segregacyjnego. Placowki specjalne, dedykowane wylgcznie dzieciom o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, mogg kojarzy¢ sie z probg odizolowania,
zamkniecia, stygmatyzacji osob z niepetnosprawnoscig. Weigz moga by¢ bo-
wiem laczone ze szczegélnie silng w przeszlosct wrogoscig wobec problema-
tyki niepetnosprawnosci, postawg odrzucenia, ktéra skutkowala umieszcza-
niem o0s6b z niepetnosprawnoscig w odosobnieniu od reszty spoleczenstwa.
Funkcjonowaniu wspolczesnego przedszkola specjalnego daleko jest jednak
do 1zolacji dziecka z niepelnosprawnoscia, pojawia sie bowiem coraz wiece]
inicjatyw stuzacych wspétpracy przedszkoli specjalnych z placéwkami ogdl-
nodostepnymi, powszechnymi w spoleczenstwie miejscami odpoczynku,
kultury 1 rozrywki. Dziecko z niepetnosprawnoscig jest aktywizowane spo-
tecznie z zapewnieniem mu nalezytego kompleksowego wsparcia.

Rodzice podejmujacy decyzje o uczeszczaniu dziecka do przedszkola spe-
cjalnego, kierujg si¢ przede wszystkim przekonaniem o stalym dostepie do
kadry specjalistow z réznych dziedzin, ktérzy zapewnig dziecku regularne,
adekwatne do potrzeb wsparcie rehabilitacyjne 1 terapeutyczne. Decyzji to-
warzyszy poczucle, ze dziecko bedzie bezpieczne, bedzie sie wielostronnie
rozwija¢ dzigki profesjonalnemu zaopatrzeniu placéwki, szerokiemu zakre-
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sowl dostosowan w aranzacji przestrzeni terapeutycznej oraz do$wiadczeniu
kadry. Przedszkole specjalne stanowi przestrzen uprzednio przygotowang
dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, tym samym mniejsze
jest ryzyko brakéw w wyposazeniu, niedostosowania metod 1 form pracy.
Istotnym argumentem przemawiajgcym za wyborem przedszkola specjalne-
go przez rodzicéw dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym jest liczebnos§¢ grupy. W przedszkolu specjal-
nym dla dzieci z umiarkowanym 1 znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej liczebnos$¢ grupy wynosi od 6 do 10 uczniéw, zatrudniona jest
réwniez pomoc nauczyciela (Rozporzgdzenie. .., 2017 poz. 649). Takie pod-
stawy organizacyjne wplywajg na poczucie rodzicéw, ze dziecko znajduje si¢
pod dobrg opiekg 1 poswieca mu si¢ czas oraz uwage zgodnie z jego indywi-
dualnymi potrzebami.

Funkcjonowanie dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym w przedszkolu
specjalnym

Stworzenie przyjaznych warunkéw do rozwoju dla dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w wie-
ku przedszkolnym wymaga wielu dostosowan, uwzgledniajgcych zwlaszcza
jego wielospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania w takich sferach
rozwoju, jak m.n. komunikacja, uspotecznienie, percepcja wzrokowa, stu-
chowa, motoryka mata, motoryka duza, samoobstuga. Obraz mozliwosci
1 trudnoéci ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym jest bardzo niecharmonijny, zindywidualizowany, dwo-
je uczniéw z jednakowsq diagnozg moze potrzebowaé zupelnie innych form
pracy. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze w gruple dzieci z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym znajdg sie dzieci
z niepelnosprawnoscig sprzezona, ktéra moze manifestowaé sie deficytami
sensorycznymi, motorycznymi, wadami organicznymi. Niepelnosprawnosé
intelektualna moze wiec stanowi¢ element skfadowy wielu naktadajgcych sie
trudnosci rozwojowych, wynikajacych np. z mézgowego porazenia dziecie-
cego czy wady genetycznej. U dziecka moga wystepowaé problemy z prze-
wagg uwagl mimowolnej nad dowolng, z pamiecia, ktéra jest krotkotrwala,
z rozumowaniem logicznym, przyczynowo-skutkowym, rozumieniem pojeé
abstrakcyjnych.

Czesto wystepuje problem z komunikacjg werbalng, mowa moze by¢ nie-
wyrazna, obejmowac bardzo waski zaséb slownictwa, moze tez nie wyste-
powac wecale (Bobkowicz-Lewartowska, 2011). Wszystkie sprzezone ze sobg
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trudno$ci tworzg unikalny obraz dziecka, ktére potrzebuje wielowymiarowe-
go wsparcia. NajczeScie] wlasnie to dziecko, wymagajace codziennej wielo-
specjalistyczne;j terapii, uczeszcza do przedszkola specjalnego.

Indywidualizacji w podejsciu do specjalnych potrzeb edukacyjnych
dziecka wymaga podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Nie
wszystkie jej zalozenia sg mozliwe do realizacji, przyjmuje sie wiec, ze czesé
z nich moze byé uznana za zrealizowang, jesli uczen wykonuje dane zadanie
przy Wsparc1u nauczyclela badZ kiedy rozumie dane zagadnienie pomimo
niemoznosci samodzielnego zrealizowania wytycznych. Podstawa progra-
mowa obejmuje obszary wychowania, ksztalcenia oraz wspierania dziecka.
Wybrane z opisanych w podstawie programowe] osiggnie¢ dziecka obszary
w odniesieniu do dziatan przedszkola specjalnego z dzieckiem z niepetno-
sprawnos$clg intelektualng mozna rozumie¢ w nastepujacy sposéb (Rozpo-
rzqdzenie. .., 2017 poz. 356):

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

a) ,zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnos$cl higieniczne; wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubiera-
nie si¢ 1 rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzi-
kow, wigzanie sznurowadel” (Rozporzgdzenie..., 2017 poz. 356, s. 4).
Tu wazna jest Swiadomosé, ze nie wszystkie z zatozonych w podsta-
wile programowe]j umiejetnosci mogg by¢ w pelni zrealizowane przez
dziecko z niepelnosprawnoscig, jednak nie wyklucza to wzmocnienia
$wiadomoscl ucznia, ze proby wykonania okreslonych czynnosei czy-
nig go bardziej niezaleznym od innych. Efektywna nauka czynnosci
samoobstugowych wymaga regularnosci, kontynuacji w §rodowisku
domowym. Przydatna moze by¢ technika malych krokéw badZ tan-
cucha odwrotnego, ta druga daje dziecku silne 1 szybkie poczucie
sukcesu, zacheca do dalszych staran. Nalezy pamietad, ze kluczem
do wzmocnienia samodzielnoéci dziecka jest wykorzystywanie jak
najwiekszej 1loSci sytuacyi naturalnych, praca na konkretach, ale tez
zadbanie o przestrzen bez barier, w ktérej dziecko moze siegngé¢ do
potrzebnych przedmiotéw, samodzielnie pod okiem nauczyciela eks-
plorowac otaczajaca je rzeczywistosc.

b) ,inicjuje zabawy konstrukeyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac
zabawki, materialy uzytkowe, w tym material naturalny” (Rozporzg-
dzenie..., 2017 poz. 356, s. 4). Tu szczegdlne znaczenie ma praca na
konkretnych elementach, fatwych w manipulacji, dostosowanych pod
wzgledem faktury, wielkosci, kolorystyki do potrzeb 1 mozliwosci
dziecka. Zabawy konstrukeyjne usprawniajg zwlaszcza zdolnosci ma-
nipulacyjne 1 koordynacje wzrokowo-ruchows dziecka.
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c)

,2wykazuje sprawno$¢ ciata 1 koordynacje w stopniu pozwalajgcym na
rozpoczecie systematyczne] nauki czynno$ci zlozonych, takich jak
czytanie 1 pisanie” (Rozporzadzenie..., 2017 poz. 356, s. 4). Dla dzieci
z niepetnosprawnoscig ruchowg zadaniem przedszkola jest optymali-
zacja zaje¢ z zakresu kinezyterapii pod wzgledem ich intensywnosci
oraz przebiegu oraz prowadzenie pozostalych zaje¢ z uwzglednieniem
pozycjt bezpiecznych, dostosowanych do stanu zdrowia dziecka. Ko-
nieczny jest regularny przeplyw informacji miedzy rehabilitantami
a rodzicami, bowiem stan zdrowia dziecka moze by¢ zmienny 1 wyklu-
czaé stosowane wczesniej ¢wiczenia bagdZ wymagac wdrozenia nowych
praktyk. Zadaniem nauczyciela jest nauczenie dziecka sygnalizowania
w zrozumialy dla otoczenia sposéb swojego stanu zdrowia, wyksztat-
cenie umiejetnoscl wskazania na Zrédlo bélu, wskazywania na zle
samopoczucie. Nauczyciel powinien takze wzmacniaé somatognozje
1 orientacje przestrzenng dziecka z niepelnosprawnoscig, ktére moze
mie¢ trudno$¢ we wlasciwym czuciu swojego ciata oraz relacjach prze-
strzennych w najblizszym $rodowisku. Warto jest bawi¢ si¢ z dziec-
kiem z wykonywaniem ruchéw 1 gestéw do nasladowania, nazywac
swoje aktywnos$ci oraz wykorzystywane do nich czeéci ciata. Skutecz-
ny moze by¢ masaz o zréznicowane] intensywnosci dotyku, zabawy
ruchowe do tematycznych piosenek.

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

a)

,2wczuwa sle w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia” (Rozpo-
rzqdzenie. .., 2017 poz. 356, s. 5). Nalezy skoncentrowaé si¢ na zdolno-
§cl rozpoznawania emocji innych oséb, czemu mogg stuzy¢ nagrania,
zdjecia z réznorodng mimikg 1 gestami, ale tez regularne nazywanie
emocji w momencie ich wystgpienia.

,szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdra-
za swoje wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub réwiesni-
kow” (Rozporzgdzenie. .., 2017 poz. 356, s. 5). Wazne jest wypracowa-
nie z uczniem sygnalizowania potrzeb emocjonalnych w dostepny dla
niego sposéb, np. poprzez gesty, stowa, obrazki, przedmioty.
,dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolno$¢ odczuwania, przejawia
w stosunku do nich zyczliwo$¢ 1 troske; dostrzega emocjonalng war-
to$¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrédla satysfakeji estetyczne)”
(Rozporzqdzenie. .., 2017 poz. 356, s. 5). W tym przypadku przedszko-
le specjalne moze zaaranzowaé przestrzen, w ktérej dziecko mogloby
samodzielnie, jedynie przy wsparciu nauczyciela, pielegnowac rosli-
ny 1 wykonywac proste eksperymenty oraz obserwacje, m.in. sadze-
nie 1 podlewanie kwiatéw, sianie trawy w doniczce. Mozna wspélnie
z dzie¢mi zalozy¢ miniogrédek, ale przede wszystkim nalezy obser-
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wowac¢ przyrode podczas wyjs¢ do parku itp. Dla uwrazliwienia dziec-
ka na potrzeby zwierzat przedszkole moze zaaranzowal przestrzen,
w ktorej bedg znajdowac sie zwierzeta wymagajace karmienia 1 piele-
gnacjl, moze takze organizowaé zajecia animaloterapeutyczne w for-
mie obcowania ze zwierzeciem, edukacji, terapii. Zajecia wyksztalcajg
poczucie odpowiedzialnosci, obowigzkowosé, ale tez uwrazliwiajg, wy-
ciszajg dzieci majgce trudno$¢ z kontrolg emocji.

3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka:

a)
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,respektuje prawa 1 obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajgc uwa-
ge na ich indywidualne potrzeby” (Rozporzadzenie..., 2017 poz. 356,
s. 5). Nauczyciel must liczy¢ sie z ryzykiem, ze cze$¢ ustalonych regut
spotecznych moze by¢ dla ucznia niezrozumiata. Warto, by panujgce
w grupie zasady, prawa 1 obowigzki mialy przejrzystg forme 1 ich zapis
znalazl sie¢ w widocznym dla dzieci miejscu, aby mozna bylo fatwo sie
do nich odwotaé. By¢ moze bedzie to wymagac rezygnacji z regul pisa-
nych na rzecz zaprezentowania ich w formie obrazkowej.

,2komunikuje sie z dzie¢mi 1 osobami dorosiyml wykorzystujac komu-
nikaty werbalne 1 pozawerbalne wyraza swoje oczekiwania spoleczne
wobec innego dziecka, grupy” (Rozporzqdzenie. .., 2017 poz. 356, s. 5)
W komunikacji dziecka z niepetnosprawnoscig mtelektualnq W wie-
ku przedszkolnym istotne jest dostosowanie metod komunikacji do
aktualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka w porozumieniu z jego ro-
dzicami. Ze wzgledu na czeste trudnosci z komunikacjg werbalng na
znaczeniu zyskuje komunikacja wizualna: gesty, postawa ciala, sposéb
poruszania si¢, mimika, ale tez préby wokalizacji, nawigzywanie kon-
taktu wzrokowego, bezposredni kontakt fizyczny z dzieckiem (Bielaw-
ska, 2018). Dla dzieci nieméwiacych jest to czas wdrazania w obrany
system komunikacji alternatywnej, by dziecko jak najszybciej potrafito
porozumiec si¢ z otoczeniem (Konieczna, Cichocka-Segiet, 2016). Nie
wyklucza to zachecania dziecka do podejmowania préb komunikacji
werbalnej. Znaczenie w rozwoju komunikacji ma zaréwno komunika-
cja receptywna, jak 1 ekspresywna. Zadaniem nauczyciela jest nauka
rozumienia polecen, zakazow, prosb 1 wypracowanie systemu aktyw-
nego uczestnictwa dziecka w przekazie informacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sygnalizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie sprzyja
rozwojowl nowych umiejetnosci.

yodczuwa 1 wyjasnia swojg przynaleznosé¢ do rodziny, narodu, gru-
py przedszkolnej, grupy chlopcéw, grupy dziewczynek oraz innych
grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowe] (Rozporzqdzenie. .., 2017
poz. 356, s. 5). Dziecko powinno mie¢ §wiadomosé roznorodnosc1
ale tez réwnych praw osoby z niepelnoprawnoscia. Pomaga w tym po-
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wszechno$§¢, aktywnosc 1 obecnoéé dziecka w réznych sytuacjach spo-
tecznych, dlatego przedszkola specjalne regularnie organizujg wyciecz-
ki do r6znych miejsc publicznych. Dla dziecka fakty dotyczace wlasnej
tozsamoscl oraz informacje o kraju mogg by¢ trudne w zapamietaniu,
mogg wymagaé wielokrotnych powtérzen 1 réznych form pracy, pre-
zentacji charakterystycznych symboli panstwowych, wierszy, piose-
nek, przedstawien.

4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

a)

,,eksperymentuje rytmem, glosem, dZwickami 1 ruchem, I'OZWIJaJacC
swojg wyobraZnie muzyczng; stucha, odtwarza 1 tworzy muzyke, § sple—
wa plosenki, porusza si¢ przy muzyce 1 do muzyki, dostrzega zmiany
charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa 1 wysokosci dzwieku oraz
wyraza Jg ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumen-
tow oraz innych Zrodet dzwieku; $piewa piosenki z dziecigcego reper-
tuaru oraz tatwe piosenki ludowe” (Rozporzqdzenie..., 2017 poz. 356,
s. 7). Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng wraz z deficyta-
mi1 z zakresu sensoryki lub komunikacji moze przejawiaé trudnosci
w odwzorowywaniu rytmu, nauce gry na instrumentach czy Spiewie.
Nalezy czesto 1 w réznorodnych formach wdrazac elementy zwigzane
z poczuciem rytmu, odbiorem dzwiekéw, réwniez w formie wibracji.
Nauczyciel musi byé przygotowany, ze wykorzystanie przez dziecko
wybranych instrumentéw moze wymagac wielokrotnego instruktazu,
wodzenia dlonig wraz z nim, podtrzymywania przedmiotu. Nie zawsze
nadrzednym celem bedzie dobry taniec, gra czy Spiew, czesciej akcep-
tacja roznych dzwigkéw, obcowanie z nimi, poznawanie przez dziecko
mozliwoscl wlasnego ciala 1 wzmocnienie kontroli nad nim. Przed-
szkole specjalne moze wykorzystywac elementy muzykoterapeutyczne
1 muzykoprofilaktyczne, w zaleznosci od sytuacji w formie naturalnej,
spontanicznej, ale tez aranzowane] (Gasienica-Szostak, 2003).

,2wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych sie
w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatéw pozawerbalnych: taica,
intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych,
teatralnych, mimicznych, konstrukeji 1 modeli z tworzyw 1 materiatu
naturalnego” (Rozporzqdzenie..., 2017 poz. 356, s. 7). Zastosowanie
réznych tworzyw, materiatéw plastycznych, technik daje dziecku szan-
se na do$wiadczanie nowych bodzcéw taktylnych. Jest to jednoczesnie
przyjemna forma usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
ruchéw precyzyjnych. Wykonanie pracy plastycznej, wyeksponowanie
je] nastepnie przez nauczyclela daje dziecku poczucie zadowolenia
1 sukcesu. Dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng moze prezen-
towa¢ trudnoscit w zadaniach plastycznych, stosowaé materialy nie-
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zgodnie z ich docelowym przeznaczeniem, niszczy¢ prace, szybko sie
niecierpliwié, warto jednak pamietad, ze dla wielu dziect jest to szansa
na komunikacje z otoczeniem, wyrazenie swoich emocji poprzez ruch
na kartce, dobér barw, kompozycje pracy. Jest to tez trening wydluza-
nia czasu koncentracji na zadaniu oraz aktywnos¢ cenna pod wzgle-
dem diagnostycznym. Przedszkole specjalne moze zapewnié¢ dzie-
ciom regularny dostep do wydarzen kulturalnych. Wyjscia do teatru
malego widza, filharmonii, spotkania z aktorami sprzyjaja integracji
spolecznej dziecka poza murami przedszkola. Dziecko w przyjemne;
1 przystepnej formie uczy si¢ ekspresji emocji, interakeji, pozyskuje
nowg wiedze (Wilgocka, 2012). Kolejng mozliwoscig jest organiza-
cja w przedszkolu przedstawien, w ktérych dzieci pelnig role aktorow,
w ten spos6b wzmacniajg swojg pewnos$¢ siebie. Jest to réwniez okazja
do integracji §rodowisk, na przedstawienie moga by¢ zaproszeni ré-
wieénicy z innej placowki, rodzice, pelnosprawne rodzehstwo. Warto,
by nauczyciel znal r6zne techniki dramowe 1 potrafit dostosowac je do
indywidualnego potencjatu dziecka.

,2rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy
1 spontanicznych odkry¢, odczytuje krétkie wyrazy utworzone z po-
znanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace treSci znaj-
dujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci” (Rozporzqdzenie. . .,
2017 poz. 356, s. 7). Ograniczenie do$wiadczen plyngcych z otocze-
nia oraz trudnosci rozwojowe dziecka przyczyniajg sie do tego, ze jego
gotowos¢ do czytania moze wystgpié ze znacznym opdznieniem. Ze
wzgledu na towarzyszace w przypadku sprzezonej niepetnosprawnosci
trudno$ci motoryczne dziecko moze nie opanowac zapisu liter, wyste-
pujace przy niepelnosprawnosci intelektualnej problemy z pamiecig
1 koncentracjg utrudniajg opanowanie alfabetu. Warto wplata¢ nauke
liter w codzienne aktywnoéci dziecka, podajac np. obiekty zaczynajqce
sie na konkretng litere, Spiewajgc piosenki o literach, wykonujgc ¢wi-
czenia rozmachowe, manualne 1 manipulacyjne przygotowujace dziec-
ko do aktywnosci grafomotorycznych.

,przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych,
¢wiczen 1 wykonywania innych czynnosci, postuguje sie liczebnikami
gltéwnymi 1 porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0
do 10, eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje doda-
wanie 1 odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odréznia li-
czenie bledne od poprawnego” (Rozporzgdzenie. .., 2017 poz. 356, s. 8).
Dla dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng zrozumienie znacze-
nia liczb moze by¢ elementem abstrakcyjnym. Konieczna jest edukacja
matematyczna oparta na zasadzie pogladowosci, praca na konkretach,
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najlepiej atrakcyjnych dla dziecka. Dziecko moze mieé trudnoéci z po-
réwnywaniem liczebnosci zbioréw, jesli obiekty réznig sie wielkoscia,
przeliczaniem elementéw, z prostymi dziataniami.

e) ,posluguje sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych, np. te-
cza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedrowka ptakéw,
kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin,
ludzi w $§rodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np.
grzybow, owocdw, zi6t” (Rozporzqdzenie. . ., 2017 poz. 356, s. 8). Dziecko
z niepelnosprawnoscig intelektualng moze mie¢ trudnosé¢ w dostosowa-
niu swoich dzialan do zjawisk atmosferycznych, jak adekwatny ubiér,
przebywanie na powietrzu w czasie mrozu, upatu, burzy. Nauczyciel juz
podczas zajec orientacyjno-porzadkowych moze przypominaé dziecku,
jaka jest pora roku, méwi¢ o pogodzie za oknem, charakterystycznych
cechach pogody w danej porze roku. Warto wzmacniaé prezentacje zja-
wisk atmosferycznych przez wykorzystanie Sciezek dzwiekowych z od-
glosami wiatru, deszczu, grzmotéw, przydziela¢ dziecku zadania pole-
gajace na przyporzadkowywaniu ubioru do pory roku.

W funkcjonowaniu grupy przedszkolnej wazna jest nie tylko realizacja pod-
stawy programowej, lecz takze umiejetne wykorzystanie réznorodnosci poten-
cjatu rOZWQ]OWGgO dziect przebywajqcych W ]ednej grupie. Kazde z dzieci dys—
ponuje innym zasobem umlejgtnosm ma tez inne trudnosci. W aranzowaniu
sytuacji zadaniowych w grupie nauczyciel moze rozwazy¢ dobér dzieci w taki
spos6b, by wzmocni¢ ich wspoéldziatanie, by wzajemnie uzupelnialy si¢ w ak-
tywnosciach. Dzigki temu dzieci z niepelnosprawnoscig sg zdolne do spon-
taniczne] realizacji zalozen tutoringu rowiesniczego w relacji symetrycznej
(Twardowski, 2014). Nauczyciel powinien zachecaé¢ dziecko, ktére nie prze-
mieszcza si¢ samodzielnie, do proszenia o pomoc dziecko, ktére moze przy-
nie$¢ mu jaki§ przedmiot lub przesuna¢ wozek w pozadane miejsce, zachecaé
drugie dziecko do udzielania pomocy. Dziecko nieméwigce moze wskazywaé
gestem na obiekt, ktéry zostanie nazwany przez dziecko méwigce. Dzieci uczg
sie wspoldziatania, pomocniczoscl oraz tego, ze kazde z nich pomimo trud-
nosci ma takie umiejetnoscl, ktdre sg cenne 1 warte zaoferowania otoczeniu.

Funkcje przedszkola specjalnego w wielostronnym wsparciu
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng

rzedszkole specjalne zapewnia dziecku specjalistyczne wsparcie. Obej-
muje ono zaréwno wychowawczy 1 edukacyjny wymiar, jak 1 pelni role
rehabilitacyjng oraz terapeutyczng (Kulesza, 2011). J. Karbowniczek (2010)
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wymienia osiem funkcji przedszkola, z ktorych kazda wigze si¢ z zapewnie-
niem dziecku z niepelnosprawnoscig réznych form wsparcia w optymalizacjt
jego rozwoju (tabela 1).

Tabela 1. Funkcje przedszkola specjalnego

Funkcje

przedszkola Zadania nauczyciela w pracy z dzieckiem

Opiekunczo- Czuwanie nad bezpieczenstwem dziecka; obserwacja stanu

-zdrowotna zdrowia dziecka, by szybko reagowa¢ na niekorzystne zmiany;
zapewnienie niezbednej opieki w zakresie czynnosci higienicznych,
fizjologicznych, karmienia, ubierania sie.

Stymulujaca 1. Projektowanie aktywnosci rozwijajacych zaburzone funkcje
dziecka, ukierunkowanych na osiagniecie celéw operacyjnych
zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym;
2. Bazowanie w aktywnosci dziecka na jego mocnych stronach,
potozenie szczegélnego nacisku na doskonalenie potencjatu dziecka;
3. Motywowanie dziecka do podejmowania trudu w dziafaniach
usprawniajacych zaburzone funkgje.

Profilaktyczna Whikliwe przygladanie sie zmianom zachodzacym w rozwoju
i funkcjonowaniu dziecka, by odpowiednio wczesnie wdrozy¢
oddziatywania terapeutyczne zapobiegajace regresowi, zwiekszyc
szanse na maksymalng niezalezno$¢ w obliczu probleméw
rozwojowych. Niektére trudnosci, np. w komunikacji, moga
przyczynia¢ sie do wystapienia zachowar problemowych, negatywnie
odbi¢ sie na uspotecznieniu dziecka, dlatego nawet przy braku
zauwazalnych w danej chwili trudnosci w wymiarze spofecznym czy
behawioralnym, nauczyciel prowadzi zajecia w tym zakresie, proébujac
zapobiec wystapieniu danego problemu w przysztosci.

Korektywna Korygowanie kompetencji dziecka w zaburzonych obszarach
rozwoju poprzez procesy rehabilitacji, terapii, dostosowanie
pomocy terapeutycznych i przestrzeni, wyréwnywanie mozliwosci
dziecka w dziataniach sprawiajacych mu najwiekszg trudnos¢
poprzez specjalne zaopatrzenie oraz ukierunkowane ¢wiczenia,
zwracanie uwagi na wynikajace z wiodacych zaburzer deficyty
fragmentaryczne.

Kompensacyjna  Dziafania nauczyciela stuzace adaptacji funkcjonalnej dziecka
z niepetnosprawnoscia, proby wspoélnego wypracowania drég
rozwigzywania probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci.
Nauczyciel nie stara sie w tej funkgji zlikwidowac¢ trudnosci
dziecka, ale nauczy¢ je maksymalnej zaradnosci w zyciu z danymi
trudnosciami, pokaza¢, w jaki spos6b moze wykorzysta¢
zdobyte juz umiejetnosci, jak je doskonali¢ w adaptacji do zycia
z niepetnosprawnoscia.
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Funkcje

przedszkola Zadania nauczyciela w pracy z dzieckiem

Dydaktyczna 1. Przygotowanie dziecka do przysztej roli ucznia poprzez organizacje
dziatar edukacyjnych uwzgledniajacych wzbogacanie dziecka
w wiedze, umiejetnosci oraz pozadane zachowania;
2. Uczenie dziecka z wykorzystaniem dostosowanych materiatéw
i praktyk umozliwiajacych polisensoryczne poznawanie omawianych
zagadnien.

Socjalizacyjna 1. Uczenie dziecka funkcjonowania w szerszych kregach spofecznych
z poszanowaniem panujacych w nich norm i zasad, poczawszy od
grupy przedszkolnej i wspdtpracy z terapeutami po dziatanie dziecka
w spoteczeristwie;

2. Uczenie akceptowanych sposobéw nawigzywania relacji, interakgji,
zwrotéw grzecznosciowych, wyrazania présb i potrzeb, a takze
dezaprobaty, niezgody na okreslone dziafania.

Osobowotwércza  Nauczenie dziecka wyodrebniania wiasnego ,ja” w przestrzeni,
wzmocnienie poczucia indywidualnosci poprzez wspieranie
w rozwijaniu zainteresowan, zwracanie uwagi na charakterystyczne
dla dziecka cechy, umiejetnosci, pozytywne wzmacnianie
szczegblnych zdolnosci dziecka.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Karbowniczek (2005, s. 27-32).

Funkcjonowanie dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng
w wieku przedszkolnym — potrzeba zrozumienia

rzed nauczycielem wychowania przedszkolnego stoi zadanie poznania
kazdego dziecka. Widze to jednak bardziej jako potrzebe zrozumie-
nia dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym. Gléwnymi celami dzialalnosci przedszkola specjalnego sa: wy-
zwolenie w dziecku aktywnosci wlasne], rozwijanie zainteresowan, stworzenie
optymalnych warunkéw do nabywania nowych umiejetnosci 1 kompetencii.
Z przedstawionego obrazu funkcjonowania dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng wynika, ze trudno o jednolitg charakterystyke dziecka z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym czy znacznym.
Rozwdj przebiega w sposéb nieharmonijny 1 jest zdeterminowany przez to-
warzyszgce zaburzenia. Bez wzgledu na to zadaniem przedszkola specjalne-
go Jest stworzenie takich warunkéw, aby kazde dziecko moglo wielostronnie
sie rozwija¢ na optymalnym dla siebie poziomie.
Kazdy pedagog specjalny podejmujacy prace w przedszkolu specjalnym
musi wiec mie¢ wiedze z wielu dziedzin naukowych. Jedng z wybranych dzie-
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dzin jest psychologia rozwojowa, aby mégt oceni¢ poziom funkcjonowania
dziecka w zakresie wieku metrykalnego, ale 1 — co wazniejsze — rozwojowego
(funkcjonowanie w poszczegélnych sferach); co jest norma, a kiedy nalezy mo-
wi¢ o zaburzeniu; aby zgodnie z etapami rozwojowymi ufozyl program tera-
peutyczny. Drugg dziedzing jest pedagogika, ktéra wyjasnia, na czym polega
wychowanie; wskazuje cele wychowania 1 edukacji oraz drogi realizacj1.

Nalezy zaznaczy¢, ze wiedza teoretyczna nie wystarcza do spelnienia
oczekiwan, potrzebna jest jeszcze wrazliwosé, dziatalnos¢ twoércza 1 codzien-
na praktyka bycia z dzie¢mi z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualna.
Dobra znajomos¢ kazdego dziecka 1 zrozumienie jego sytuacji pomaga na-
uczycielowi w szukaniu metod pracy z dzieckiem, znalezieniu dobrego po-
czatku tej pracy. Muszynski (1967, s. 29) wskazuje, ze ,trzeba jasno 1 wy-
raznie zdawacd sobie sprawe z tego, co w wychowankach rozwijaé 1 ksztalcié,
co ttumi¢, co 1 w jakim kierunku korygowac¢ oraz w czym upatrywac pozy-
tywnych wynikéw wychowania”. Jak wiec poznaé dziecko z niepelnospraw-
noscig intelektualng w przedszkolu specjalnym? Bardzo czesto nauczyciele
wychowania przedszkolnego na etapie przyjmowania dziecka do przedszko-
la zapoznajg si¢ z jego dokumentacjg: orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, dokumentacjg medyczng, innymi dokumentami dostarczonymi
przez rodzicéw czy prawnych opiekundw.

Nalezy sie zastanowié, czy nie warto najplerw zapoznac si¢ z dzieckiem.
Dobrg okazjg byloby zorganizowanie dnia otwartego dla wszystkich nowo
przyjetych. Moze to by¢ dzieh o swobodnym charakterze, ze wspdlng zaba-
wa (bez zaje¢ kierowanych przez nauczycieli), poznaniem kadry, rozkladu po-
mieszczen itd. Dzieci z glebszymi niepelnosprawnosciami zmystami poznajg
przedmioty 1 osoby, a szczegdlnie wazne sg dla nich zapachy w pomieszcze-
niach, ton 1 tembr glosu poszczegdlnych oséb oraz aranzacja przestrzeni (ko-
lory, rozklad pomieszczen). Dla dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng
jest to istotne, poniewaz miejsce (przedszkole jako budynek) w dniu rozpocze-
cia zaje¢ nie bedzie mu obce. Nauczycielom natomiast taki dzien umozliwi
poznanie relacji miedzy dzieckiem a jego rodzicami, zaobserwowanie postaw
1 stylow wychowawczych rodzicoéw. Bedzie to tez dobra okazja do obserwowa-
nia dziecka w grupie: jak wchodzi w interakcje, czy przejawia cheé¢ do nawia-
zywania interakeji, cheé¢ do przebywania w grupie, czy ma potrzebe zabawy
z dzie¢mi, jakie ma preferencje. Dzieki tym obserwacjom moze odpowiedzie¢
sobie na pytanie, dlaczego tak jest 1 czym to moze by¢ warunkowane.

Kiedy dziecko jest juz w przedszkolu, obserwacja jest dobra metoda 1 cze-
sto stosowang w praktyce edukacyjnej. To jedna z najstarszych metod diagno-
stycznych. Obserwacja to planowe selektywne spostrzeganie zachowan jed-
nostki 11ch interpretacja (Stemplewska-Zakowicz, 2009). Nie sposob wskazad,
ktéra z technik obserwacyjnych: (jawna czy ukryta, ciagta czy doryweza itd.)
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jest najskuteczniejsza, bo najwazniejszy jest cel obserwacji 1 warunki, w jakich
jest prowadzona (Marcinkowska, Wotowicz, 2010). Nalezy pamietad, ze musi
by¢ to proces zaplanowany, a cel z gory okreslony. Poznanie dziecka to po-
znanie mechanizméw jego funkcjonowania. Warto podkresli¢, ze samo sfor-
mulowanie ,niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym” lub
znacznym nie wystarcza, aby stwierdzié, ze znamy dziecko. Potrzebne jest
ujecie caloSciowe: poznanie funkcjonowania w poszczegdlnych sferach roz-
wojowych (czynnosSci poznawcze: uwaga, pamie¢, myslenie; motoryka: mata,
duza; komunikacja, funkcjonowanie spoteczne; samoobstuga; funkcjonowa-
nie emocjonalne), analiza 1 umieszczenie wyniku w kontekscie spofecznym
(w srodowisku, w ktorym dziecko funkcjonuje). Wszystkie te elementy zawie-
ra wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania. Diagnozy tego rodzaju kazdy
nauczyciel wychowania przedszkolnego przeprowadza co najmniej dwa razy
w roku. Pozwalajg one na: zaobserwowanie aktualnego poziomu rozwojowego
w wymienionych sferach; okreslenie czynnosci, ktére dziecko potrafi wykonaé
przy pomocy osoby doroslej (strefa najblizszego rozwoju); znalezienie przy-
czyny takiego stanu; przewidywanie — pozwala zaplanowaé prace 1 wsparcie
dla dziecka (Marcinkowska, Wotowicz, 2010; Kulesza, 2016).

Nalezy réwniez wspomnie¢ o gotowych narzedziach do poznania dzieci
w wieku przedszkolnym (z uwzglednieniem niepelnosprawnosci intelektual-
nej w stopniu umiarkowanym 1 znacznym). Sg nimi np.: Profil psychoeduka-
cyjny H. Schoplera, Profil osiggnig¢ ucznia J. Kielina, Kwestionariusz do oceny
postepéw w rozwoju spotecznym H. Gunzburga. Mozna tez wskazaé narze-
dzia badajgce wylgcznie wybrane sfery, m.in.: Test rozwoju percepcji wzroko-
wej M. Frostig, Kartg okresowego zapisu funkcjonowania dziecka (uwzglednia
rozwéj ruchowy 1 umiejetnosci samoobstugowe) K. Mrugalskiej, Z. Pakuty,
Skale oceny rozwoju percepcyjno-motorycznego (uwzglednia rozwdéj ruchowy,
integracje percepcyjno-motoryczng) Keppharta, Program OSM/OSS — oce-
ne sprawnosci motorycznych 1 samoobstugowych u dzieci glebiej uposledzo-
nych umystowo (uwzglednia motoryke, lokomocje, samoobstuge). Narzedzia
te mozna dostosowaé do potrzeb 1 mozliwosci dziecka (sposéb podawania
komunikatéw, czas trwania badania, wykorzystywane pomoce 1 srodki dy-
daktyczne). Nalezy jednak podkresli¢ potrzebe bycia razem dziecka 1 na-
uczyciela, poniewaz tylko przez takie bycie razem powstanie na poczatku in-
terakcja, a potem relacja 1 wigz. Takie postepowanie pozwoli poznaé dziecko,
a to z kole1 — opracowa¢ indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

Przed nauczycielem wychowania przedszkolnego stoi jeszcze inne zada-
nie — stworzenie zbiorczego profilu funkcjonowania grupy. Na jego podsta-
wie nauczyciel bedzie mégl napisaé¢ autorskie programy zaje¢ przedszkol-
nych. Niezmiernie wazna jest wspétpraca miedzy specjalistami pracujgcymi
z dzieckiem, czyli wzajemna wymiana spostrzezen, wspélne zaplanowanie
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procesu diagnostycznego. Nalezy pamigtaé, ze wila$ciwie zorganizowana
wspolpraca z rodzing dziecka jest jednym z gléwnych czynnikéw osiggania
oczekiwanych wynikéw w pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Znajomos¢ i zastosowanie wybranych aspektow metodycznych

Forma aktywnosci dzieci w przedszkolu specjalnym rézni sie pod wzgledem
ich organizacji. Mozna wyréznié:

— czynnoéci podejmowane przez dzieci z wlasnej inicjatywy, realizowane
samodzielnie, dzieci dazg do zalozonych celéw — to zabawy o charakte-
rze swobodnym, np. ogladanie ksigzek, dorosly nie ingeruje, sprawuje
jedynie opieke, w razie potrzeby wspiera dziecko;
— czynnoécl zaplanowane, zorganizowane przez nauczyclela:
® nauczyclel przez caly czas nimi kieruje;
® majg zaplanowany przebieg (dostosowany do potrzeb 1 mozliwosci
kazdego dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym) bez wzgledu na bardzo zréznicowany
poziom funkcjonowania dzieci w grupie, kazde z nich musi by¢ za-
angazowane 1 wlgczone w zajecia przez sformulowanie celéw szcze-
gotowych dla kazdego uczestnika zajeé;

® majg z géry okreslone cele (Dudziniska, Lipina, Wlaznik, 1976).

W przedszkolu specjalnym poszczegdlne zajecia majg wlasne scenariusze
(Kulesza, 2011). Nalezy tak opracowywaé scenariusze zaje¢, aby wynikalo
z nich, jakie czynnosci podejmuje nauczyciel wobec grupy, ale réwniez wo-
bec konkretnego dziecka.

Przystepujac do konstruowania scenariusza, warto pamietac o takich eta-

pach, jak:

— ,u$wiadomienie 1 sprecyzowanie celéw ogdlnych 1 szczegétowych;

— ustalenie mozliwosci dziatania dziecka w zakresie danego tematu;

— selekeja dziatan wedlug kryteriow wynikajacych ze specyfiki srodowi-
ska, poziomu grupy, zalozonych celéw;

— opracowanie struktury organizacyjnej zaje¢;

— sprecyzowanie zasad, form, metod 1 §rodkéw pracy z dzie¢mi;

— uszczegblowienie projektéw do postaci konspektéw dziennych” (Klim-
-Klimaszewska, 2005, s. 81).

Sposoby pisania scenarluszy Za]@c w poszczegolnych przedszkolach spe-
cjalnych sg bardzo zr6znicowane, mimo ze czgsto zawieraja podobng obudo-
we metodyczna, tj. temat, cele ogdlne 1 szczegbdlowe, metody, srodki 1 pomo-
ce dydaktyczne, przebieg zajec (zob. tabela 2).
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Tabela 2. Budowa scenariusza

Scenariusz wedtug

A. Klim-Klimaszewskiej Scenariusz wedtug B. Wlaznik

— grupa wiekowa, - temat,
— temat, — cele ogdlne,
— cele operacyjne, — cele operacyjne,
— $rodki dydaktyczne, — tresci programowe (wyodrebnione oddzielnie
— przebieg zajec. z poszczegblnych obszaréw edukacyjnych),
— forma pracy,
— metody,
— pomoce,
— przebieg zajec,

— uwagi dodatkowe.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Klim-Klimaszewska (2005, s. 172-180); Wlaznik (2008,
s. 116-135).

Grupa wiekowa jest szczegélnie waznym elementem w budowie scena-
riusza. Poniewaz w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig intelektualng
istotny jest wiek metrykalny, ale réwnie istotny wiek rozwojowy, to nalezy
ustali¢, na jakim poziomie w poszczegélnych sferach funkcjonuje dziecko.
Wiek metrykalny jest zawsze wskazéwka dla nauczyciela. Mimo trudnoéci
czy ograniczen dziecka nie nalezy infantylizowaé, pomysl nauczyciela na
przeprowadzenie zaje¢ ma uwzglednia¢ faktyczny wiek dziecka. Proponu-
je sie zatem, aby w scenariuszach zaje¢ w przedszkolu specjalnym pojawiat
sie zapis przyblizonego wieku rozwojowego dzieci, moze on odnosi¢ si¢ do
kazdego dziecka. Temat powinien jasno okreslaé¢ obszar, ktérego dotyczy.
Proponuje sie konstruowanie bardziej szczegétowych tematéw zajec¢ (Kule-
sza, 2011, s. 86—90). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze sposoby konstruowania celéw
szczegotowych, metody, ktére majg prowadzi¢ do zatozonego celu, srodki dy-
daktyczne wymagajg od nauczyciela glebszej analizy. Trzeba bowiem wzigé
pod uwage obnizony poziom funkcjonowania dzieci 1 odpowiedzie¢ na kilka
pytan: Czy dziecko zrozumie? Jak przekazad, jakiego stownictwa uzy¢, zeby
zrozumialo? Czy nie jest to pojecie, umiejetno$¢ zbyt abstrakeyjna? Jakimi
metodami dazy¢ do realizacji celu?

Nalezy uszczegdlowié, czym sg 1 jakie sg cele w metodyce wychowania
przedszkolnego. Dzieli si¢ je na ogdlne 1 szczegblowe. Cele ogdlne wyzna-
czajg ogblng perspektywe dazen, perspektywe pracy wychowawczo-dydak-
tycznej w przedszkolu. Przy konstruowaniu scenariuszy stawiamy sobie je-
den badZ dwa cele tego rodzaju, zwracamy uwage na obszar, ktéry ma by¢
rozwijany podczas zajec. Cele szczegdlowe, zwane réwniez operacyjnymi,
to dzialania zaplanowane, wzajemnie ze sobg powigzane, do osiggniecia
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w krétkim czasie, np. po przeprowadzonych zajeciach. Proponuje zatem, aby
cele szczegdtowe dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym konstruowac tak, aby mozna bylo je zwery-
fikowaé. Cele mozemy wiec konstruowaé, opierajac si¢ na tym, ze dziecko
podejmuje prébe, inicjuje przy pomocy nauczyciela, uzywajac konkretnych
sygnaléw, ostatecznie wykonuje bagdZ podejmuje sie wykonania konkretnej
umiejetnoscl.

Dla dzieci z niepelnosprawnoscig na etapie edukacji przedszkolnej nie-
mozliwe jest okreslenie w jednym katalogu ani celéw ogélnych, ani szczego-
fowych. Wynika to ze zréznicowanych potrzeb 1 zaburzen u dziecl.

Metody prowadzenia zaje¢ w przedszkolu sa podobne do metod naucza-
nia w szkole, chociaz maja specyficzny charakter. Czesto uzywane metody
znajduja sie w podziale metod W. Okonia (1965). Mimo uptywu lat podziat
ten jest aktualny. Sg to metody:

— oparte na obserwacji — pokaz réznych przedmiotéw, obrazow; autor za-
znacza, ze pokazowl musi towarzyszy¢ slowo, lecz pelni ono jedynie
funkeje pomocniczg w obserwacji;

— slowne: pogadanka, opis, opowiadanie, rozmowa, czytanie;

— praktyczne, kiedy dziatalnoé¢ dziect ma charakter twérczy, ¢wiczeniowy.

Jest jednak pewien warunek wprowadzenia tych metod do edukacji dzie-
c1 z niepelnosprawnos$cig — wymagajg dostosowania. Musimy zadbac o to,
aby metody oparte na obserwacji nie miaty zbyt abstrakcyjnego charakte-
ru. Jezeli chcemy zaprezentowaé dziecku konkretny przedmiot na obrazku,
to trzeba zadbacd o to, zeby byl wyraZzny. Nalezy sprawdzié, z jakiej odleglo-
$c1 dziecko widzi (pamigtajac o trudnosciach percepcji wzrokowej). Najle-
piej, zeby na obrazku znajdowata si¢ jedna rzecz. Komunikaty musza by¢
jasne, niepozostawiajace watpliwosci, bez zbednych ozdobnikéw — odnosi
si¢ to rowniez do metod slownych. Nalezy werbalizowa¢ bez wzgledu na
kanal komunikacji 1 metody komunikacji alternatywnej, jakimi postuguje
si¢ dziecko, robimy to przy kazdym kontakeie. Kiedy dziecko komunikuje
sie piktogramami, bez wzgledu na ten kanal zawsze wypowiadamy nazwe
piktogramu, gdy wskazuje go dziecko czy nauczyciel. W alternatywnych
metodach komunikacji z dzieckiem nie chodzi tylko o wskazywanie kon-
kretnych poje¢, ale zawsze o ciggly motywacje dziecka do werbalizowania.
Sposéb przeprowadzenia metody dziatan praktycznych musi by¢ dostoso-
wany m.in. do mozliwo$ci motorycznych dziecka, funkcjonowania poszcze-
g6lnych zmystéw.

Formy pracy to kolejna cze$¢ scenariusza. Przy kazdym opracowywaniu
nalezy wskazaé, czy ma to by¢ praca grupowa, indywidualna, zbiorowa, za-
réwno gdy jest to praca jednolita, jak 1 zréznicowana — czy kazde dziecko
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otrzymuje te sama prace czy tez inng. Pamietajac o potrzebie indywidualiza-
cji, dostosowania, zroznicowania tresci, czesciej bedziemy mie¢ do czynienia
z pracy zréznicowang niz jednolita.

Srodki dydaktyczne — zawsze dostosowujemy je do mozliwosci dzieci, ale
réowniez do ich specyficznych potrzeb. Na przyktad dzieci z niepelnospraw-
noscig intelektualng czesto majg potrzebe poznawania przedmiotéw wszyst-
kimi zmystami, to znaczy gryza je, §linia, rzucaja, potrzgsaja nimi. Pomoce
muszg wiec by¢ trwale, wykonane z bezpiecznych materiatow.

Nalezy tez zachowaé strukture przebiegu zaje¢, w praktyce najczescie;
spotykamy si¢ z ukladem zaprezentowanym na rycinie 1.

I.  Czes$¢ wprowadzajaca. Zajecia wstepne:
czynnosci organizacyjne, powitanie, zajecia kalendarzowe, przypomnienie tematyki
poprzednich zaje¢, zaciekawienie dzieci nowym tematem zaje¢. Ta cze$¢ moze sie rézni¢
w poszczegblnych przedszkolach. Czas jej trwania uzalezniony jest od wieku dzieci, ich mozliwosci

(uwagi, meczliwosci, optymalnego czasu pracy poszczegélnych zmystéw)

Il.  Czes¢ wiasciwa. Zajecia wiasciwe, zajecia poznawcze:
realizacja zalozonych celéw za pomocg zaplanowanych metod i form przy uzyciu odpowiednich
Srodkéw dydaktycznych

(lll. Czes¢ koricowa, zajecia koricowe. Podsumowanie )

Rycina 1. Struktura przebiegu zaje¢ w przedszkolu specjalnym

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Klim-Klimaszewska (2005), Kulesza (2011), Kwiatkowska
(1985), Wlaznik (2008).

W przebiegu zajeé muszg by¢ zrealizowane wszystkie cele szczegélowe
wymienione przez nauczyciela przy konstruowaniu scenariusza. Nauczyciel
wychowania przedszkolnego musi kierowac si¢ rowniez dokumentami, roz-
porzadzeniami. Organizujac zajecia, nalezy uwzglednié¢ zaréwno potrzeby
1 mozliwosci dziecka, jak 1 podstawe programows wychowania przedszkol-
nego. W przepisach nie ma odrebnej podstawy programowej dla przedszkoli
specjalnych. Obowigzuje Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych
form wychowania przedszkolnego, ktéra jest zatgcznikiem 1 do rozporzadzenia
MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowa-
nia przedszkolnego 1 szkoty podstawowej dla uczniéw z niepelnosprawnoscig
intelektualng (Dz. U. 2017 poz. 356). Gléwnym jej celem jest wielostronny
rozw0] dziecka, odkrywania przez nie wlasnych mozliwosci. Podstawa pro-
gramowa wskazuje konkretne zadania przedszkola, osiggniecia dziecka na
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koniec wychowania przedszkolnego w poszczegdlnych obszarach rozwojo-
wych: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym, poznawczym. Wymagania
te trzeba jednak dostosowa¢ do mozliwosci dziecka z niepelnosprawnoscia,
uzy¢ ich do uzyskania optymalnego poziomu rozwoju, jaki moze osiggnaé
konkretne dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym badZ znacznym. Trzeba tez uwzglednic 1 to, ze zalozenia w tej grupie
dziect mogg by¢ zrealizowane czg§ciowo. Zobrazowane to zostanie na przy-
ktadzie zaje¢ w dwoch obszarach (por. tabele 3 1 4).

Tabela 3. Osiagniecia dziecka — zatozenia podstawy programowe;j

Osiagniecia dziecka na koniec
wychowania przedszkolnego
(podstawa programowa)

Dziecko z umiarkowana lub znaczng
niepetnosprawnoscia intelektualng

Obszar fizyczny: Sa to umiejetnosci ksztattowane czesto na etapie
zglasza potrzeby fizjologiczne, przedszkolnym, ale réwniez szkolnym.

wykonuje czynnosci samoobstugowe  Proces ksztattowania wymienionych umiejetnosci
(ubieranie, rozbieranie si¢), rowniez ~ wymaga wielu ¢wiczer w zakresie réznych sfer,

czynnosci precyzyjne (zapinanie nie tylko sfery fizycznej.

i rozpianie guzikéw), spozywa positki Dziecko moze nie osiggna¢ wymaganego poziomu
za pomocg sztuécow. samodzielnosci, co tez nalezy zaakceptowac (1)
Obszar rozwoju spotecznego: Sa to umiejetnoéci wymagajace myslenia,
odczuwa przynaleznos$¢ do rodziny,  rozumowania na poziomie abstrakcyjnym, co jest
narodu, postuguje sie wiasnym czesto niemozliwe badz mozliwe czesciowo.
imieniem, nazwiskiem, adresem, Te umiejetnosci sa ksztattowane przez caty czas
ocenia swoje zachowanie, obdarza  edukacji dziecka.

uwagg dzieci oraz osoby doroste. Ze wzgledu na obnizony poziom mozliwosci

percepcyjno-poznawczych moze by¢ zbyt
trudne do osiagniecia przez dziecko, co wymaga
akceptaciji (1), ale réwniez ponownego doboru
celéw w procesie edukacyjno-terapeutycznym.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. .
(Dz. U. 2017 poz. 356).

Dotyczy to réwniez warunkow 1 sposobéw realizacji, w ktérych nalezy
uwzgledni¢ specyfike funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym 1 znacznym, aranzacjl przestrzeni te-
rapeutycznej, organizacji zajec speqahstycznych Wskazanych W orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia speqalnego organizacji zaje¢ do nabywania nowych
umiejetnosci, ale réwniez do swobodnej aktywnosci dziecka.

Dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng w wieku przedszkolnym wy-
maga wyposazenia go w umiejetnosci 1 wiedze — zgodnie z podstawg progra-
mowg 1 indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym. W pierw-
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Tabela 4. Optymalne warunki rozwoju

Dziecko z niepetnosprawnoscia

Warunki i sposoby realizadji (podstawa intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

programowa)

znacznym

— Wszystkie doswiadczenia dzieci ptynace  — Potrzeba organizowania pracy
z organizacji pracy przedszkola sa z uwzglednieniem indywidualnych
efektem realizacji programu wychowania programéw edukacyjno-terapeutycznych
przedszkolnego; kazdego dziecka oraz zbiorczego profilu

funkcjonowania grupy;

— Wykorzystywanie naturalnych sytuacji — Kazda pojawiajaca sie naturalna
do osiagniecia przez dziecko dojrzatosci sytuacja stuzy do poznania dziecka oraz
szkolne;j. ksztaftowania umiejetnosci przydatnych

w zyciu codziennym.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. .
(Dz. U. 2017 poz. 356).

sze] kolejnoscl nalezy jednak zadbaé o przestrzen emocjonalng dziecka, aby
w sposob mechaniczny nie uczy¢ go umiejetnosci, ktére by¢ moze w tym wie-
ku nie znajda przeniesienia na jego funkcjonowanie spoleczne. Znajduje to
potwierdzenie w koncepcji humanistycznej A. Maslowa (1943) (por. rycina 2).

J. Kielin zwraca uwage w swoich opracowaniach na potrzebe uwzgled-
niania piramidy potrzeb A. Maslowa (1943) w pracy z dzie¢mi z glebszg
niepetnosprawnoscig intelektualng. Wskazuje, ze w zaspokojeniu potrzeb
tizjologicznych nie nalezy ograniczac si¢ do zwyklej pielegnacji (zmiany pie-
luchy), trzeba sigga¢ m.in. do takich form pracy, jak zajecia ze stymulacj
wielozmyslowe], poniewaz ze wzgledu na wspétwystepujace ograniczenia
moze by¢ ona zaburzona (Kielin, 2013).

Zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa — ta zasada powinna by¢ uwzgled-
niana na etapie planowania dnia przez nauczyciela. Dziecko z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym czy znacznym potrze-
buje struktury 1 poczucia bezpieczenstwa, aby moglo przewidzieé, co po
czym nastepuje. A. Frohlich (1998, s. 148) opisuje potrzebe strukturalizacji
otoczenia, zajec, komunikatéow do dziecka: ,okreslone powtarzajace si¢ czyn-
noéci 1 zajecia powinny odbywacé sie, w miare mozliwosci, o statych godzi-
nach przez caly tydzien. Jedynie systematyczne powtarzanie tych samych
czynno$cl moze wytworzy¢ u dziecka postawe oczekiwania, dzigki czemu
stopniowo zacznle si¢ orientowac w czasie. Mozna to rowniez rozumiec jako
potrzebe rytualizacji, co musi wplyngé na strukture opracowywanych sce-
nariuszy w przedszkolu specjalnym. Proponuje, na przyklad, rozpoczynaé
zajecia z dzieCmi zawsze w ten sam sposob, tg samg pilosenka na powitanie
badZ tez innym rytuatem, na przyklad zapaleniem $wiecy zapachowe;”.
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Potrzeba samorealizacji

twaorczosci, wiedzy, rozumienie estetyczne

Potrzeby uznania

szacunku i osiggnie¢

Potrzeby wiezi (afiliacji)
mitosci, przynaleznosci

( Potrzeby bezpieczerstwa N

pewnosci, statosci, zaleznosci, wolnosci od
strachu, leku i chaosu, struktury porzadku, prawa,
\_ ograniczen, silnego opiekuna Y,

( Potrzeby fizjologiczne )

zaspokojenia gtodu, pragnienia, potrzeb
seksualnych, zapotrzebowania na stymulacje
\ i inne potrzeby homeostatyczne Y.

Rycina 2. Piramida potrzeb A. Maslowa (1943) w planowaniu pracy
edukacyjno-terapeutycznej
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Hall, Lindzey, Campbell (2004, s. 439-455).

Coraz czesciej stychaé, ze odchodzi si¢ w codziennej pracy od opraco-
wywania scenariuszy zaje¢. W pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig po-
trzebne jest jednak wnikliwe planowanie procesu edukacyjno-terapeutycz-
nego, zastanowienie si¢ nad celami, jakie podczas zaje¢ w przedszkolu ma
osiggna¢ kazde dziecko, nad sposobami pracy. To wszystko bedzie miato
wplyw na sukces edukacyjno-terapeutyczny dziecka z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ale réwniez na suk-
ces zawodowy nauczyciela. Planowanie pracy jest takze potrzebne po to, aby
nie popas¢ w rutyne.
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Podsumowanie

ziecko z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym realizujace podstawe programowg wychowania przed-
szkolnego w przedszkolu specjalnym to zazwyczaj dziecko wymagajace
kompleksowe] wspélpracy zespotu specjalistéw, to dziecko, ktére doswiad-
cza trudnosci rozwojowych nie tylko w wymiarze poznawczym, lecz takze
w wielu wymiarach funkcjonowania. Wymaga ono gotowosci przedszkola
do wielostronnego wsparcia. To wsparcie wyraza si¢ poprzez profesjonal-
ne przygotowanie personelu, jego kierunkowe wyksztalcenie, umiejetnosé
rzetelnego przygotowania programu edukacyjno-terapeutycznego, planu
dzialah wspierajacych, réznych metod 1 form pracy. Wyraza sie tez poprzez
postawe otwartoscl 1 zrozumienie potrzeb dziecka, ktére dzigki wlasnej ak-
tywnoscl jest wspoltworcg obranego postepowania terapeutycznego. Praca
nauczyciela w przedszkolu specjalnym wymaga szczegdlnych dyspozycji
wewnetrznych, uwagi przy obserwacji dziecka, refleksyjnosci we wlasnym
dziafaniu, zdolnosci planowania dziatan z priorytetowym traktowaniem
podmiotowosci 1 wyjatkowosci dziecka. Rzetelnie dostosowana przestrzen
terapeutyczna, przyjazna postawa nauczycieli, ich profesjonalne przygoto-
wanie oraz do$wiadczenie, stosowanie rozmaitych kanaléow przekazywania
informacji 1 technik aranzowania interakeji w grupie dzieci z niepelnospraw-
noscig jest wyznacznikiem sukcesu dziatania przedszkola specjalnego. Ko-
lejnym wyznacznikiem jest wspélpraca z rodzing, sprzyja ona generalizacji
dzialah terapeutycznych 1 poczuciu rodzicéw, ze wybér edukacji w systemie
segregacyjnym byl bezpiecznym oraz korzystnym dla dziecka wyborem.
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