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1. Wprowadzenie

1.1. Cel pracy

Niniejsza praca stanowi poklosie projektu badawczego finansowanego ze srodkéw
Narodowego Centrum Nauki pn. ,Prognoza kryminologiczna - poréwnanie rozwia-
zan estonskich i polskich” (nr 2020/04/X/HS5/00055). Zasadniczym celem projektu
badawczego bylo ustalenie sposobéw szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do
przestepstwa' (dokonywania prognoz kryminologicznych) wykorzystywanych
w Estonii i por6wnanie ich z rozwigzaniami wykorzystywanymi w Polsce. Wykonawca
projektu (Konrad Burdziak) postawil nastepujace pytania badawcze: 1) Czy sposoby
szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa wykorzystywane w Estonii
roznia sie od sposobéw dokonywania tego rodzaju szacunkéw w Polsce?; 2) Czy
w Estonii stosowane sg profesjonalne narzedzia szacowania ryzyka powrotnosci
sprawcy do przestepstwa?; 3) Czy rozwigzania stosowane w Estonii sg skuteczne
(pozwalajg na adekwatne oszacowanie ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa)?;
4) Czy mozliwa jest implementacja rozwigzan estoniskich w Polsce?

Powyzszym pytaniom towarzyszyly jednocze$nie nastepujace hipotezy badawcze:
1) Sposoby szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa wykorzysty-
wane w Estonii réznig sie od sposobéw dokonywania tego rodzaju szacunkéw
w Polsce. 2) W Estonii stosowane sg profesjonalne narzedzia szacowania ryzyka
powrotnosci sprawcy do przestepstwa. 3) Rozwigzania stosowane w Estonii sa
skuteczne, w tym sensie, Ze pozwalajg na dokladniejsze niz w Polsce oszacowanie
ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa. 4) Implementacja rozwigzan eston-
skich w Polsce jest nie tylko moZliwa, ale réwnieZ pozadana.

Niniejsza praca prezentuje wyniki analizy powyzszych kwestii dokonanej przez
Wykonawce projektu w trakcie jego stazu naukowego na Uniwersytecie w Tallinnie.
Analiza dyskutowanych kwestii ograniczona zostala przy tym do szczeg6lnego kon-
tekstu sytuacyjnego, konkretniej zas do przypadku dokonywania prognoz kryminolo-
gicznych w toku postepowan w sprawie warunkowego przedterminowego zwolnienia
sprawcy z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci. Wydaje sie bowiem, Ze doko-
nywanie adekwatnych prognoz kryminologicznych wlasnie w tym zakresie jawi sie
jako szczegdlnie istotne, niejednokrotnie nawet jako kwestia Zycia i $mierci. Przy-
pomnijmy, ze zgodnie z art. 77 § 1 p.k.k.%: Skazanego na kare pozbawienia wolnosci
sqd moze warunkowo zwolnié z odbycia reszty kary tylko wéwcezas, gdy jego
postawa, wlasciwosci i warunki osobiste, okolicznosci popetnienia przestepstwa oraz
zachowanie po jego popelnieniu i w czasie odbywania kary uzasadniajq przekonanie,
ze skazany po zwolnieniu bedzie stosowat sie do orzeczonego srodka karnego lub
zabezpieczajqcego i przestrzegal porzqdku prawnego, w szczegélnosci nie popelni

1 Przestepstwa rozumianego szeroko, a wiec jako kazdy czyn zabroniony pod grozba kary stanowigcy zbrod-
nie badZ wystepek (w rozumieniu polskiej ustawy karnej). Nie chodzi zatem o przestepstwo rozumiane
wylacznie jako zachowanie sie czlowieka, ktore jest jednocze$nie czynem, czynem zabronionym pod grozba
kary, czynem bezprawnym, czynem karygodnym i czynem zawinionym.

2 Polski Kodeks karny, czyli Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. Nr 2020, poz. 1444, ze zm.).
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ponownie przestepstwa. Jak wynika z powyzszego, polskie sady zobowigzane sa
przed podjeciem decyzji, co do warunkowego przedterminowego zwolnienia, ocenié¢
nie tylko przestanki formalne, ale takze przestanke materialng, czyli czy, a jezeli tak,
to jakie jest ryzyko powrotu przez sprawce na droge przestepstwa. Wynik tej oceny
moze tymczasem istotnie, w tym takze negatywnie, wplynaé¢ na zycie skazanego, jego
otoczenia oraz pozostalej czesci spoteczenstwa. Oto bowiem negatywny wynik oceny
(wynik sugerujacy duze ryzyko recydywy) wplynie na pozostawienie skazanego
w zakladzie karnym przez dtugi czas (dtuzszy niz w przypadku udzielenia zgody na
warunkowe przedterminowe zwolnienie), co w przypadku dokonania btednej oceny
bedzie z oczywistych wzgledéw rozwigzaniem niesprawiedliwym. Bledny pozytywny
wynik oceny (wynik sugerujacy niskie ryzyko recydywy) bedzie mdgl natomiast
wplyna¢ negatywnie na spoleczenstwo, naraZzajac je na naruszenie kolejnych,
istotnych dla tego spoteczenstwa dobr (nawet zdrowia czy Zycia poszczegolnych osdb).

Niestety - polskie sady nie radza sobie z dokonaniem wzmiankowanej wyzej
oceny, czego dowodzi przeprowadzone w 2018 roku przez Instytut Wymiaru Spra-
wiedliwosci w Warszawie badanie empiryczne, w ktérym ustalono, Ze polskie sady
uwzgledniaja przy dokonywaniu prognoz kryminologicznych niska liczbe czynnikow
ryzyka, opis czynnikéw wykorzystanych w uzasadnieniach postanowien polskich
sadéw o warunkowym przedterminowym zwolnieniu jest lakoniczny i pobiezny,
polskie sady nie podejmujg prob dokonania adekwatnej wykladni czynnikéw przewi-
dzianych w art. 77 § 1 p.k.k. czy oceny ich wartosci prognostycznej, a nadto - nie
dokonuja rzeczywistej i poglebionej analizy zachowania sie i osobowosci skazanego,
a takze pomijaja czestokro¢ niewygodne dla niego okolicznosci®.

Celem pracy (i lezacego u jej podstaw projektu badawczego) jest w zwigzku
ztym zaprezentowanie dobrych praktyk z innych panstw europejskich, w tym
konkretnym przypadku - z Estonii, ktére moglyby wspoméc polskich sedziéw
w analizowanym zakresie, przeanalizowanie zasadnosci i skutecznosci ich stosowania
oraz zasadno$ci i potencjalnej skutecznosci dokonania ich transferu do Polski.

1.2. Metoda badawcza

W pracy dokonane zostalo - po pierwsze — zestawienie obowigzujacych w Estonii
iw Polsce regulacji prawnych dotyczacych warunkowego przedterminowego zwol-
nienia sprawcy z odbycia reszty kary pozbawienia wolnos$ci i szacowania ryzyka
powrotnosci sprawcy do przestepstwa, po drugie zas — stwierdzenie wystepujacych
pomiedzy nimi identycznosci, podobienistw i r6znic. Ponadto, w pracy szczegétowo
przeanalizowane zostaly wykorzystywane w Estonii narzedzia szacowania powrotnosci
sprawcy do przestepstwa oraz uzasadnienia ich tworzenia i stosowania.

3 Zob. Nikotajew J., Burdziak K. Jankowski M., Kowalewska-tukué¢ M., Diagnostyka sqdowo-kryminalna
w orzekaniu i wykonywaniu warunkowego przedterminowego zwolnienia w teorii i praktyce sqdowej —
raport z badania, Prawo w Dziataniu 2019, nr 39, s. 9-68.
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Autor (Konrad Burdziak) zdecydowatl sie wykorzysta¢ w pracy model procesu
komparatystycznego rozwiniety na uzytek komparatystyki prawniczej, opracowany
przez Kotza i Zweigerta. Oznacza to, Ze proces poréwnywania rozwigzan estonskich
i polskich podzielony zostat na pie¢ etapéw: 1) sformutowanie problemu; 2) wybor
materiatu do poréwnywania; 3) wlasciwe poréwnywanie (obiektywny opis wybranych
koncepcji prawnych i ich poréwnanie przy zastosowaniu ich ocen ujetych w kate-
goriach zréznicowania, podobienistwa, toZzsamosci); 4) budowanie systemu uwzgled-
niajacego rezultaty poréwnywania (utworzenie nowej instytucji prawnej badz doko-
nanie modyfikacji juz istniejacej); 5) krytyczna ocena wynikéw osiggnietych poprzez
poréwnywanie®.

Metoda (0gblng) wykorzystang w pracy jest metoda kontekstowa, a to z uwagi
na dwie okolicznosci. Otéz: 1) pozwala ona na wielostronne ujmowanie badanych
zjawisk; 2) zmierza ona do okreslenia wszystkich istotnych kontekstéw materiatu
poréwnawczego: genetycznych, historycznych, funkcjonalnych, logicznych, aksjolo-
gicznych i innych®.

Tak rozumiana metoda kontekstowa odrdzniana jest i przeciwstawiana metodzie
tekstowej (metodzie formalno-dogmatycznej), ktéra zamykaé sie ma w granicach
danego tekstu (tekstualizm), w przeciwienstwie do metody kontekstowej, ktéra - jak
juz wyzej wskazano - uwzglednia¢ ma takze to, co ten tekst otacza (kontekstualizm)®.

Powzia¢ mozna wszakze watpliwosé, czy jest to poglad uzasadniony. Warto
podkresli¢ to, na co stusznie zwraca uwage Artur Kozak: Méwi sie, iz jej (metody
tekstowej - dop. KB) cechq charakterystyczng jest tekstualizm (ograniczenie
przestanek rozumowania do samego tylko tekstu), podczas gdy podstawowq
wlasciwosciq ,,zwyklej” interpretacji jest na ogoét kontekstualizm, czyli uchwycenie
interpretowanego przedmiotu poprzez zlozonqg strukture czynnikéw spolecznych
towarzyszqcych jego powstaniu i odczytywaniu - a wiec w réznych momentach
istnienia tekstu’. Jest to szczegdlnie widoczne zwlaszcza na gruncie derywacyjnej
koncepcji wykladni prawa autorstwa M. Zielinskiego, ktéra zaklada, Ze za kazdym
razem (niezaleznie od stwierdzenia jednoznacznosci tekstu prawnego badz jej
braku) uwzglednia¢ nalezy dyrektywy wykladni funkcjonalnej (i systemowej; te
ostatnie jednak wylgcznie w przypadku braku jednoznacznosci tekstu prawnego).
Stad tez - wskazana koncepcja wykorzystana zostala w trakcie realizacji przewi-
dzianych w pracy celéw badawczych?®.

4 Zob. Tokarczyk R., Komparatystyka prawnicza, Warszawa 2008, s. 70-71. Zob. wiecej w: Zweigert K., K6tz H.,
An Introduction to Comparative Law. Third edition, New York 1998, s. 744.

5 Zob. Tokarczyk R., Komparatystyka, s. 4.

¢ Zob. Tokarczyk R., Komparatystyka, s. 4.

7 Artur Kozak, [w:] Bator A. (red.), Wprowadzenie do nauk prawnych. Leksykon tematyczny, Warszawa 2012,
s.15-16.

8 Wiecej na ten temat zob. w: Zielinski M., Wykladnia prawa. Zasady, reguly, wskazéwki, Warszawa 2012, s. 67
i n; Zielinski M., Derywacyjna koncepcja wykladni jako koncepcja zintegrowana, Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny 2006, Nr 3, s. 93 i n.; Pohl £., Prawo karne. Wyklad czesci ogélnej, Warszawa
2015, s. 63-69. Zob. tez: Bogucki O., Nielingwistyczna koncepcja normy a zagadnienia wykltadni prawa, Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny 2007, Nr 3, s. 109-118; Bogucki O., The Derivational Theory of Legal
Interpretation in Polish Legal Theory, International Journal for the Semiotics of Law — Revue internationale
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Materialy niezbedne do przygotowania pracy autor zgromadzil w trakcie stazu
naukowego w Tallinnie (Estonia), ktory odbyt sie w dniach 02.09.2021-30.11.2021.
Wybor do odbycia stazu wlasnie uczelni w Tallinnie, konkretniej zas Tallinn University,
School of Governance, Law and Society, uzasadniony byt okolicznos$cig, ze w ramach
wskazanej jednostki prowadzone sa badania z zakresu: 1) politologii; 2) ochrony
socjalnej; 3) socjologii; 4) stosunkéw miedzynarodowych i przyszitosci; 5) prawo-
znawstwa; 6) demografii; 7) miedzynarodowych studiéw spotecznych. Interdyscy-
plinarnos¢ badan prowadzonych w dyskutowanej jednostce pozwoli¢ miata autorowi,
w zalozeniu, na analize problematyki sposobu dokonywania prognoz kryminolo-
gicznych w sposob kompleksowy. Co wiecej — wybdr uczelni w Tallinnie pozwoli¢
mial autorowi pracy takze na kontakt z przedstawicielami tallinskiej uczelni Academy
of Security Sciences oraz na skorzystanie z obszernych zasobéw National Library
of Estonia.

Na koniec warto doda¢, ze w pracy szeroko korzysta sie z estonskiej literatury
prawniczej i nie unika sie szerokiego cytowania prac poszczegdlnych autoréw. Oczy-
wiscie, moZe to niekiedy razi¢, lecz pozwala to czytelnikowi na zapoznanie sie z rzeczy-
wistym brzmieniem pogladéow poszczegolnych autoréw (zwlaszcza estonskich,
ktorych prace nie sa w Polsce powszechnie znane) i dokonanie ich autonomicznej
oceny, a nadto — na zweryfikowanie sposobu ich interpretacji przez autora niniejszej
pracy. Co wiecej, powatpiewa¢ mozna niekiedy w koniecznos¢ (czy nawet mozliwosc),
a przede wszystkim - w sensowno$¢ przedstawienia swoimi stowami mys$li zazwy-
czaj starannie i precyzyjnie wyartykutowanej. Prébowano wszakze zachowaé réwno-
wage pomiedzy prezentowaniem pogladow innych autoréw a wiasnymi pogladami
i wlasng wiedzg autora pracy. Wskazaé nalezy przy tym, Zze materialy estonskie autor
przettumaczy? na jezyk polski. Materialéw w jezyku angielskim autor nie tluma-
czyl; znajomosé jezyka angielskiego jest wspolczesnie tak duza, ze nie ma takiej
potrzeby. Unika sie jednoczesnie w ten sposéb ewentualnych bledéw w oddaniu
rzeczywistej mysli cytowanego autora/autoréw.

1.3. Uzasadnienie wyboru rozwigzan estonskich jako materiatu
do poréwnania

Uzasadnieniem wyboru przez autora pracy (Konrada Burdziaka) rozwigzan
estonskich jako materiatu do poréwnania bylo - po pierwsze - ustalenie, Ze Estonia
jest jednym z tych panstw, w ktorych, obok tradycyjnych metod dokonywania
prognoz kryminologicznych, stosowane sg takZe nowoczesne metody szacowania
ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa, konkretniej zas - narzedzie/system
OASys’. W Estonii wykorzystywane sg zatem réwnolegle dwie metody: z jednej

de Sémiotique juridique 2020, Nr 33, s. 617-636. Wiecej na temat wyktadni prawa zob. w: Cross F., The Theory
and Practice of Statutory Interpretation, Stanford, Calif 2009, s. 233; Cross R., Bell ], Engle G, Cross: Statutory
Interpretation, London 1995, s. 232; Walton D., Macagno F., Sartor G, Statutory Interpretation: Pragmatics
and Argumentation, Cambridge 2021, s. 331; Yule K., Statutory Interpretation: General Principles and Recent
Trends, New York 2009, s. 86.

9 Estonia jest w ogdlnosci przyktadem panstwa, ktére stawia na nowe technologie. Zob. w tym zakresie np.
Tsap V., Lips S., Draheim D., EID Public Acceptance in Estonia: towards Understanding the Citizen. In The 21*
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strony, niejako tradycyjna, metoda kliniczna opierajgca sie na rozmowie z przestepca,
analizg rejestréw karnych i innej dokumentacji oraz decyzji opartej na osobistej
wiedzy i doswiadczeniu osoby przeprowadzajacej rozmowe, z drugiej strony zas
metoda statystyczna/empiryczna/aktuarialna/ubezpieczeniowa, ktora oparta jest
na podobnym systemie, co ocena przeprowadzana w przypadku ubezpieczen na Zycie
(prognozuje sie prawdopodobienstwo wystapienia zdarzen niepozadanych w oparciu
o statystyczne poréwnania grup probnych). Rozwigzanie oparte na réwnoleglym
stosowaniu powyzszych metod jest na ten moment najlepszym rozwigzaniem wypra-
cowanym przez kryminologéw (nie wypracowano dotychczas skuteczniejszego
systemu szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa); stanowi¢ moze
wiec — przynajmniej prima facie - wzér dla panstw, takich jak Polska, w ktorych
stosowana jest wylacznie metoda kliniczna®. Janek Riives (dyrektor zakladu
karnego w Tartu) wskazuje wrecz, Ze: W chwili obecnej (estonska — dop. KB) stuzba
wiezienna osiqggnela taki etap rozwoju swajej dzialalnosci, Ze nie jestesmy juz
uczniami naszych zachodnioeuropejskich i skandynawskich kolegéw. Stuzba Wie-
zienna jest rownorzednym partnerem dla swoich zagranicznych odpowiednikéw i juz
teraz daje przyktad w niektorych dziataniach. Inne kraje battyckie sq bardziej zainte-
resowane postepami i rozwojem estoriskiej Stuzby Wieziennej, poniewaZ obecnie
znajdujq sie w sytuacji, w ktérej nasza Stuzba Wiezienna byla dziesie¢ lat temu™.

Po drugie - uzasadnieniem wyboru przez autora pracy rozwigzan estonskich
jako materiatu do poréwnania byto ustalenie, Ze poziom powrotnosci sprawcow do
przestepstwa jest w Estonii stosunkowo niski, poréwnywalny z poziomem powrot-
nosci do przestepstwa wykazywanym w Szwecji, Japonii, Australii czy Kanadzie
(42% w Estonii w stosunku do 43% w Szwecji, 43% w Japonii, 41% w Kanadzie
i39% w Australii)”?. Oczywiscie zasadnie wskazuje sie, Ze: Recidivism rates may

Annual International Conference on Digital Government Research (dg.o '20). Association for Computing
Machinery, New York 2020, s. 340-341; Schulze E., How a tiny country bordering Russia became one of the
most tech-savvy societies in the world, https://www.cnbe.com/2019/02/08/how-estonia-became-a-digital-
society.html [dostep: 2111.21]; How Estonia became Europe’s tech hotspot, https://www.thenewe-
-conomy.com/technology/how-estonia-became-europes-tech-hotspot [dostep: 21.11.21];

10 Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE HINDAMISE USALDUSVAARSUS NING MOJU KINNIPEETAVA
KARISTUSE TAIDEVIIMISELE, Tartu 2017,

http://dspace.ut.ee/bitstream /handle/10062/56856 /riives_janek.pdf, s. 12-13 [dostep: 21.11.21].

I Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 4.

12 Butorac K., Gracin D, Stani¢ N., The challenges in reducing criminal recidivism, Public Security and Public
Order 2017, Nr 18, s. 122. Jak wskazujg Jako Salla i Laidi Surva: Przeprowadzona przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci analiza recydywy przestepcéw (Ahven i in, 2010) wykazala, Ze podobnie jak w innych
krajach, recydywa jest najwyzsza wsrod sprawcéw kradziezy. Podczas gdy ponad 52% sprawcéw kradziezy,
ktorzy wyszli z zakladu karnego, zostato ponownie przestuchanych w charakterze podejrzanych w ciggu roku,
w przypadku sprawcow przestepstw z uzyciem przemocy odsetek ten wynidst 38%. Podobnie jak w przypadku
innych rodzajow przestepstw, wskaznik recydywy w przypadku sprawcow przestepstw z uzyciem przemocy
byt najwyzszy wsréd oséb zwolnionych z zakladu karnego, a najnizszy wsréd tych, wobec ktérych sqd
i prokuratura zastosowaly rozwigzania alternatywne wobec kary pozbawienia wolnosci. Mozna to wyjasni¢
z jednej strony negatywnymi skutkami uwiezienia, a z drugiej strony faktem, ze osoby o wyzszym wskazniku
recydywy zazwyczaj trafiajg do zakladu karnego. Analiza wykazala réwniez, ze wskaznik recydywy osdb,
ktére popelnily drobne przestepstwa z uzyciem przemocy jest znacznie wyzszy niz oséb skazanych za
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actually differ between countries and may be secondary to many factors. This should
be the subject of investigation, particularly if more comparable recidivism data
becomes available. Possible explanations include the level of post-release supervision,
the threshold for incarceration, the range and quality of intra-prison programmes,
and investment into prison medical services, particularly those targeting drug and
alcohol problems and other psychiatric disorders®. Zaryzykowa¢ mozna jednak
stwierdzenie, Ze wplyw na poziom recydywy moze mie¢ rownieZ sposéb dokonywania
prognoz kryminologicznych przez poszczegdlne organy panstwa, w tym w szczegol-
nosci przez sady, oraz adekwatnos¢ dokonywanych przez te organy prognoz. Jezeli
za$ tak jest, to rozwigzania prawne i faktyczne przewidziane w Estonii jawi¢ sie
musza jako niezwykle ciekawy przedmiot analiz.

Fakt wyboru do analizy rozwigzan prawnych i faktycznych przewidzianych
w Estonii powodowany byl wreszcie — po trzecie - koncentrowaniem sie w tym
panstwie wplywow skandynawskich i niemieckich, ktore — jezeli chodzi o problema-
tyke prawnokarng - sg czestokro¢ wskazywane w Polsce jako wzor do naslado-
wania, a jednocze$nie - podobienstwem Polski i Estonii pod wzgledem historycznym
i spotecznym (chodzi w szczegolnosci o postsocjalistyczny charakter tych panstw).

zabgjstwo (Salla J., Surva L., Perevdgivallatsejate retsidiivsus, Kriminaalpoliitika analiiiis 2012, Nr 8,
https://www .kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder /dokumendid /perevagivallatsejate_re
tsidiivsus._justiitsministeerium. 2012.pdf, s. 2 [dostep: 2111.21]). Warto zwrdci¢ uwage, ze wskaznik
recydywy w przypadku warunkowego przedterminowego zwolnienia wzrést w Estonii w latach 2015-2017
w poréwnaniu do lat 2013-2015 o kilka punktéw procentowych i byt zdecydowanie wyzszy niz w przypadku
nadzoru elektronicznego. Podkreslenia wymaga jednak, ze byl on nizszy niz w przypadku zwolnienia
zzakladu karnego po odbyciu catej kary (Kuritegevus Eestis 2019, https://www.kriminaalpoliitika.ee/
kuritegevuse-statistika/retsidiivsus.html [dostep: 2111.21]). Wspomnie¢ nalezy jeszcze, Ze mniej opty-
mistyczne statystyki podaje Tuuli Stewart, zdaniem ktorej: 76% of prison-sentenced persons undergo their
punishment in full term. This means that they receive all (good and bad) that this punishment involves. More
than 50% of Estonian offenders are recidivists meaning they have been sentenced to prison for more than two
Times More than 50% of released commit a new crime within one year, among young offenders this
percentage is above 60%. At the same time, according to the reports only 16% of criminals get sentence (Leps,
1991). Within two years, the new sentence is applied to 70-75% released. It has been estimated (Hilborn ],
2007) that the actual figure in 7-8 years would be around 90% (Stewart T., The (Re) Socialization of Ex-
Prisoners. SIG Model for an Idle Social Group. Case of Estonia, 2016, https://www.researchgate.net/
publication/311308801_The_Re_Socialization_of Ex-Prisoners_SIG_Model_for_an_Idle_Social Group_

Case_of Estonia, s. 22 [dostep: 21.11.21]). Czy jednak mogloby to oznaczaé, Ze sposob korzystania z instytucji
warunkowego przedterminowego zwolnienia i metody decydowania w tym zakresie s3 w Estonii
nieefektywne? Wydaje sie, Ze na podstawie powyzszego nie sposdb orzec tego w sposéb jednoznaczny.
Powyzsze dotyczy wszakze — jak sie wydaje — ogétu oséb zwolnionych z zakladu karnego, a nie oséb
zwolnionych w ramach warunkowego przedterminowego zwolnienia (a przynajmniej nie tylko takich
o0sdb). Na kwestie recydywy w przypadku kar odbywanych w pelnym zakresie zasadniczy wplyw maja
tymczasem - jak sie wydaje — przede wszystkim inne kwestie, w tym m.in. kwestia resocjalizacji i kwestia
pomocy udzielanej zwalnianym po opuszczeniu zakladu karnego. Na temat resocjalizacji w Estonii zob.
wiecej w: Stewart T., The (Re) Socialization of Ex-Prisoners. SIG Model for an Idle Social Group. Case of Estonia,
2016, https://www.researchgate.net/publication /311308801 The Re_  Socialization_of Ex-Prisoners_SIG_
Model_for_an_Idle_Social Group_Case_of Estonia [dostep: 21.11.21].

8 Butorac K., Gracin D., Stani¢ N., The challenges, s. 120.
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1. Wprowadzenie

1.4. Struktura pracy

Monografia podzielona zostata na trzy gtéwne czesci, oddajace tok rozumowania
autora (Konrada Burdziaka): 1) w pierwszej kolejnosci omdéwiono kwestie zwigzane
z warunkowym przedterminowym zwolnieniem skazanego z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci i sposobem uregulowania tej instytucji w prawie estofiskim
ipolskim; 2) w drugiej kolejnosci oméwiono kwestie dotyczace dokonywania
w Estonii prognoz kryminologicznych, w tym w szczegolnosci kwestie zwiazane ze
stosowaniem w rzeczonym kraju systemu OASys; 3) w trzeciej kolejnosci podjeto
natomiast probe dokonania oceny mozliwosci i zasadno$ci dokonania transferu
systemu OASys do Polski.

Dodac¢ nalezy, ze autor pracy zaprosil do jej wspdttworzenia estonskiego psycho-
loga Erika Riititela. Erik Riiiitel jest psychologiem, doktorantem, autorem publikacji
oraz wspétautorem réznych dokumentéw strategicznych dotyczacych zdrowia psy-
chicznego w Estonii. Jest znanym wykladowca Psychologii Kryzysowej i Korekcyjnej
w the Estonian Academy of Security Sciences oraz cenionym badaczem w the
Estonian-Swedish Mental Health and Suicidology Institute. E. Riiiitel jest autorem
ksiazki ,,Correctional Psychology: Stars in the Depth of the Well” (2018). Jako byly
zastepca dyrektora wiezienia w Tallinnie ma silne powiazania z sektorem bezpie-
czenstwa wewnetrznego krajow europejskich i USA oraz jest ekspertem miedzy-
narodowych misji UE, DCAF i OBWE. Erik Riiiitel jest cenionym na catym $wiecie
moéwcea publicznym, ekspertem w dziedzinie psychologii i trenerem budowania
zespotow.

Zadaniem Erika Riiiitela bylo przeanalizowanie potencjalnych kierunkéw rozwoju
narzedzi predykcyjnych w kontekscie XX-wiecznych ustalen psychologii, a takze
zaprezentowanie podsumowania pilotazowego programu Case Management, ktory
nadzorowat w Zakladzie Karnym w Tallinnie w latach 2009-2010, bedac zastepca
naczelnika ds. resocjalizacji w tym zakladzie. Celem pilotazu bylo sprawdzenie, czy
wyspecjalizowanie pracy wieziennych case manageréw na trzy odrebne grupy: case
management, ocene ryzyka i programy spoteczne, przyniesie lepsze rezultaty we
wszystkich trzech dziatach pracy penitencjarnej. Kwestia powyzsza jawi sie jako nie-
zwykle istotna w kontekscie propozycji zaprezentowanych w rozdziale 4. niniejszej pracy.

Rozdziat autorstwa Erika Riiiitela (Rozdziatl 5) zatytulowany zostat: ,Perspek-

tywa psychologa”.
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2. Warunkowe przedterminowe zwolnienie w Estonii

2.1. Historia regulacji dotyczacych warunkowego przedterminowego
zwolnienia w Estonii*

Badanie problematyki dokonywania prognoz kryminologicznych w ramach wa-
runkowego przedterminowego zwolnienia w Estonii, rozpocza¢ warto od analizy
regulacji prawnych okreslajacych ksztalt tej instytucji w rzeczonym kraju, w tym
rowniez — od analizy historii tychze regulacji w estoniskim prawie karnym.

W Europie wyrézni¢ mozemy - jak wskazuje sie w literaturze - trzy rodzaje
systemow warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary pozba-
wienia wolnosci: 1) zwolnienia uznaniowe, opierajace sie na bardzo dokladnej,
merytorycznej analizie kazdego rozpatrywanego przypadku; 2) zwolnienia automa-
tyczne, w ktorych warunkowe przedterminowe zwolnienie uzaleznia sie wylgcznie
od spelnienia warunkéw formalnych (np. od odbycia okreslonej czesci kary), a nie
od merytorycznej zasadnosci takiego zwolnienia; oraz 3) systemy mieszane zwol-
nienia, w ktérych lgczy sie elementy wczesniejszych systemow™. Przykladem
systemu mieszanego moze by¢ system polski, wymagajacy dla mozliwosci skorzy-
stania z instytucji warunkowego przedterminowego zwolnienia nastepujacych
warunkéw: 1) odbycie przez skazanego co najmniej potowy kary (art. 78 p.k.k.);
oraz 2) ustalenie, Ze postawa skazanego, jego wiasciwosci i warunki osobiste,
okolicznosci popelnienia przestepstwa oraz zachowanie po jego popelnieniu
i w czasie odbywania kary uzasadniajg przekonanie, ze skazany po zwolnieniu bedzie
stosowal sie do orzeczonego srodka karnego lub zabezpieczajacego i przestrzegat

1 W niniejszej pracy ograniczono sie wylgcznie do kwestii warunkowego przedterminowego zwolnienia
ikwestii dokonywania prognoz kryminologicznych w tym zakresie. Nie omawia sie tutaj wszystkich
aspektéw (zwlaszcza historycznych) szeroko pojetego zwalczania przestepczosci w Estonii ani kwestii
aktualnego stanu systemu wieziennictwa w tym kraju. Na temat, dalszej i blizszej, historii szeroko pojetego
przeciwdzialania przestepczoéci w Estonii zob. wiecej w: Saar J., Crime, crime control and criminology in
post-communist estonia, European Journal of Criminology, 2004, Nr 1(4), s. 505-532; VAGIVALLA
ENNETAMISE STRATEEGIA AASTATEKS 2015-2020, https://www kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/
files/elfinder/dokumendid /vagivalla_ennetamise_strateegia_aastateks 2015-2020.pdf [dostep: 2111.21]. Na
temat przeszlosci i przysziosci estoniskiego wieziennictwa zob. wywiad z Priit Kama, Zastepca sekretarza
generalnego ds. wieziennictwa, Estonia, The weight of history in a correctional system in transition,
https:/ /justice-trends.press/the-weight-of-history-in-a-correctional-system-in-transition/ [dostep: 21.11.21].
Odnosnie dawnej i aktualnej liczby wiezniéw w Estonii i polityki w tym zakresie zob. Tartu Ulikooli
Oigusinstituut, Vangide arv Eestis 1991-2005 ja selle viihendamise karistuséiguslikud ja kriminoloogilised
alused. Projekti lopparuanne, Tallinn 2007, https://www .kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/
elfinder/dokumendid /vangide_arv_eestis_1991-2005_ja_selle vahendamise_karistusoiguslikud_ja_
kriminoloogilised_alused._tartu_ulikooli_oigusinstituut. 2007.pdf [dostep: 2111.21]. Na temat innych niz
warunkowe przedterminowe zwolnienie przypadkéw opuszczenia zakladu karnego przez skazanego zob.
wiecej w: Kiris R., Pikamée P., Sootak J., SANKTSIOONIOIGUS. Karistusdiguslikud sanktsioonid j a nende
kohaldamine. 2, tdiendatud j a timbertootatud vdljaanne, Juura, Tallinn 2017, s. 195-210; Peterson E,
TINGIMISI ENNETAHTAEGSE VABASTAMISE EFEKTIIVSUS HARKU VANGLA NAITEL, Tallinn 2008,
https://digiriiul sisekaitse.ee/ bitstream/handle/123456789/1770/2008%20Eve_Peterson.pdf?sequence=1&
isAllowed=y [dostep: 21.11.21].

15 Kruusmaa K.-Ch,, Salla J., Ennetdhtaegse vabastamise regulatsiooni ja praktika analiiiis, Kriminaalpoliitika
analiiiis, 2013, Nr 1, https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/
ennetahtaegse_vabastamise_analuus_1-2013.pdf; s. 1 [dostep: 21.11.21].
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porzadku prawnego, w szczegolnosci nie popelni ponownie przestepstwa (art. 77 p.k.k.).
Przykladem systemu automatycznego, opartego wytacznie na przestankach formal-
nych, moze by¢ natomiast system finski, w ktérym skorzystanie z instytucji warun-
kowego przedterminowego zwolnienia wymaga wylacznie odbycia przez skazanego
okreslonej czesci kary. Zgodnie z Chapter 2(c) Section 5 Finskiego Kodeksu karnego:
(1) Conditional release refers to the release of a prisoner serving an unconditional
sentence of imprisonment, to serve the rest of his or her sentence in freedom.
(2) Subject to the provisions of section 9, a person serving a fixed-term sentence of
imprisonment shall be conditionally released when he or she has served two-thirds of
the sentence, or in the case of a sentence imposed for an offence com-mitted below
the age of twenty-one years, when he or she has served one-half of the sentence.
A prisoner who during the three preceding years has not served a sentence of
imprisonment in prison shall be conditionally released when he or she has served
one-half of the sentence or, in the case of a sentence imposed for an offence
committed below the age of twenty-one, when he or she has served one-third of the
sentence’. Oczywiscie w systemie finskim istnieje mozliwos¢ ,,opdznienia” warun-
kowego przedterminowego zwolnienia w oparciu o ustalenia merytoryczne, np.
w sytuacji gdy na podstawie zachowania lub gréZb ze strony wieZnia istnieje
oczywiste niebezpieczenstwo, Ze po zwolnieniu popelni on powazne przestepstwo
przeciwko Zyciu, zdrowiu lub wolnosci, a odroczenie zwolnienia jest konieczne, aby
zapobiec temu przestepstwu (Chapter 2(c) Section 9). Jak jednak wskazuja
A. Keindnen, M. Kilpeldinen, ]. Pajuoja i in.: the postponement of conditional release
is possible, but it is seldom used without the consent of the prisoner".

Jezeli chodzi o warunkowe przedterminowe zwolnienie w Estonii, to - jak
wskazujg Kétlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla - Estonia stosowata do tej pory system
uznaniowy (cho¢ w przekonaniu autora pracy byt i jest stosowany w Estonii system
mieszany). Autorzy wskazuja przy tym na kilka istotnych, odrebnych pod wzgledem
sposobu regulacji, okreséw: 1) okres obowigzywania ustawy karnej z 1929 roku -
Zarzad Wieziennictwa mogl warunkowo zwolnié skazanego, jezeli ten odbyt potowe
kary, dobrze sprawowat sie w zakladzie karnym i byto prawdopodobne, Ze nie popeini
nowych przestepstw po wyjSciu na wolnos¢; 2) okres obowigzywania Kodeksu
karnego Estoniskiej SRR - sad mdgt warunkowo zwolni¢ skazanego, jezeli odbyt on
co najmniej 1/2 lub 2/3 kary i przemawialy za tym tozsamos$¢ skazanego, charakter
przestepstwa, stopien udzialu skazanego w przestepstwie, jego stan zdrowia,
wyksztalcenie i charakter pracy do wykonania, a takze to, czy w czasie odbywania
kary naprawit szkode wyrzadzong przestepstwem; oraz 3) okres obowigzywania
Kodeksu karnego z 1992 roku - warunki przedterminowego zwolnienia byly bardzo
podobne do tych, ktére obowigzywaly w czasach ZSRR, a gléwnym warunkiem zwol-

16 Finski Kodeks karny, The Criminal Code of Finland (39/1889, amendments up to 766/2015 included),
https:/ /www.finlex fi/en/laki/kaannokset/1889 /en18890039.pdf [dostep: 21.11.21].

17 Keinénen A., Kilpeldinen M., Pajuoja J. i in., Prison Leave in Finland: Legal and Empirical Fundamentals of
an Established Practice, European Journal on Criminal Policy and Research 2020, Nr 26, s. 177-193.
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nienia bylo wzorowe zachowanie podczas odbywania kary; jednocze$nie kodeks
karny zawieral szczegdltowe przepisy dotyczace warunkéw przedterminowego
zwolnienia nieletnich®®.

Jednak zdaniem Kitlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla, najbardziej znaczace zmiany
w zakresie warunkowego przedterminowego zwolnienia nastgpily w roku 1998
wraz z utworzeniem systemu probacji oraz wejsciem w Zycie kodeksu karnego
w 2002 roku. Jak twierdzg wskazani autorzy, najwazniejszg zmiang bylo wprowa-
dzenie kontroli behawioralnej dla wszystkich zwalnianych wieZzniéw zamiast
wczesniejszego okresu probnego, co stwarzalo - po pierwsze - mozliwos¢ pracy
socjalnej, aby poméc osobom zwalnianym z zakladu karnego w lepszym przysto-
sowaniu sie do zycia na wolnosci, po drugie zas - mozliwo$¢ nalozenia na
wszystkich zwalnianych réznych wymogéw kontrolnych, ktére, jezeli zostalyby
naruszone, moglyby doprowadzi¢ do ich powrotu do zaktadu karnego za zgoda sadu®.

Kolejne istotne zmiany nastgpily w roku 2007, kiedy to zmienione zostalo Roz-
porzadzenie w sprawie przedterminowego zwolnienia, a ich celem bylo zmniej-
szenie liczby wiezniéw w zaktadach karnych®, a tym samym zapewnienie lepszych
warunkow osadzenia tym wiezniom, ktérzy nie mogg zosta¢ zwolnieni warunkowo®.
Jak wskazujg Kétlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla: Zmiany te byly szeroko komento-
wane w mediach, podnoszono réwniez, ze zmiany te, prowadzqce do szybszego
zwalniania wieZniow, stanowiq zagrozZenie dla bezpieczeristwa publicznego i moga
spowodowaé wzrost przestepczosci. Przewidywane zagrozenia nie urzeczywistnily
sie: nie odnotowano wzrostu przestepczosci, a wskaznik recydywy wsrod wiezniow
przedterminowo zwolnionych byl niZszy niz wsréd wiezniéw zwolnionych po
zakoriczeniu kary®? Ministerstwo Sprawiedliwosci ze swaojej strony uzasadniato
potrzebe zmian legislacyjnych tym, Ze pozwolq one paristwu na kontrole i inter-
wencje w sprawie osoby, ktéra popelnila przestepstwo, nawet po jej wyjsciu z zaktadu
karnego, a tym samym bedq w stanie aktywnie zapobiega¢ nowym przestepstwom?,

Szczegdtly dotyczace aktualnie obowigzujgcych regulacji przedstawione zostaty
w kolejnych podrozdziatach.

18 Kruusmaa K.-Ch., Salla J., Ennetihtaegse vabastamise, s. 1.

¥ Zob. Kruusmaa K.-Ch., Salla ]., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 3.

20 Zmniejszenie populacji zaktadéow karnych bylo waznym elementem estoniskiej polityki probacyjnej
w ogdblnosci. Zob. Durnescu I, An exploration of the purposes and outcomes of probation in European
Jjurisdictions, Probation Journal 2008, Nr 55(3), s. 273.

2 7Zob. Kruusmaa K.-Ch., Salla J., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 3.

2 Kétlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla wskazuja, ze: Zmiana ustawy poczqtkowo osiagnela swdj cel i w 2007 r.
liczba 0séb warunkowo zwolnionych wzrosta o okoto 50% w poréwnaniu z 2006 r. Od 2008 r. liczba zwolnieri
warunkowych oraz ich udziat w ogdlnej liczbie zwolniert wykazujq stalq tendencje spadkowq, a w 2012 r.
udzial zwolnieri warunkowych byt o 6% nizszy niz w 2006 r. Jednoczesnie w tym okresie nie odnotowano
znaczqcego wzrostu wskaznika recydywy wsréd wiezniow przedterminowo zwolnionych. W latach 2007
i 2008 byto to odpowiednio 34% i 37%, a w latach 2009 i 2010 odpowiednio 28% i 27%. Podczas gdy sSredni
wskaznik recydywy dla bylych przestepcéw wynosit w tym okresie 50%, wahajqc sie w granicach 5%
(Kruusmaa K.-Ch,, Salla ]., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 6).

2 Kruusmaa K.-Ch,, Salla J., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 1.
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2.2. Warunkowe przedterminowe zwolnienie w Estonii - kwestie
materialnoprawne

Zgodnie z S 76 (1) ek.k.*, estonskie sady moga stosowa¢ wobec skazanych na
kare pozbawienia wolnosci (ale takZe na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci)
instytucje warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty tej kary®.
Innymi stowy - estonskie sady moga zadecydowaé o wezesniejszym wypuszczeniu
skazanych z zakladéw karnych, jezeli bedg przemawialy za tym okolicznosci
wyszczegblnione przez ustawodawce. Jest to przy tym — i wymaga to podkreslenia -
jedynie uprawnienie sagdéw, a nie ich obowigzek. Innymi stowy — w § 76 (1) e.k.k.
wystowiona zostala norma kompetencyjna uprawniajaca sad do zastosowania
wobec skazanego na kare pozbawienia wolnos$ci analizowanej instytucji. Norma ta
nie jest jednak powigzana z normg merytoryczng nakazujaca uczyni¢ z niej
(z normy kompetencyjnej) uzytek. Co interesujace - w przypadku odméwienia przez
sad zastosowania warunkowego przedterminowego zwolnienia, Stuzba Wiezienna
zobowigzana jest do ponownego przekazania do sadu materialéw niezbednych do
podjecia adekwatnej decyzji w tym zakresie po uplywie roku od wejscia w Zycie
orzeczenia o odmowie udzielenia warunkowego przedterminowego zwolnienia,
chyba Ze sad w orzeczeniu wyznaczy diluzszy lub krotszy termin na ponowne
przekazanie tych materiatow (S 76 (3) e.i.a.®). To ostatnie jest przy tym mozliwe na
podstawie przepisu § 426 (2) e.k.p.k.”, zgodnie z ktorym: Jezeli sqd odmawia warun-
kowego zwolnienia skazanego, moze wyznaczyé termin ponownego rozpoznania
sprawy zwolnienia, dluzszy lub krétszy od terminu jednego roku, przewidzianego
w § 76 ust. 3 ustawy o pozbawieniu wolnosci.

Niezaleznie jednak od tego, za ktorym razem wyrazona zostanie zgoda na
warunkowe przedterminowe zwolnienie, zawsze konieczne bedzie zweryfikowanie
przez sad, czy w danym konkretnym przypadku zrealizowane zostaly warunki
skorzystania przez skazanego ze wzmiankowanej instytucji, czy tez nie. Konieczne
bedzie w tym zakresie postepowanie sktadajace sie z czterech etapéw: 1) ustalenie
wieku sprawcy w czasie popelnienia przezen czynu zabronionego pod grozba kary;
2) ustalenie popelnionego przez sprawce przestepstwa; 3) ustalenie, czy sprawca
odbyt czesé kary okreslong w oparciu o wyzej wymienione przestanki (przestanka
formalna); 4) ustalenie, Ze za orzeczeniem warunkowego przedterminowego zwol-
nienia przemawia — méwiac najogledniej — dotyczaca sprawcy prognoza kryminolo-
giczna (przestanka materialna).

24 Estonski Kodeks karny, czyli Penal Code Passed 06.06.2001 RT I 2001, 61, 364 Entry into force 01.09.2002,
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/522012015002/consolide [dostep: 21.11.21].

% Wyjatek przewiduje S 76 (3) ek, zgodnie z ktérym: Nie zwalnia sie warunkowo sprawcy, ktdry zostat
ukarany co najmniej dwoma latami pozbawienia wolnosci i ma do odbycia mniej niz dwa miesigce
orzeczonej kary.

% Ustawa o wieziennictwie, Imprisonment Act Passed 14.06.2000 RT I 2000, 58, 376 Entry into force
0112.2000, https: / /www.riigiteataja.ee/en/eli/504112013005/consolide [dostep: 21.11.21].

2 Estonski Kodeks postepowania karnego, czyli Code of Criminal Procedure Passed 12.02.2003 RT I 2003, 27,
166 Entry into force 01.07.2004, https: / /www.riigiteataja.ee/en/eli/530102013093 /consolide [dostep: 21.11.21].
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Jak wskazano, pierwszym etapem oceny mozliwosci skorzystania przez skazanego
z instytucji warunkowego przedterminowego zwolnienia powinno by¢ ustalenie
wieku sprawcy w czasie popelnienia czynu zabronionego pod grozba kary. Czas ten
rozumiany jest przy tym identycznie, jak na gruncie polskim, a wiec jako czas,
w ktorym sprawca dzialal badZ zaniechat dziatania, do ktorego byl prawnie obo-
wigzany (S 10 e.k k.). Ustalenie wieku sprawcy w rzeczonym momencie jawi sie jako
istotne z uwagi na fakt, Zze w zaleznosci od tego, ile lat bedzie miat sprawca w dysku-
towanym momencie, réznie beda ksztaltowaly sie warunki niezbedne do tego, by
mozliwe bylo orzeczenie wobec niego $rodka z S 76 (1) e.k.k. Kluczowe bedzie tutaj
ukonczenie przez sprawce 18. roku zycia. Oto bowiem ustawodawca, w kontekscie
instytucji warunkowego przedterminowego zwolnienia, zdecydowal sie zlagodzi¢
warunki jej zastosowania wobec sprawcow, ktérzy w czasie popelnienia czynu
zabronionego nie mieli ukoniczonych lat 18%, czyli byli sprawcami nieletnimi.

Wzmiankowane zlagodzenie warunkéw zastosowania instytucji warunkowego
przedterminowego zwolnienia sprowadza sie przy tym do trzech okolicznosci: po
pierwsze - ustawodawca zadecydowal o tym, Ze o ile w przypadku popelnienia
przez nieletniego skazanego przestepstwa kryminalnego drugiego stopnia lub prze-
stepstwa kryminalnego pierwszego stopnia popelnionego przez zaniedbanie
(negligence) i odbycia przez niego co najmniej jednej trzeciej okresu orzeczonej
kary (lecz nie mniej niz czterech miesiecy) warunkowe przedterminowe zwolnienie
go z odbycia reszty tej kary bedzie tylko mozliwe (charakter fakultatywny), o tyle
w przypadku odbycia przezen potowy orzeczonej kary warunkowe przedterminowe
zwolnienie bedzie juz obligatoryjne. Jezeli zatem nieletni zostanie skazany na kare
pozbawienia wolno$ci w wymiarze np. 3 lat, to po roku zastosowanie warunkowego
przedterminowego zwolnienia bedzie tylko mozliwe, po 1,5 roku za$ skorzystanie
z tej instytucji bedzie juz obligatoryjne.

Po drugie - ustawodawca zadecydowal o tym, Ze w przypadku nieletniego nie
stosuje sie dodatkowego zobowigzania go, za jego zgodg, do poddania sie nadzorowi
elektronicznemu przewidzianemuw § 75 (2) 9) e.k.k.

Po trzecie wreszcie - ustawodawca przewidziat dla nieletnich krétsze okresy
kary niezbedne do odbycia przed zastosowaniem instytucji warunkowego przed-
terminowego zwolnienia. O wskazanych okresach mowa bedzie szerzej p6Zniej, stad
tez w tym momencie wskazmy wylgcznie, Ze dla dorostych beda to 1/2 badz 2/3 kary
(przy braku nadzoru elektronicznego), a w przypadku nieletnich — 1/3 badz 1/2 kary.

Powyzsze ,udogodnienia” w zakresie stosowania wobec nieletnich instytucji
warunkowego przedterminowego zwolnienia estonski ustawodawca usprawiedliwia
przede wszystkim szczegélnym charakterem sprawcy, ktory w czasie popelnienia
czynu zabronionego mial mniej niz 18 lat, na gruncie prawa miedzynarodowego. Jak
wskazano w uzasadnieniu ustawy o zmianie estonskiego Kodeksu karnego: Zmiany

28 Wskazmy, Ze jest to granica w petni zgodna z wymogami Konwencji o prawach dziecka (Dz.U. z 1991,
Nr 120, poz. 526, ze zm.).
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w odniesieniu do skazanych ponizej osiemnastego roku zycia wynikajq z faktu, ze
obecne przepisy dotyczqce przedterminowego zwolnienia nie przewidujq szczegdl-
nych warunkéw dla nieletnich. W praktyce miedzynarodowej takie wyjqtki sq jednak
powszechng praktykg, poniewaz sq zgodne z zasadami szczegdlnego traktowania
nieletnich i majq na celu unikniecie negatywnego wplywu kary pozbawienia
wolnosci w szczegolnosci na mlodych przestepcéw®. 1 faktycznie, juz nawet Kon-
wencja o prawach dziecka wskazuje, Ze: 1) we wszystkich dzialaniach dotyczacych
dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje opieki spotecznej,
sady, wiadze administracyjne lub ciala ustawodawcze, sprawa nadrzedng ma by¢
najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka (art. 3 ust. 1); 2) Panstwa-Strony maja
zapewni¢, aby Zadne dziecko nie zostalo pozbawione wolnosci w spos6b bezprawny
lub arbitralny, a samo aresztowanie, zatrzymanie lub uwiezienie dziecka powinno
by¢ zgodne z prawem i moze by¢ zastosowane jedynie jako srodek ostateczny i na
mozliwie najkroétszy czas (art. 37).

Oczywiscie nie jest to jedyny przypadek, w ktorym nieletni sprawcy traktowani
sq przez estonskiego ustawodawce lagodniej, niz to ma miejsce w przypadku
sprawcow dorostych. Wskaza¢ wystarczy na art. § 45 (2) ek.k., zgodnie z ktérym:
Kara pozbawienia wolnosci na okres powyzej dziesieciu lat lub dozywotniego
pozbawienia wolnosci nie moze zosta¢ nalozona na osobe, ktéra w momencie
popelnienia przestepstwa ma mniej niz osiemnascie lat. Pojawia sie jednak pytanie,
czy akurat w przypadku warunkowego przedterminowego zwolnienia takie tagod-
niejsze traktowanie jest réwnie uzasadnione, co w pozostalych przypadkach. Pod-
kreslenia wymaga wszakze, ze w danej konkretnej sytuacji skazanie i wykonanie
kary moze nastgpi¢ w momencie, w ktéorym sprawca nie bedzie juz ,mlodym
cztowiekiem” w zwigzku z czym nie bedg istnie¢ przestanki przemawiajgce za tym,
Ze mimo wczesniejszego warunkowego przedterminowego zwolnienia nastapi
resocjalizacja sprawcy albo ze brak warunkowego przedterminowanego zwolnienia
utrudni resocjalizacje sprawcy®. Dla poréwnania - w Polsce skazanego mozna
warunkowo zwolni¢ po odbyciu co najmniej potowy kary, niezaleznie od jego wieku
w czasie popelnienia czynu zabronionego pod grozba kary (art. 78 § 1 p.k.k.).
Wskazmy jednak, Ze nawet w sytuacji obligatoryjnego warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia w konteks$cie nieletniego znajduja zastosowanie odnoszace sie
do dorostych regulacje dotyczace naktadania wymogéw i obowigzkéw nadzorczych
oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania, a takze konsekwencji popelnienia

»  Karistusseadustiku ja sellega seonduvalt teiste seaduste muutmise seaduse seletuskiri,

https:/ /www just.ee/sites/www just.ee/files/elfinder/article_files/karistusseadustiku_ja_sellega_seonduval
t_teiste_seaduste_muutmise_seaduse_seletuskiri.pdf, s. 37 [dostep: 21.11.21]. W kontekscie dozoru elektro-
nicznego wskazano nadto, ze zwalnianie nieletnich z nakladaniem tego obowigzku bylo problematyczne,
poniewaz zgoda na dozér elektroniczny wymaga posiadania miejsca zamieszkania spelniajacego okreslone
wymogi oraz zgody innych oséb zamieszkujacych w tym miejscu, a takze przejecia odpowiedzialnodci
materialnej za urzadzenia dozoru elektronicznego.

% Wskaza¢ nalezy, ze zgodnie z § 6 (1) eia. (1): Celem wykonania kary pozbawienia wolnosci jest pomoc
skazanym w prowadzeniu Zycia zgodnego z prawem oraz obrona porzqdku publicznego.
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w okresie proby nowego przestepstwa umys$lnego. W nastepstwie - nieletni nawet
po zwolnieniu pozostaje pod ,kontrolg” wymiaru sprawiedliwo$ci i w razie ewentu-
alnych naruszen mozliwa jest odpowiednia wobec niego reakcja.

Przechodzac do omoéwienia drugiego etapu procedury podejmowania decyzji
o mozliwosci badZz braku mozliwosci skorzystania przez skazanego z instytucji
warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary pozbawienia
wolnosci, przypomnijmy, Ze etapem tym jest ustalenie rodzaju popelnionego przez
sprawce przestepstwa. Oto bowiem okazuje sie, Ze estonski ustawodawca uzaleznia
okres kary niezbedny do odbycia przez skazanego przed warunkowym przedtermi-
nowym zwolnieniem wiasnie od tego, jakiego rodzaju przestepstwo stanowilo
podstawe jego skazania. Wskaza¢ przy tym naleZy, Ze estonski ustawodawca dokonat
podziatu przestepstw na: 1) przestepstwa kryminalne i wykroczenia, ustalajgc, ze
przestepstwem jest czyn zabroniony przewidziany w Kodeksie karnym, w przy-
padku ktérego gléwna karg jest w kontekscie osob fizycznych kara pieniezna lub
kara pozbawienia wolnosci, a w kontekscie oséb prawnych kara pieniezna; wykro-
czeniem za$ jest czyn zabroniony, przewidziany w Kodeksie karnym lub w innej
ustawie, w przypadku ktérego gléwng karg jest grzywna, zatrzymanie lub pozbawienie
uprawnien do prowadzenia pojazdéow (S 3 ekk.); 2) przestepstwa kryminalne
pierwszego i drugiego stopnia, ustalajac, Ze przestepstwem kryminalnym pierwszego
stopnia jest czyn, za ktory w Kodeksie karnym dla osoby fizycznej* przewidziana
jest maksymalna kara pozbawienia wolnosci na okres powyzej pieciu lat lub dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci; przestepstwem drugiego stopnia za$ — przestepstwo,
za ktére w Kodeksie karnym przewidziana jest kara pozbawienia wolno$ci na okres
do pieciu lat lub kara pieniezna (S 4 e.k.k.); 3) przestepstwa kryminalne (i wykro-
czenia) popelnione intencjonalnie i przez zaniedbanie (negligence), gdzie zaniedbanie
rozumiane jest jako recklessness® lub carelessness® (S 15-18 e.k.k.).

W zaleznosci od tego, z ktérego rodzaju przestepstwem bedziemy mieli do
czynienia, okres kary niezbedny do odbycia przez skazanego przed warunkowym
przedterminowym zwolnieniem wynosil bedzie 1/3 kary, 1/2 kary albo 2/3 kary.
Oile zatem w Polsce kwestia powyzsza uzalezniona jest od rodzaju wymierzonej
oskarzonemu kary (1/2 w przypadku kary pozbawienia wolnosci, 15 lat w przy-
padku kary 25 lat pozbawienia wolnosci i 25 lat w przypadku kary dozywotniego
pozbawienia wolnos$ci), a wiec w pewnym sensie od rodzaju popeinionego przez
sprawce przestepstwa, stopnia spotecznej szkodliwosci in concreto tego przestepstwa

31 W przypadku osoby prawnej przestepstwo jest przestepstwem kryminalnym pierwszego stopnia, jezeli za
ten sam czyn w przypadku osoby fizycznej przewidziana jest kara pozbawienia wolnosci na okres powyzej
pieciu lat lub dozywotniego pozbawienia wolnosci.

%2 Jak wynika z § 18 (2) ekk.: Uznaje sie, ze dana osoba popelnia czyn przez lekkomyslnosé (recklessness),
Jjezeli przewiduje wystgpienie okolicznosci stanowigcych niezbedne znamiona przestepstwa, lecz z powodu
nieuwagi lub nieodpowiedzialnosci, usituje unikngé wystgpienia takich okolicznosci.

% Jak wynika z S 18 (3) ekk.: Uzngje sie, ze dana osoba popelnia czyn przez nieostroznosé (carelessness),
jezeli nie wie o wystqgpieniu okolicznosci stanowiqcej konieczne znamie czynu zabronionego, lecz przy
uwaznym i sumiennym wykonywaniu czynnosci powinna byla przewidzie¢ wystqpienie tej okolicznosci.
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i od stopnia zawinienia sprawcy, o tyle w Estonii okres kary niezbedny do odbycia
przed warunkowym przedterminowym zwolnieniem uzalezniono wylacznie od
rodzaju popelnionego przestepstwa, kary grozacej za jego popelnienie i stopnia jego
spolecznej szkodliwosci in abstracto. W pierwszym przypadku odwolujemy sie
zatem zaréwno do czynnikéw o charakterze abstrakcyjnym, jak i do czynnikéow
o charakterze konkretnym, do czynnikéw obiektywnych, jak i do czynnikéw su-
biektywnych. W drugim przypadku natomiast - wylgcznie do czynnikéw abstrak-
cyjnych i obiektywnych. Wyjatkiem w tym zakresie jest w Estonii wylgcznie
przypadek orzeczenia wobec sprawcy kary dozywotniego pozbawienia wolnosci;
woéwczas bowiem okres kary niezbedny do odbycia uzalezniony jest nie od rodzaju
popelnionego przestepstwa, lecz od rodzaju orzeczonej wobec sprawcy kary.
Zgodnie z § 77 (1) ekk. Jezeli osoba zostala skazana na kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci, sqd moze jqg warunkowo zwolnié, jezeli sprawca faktycznie
odbyl co najmniej trzydziesci lat kary*.

Ktore z powyzszych rozwigzan jest lepsze? Nie sposob okresli¢ tego jednoznacznie.
Nie ma wszakze Zzadnych dowodéw o charakterze naukowym (a wiec dowodéw
weryfikowalnych), ktére mialyby przemawia¢ za jednym badZ drugim rozwigzaniem.
Kwestia powyzsza uzalezniona jest tylko od arbitralnej decyzji ustawodawcy i jako
taka w kazdej ze swych wersji jawi¢ sie musi jako réwnie uzasadniona. Jako wysoce
watpliwe przedstawia sie jednak przewidziane w Polsce rozwigzanie zawarte

3 W kontekscie mozliwosci warunkowego przedterminowego zwolnienia w przypadku kary dozywotniego
pozbawienia wolnosci warto zwrécié uwage na nastepujace wyniki analiz Departamentu Polityki
Kryminalnej estoriskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci: 1 Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci byla
bardzo rzadko stosowana w Estonii. Zdecydowana wiekszosé wiezniow doZywotnich zabila kilka oséb.
2 Zasadniczym problemem w przypadku przedterminowego zwolnienia z kary doZywotniego pozbawienia
wolnosci jest indywidualna ocena ryzyka ponownego popelnienia przestepstwa, ktéra nie moze opiera¢ sie na
statystykach. Nie ma przeglgdu przypadkéw recydywistéw, a wysoki wiek osoby nie wyklucza mozliwosci
ponownego popetnienia przestepstwa. 3. Jezeli termin zostanie skrécony, w $wietle doswiadczen zagra-
nicznych mozna spodziewaé sie wzrostu liczby wiezniéw skazanych na dozywotnie wiezienie; nastqpi réwniez
wzrost kosztéw zasobéw dla zakladéw karnych (w tym kuratoréw) i sqdéw, ale wplyw przedterminowego
zwolnienia na ograniczenie recydywy moze byé minimalny. ObciqZenie funkcjonariusza zakladu karnego
wpracy z osobg zwolniong z doZywotniego pozbawienia wolnosci jest do 5 razy wieksze niz w przypadku
innych podopiecznych. 4. Niezaleznie od terminu, przedterminowe zwolnienie z kary doZywotniego
pozbawienia wolnosci nie musi skutkowaé rzeczywistymi oszczednosciami finansowymi. Koszty braku
dostosowania mogq przewyzszy¢ koszty pozbawienia wolnosci. Przedterminowe zwolnienie przynosi korzysci
finansowe tylko wtedy, gdy dana osoba znajdzie stabilng prace poza wiezieniem i nie popelni nowych
przestepstw — w przypadku takiej osoby mozliwe jest zaoszczedzenie 100 000 EEK rocznie. W praktyce
wiekszo$é 0séb zwolnionych z wiezienia nie znajduje pracy, a jesli juz jq znajduje, to jest ona czesto
krotkoterminowa. 5. Minimalny okres zwolnienia z kary doZywotniego pozbawienia wolnosci wynoszqcy 30 lat
Jjest jednym z najsurowszych w Europie, ale na poczqtkowym etapie nie jest wykonalne skrdcenie go o wiecej
niz pieé lat. Estonia ma wyzszy wskaznik zabdjstw, a wieZniowie majg o wiele trudniejszq przeszlosé, niz
w wiekszosci krajéow europejskich. 6. Pozytywnq stronqg skrdcenia terminu jest to, Ze wieZniowie mogq
zachowywaé sie lepiej z uwagi na przypuszczenie, Ze mogq zosta¢ wczesniej zwolnieni. 7. Skrécenie mini-
malnego okresu przedterminowego zwolnienia z kary dozywotniego pozbawienia wolnosci moze poprawié
warunki resocjalizacji zwolnionych wiezniéw (Departament Polityki Kryminalnej Ministerstwa
Sprawiedliwosci, ELUAEGSETE KINNIPEETAVATE ENNETAHTAEGNE VABASTAMINE, Tallinn 2010,
https:/ /www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder /dokumendid /eluaegsete_ulevaade.p
df, s. 2 [dostep: 21.11.21]).
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w przepisie art. 77 § 2 pkk, zgodnie z ktorym: W szczegdlnie uzasadnionych
wypadkach sqd, wymierzajqc kare wymieniong w art. 32 pkt 3-5, moze wyznaczyé
surowsze ograniczenia do skorzystania przez skazanego z warunkowego zwolnienia
niz przewidziane w art. 78. Niedookreslone sformutowania, takie jak w szczegélnie
uzasadnionych wypadkach, rodzi¢ moga wszakze watpliwos¢, czy nie dojdzie
przypadkiem - w sytuacji, w ktorej sad skorzysta z przyznanej mu w dyskuto-
wanym przepisie kompetencji - do nieuzasadnionego naruszenia zasady réwnosci
wobec prawa wyrazonej w Polsce w art. 32 Konstytucji RP*. W kontekscie powyzszego
wystarczy wyobrazi¢ sobie sytuacje (sytuacje - dodajmy - ktora nie musi mie¢
charakteru przykladu czysto akademickiego), w ktdérej w tym samym czasie, lecz
w roznych miejscach, doszioby do orzekania w sprawach dwoch réznych sprawcéw
takiego samego czynu zabronionego pod grozba kary, a wszystkie okolicznos$ci tych
dwoch réznych spraw bylyby niemal identyczne (chodzi tu zaréwno o okolicznos$ci
dotyczace samego czynu, w tym jego spotecznej szkodliwosci, jak i samych sprawcow
oraz pokrzywdzonych), a mimo to jeden z sagdéw (np. ze Szczecina) zdecydowatby
sie przyja¢ wowczas surowsze ograniczenia do skorzystania przez skazanego
z warunkowego przedterminowego zwolnienia z uwagi na zaistnienie wedtug niego
(wedtug sgdu) szczegdlnie uzasadnione wypadku, o ktérym mowa w art. 77 § 2 p.kk,
drugi z sadéw zas (np. z Rzeszowa) nie uznalby, Ze tego rodzaju szczegdlnie
uzasadniony wypadek ma miejsce. Tego rodzaju sytuacja jawilaby sie jako jedno-
znaczne naruszenie zasady réwnosci wobec prawa, ktérej rozumienie — dla kazdego
prawnika - jest oczywiste: osoby znajdujace sie w analogicznych sytuacjach
powinny by¢ traktowane w analogiczny sposoéb.

Kolejny etapem oceny mozliwosci skorzystania przez skazanego z warunkowego
przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci jest
weryfikacja, czy w przypadku danego, konkretnego skazanego zostala spelniona
formalna przestanka skorzystania z dyskutowanej instytucji. Innymi stowy - trzeci
etap sprowadza sie do ustalenia, czy dany, konkretny sprawca danego, konkretnego
przestepstwa odbyt odpowiednig cze$¢ swojej kary®. Jak juz wczes$niej wskazano,
okres kary niezbedny do odbycia uzalezniony jest od wieku sprawcy w czasie popet-
nienia czynu zabronionego i od rodzaju popelnionego przez niego przestepstwa.
Itak - w przypadku nieletnich sprawa jest stosunkowo prosta, zgodnie z § 76
zindeksem 1 ek.k., sad moze warunkowo zwolni¢ sprawce 1) jezeli odbyl on
faktycznie co najmniej jedng trzecig okresu orzeczonej kary, lecz nie mniej niz cztery

% Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. Nr 78, poz. 483, ze zm.).

% Jak wskazuje sie w orzecznictwie: Zgodnie z § 76 ust. 1i 2 kk formalng przestankq warunkowego zwolnienia
z kary pozbawienia wolnosci przed jej uplywem jest faktyczne odbycie okreslonej czesci kary. Czas faktycznie
odbytej kary to czas spedzony w areszcie przedprocesowym, w tym w areszcie ekstradycyjnym i aresztach
wydajqcych, oraz czas spedzony w areszcie sledczym po odbyciu kary. W takim przypadku za poczqtek (..)
uwaza sie moment zatrzymania go w charakterze podejrzanego (art. 68 § 1 kodeksu karnego). Jezeli jednak
skazany w chwili wydania wyroku przebywa na wolnosci, zgodnie z art. 414 § 2 Kodeksu postepowania
karnego (KPK), za poczqtek okresu pozbawienia wolnosci uwaza sie moment przybycia do zakladu karnego
(1-11-3615/284 Riigikohtu kriminaalkolleegium 08.10.2019).
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miesigce - w przypadku przestepstwa drugiego stopnia lub przestepstwa pierwszego
stopnia przez niedbalstwo; 2) jezeli odby? on faktycznie co najmniej potowe okresu
orzeczonej kary, lecz nie mniej niz cztery miesigce — w przypadku przestepstwa
pierwszego stopnia popelnionego umyslnie. Jednocze$nie - sad obligatoryjnie zwalnia
warunkowo sprawce, ktory w chwili popelnienia czynu zabronionego mial mniej
niz osiemnascie lat, w przypadku czynu zabronionego drugiego stopnia lub czynu
zabronionego pierwszego stopnia popelnionego przez niedbalstwo, jezeli odbyl on
W rzeczywisto$ci co najmniej potowe wymierzonej kary i nie mniej niz cztery miesiace.

W przypadku sprawcow dorostych sprawa jest nieco bardziej skomplikowana.
W ich kontekscie dochodzi bowiem jeszcze kwestia zgody/braku zgody na nadzér
elektroniczny. Zgodnie z S 76 ek.k.: (1) Sgd moze zwolni¢ sprawce skazanego za
przestepstwo II stopnia lub przestepstwo I stopnia przez niedbalstwo na warunkowe
zwolnienie, jezeli sprawca ten faktycznie odbyt 1) co najmniej jedngq trzeciq, ale nie
mniej niz cztery miesiqgce wymierzonej kary i zgadza sie na zastosowanie dozoru
elektronicznego przewidzianego w S 75 (2) 9) niniejszego Kodeksu; lub 2) co najmniej
polowe wymierzonej kary, ale nie mniej niz cztery miesigce wymierzonej kary.
(2) Sad moze warunkowo zwolnié sprawce skazanego za umyslne przestepstwo
pierwszego stopnia, jezZeli odbyt on: 1) co najmniej potowe, lecz nie mniej niz cztery
miesigce wymierzonej kary i zgadza sie na zastosowanie dozoru elektronicznego
przewidzianego w § 75 (2) 9) niniejszego Kodeksu; lub 2) co najmniej dwie trzecie,
lecz nie mniej niz cztery miesigce wymierzonej kary. Ustawodawca estoniski promuje
zatem tych sprawcéw, ktorzy wyrazaja zgode na nadzor elektroniczny, skracajac
w ich kontekscie niezbedne do odbycia okresy wymierzonej kary.

Warto jednoczesnie zwroci¢ uwage na minimalny okres kary, ktory musi odby¢
sprawca, by mozliwe bylo jego warunkowe zwolnienie. Aktualnie to cztery miesiace,
podczas gdy wczesniej bylo to pot roku. Jak wskazuje Kristel Aademets: W zamysle
ustawodawcy obnizenie progu minimalnego miato pozwoli¢ na skrdcenie czasu pobytu
w zakladzie karnym i zmniejszenie negatywnych skutkéw odbywania kary pozba-
wienia wolnosci przez skazanych, ktérzy majq krétsze wyroki i sq przedterminowo
zwalniani na mocy decyzji sqdu®. Powyzsze rozwigzanie obce jest aktualnemu
polskiemu Kodeksowi karnemu. Jest ono tymczasem bardzo dobrze uzasadnione.
Jak wskazano w uzasadnieniu ustawy zmieniajgcej estoniski Kodeks karny: Zamiast
obecnych szesciu miesiecy, minimalny okres pozbawienia wolnosci do odbycia bedzie
wynosit cztery miesiqce. Krotszy okres nie byltby wlasciwy, poniewaz uniemozliwitby

% Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI ENNE TAHTAEGA VABASTAMISE OIGUSLIKUD PROBLEEMID,
Tallinn 2015, s. 31. Wskazana autorka zauwaza przy tym, ze: Nowelizacja kodeksu karnego wprowadzila
nieistniejqcy wczesniej czteromiesieczny warunek umorzenia kary. Intencja ustawodawcy w tym przypadku
nie jest jednak jasna, gdyz minimalna kara za przestepstwo pierwszego stopnia wynosi rok pozbawienia
wolnosci (czesé szczegdlna kodeksu karnego), a wiec potowa dwuletniej kary to szes¢ miesiecy. By¢ moze
ustawodawca mial na uwadze mozliwosé, Ze kara za przestepstwo pierwszego stopnia zostanie obnizona na
podstawie art. 60 k.k. albo Ze kara bedzie nizsza od minimalnej na podstawie art. 61 k k. i wyniesie mniej niz
rok (K. Aademets, VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 32).
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zakladowi karnemu wykonanie obowiqzkowych czynnosci zwiqzanych z rozpocze-
ciem odbywania kary, takich jak ocena ryzyka, decyzja o umieszczeniu w zakladzie
karnym itp. Nowy okres bylby krotszy niz minimalny okres préby. Nie ma jednak
uzasadnienia dla szesciu miesiecy i niepotrzebnie ogranicza to mozliwosé przed-
terminowego zwolnienia warunkowego dla wiezniéw, ktérzy otrzymali krétsze
wyroki*®. Zapewnienie odpowiedniego czasu na dokonanie adekwatnego oszacowania
ryzyka sprawcy, w tym ryzyka jego powrotnosci na droge przestepstwa wydaje sie
niezwykle istotne. W przypadku wiec zadecydowania przez ustawodawce o zasad-
nosci wprowadzenia do polskiego porzadku prawnego sposobu szacowania ryzyka,
o ktorym mowa we wstepie (metoda kliniczna polaczona z metoda aktuarialng),
konieczne byloby réwniez rozwaZzenie mozliwosci wprowadzenia do polskiego
porzadku prawnego minimalnych okreséw kary niezbednych do odbycia przed
warunkowym przedterminowym zwolnieniem (takZe na wzor estonski).

Ostatnim, czwartym etapem oceny mozliwo$ci skorzystania przez skazanego
z warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbycia reszty kary pozbawienia
wolnosci jest wreszcie ustalenie przez sad, czy za orzeczeniem warunkowego przed-
terminowego zwolnienia przemawia - moéwigc najogledniej - dotyczaca sprawcy
prognoza kryminologiczna (przestanka materialna)®. Patrzgc na ten etap wytacznie
z perspektywy okreslajacego go art. 76 (4) ekk., mozna byloby stwierdzi¢, Ze
rozwigzanie estonskie jest niemal identyczne z rozwiazaniem polskim. Oto bowiem,
zgodnie ze wskazang regulacjg, przy podejmowaniu decyzji o warunkowym przed-
terminowym zwolnieniu sad zobowigzany jest wzigé¢ pod uwage okolicznosci zwigzane
z popelnieniem przestepstwa®, osobowo$¢ sprawcy, jego dotychczasowg przesztosé
osobista i zachowanie w czasie odbywania kary, warunki Zyciowe oraz skutki, jakie

%  Karistusseadustiku ja sellega seonduvalt teiste seaduste muutmise seaduse seletuskiri,
https:/ /www just.ee/sites/www just.ee/files/elfinder/article_files/karistusseadustiku_ja_sellega_seonduval
t_teiste_seaduste_muutmise_seaduse_seletuskiri.pdf, s. 23 [dostep: 21.11.21].

¥ W orzecznictwie podkresla sie, Ze: Materialne przestanki przedterminowego zwolnienia wieznia
odbywajqcego kare dozZywotniego pozbawienia wolnosci nie rézniq sie od przestanek dotyczqcych osoby
odbywajqcej kare na czas okreslony. Przy podejmowaniu decyzji o warunkowym przedterminowym
zwolnieniu wieznia odbywajqcego kare dozywotniego pozbawienia wolnosci nalezy wzigé pod uwage
ewentualne szczegdlne cechy orzeczonej kary, w szczegdlnosci fakt, ze kara byla bardzo dluga i ze dana osoba
byla nieobecna w zwyklym zyciu przez wyjatkowo dlugi okres. Aby kwalifikowaé sie do przedterminowego
zwolnienia, osoba odbywajgca kare dozywotniego pozbawienia wolnosci musi charakteryzowaé sie
szczegolnie niskim ryzykiem recydywy (tj. oceny prawdopodobieristwa popelnienia przez nig nowych
przestepstw), poniewaz potencjalne nowe przestepstwa moga by¢é bardzo powazne (1-15-400/52 Riigikohtu
kriminaalkolleegium 05.11.2020).

40 Warto wskazaé, Ze w orzecznictwie wskazuje sie, ze: Niedopuszczenie do zwolnienia warunkowego osoby
skazanej nie moze by¢ uzasadnione powagq popelnionego przestepstwa i dlugosciq orzeczonej kary. Waga
przestepstwa zostala wzieta pod uwage przez ustawodawce przy ustalaniu terminéw w § 76 ust. 1i 2 kodeksu
karnego (zob. RKKm 3-1-1-12-17, pkt 16 i 21; RKKm 1-09-14104/142, pkt 20 i 21). Jednakze, zgodnie z § 76 ust. 4
Kodeksu karnego, przy badaniu domniemani materialnych, okolicznosci popetnienia konkretnego prze-
stepstwa mogq i muszq by¢ brane pod uwage w celu okreslenia potencjalnego ryzyka zwigzanego z dotych-
czasowym sposobem postepowania danej osoby (zob. RKKM 1-09-14104/142, s. 22). Okolicznosci popetnienia
przestepstwa w tym rozumieniu nalezy rozumieé jako wszystkie aspekty konkretnego zachowania sprawcy,
ktére mogq mieé¢ wplyw na ryzyko recydywy (1-14-5339/95 Riigikohtu kriminaalkolleegium 19.06.2020).
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zwolnienie warunkowe moze spowodowac dla sprawcy. Tymczasem, zgodnie z rozwia-
zaniem polskim: Skazanego na kare pozbawienia wolnosci sqd moze warunkowo
zwolnié z odbycia reszty kary tylko wowczas, gdy jego postawa, wlasciwosci i warunki
osobiste, okolicznosci popelnienia przestepstwa oraz zachowanie po jego popetnieniu
i w czasie odbywania kary uzasadniajq przekonanie, ze skazany po zwolnieniu bedzie
stosowat sie do orzeczonego srodka karnego lub zabezpieczajqcego i przestrzegat po-
rzqdku prawnego, w szczegélnosci nie popetni ponownie przestepstwa (art. 77 S 1 p.k.k.).
Podkreslenia wymaga jednak, Zze wniosek powyzszy jawi¢ sie bedzie jako zasadny
wylacznie w przypadku ograniczenia analiz do najwyzszego stopnia ogolnosci. Zagle-
bienie sie bowiem w procedure dokonywania prognozy kryminologicznej w Estonii
przynie$¢ musi catkowicie odmienny wniosek; wniosek konkretniej, zgodnie z ktorym
procedura estonska i polska roznig sie zasadniczo i - w przekonaniu autora niniejszej
pracy - na korzys$¢ pierwszego ze wskazanych rozwigzan. Kwestia ta jest kluczowa
z perspektywy rozwazan prowadzonych w niniejszym tekscie (zasygnalizowano to
we wstepie) i dlatego poswiecona zostanie jej odrebna jego czesc.

Koniczac te cze$é pracy, warto wskazac jeszcze, jakie okresy proby przewidziano
w estonskim prawie karnym. Okresy préby dodajmy, ktore pod wzgledem ogdlnej
zasady ich wyznaczania nie réznig sie zasadniczo od rozwigzania polskiego. I w jed-
nym, i w drugim przypadku zadecydowano bowiem, Ze okres proby wyznacza sie
w wymiarze odpowiadajacym nieodbytej czesci kary, zakreslajac jednocze$nie mini-
malne czy maksymalne jego granice. Jak wynika z S 76 (5) e.k.k.: Okres préby wyznacza
sie w wymiarze odpowiadajgcym nieodbytej czesci kary, jednak nie krdétszym niz
szes¢ miesiecy”. Wyjatkiem w tym zakresie (i to wyjgtkiem dos¢ oczywistym) jest
wylacznie przypadek, w ktérym wobec sprawcy orzeczono kare doZywotniego
pozbawienia wolno$ci. Wéwczas bowiem - zgodnie z wolg ustawodawcy - probacje
orzeka sie na okres od pieciu do dziesieciu lat (S 77 (3) e.k.k.).

W okresie préby (nie dluzej jednak niz do 24 miesiecy) sprawca podlega dozo-
rowi zachowania*?, w ramach ktérego monitoruje sie jego zachowanie i wypelnianie

“1 Tak wskazuje Kristel Aademets: Zgodnie z kodeksem karnym obowigzujgcym przed 01.01.2015 r. okres préby
nie mégt byé krotszy niz rok, a osoba podlegata kontroli zachowania przez caly okres préby. Ustawodawca
uznal, ze dwunastomiesieczny okres probny nie jest proporcjonalny w przypadku zwolnien z kilku-
miesiecznym wyprzedzeniem i nie motywuje wieznia do wczesniejszego zwolnienia z zakladu karnego, do
pracy na jego rzecz w zakladzie karnym ani do przestrzegania wymogéw zwigzanych z okresem prébnym po
Jjego zakoriczeniu. W tym zakresie autor zgadza sie z ustawodawcq, poniewaz z (..) analizy decyzji sqdu
okregowego Viru wynika (..), Ze osoby zazwyczaj nie chcq byé zwolnione na okres préby na kilka miesiecy
przed uplywem ostatecznego terminu, poniewaz nie chcq byé na okresie préby przez caly rok. Szescio-
miesieczny termin jest wystarczajgcy, aby stuzba kuratorska mogla sprawowaé nadzor nad danqg osobq
(Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 32).

42 Rzecz jasna, w trakcie dozoru skazany obowigzany jest do zachowywania sie w odpowiedni sposob.
Zgodnie z § 75 ekk, musi on: 1) zamieszkiwaé w miejscu stalego pobytu wyznaczonym przez sad;
2) zglasza¢ sie w okreslonych przez kuratora odstepach czasu w wydziale nadzoru kuratorskiego;
3) poddawac sie w miejscu zamieszkania nadzorowi kuratora sadowego oraz udziela¢ kuratorowi informacji
zwigzanych z wykonywaniem obowigzkéw i posiadanymi srodkami utrzymania; 4) uzyskiwaé¢ zgode
kuratora przed opuszczeniem swojego miejsca zamieszkania na terytorium Estonii na okres dluzszy niz
pietnascie dni; 5) uzyskiwa¢ zgode kuratora sadowego przed zmiang miejsca zamieszkania, zatrudnienia lub
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przezen obowigzkéw natozonych przez sad lub prokuratora oraz pomaga sie mu
w dostosowaniu spotecznym w celu powstrzymania go od popetniania przestepstw™,
Jednocze$nie - jezeli zostanie zwolniony na podstawie § 76 (1) 2) lub (2) 2) ek k.
moze zosta¢ nalozony na niego dodatkowy obowiazek, za jego zgoda, poddania sie
dozorowi elektronicznemu (S 76 (5) i (6) e.k.k.).

miejsca nauki; 6) uzyskiwa¢ zezwolenie kuratora sadowego przed opuszczeniem terytorium Estonii
ipobytem poza terytorium Estonii. Jednoczesnie, uwzgledniajac okolicznoéci zwigzane z popelnieniem
przestepstwa oraz osobowoscia sprawcy, sad moze natozy¢ na niego dodatkowe obowiazki na okres dozoru.
Chodzi o obowigzek: 1) naprawienia szkody wyrzadzonej przestepstwem w terminie okre$lonym przez sad;
2) niespozywania alkoholu; 3) nieposiadania i nieuzywania $rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych; 3) nieposiadania, nienoszenia i nieuzywania broni; 4) poszukiwania pracy, zdobycia
wyksztalcenia ogélnego lub zawodu w terminie okreslonym przez sad; 5) poddania sie zaleconemu leczeniu,
jezeli sprawca uprzednio wyrazil zgode na takie leczenie; 6) wykonywania obowiazku alimentacyjnego;
7) nieprzebywania w miejscach wyznaczonych przez sad oraz nie komunikowania sie z osobami wyzna-
czonymi przez sad; 8) uczestniczenia w programach spotecznych; 9) poddania sie dozorowi elektronicz-
nemu, jezeli sprawca uprzednio wyrazil zgode na taki dozér. Warto wspomnieé, ze w 2016 roku zapropo-
nowano, by: rozwazyé mozliwosé okreslenia automatycznej kontroli zachowania po wyroku dla sprawcéw
o niebezpiecznych predyspozycjach. W przypadkach, gdy zagrozenie ze strony sprawcy w wystarczajgcym
stopniu zmniejszylo sie w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, sqd mdglby zwolnié¢ sprawce
z kontroli zachowania po odbyciu kary, wypuszczajgc go na warunkowe przedterminowe zwolnienie, co
wigzaloby sie réwniez z kontrolg zachowania na wolnosci, eliminujgc w ten sposéb mozliwos¢é zwolnienia
niebezpiecznego sprawcy z wiezienia bez dalszego wsparcia i nadzoru kuratora. (.) W przypadku
niebezpiecznych przestepcéw z predyspozycjami, jedng z opcji do rozwazenia mogtoby byé automatyczne
wprowadzenie nadzoru behawioralnego po wydaniu wyroku, pozostawiajgc mozliwosé i prawo do
przedterminowego zwolnienia (..). Nalezy zmienié tres¢ kontroli zachowania po odbyciu kary: zamiast
tradycyjnej kontroli zachowania, powinna ona sta¢ sie bardziej sankcjq, przewidzianqg przez prawo, a srodek
powinien by¢ lepiej dostosowany do potrzeb i ryzyka osoby zwolnionej (zakwaterowanie, integracja
z leczeniem, itp.). Nalezy zwiekszy¢ wykorzystanie nadzoru behawioralnego po wydaniu wyroku w przypadku
0sdb, ktore popelnily powazniejsze przestepstwa, podobnie jak wykorzystanie monitoringu elektronicznego
w celu ograniczenia recydywy wsréd wiezniow (Tammiste B, Salla J., Tiillinen K., Kruusmaa K.-Ch., Ohtlike
kalduvuskurjategijate sihtgrupi, meetmete ja kohtlemise analiiiis, Kriminaalpoliitika analiiiis 2016, Nr 9,
https:/ /www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder /dokumendid /ohtlikud_kalduvuskur
jategijad_2016-1 0.pdf, s. 31 [dostep: 21.11.21]).

43 Zob. § 1 (1) Probation Supervision Act Passed 17.12.1997 RT I 1998, 4, 62 Entry into force 01.05.1998,
https:/ /www.riigiteataja.ee/en/eli/506012020004 /consolide [dostep: 2111.21]. Wiecej na temat probacji
w Estonii zob. Kuuse R., Chapter 10. Estonia, [w:] Kalmthout van AM., Durnescu L (red.), Probation in
Europe, Nijmegen 2008, s. 295-316; Professionalising probation in Estonia, https://www.cep-probation.org/
professionalising-probation-in-estonia/ [dostep: 21.11.21]. Warto wspomnie¢ takze, ze jezeli w okresie proby
sprawca przez co najmniej sze§¢ miesiecy przestrzegal bedzie wymogéw nadzorczych i wypelniat natozone
na niego obowigzki, sad bedzie mogl go zwolni¢ z dalszego przestrzegania wymogéw nadzorczych
iwypelniania natozonych na niego obowiazkéw. W takim przypadku sprawca jest jednak wciaz zobowigzany
do powstrzymania sie od popelniania nowych czynéw zabronionych az do konca okresu proby (S 75 (6)
ekk.). Jak twierdzi K. Aademets: ,Zmiana ta umozliwi zaoszczedzenie zasobéw probacyjnych i skupienie
wiekszej uwagi na postepowaniu z osobami o podwyzszonym ryzyku i niebezpiecznymi”. W takim przypadku
sprawca zachowuje obowiqzek powstrzymania sie od popelnienia nowego przestepstwa do korica okresu
proby. Autor uwaza, ze ustawodawca dokonal tej zmiany ze wzgledu na duzq liczbe oséb poddanych
dozorowi i duze obcigzZenie pracq kuratoréw, ktérzy nie sq w stanie dokladnie zajgé sie potrzebami
reintegracyjnymi kazdego dozorowanego. Dzieki temu, ze kuratorzy sqdowi sq obecnie uprawnieni do
wystepowania do sqdu z wnioskiem o zwolnienie dozorowanego z dalszych wymogéw w zakresie nadzoru,
bedg oni mogli w wiekszym stopniu skupi¢ sie na osobach, ktére wymagajq skierowania i pomocy
w reintegracji. Stanowilo to réwniez dodatkowa zachete dla kuratoréw do powaznego traktowania
warunkow zawieszenia i jego wymogéw (Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 34-35).
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Oczywiscie — w przypadku niewlasciwego zachowania sie skazanego w okresie
proby warunkowe przedterminowe zwolnienie moze badZz musi zosta¢ odwolane.
Fakultatywno$¢ badZ obligatoryjno$¢ odwotania zalezy przy tym od charakteru
owego niewtasciwego zachowania. Zgodnie z § 76 ek .k.: (7) Jezeli sprawca w okresie
préby nie przestrzega wymagari dozorowych, nie wykonuje nalozZonych na niego
obowigzkéw lub nie poddaje sie dozorowi elektronicznemu, kurator sqdowy moze
wydaé pisemne upomnienie lub sqd moze nalozy¢é na niego dodatkowe obowiqzki
Zgodnie z postanowieniami podrozdziatu 75 (2) niniejszego Kodeksu, przedtuzyé
okres dozoru zachowania do korica okresu préby lub wykonaé czesé kary, ktéra nie
zostata odbyta. (8) Jezeli w okresie préby sprawca popelni nowe przestepstwo
umyslne i zostanie skazany na kare pozbawienia wolnosci, wéwczas niewykonana
cze$¢ kary podlega wykonaniu. W takim przypadku kare lqcznqg wymierza sie
zgodnie z postanowieniami § 65 ust. 2 niniejszego Kodeksu*.

2.3. Warunkowe przedterminowe zwolnienie w Estonii -
kwestie proceduralne

W Estonii kwestie proceduralne warunkowego przedterminowego zwolnienia
z odbycia reszty kary pozbawienia wolno$ci uregulowane zostaty nieco inaczej niz
w Polsce. Wskazmy kilka najwazniejszych réznic w tym zakresie. Po pierwsze -
w Polsce kwestie warunkowego przedterminowego zwolnienia uregulowane zostaly
w Kodeksie karnym wykonawczym®, w Estonii za§ w Kodeksie postepowania karnego.
Po drugie - o ile w Polsce wszczecie procedury zmierzajacej do udzielenia skazanemu
warunkowego przedterminowego zwolnienia wymaga zloZenia wniosku przed

4 Jak wskazuje Kristel Aademets: W wyroku nr 3-1-1-9-15 Sqd Najwyzszy stwierdzil, ze przewidziany
w dawnym brzmieniu art. 76 § 5 k.k. obowiqzek sqdu kazdorazowego wykonania nieodbytej czesci kary po
stwierdzeniu popetnienia czynu okreslonego w tym przepisie stuzyl, zdaniem Izby, celowi jak naj-
skuteczniejszego zapewnienia, aby oskarzony warunkowo zwolniony przestrzegat wymogow kontroli,
obowiqzkéw nalozonych przez sqd, a w przypadku stosowania monitoringu elektronicznego takze jego
warunkéw. Celem ustawy bylo wystanie sprawcy wyraznego i dyscyplinujqgcego sygnatu, Ze kazde naruszenie
warunkéw przedterminowego zwolnienia bedzie automatycznie prowadzito do wykonania zaleglej czesci
kary. Oznaczalo to, Ze osoba ta nie mogla, popelniajqgc przestepstwo, oczekiwadé, ze sqd uzna je za drobne
i zachowa przyznanq jej mozliwosé nie odbywania czesci kary. To z kolei powinno pomdc w ukierunkowaniu
osoby skazanej na wybory zgodne z prawem i zmniejszy¢ ryzyko opuszczenia przez niq systemu nadzoru
kuratorskiego przed koricem okresu proby. Podobnie, nieprzestrzeganie wymogéw dozoru, obowigzkéw
natozonych przez sqd lub warunkéw dozoru elektronicznego, ktére samo w sobie moze by¢ nieistotne, moze
wskazywaé na wieksze ryzyko, ze sprawca popelni w przyszlosci powazniejsze przestepstwo, pozostajqc na
wolnosci, oraz Ze cele kary nie zostanq osiqggniete bez jej odbycia. Tak wiec ,zerowa tolerancja” wynikajqca
z dawnego brzmienia § 76 ust. 5 Kodeksu karnego wynikata réwniez z interesu ochrony porzqdku prawnego
jako calosci oraz praw innych oséb. Reasumujqc, stare brzmienie § 76 ust. 5 kkw. odzwierciedlalo ocene
ustawodawcy co do polityki prawnej, zgodnie z ktorg osoba, ktéra nie przestrzega w pelni warunkéw, na
podstawie ktérych zostala warunkowo zwolniona z zakladu karnego, musi odby¢ pozostalq czes¢ kary. Tak
wiec nowe brzmienie kodeksu karnego jest znacznie tagodniejsze wobec os6b warunkowo zwolnionych i daje
sadowi mozliwosé rozwazenia roznych S$rodkéw, tj. czy przediuzyé okres kontroli zachowania, nalozyé
dodatkowy obowigzek lub wykonac kare (Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 37-38).

“ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny wykonawezy (Dz.U. z 2021 r., poz. 53, ze zm.), okreslana
dalej skrotem ,,p.kckw.”.
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odpowiedni podmiot (np. przez skazanego czy dyrektora zakladu karnego), o tyle
w Estonii procedura w tym zakresie wszczynana jest niejako automatycznie i nie
wymaga ztozenia Zadnego wniosku (zwlaszcza skazanego®). Jak wskazujg Katlin-
Chris Kruusmaa i Jako Salla: Zgoda osadzonego nie jest wymagana do podjecia
decyzji o przedterminowym zwolnieniu (z wyjgtkiem przypadkéw, w ktdrych stosuje
sie monitoring elektroniczny). Zasada jest taka, ze wazne jest nie to, czy zatrzymany
sam chce zosta¢ zwolniony, ale to, czy nadaje sie do przedterminowego zwolnienia®.
Po trzecie — w Polsce dyrektor zakladu karnego, skladajac wniosek o warunkowe
przedterminowe zwolnienie, przesyla jednoczes$nie opinie sporzadzong przez admi-
nistracje zakladu karnego zawierajaca w szczegolnosci prognoze kryminologiczno-
spoteczna. W innych przypadkach za$ opinie te dyrektor zakladu karnego przesyla
na zadanie sadu penitencjarnego lub na prosbe skazanego skladajacego wniosek
o warunkowe przedterminowe zwolnienie. W Estonii za$ zaklad karny zawsze prze-
kazuje sadowi, po odbyciu przez skazanego czesci kary przewidzianejw § 76 lub 77 ek k.,
akta osobowe skazanego, opinie zakladu karnego dotyczaca mozliwosci popelnienia
przez skazanego nowego przestepstwa, stopnia zagroZenia skazanego oraz zwolnienia
skazanego przed wyznaczonym terminem, opinie kuratora sgdowego dotyczaca okresu
proby i wybranych obowiazkéw, ktére nalezy natozy¢ na wieZnia, oraz termin ich
natozenia, a takZe zgode wieZnia na zastosowanie monitoringu elektronicznego,
jezeli wiezien ubiega sie o zwolnienie na podstawie § 76 (1) 1) lub § 76 (2) 1) ek.k.

“6 W literaturze wskazuje sie jednak niekiedy, ze nie sposéb méwié tutaj o podmiotowym prawie skazanego
do warunkowego przedterminowego zwolnienia. Twierdzi sie, Ze warunkowe przedterminowe zwolnienie
moze by¢ udzielone tylko w przypadku wezesniejszego osiggniecia celéw wykonania kary okreslonych dla
danego wieznia w indywidualnym planie wykonania; nie wystarczy zatem spelnienie warunkéw
przewidzianych w ustawie. Stanowisko tego rodzaju nie znajduje jednak umocowania prawnego (zob.
Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 41). Odmiennie uwaza Kristjan Okas, zdaniem ktdrego:
W odniesieniu do warunkowego przedterminowego zwolnienia, w literaturze prawniczej panuje zgoda co do
tego, Ze sprawca nie ma prawa podmiotowego do warunkowego przedterminowego zwolnienia. Osoba
skazana jest z reguly zobowigzana do odbycia pozostalej czesci kary, a przedterminowe zwolnienie moZe by¢
rozwazane jedynie w przypadku spelnienia przez wieznia okreslonych warunkéw, ktérych istnienie musi
podlegaé szczegdlnie Scistej kontroli. W tym sensie przedterminowe zwolnienie moze by¢ postrzegane jako
przystuga dla wieznia i jako $rodek indywidualizacji kary (Okas K., ENNETAHTAEGSE VABASTAMISE
PROTSESSI STATISTILINE ANALUUS UURING 2009. AASTA TARTU MAAKOHTU TOIMIKUTE POHJAL, Tallinn
2013, http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/31869/okas _kristjan.pdf, s. 16 [dostep: 2111.21]).
W orzeczeniu 3-1-1-91-06 Riigikohus 02.11.2006 wskazano zas: Wprawdzie w wyroku nie okreslono okresu, po
uplywie ktérego skazany ma prawo ubiegaé sie o przedterminowe zwolnienie, niemniej jednak takie prawo
podmiotowe nalezy do materialnoprawnego nastepstwa skazania. (..) Nie jest to prawo do warunkowego
przedterminowego zwolnienia z zakladu karnego na okres proby, lecz prawo podmiotowe do Zzgdania
rozpatrzenia wniosku o warunkowe przedterminowe zwolnienie przez dyrektora zakladu karnego (zob. np.
RKHKo nr 3-3-1-6-06)”. Por. tez: 3-1-1-12-17 Riigikohus 28.04.2017; 3-1-1-59-14 Riigikohus 04.11.2014; 3-1-1-18-11
Riigikohus 18.04.2011. Warto wspomnie¢ tutaj réwniez, ze wedlug Kristel Aademets do regulacji dotyczqcych
warunkowego przedterminowego zwolnienia ,nalezy dodaé warunek, ze zaklad karny przedklada sqdowi
materialy do decyzji o przedterminowym zwolnieniu wieznia, wraz z wnioskiem wieznia o zwolnienie.
Poniewaz sedziowie i tak nigdy nie wypuszczq na wolnosé osoby, ktdra sobie tego nie Zyczy, nie ma sensu
marnowaé zasobéw na przygotowywanie i rozpatrywanie wnioskéw dla takich oséb. Wedlug analizy wy-
rokéw Sqdu Okregowego Viru, sprawy takie stanowily okoto 6% (Aademets K., VANGISTUSEST TINGIMISI, s. 55).
47 Kruusma K.-Ch., Salla J., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 4.
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(8§76 (1) eia.). Po czwarte — w Polsce, w toku postepowania w sprawie warunkowego
przedterminowego zwolnienia sad penitencjarny wystuchuje przedstawiciela admi-
nistracji zakladu karnego i sadowego kuratora zawodowego (jezeli ten sktadat wniosek
o warunkowe zwolnienie) oraz uwzglednia ugode zawarta w wyniku mediacji.
W wypadku skazanego za przestepstwo okres$lone w art. 197-203 p.k.k., popelnione
w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, konieczne jest nadto zasiegniecia
opinii bieglych. W Estonii natomiast w toku postepowania nie sg wystuchiwane
zadne z ww. podmiotéw. Zgodnie z § 432 e.k.p.k, sedzia odpowiedzialny za wykonanie
wyrokow sgdowych rozstrzyga kwestie przewidziane w § 426 e.k.p.k. w obecnosci
skazanego. Przed sedziego prowadzacego wykonanie orzeczen sagdowych wzywa sie
nadto prokuratora® oraz obroncéw na wniosek skazanych i wystuchuje sie ich
opinii. Podkre$lenia wymaga jednak, Ze kwestia warunkowego przedterminowego
zwolnienia mozZe by¢ rozpoznana bez udzialu prokuratora, jezeli ten doreczyl
sedziemu prowadzacemu wykonanie orzeczen sagdowych na pisSmie lub droga elektro-
niczna stanowiska w tej sprawie i o§wiadczyl, Ze nie chce uczestniczy¢ w rozpo-
znaniu danej kwestii*,

“8 Jak wskazuja Kétlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla: W praktyce prokuratura opiera swojq ocene, w nie-
ktorych przypadkach i w pewnym zakresie, na zachowaniu zatrzymanego i jego wspdlpracy podczas
postepowania przygotowawczego (Kruusma K.-Ch., Salla J., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 4). Autorzy ci
proponuja przy tym rozwazenie mozliwosci wiekszego zaangazowania prokuratury w proces podejmowania
decyzji o warunkowym przedterminowym zwolnieniu, w zaleznosci od obcigZen administracyjnych i funkcji
prokuratury (zob. Kruusma K.-Ch,, Salla],, s. 4).

“9'W kontekscie stanowisk Prokuratury Anastasia Senetskaja wskazuje, ze: Analiza oceny ryzyka stosowana
w stuzbie wieziennej znacznie sie rozwinela na przestrzeni lat, co zwiekszylo wiarygodnosé wynikéw.
Wzwigzku z tym jednak ocena ryzyka przyémila stanowisko przyjete przez prokurature. W praktyce
prokuratura w coraz wiekszym stopniu opiera sie na opiniach sporzqdzanych przez funkcjonariuszy stuzby
wieziennej i kuratoréw sqdowych, co spowodowalo, Ze przedstawienie opinii przez prokurature stalo sie
procedurg powielajgcq (Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUURI JA KOHTU ARVAMUSED TINGIMISI
ENNETAHTAEGSE VABASTAMISE MENETLUSES, Tallinn 2018, https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/
61159 /senetskaja_ma_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y, s. 3 [dostep: 21.11.21]). W innym miejscu wskazana
autorka rozwija kwestie opinii Prokuratury, wskazujac, ze: W przypadku wieznia odbywajqcego kare za
przestepstwo pierwszego stopnia, osoba sporzqdzajqca opinie prokuratury o wiezniu musi zwrdcié sie o opinie
do prokuratora, ktéry prowadzit sprawe karng. W praktyce jednak czesto zdarzajq sie sytuacje, w ktorych
opinia prokuratora, ktéry prowadzit sprawe karng i opinia zakladu karnego o zwolnieniu danej osoby nie
pokrywajq sie i prokuratura musi w zwigzku z tym sporzqdzié¢ inng opinie, ktéra oczywiscie wymaga bardziej
szczegotowego wyjasnienia i uzasadnienia. Gléwne punkty odniesienia, na ktérych prokuratura opiera swojq
opinie, pochodzg w wiekszosci z orzecznictwa. Opinia bedzie zazwyczaj zawiera¢ informacje na temat osoby
zatrzymanej, tj. przestepstwo, za ktore osoba jest skazana, dlugosé kary, poprzednie wyroki skazujgce
i charakter poprzednich przestepstw. Obejmuje ona réwniez ocene zachowania osoby podczas pobytu
w zakladzie karnym, liczbe kar dyscyplinarnych, stosunek do funkcjonariuszy i wspétwiezniow, a takze
realizacje programéw spotecznych, nauke lub prace podczas pobytu w zakladzie karnym. Przy formutowaniu
opinii mozna réwniez oprzeé sie na dotychczasowej zdolnosci danej osoby do przestrzegania warunkow
zawieszenia i kontroli. Prawdopodobieristwo ponownego popelnienia przestepstwa i ryzyko zwiqzane
z osadzonym, zgodnie z opisem zakladu karnego, zostanqg podkreslone nizej i bedq stanowi¢ podstawe do
stwierdzenia, czy zwolnienie warunkowe jest uzasadnione, czy tez nie. W koricowej czesci opinii prokuratura,
na podstawie powyzszej analizy, wypowie sie, czy dana osoba powinna zosta¢ przedterminowo zwolniona, czy
tez nie. W istocie wiec stanowisko prezentowane przez prokurature odzwierciedla te same fakty, ktdre
wezesniej przedstawiat zaklad karny i kurator sqdowy. Powielajgc opinie zakladu karnego i kuratora
sqdowego, prokuratura przygotuje analize, na podstawie ktérej wyciggnie wniosek o mozliwosci
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Jak wskazujg Kétlin-Chris Kruusmaa i Jako Salla: Procedura zwolnienia zostata
(w Estonii - dop. aut.) zmieniona w ten sposob, zZe zwolnienie nie jest juz oparte na
wniosku zatrzymanego, ale na ustawowym terminie, po ktérym materialy do ewentu-
alnego przedterminowego zwolnienia zatrzymanego sq zawsze przedkladane
sqdowi. Uznano, ze skoro to sqd skazat dang osobe na kare pozbawienia wolnosci, to
musi on réwniez decydowaé, czy ta sama osoba moze zostaé zwolniona przed catko-
witym odbyciem kary. Wprowadzono réwniez istotne zmiany w zakresie prowadzenia
obrad. Przed wprowadzeniem zmian legislacyjnych procedura przedterminowego
zwolnienia byla dwuetapowa i wymagata najpierw opinii zakladu karnego w sprawie
uwzglednienia konkretnego wniosku o zwolnienie (procedura wiezienna), a nastepnie,
w przypadku pozytywnej decyzji zakladu karnego, decyzji sqdu (procedura sqdowa).
W ramach obecnej procedury zaklad karny przygotowuje materialy niezbedne do
podjecia przez sqd decyzji o przedterminowym zwolnieniu wieZnia, ale nie daje mu
juz istotnego wplywu na decyzje o zwolnieniu. W poprzednim systemie wazne bylo
uwzglednienie checi wieznia do wczesniejszego zwolnienia: jesli wiezien nie wyrazit
zgody, nie mozna bylo rozpoczqé postepowania™.

Najwazniejsza roznica pomiedzy rozwigzaniami estonskimi a polskimi dotyczy
jednak procedury dokonywania prognozy kryminologicznej. Stad tez tej wilasnie
kwestii przyjrzymy sie najdokladniej. Wzmiankowano o tym zreszta wyrazZnie
w poprzednim podpunkcie w kontekscie rozwigzania S 76 (4) e.k.k.*.

przedterminowego zwolnienia wieznia. Oprécz opinii zakladu karnego i kuratora sqdowego, prokuratura
opiera swaje stanowisko na orzecznictwie. Tak wiec co do zasady opinia prokuratury pokrywa sie z decyzjq
sqdu, co oczywiscie nie oznacza, Ze opinia prokuratury i sqdu w kwestii przedterminowego zwolnienia
wieznia zawsze jest zbiezna (Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUURY, s. 25-26). Wreszcie wskazuje, ze: Od
wrzesnia 2017 r. prokuratura zmienila praktyke opiniowania w procedurze warunkowego zwolnienia,
w wyniku czego co do zasady akceptowana jest opinia przedstawiana przez zaklad karny i nie sporzqdza sie
opinii merytorycznej (Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUURI, s. 33).

% Kruusmaa K.-Ch., Salla ]., Ennetdhtaegse vabastamise, s. 2.

51 Na temat warunkowego przedterminowego zwolnienia w Estonii zob. takze syntetyczne opracowanie:
Sootak J., Pikamée P., Karistusseadustik. Kommenteeritud vdiljaanne, Tallinn 2021, s. 306-320.
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3 Sposdéb dokonywania prognozy kryminologicznej w Estonii

3.1. Prognoza kryminologiczna w Estonii - informacje wstepne

Prognoza kryminologiczna dokonywana jest w Estonii przez sad, konkretniej za$ —
przez sedziego odpowiedzialnego za wykonywanie orzeczen sagdowych. Zgodnie z § 22
ek.pk., sedzig tym jest sedzia sadu okregowego, ktory w skladzie jednoosobowym
wykonuje obowigzki przypisane mu przez estonski Kodeks karny w zakresie wyko-
nywania orzeczen.

Podobnie, jak w Polsce, cala odpowiedzialno$¢ za oszacowanie ryzyka powrot-
nosci sprawcy do przestepstwa ztoZzona zostala zatem na barki jednej tylko osoby -
sedziego, prawnika. Osoby - dodajmy - od ktérej tego rodzaju aktywnosci nie
powinnismy wymagac, jako Ze jest to osoba z zatoZenia calkowicie nieprzygotowana
pod wzgledem merytorycznym do dokonania takiej oceny. Szacowanie ryzyka wymaga
wszakZe obszernej wiedzy przede wszystkim z zakresu psychologii, socjologii
i kryminologii (by¢ moze takze z zakresu statystyki), a nie z zakresu prawa. Wskaza¢
wystarczy, ze estonski i polski ustawodawca wyro6zniaja nastepujace ,,czynniki ryzyka”,
ktore sedzia powinien wzigé pod uwage: 1) okolicznosci zwigzane z popelnieniem
przestepstwa (w Polsce — okoliczno$ci popelnienia przestepstwa oraz zachowanie
po jego popelnieniu); 2) osobowos$¢ sprawcy (w Polsce — postawe sprawcy i jego
wiasciwosci osobiste); 3) jego dotychczasowa przesziosé osobista; 4) zachowanie
w czasie odbywania kary; 5) warunki Zyciowe (w Polsce - warunki osobiste); oraz
6) skutki, jakie zwolnienie warunkowe moze spowodowaé dla sprawcy. Jak widac,
wsrdd czynnikéw tych wyr6zni¢é mozna zaréwno czynniki o czysto obiektywnym
charakterze, a w zwiazku z tym czynniki tatwo mierzalne nawet dla osoby posia-
dajacej tylko wyksztalcenie prawnicze (np. okolicznosci zwigzane z popelnieniem
przestepstwa), jak i czynniki wysoce subiektywne i trudne do jednoznacznej oceny
przez osobe nieposiadajaca odpowiedniej dodatkowej wiedzy i doswiadczenia
(zwlaszcza z zakresu psychologii), w tym w szczegdlnosci — osobowo$¢ sprawcy*?.

52 Powyzsze stanie sie tym bardziej oczywiste, gdy uwzgledni sie wszystkie czynniki, ktore sady winny braé¢
pod uwage, dokonujac prognozy kryminologicznej. K. Burdziak, M. Jankowski i M. Kowalewska-Euku¢
wyrdznili w tym zakresie nastepujace czynniki: 1) ple¢; 2) wiek; 3) stan zdrowia; 4) uzaleznienie;
5) dotychczasowy sposob zycia (przed ZK); 6) przynaleznos$¢ spoleczna; 7) zawod wyuczony /wykonywany
na wolnoséci (przed ZK); 8) zawdd wyuczony/wykonywany w zakladzie karnym; 9) miejsce pracy na
wolnosci (przed ZK); 10) wyksztalcenie uzyskane na wolnosci (przed ZK); 11) wyksztalcenie uzyskane
w zakladzie karnym; 12) miejsce zamieszkania w chwili popelnienia przestepstwa; 13) stan rodzinny
w chwili popelnienia przestepstwa; 14) warunki materialne i zarobki w chwili popelnienia przestepstwa;
15) ogdlna ocena zachowania w zak}adzie karnym; 16) stosunek do pracy w zak}adzie karnym; 17) stosunek
do nauki w zakladzie karnym,; 18) stopienn wykonywania zadan okreslonych w indywidualnym programie
oddziatlywania lub indywidualnym programie terapeutycznym; 19) cechy osobowosci; 20) postawa Zyciowa;
21) postawa wobec popelnionego przestepstwa i osoby pokrzywdzonej; 22) perspektywy po warunkowym
zwolnieniu; 23) stosunek do przelozonych; 24) stosunek do wspétosadzonych; 25) udziat w podkulturze
przestepczej (w ZK); 26) stosunek do regulaminu; 27) nagrody/kary w zakladzie karnym; 28) wykonywanie
polecen; 29) opis zachowan szczegdtowych; 30) sposdb wykorzystywania wolnego czasu; 31) zachowanie na
wolnoéci w czasie przerw w odbywaniu kary; 32) rodzaj popelnionego przestepstwa; 33) okolicznosci
popelnienia przestepstwa i zachowanie po jego popelnieniu; 34) historia skazan (z wylgczeniem obecnego);
35) historia wezeséniejszych srodkéw zwiazanych z poddaniem sprawcy proébie; 36) zachowanie w czasie
poprzednich pobytéw w zakladach karnych (zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Eukué¢ M., [w:]
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W kontekscie rzeczonych czynnikéw i kwestii ich oceny przez sedziow postawié
nalezy w zwigzku z tym m.in. nastepujace pytania: czy sedziowie faktycznie sg zdolni
do adekwatnej oceny wyzej wymienionych czynnikéw? Czy sedziowie faktycznie sg
zdolni do adekwatnej oceny wzajemnych zaleznosci zachodzacych pomiedzy tymi
czynnikami oraz zaleznosci zachodzacych pomiedzy tymi czynnikami a potencjalnym
przysztym zachowaniem sie sprawcy? Czy sedziowie faktycznie sa zdolni do prze-
prowadzenia adekwatnej symulacji umystowej wpltywu wszystkich sposréd wymie-
nionych wyzej czynnikow na przyszie zachowanie sie sprawcy? Autor niniejszej
pracy ma w tym zakresie watpliwosci. Watpliwosci takie podnoszone sa zreszta
w (polskiej) literaturze prawniczej nie od dzisiaj. Jak wskazuje M. Mozgawa: Niewqt-
pliwie bardzo trudno bedzie sqdowi znaleZé kryteria pozwalajgce na okreslenie
stopnia spolecznej szkodliwosci ewentualnego przysztego czynu zabronionego, jaki
moZze popelnié sprawca, oraz ryzyko popelnienia takiego czynu. Oczywiscie, sqd
bedzie bral pod uwage klasyczne czynniki prognostyczne, a niewgtpliwie zawsze
bedzie wspieratl sie opiniami bieglych w tej materii, jednakze stuszna jest uwaga, ze
moze sie okazaé, iz ,,podstawq orzeczenia srodka zabezpieczajqcego finalnie bedzie
jedynie intuicja, ewentualnie rachunek prawdopodobieristwa oparty na bazie dosé
swobodnie dobieranych parametréw, z ktorych i tak nie da sie wywiesé realnego
zwiqzku kauzalnego siegajqcego az do prognozowanego zachowania sprawcy”
(Cieply [w:] Grzeskowiak, Wiak, s. 616). Wydaje sie, ze tylko w nielicznych przypad-
kach ocena aktualnego stanu zdrowia psychicznego sprawcy moze daé realne
podstawy do prognozowania, jakich zachowart mozna spodziewaé sie po nim
w przysztosci (oczywiscie w kontekscie potencjalnych naruszeri prawa)>. Oczywiscie
jest to wypowiedZ odnoszgca sie do problematyki $rodkéw zabezpieczajacych,
z latwoscig mozna jg jednak przenies¢ na grunt prognoz kryminologicznych doko-
nywanych w sprawach z zakresu warunkowego przedterminowego zwolnienia.
I w jednym, i w drugim przypadku dokonywana jest wszakZe prognoza krymino-
logiczna, ktorej podstawa sa te same okolicznosci faktyczne.

Nikotajew J., Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Eukué M., Diagnostyka sgdowo-kryminalna, s. 23-24).
Jak wida¢, sad powinien poznaé¢ skazanego kompleksowo i doglebnie, uwzgledniajac réwniez czynniki
owysoce abstrakcyjnym dla prawnika, a przez to trudnym do ustalenia bez odpowiedniej, dodatkowej
wiedzy, charakterze. Bez udzielenia sagdowi pomocy w analizowanym zakresie, wyniki jego dziatan nalezalo
bedzie uzna¢ w zwigzku z tym za watpliwe z perspektywy adekwatnosci poczynionych ustalen. Oczywiscie
czynniki o charakterze np. psychologicznym zdaja sie stanowi¢ mniejszo$¢ okolicznosci niezbednych do
uwzglednienia przy dokonywaniu prognozy kryminologicznej. Podkreslenia wymaga jednak, Ze sy one
w rzeczywistosci konglomeratami szeregu innych, szczegétowych okolicznosci; wystarczy wskaza¢ w tym
zakresie na kwestie osobowosci cztowieka, co do ktorej charakteru i sktadnikéw nie ma zgody nawet wsrdd
psychologéw. Zgoda panuje jedynie co do tego, Ze jest to zagadnienie wieloptaszczyznowe i sktadajace sie z co
najmniej kilku elementéw (zob. w tym zakresie np. Cervone D., Lawrence P.A., Osobowosé. Teoria i badania,
Krakéw 2021, s. 788; Oles P.K., Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2016, s. 480). Ponadto —
czynniki psychologiczne musza by¢ uwzgledniane takze przy ocenie okolicznosci na pozor stricte
obiektywnych. Nie sposob wszakze - dla przykladu - ustali¢ adekwatnie stanu rodzinnego skazanego
w chwili popelnienia przestepstwa bez odwolanie sie do przestanek pozaprawnych.

% Mozgawa M., Komentarz do art. 93(b) p.kk, [w:] Mozgawa M. (red.), Kodeks karny. Komentarz
aktualizowany [online], https://sip.lex.pl/#/commentary /587736916 /611957, teza 2 [dostep: 21.11.21].
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Watpliwosci co do pozytywnej odpowiedzi na postawione wyzej pytania beda
tym wieksze, gdy uwzglednimy w tym zakresie niepokojace wyniki projektu badaw-
czego przeprowadzonego przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci w Warszawie.
Projektu — dodajmy - ktory dotyczyt problematyki warunkowego przedterminowego
zwolnienia z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci i sposobu formutowania
przez polskie sady prognoz kryminologicznych. Oto bowiem okazuje sie, Ze: 1) w ponad
36% przypadkéw w uzasadnieniach postanowien o warunkowym przedterminowym
zwolnieniu sady nie wskazywaly wyraznie, ktére okolicznosci przemawiaja za
udzieleniem warunkowego przedterminowego zwolnienia, a ktore nie; 2) w 31%
przypadkéw w uzasadnieniu postanowienia o warunkowym przedterminowym zwol-
nieniu sady nie wskazywaly w sposob jednoznaczny, dlaczego nalezy ostatecznie
udzieli¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia; 3) w uzasadnieniach posta-
nowien o warunkowym przedterminowym zwolnieniu zdecydowanie najczesciej
nie uwzgledniano wszystkich czynnikéw wymaganych przez ustawodawce; 4) usta-
lenia sadéw w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw opieraly sie na niewielkiej
liczbie czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na decyzje w zakresie udzielenia warun-
kowego przedterminowego zwolnienia. Czynniki te, w liczbie od O do 6 pojawily sie
255 razy (ok. 47% spraw), a w liczbie od 7 do 12 - 256 razy (réwniez ok. 47%
spraw). Wiecej czynnikéw uwzgledniono tylko w niecatych 8% przypadkéw; 5) opis
czynnikéw wykorzystanych w uzasadnieniach postanowien o warunkowym przed-
terminowym zwolnieniu w zdecydowanej wiekszos¢ przypadkéw byl lakoniczny,
pobiezny i powielat tylko niektére informacje zawarte w opinii dyrektora zaktadu
karnego; 6) w uzasadnieniach postanowien sagdéw nie podejmowano prob dokonania
adekwatnej wyktadni czynnikéw przewidzianych w art. 77 § 1 p.k.k. ani oceny ich
wartos$ci prognostycznej, czy to z perspektywy in abstracto, czy in concreto; 7) brak
byto w uzasadnieniach orzeczen sadéw rzeczywistej i poglebionej analizy zacho-
wania sie i osobowosci skazanego, a nadto — pomijano czestokro¢ niewygodne dla
niego okolicznosci*.

Oczywiscie w kontekscie wynikéw badania przeprowadzonego przez IWS argu-
mentowac¢ mozna, ze przecieZ polskie sady nie podejmuja decyzji w catkowitej prézni.
Sa w koncu wspomagane wnioskami/opiniami dyrektoréw zakladéw karnych
(a niekiedy rowniez opiniami bieglych). Sytuacja w kontekscie wskazanych wnioskéw
nie prezentuje sie jednak zdecydowanie lepiej niz w kontekscie uzasadnien postano-
wien sgdow®.

Watpliwosci w analizowanym zakresie wzmaga nadto - wspomniany wcze$niej —
fakt zlozenia catej odpowiedzialnosci za oszacowanie ryzyka powrotnosci sprawcy
do przestepstwa na barki tylko jednej osoby. Rezygnacja z kolegialnego orzekania

5 Zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Euku¢ M., [w:] Nikotajew J., Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Lukué M., Diagnostyka sqdowo-kryminalna, s. 50-52.
5 Zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-tEukué¢ M., [w:] Nikolajew J., Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Luku¢ M., Diagnostyka sqdowo-kryminalna, s. 38-40.
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w kwestiach zwigzanych z warunkowym przedterminowym zwolnieniem nie tylko
zwieksza ryzyko zaleznosci podmiotu decyzyjnego od czynnikéw zewnetrznych, ale
rowniez zmniejsza szanse na unikniecie nawet tatwo zauwazalnych bledéw i zaweza
pole obserwacji wylgcznie do jednej perspektywy. Gdy dodamy do tego pojawiajace
sie w literaturze (nie nowe) opinie o braku zdolnosci czlowieka do w pelni
racjonalnego podejmowania decyzji, okaze sie, ze pozostawienie decyzji w zakresie
warunkowego przedterminowego zwolnienia cztowiekowi, a bedac precyzyjnym -
tylko jednemu czlowiekowi, faktycznie jest rozwigzaniem do$¢ ryzykownym.
M. Ghasemi, D. Anvari, M. Atapour i in. wskazuja wrecz, ze: It is well known that
humans generally do not have the best track record when it comes to making
rational decisions and judgments (e.g., Grove et al, 2000). Even trained professionals
do not fare nearly as well as basic actuarial algorithms when predicting human
behaviors such as criminal recidivism (Andrews & Bonta, 2010), especially when
faced with extensive information, limited feedback, and varying base rates for
recidivistic events (Lin et al, 2020). The reasons for this are many, including the
human mind’s limits on working memory and human susceptibility to cognitive bias,
emotion, fatigue, and so on (e.g., Dawes et al.,, 1989).

Z powyzszych wzgled6éw, z pewnym zadowoleniem przyja¢ nalezy okolicznos¢, ze
o ile w Estonii - podobnie, jak w Polsce - w kwestii warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia orzeka sad w skladzie tylko jednego sedziego i czyni to w oparciu
o dostarczone przez zaklad karny dokumenty w postaci akt osobowych skazanego,
opinii zaktadu karnego dotyczacej mozliwosci popelnienia przez skazanego nowego
przestepstwa, stopnia zagrozenia skazanego oraz zwolnienia skazanego przed wy-
znaczonym terminem, opinii kuratora sgdowego dotyczacej okresu proby i wybra-
nych obowigzkéw, ktére nalezy nalozy¢ na wieZnia, oraz terminu ich naloZenia,
a takZe zgody wieZnia na zastosowanie monitoringu elektronicznego, o tyle podstawe
jego orzeczenia stanowi nie tylko subiektywna ocena cztowieka, ale takze algorytm,

% Ghasemi M., Anvari D., Atapour M., Stephen Wormith J., Stockdale K.C,, Spiteri R.J., The Application of
Machine Learning to a General Risk-Need Assessment Instrument in the Prediction of Criminal Recidivism,
Criminal Justice and Behavior 2021, Nr 48(4), doi: 10.1177/0093854820969753 [dostep: 21.11.21]. Potencjalng
nieracjonalnos$¢ sedziowskich decyzji w zakresie warunkowego przedterminowego zwolnienia znakomicie
wykazuje badanie Shaia Danzigera, Jonathana Levava i Liora Avnaim-Pesso, ktérym objeto 1112 orzeczen
sadowych, zebranych w ciggu 50 dni w okresie 10 miesiecy, wydanych przez oSmiu zydowsko-izraelskich
sedziéw (dwie kobiety), ktérzy przewodnicza dwém réznym komisjom ds. zwolnien warunkowych,
obstugujacym cztery gléwne wiezienia w Izraelu. W oparciu o przeprowadzone badanie autorzy wykazali
wplyw niemerytorycznych czynnikéw na orzeczenia sadéw. Jak ustalili, gdy sedziowie wydaja powtarzajace
sie orzeczenia, wykazujg zwiekszong tendencje do orzekania na korzys¢ status quo. Przy czym tendencje te
mogg przezwyciezy¢, robigc np. przerwe na positek (tzw. glodna sprawiedliwo$¢) (zob. Danziger S., Levav J.,
Avnaim-Pesso L., Extraneous factors in judicial decisions, Proceedings of the National Academy of Sciences
Apr 2011, Nr 108(17), DOI: 10.1073/pnas.1018033108 [dostep: 21.11.21]). Podatno$¢ ludzkiego umystu na
rozmaite , bledy” w mysleniu pokazuja znakomicie réwniez nastepujace publikacje: Cialdini R., Wywieranie
wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Sopot 2020, s. 328; Kahneman D., Putapki myslenia. O mysleniu szybkim
i wolnym, Poznan 2012, s. 672; Thaler R.H., Sunstein C.R., Impuls. Jak podejmowa¢é wiasciwe decyzje dotyczqce
zdrowia, dobrobytu i szczescia, Poznan 2017, s. 340; Burdziak K., Dawstwo organéw w kontekscie sktonnosci
czlowieka do bycia konsekwentnym. RozwaZania z pogranicza prawa i psychologii, Probacja 2021, nr 3, s. 115-127.
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swego rodzaju sztuczna inteligencja w postaci systemu OASys, ktéry stosowany jest
przez zajmujacych sie skazanymi tzw. case manageréw. To wlasnie ten element
stanowi zasadnicza réznice w procedurze orzekania w kwestii warunkowego przed-
terminowego zwolnienia pomiedzy Polska i Estonig, i to wlasnie temu elementowi
nalezy w zwiazku z tym przyjrze¢ sie zdecydowanie blizej.

Zanim jednak przejdziemy do analizy systemu OASys, wskazmy jeszcze, ze
w estonskim systemie prawnym precyzyjnie okreslony zostal sposob, w jaki musza
zosta¢ przygotowane przez zaklad karny dokumenty stanowigce pdzniej baze
sformutowania przez sedziego prognozy kryminologicznej. Element ten réwniez
stanowi istotna zalete przewidzianego w Estonii rozwigzania w zakresie procedury
udzielania warunkowego przedterminowego zwolnienia; daje on bowiem szanse na
mozliwie daleko idgce wystandaryzowanie, zobiektywizowanie i sprofesjonalizo-
wanie dyskutowanego postepowania. Stad tez warto go (element ten) w tym miejscu
krotko scharakteryzowac.

Sposéb, o ktérym mowa powyzej, okreslony zostat w Rozporzadzeniu w sprawie
warunkowego zwolnienia wieZznia przed uplywem terminu i procedury przygotowania
materialéw do zwolnienia®. Zgodnie z rzeczonym rozporzadzeniem, materiatami,
ktére nalezy przygotowac na potrzeby warunkowego przedterminowego zwolnienia
skazanego, sa - wspomniane juz wczesniej — 1) akta osobowe skazanego; 2) charakte-
rystyka skazanego, ktéra obejmuje ocene prawdopodobienistwa ponownego popet-
nienia przestepstwa, stopnia zagrozenia skazanego oraz mozliwosci jego zwolnienia
warunkowego; 3) opinia kuratora sgdowego dotyczaca okresu proby oraz wyboru
i czasu trwania obowigzkdéw, ktére majg zosta¢ natozone na skazanego; 4) zgoda
skazanego na zastosowanie dozoru elektronicznego. Celem opinii kuratora sgdowego™®
ma by¢ przy tym analiza sytuacji spotecznej i ekonomicznej skazanego po jego
ewentualnym zwolnieniu oraz innych czynnikéw wplywajacych na niego podczas
pobytu na wolnosci®’, a takze wydanie opini w przedmiocie wyboru obowigzkdow,

5 Kinnipeetava tingimisi enne tihtaega vabastamise materjalide ettevalmistamise kord Vastu voetud
12082010 nr 28 RT I 2010, 58, 394 joustumine 01.09.2010, https://www.riigiteataja.ee/akt/129122014076
[dostep: 21.11.21].

58 Opinia jest przygotowywana i przekazywana do zaktadu karnego, ktéry wystapit z wnioskiem, w ciggu 12
dni roboczych od otrzymania wniosku. Musi ona zawiera¢ informacje okreslone w rozporzadzeniu nr 51
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lipca 2004 roku. Utworzenie Rejestru Karnego Probagji i Statutu Rejestru
Karnego Probacji (Kriminaalhooldusregistri asutamine ja kriminaalhooldusregistri pShiméirus Vastu
voetud 0L07.2004 nr 51 RTL 2004, 95, 1491 jbustumine 18.07.2004, https://www.riigiteataja.ee/akt/
129032011020 [dostep: 2111.21]), w tym w szczegdlnosci nastepujace dane: 1) zrédia wykorzystane do
sporzadzenia raportu (metody pozyskania informacji; opis weryfikacji danych); 2) krétka analize sytuacji
zatrzymanego; 3) analize sytuacji spotecznej (relacje z rodzing, innymi bliskimi osobami, kolegami ze szkoty
lub pracy; negatywne wplywy); 4) analize sytuacji ekonomicznej (miejsce zamieszkania i warunki bytowe,
miejsce pracy lub nauki, Zrédta dochodéw, zabezpieczenie materialne); 5) inne okolicznosci wptywajace na
zachowanie na wolnosci; 8) dziatania lub zobowigzania majace na celu ztagodzenie ryzyka.

% Jak wskazuje Kristel Aademets: (dla realizacji swoich ustawowych obowiazkéw - dop. aut.) kurator
sqdowy odwiedza miejsce zamieszkania osadzonego po zwolnieniu, sprawdza jego stan i istnienie, kontaktuje
sie z jego krewnymi i bliskimi, aby poznaé ich stosunek do przedterminowego zwolnienia osadzonego.
W przypadku dozoru elektronicznego nalezy sprawdzi¢ warunki dozoru elektronicznego w miejscu
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jakie nalezy nalozy¢ na skazanego w okresie proby, i terminu ich obowigzywania.
Charakterystyke skazanego sporzadza sie natomiast na podstawie oceny ryzyka kry-
minogennego® oraz opinii kuratora sgdowego, a jej celem ma by¢ przede wszystkim
ocena stopnia zagroZenia skazanego oraz prawdopodobienstwa popelnienia przez
niego nowego przestepstwa i okolicznosci do tego przyczyniajacych sie. W charakte-
rystyce nalezy odnotowaé: 1) dane osobowe osoby zatrzymanej; 2) informacje
o0 popelnionym przestepstwie i orzeczonej karze; 3) dzialania prowadzone w zakladzie
karnym w celu ograniczenia ryzyka i ich wyniki; 4) podsumowanie oceny ryzyka
zwigzanego z osobowoscig, zZyciem i zachowaniem wieZnia; 5) stopien zagroZenia ze
strony skazanego oraz poziom ryzyka w momencie zwolnienia; a takze 6) opinie na
temat okresu probnego i majacych zastosowanie obowigzkéw. Opis naleZy sporzadzi¢
i podpisa¢ w ciagu 14 dni roboczych od otrzymania opinii kuratora.

Ponadto, warto wskazaé, ze zgodnie z § 12 rozporzadzenia, w sytuacji, w ktérej
zaktad karny lub kurator sadowy wykryje, po przekazaniu materiatéw do sadu,
zmiany w zachowaniu skazanego lub w przekazanych wczesniej informacjach,
ktére mogg mie¢ wplyw na przedterminowe zwolnienie warunkowe, niezwtocznie
informuje o tym sad.

Majac powyzsze na wzgledzie, stwierdzi¢ nalezy, ze przeprowadzenie oceny
kryminologicznej w Estonii jest procedurg skladajaca sie z dwoch etapow:
w pierwszym etapie prognoza kryminologiczna dokonywana jest na poziomie zakladu
karnego i stanowi polaczenie oceny klinicznej z oceng statystyczna/empiryczng/
aktuarialng/ubezpieczeniows, w drugim etapie za$ prognozy dokonuje sad w oparciu
o przygotowane przez zaklad karny materialy, a procedure w tym zakresie mozna
okresli¢ jako quasi-mieszang (jako quasi potaczenie metody klinicznej i statystycznej),
o ile bowiem sad dokonuje oceny w oparciu o swojg wiedze i doswiadczenie, o tyle

zamieszkania oraz uzyskaé zgode na instalacje urzqdzenia do dozoru elektronicznego od 0séb petnoletnich
tam zamieszkujqcych oraz od wlasciciela miejsca zakwaterowania. Po zapoznaniu sie z wieloma aktami
zwolniert warunkowych dla potrzeb tej pracy, autor zauwazyl, ze w wielu przypadkach krewni wieznia nie
chcieli, aby zamieszkat on z nimi po zwolnieniu lub kategorycznie sprzeciwiali sie zwolnieniu warunkowemu
i chcieli, aby odbyt on reszte kary. Ponadto kurator sqdowy musi réwniez skontaktowaé sie z potencjalnym
pracodawcg wieznia (jesli wezesniej wskazat on, ze ma zagwarantowang prace po zwolnieniu), aby upewnié¢
sie, czy rzeczywiscie zamierza on zatrudnié¢ dang osobe i czy jest sSwiadomy jej przesztosci kryminalnej. W kilku
wywiadach kuratorskich autorka stwierdzila, ze kurator nie nawiqzat kontaktu z pracodawcg, lub ze jedyny
dyrektor pracodawcy mial zakaz prowadzenia dzialalnosci gospodarczej i w zwigzku z tym byl niewia-
rygodny. Ponadto kurator podsumowuje wszelkie poprzednie okresy prébne, jesli dana osoba byla juz
wezesniej objeta dozorem kuratora. Kurator sqdowy wydaje opinie w sprawie wyboru obowiqzkdéw, ktére
majq zostaé natoZone na wieznia w okresie préby, oraz terminu ich wykonania (Aademets K., VANGISTUSEST
TINGIMISI, s. 41-42).

60 Zgodnie z rozporzadzeniem, ocena ryzyka jest przygotowywana i zatwierdzana przez oficera tgcznikowego
i uwzglednia dotychczasowa karalno$¢ osadzonego, jego zachowanie w trakcie odbywania kary, wykonanie
indywidualnego planu wykonania kary w trakcie odbywania kary, rozmowy z osadzonym, innymi
funkcjonariuszami wieziennymi i odpowiednimi specjalistami, informacje uzyskane z baz danych, opinie
kuratora sagdowego oraz inne istotne informacje. Ocena ryzyka powinna obejmowac analize osoby zatrzy-
manej z perspektywy: 1) zachowan przestepczych; 2) niebezpieczenstwa; 3) uzywania substancji i zachowan
problemowych; 4) radzenia sobie z problemami ekonomicznymi; 5) zakwaterowania; 6) zatrudnienia
i edukacji; 7) stanu zdrowia i stanu emocjonalnego; 8) myslenia i zachowania; 9) postaw; i 10) relacji.
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uwzglednia w tym zakresie takze wyniki zastosowania systemu OASys. Wyniki wyko-
rzystania systemu OASys zdaja sie mie¢ wrecz kluczowe znaczenie. Jak wskazuje
Janek Riives: prawdopodobieristwo popelnienia nowego przestepstwa oraz poziom
ryzyka obliczony w ocenie ryzyka majq bezposredni wplyw na decyzje o zwolnieniu
warunkowym wiezniéw. Nieobecnos¢ w pracy lub miejscu zamieszkania, naduzy-
wanie alkoholu lub narkotykdw, przemoc, wzrost wagi i niebezpieczeristwa przestepstw,
naruszenie warunkéw zwolnienia warunkowego itp. majg podobny wplyw na wynik
oceny ryzyka kryminogennego, jak i na decyzje sedziéw o zwolnieniu warunkowym.
(...) sposrdd 106 0s6b zwolnionych warunkowo z wiezienia w Tartu w 2012 r. prawdo-
podobieristwo popelnienia przez 52 osoby nowego przestepstwa ogélnego w ciggu
dwdch lat wynosilto mniej niz 25%, 41 oséb miato prawdopodobieristwo w przedziale
26-50%, a tylko 13 oséb mialo prawdopodobieristwo powyzej 50%. W przypadku
nowych przestepstw z uzyciem przemocy prawdopodobieristwo popelnienia ich przez
67 0s6b wynosito odpowiednio 31 oséb z prawdopodobieristwem do 25 procent,
34 osoby z prawdopodobieristwem 26-50 procent i tylko 2 osoby z prawdopodo-
bieristwem popelnienia nowego przestepstwa z uzyciem przemocy w ciqgu najbliz-
szych dwach lat przekraczajgcym 50 procent®. Jak zatem widac¢, podejmowane przez
estonskie sady decyzje pozytywne pozostaja w ujemnej korelacji z ,,optymistycz-
nymi” wynikami zastosowania systemu OASys (zaryzykowa¢ mozna stwierdzenie,
Ze im nizszy wynik w systemie OASys, tym wyZsza szansa na warunkowe przed-
terminowe zwolnienie), decyzje negatywne zas - w dodatniej korelacji z ,pesy-
mistycznymi” wynikami zastosowania tego systemu (zaryzykowa¢ mozna stwier-
dzenie, ze im wyzszy wynik w systemie OASys, tym wyZsza szansa na nieudzielenie
warunkowego przedterminowego zwolnienia).

Na koniec warto wspomnie¢ takze w kontekscie wynikow badania przeprowa-
dzonego przez IWS, ze w przypadku estonskich sadéw jedna z najwazniejszych
przestanek warunkowego przedterminowego zwolnienia, przestanek - dodajmy -
ktére wyksztalcily sie w orzecznictwie estonskiego Sadu Najwyzszego, jest zgodne
z prawem zachowanie skazanego w zakladzie karnym. Estonskie sady chetnie
odwotujg sie do faktu stosowania badZ niestosowania wobec skazanego kar dyscy-
plinarnych. I tak - brak stosowania kar dyscyplinarnych $wiadczy¢ ma o zgodnym
z prawem zachowaniu skazanego w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci
i checi zycia zgodnie z prawem takZe po opuszczeniu zaktadu karnego. Stosowanie
kar dyscyplinarnych wskazywaé¢ ma na niezdolnos¢ przestrzegania przez skazanego
zasad ustalonych w zakladzie karnym i brak woli Zycia zgodnego z prawem po jego
opuszczeniu®’. Podobnie sytuacja prezentuje sie w Polsce. Wszak - jak ustalono

¢l Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 25-26.

62 Zob. Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUUR], s. 27. Jak wskazuja Andri Ahven, Jako Salla i Siim Vahtrus:
polowa prokuratoréw i sedziéw, z ktoérymi przeprowadzono rozmowy, uznala, Ze obecnie ryzyko recydywy
w sprawach o przedterminowe zwolnienie jest niedoceniane. Uznano, Ze wynika to ze zbyt duzego nacisku na
zachowanie jednostki i opinie zakladu karnego przy podejmowaniu decyzji o zwolnieniu. Prokuratorzy, ktérzy
sami uczestniczyli w takich przestuchaniach, uwazali, Ze ze wzgledu na duze obcigZenie pracq sedziowie nie
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w badaniu empirycznym - zachowanie sie skazanego w zakladzie karnym stanowilo
ponad 42% wszystkich przywolywanych przez sady okolicznosci, a zatem - byto
przez polskie sady przywotywane najczesciej (i to niemal zawsze na korzysc¢ skaza-
nego). Czesto, ale duzo rzadziej niz zachowanie skazanego w zakladzie karnym,
przywolywane byly: 1) postawa skazanego (19,6% wszystkich przywolywanych
okolicznosci); 2) jego warunki osobiste (12,1% wszystkich przywotywanych okolicz-
nosci); oraz 3) uzaleznienia (8,8% wszystkich przywotywanych okolicznosci)®.

Czy analizowana okolicznos¢, tzn. okolicznos¢ zgodnego z prawem zachowania
skazanego w zakladzie karnym, faktycznie powinna by¢ traktowana jako okoliczno$¢
istotna, a by¢ moze nawet przesadzajaca, z perspektywy decyzji sadu o udzieleniu
badz nie warunkowego przedterminowego zwolnienia? W przekonaniu autora pracy
(cho¢ nie tylko) nie powinno sie jej nadawac¢ takiego statusu. Zaklad karny to
srodowisko szczegblne, w ktorym przestrzeganie regul moze by¢ zachowaniem
wynikajgcym z adaptacji, a nie zmiany osobowosci®. Nalezatoby zatem podchodzi¢
do dyskutowanej okolicznosci z duza doza ostroznosci. Nie chodzi zatem o to, by
analizowane]j okolicznosci w ogdle nie uwzgledniaé, tylko o to, by uwzglednia¢ ja
jako tylko jedng z wielu okolicznosci o potencjalnie duzym znaczeniu dla wyraZzenia
zgody (badz braku zgody) na warunkowe przedterminowe zwolnienie.

Powyzsza kwestie dostrzegaja Estonczycy. Podkreslenia wymaga bowiem, Ze
w przeciwienstwie do sadéw polskich, sady estoniskie zobowigzane sg do uwzglednienia
wiekszej liczby czynnikéw i nalezytego (w rozumieniu - szczegélowego i przekony-
wajacego) uzasadnienia swoich decyzji. Jak wskazuje Anastasia Senetksaja: Przed-
terminowe zwolnienie wieZnia jest zawsze decyzjq z zakresu polityki karnej, a zatem
nie moze ograniczac¢ sie do oceny informacji o przestepcy, ale wazne jest réwniez, aby
kazde przedterminowe zwolnienie ocenia¢ z perspektywy ochrony praworzqdnosci.
Rozstrzygajqgc kwestie przedterminowego zwolnienia, sqd musi zatem przeanali-
zowac takze okolicznosci konkretnego przestepstwa popelnionego przez sprawce,
jego wage, okolicznosci popelnienia i przedmiot przestepstwa, a takzZe stopiert winy
danej osoby i jej przyczynienie sie do popelnienia przestepstwa. Wczesniejsza karalnosé
danej osoby jest wskaZnikiem jej dotychczasowego Zycia i ogdlnego stosunku sprawcy do

majg wystarczajqco duzo czasu, aby poznaé dang osobe i jej sytuacje, dlatego decyzje podejmowane sq
w duzej mierze na podstawie materialéw dostarczonych przez zaklad karny. W przypadku przedterminowego
zwolnienia za najwazniejsze przy ocenie ryzyka recydywy $ledczy uznajq nastepujgce czynniki: czy dana
osoba jest uzalezniona, czy i w jakim stopniu byla karana oraz czy po zwolnieniu bedzie miala mozliwos¢
podjecia pracy. W kontekscie przedterminowego zwolnienia zachowanie wieznia w zakladzie karnym bada
sie przede wszystkim na podstawie istnienia i charakteru przewinien dyscyplinarnych: powazne przewinienia
dyscyplinarne zniechecajq do zwolnienia. Dla sedziow i prokuratorow wazne jest réwniez, aby wzigé pod
uwage, czy dana osoba pracowata lub uczyla sie podczas pobytu w wiezieniu (Ahven A., Salla J., Vahtrus S,
Retsidiivsus ~ Eestis, Tallinn 2010, https://www.just.ee/sites/www just.ee/files/retsidiivsusuuring._
kokkuvote.pdf [dostep: 21.11.21]).

¢ Zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Euku¢ M., [w:] Nikotajew ], Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Eukué¢ M., Diagnostyka sqdowo-kryminalna, s. 53.

64 Zob. Konarska-Wrzosek V., Komentarz do art. 77 p.kk., [w:] Konarska-Wrzosek V. (red.), Kodeks karny.
Komentarz, https://sip.lex.pl/# /commentary/587715702/630577 /konarska-wrzosek-violetta-red-kodeks-
karny-komentarz-wyd-iii?cm=URELATIONS, teza 4 [dostep: 21.11.21].
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praworzqdnosci, dlatego tez sqd musi doglebnie przeanalizowaé réwniez te okolicz-
nosci, aby zapewnié ochrone praworzqdnosci®. Kontynuuje jednoczesnie rzeczona
autorka, wskazujac, Zze dla estonskiego Sadu Najwyzszego niezwykle istotne jest
nalezyte uzasadnianie orzeczen. Jak twierdzi: Naruszenie obowiqzku uzasadnienia
jest uwazane za istotne naruszenie prawa postepowania karnego, jeZeli pomimo
obfitosci dowodéw przemawiajgcych za zwolnieniem zatrzymanego, sqd nie uza-
sadnia, dlaczego dane czynniki nie przewazajq nad okoliczno$ciami popetnienia
przestepstwa i nie mogq prowadzié do przedterminowego zwolnienia osoby. (..) Sqd
Najwyzszy nadal podkresla znaczenie spetnienia przestanek materialnych okreslonych
wS 76 ust. 4 kodeksu karnego, ale jednoczesnie wyjasnia, ze w przypadku, gdy
przestanki materialne sq spelnione, ale ocena ryzyka wskazuje, Ze istnieje wysokie
prawdopodobieristwo, iz dana osoba moze nadal popelnia¢ przestepstwa, przebywajqc
na wolnosci, sqdy muszq jasno przedstawic¢ powody takiego poglgdu i dlaczego prze-
wazajq one nad innymi czynnikami, ktére pozytywnie charakteryzujq wieznia. Sqd
Najwyzszy zauwazyl, ze nieuwolnienie danej osoby nie moze by¢ uzasadnione wylqcznie
powagq popelnionego przestepstwa, poniewaz kwestia ta zostala uwzgledniona
przez ustawodawce, gdy okreslal on termin przedterminowego zwolnienia. Dlatego
tez nalezy oceniac okolicznosci konkretnego przestepstwa, a nie wage przestepstwa
w ogdle. Z powyzszego wynika, ze sqdy, rozstrzygajqc kwestie przedterminowego
zwolnienia wieznia, majg obowiqzek bardzo szczegétowo uzasadnié¢ swoje stanowisko.
Oprécz oceny elementéw ustawowych, sqdy muszq réwniez ocenié inne elementy
przedstawione przez rézne organy. Do sqdéw nalezy ocena tych faktéw jako calosci
i odpowiednie rozstrzygniecie®.

W Estonii podkresla sie zatem to, czego brak w praktyce polskich sadéw roz-
strzygajacych sprawy o warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbycia reszty
kary pozbawienia wolnosci i to, co sugerowali we wnioskach koncowych swojego
badania pracownicy IWS. Powyzsze naleZy oceni¢ w pelni pozytywnie, postulujgc
jednocze$nie wydanie podobnych instrukcji polskim sadom.

3.2. System OASys

3.2.1. Metoda statystyczna/empiryczna/aktuarialna/
ubezpieczeniowa - og6lna charakterystyka

Metoda statystyczna/empiryczna/aktuarialna/ubezpieczeniowa to jedna z metod
przewidywania przysztosci cztowieka, ktora wykorzystywana jest (a przynajmniej —
moze by¢) w toku procesu karnego. W polskim systemie prawnym przewidywanie
przysztosci moze by¢ niezbedne m.in.: 1) na etapie decydowania o zasadnosci badz
braku zasadnosci pociggniecia nieletniego do odpowiedzialnosci karnej; 2) na etapie
wydawania wyroku skazujacego i dokonywania wyboru adekwatnych w danym
przypadku srodkéw prawnokarnej reakacji na fakt popelnienia czynu zabronionego

¢ Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUUR], s. 28.
% Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUUR], s. 28-29.
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pod grozba kary; czy tez - i to jest dla nas najistotniejsze - 3) na etapie dokony-
wania oceny, czy mozliwe i zasadne bytoby warunkowe przedterminowe zwolnienie
skazanego z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.

Niestety — jak do tej pory nie opracowano idealnego sposobu przewidywania
przysztosci czlowieka (na tym etapie rozwoju nauki wydaje sie to wrecz kwestig
z zakresu science-fiction). To, co jest pewne to to, Ze: Prognozowanie na gruncie
prawa karnego jest procesem empirycznym w tym sensie, zZe nie moze byé dowolne,
a odnosié¢ sie musi do oceny obiektywnej rzeczywistosci, w szczegdlnosci osoby
sprawcy, bo to jego potencjalne zachowanie ma by¢ przewidziane®. Pewne jest takze
to, Ze dokonanie prognozy wymaga zebrania odpowiedniej ilosci danych (odnoszacych
sie do przeszlosci, terazniejszosci i potencjalnej przysziosci danego czlowieka) oraz
przeanalizowania ich z wykorzystaniem odpowiedniej metodologii i metodyki
postepowania.

Posréd potencjalnych metod dokonywania prognozy (zwilaszcza prognozy
w zakresie procedury warunkowego przedterminowego zwolnienia) wskaza¢ mozna
metode kliniczna oraz metode statystyczng/empiryczng/aktuarialng/ubezpiecze-
niowa. Pierwsza opiera sie na w pelni na zindywidualizowanej i subiektywnej
(i tylko nieco zobiektywizowanej) ocenie danego cztowieka na podstawie zgroma-
dzonych o nim danych, dokonywanej przez eksperta (osobe posiadajaca odpo-
wiednig wiedze i kompetencje merytoryczne, a takze odpowiednie doswiadczenie).
Przyktadem takiej oceny bedzie ocena skazanego dokonywana przez psychologa
w trakcie spotkania ze skazanym/obserwacji skazanego w oparciu o wszystkie
zgromadzone na jego temat informacje. Jak twierdzi B. Hotyst: prognoza kryminolo-
giczna zwana empiryczng prognozq indywidualng, jest przez psychiatréw i psy-
chologéw wiqzana ze szczegélnym kryminologicznym i psychopatologicznym doswiad-
czeniem. Polega na badaniu osobowosci sprawcy za pomocq psychodiagnostycznych
testéw, eksploracji, czyli kombinacji zapytani i obserwacji, jak réwniez przez analize
jego zyciorysu, stosunkéw rodzinnych, w miejscach pracy i wypoczynku oraz dotych-
czasowej przestepczosci®®. Druga metoda natomiast (metoda statystyczna/empiryczna/
aktuarialna/ubezpieczeniowa) opiera sie na wykorzystaniu uprzednio okre$lonych
czynnikow ryzyka i zgromadzonych danych statystycznych oraz poréwnaniu danej
jednostki z grupa jednostek o podobnych wilasciwosciach. Jest to zatem ocena duzo
mniej zindywidualizowana, ale za to duzo bardziej obiektywna.

Jak relacjonuje Janek Riives: Pierwsze narzedzie oceny ryzyka kryminogennego
zostato opracowane przez E-W. Burgessa w 1928 r. w celu oceny, kto moze zosta¢
zwolniony warunkowo, a kto nie. Pierwsza generacja oceny ryzyka kryminogennego
w pierwszej polowie XX wieku opierala sie na profesjonalnym osqdzie urzednikéw.
Funkcjonariusze stuzby wieziennej, kuratorzy sqdowi oraz specjalisci kliniczni,
tj. psychologowie, psychiatrzy i pracownicy socjalni, podejmowali decyzje w oparciu

¢ Mamak K., Rewolucja cyfrowa a prawo karne, Krakow 2019, s.102.
% Hotyst B., Kryminologia, Warszawa 2016, s. 1008.
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o swaje wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe. Ocena ryzyka opierata sie na ich
osqdzie i doswiadczeniu. Powstanie modelu ryzyka kryminogennego drugiej generacji
datuje sie na lata siedemdziesiqgte XX wieku, kiedy uznano, Ze ocena ryzyka krymino-
gennego powinna opieraé sie gltéwnie na dowodach statystycznych, a nie na profesjo-
nalnym osqdzie. Do réznych czynnikow ryzyka przypisano iloSciowe oceny punktowe,
a im wyzsza ocena, tym wieksze ryzyko, zZe sprawca popelni nowe przestepstwo.
Gléwng krytykq takich narzedzi pomiarowych byla ich niezdolno$é do pomiaru
zmian ryzyka w czasie oraz niezdolnosé¢ do okreslenia obszaréw wymagajqcych
interwencji. Dostrzegajqc niedoskonalosci modelu oceny drugiej generacji, na przelomie
lat 70. i 80. opracowano narzedzie oceny trzeciej generacji, ktore oprécz czynnikéw
statycznych uwzglednialo takze dynamiczne czynniki ryzyka. Wezesniejsza przeszlosé
kryminalna lub uzaleznienie od narkotykéw pozostaly wazne, ale dodano zmienia-
jace sie w czasie pytania o miejsce zamieszkania, zatrudnienie, wyksztalcenie,
przyjacidl, rodzine itp. Wprowadzenie dynamicznego ryzyka do narzedzia oceny
ryzyka kryminogennego bylo bardzo waznym usprawnieniem, ktére daje personelowi
wieziennemu lepsze mozliwosci zarzqdzania ryzykiem wieznia. Ponadto narzedzie
oceny ryzyka kryminogennego trzeciej generacji pozwoli pracownikom wieziennictwa
skuteczniej ukierunkowaé interwencje na modyfikowalne czynniki ryzyka wiezniow
oraz ocenic skutecznos¢ programéw i interwencji®.

Wyrdzni¢ mozemy zatem: 1) narzedzia pierwszej generacji, czyli narzedzia spro-
wadzajace sie do profesjonalnej oceny sytuacji przez praktykow (kuratoréw sadowych,
funkcjonariuszy stuzby wieziennej, psychologéw, psychiatrow itp.) dokonywanej
w oparciu o ich wiedze i doswiadczenie; 2) narzedzia drugiej generacji, czyli narzedzia
oparte na modelach aktuarialnych, uwzgledniajace czynniki statyczne (np. historie
kryminalng czy naduzywanie alkoholu), ktére, zgodnie z wynikami badan, zwiekszaja
ryzyko ponownego popelnienia przestepstwa przez sprawce, i przypisujgce tym
czynnikom punktacje ilosciowg; 3) narzedzia trzeciej genereacji, czyli narzedzia
oparte na modelach aktuarialnych, uwzgledniajace nie tylko czynniki statyczne, ale
rowniez czynniki dynamiczne (np. kwestie zatrudnienia czy relacji rodzinnych);
atakze - i jest to niezwykle istotne — 4) narzedzia czwartej generacji, czyli narzedzia
integrujace systematyczng interwencje i monitorowanie z oceng szerszego zakresu
czynnikow ryzyka, ktére wczesniej nie byly mierzone, oraz innych czynnikéw
osobistych waznych dla leczenia®.

Sposréd stosowanych aktualnie narzedzi, do najpopularniejszych nalezy COMPAS,
czyli Correctional Offender Management Profiling for Alternative Sanctions. Jest to
narzedzie czwartej generacji skladajace sie ze skali ryzyka (pozwala na prognoze
w kilku obszarach - pretrial release risk, general recidivism, violent recidivism)

% Riives ]., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 8-9.

70 Zob. Bonta J., Andrews D.A,, Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and Rehabilitation 2007-06,
https:/ /www.publicsafety.gc.ca/cnt/rsres/pbletns/rsk-nd-rspnsvty /rsk-nd-rspnsvty-eng.pdf, s. 3-4 [dostep:
21.11.21].
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i kryminogennych potrzeb (pozwala nie tylko na szacowanie ryzyka recydywy, ale
rowniez na odpowiednia terapie i efektywny dozor danego sprawcy). W ramach
systemu uwzglednia sie wiele informacji z zakresu funkcjonowania sprawcy -
informacje/czynniki statyczne (np. konflikty z prawem zaistniale uprzednio
w rodzinie sprawcy, jego poprzednia karalno$¢ czy stosowane $rodki probacyjne),
jak i dynamiczne (np. problemy finansowe, sposob spedzania wolnego czasu, stale
miejsce zamieszkania, naduzywanie substancji psychoaktywnych). Dane dotyczace
danego sprawcy uzyskiwane sg z akt danej sprawy, jego karty karnej, wywiadu
przeprowadzonego przez przeszkolong osobe oraz z kwestionariusza zaopatrzonego
w skale klamstwa, wypelnianego przez samego sprawce. Rezultaty uzyskane przez
danego sprawce w poszczegdlnych pozycjach danej skali maja swoje wagi, ktdre
przypisywane sa na podstawie LASSO regression™.

Jak twierdzi producent: The General Recidivism Risk scale was developed in
a sample of presentence investigation (PSI) and probation intake cases. The outcome
was any arrest (misdemeanor or felony) within two years of the intake assessment.
We recently validated the General Recidivism Risk scale in a sample of 2,328 PSI and
probation intake cases. We fit survival models in which the Recidivism Risk scale
predicted any offense, person offenses, and felony offenses. The AUCs ranged from .68
to .71 in the full sample. The follow---up time ranged from about one year to four
years (Brennan, Dietrich, & Egret, 2009). These predictive results meet or exceed
results for other similar assessments. The Violent Recidivism Scale was developed
using survival modeling in a sample of probation intake and PSI cases to predict
person offenses. The follow---up times ranged from one year to four years. We have
evidence of the predictive validity of the Violent Recidivism Risk scale for person
offenses in New York Parole reentry pilot [2008] (n = 800, AUC = .73, survival follow--
-up = 2 years) and New York Probation study [2009] (n = 5889, AUC = .72, survival
follow---up = 2 years). These predictive results meet or exceed results for other similar
assessments’™.

Do innych popularnych wspétczesnie narzedzi zaliczy¢ mozemy Offender Group
Reconviction Scale (OGRS), Level of Service Inventory-Revised (LSI-R), a takze
najbardziej nas interesujacy w tym momencie System OASys™. Temu wlasnie
systemowi przyjrzymy sie w dalszej czeSci pracy.

™ Zob. Kowalewska-Eukué M., Burdziak K., The use of Al in formulating a criminological prognosis of an
offender, Technium Social Sciences Journal 2020, Nr 25, s. 121.

2 COMPAS Risk & Need Assessment System. Selected Questions Posed by Inquiring Agencies,
http:/ /www.northpointeinc.com/files/downloads/FAQ_Document.pdf [dostep: 21.11.21].

” Wiecej na temat tych narzedzi, ich historii, skutecznosci itp. zob. w: Wdjcik D., Stosowanie w postepowaniu
karnym narzedzi diagnostyczno-prognostycznych stuzqcych oszacowaniu ryzyka powrotnosci do prze-
stepstwa, Prawo w Dziataniu 2013, nr 16, s. 59-102.
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3.2.2. 0ASys - ogdlna charakterystyka systemu

OASys, czyli Offender Assessment System, to narzedzie czwartej generacji wypra-
cowane dla zwiekszenia ochrony spoleczenstwa poprzez zmniejszenie ryzyka recy-
dywy wsrédd dorostych sprawcéw czynéw zabronionych pod grozbg kary™. System
wypracowany zostal w Wielkiej Brytanii w tracie prowadzonych w latach 1999-2001
badan pilotazowych i wdrozony tam roku 2001” (oczywiscie od tego czasu jest
badany i rozwijany; wyniki ewaluacji systemu publikowane s3 na biezgco w ramach
tzw. OASys research compendiums). Jak wspomniano, jest to system stosowany
wylacznie na dorostych sprawcach czynéw zabronionych pod grozba kary, a jedno-
czesnie system, ktorego nie stosuje sie w przypadku niektérych rodzajow przestepstw
(np. przestepstw seksualnych), co oznacza, Ze nie jest to — bo nie moze by¢ — system
jedyny. Jak wskazuje R. Moore: A separate tool is used for young offenders aged
10-17 known as Asset (Baker, 2004; Wilson and Hinks, 2011), while other tools are
used for specific types of offending, e.g. Risk Matrix 2000 (RM2000) for sexual
offending (Thornton, 2007) and the Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA) for
domestic violence (Kropp et al, 1995). For adult offenders who are not assessed
through OASys, a second generation tool is available - the Offender Group Recon-
viction Scale v.3 (OGRS3). This tool predicts proven reoffending with one and two
years using age at sentence, gender, number of previous sanctions, age at first
sanction and current offence (Howard et al., 2009).

Jako narzedzie czwartej generacji, OASys wykorzystuje modele aktuarialne do
przewidywania ponownego popelnienia przestepstwa, zaréwno w oparciu o statyczne,
jak i dynamiczne czynniki ryzyka (o ktérych mowa bedzie dalej), a jednoczes$nie
integruje inne czynniki specyficzne dla przestepcy, wazne dla leczenia i umozliwia-
jace planowanie i monitorowanie realizacji interwencji. System przeznaczony jest
przy tym do: 1) oceny prawdopodobienstwa ponownego popelnienia przestepstwa
przez sprawce; 2) okreSlania i klasyfikowania potrzeb zwigzanych z popelnieniem
przestepstwa; 3) oceny ryzyka wyrzadzenia powaznej szkody, ryzyka dla danej
osoby oraz innych zagrozen; 4) pomagania w zarzadzaniu ryzykiem powaznej

™ Jezeli chodzi o sprawcéw nie-dorostych, to zwrdcono w literaturze uwage na potrzebe stworzenia
specjalnego systemu oceny ryzyka, opartego na wnikliwej ocenie ryzyka i potrzeb, przeznaczonego
wylacznie dla dzieci. W sprawach o wykroczenia sugeruje sie wykorzystywanie przez Policje odrebnych
narzedzi oceny, a w postepowaniu karnym - rozszerzenie systemu sprawozdan z postepowania
przygotowawczego i zapewnienie w ten sposéb procedury oceny na wczesniejszym etapie i w wiekszej
liczbie przypadkéw (Gornischeff K., Saia K., Toros K., Ulviste E., Lapsesdbraliku diguseméistmise pohimaotete
rakendamine Eesti digusstisteemis ja alaealiste digusrikkujate juhtumite kohtulahendite nditel, Acta Politica
Estica 2018, wersja elektroniczna udostepniona przez jedna z autorek).

™ Nie jest to przy tym jedyny system tam wykorzystywany. Zob. Padfield N., England and Wales, [w:]
Padfield N., Zyl Smit van D., Dunkel F. (red.), Release From Prison: European Policy and Practice, 2010, s. 128.
 Moore R.,, The Offender Assessment System (OASys) and the 2009-2013 research projects, [w:] Moore R.
(red.), A compendium of research and analysis on the Offender Assessment System (OASys) 2009-2013, Ministry
of Justice Analytical Series 2015, https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/449357 /research-analysis-offender-assessment-system.pdf, s. 2 [dostep:
21.11.21].
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krzywdy; 5) powigzania oceny z planem kary; 6) wskazywania potrzeby przeprowa-
dzenia dalszych ocen specjalistycznych; oraz 7) pomiaru zmian w trakcie odby-
wania kary przez sprawce’”. Oczywiscie, realizacja tak duzej liczby funkcji nie
sprzyja prostocie systemu. Jak wskazuje R. Moore: To fulfil these functions, OASys
has several different components. The core assessment classifies offending-related
needs, encompassing individual-level factors, in terms of ‘internal’ disposition,
personality, reasoning and temperament, and ‘external’ social or societal factors and
their influences on offending behaviour. Selected questions from these sections,
alongside offending history and offender demographic information, contribute to
two predictors of reoffending: the OASys General reoffending Predictor v.1 (OGP1) and
the OASys Violence Predictor v.1 (OVP1). The OGRS3 predictor (based on static factors
only) is also calculated. A separate Risk of Serious Harm (RoSH) component focuses
upon the likelihood of life-threatening and/or traumatic events, requiring assessors
to make informed judgements regarding the risks to various groups (children/
public/known adult/staff). Practitioners are thus able to prioritise public protection
issues, identifying appropriate requirements, conditions and controls for managing
specific risks. The OASys summary sheet utilises information from the core asses-
sment to score the predictors of reoffending and present summaries of offending-
related needs, and present summary RoSH information. A sentence plan and risk
management plan is developed to address these risk and needs™.

OASys jest przy tym narzedziem wspierajagcym inne, wypracowane dotychczas
metody przeciwdziatania recydywie, w tym w szczeg6lnosci model RNR (Risk-
Need-Responsivity”®), rozwiniety i skontekstualizowany w ramach ogdlnej osobo-
wosciowej i poznawczej teorii spotecznego uczenia sie zachowan przestepczych®.

Warto dodaé, ze OASys udoskonalany jest z wykorzystaniem opinii praktykow®.,
Zasadnicze wnioski badania kwestionariuszowego, w ktérym udziat wzieto ponad
1000 praktykéw, a ktérego wyniki opublikowano w 2015 roku, byly przy tym
nastepujace: 1) zdecydowana wiekszo$¢ oceniajacych uznata, ze informacje zapisane
w ocenie w ramach OASys dobrze wspieraly ich w zarzadzaniu ryzykiem i potrzebami

" Zob. Moore R., The Offender Assessment, s. 3-4.

® Moore R., The Offender Assessment, s. 4.

™ R-N-R to, ttumaczac na jezyk polski, Ryzyko-Potrzeba-Reponsywnos¢. Zasada ryzyka oznacza dopaso-
wanie poziomu ustug do ryzyka ponownego popelnienia przestepstwa przez przestepce. Zasada potrzeb
oznacza ocene potrzeb kryminogennych i ukierunkowanie na nie postepowania (,treatment”). Zasada
responsywnosci za$ oznacza maksymalizacje zdolnosci sprawcy do uczenia sie z interwencji resocjali-
zacyjnej poprzez zapewnienie terapii poznawczo-behawioralnej i dostosowanie interwencji do stylu uczenia
sie, motywacji, zdolnosci i mocnych stron sprawcy (zob. Bonta J., Andrews D.A,, Risk-Need-Responsivity, s.1).
8 Zob. Bonta J., Andrews D.A,, Risk-Need-Responsivity, s. 1.

8 W kontekscie praktykéw wspomnie¢ nalezy, ze: All OASys assessors are trained in interviewing skills, how
to complete OASys and use its IT application, and must follow ongoing quality assurance and countersig-
nature procedures. Many assessors are professionally qualified probation officers, although offenders
anticipated to be lower risk are assessed by staff with more limited professional training (Howard P.D,, Dixon L.,
Identifying Change in the Likelihood of Violent Recidivism: Causal Dynamic Risk Factors in the OASys Violence
Predictor, Law and Human Behavior 2013, Nr 37(3), s. 163-174, EBSCO [dostep: 21.11.21]).
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przestepcow (chodzilo tutaj w szczegdlnosci o przydatnosé réznych wskaznikéw/ocen
ryzyka w zarzadzaniu ryzykiem i potrzebami przestepcow); 2) wiekszos¢ oceniajg-
cych uznala, Ze poziom szczegdlowosci i tresci na kazdym poziomie OASys oraz
w ramach szybkich przegladéw byl odpowiedni; 3) informacje zwrotne na temat
ocen RoSH byly pozytywne; 4) zdecydowana wiekszo$¢ oceniajacych stwierdzila, ze
regularnie korzystali z wlasnego profesjonalnego osadu przy sporzadzaniu oceny
OASys; 5) wiekszos¢ oceniajacych uznala, Ze poziom zapewnienia jakoSci ocen
OASys byt odpowiedni®. Jednoczesnie, jak wskazujg S. Pike i W. Smith-Yau, badanie
uwidocznito pewne obszary wymagajace ulepszenia: 1) w zakresie procesu oceny za
konieczne uznano m.in. zwiekszenie swiadomosci oceniajgcych w zakresie wartosci
i dzialania aktuarialnych predyktoréw ponownego popelnienia przestepstwa oraz
zachecenie oceniajacych do wymiany miedzy sobg informacji/dobrych praktyk;
2) w zakresie ukierunkowania OASys za konieczne uznano zrewidowanie ukierunko-
wania OASys i jego warstw; 3) w zakresie zawartosci OASys za koniecznie uznano
m.in. usuniecie obszaréw duplikacji oraz rewizje struktury i tre$ci kwestionariusza
samooceny OASys i planu kary; 4) w zakresie wskazdéwek i szkolen dotyczacych
OASys za konieczne uznano zwiekszenie swiadomosci na temat wskazéwek pomocy
online oraz podrecznika OASys; 5) w zakresie za$ proceséw zapewniania jakosci
0ASys za pozadane uznano natomiast zachecanie do tworzenia lokalnych inicjatyw,
takich jak spotkania informacyjne dla pracownikéw, fora dyskusyjne czy mecha-
nizmy wsparcia w postaci wzajemnej weryfikacji®.

OASys oceniany jest zatem dos¢ pozytywnie, cho¢ oczywiscie nie jest uznawany
za narzedzie perfekcyjne (wymaga ciaglych ewaluacji i udoskonalen). Podobne
zapatrywanie zdajg sie prezentowaé réwniez przedstawiciele estoniskiej Stuzby
Wieziennej. Autor tekstu nie przeprowadzil, co prawda, metodologicznie popraw-
nego badania w tym zakresie (z uwagi na brak takiej mozliwosci), lecz mial okazje
do spotkania w Academy of Security Sciences in Tallinn (placéwce zajmujacej sie
szkoleniem estoniskich urzednikéw panstwowych w ramach estoniskiego Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych) z kilkunastoma przedstawicielami wskazanej formacji,
stluzacymi w charakterze ,case manageréw” (przez okres od kilku do kilkunastu lat)
w estonskich wiezieniach w Tallinnie, Viru i Tartu. Z rozmowy ze wskazanymi
osobami jednoznacznie wynikalo, Ze nie majg one probleméw ze stosowaniem
systemu. System za$ istotnie wspiera je w dokonywaniu oceny prognozy krymi-
nologicznej. Przedstawiciele poszczegdlnych wiezien zwracali jednynie uwage, ze
pewng watpliwos¢ wzbudzaé moze w ich przekonaniu fakt, ze w przypadku
przestepstw z uzyciem przemocy, a wiec przestepstw o duzym ciezarze gatunko-
wym (np. w przypadku zabodjstwa), niezaleznie od oddzialywan prowadzonych

8 (Cze$¢ oceniajacych stwierdzita przy tym, ze nie miala wystarczajacej liczby godzin pracy do
przeprowadzania ocen. Zob. Pike S., Smith-Yau W., Prison and probation assessors’ views and experiences,
[w:] Moore R. (red.), A compendium of research and analysis on the Offender Assessment System (OASys)
2009-2013, Ministry of Justice Analytical Series 2015, s. 31-32.

83 Zob. Pike S., Smith-Yau W., Prison, s. 18-44.
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wobec skazanego w wiezieniu, poziom jego ryzyka nie spada albo spada minimalnie,
co moze w duzym stopniu utrudnia¢ jego warunkowe przedterminowe zwolnienie,
pomimo potencjalnej faktycznej zmiany jego osobowosci.

Z drugiej strony, wedtug estonskiego psychologa klinicznego i eksperta medy-
cyny sadowej Mari-Liis Mégi: The OASys system has been used in Estonia about 15
years and unfortunately does not deserve a positive evaluation. It was validated on
the Estonian correctional sample only recently and the results of the validation study
have not been published yet. However, the original OASys scoring system was shown
to be an inadequate predictor of general regffending and, in subsequent unpublished
analysis, violent reoffending (Howard, 2012%). The tool is also too time consuming
and complicated to use. Different courts including the Supreme Court of Estonia have
not accepted OASys based risk evaluations in the context of conditional early release
from prison as they have proven to be illogical (risk percentage in violent offending is
higher than in general offending) and judges have said that they do not understand
how the risk percentages are generated. The problem is that prison and probation
officers probably do not understand themselves how the OASys'es risk model is
generated and have no idea which variables in the model have higher prediction
value compared to others. They are not competent enough in statistics and human
psychology to verbally conceptualize an understandable risk evaluation to the court.
Also, to my knowledge OASys’ statistical model has not been externally validated.
External validation needs to be conducted on clinical prediction models in order to
assure that the model is fit to be generalized on new samples. I do think it’s good
enough of a tool to be used inside of the prison system to assign interventions to
inmates but not the best tool to be used to give risk evaluations to the court. An
adequate risk evaluation fit to be used as proof in court needs to be conducted by
a forensic expert (clinical forensic psychologist or a psychiatrist) who uses a good
statistical tool (for example one of the OxRisk tools) and combines it with structured
professional judgement tool (for example HCR-20 V3) so that the risk assessment is
both as statistically accurate as possible and also verbally conseptualized in a way
that is understandable to a judge. It is worth mentioning that there is currently
a research praject in Estonia, financed by Norwegian Grants, called ,,Development of
evaluation models and handling system for chronically mentally ill patients” which is
aimed at validating good risk assessment tools such as the OxRisk, STATIC-2002R and
HCR-20 V3 and will result in the development of relevant conclusions in the analyzed
area®.

8 Howard P.D., Dixon L., The Construction and Validation of the OASys Violence Predictor: Advancing Violence
Risk Assessment in the English and Welsh Correctional Services, Criminal Justice and Behavior 2012, Nr 39(3),
s.287-307.

8 Autoryzowana wypowiedz eskspertki w trakcie spotkania z autorem pracy odbytego w ramach stazu na
Uniwersytecie w Tallinnie.
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3.2.3. System OASys w Estonii

W kontekscie sytuacji w Estonii podkreslenia wymaga, ze brytyjski system
OASys i system stosowany w Estonii nie sg identyczne. Estonski system bazuje na
systemie brytyjskim, ale zostat dostosowany do estonskich potrzeb®.

Prace nad metodologia oceny ryzyka rozpoczely sie w Estonii w 2003 roku.
Estonczycy zdecydowali sie jednak nie rozpoczynac¢ swoich prac od zera i postano-
wili oprze¢ sie w tym zakresie na juz opracowanym i stosowanym w Zjednoczonym
Krolestwie Wielkiej Brytanii narzedziu (przypomnijmy, Ze system OASys wprowa-
dzono tam w 2001 roku). W latach 2004-2005 odbyly sie pierwsze szkolenia z oceny
ryzyka i rozpoczeto losowa ocene ryzyka skazanych dokonywana przez estonskich
kuratoréw i pracownikéw estonskiej Stuzby Wieziennej. W 2007 roku formularz
oceny ryzyka nabratl formy elektronicznej, a ocena ryzyka stala sie powszechniejsza.
W 2012 roku do kwestionariusza wigczono nowe wzory obliczania prawdopodo-
biefistwa popetnienia przestepstwa oraz udoskonalono metodologie oceny ryzyka®.
W 2013 roku ukazatl sie pierwszy podrecznik oceny ryzyka ,Ocena ryzyka krymino-
gennego”, zaktualizowany w roku 2016. W 2009 roku wdroZono natomiast cztery
nowe miary obliczania prawdopodobienstwa popelnienia nowego przestepstwa, ktore
opracowane zostaly na podstawie podobnych $rodkéw stosowanych w Zjednoczonym
Krolestwie (OGRS 3, OGP, OVP, RM2000), ale nie sa z nimi identyczne: 1) pierwsza
miara (RH-S) mierzy ogélne prawdopodobienistwo popelnienia przestepstwa, opierajac
sie na statycznych czynnikach ryzyka; 2) druga miara (RH-K) mierzy ogélne
prawdopodobienstwo popelnienia przestepstwa, opierajgc sie na statycznych i dyna-
micznych czynnikach ryzyka; 3) trzecia miara (RH-V) mierzy prawdopodobienstwo
popelnienia przestepstwa z uZyciem przemocy, opierajac sie na statycznych
i dynamicznych czynnikach ryzyka; 4) czwarta miara (RM-K) mierzy natomiast
prawdopodobienstwo popelnienia przestepstwa na tle seksualnym lub z uzyciem
przemocy, opierajac sie na statycznych czynnikach ryzyka®.

8 Zob. Riiiitel E., Korrektsioonipsiihholoogia: tihed kaevu siigavuses. Opik té6ks kinnipeetavatega, 2018, s. 195.
87 Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 9. Warto przytoczy¢ w tym miejscu rowniez pelniejszy opis
dyskutowanego procesu, ktéry przywoluje Anastasia Senetskaja: Projekt majgcy na celu opracowanie
narzedzi do oceny ryzyka recydywy rozpoczqgl sie w 2003 r. We wspélpracy z ekspertami z Uniwersytetu
w Tartu opracowano zestaw testéw psychologicznych i pytar opisujqcych cechy behawioralne przestepcéw,
ktére mogag byé wykorzystane do kierowania procesem podejmowania decyzji o przedterminowym zwol-
nieniu wiezniéw, do wyboru ukierunkowanych metod resocjalizacji przestepcéw, do zmiany ich wartosci
i postaw, do lepszego zrozumienia psychologicznych mechanizmdéw przestepczosci, a tym samym do zwiek-
szenia skutecznosci programéw zapobiegania przestepczosci. We wspdlpracy miedzy zakladami karnymi
a stuzbami kuratorskimi opracowano narzedzie oceny ryzyka recydywy, stuzqce do oceny statusu spoteczno-
ekonomicznego i ryzykownosci przestepcy. W latach 2004-2006 przeprowadzono pierwsze badanie pilota-
zowe, przeprowadzono szkolenia i opracowano narzedzie. Rozpoczeto réwniez opracowywanie elektronicznej
wersji narzedzia do oceny ryzyka. Po réznych badaniach, unowoczesnieniach i szkoleniach, narzedzie do
kompleksowej oceny ryzyka recydywy stato sie w 2007 r. codziennym narzedziem w wiezieniach i kuratoriach
(Senetskaja A., VANGLA, PROKURATUUR], s.13).

8 Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 13; Riskihindamise &pik 2016, s. 6, niepublikowane, uzyskano
dzieki uprzejmosci estoriskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci. Jak wynika z najnowszego sprawozdania
z ewaluacji OASys przeprowadzonego w Estonii: Opracowanie wskaZnikéw opieralo sie na szeroko zakrgjonych
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Wzmiankowane wyzej miary (miary obliczania prawdopodobienstwa popelnienia
nowego przestepstwa) opieraja sie - jak wskazano - na czynnikach statycznych
i dynamicznych®. Warto w zwigzku z tym doprecyzowaé, co pod tymi nazwami sie
kryje. Przez statyczne czynniki ryzyka estonski podrecznik oceny ryzyka rozumie te
czynniki, ktore zwiekszaja prawdopodobienstwo ryzykownego zachowania i ktérych
nie mozna zmniejszy¢ poprzez zmiane zachowania; moga sie one jedynie zmniejszac¢
wraz z wiekiem. Przez dynamiczne czynniki ryzyka podrecznik rozumie natomiast
te czynniki, ktére zmieniaja sie w czasie i ktore moga zwieksza¢ lub zmniejszaé
prawdopodobienstwo wystapienia ryzykownego zachowania. Wsrdd czynnikéw
statycznych podrecznik wymienia: 1) pte¢; 2) liczbe juz popelnionych przestepstw
i okolicznosci im towarzyszace; 3) liczbe popelnionych przestepstw na tle seksual-
nym i z uzyciem przemocy; 3) wiek w chwili, gdy po raz pierwszy sprawca zwrocit
na siebie uwage policji; 4) wiek sprawcy w momencie ostatniego skazania;
5) rodzaje popelnionych przez sprawce przestepstw; 5) do$wiadczenia sprawcy
zwigzane z naduzywaniem substancji uzalezniajacych. Wsérod czynnikéw dynamicz-
nych podrecznik wymienia za$: 1) mozliwosci sprawcy w zakresie zakwaterowania;
2) wyksztalcenie sprawcy; 3) umiejetnos$ci zawodowe sprawcy; 4) radzenie sobie
sprawcy z problemami finansowymi; 5) relacje sprawcy z bliskimi; 6) biezace uzy-
wanie przez sprawce substancji uzalezniajacych; 7) agresywne zachowania sprawcy,
impulsywnos¢; 8) umiejetnosci sprawcy w zakresie rozwigzywania problemdw;
9) postawy przestepcze sprawcy; 10) postawy sprawcy wobec spoteczenstwa; czy
11) motywacje sprawcy do zaprzestania zachowan przestepczych®.

Wskazmy réwniez od razu, wszak jest to kwestia istotna dla zrozumienia podstaw
dziatania miar obliczania prawdopodobienistwa popelnienia nowego przestepstwa
i calego systemu OASys w Estonii, ze przypadku pierwszej miary, dla kazdego
czynnika statycznego istnieje warto$¢ liczbowa (mnoznik), a aby obliczy¢ prawdo-
podobienstwo popelnienia nowego czynu zabronionego, nalezy zsumowac warto$ci
liczbowe odpowiadajace czynnikom statycznym i wprowadzi¢ je do odpowiednich
wzoréw”., W przypadku miary drugiej i trzeciej, a wiec miar uwzgledniajacych
zaréwno czynniki statyczne, jak i czynniki dynamiczne, do odpowiedniego wzoru
wprowadza sie wynik sumaryczny, ktéry powstaje przez zsumowanie wartosci
kategorii statycznych i dynamicznych; wartosci kategorii — dodajmy - okreslanych
przy wykorzystaniu ,tabeli korespondencji”, w ktorej kazdej statycznej wartosci

badaniach nad recydywq, majqgcych na celu zidentyfikowanie wskaznikéw, ktére najlepiej przewidujq
prawdopodobieristwo ponownego popelnienia przestepstwa przez osobe skazang (Eestis kasutatavate
retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiiis: Turu-uuringute AS (Vaike
Vainu), 2020, s. 3, niepublikowane, uzyskano dzieki uprzejmosci estonskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci).
8 Na temat czynnikéw recydywy zob. wiecej w: Urbanek A, Prognoza kryminologiczno-spoleczna
recydywisty w kontekscie historii jego zycia, Lubelski Rocznik Pedagogiczny 2014, tom XXXIII, s. 114-129.

% Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 14-15.

91 Zob. Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 5.
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atrybutu lub sumie dynamicznych wartosci atrybutéw przypisuje sie wage”. Miara
czwarta sklada sie natomiast z dwdch submiar: submiary RM-S oraz submiary RM-V,
a wynik otrzymuje sie poprzez zsumowanie RM-S i RM-V (wartosci liczbowych
kategorii ryzyka)®.

Dla uzyskania pelnego obrazu dokonywanej z wykorzystaniem systemu OASys
oceny ryzyka, wskaza¢ nalezy ponadto, Ze ocena sama w sobie jest ustrukturyzo-
wanym systemem oceny (kwestionariuszem), obejmujacym pytania opisujace
sprawce lub czynniki ryzyka, ktére spowodowaly zachowanie przestepcze. Pytania
te majg przy tym charakter zamkniety z odpowiedziami tak/nie badZ odpowie-
dziami w postaci skal 0-2, gdzie O to - zasadniczo - czynnik, ktéry nie ma wptywu
na prawdopodobiefistwo wystgpienia przestepstwa, a 2 to czynnik, ktéry ma duzy
wplyw na prawdopodobienistwo wystgpienia przestepstwa. W przypadku tego drugiego
rodzaju pytan urzednik musi wiec zadecydowa¢ o wielkosci danego problemu.
Jednoczesnie, w ocenie ryzyka wystepuja zagadnienia wymagajgce oceny opisowej™.

Przykladem pytan zamknietych z odpowiedziami tak/nie s pytania dotyczace
przyczyn i motyw6w popelnienia przestepstwa. Maja one (mniej wiecej) naste-
pujaca postac:

113. Przyczyny i motywy popelnienia przestepstwa (opinia funkcjonariusza na pod-
stawie zebranych informacji).

Motyw seksualny

tak O /nie O

Zysk finansowy lub ekonomiczny

tak O /nie O

Naduzywanie substancji

tak X /nie o

Dziatania odwetowe lub reakcja na dzialania odwetowe
tak O /nie O

Utrata samokontroli

tak X /nie o

Zdrowie psychiczne

tak O /nie O

Stan afektu

tak O /nie O

Rasizm, nienawis¢ wobec grupy ludzi

tak O /nie O

Poczucie przygody, che¢ przezycia ekscytujacych doswiadczen
tak O /nie O

92 Zob. Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 24.

% Zob. Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiitis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 32.

% Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s.17.

59



Prognoza kryminologiczna
Poréwnanie rozwiqzan estonskich i polskich

Wptyw grupy
tak o /nie O

Przynaleznosc¢ do organizacji przestepczej
tak o0 /nie o

Inne (okresli¢)

tak o /nie o®.

Przykladem pytan zamknietych z odpowiedziami w postaci skali 0-2 sg pytania
dotyczace naduzywania alkoholu. Maja one (mniej wiecej) nastepujaca postac:

6.1 Naduzywanie alkoholu

6.1.1. Spozycie alkoholu

Jesli w ciggu ostatniego roku zostato popelnione przestepstwo prowadzenia pojazdu
pod wplywem alkoholu, oszacuj 2.

012X

6.1.2. Wczes$niejsze naduzywanie alkoholu

(spozycie alkoholu w przesztosci, uwzglednij ilos¢ spozytego alkoholu)

Jesli w przesztosci (ponad rok temu) zostato popelnione wykroczenie prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu, oszacuj 2.

012X

6.1.3 Zachowania agresywne w zwigzku ze spozyciem alkoholu (oficjalne zapisy lub
osobiste oswiadczenia o agresywnych zachowaniach pod wptywem alkoholu).

012X

6.1.4. Motywacja do pozbycia sie nalogu alkoholowego (nalezy rozwazy¢, czy osoba
przyznaje sie lub jest zmotywowana do ograniczenia spozycia alkoholu oraz czy jest
w stanie sie zmieni¢ i czy chce/jest w stanie podda¢ sie leczeniu/uczestniczy¢
w programach)

01X2%.

Przykladem pytan wymagajacych oceny opisowej sg te dotyczace analizy prze-
stepstw popelnionych w przeszlosci. Majg one (mniej wiecej) nastepujacq postac:
1) Co zrobit i jak?; 2) Kto ucierpial?; 3) Dlaczego to zrobit?”.

Dodajmy, ze w ramach oceny ryzyka sprawce przyporzadkowuje sie do jednej
z czterech, nastepujgcych grup: 1) niskie zagrozenie (brak wykrywalnego zagrozenia);
2) sprawca niebezpieczny; 3) sprawca bardzo niebezpieczny; 4) sprawca skrajnie
niebezpieczny. I tak sprawca zostanie uznany za niebezpiecznego, wowczas, gdy
oznaki niebezpiecznosci wystepuja, gdy nastepuje zmiana w stylu Zycia lub okolicz-
nosciach dotyczacych danej osoby, i istniejg oznaki w dotychczasowym zachowaniu,
Ze osoba moze by¢ w wyniku tego zagrozeniem dla innych. Za bardzo niebezpiecz-
nego zostanie uznany sprawca, gdy: 1) znamiona niebezpieczenstwa beda mogly
pojawic sie w kazdej chwili, a potencjalny czyn spowoduje wielkg szkode; 2) historia

% Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 202.
% Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 206.
97 Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 210-211.
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przemocy bedzie historia powtarzajacego sie stosowania przemocy, celowego
atakowania lub powaznego ranienia innych oséb; 3) wielokrotnie stosowal przemoc
psychiczng, aby zmusi¢ innych do dziatania wbrew ich woli. Wreszcie sprawca
skrajnie niebezpiecznym bedzie ten, ktéry jest wyraznie niebezpieczny, prawdopo-
dobienstwo popelnienia przez niego przestepstwa bedzie bardzo wysokie (osoba ta
szuka i stwarza okazje do popelnienia czynu), a potencjalna szkoda wynikajgca
z jego popelnienia bedzie ogromna®.
Po uzupelnieniu kwestionariusza system oblicza ryzyko recydywy.

Infoallikad

KIS, KIR, Kanstusregister, Vangiregister, vestlus kinmpeetavaga, eelnev RH, rahvastikuregister

RH-S: Uue kuriteo toimepanemise tdenfosus 28%
RH-K: Uldise korduva kuriteo toimepanemise tdeniosus 27%
RH-V: Vigivaldse kuriteo toimepanemise tdendosus 38%
Kohtlemistase: Karge

Rysunek 1. Przyktadowy wynik zastosowania systemu OASys
[Zrédto: estonski podrecznik do systemu OASys]

Zasadnie wskazuje jednak Janek Riives: Ocena ryzyka jest procesem cigglym.
Oznacza to, Ze wstepna ocena przeprowadzana jest mozliwie jak najszybciej po
postawieniu zarzutéw danej osobie. Oceny okresowe przeprowadzane s3 regularnie
lub zawsze, gdy nastepuje znaczgca zmiana w stylu zZycia lub zachowaniu przestepcy.
Jesli okaze sie, ze zmiana doprowadzita do zwiekszenia lub zmniejszenia poziomu
zagrozZenia, plan nadzoru nad skazanym lub indywidualny plan wykonania kary
zostang zmienione w celu uwzglednienia nowych okolicznosci. W ocenie powtdrnej
nalezy uwzgledni¢ réznice miedzy czynnikami statycznymi i dynamicznymi - infor-
macje o przestepstwach popelnionych w przesziosci sa czynnikiem statycznym
i zazwyczaj nie ulegaja zmianie w ocenach powtérnych w okresie proby. Jedno-
cze$nie dane dotyczace postaw wobec ofiar i przyjmowania odpowiedzialnosci za
przestepstwa moga zmieniac sie w czasie®.

Konczac juz, wskazmy, ze dokonywana z wykorzystaniem estoniskiej wersji systemu
0ASys ocena pozwoli¢ ma na: 1) okreslenie prawdopodobienstwa popelnienia przez
sprawce nowego przestepstwa; 2) opisanie sprawcy, jego cechy osobowosci, zachowan,
postaw, bledéw w mysleniu i potrzeb rozwojowych; 3) okreslenie zdolnosci osoby
do wyrzadzenia szkody innym ludziom lub spoleczenistwu, powagi skutkéw jej
dzialan; 4) okreslenie, co nalezy zrobié¢, aby zmniejszy¢ szkode i ryzyko; 5) stanie sie
lycznikiem miedzy oceng a planowaniem kary; 6) uzasadnienie potrzeby prze-
prowadzenia dalszych ocen i badan; oraz na 7) mierzenie zmiany w czasie trwania

% Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s.19-20.
% Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s.17.
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kary'®. Spehlienie tak wysrubowanych oczekiwan wymaga - co oczywiste — nie
tylko dobrego narzedzia, ale takze wykwalifikowanych funkcjonariuszy i wystanda-
ryzowanych metod ich dzialania. Nic wiec dziwnego, Ze w estofiskim podreczniku
do systemu OASys wyraznie zwraca sie uwage, Ze dla zapewnienia odpowiedniej
jakosci oceny niezbedne jest nie tylko uprzednie ustalenie odpowiednich warunkow
wstepnych, ale réwniez zapewnienie naleZytego zrozumienia procesu oceny przez
osoby majace ten proces przeprowadzac. Oceniajacy musza rozumie¢ kwestionariusz
oceny, rozumie¢ dlaczego obejmuje on takie, a nie inne tematy i czynniki ryzyka,
a takze muszg umie¢ ocenia¢ te czynniki i to w sposob mozliwie spojny. Stad tez
w podreczniku zwrécono uwage na rézne definicje kryteriow oceny oraz ujednoli-
cajace znaczenie terminow, a od oceniajgcych wymaga sie posiadania odpowiedniej
wiedzy (wiedzy - dodajmy - zdobytej nie tylko w trakcie studiéw wyzszych, ale
takze w trakcie réznych kurséw specjalistycznych i szkolen, w tym z zakresu oceny
ryzyka) oraz odpowiedniego doswiadczenia praktycznego'™.

Spelnienie powyZszych oczekiwan wymaga - rzecz jasna — réwnieZ zgroma-
dzenia odpowiednich informacji. Stad tez - w estoniskim podreczniku wskazuje sie,
ze przed przygotowaniem oceny ryzyka nalezy zebra¢ wszystkie te informacje, ktére
stanowi¢ moga pomoc w scharakteryzowaniu przestepcy i ktére moga zostac
zebrane (oczekuje sie maksymalnego poziomu skrupulatnosci). Podkresla sie przy
tym, Ze jest to kwestia szczegolnie istotna podczas przygotowywania wstepnej oceny
ryzyka, poniewaz ocena ta bedzie stanowi¢ podstawe wszystkich kolejnych ocen,
a jednoczesnie w duzym stopniu decydowac¢ bedzie o tym, co przestepca bedzie robit
w trakcie odbywania kary. Ocena ta musi by¢ zatem wysokiej jakosci i bardzo
dok}adna. Zrédtami informacji potrzebnych do przygotowania oceny ryzyka mogg
by¢ przy tym: 1) wyrok (wyroki); 2) wyciag z rejestru karnego; 3) krajowe systemy
informacyjne; 4) rozmowa z osobg skazang; 5) wizyta domowa; 6) informacje
z sieci; 7) informacje od wspotpracownikéw, z réznych dziatéw zakladu karnego;
8) informacje z Internetu; 9) akta wiezniéw i kuratoréw sagdowych; 10) obserwacja
zycia codziennego sprawcy'®

Wreszcie — spelnienie przez narzedzie stawianych przed nim oczekiwan wymaga
jedo cigglej ewaluacji i ulepszania. W Estonii dokonano takiej ewaluacji pieciokrotnie.
Pierwsze trzy sprawozdania ewaluacyjne zawieraly przeglad testéw narzedzi oceny
ryzyka na estonskich zbiorach danych, na podstawie ktorych uaktualniono wspoét-
czynniki zmiennych niezaleznych we wzorach bez zmiany struktury modeli.
W czwartym sprawozdaniu przedstawiono przeglad innych dostepnych na $wiecie
narzedzi oceny ryzyka, wraz z propozycjami ulepszen obecnych modeli w formie
wlaczenia zmiennych niezaleznych. W sprawozdaniu pigtym natomiast podsumo-
wano gléwne ustalenia poprzedniej analizy i przedstawiono zalecenia dotyczace
ulepszenia modeli w oparciu o poréwnanie z modelami stosowanymi na szczeblu

100 Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 16.
101 Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 17.
102 Zob. Riskihindamise 6pik 2016, s. 23.
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miedzynarodowym oraz badanie zmiennych niezaleznych zawartych w modelach
przy uzyciu danych estonskich'®,

Z perspektywy potencjalnego transferu systemu OASys do Polski jako najistot-
niejsza jawi sie, rzecz jasna, weryfikacja adekwatno$ci wzmiankowanych wczesniej,
stosowanych w Estonii, miar ryzyka. Wskazmy wiec, ze: 1) z ewaluacji miary RH-S
wynika m.in., Ze: W wyniku wprowadzonych zmian odsetek prébobiorcow zakwali-
fikowanych do grupy prawidlowej wzrdst z 68% do 69% proby jako catosci (za
wynik prawidlowy uznaje sie sytuacje, gdy osoba nie popelnita nowego przestepstwa
i uzyskala wskaznik recydywy ponizej 50% lub gdy osoba popelnila nowe prze-
stepstwo i uzyskata wskaznik recydywy 50% lub wyzszy). (...) Dostosowanie modelu
nieznacznie zwiekszylo dobro¢ dopasowania modelu (model oryginalny AUC = 0,687
i model dostosowany 0,708 (...)'; 2) z ewaluacji miary RH-K wynika m.in., Ze:
W wyniku wprowadzonych zmian odsetek czlonkéw proby zakwalifikowanych do
wlasciwej grupy wzrést z 68% do 69% catej préby. (...) Korekta modelu nieznacznie
zwiekszyla dobro¢ dopasowania modelu (AUC = 0,698 dla modelu oryginalnego
0,708 dla modelu skorygowanego) (...)'®; 3) z ewaluacji miary RH-V wynika m.in.,
ze: Wprowadzone zmiany zwiekszyly odsetek badanych zakwalifikowanych do
prawidtowej grupy z 87% do 90% catej proby. (...) Korekta modelu nie zwiekszyta
dobroci dopasowania modelu (AUC = 745 zaréwno dla modelu oryginalnego, jak
i skorygowanego). Jednak dzieki korekcie modelu prognozy recydywy byly zgodne
z rzeczywistg recydywa w podgrupach (...)'%; 4) z ewaluacji miary RM-K wynika
m.in., Ze: Przy uzyciu zbioru danych dotyczacych przestepcéw seksualnych, wyniki
grup ryzyka RM-K oraz wskazniki recydywy w grupach ryzyka byly zgodne
z rzeczywistymi statystykami'”.

Estonska wersja systemu OASys zdaje sie wiec charakteryzowaé¢ duza
skutecznoscig. Niestety, wyniki ewaluacji nie zostaly dotychczas podane do
wiadomosci publicznej i poddane weryfikacji ze strony podmiotéw zewnetrznych
(w szczegdlnosci zas — naukowcdéw akademickich), a co za tym idzie - nie sposéb
oceni¢ w sposob jednoznaczny ich wartosci merytoryczne;j.

103 Zob. Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliitis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiitis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 3-4.
104 Festis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 36.
105 Festis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 37.
106 Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 37.
07 Eestis kasutatavate retsidiivsusvalemite koondanaliiiis. Uuringu telli ja: Justiitsministeerium. Analiiiis:
Turu-uuringute AS (Vaike Vainu), 2020, s. 38. Warto doda¢, ze z badan Janka Riivesa wynika, ze: Metoda
oceny ryzyka kryminogennego stosowana w Estonii nie jest jednakowo wiarygodna dla réznych pozioméw
ryzyka, grup wiekowych, narodowosci i przyczyn zwolnienia, poniewaz prognozy obliczone na podstawie
oceny ryzyka kryminogennego réznily sie od rzeczywistej recydywy o ponad 5 punktéw procentowych
w znacznej wiekszosci przypadkow i o ponad 10 punktéw procentowych w znacznej liczbie przypadkéw,
a w dwudziestu jeden na mozliwych sto osiem przypadkéw wynik byl poza odchyleniem standardowym
(Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 60).
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3.2.4. System OASys - dlaczego jest wykorzystywany w Estonii?

Fakt wykorzystywania systemu OASys w Estonii jest przykladem tzw. transferu
polityki, a wiec znanej od tysiacleci praktyki przejmowania okreslonych rozwigzan
przez jedne panstwa od innych panstw. Jak wskazuja D. Dolowitz i D. Marsh: Policy
transfer, emulation and lesson drawing all refer to a process in which knowledge
about policies, administrative arrangements, institutions etc. in one time and/or
place is used in the development of policies, administrative arrangements and
institutions in another time and/or place'®. Jednoczesnie - zdaniem wskazanych
autorow: it is wrong to think of policy transfer merely in terms of the successful
transfer of policy. Bennett's review focuses largely upon the transfer of policy goals,
content and instruments. In our view this focus is still too narrow. In fact, we identify
seven objects of transfer: policy goals, structure and content; policy instruments or
administrative techniques; institutions; ideology; ideas, attitudes and concepts; and
negative lessons'.

Transfer polityki moze by¢ przy tym: albo 1) dobrowolny - kiedy transfer roz-
wigzania z innego panstwa nie jest wynikiem bezposredniej badz posredniej presji
podmiotéw zewnetrznych, lecz raczej wynikiem braku zadowolenia z aktualnie
obowigzujacych rozwigzan; albo 2) bezposredni przymusowy — kiedy transfer roz-
wigzania z innego panstwa jest wynikiem wprost wyrazonej presji ze strony podmiotu
zewnetrznego; albo 3) posredni przymusowy - kiedy transfer rozwigzania z innego
panstwa nie jest wynikiem wprost wyrazonej presji ze strony podmiotu zewnetrznego,
lecz raczej wynikiem wspolzaleznosci wystepujacej pomiedzy panstwem transferu-
jacym polityke a panstwemn, z ktorego polityka ta jest transferowana'®. W zaleznosci
od zakresu transferowanych tresci wyr6zni¢ mozna: 1) transfer twardy, czyli transfer
szerokich idei politycznych, podstawowej filozofii lub tylko zwyklej retoryki;
i 2) transfer miekki, czyli transfer praktyk, instrumentdéw i instytucji politycznych™.
W zalezno$ci natomiast od powodu wyboru danej polityki do transferu wyréznié
mozna: 1) transfer zwigzany z wieziami geograficznymi, jezykowymi, kulturowymi
i/lub historycznymi; 2) transfer zwigzany z blisko$cig psychologiczna i ideologiczna;
3) transfer zwigzany z bliskoscig instytucjonalng i strukturalng; 4) transfer zwigzany
z bliskimi relacjami sasiedzkimi; czy 5) transfer zwigzany ze skuteczno$cia danej
polityki">. W kontekscie tego ostatniego Randma-Liiv, Tiina i Kruusenberg, Riin
wskazujg, ze: Where states look for inspiration often depends on which

108 Dolowitz D., Marsh D., Who learns what from whom: a review of the policy transfer literature, Political
Studies 1996, Nr 44, s. 343-357, EBSCO [dostep: 21.11.21].

199 Dolowitz D., Marsh D., Who learns, EBSCO [dostep: 21.11.21].

10 Zob. Dolowitz D., Marsh D, Who learns, EBSCO [dostep: 21.11.21]. Warto wspomnie¢, ze w literaturze
identyfikuje sie sze$¢ glownych kategorii podmiotéw zaangazowanych w transfer polityki: elected officials;
political parties; bureaucrats/civil servants; pressure groups; policy entrepreneurs/experts; and supra-
national institutions. Zob.: Dolowitz D., Marsh D., Who learns, EBSCO [dostep: 21.11.21].

I Zob. Randma-Liiv T., Kruusenberg R., Policy transfer in inmature policy environments: motives, scope, role
models and agents, Public Administration & Development 2012, Nr 32(2), s. 154-166, EBSCO [dostep: 21.11.21].
12 Zob. Randma-Liiv T., Kruusenberg R., Policy transfer, EBSCO [dostep: 21.11.21].
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governments/policies have proved themselves (or are perceived as) successful (...) or
attractive (...). Policy borrowing from an attractive country is a frequent practice
among developing and transition states, which often look for policies in the West as
opposed to other countries in a similar situation and with similar problems (..).
Many authors (..) warn against this ,,one size fits all” approach as it assumes that
a policy or program successful in one country can be transposed to any country with
the same effect by neglecting the actual context of importing jurisdiction™,

Transfer systemu OASys nie jest jednak jednym przykladem transferu polityki
w Estonii. Innym znakomitym przykladem transferu polityki jest przyklad Ustawy
0 nadzorze kuratorskim, Probation Supervision Act, uchwalonej 17 grudnia 1997
roku i obowigzujgcej od 1 maja 1998 roku'. W akcie tym okreslono miedzy innymi
definicje nadzoru kuratorskiego, osoby poddanej nadzorowi i kuratora sadowego,
wymogi, jakie musi spetniaé¢ kurator sadowy, problematyke samorzadu kuratoréw
sadowych, a takze kwestie zwigzane z samym przebiegiem nadzoru kuratorskiego.

Z uwagi na brak doswiadczenia w zakresie probacji (cho¢ nie tylko z uwagi na to),
Estonia - przygotowujac akt — poszukiwata dobrych praktyk za granicg, obierajac
ostatecznie za wzor przede wszystkim prawodawstwo niemieckie. Jak wskazuja
Randma-Liiv, Tiina i Kruusenberg, Riin: In Estonia, the Probation Act was drafted
predominantly on the example of the corresponding German statute, also
considering the recommendations of the EC (...). (..) The process of transfer in both
countries also resulted in emulation and copying the relevant principal and
implementing legislation. In both cases, the legislation was translated and slight
adjustments of a technical nature were made. A clear sign of emulating the German
solution was the institutional arrangement of the Estonian probation system-
probation offices were set up under the city and county courts as in Germany (...). The
Estonian training program for probation officers also bears a strong German imprint
(...). However, the maximum figure for the number of probation clients allowed per
one probation officer (30) was taken from Austrian probation legislation. Mdndmaa
(..) argues that as the German law is highly abstract, leaving implementation issues
to individual states, the Estonian implementing legislation was drafted chiefly on the
basis of the UK example. Mdndmaa (..) admits that she directly translated and
slightly adapted several rules, codes of action and descriptions of procedures
established in the UK™.

Dlaczego jednak w ogéle zdecydowano sie na podjecie prac nad aktem o nadzorze
kuratorskim i dlaczego wykorzystano wlasnie prawodawstwo niemieckie (a takze
austriackie i angielskie"®)? Ot6z wskaza¢ mozna co najmniej kilka przyczyn. W kon-
tekscie pierwszej czesci pytania wskazuje sie np. na problemy zwigzane z faktem

18 Randma-Liiv T., Kruusenberg R., Policy transfer, EBSCO [dostep: 21.11.21].

4 https: / /www.riigiteataja.ee/en/compare_original /504022016007 [dostep: 21.11.21].

15 Randma-Liiv T., Kruusenberg R., Policy transfer, EBSCO [dostep: 21.11.21].

16 Innym przykladem transferu polityki z Wielkiej Brytanii do Estonii jest wprowadzenie w Estonii,
wdrozonego po raz pierwszy w 2003 roku w Anglii i Walii, modelu wspétpracy i wymiany informacji miedzy
wiadzami publicznymi (MAPPA). Wiecej na ten temat zob. w: Riives J.,, KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 30-32.
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przepelnienia zakladéw karnych czy cheé¢ dotaczenia do krajow ,cywilizowanych”
(upodobnienia sie do ,zachodu”). W kontekscie za$ drugiej czesci pytania wskazaé
mozna np. che¢ unikniecia ,wywazania otwartych drzwi” (skoro opracowano juz
gdzie$ dzialajace rozwigzanie, to warto z niego skorzysta¢), che¢ unikniecia duzych
inwestycji finansowych (z ktérymi wigzatoby sie opracowanie, przebadanie i wdrozenie
nowego rozwiazania), wzgledy historyczne czy osobiste kontakty przedstawicieli
wiadz'. Zwlaszcza te ostatnie, cho¢ chyba najmniej racjonalne, jawig sie jako
najbardziej interesujace. Oto bowiem wskazuje sie w literaturze, Ze: Both cases
provide evidence to the claim that personal contacts of actors from importer
jurisdiction influence the circle of countries considered as possible role models. The
Estonian Minister of Justice at the time claims that more than any other reason, the
existing contacts explain the choice of partners (..). During the drafting process of
the Estonian Probation Act information requests were sent to relevant ministries in
numerous Western countries. Further developments depended on the response; some
governments never responded or allowed the resulting communication to peter out
(-..). Unlike those, the German government remained an active partner from the very
beginning. In a similar way, the Latvian interviewees argue that the choice of
partners depended predominantly on existing personal contacts with Canadian
partners (..). Kamenska (...) believes that the Latvian selection of role models can be
explained by the expression ,first come, first served” - after the first contacts had
been made, cooperation expanded rather automatically. This way Germany and
Canada became ,anchor role models” respectively for Estonia and Latvia, whereas
the experience of certain other states, combined with home-made solutions, was
added to the general framework derived from the principal exporter jurisdictions™®,

Majac powyzsze na wzgledzie, zaryzykowa¢ mozna (bez ryzyka popelnienia
wiekszego btedu) stwierdzenie, ze wskazane wyzej okolicznosci byly réwniez powodem
wprowadzenia do uzytku w estonskim systemie prawnym systemu OASys. Transfer
polityki w tym zakresie okresli¢ mozna zatem jako: 1) dobrowolny - poniewaz
transfer systemu OASys z Wielkiej Brytanii nie byt wynikiem bezposredniej badz
posredniej presji podmiotéw zewnetrznych, lecz raczej wynikiem braku zado-
wolenia z aktualnie obowigzujgcych rozwigzan, a w zasadzie - z braku zadowolenia
z nieposiadania w danym momencie jakichkolwiek rozwigzan w zakresie szacowania
ryzyka; 2) miekki - poniewaz nie doszto do transferu szerokich idei politycznych,
podstawowej filozofii lub tylko zwyklej retoryki, lecz do transferu konkretnych
praktyk i instrumentéw; i wreszcie - jako transfer 3) zwigzany ze skutecznoscig
polityki opartej na systemie OASys i najprawdopodobniej z dobra komunikacja
pomiedzy partnerami, a wiec Wielka Brytanig i Estonia.

17 Zob. Randma-Liiv T., Kruusenberg R., Policy transfer, EBSCO [dostep: 21.11.21].
18 Zob. Randma-Liiv T., Kruusenberg R, Policy transfer, EBSCO [dostep: 21.11.21].
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4. System OASys — perspektywa dla Polski

4.1. System OASys w Polsce - szanse i ryzyka

W przekonaniu autora niniejszej pracy transfer narzedzia OASys (badZ innego
podobnego) do Polski bylby dobrym pomystem. Byloby to wrecz pozadane. Podkre-
slenia wymaga bowiem, Ze nie wyksztatcono w Polsce dotychczas zadnej wystanda-
ryzowane]j procedury dokonywania prognozy kryminologicznej, a wynikiem tego sg
negatywne rezultaty badania przeprowadzonego przez Instytut Wymiaru Sprawiedli-
wosci w Warszawie na bazie ponad 500 spraw karnych, o ktérym wspomniano
wczesniej.

Niska liczba czynnikéw uwzglednianych przez polskie sady przy dokonywaniu
prognoz kryminologicznych, pobiezny i lakoniczny opis czynnikéw wykorzystanych
w uzasadnieniach postanowien o warunkowym przedterminowym zwolnieniu, brak
préb dokonania adekwatnej wyktadni czynnikéw przewidzianych w art. 77 S 1 p.k.k.
czy oceny ich wartosci prognostycznej, brak rzeczywistej i poglebionej analizy
zachowania sie i osobowosci skazanego, a takze pomijanie czestokro¢ niewygod-
nych dla niego okolicznosci, budzg watpliwosé co do wiarygodnosci dokonywanych
ocen. Niska wiarygodnos¢ prognoz moze za$ by¢ powigzana z ich btednoscig, a to
ostatnie doprowadzi¢ moze do sytuacji, w ktorej skazany zostanie zwolniony zbyt
wczesnie albo zbyt p6zno, co bedzie szkodliwe zaréwno dla niego samego (wszak
albo nie poradzi on sobie z Zyciem w spoteczenstwie i powrdci do wiezienia, albo
pozostanie w wiezieniu dtuzej niz powinien), jak i dla spoteczenstwa (wszak albo
zostang naruszone badz narazone na niebezpieczenstwo istotne dla tego spote-
czenistwo dobra, albo utraci ono potencjalnie cennego czlonka mogacego przyniesé
znaczne korzysci dla jego funkcjonowania)'™.

Chcac zatem osiggna¢ odpowiednio wysoki poziom wiarygodnosci prognoz kry-
minologicznych (i ich poprawno$¢), powinnismy uwzgledni¢ wszystkie sposréd
dostepnych mozliwosci, ktéore mogg nam poméc w podwyzszeniu tego poziomu.
Jednym z takich narzedzi jest tymczasem system OASys (czy inne podobne narzedzia).
Wedlug Janka Riivesa: Badania wykazaly, Ze statystyczne, ustrukturyzowane narzedzie
oceny ryzyka oparte na podstawach naukowych ma wyzszq doktadnosé predykcyjng
niz subiektywna ocena zawodowa, oraz ze ,narzedzie oceny ubezpieczenia” oparte
na podstawach naukowych musi byé centralnym elementem procesu oceny prze-
stepcow'. Ocena i resocjalizacja przestepcy jest podstawq skutecznego wyroko-

19 Zob. Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 5.

120 Na temat skutecznosci metody statystycznej zob. np.: Howard P.D., Dixon L., The Construction, s. 287-307;
Howard P.D, Barnett G.D., Wakeling H.C,, Predicting nonsexual violent reoffending by sexual offenders:
A comparison of four actuarial tools, Legal and Criminological Psychology, 2015, Nr 20(2), s. 267-287; Shaw J.,
Minoudis P., Craissati J., A comparison of the standardised assessment of personality — abbreviated scale and
the offender assessmentsystem personality disorder screen in a probation community sample, Journal of
Forensic Psychiatry & Psychology, 2012, Nr 23(2), s. 156-167; Rettenberger M., Matthes A., Boer D.P., Eher R,,
Prospective Actuarial Risk Assessment: A Comparison of Five Risk Assessment Instruments in Different Sexual
Offender Subtypes, International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 2010, Nr 54(2),
s. 169-186; Pinals D.A,, Tillbrook C.E., Mumley D.L.,, Violence Risk Assessment, [w:] Saleh F.M., Grudzinskas Jr

69



Prognoza kryminologiczna
Poréwnanie rozwiqzan estonskich i polskich

wania. Po zidentyfikowaniu zagrozen lezqcych u podstaw zachowar przestepczych
i wprowadzeniu odpowiednich $rodkoéw, korzysci odnoszq przestepcy, pracujgcy
Z nimi pracownicy i cate spoleczeristwo. Skuteczne orzekanie wymaga instrumentu
umozliwiajqcego rozréznienie miedzy przestepcami o niZzszym i wyZszym ryzyku
w celu podjecia decyzji o umieszczeniu wiezniéw w zakladach karnych, programach
interwencyjnych, ewentualnym zwolnieniu warunkowym lub nadzorze kuratorskim'.
Dos¢ dobra skuteczno$¢ narzedzia OASys potwierdzaja tymczasem zaprezentowane
poprzednio wyniki jego ewaluacji w Estonii.

Oczywiscie nie jest tak, Ze narzedzia typu system OASys s idealne i zapewniaja
na tyle wysoka skutecznos¢, ze wyniki ich zastosowania nie moga by¢ podawane
w watpliwosé™™. Wrecz przeciwnie. Jak wskazujg J.L. Viljoen, D.M. Cochrane i M.R.
Jonnson: risk assessment tools are not sufficient to guarantee sound risk mana-
gement practices or reductions in violence (e.g., Peterson-Badali et al, 2015). Thus,
researchers and tool developers should be careful to not overstate the potential value
of risk assessment for risk management. Likewise, professionals, agencies, and
policymakers should not rely on risk assessment tools as their sole or primary risk
management strategy. Instead, agencies who use risk assessment tools should work
to build staff buy-in, regularly monitor adherence, and ensure that they are
providing effective treatment, rather than funneling all their resources into
assessment'®, A. Horsefield twierdzi zas wrecz, ze: the question ‘who needs risk
assessment?’ is quite simply answered. It is needed by the organizations which use it;
it is needed to promote those organizations and their claims to provide effective
responses to crime, and a place in the limelight when it comes to the allocation of
resources, and credibility to those who deserve them because of their role in the
promotion of public safety. It also provides a ‘useful tool’ for the regulation of staff
activity and the closure of discourse about alternative approaches to work with those
convicted by courts. It may be that all of this takes place with little or no
enhancement of the predictive power of the risk assessment models used or any
genuine increase in the knowledge base of those who work in those organizations
and with people convicted of criminal offences™.

AJ., Bradford ] M., Brodsky DJ. (red.), Sex Offenders: Identification, Risk Assessment, Treatment, and Legal
Issues, New York 2009.

121 Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 10.

122 Zob. np. James N., Risk and Needs Assessment in the Criminal Justice System, [w:] Campbell J. (red.), Risk
Assessment and Sentencing in the Criminal Justice System: Considerations and Proposals, New York 2016, s. 3-4.
123 Viljoen J.L., Cochrane D.M., Jonnson M.R., Do risk assessment tools help manage and reduce risk of violence
and reoffending? A systematic review. Law and Human Behavior, 2018, Nr 42(3), s. 181-214, EBSCO [dostep:
2111.21]. Wskazuje sie wrecz niekiedy, Ze nie ma na ten moment wystarczajacych dowodéw na poparcie
hipotezy, ze metoda statystyczna jest lepsza od klinicznej. Zob. Viljoen J.L, Vargen LM, Cochrane D.M.,,
Jonnson M.R., Goossens I, Monjazeb S., Do structured risk assessments predict violent, any, and sexual
offending better than unstructured judgment? An umbrella review, Psychology, Public Policy, and Law, 2021,
Nr27(1),s. 79-97, EBSCO [dostep: 21.11.21].

124 Horsefield A., Risk Assessment: Who Needs It?, Probation Journal, 2003, Nr 50(4), s. 378.
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Podkreslenia wymaga jednak, Ze powyzsza okolicznos¢ nie przesadza o braku
zasadnos$ci korzystania z systemu OASys w procedurze decydowania o warunkowym
przedterminowym zwolnieniu skazanego z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.
Wskazuje ona jedynie, Ze narzedzia oparte na statystyce nie powinny by¢ jedyna
podstawa dokonywanej przez organ decyzyjny oceny; winny by¢ one wylgcznie
jednym z elementéw tej oceny'®. Za najbardziej pozadany system dokonywania
prognozy kryminologicznej uznaé¢ nalezy w zwiazku z tym system mieszany
zawierajacy w sobie z jednej strony elementy metody klinicznej, z drugiej strony zas -
elementy metody statystycznej. Kazda z tych metod ma swoje zalety, ale réwniez
dos$¢ powazne wady, ktére skompensowa¢ mozna poprzez ich réwnolegle stoso-
wanie. Przypomnijmy, Zze w przypadku oceny klinicznej skazany oceniany jest przez
specjaliste, np. psychologa, psychiatre czy kuratora sgdowego, a sama ocena
uwzglednia wszystkie dostepne okolicznosci, ma charakter $cisle indywidualny
(podmiotowy) i opiera sie na profesjonalnej wiedzy i doswiadczeniu eksperta. Metoda
ta jest jednak powolna (wymaga analizy danych, spotkan ze skazanym i jego
obserwacji), a ponadto - kosztowna. Wymaga wszakze zaangazowania duzej liczby
ludzi (ekspertéw) i pokrycie zwigzanych z tym zaangaZowaniem kosztéw. Oczywiscie
mozna wyobrazié¢ sobie sytuacje, w ktorej jeden ekspert dokonywatby oceny kilku-
dziesieciu czy kilkuset skazanych jednoczesnie, zaryzykowaé¢ jednak mozna
stwierdzenie, Ze oceny takie bylyby wéwczas pobiezne, a wiec pod wzgledem jakosci
zdecydowanie gorsze. Co wiecej, zdaniem niektdrych, ocena kliniczna zbyt mocno
ingeruje w prywatno$¢ skazanego. Metoda statystyczna jest tymczasem kosztowna
(pod wzgledem zasobédw ludzkich i finansowych) w opracowaniu i wdrozeniu,
jednak (w przeciwienstwie do metody klinicznej) do$¢ tania w utrzymaniu i szybka
w zastosowaniu'®, Metoda statystyczna - jak wskazano wczesniej — jest w koncu

125 Przed zastgpiniem metody klinicznej metoda statystyczng przestrzega D.W.M. Fitzgibbon, wskazujac, Ze:
First, if such techniques are implemented under conditions of increasing resource and manpower constraints
in probation, then they will be badly implemented. Second, they should be seen as a supplement to traditional
casework skills rather than as a replacement or part of the process of deskilling of practitioners. If either or
both of these conditions fail to apply, then the likely consequences will be over-prediction of risk and
dangerousness and the increasing consignment of wide sections of the poor to the category of the dangerous
and risky ‘other’ on the social periphery. Social exclusion and criminality will most likely be reinforced rather
than reduced. By contrast, in my research it was clear that the reading of case files revealed that far better
risk assessments were undertaken when a consistent and sustained relationship had been built up with one
probation officer/case manager. It is therefore ironic that an important impulse to the introduction of
standardized risk assessment schemes such as OASys was the belief that traditional one-to-one relationships
between practitioners and clients led to subjectivity and unreliability (Burnett, 2004), whereas in fact it is
precisely the persistence of such relationships that underpins the semblance of objectivity such assessment
schemes may possess (Fitzgibbon D.W.M,, Risk analysis and the new practitioner: Myth or reality?,
Punishment & Society, 2007, Nr 9(1), s. 95).

126 Zastrzec nalezy jednak, iz wskazuje sie w literaturze, Ze: System oceny OASys jest czesto postrzegany jako
proces dos¢ czasochlonny. Praca funkcjonariuszy wieziennych nie stala sie latwiejsza i szybsza, poniewaz
spedzajq oni do 80% czasu pracy przy komputerze wprowadzajqc dane. W sondazu przeprowadzonym wsréd
kuratoréw sqdowych w Wielkiej Brytanii w 2004 r. potwierdzita to ponad potowa ankietowanych. Chociaz
czas poswiecany na proces oceny ryzyka nie byt przedmiotem szczegdtowych badan w Estonii, funkcjo-
nariusze Zakladu Karnego w Tartu, ktorzy udzielili autorowi pracy ustnej odpowiedzi i ktorzy na co dziert
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niczym innym, jak tylko algorytmem uwzgledniajacym wszystkie istotne kryteria
i parametry. Wymaga zatem ,wylacznie” dostepu do komputera, wpisania odpo-
wiednich danych do systemu oraz poczekania na dokonanie obliczen i wyswietlenie
wyniku. Metoda statystyczna ma jednocze$nie (w przeciwienstwie do metody
klinicznej) te dodatkowsg zalete, Ze jest maksymalnie zobiektywizowana. Wszystkie
kryteria i parametry sa mierzalne i waZone, nie pozostawiajac wiele miejsca na
subiektywizm'¥. Pozwala ona przy tym na rzeczywiste uwzglednienie wszystkich
niezbednych kryteriéw i przetamanie w ten sposob ograniczen ludzkiego umystu'®,
Niestety — metoda statystyczna (w przeciwienstwie do metody klinicznej) jest
wyjatkowo bezosobowa; w przypadku jej zastosowania zatraca sie wyjatkowosc¢
danej, konkretnej jednostki'®.

Powtérzy¢ zatem nalezy, ze kazda z metod ma swoje wady, ale mozZna je
skompensowaé, stosujac kazdg z tych metod jednocze$nie. Subiektywizm metody
klinicznej zréwnowazy¢ mozna z obiektywizmem metody statystycznej, deindywi-
duacje metody statystycznej z indywiduacja metody klinicznej, duze koszty metody
klinicznej z niskimi kosztami metody statystycznej, powolnos¢ metody klinicznej
z szybkoscia metody statystycznej. Jednoczesnie — réwnolegle stosowanie obu metod
pozwoli na uwzglednienie wiekszej liczby perspektyw, a w konsekwencji rowniez -
na unikniecie potencjalnie niezauwazalnych w innych przypadkach btedéw.

korzystajq z systemu oceny, potwierdzili istnienie powyzszego problemu. Z przeprowadzonych badan mozna
wywnioskowacd, Ze procesy biurokratyczne odgrywajq istotng role w stosowaniu systemu oceny OASys. Stuzba
wiezienna nie jest juz ,przedsiebiorstwem zorientowanym na ludzi”, ale centralnie zarzqdzang maching
biurokratyczna, ktorej zadaniem jest kontrolowanie i powstrzymywanie przestepcéw. Codziennym pierwszym
zadaniem funkcjonariuszy jest wlqczanie komputera, co sugeruje, Ze kurator stat sie zwyklym urzednikiem
wprowadzajgcym dane. Oprocz powyzszego argumentuje sie, Ze biurokratyczny proces zwigzany z systemem
oceny zmniejszyl umiejetnosci, doswiadczenie, wiedze, zrozumienie i profesjonalizm, ktdre wczesniej byly
niezbedne w roli kuratora sqdowego (Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 32-34). Por. Robinson G,
Implementing OASys: Lessons from Research into LSI-R and ACE, Probation Journal, 2003, Nr 50(1), s. 38-39.

127 7 drugiej strony stusznie wskazuje J. Riives, Ze: Ocena zagrozen kryminogennych opiera sie nie tylko na
danych faktograficznych, znaczna czes¢ calego modelu oceny opiera sie na subiektywnych ocenach
funkcjonariusza, na ktére moze mie¢ wplyw jego doswiadczenie, wyszkolenie, osqd, wartosci itp. W zwiqzku
ztym oceny dokonywane przez réznych funkcjonariuszy w odniesieniu do tego samego wieznia mogq sie
roznié¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu i mogq wplywaé w wiekszym lub mniejszym stopniu na wynik
badania ryzyka, co z kolei wplywa na decyzje podejmowane przez funkcjonariuszy wieziennych, sedziéw
i prokuratoréw w odniesieniu do wiezniéw (Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 35).

128 Ludzki umyst nie jest w stanie przetwarza¢ skutecznie bardzo duzej liczby danych pochodzacych
z otoczenia. Jak wskazuje G. Markowsky: Many researchers (being human) expected that the human brain
would show a tremendous information processing capability. Interestingly enough, when researchers sought
to measure information processing capabilities during ,,inteligent” or,,conscious” activities, such as reading or
piano playing, they came up with a maximum capability of less than 50 bits per second. For example, a typical
reading rate of 300 words per minute works out to about 5 words per second. Assuming an average of
5 characters per word and roughly 2 bits per character yields the aforementioned rate of 50 bits per second.
Clearly, the exact number depends on various assumptions and could vary depending on the individual and
the task being performed. It is known, however, that the senses gather some 11 million bits per second from the
environment. (...) In other words, the human body sends 11 million bits per second to the brain for processing,
yet the conscious mind seems to be able to process only 50 bits per second (Markowsky G., Physiology,
https:/ /www.britannica.com/science/information-theory/Physiology [dostep: 21.11.21]).

12 70b. Okas K., ENNETAHTAEGSE VABASTAMISE, s. 18-19.
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Rzecz jasna, powyzsze nie wyczerpuje wszystkich watpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem narzedzi, takich jak OASys. Powaznym zarzutem, ktéry postawi¢ mozna
w kontekscie pomystu przeniesienia do Polski tego rodzaju narzedzi, jest np. zarzut
potencjalnego naruszenia zasady ochrony godnosci cztowieka w przypadku dokony-
wania jego oceny z wykorzystaniem metody statystycznej. Przypomnienia wymaga
bowiem, ze w przypadku zastosowania tego rodzaju metody ocena zostaje niejako
oderwana od czlowieka, ktérego sprawa dotyczy, i przeniesiona na grunt modeli
opracowanych w oparciu o dane statystyczne dotyczace wielu innych oséb. Dochodzi
zatem wowczas do depersonalizacji skazanego w rozumieniu pozbawienia go poczucia
odrebnosci czy odebrania mu indywidualnego charakteru®. Przestaje on by¢ trakto-
wany jako wyjatkowa jednostka i zostaje wigczony do grupy oséb o cechach X,
a jego historia i przyszlos¢ staje sie historig i przysztoscig grupy oséb o rzeczonych
cechach. Przestaje on by¢ zatem obiektem poznania, pozostajac wylgcznie przed-
miotem oddziatywania czlowieka (przedmiotem oceny). Oddzialywania — dodajmy —
zmierzajacego nie do zapewnienia jednostce, ktérg jest skazany, pomocy w jej
dalszym funkcjonowaniu, lecz przede wszystkim do zapewnienia spoleczenstwu
nalezytej ochrony przed ta jednostky. Jak bowiem inaczej potraktowaé sytuacje,
w ktdrej odmawiamy skazanemu S zgody na warunkowe przedterminowe zwolnienie
z tego tylko powodu, Ze nalezy do grupy osob o cechach X, ktore to osoby np. w 70%
przypadkéw zwolnienia z zaktadu karnego powracajg na droge przestepstwa? Tego
rodzaju sytuacja stawialaby pod znakiem zapytania zgodno$¢ procedury dokony-
wania prognozy kryminologicznej z postulatem ochrony godnosci czlowieka
(art. 30 Konstytucji RP). Godno$¢ — za Kantem - winna by¢ przecieZ rozumiana jako
konieczno$¢ postepowania tak, by cztowieczenistwa tak w swej osobie, jako tez w osobie
kazdego innego, uzywano zawsze zarazem jako celu, nigdy tylko jako $rodka™.

Unikniecie wyzej wymienionego zarzutu wymagatoby nadania procedurze doko-
nywania prognozy kryminologicznej bardziej rozbudowanego charakteru (vide
system mieszany) i nadania ocenie skazanego z wykorzystaniem narzedzia OASys
wylgcznie subsydiarnego, pomocniczego charakteru™. Ocena dokonana z wyko-

130 Stownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pwn.pl/sjp/depersonalizacja;2554732. html [dostep: 21.11.21].

31 Zob. Burdziak K., Osoba niepoczytalna a prawnokarna norma sankcgjonowana. Rozwazania na tle
polskiego Kodeksu karnego, Warszawa 2021, s. 54-55.

132 Zwraca na to uwage takze estonskie orzecznictwo, w ktorym wskazuje sie, ze: Wobec braku informacji na
temat metodologii i danych wykorzystanych do oceny ryzyka ponownego popelnienia przestepstwa, nie jest
jasne, dlaczego ryzyko ponownego popetnienia przestepstwa jest wyrazone w kategoriach prawdopodo-
bieristwa ponownego popelnienia przestepstwa wyrazonego w takiej ocenie. (...) nie ma réwniez mozliwosci
zbadania, czy zastosowana metodologia i wszystkie istotne dane uwzglednione w ocenie ryzyka zostaly wziete
pod uwage. Jednak nawet gdyby znana byla metodologia i wykorzystane dane, ocena ryzyka mogtaby byé
wykorzystana jedynie jako informacja pomocnicza, poniewaz wynik oceny jest wyrazony jako statystyczne
prawdopodobieristwo uwzgledniajqce okreslone czynniki. Ocena nie moze stanowi¢ pewnej wiedzy na temat
przyszlego zachowania danej osoby. Pod wieloma wzgledami wynik oceny ryzyka zalezy od okolicznosci, ktcére
mogq zmienia¢ sie w czasie. JezZeli okolicznosci ulegajq zmianie, poziom ryzyka moze byé wyrazony w inny
sposob, co oznacza, Ze w takiej sytuacji ocena ryzyka nie odzwierciedla juz rzeczywistosci (1-09-14104/142
Riigikohtu kriminaalkolleegium 07.03.2019).
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rzystaniem narzedzia OASys powinna zatem stanowi¢ podstawe dokonania prognozy
kryminologicznej, ale nie powinna by¢ jedyna okolicznoscia wzieta pod uwage przez
organ decyzyjny w procesie decydowania o mozliwosci badZz braku mozliwosci
warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanego z odbycia reszty kary
pozbawienia wolnosci ani tez by¢ gléwna okolicznoscig brang w tym procesie pod
uwage', Sad (czy inny organ decyzyjny) powinien, w oparciu o wszystkie dostepne
mu wiadomosci, podja¢ prébe poznania danego, konkretnego skazanego i w oparciu
o te wiadomosci podja¢ decyzje, czy ten wlasnie skazany (a nie jakiS model
statystyczny) jest w stanie opusci¢ zaklad karny szybciej niz to zalozono przy
wydawaniu wyroku skazujacego, czy tez nie. Dopiero wéwczas dokonywana przez
organ decyzyjny ocena pozostawiataby skazanemu poczucie, Ze traktowany jest
podmiotowo, a nie przedmiotowo, a w konsekwencji - pozostawalaby w zgodzie
z postulatem ochrony godnosci cztowieka.

Kolejnym zarzutem, ktéry postawi¢ mozna w kontekscie pomystu przeniesienia
do Polski narzedzi podobnych do OASys, jest zarzut potencjalnego naruszenia
w przypadku ich stosowania w procedurze dokonywania prognozy kryminologicznej
zasady rownos$ci wobec prawa i zakazu dyskryminacji. Oto bowiem, zgodnie z art. 32
Konstytucji RP: 1. Wszyscy sq wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo do réwnego
traktowania przez wladze publiczne. 2. Nikt nie moze byé dyskryminowany w Zyciu
politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny. Zdarzy¢ sie
moze tymczasem, ze biorgc pod uwage dane statystyczne trzeba bedzie uznaé, ze
ryzyko powrotu na droge popelnienia przestepstwa bedzie wieksze w przypadku oséb
przynalezacych do narodowosci X, charakteryzujacych sie ptcia Y, pochodzacych ze
srodowisk Z itd. i osoby te, zgodnie z wynikiem zastosowania narzedzi statystycz-
nych, nalezalo bedzie traktowaé inaczej wylacznie z uwagi na fakt, Ze charakteryzuja
sie takim, a nie innymi wlasciwosciami specyficznymi dla wielu oséb powraca-
jacych na droge przestepstwa. Sytuacja tego rodzaju jest niedopuszczalna, takze
z uwagi na fakt, Ze moze prowadzi¢ do napie¢ spotecznych, utrwalania stereotypéw
i poglebiania nieréwnosci pomiedzy poszczegolnymi czlonkami spoleczenstwa.
G.van Ejik stwierdza wrecz, Ze: despite claims of objectivity and fairness, risk
assessment tools in their current form are not unbiased. In addition to potential
racial/ethnic and gender bias, the built-in socioeconomic bias is problematic in itself,
for it produces disparities in sentencing. Moreover, sentencing that is based on the
socioeconomic status of individuals might work as a process that reproduces and

133 Nieco odmiennie na te kwestie zapatruje sie K. Okas, ktory uwaza, ze: obecny system w Estonii mégtby
zostaé znaczqco zmieniony. Zmiana powinna rozpoczqc sie od zmiany podstaw i systeméw oceny wiezniow
przez kuratoréw sqdowych. Prawdopodobnie najlepszym rozwiqzaniem bylaby hybryda tych dwdch
systemoéw, w ktérej dominowataby metoda statystyczna, ale reprezentowana bylaby réwniez metoda
kliniczna. Mozliwe, ze najlepszy wynik mozna by osiqgngé, gdyby metody statystyczne i Kkliniczne byly
oceniane w stosunku 60/40, przy czym wskazniki statystyczne mialyby dominujgcq wage, ale metoda
kliniczna miataby wystarczajgcq wage, aby potwierdzi¢ lub uniewaznié¢ decyzje (Okas K., ENNETAHTAEGSE
VABASTAMISE, s. 63).
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perhaps exacerbates social inequalities in quality of life, opportunities and wellbeing
more generally. Particularly given longstanding concerns about socioeconomic and
racial disparities in criminal justice decision-making, an evaluation of risk
assessment should take into account not only public safety but also unintended
societal consequences™'. Uwzglednione w ramach systemu dane mogg by¢ nadto
W sposob nieuprawniony przenoszone na inne, nieuwzglednione na etapie tworzenia
systemu, ,,grupy spoteczne” i nie odpowiada¢ w zwiazku z tym rzeczywistej sytuacji
tych grup. Jak twierdzi Janek Riives: Narzedzia oceny OASys pochodzq prawie wylqcznie
Z badan opartych na przestepcach plci meskiej (bialej) i zostaly przeniesione na
wieZniéw plci zenskiej, mtodocianych i wieZzniéw innych grup etnicznych. Narzedzia
opracowane na podstawie zachowan kryminogennych wqsko rozumianych mezczyzn
i dorostych przestepcow mogq nie uwzgledniaé specyfiki przestepczosci i potrzeb
kryminalnych innych grup, co moze sprawié, Ze wynik oceny bedzie niewiarygodny.
W réznych badaniach kwestionowano zatem stosowanie systemu oceny w odnie-
sieniu do innych populacji, takich jak kobiety, mniejszosci etniczne, mlodziez i osoby
z niepelnosprawnosciq intelektualng (Campbell i in., 2007; Odgers i in., 2005; Shaw
i Hannah-Moffat, 2001; Rumgay, 1996; McMillan i in., 2004)*.

Unikniecie nakres$lonego wyzej zagrozenia wymagatoby uwrazliwienia organéw
decyzyjnych na kwestie indywidualizacji w zakresie dokonywania prognozy krymi-
nologicznej i wymuszenia na nich brania pod uwage wszystkich dostepnych danych,
anie tylko tych pochodzacych z systemu OASys. PowyZszemu stuzytaby niewatpliwie
wskazana wczesniej propozycja nadania ocenie skazanego charakteru mieszanego,
a narzedziu OASys wylacznie subsydiarnego, pomocniczego charakteru.

Stosowanie narzedzi typu OASys naraza¢ moze wreszcie skazanych na brak zro-
zumienia sytuacji, w ktoérej podjeta przez organ decyzyjny decyzja w zakresie

134 Ejjk van G., Socioeconomic marginality in sentencing: The built-in bias in risk assessment tools and the
reproduction of social inequality, Punishment & Society, 2017, Nr 19(4), s. 476. Zob. tez: DiBenedetto R,
Reducing recidivism or misclassifying offenders: How implementing risk and needs assessment in the federal
prison system will perpetuate racial bias, Journal of Law and Policy, 2019, Nr 27(2), 414-452; Douglas T., Pugh
J., Singh I, Savulescu J., Fazel S., Risk assessment tools in criminal justice and forensic psychiatry: The need for
better data, European psychiatry: the journal of the Association of European Psychiatrists, 2017, Nr 42, s.134-
137. W kontekscie powyzszego warto wskazaé, ze M.R. Jonnson i J.L. Viljoen przeprowadzili badania na
grupie sedziéw i okazalo sie, ze wedlug nich narzedzia oceny ryzyka moga - z jednej strony - dostarczy¢
wiecej informacji o oskarzonych i zwiekszy¢ obiektywizm w podejmowaniu decyzji, z drugiej strony jednak —
mogg one przenies¢ uprzedzenia z sedziéw na profesjonalistow, ktérzy opracowuja i administrujg
narzedziami, co uczyni sytuacje jeszcze bardziej skomplikowana. Obawy tego rodzaju — wedlug M.R.
Jonnsona i J.L. Viljoena - nie s jednak w pelni uzasadnione, jak sie bowiem okazalo, narzedzia nie wplynely
znaczaco na wrazenia sedziéw na temat podsadnych, a jedynym widocznym efektem ich zastosowania byto
zwiekszenie intensywnosci i spdjnosci zalecen programowych dla nastolatkéw z grupy wysokiego ryzyka
(zob. Jonnson M.R,, Viljoen J.L., What are judges’ views of risk assessments, and how do tools affect adolescent
dispositions?, Psychology, Public Policy, and Law, 2021, Nr 27(1), s. 112-123, EBSCO [dostep: 21.11.21]).

35 Riives ], KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 32-33. Na temat etycznych probleméw zwigzanych ze
stosowaniem metody statystycznej zob. wiecej np. w: Zittrain J.L., Barabas C., Dinakar K., Ito J., Virza M,,
Interventions over Predictions: Reframing the Ethical Debate for Actuarial Risk Assessment, 2018,
http://proceedings.mlr.press/v8l/barabasl8a/barabasl8a.pdf [dostep: 21.11.21].
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warunkowego przedterminowego zwolnienia opiera sie na takim, a nie innym
wyniku liczbowym pochodzgcym z obliczen dokonanych przez blizej nieznany algo-
rytm ustanowiony przez nieokreslone osoby. Zasadnie wskazuje K. Okas, ze kazdy
skazany powinien wiedzie¢, na jakiej podstawie jest oceniany, co powinien zrobic,
aby uzyska¢ jak najlepszy wynik, a takze co i dlaczego zapisano na jego temat
w raporcie™®. Na podobny brak zrozumienia wynikéw zastosowania narzedzi staty-
stycznych naraZzeni sg zreszta rowniez sedziowie i funkcjonariusze Stuzby Wiezienne;j.
Osoby te, jako wprowadzajgce dane do systemu, powinny zna¢ i rozumie¢ zalozenia
lezace u podstaw dyskutowanych narzedzi, w tym w szczego6lnosci posiadaé¢ odpo-
wiednig wiedze z zakresu psychologii oraz statystyki pozwalajacg im na swobodne
poruszanie sie w analizowanym zakresie i adekwatna wykladnie uzyskiwanych
wynikéw. Programy studiéw, np. prawniczych, nie uwzgledniajg czesto wskazanej
problematyki w podstawowym planie ksztalcenia, a nawet jezeli ja uwzgledniaja, to
w niewystarczajagcym dla analizowanych potrzeb zakresie. Duzy nacisk potozy¢
nalezy zatem, w przypadku podjecia decyzji o wprowadzeniu w Polsce narzedzia,
takiego jak OASys, na kwestie szkolen oraz upowszechniania w spoleczenstwie
wiedzy na temat zalozen danego narzedzia i potencjalnych efektow jego zastoso-
wania w danym konkretnym przypadku. Duza uwage przywiazywac nalezy réwniez
do kwestii dokonywania ewaluacji systemu i publicznego prezentowania wynikéw
tych ewaluacji; tylko wéwczas bowiem spoteczenstwo bedzie w stanie nabraé
rzeczywistego zaufania do stosowanej wersji metody statystycznej™’.

Ponadto, w kontekscie podmiotéw dokonujacych oceny zwréci¢ nalezy uwage na
ich wyczulenie na konieczno$¢ gromadzenia i wprowadzania danych do systemu
w sposob na tyle adekwatny, na ile to mozliwe. Tylko maksymalny obiektywizm
umozliwi¢ moze dokonanie optymalnych wyliczen w zakresie ryzyka recydywy.
Osoby odpowiedzialne za dokonywanie oceny powinny zatem mie¢ wiedze na temat

1% Zob. Okas K., ENNETAHTAEGSE VABASTAMISE, s. 62.

187 Jak wskazujg J.L. Viljoen, M.R. Jonnson, D.M. Cochrane, L.M. Vargen, GM. Vincent: To have a strong and
sustainable impact, tools need to be implemented well with adequate staff and stakeholder buy-in,
appropriate policies, and routine quality assurance practices (Bonta, Bourgon, Rugge, Gress, & Gutierrez, 2013;
Vincent et al, 2016). For instance, agencies should provide judges, probation officers, and other users with
training on the RNR model and on how to use risk assessments in placement decisions. Prior to adopting
a tool, agencies should pilot test the tool, and then continue to periodically reevaluate its use (Vincent et al,
2012). This reevaluation is important because agencies can experience a combination of both ,moving
forward and slipping back” (Bazemore, 1993, p. 41). (..) As we found through this review, some agencies are
already making efforts to evaluate the impact of tools on placement decisions, which is commendable.
However, much of this work consisted of brief unpublished reports that did not control for possible confounds.
As such, agencies should work toward increasing the rigor of their research such as by pairing with academic
researchers. Agencies should also take steps to disseminate their findings, including both positive and negative
results. This willingness to identify and learn from challenges captures the spirit of evidence-based practice;
evidence-based practice is not a one-shot implementation of a tool but instead, a commitment to ongoing
review and refinement (Stevenson, 2018) (Viljoen J.L., Jonnson M.R., Cochrane D.M,, Vargen L.M., Vincent
G.M,, Impact of risk assessment instruments on rates of pretrial detention, postconviction placements, and
release: A systematic review and meta-analysis, Law and Human Behavior, 2019, Nr 43(5), s. 397-420, EBSCO
[dostep: 21.11.21]).
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tego, jakie dane gromadzi¢ i w jaki sposéb oraz jak dokonywac¢ ich oceny, by zmini-
malizowa¢ ryzyko potencjalnych biedéw. Byloby dobrze, gdyby byly to specjalisci
w tej problematyce, a nie osoby przypadkowo, ad hoc zobowigzane do dokonania
oceny™®. Jak wskazuje Janek Riives: Z badania przeprowadzonego wsréd funkcjo-
nariuszy ds. oceny ryzyka karnego nieletnich (78 funkcjonariuszy) w stanie Kalifornia
w Stanach Zjednoczonych Ameryki wynika, Ze tylko nieco ponad polowa (59%)
funkcjonariuszy wykazala sie dobrym poziomem dokladnosci w stosowaniu narzedzia
oceny ryzyka. Funkcjonariusze najczesciej popetniali btedy w ocenie postaw prze-
stepczych i mentalnosci przestepczej, przy czym, co nieco zaskakujgce, oceny
dokonywane przez funkcjonariuszy z mniejszym do$wiadczeniem byly wyzZszej
jakosci niz oceny dokonywane przez funkcjonariuszy z wiekszym doswiadczeniem.
O istnieniu podobnego problemu mozna wnioskowaé z punktu widzenia M. Jagi,
ktéra/y badata ocene ryzyka kryminogennego w ramach zaktadéw karnych i stuzby
kuratorskiej, i chociaz w obu instytucjach stosuje sie to samo narzedzie oceny na
podobnych zasadach, to wyniki oceny sq rézne*.

Podsumowujac (i parafrazujac J. Bonte i D.A. Andrewsa), mozna powiedzie¢, ze
autor nie zamierza malowac ré6zowego obrazu, w ktérym wszyscy przestepcy moga
by¢ doskonale oceniani i skutecznie leczeni z wykorzystaniem OASys czy innych
narzedzi czwartej generacji. Nie sadzi réwniez, Ze przewidywania kiedykolwiek
beda idealne i Ze mozliwa jest sytuacja, w ktorej Zaden skazany nigdy wiecej nie
popelni przestepstwa. Ludzkie zachowanie jest zbyt ztoZone dla naszych instrumen-
téw oceny i programéw leczenia. Ponadto, autor zdaje sobie sprawe, Ze niektérzy
moga mie¢ zastrzezenia do nacisku na potrzebe stosowania OASys w Polsce. Pod-
kreslenia wymaga jednak, Ze stajac przed wyborem, czy wykorzystywac¢ wszystkie
mozliwe sposoby moggce wplynaé¢ na adekwatno$¢ dokonanej prognozy kryminolo-
gicznej, czy opierac sie wylacznie na intuicji pojedynczych oséb; odpowiedzialno$¢
za spoleczenstwo wymaga opowiedzenia sie za rozwigzaniem pierwszym. Tylko
wtedy bowiem bedziemy mogli mie¢ poczucie, Ze zrobiliSmy wszystko, co bylo
mozna, dla unikniecia naruszenia istotnych dla spoleczenstwa dobr'“’. Pamietaé¢
nalezy przy tym, Ze opieranie sie wylgcznie na narzedziach statystycznych nigdy nie
moze by¢ rozwigzaniem akceptowalnym. Sedziowie, biegli, funkcjonariusze Stuzby

138 Jak wskazuja Wendy Fitzgibbon i Roger Green: What this small scale study has illustrated is the
importance of professional integrity and the need for experienced well trained staff when undertaking eOASys
assessments, particularly on mentally vulnerable offenders. It has also shown that professional judgments,
expertise and sensitivity are essential not just to complete the eOASys assessment proficiently but more
importantly to provide the basis for appropriate and worthwhile interventions. Practitioners must be able to
understand the significance of offender needs and be able effectively to prioritise interventions with all
offenders, particularly those with mental health difficulties, in order to effectively monitor and reduce risk.
Without this professionalism the usefulness and effectiveness of the eOASys assessment tool will be
questionable (Fitzgibbon W., Green R., Mentally Disordered Offenders: Challenges in Using the OASYS Risk
Assesssment Tool, British Journal of Community Justice 2006, nr 4, s. 42).

139 Riives J., KRIMINOGEENSETE RISKIDE, s. 34-35.

140 Zob. Bonta J., Andrews D.A., Risk-Need-Responsivity, s. 15
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Wieziennej to podmioty, ktére koniecznie musza by¢ aktywnie zaangazowane
w procedure oceny mozliwosci warunkowego przedterminowego zwolnienia skaza-
nego z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci. Zasadnie wskazuja Laurel Eckhouse,
Kristian Lum, Cynthia Conti-Cook i Julie Ciccolini, Ze: At every layer of analysis, it is
clear that statistical and computer reasoning can clarify what is at stake, but it
cannot decide the correct path. The process of constructing these models requires
human judgment about what fairness means in mathematical terms, and when it is
morally acceptable to judge people based on the behavior of others. Judges,
policymakers, and politicians like to be able to point to numbers to justify their
decisions. But even if the risk scores were unbiased (which they are not), the numbers
do not speak for themselves. We have to use human insight and human judgment to
decide what they mean and when we should use them. In doing so, policymakers and
judges need to consider all three layers of bias and develop legal frameworks that

promote transparency, accurate measurement, and just decision-making'.

4.2. Transfer systemu OASys do Polski - kamienie milowe

Ewentualna decyzja o transferze narzedzia typu OASys do Polski musiataby by¢
w pierwszej kolejnosci decyzja polityczna na poziomie wiadzy wykonawczej.
Politycy (czlonkowie rzadu) zainteresowani transferem okreslonych rozwigzan do
Polski winni nawigzaé kontakt z ich odpowiednikami w kraju, z ktérego transfer
polityki mialby nastgpi¢. Dobrym rozwigzaniem byloby tutaj w szczegdlnosci
nawigzanie kontaktu z Estonig jako krajem, ktéry rozpoczynal kwestie reformy
sadownictwa i wieziennictwa od podstaw i ktéry borykal sie - jako panstwo
postsocjalistyczne — z podobnymi problemami do Polski. Oczywiscie — Estonia jest
matym krajem, a w konsekwencji - nie wszystkie tamtejsze rozwigzania przystawac
by mogly do sytuacji polskiej. Warto byloby w zwigzku z tym czerpa¢ doswiad-
czenia réwnolegle z Anglii i Walii, w ktorych system OASys stosowany jest dtuzej niz
w Estonii i ktorych wielkos¢ i zwigzane z nig problemy moga w pewnym stopniu
odpowiada¢ problemom polskim.

W przypadku ostatecznej decyzji o transferze systemu OASys do Polski, niezbedne
byloby powotanie interdyscyplinarnego zespotu, ktory mogtby koordynowaé¢ wdra-
zanie systemu w Polsce. W sklad zespotu powinni wejs¢ nie tylko naukowcy-
-teoretycy reprezentujacy rozne dyscypliny naukowe (prawnicy, kryminolodzy,
socjolodzy, psycholodzy, statystycy itd.), ale takze praktycy, w tym w szczegdlnosci
wszystkie te podmioty, ktore mialyby czy moglyby mie¢ styczno$¢ z systemem,
a przynajmniej z jego wynikami. Musieliby to by¢ zaréwno sedziowie, jak i proku-
ratorzy, funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, kuratorzy sagdowi itd. Zadaniem zespotu
byloby przede wszystkim przygotowanie zatozenn metodologicznych polskiej wersji

141 Eckhouse L., Lum K, Conti-Cook C., Ciccolini J., Layers of Bias: A Unified Approach for Understanding
Problems With Risk Assessment, Criminal Justice and Behavior, 2019, Nr 46(2). https://doi.org/
10.1177/0093854818811379, s. 205 [dostep: 21.11.21].
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systemu, w tym opracowanie odpowiedniego kwestionariusza oraz doprowadzenie
do nadania mu formy elektroniczne;j.

Obok prac nad metodologia przeprowadzania oceny ryzyka w Polsce, w ramach
dzialan nad transferem danego narzedzia do Polski, powinny rozpoczaé sie
szkolenia z oceny ryzyka i losowa ocena ryzyka skazanych. Szkolenia winny by¢
przy tym przeprowadzane przez caly okres wprowadzania i obowigzywania systemu
(ito dos¢ czesto), by doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej oceny beda dokonywane
w sposob na tyle adekwatny, na ile to mozliwe. Jak juz wcze$niej wskazano, tylko
maksymalny obiektywizm umozliwi¢ moZe dokonanie optymalnych wyliczen
w zakresie ryzyka recydywy, a nie sposéb go osiggnac¢ bez zapewnienia odpowiedniej
wiedzy i dosSwiadczenia os6b odpowiedzialnych za dokonywanie oceny. Odpowiednia
wiedza i doswiadczenie zapewnig nie tylko odpowiedni stopien standaryzacji ocen,
ale pozwola réowniez na unikniecie bledéw, jakie na etapie dokonywania oceny
moglyby sie pojawié. Uniknieciu potencjalnych trudnosci stuzytaby nadto specjali-
zacja 0s6b odpowiedzialnych za dokonywanie oceny; pozwoliloby to na przezna-
czenie calosci ich zasobéw czasowych i umystowych na realizacje tego niezwykle
skomplikowanego i odpowiedzialnego zadania.

Duzym ulatwieniem byloby przygotowanie polskiej wersji estonskiego podrecznika
do systemu OASys. Zdefiniowanie poszczeg6lnych terminéw i przystepne scharakte-
ryzowanie poszczegolnych etapéw oceny mogloby doprowadzi¢ do uproszczenia
procedury dokonywania oceny oraz do wystandaryzowania dokonywanych ocen.
Oczywiscie podrecznik musialby by¢ na biezgco aktualizowany, a kazdej aktuali-
zacji powinny towarzyszy¢ odpowiednie szkolenia.

Rzecz jasna, opracowany w Polsce formularz oceny i zalozenia metodologiczne
oceny wymagalby biezgcej ewaluacji. Co wiecej — winny one zosta¢ podane do wiado-
mosci publicznej, po to, by zapewni¢ ich nalezytg ocene przez podmioty zewnetrzne,
a jednocze$nie po to, by zapewni¢ spoteczenistwu (w tym w szczeg6lnosci skazanym)
mozliwo$¢ poznania zasad funkcjonowania systemu i mozliwo$¢ zglaszania ewen-
tualnych uwag co do jego funkcjonowania. Oczywiscie, jak wspomniano, formularz
wymagalby réownieZ nadania mu wersji elektronicznej i skoordynowania go z innymi
stosowanymi w Polsce systemami, co byloby z pewnoscig do$¢ duzym przedsiew-
zieciem logistycznym.

Najwazniejszym etapem w procedurze wprowadzania systemu OASys do Polski
bytoby jednak dokonanie odpowiednich zmian ustawodawczych. Zmian niezbednych,
patrzac z perspektywy charakteru systemu i jego potencjalnej ingerencji w wolnosci
i prawa czlowieka, w tym m.in. w jego prawo do prywatnosci. Przypomnienia wymaga
bowiem, Ze zgodnie z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP: Ograniczenia w zakresie korzy-
stania z konstytucyjnych wolnosci i praw mogq byé ustanawiane tylko w ustawie
i tylko wtedy, gdy sq konieczne w demokratycznym paristwie dla jego bezpieczeristwa
lub porzqdku publicznego, bgdz dla ochrony srodowiska, zdrowia i moralno$ci
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publicznej, albo wolnosci i praw innych oséb. Ograniczenia te nie mogq naruszaé
istoty wolnosci i praw.

O jakie zmiany ustawodawcze mogloby chodzi¢? Propozycja w tym zakresie
przedstawiona zostala w nastepnym podrozdziale.

4.3. Transfer systemu OASys do Polski - proponowane zmiany
ustawodawcze

Przypomnijmy, Ze zgodnie z aktualnym brzmieniem Kodeksu karnego, skaza-
nego na kare pozbawienia wolnosci sad moze warunkowo zwolni¢ z odbycia reszty
kary tylko wowczas, gdy jego postawa, wlasciwosci i warunki osobiste, okolicznosci
popelnienia przestepstwa oraz zachowanie po jego popelnieniu i w czasie odbywania
kary uzasadniajg przekonanie, Ze skazany po zwolnieniu bedzie stosowal sie do
orzeczonego $rodka karnego lub zabezpieczajgcego i przestrzegal porzadku prawnego,
w szczegblnosci nie popeini ponownie przestepstwa (art. 77 S 1 p.k.k.).

Formalnym warunkiem warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanego
jest odbycie przezen odpowiedniej czesci orzeczonej wobec niego kary pozbawienia
wolnosci. I tak: 1) skazanego mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu co najmniej
polowy kary; 2) skazanego okreslonego w art. 64 § 1 p.k.k. mozna warunkowo
zwolni¢ po odbyciu dwdch trzecich kary; 3) skazanego okreslonego w art. 64 § 2 p.k.k.
mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu trzech czwartych kary; 4) skazanego na
kare 25 lat pozbawienia wolnosci mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu 15 lat
kary; 5) skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci mozna warunkowo
zwolni¢ po odbyciu 25 lat kary (art. 78 p.k.k.).

Czas pozostaly do odbycia kary stanowi dla warunkowo przedterminowo
zwolnionego okres proby'*% Okres ten nie moze by¢ przy tym krotszy niz 2 lata ani
dtuzszy niz 5 lat. Jezeli jednak skazanym jest osoba okreslona w art. 64 § 2 p.kk.,
okres proby nie moze by¢ krétszy niz 3 lata. W przypadku zas warunkowego
przedterminowego zwolnienia z kary 25 lat pozbawienia wolnosci lub dozywotniego
pozbawienia wolnosci okres proby wynosi lat 10 (art. 80 p.k.k.).

W zaleznosci od zachowania skazanego w okresie préby, réznie prezentowala sie
bedzie jego sytuacja. W przypadku niewlasciwego zachowania warunkowe przed-
terminowe zwolnienie zostanie odwotane (na temat obligatoryjnego i fakultatywnego
odwotania warunkowego przedterminowego zwolnienia zob. art. 160 p.kkw.),
a ponowne warunkowe przedterminowe zwolnienie nie bedzie moglo nastapi¢ przed

142 Zgodnie z art. 159 § 1 p.k. k.w.: Warunkowo zwolnionego sqd penitencjarny moze w okresie préby oddac pod
dozor kuratora sqdowego, osoby godnej zaufania, stowarzyszenia, organizacji lub instytucji, do ktorej
dzialalnosci nalezy troska o wychowanie, zapobieganie demoralizacji lub pomoc skazanym, oraz natozy¢ na
niego obowiqzki okreslone w art. 72 § 1 Kodeksu karnego, a jezeli szkoda wyrzqdzona przestepstwem, za ktore
skazany odbywa kare, nie zostala naprawiona, orzec obowigzek okreslony w art. 72 § 2 Kodeksu karnego.
Wobec skazanego za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego, popetnione w zwiqzku z zabu-
rzeniami preferencji seksualnych, mlodocianego sprawcy przestepstwa umyslnego, sprawcy okreslonego
w art. 64 Kodeksu karnego, a takze wobec skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci oddanie
pod dozér jest obowigzkowe.
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odbyciem, po ponownym osadzeniu, przynajmniej roku kary pozbawienia wolnosci,
a w wypadku kary 25 lat pozbawienia wolnosci lub kary dozywotniego pozbawienia
wolnosci przed odbyciem przynajmniej 5 lat kary (art. 81 p.k.k.). W przypadku za$
wlasciwego zachowania i braku odwotania warunkowego przedterminowego zwol-
nienia w okresie proby i w ciagu 6 miesiecy od jej zakonczenia, kara zostanie uznana za
odbyta z chwila warunkowego przedterminowego zwolnienia (art. 82 p.k.k.).

Zgodnie z Kodeksem karnym wykonawczym (art. 161 p.k.k.w.), o warunkowym
zwolnieniu orzeka sad (penitencjarny) w skladzie jednego sedziego na posiedzeniu,
ktére powinno odby¢ sie w zakladzie karnym. W posiedzeniu ma prawo (a nie
obowigzek) wzigé udziat prokurator, skazany oraz obronca, a takZe inne osoby,
ktorym stuzy uprawnienie do zlozenia wniosku o warunkowe zwolnienie, jezeli
wniosek taki zlozyly (wniosek o warunkowe zwolnienie moze zlozy¢ réwniez
dyrektor zaktadu karnego lub sagdowy kurator zawodowy).

Jezeli wniosek zlozyt dyrektor zakladu karnego (a czyni on to réwnie czesto,
a nawet czesciej niz skazany'), przesyta on jednoczesnie opinie sporzadzona przez
administracje zakladu karnego zawierajaca w szczegdlnosci prognoze kryminologiczno-
spoteczng. W innych przypadkach opinie te dyrektor zaktadu karnego przesyta na
zadanie sadu penitencjarnego lub na prosbe skazanego skladajacego wniosek
owarunkowe zwolnienie. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 14 sierpnia 2003 roku w sprawie sposob6w prowadzenia oddzialywan peni-
tencjarnych w zaktadach karnych i aresztach sledczych (Dz.U. z 2013 r., poz. 1067),
prognoza kryminologiczno-spoteczna, sporzadzana jest na czas pobytu skazanego
poza zakladem i polega na pisemnym uzasadnieniu przypuszczenia, ze skazany
w czasie tego pobytu bedzie przestrzegat porzadku prawnego. Powinna ona zawiera¢
w szczegolnosci analize czynnikow charakteryzujgcych: 1) srodowisko rodzinne;
2) cechy osobowosci wraz z uwzglednieniem stopnia samodyscypliny oraz sklonnosci
do uzywania przemocy; 3) problem alkoholowy skazanego albo uzaleznienie od
srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych; 4) przebyte leczenie odwykowe,
a takze motywacje do zachowania abstynencji; 5) droge wykolejenia spotecznego
wraz z okresleniem stopnia demoralizacji; 6) rodzaj przestepstwa, za ktére skazany
odbywa kare; 7) zachowanie podczas uprzednio odbywanych kar, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sposobu wykorzystywania zezwolen na opuszczenia zakladu;
8) srodowisko, w ktorym przebywaé¢ bedzie skazany w trakcie korzystania
z przepustki (S 251 26).

W toku postepowania, sad penitencjarny wystuchuje przedstawiciela admini-
stracji zakladu karnego oraz sadowego kuratora zawodowego, o ile sktadal wniosek
o warunkowe przedterminowe zwolnienie, a takze uwzglednia ugode zawarta
wwyniku mediacji. W wypadku skazanego za przestepstwo okreslone w art. 197-203
polskiego Kodeksu karnego, popelnione w zwigzku z zaburzeniami preferencji

143 Zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Eukué¢ M., [w:] Nikotajew J., Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Luku¢ M., Diagnostyka sgdowo-kryminalna, s. 35.
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seksualnych, warunkowe przedterminowe zwolnienie nie moze by¢ udzielone bez
zasiegniecia opinii bieglych. W pozostalych wiec przypadkach zasiegniecie opinii
bieglych nie bedzie niezbedne (art. 162 p.k.kw.), a jak wskazuja wyniki badania
przeprowadzonego przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci w Warszawie - zasieg-
niecie ich opinii jest wrecz w rzeczywisto$ci rzadkos$cig. Jak wynika z badania, naj-
czesciej w posiedzeniu, ktérego przedmiotem jest kwestia warunkowego przed-
terminowego zwolnienia skazanego z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci,
uczestnicza przedstawiciel zakladu karnego i prokurator. Udzial pozostatych
potencjalnych uczestnikéw jest zas jedynie wyjatkiem od reguty™.

Tabela 1. Udziat przedstawicieli ZK, kuratoréw, prokuratoréw i biegltych w posiedzeniach w sprawach o WPZ

W posiedzeniu uczestniczyl: Liczba przypadkéw | Procent
Tylko przedstawiciel zaktadu karnego 2 04
Tylko prokurator 27 50
przedstawiciel zaktadu karnego i prokurator 498 92,1
przedstawiciel zakladu karnego i biegly 1 0,2
Kurator i prokurator 7 1,3
Prokurator i biegly 1 0,2
przedstawiciel zaktadu karnego, prokurator i bieglty | 4 08
Ogotem 540 100

(zrodto: Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-Eukué¢ M., [w:] Nikolajew J., Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Eukué¢ M., Diagnostyka sgdowo-kryminalna, s. 41).

Jak wskazano wczes$niej, powyzsza procedure mozna zmienié, a nawet trzeba
zmieni¢, w przypadku podjecia decyzji o wprowadzeniu w Polsce narzedzia OASys
badz innego, podobnego narzedzia. W pierwszej kolejnosci nalezatoby nada¢ art. 77
S 1 p.kk. nastepujaca tres¢: Skazanego na kare pozbawienia wolnosci sqd moze
warunkowo zwolnié z odbycia reszty kary tylko wdéwczas, gdy jego postawa,
wlasciwosci i warunki osobiste, okolicznosci popelnienia przestepstwa, zachowanie
po jego popelnieniu i w czasie odbywania kary, opinia bieglego psychologa,
informacje dotyczqce skazanego zebrane w drodze wywiadu srodowisko-
wego przeprowadzonego przez kuratora sqdowego oraz prognoza krymino-
logiczna przygotowana przez administracje zaktadu karnego uzasadniajq
przekonanie, Ze skazany po zwolnieniu bedzie stosowal sie do orzeczonego srodka
karnego lub zabezpieczajqcego i przestrzegat porzqdku prawnego, w szczegélnosci
nie popelni ponownie przestepstwa.

Proponowana regulacja nakladataby na sad obowiazek uwzglednienia w procesie
decydowania o warunkowym przedterminowym zwolnieniu skazanego trzech
dodatkowych elementdéw, tzn. opinii psychologa, informacji dotyczacych skazanego
zebranych w drodze wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez kuratora

144 Zob. Burdziak K., Jankowski M., Kowalewska-tukué¢ M., [w:] Nikotajew J., Burdziak K., Jankowski M.,
Kowalewska-Euku¢ M., Diagnostyka sqdowo-kryminalna, s. 41.
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sadowego i prognozy kryminologicznej przygotowanej przez administracje zakladu
karnego. Proponowana regulacja dokonywataby zatem, w kontekscie postepowania
o warunkowe przedterminowe zwolnienie, zmiany w zakresie uprawnienia sadu do
zarzadzenia zebrania informacji dotyczacych skazanego (przewidzianego w art. 14
p.kkw.) poprzez wprowadzenie obowigzku skorzystania z tego uprawnienia.
Podobnie zreszty sytuacja prezentowalaby sie w kontekscie uprawnienia sadu z art. 193
$ 1 p.k.p.k! do zasiegniecia opinii biegtego. Uwzglednienie tych elementéw byloby
zatem obligatoryjne, ale nie stanowilyby one jednoczes$nie ani gtéwnej, ani naj-
wazniejszej przestanki decyzji sadu. Ich umieszczenie na koncu wykazu wskazywaé
mogloby wrecz na ich wylacznie pomocniczy charakter w stosunku do prognozy
dokonanej swobodnie przez sad w oparciu o wszystkie okoliczno$ci zwigzane ze
skazanym i jego przeszla, obecng i potencjalnie przyszla sytuacja, a wiec na
podstawie okolicznosci wymienionych w pierwszej czesci wykazu.

Proponowana regulacja stanowitaby jednocze$nie element wprowadzenia do
polskiego porzadku prawnego wspomnianej wczesniej i najbardziej pozadanej
mieszanej metody dokonywania prognozy kryminologicznej, na ktéra skladataby
sie metoda kliniczna (biegly, kurator sadowy, administracja zakladu karnego),
metoda statystyczna (ocena ryzyka dokonana przez administracje zakladu karnego)
oraz swobodna decyzja podjeta w oparciu o wlasne przekonanie sgdu (wyrobione
jednokowoz w oparciu o dwa weczesniej wymienione elementy). Usunietoby jedno-
cze$nie w ten sposob watpliwosci co do faktu, Ze decyzja w zakresie warunkowego
przedterminowego zwolnienia zrzucona zostata na barki jednego cztowieka, tzn. na
barki sedziego bedgcego w skladzie sadu penitencjarnego. Cho¢ akurat w tym
ostatnim zakresie zaproponowaé nalezy réwniez dodanie do art. 20 p.kkw. S la
o nastepujacym brzmieniu: W sprawach o warunkowe zwolnienie sqd orzeka
w skladzie jednego sedziego i dwdch lawnikow. W zakresie decydowania
o przyszlosci skazanego powinna liczy¢ sie w koncu nie tylko profesjonalna ocena,
ale takze doswiadczenie zyciowe' .

Proponowana zmiana informowaltaby wreszcie spoleczenstwo i skazanych
o podstawach decyzji o warunkowym przedterminowym zwolnieniu, w tym w szcze-
golnosci o fakcie uwzgledniania w tym procesie oceny ryzyka sporzadzonej przez
administracje zakladu karnego i wymuszalaby na projektodawcy przygotowanie
odpowiedniego uzasadnienia ustawy zmieniajacej Kodeks karny i odpowiedniej —
towarzyszgcej zmianie — akcji informacyjnej w tym zakresie. W przeciwnym wypadku

145 Polski Kodeks postepowania karnego, czyli Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku. Kodeks postepowania
karnego (Dz.U.z 2021 r., poz. 534, ze zm.).

46 Jak zreszta wskazuja S. Walto$ i P. Hofmanski: Gwarancje procesowe (wyrazone w odpowiednich
przepisach Kodeksu postepowania karnego) zapewniajq szczegdlng pozycje sqdu wobec innych uczestnikéw
procesu. Zaznacza sie ona gléwnie: 1) nadrzednosciq sqdu wobec stron procesowych; 2) kolegialnosciq
orzekania, ktéra powinna by¢ regulq w procesie (gdyz ewentualny nacisk na jednego sedziego jest zawsze
mniej utrudniony niz na kilku czlonkéw skladu sedziowskiego). Kolegialnos¢ moze przybierac forme skladu
tawniczego badz skladu zawodowego (Waltos S., Hofmanski P., Proces karny. Zarys systemu, 2020, e-book,
s. 441).
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zmiana ta moglaby sie spotka¢ nie tylko z niezrozumieniem, ale wrecz ze sprzeciwem
ze strony spoleczenstwa.

Kolejng istotng zmiang niezbedng do wprowadzenia w przypadku decyzji
o wprowadzeniu w Polsce narzedzia podobnego do OASys byloby dokonanie zmiany
w treSci Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 roku
w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zakladach karnych
iaresztach $ledczych (Dz.U. z 2013 r., poz. 1067). Proponuje sie nadanie § 25
Rozporzadzenia tresci uwzgledniajacej rozwigzania estonskie, co powinno
wystandaryzowaé spos6b dokonywania prognoz kryminologicznych w ramach
zakladéw karnych. Proponowana nowa tres¢ § 25 Rozporzadzenia moglaby by¢
nastepujaca:

1. Prognoza kryminologiczna, sporzqdzana na czas pobytu skazanego poza
zakladem, polega na pisemnym uzasadnieniu przypuszczenia, ze skazany w czasie
tego pobytu bedzie przestrzegal porzqdku prawnego.

2. Prognoze sporzqdza sie:

1) przed zaopiniowaniem wniosku o udzielenie po raz pierwszy:

a) przepustki, o ktérej mowa w art. 91 pkt 7 lub art. 92 pkt 9 Kodeksu karnego
wykonawczego,

b) nagrody, o ktérej mowa w art. 138 § 1 pkt 7 lub pkt 8 Kodeksu karnego
wykonawczego;

2) przed udzieleniem skazanemu zezwolenia lub zgody, o ktérych mowa w:

a) art. 141a § 1 Kodeksu karnego wykonawczego,

b) art. 131 lub 165 § 2 Kodeksu karnego wykonawczego, jezeli skazany uprzednio
nie korzystat z przepustki lub nagréd wymienionych w ust. 2 pkt 1.

3. Prognoze sporzqdza sie takze skazanemu, ktéry nabyl uprawnienia do
warunkowego zwolnienia.

3a. Prognoza kryminologiczna dla potrzeb warunkowego zwolnienia obejmuje:
1) ocene ryzyka przygotowang z wykorzystaniem systemu OASys; 2) charakterystyke
skazanego, obejmujqcq ocene prawdopodobieristwa ponownego popelnienia przezen
przestepstwa, stopnia zagrozenia z jego strony oraz mozliwosci jego zwolnienia
warunkowego.

3b. Ocena ryzyka jest przygotowywana z uwzglednieniem dotychczasowej karal-
noséci skazanego, jego zachowania w trakcie odbywania kary, wykonania indywi-
dualnego planu wykonania kary w trakcie odbywania kary, rozmoéw ze skazanym,
innymi funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej i odpowiednimi specjalistami, infor-
macji uzyskanych z baz danych oraz innych istotnych informacji. Ocena ryzyka
powinna obejmowaé analize skazanego z perspektywy: 1) zachowarn przestepczych;
2) niebezpieczenstwa z jego strony; 3) uzywania substancji uzalezniajqcych i zacho-
warn problemowych; 4) radzenia sobie z problemami ekonomicznymi; 5) warunkéw
zamieszkania; 6) zatrudnienia i edukacji; 7) stanu zdrowia i stanu emocjonalnego;
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8) myslenia i zachowania; 9) postaw; i 10) relacji z otoczeniem. Przy sporzqdzaniu
oceny ryzyka korzysta sie z systemu OASys.

3c. Charakterystyke osadzonego sporzqdza sie na podstawie oceny ryzyka skaza-
nego, a jej celem ma byé przede wszystkim ocena stopnia zagroZenia ze strony
skazanego oraz prawdopodobieristwa popelnienia przez niego nowego przestepstwa
i okolicznosci do tego przyczyniajqcych sie. W charakterystyce nalezy odnotowacé:
1) dane osobowe skazanego; 2) informacje o popelnionym przestepstwie i orzeczonej
karze; 3) dzialania prowadzone w zaktadzie karnym w celu ograniczenia ryzyka i ich
wyniki; 4) podsumowanie oceny ryzyka zwiqzanego z osobowoscia, Zyciem i zacho-
waniem skazanego; 5) stopieni zagroZenia ze strony skazanego oraz poziom ryzyka
w momencie zwolnienia; a takze 6) opinie na temat okresu prébnego i majqcych
zastosowanie obowiqzkow.

3d. Wraz z prognozq kryminologiczng zaklad karny przekazuje do sqdu akta
osobowe skazanego.

4. Prognoza podlega aktualizacji, jesli:

1) skazany naduzyt zaufania w trakcie korzystania z przepustek lub zezwoler;

2) zaszly zmiany w zachowaniu skazanego, w jego sytuacji rodzinnej lub istotne
zmiany w jego sytuacji prawnej.

Jak juz wcze$niej wskazano, tylko maksymalny obiektywizm umozliwi¢ moze
dokonanie optymalnych ustalen w zakresie ryzyka recydywy. Jego osiggnieciu
stluzyloby zas$ stworzenie osobom odpowiedzialnym za dokonywanie oceny mozli-
wosci zdobycia odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia, a nadto danie im szansy na
wyspecjalizowanie sie w dyskutowanej problematyce. Aktualnie dokonywaniem
prognoz kryminologicznych zajmujg sie w Polsce wychowawcy*? (mtodsi wychowawrcy)
dzialu penitencjarnego (zob. § 98 Zarzadzenia nr 19/16 Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 roku'*®). Podkreslenia wymaga jednak, ze

147 Podobnym stanowiskiem w Estonii, cho¢ wprost nie wymienionym w Imprisonment Act, sg case
managerowie (osoby kontaktowe), do ktdrych zakresu zadan nalezy: 1) decydowanie o krétko- i diugo-
terminowych spotkaniach z wieZniem; 2) decydowanie o sankcjach dyscyplinarnych wobec wieznia;
3) wydawanie zgody na zakup indywidualnego telewizora, radia; 4) dokonywanie oceny ryzyka; 5) sporza-
dzanie planu kary; 6) rozwigzywanie réznych codziennych probleméw (H. Liivak, Small vs big prison.
Estonia’s experience, 2018, https://rm.coe.int/powerpoint-presentation-liivak-hannes-workshop-v-services-
capacity-and/16808b866b [dostep: 21.11.21]). Case managerowie naleza do wymienionych w Imprisonment
Act funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. Funkcjonariuszy tych dzieli sie (m.in. wedlug stopnia zlozonosci
obowigzk6w) na nastepujace stopnie: 1) gléwny inspektor wieziennictwa; 2) inspektor wiezienny klasy 1; 3)
inspektor wiezienny klasy 2; 4) straznik klasy 1; 5) straznik klasy 2 (§ 112). Case managerowie zaliczani sa do
inspektorow wieziennych klasy 2. Wiecej na temat case manageréw i ich historii zob. w: G. Teas,
KONTAKTISIKU TOOAJA JA ULESANNETE ANALUUS, Tallinn 2010, https://digiriiulsisekaitse.ee/handle/
123456789/1217 [dostep: 21.11.21]; T. Pastak, Juhtumikorralduse rakendamine inspektor kontaktisiku t66s
Viru Vangla néitel, Tallinn 2009, https://digiriiul.sisekaitse.ee/handle /123456789 /1395 [dostep: 21.11.21].

18 Zarzadzenie nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie
szczegdlowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjo-
nariuszy i pracownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych,
https://bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW /aktyprawne/zarzadzenie%20nr%2019%20w%20sp
rawie%20szczegdtowych %20zasad %20prowadzenia%20i%20organizacji%20pracy%20penitencjarnej.pdf
[dostep: 21.11.21].
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o ile wychowawcy, z uwagi na zakres swoich obowigzkéw, faktycznie najlepiej znaja
osadzonego, o tyle ich zakres obowigzkéw jest niezwykle szeroki, co uniemozliwiaé¢
moze pelne skupienie sie na procedurze dokonywania oceny ryzyka i utrudnia¢
moze biezace aktualizowanie i podwyzszanie swoich kompetencji. Postulowaé
nalezy w zwigzku z tym o utworzenie obok wychowawcéw i psychologéw
dodatkowego stanowiska'*’ odpowiedzialnego wylacznie za dokonywanie
prognoz kryminologicznych. Osoba na tym stanowisku powinna posiada¢ odpo-
wiednig wiedze (z zakresu prawa, psychologii, socjologii, resocjalizacji, pedagogiki
i statystyki) i by¢ zobowigzana do wspolpracy z funkcjonujacymi w ramach zakladow
karnych wychowawcami i psychologami. Ponadto, osoba piastujaca takie stanowisko
musi charakteryzowac¢ sie dojrzaloscig spoteczna, pewnoscia siebie, wysokimi
moralami, poczuciem sprawiedliwosci i misji, wysokim stopniem samodzielnego
myslenia, dyskrecja i refleksja nad tym, jak najlepiej wykona¢ swoja prace, a takze
posiada¢ umiejetnosci komunikacyjne, analityczne i syntetyzujgce oraz zdolnos¢ do
radzenia sobie ze stresem i presja™™.

Jak sie wydaje, utworzenie dyskutowanego stanowiska pozwolitoby odcigzy¢
wychowawcdw z obowigzku dokonywania prognoz kryminologicznych, a jednoczes$nie
pozwolitoby osobom je piastujgcym skupi¢ sie tylko na jednej kwestii (specjalizacja)
i poswieci¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na samodoskonalenie w tym zakresie (doskonalo$¢).

Kolejng proponowang zmiang jest wprowadzenie do art. 162 p.k.kw. § 1a i nadanie
mu nastepujacego brzmienia: Postanowienie w przedmiocie warunkowego
zwolnienia zawiera uzasadnienie obejmujgce omowienie i ustosunkowanie
sie sqdu do kazdej z przestanek wymienionychw art. 77 § 1 k.k.

Metoda ta pomoglaby w rozwigzaniu problemu pobieznych, lakonicznych
uzasadnien orzeczen polskich sagdéw w zakresie warunkowego przedterminowego
zwolnienia, cho¢ oczywiscie - i wymaga to podkreslenia - nie musiatoby by¢ ono
w tym zakresie rozwigzaniem jedynym. Réwnie pozadane byloby wyksztalcenie sie
w Polsce linii orzeczniczej analogicznej do orzeczenia 3-1-1-12-17 Riigikohus
28.04.2017, zgodnie z ktérym: ,,Paragraf 76(4) Kodeksu karnego daje sqdowi szerokq
swobode w ocenie materialnych przestanek przedterminowego zwolnienia z wiezienia.
Chociaz tak szeroki zakres uznania opiera sie w duzej mierze na wewnetrznej
swobodzie sqdu, jest on ograniczony wymogiem, aby uzasadnienie wyroku bylo prze-
konujqgce, wyczerpujqce i niesprzeczne. W konsekwencji sqd wyzszej instancji jest
uprawniony do ingerencji w swobode decyzyjnq sqdu w postepowaniu odwotawczym,
gdy blgd w ocenie popelniony przy stosowaniu § 76 ust. 4 kk skutkuje oczywistym
naruszeniem prawa materialnego lub procesowego, ktére moglo skutkowaé odmowq

149 Na temat stanowisk w zakladach karnych zob. Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej
(Dz.U. z 2021, poz. 1064, ze zm.); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 15 grudnia 2010 r.
w sprawie rodzajéow i wykazu stanowisk, na ktérych pracownicy Stuzby Wieziennej wykonuja obowigzki
stuzbowe w stalym i bezposrednim kontakcie z osobami pozbawionymi wolnosci, oraz trybu przyznawania
dodatku do wynagrodzenia z tego tytutu (Dz.U. z 2013 r., poz. 1111, ze zm.).

150 Por. Okva L., INSPEKTOR-KONTAKTISIKU JUHTUMIKORRALDUSLIKUD TOOULESANDED VANGLAS, Tallinn
2011, https://digiriiul sisekaitse.ee /handle/123456789/962, s. 8-22 [dostep: 21.11.21].
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udzielenia niestusznie skazanemu warunkowego przedterminowego zwolnienia. Izba
Karna uznata réwniez w przeszlosci, Ze za istotne naruszenie prawa procesowego
w sprawach karnych nalezy uznaé sytuacje, w ktérej pomimo istnienia licznych
dowodéw przemawiajgcych za zwolnieniem wieZnia, nie podano powoddw, dla
ktérych czynniki te, w Swietle okolicznosci popelnienia przestepstwa, nie mogq
prowadzié do przedterminowego zwolnienia danej osoby”. Tego rodzaju linia orzecz-
nicza moglaby wrecz pozosta¢ jedynym srodkiem oddzialywania na sady, pod
warunkiem jednak nadania jej odpowiedniej rangi przez Sad NajwyzZszy.

Proponuje sie wreszcie wprowadzenie zmiany w tresci art. 162 § 1 p.k.k.w.
i zapewnienie w ten sposéb mozliwosci bezposredniego przedyskutowania
kwestii zasadno$ci/braku zasadnosci warunkowego przedterminowego
zwolnienia, tuz przed podjeciem przez sad decyzji w tym zakresie, przez
wszystkie zainteresowane podmioty (a takze - silg koniecznosci - zwiekszenie
zaangazowania wszystkich istotnych z perspektywy warunkowego przedterminowego
zwolnienia skazanego podmiotéw). Proponowana nowa tresé art. 162 § 1 p.kkw.
moglaby mie¢ nastepujace brzmienie:

Sqd penitencjarny wystuchuje przedstawiciela administracji zakladu karnego,
kuratora sqdowego i psychologa oraz uwzglednia ugode zawartg w wyniku mediacji.
W wypadku skazanego za przestepstwo okreslone w art. 197-203 Kodeksu karnego,
popelnione w zwiqzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, warunkowe zwol-
nienie nie moze by¢ udzielone bez zasiegniecia opinii bieglych.

Obok powyzszych, kluczowych zmian, sugeruje sie nadto: 1) wprowadzenie mini-
malnego okresu kary, ktory musiatby odby¢ sprawca, by mozliwe byto jego warun-
kowe przedterminowe zwolnienie (w Estonii to aktualnie cztery miesigce, podczas
gdy wczesniej bylo to pot roku), co umozliwitoby zakladowi karnemu wykonanie
wszystkich niezbednych czynnosci, w tym w szczego6lnosci — dokonanie adekwatnej
oceny ryzyka; 2) wprowadzenie tagodniejszych wymogéw warunkowego przedter-
minowego zwolnienia dla nieletnich sprawcow czynéw zabronionych pod grozbg
kary. To ostatnie rozwigzanie byloby zasadne z uwagi na fakt, ze — jak juz wspo-
mniano - Konwencja o prawach dziecka wskazuje, ze: 1) we wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje opieki
spotecznej, sady, wladze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawa nadrzedna
ma by¢ najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka (art. 3 ust. 1); 2) Panstwa-Strony
maja zapewni¢, aby Zadne dziecko nie zostalo pozbawione wolnosci w sposéb
bezprawny lub arbitralny, a samo aresztowanie, zatrzymanie lub uwiezienie dziecka
powinno byé¢ zgodne z prawem i moZe by¢ zastosowane jedynie jako $rodek
ostateczny i na mozliwie najkrétszy czas (art. 37).

Powyzsze propozycje nie wyczerpuja — oczywiscie - wszystkich koniecznych
zmian, jakich nalezaloby dokona¢ w ramach procesu wprowadzania w Polsce
systemu OASys. Wydaje sie jednak, Ze sa to zmiany najistotniejsze i oddajace idee
nowego sposobu decydowania o mozliwosci warunkowego przedterminowego
zwolnienia skazanego z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.
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Niniejszy rozdziat koncentruje sie na podstawach badan i mysli psychologicznej,
a jego celem jest rzucenie $wiatla na potencjalny kierunek rozwoju oceny ryzyka
w Polsce i na $wiecie. Zestawiajac praktyczne spojrzenie funkcjonariuszy wieziennych
na typy osadzonych z XX-wiecznymi podstawami psychologii osobowosci, staramy
sie nada¢ motywacje i powdd do rozpoczecia wlgczania oceny osobowosci do wspot-
czesnej pracy korekcyjnej w Polsce. Do rozdzialu dolgczono réwniez szczegdtowe
podsumowanie pilotazowego programu Case Management, ktory Erik Riititel
nadzorowal w Zakladzie Karnym w Tallinnie w latach 2009-2010, bedac zastepca
naczelnika ds. resocjalizacji w tym zakladzie. Celem pilotazu bylo sprawdzenie, czy
wyspecjalizowanie pracy wieziennych case manageréw na trzy odrebne grupy: case
management, ocene ryzyka i programy spoteczne, przyniesie lepsze rezultaty we
wszystkich trzech dzialach pracy penitencjarne;j.

5.1. Ocena osobowosci w zakladach karnych

5.1.1. Wstep

Jednym z pierwszych praktykéw psychologii byl niemiecki psycholog Hugo
Miinsterberg (1863-1916). W swoim tekscie ,,On the Witness Stand” (1908"!)
Miinsterberg pisze o psychologii eksperymentalnej i jej mozliwym zastosowaniu
w medycynie sagdowej, a takze podaje pierwsze kierunki myslenia o praktycznych
korzysciach z psychologii w wiezieniu. Hugo Miinsterberg pisze, Zze polityk, ktéry
chce zrozumie¢ i ukierunkowaé masy na myslenie, biolog, ktory musi polegaé na
wlasnej inteligencji w opisie zjawisk przyrodniczych, policjant, ktéry musi zapewnié
dyscypline, minister, ktéry chce inspirowaé ludzi - wszyscy potrzebujq pomocy
psychologii stosowanej. Wiedza o prawie nie wystarczy™.

Czy mozna zmieni¢ wieznia lub poméc mu staé sie przyzwoitym? Czy moze to
nastgpi¢ w ciagu 2-3 lat? Czy ma na to wplyw zachowanie funkcjonariusza
w zakladzie karnym? To nie sg kwestie prawne. Na te pytania moze odpowiedzie¢
tylko psychologia korekcyjna. A odpowiedZ na wszystkie pytania moim zdaniem
brzmi , TAK”.

Ludzie majg tendencje do ciggtego popelniania tych samych btedéw. Psychologia
przypisuje przyczyny tego powtarzajacego sie zachowania gléwnie osobowosci.
Osobowos¢ to zespdt poznawczych i behawioralnych wzorcow, ktére okreslajg kim
jestesmy, co robimy, dlaczego i jak to robimy. Jak ujat to Gordon Allport (1937) -
0sobowos¢ jest unikalnym i ogolnie trwatym wzorcem ludzkiego zachowania, mysli
i emocji*®.

51 Zob. Miinsterberg H., On the witness stand, 1908, https://www.all-about-psychology.com/support-
files/hugo-munsterberg-essays-on-psychology-and-crime.pdf [dostep: 09.12.21].

152 Zob. Miinsterberg H., On the witness, s. 9.

153 Zob. Allport GW., Personality: A psychological interpretation, New York 1937, https://archive.org/details/
in.ernet.dli.2015.155561 [dostep: 09.12.21].
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Czy jestesmy jednak uwiezieni przez genetyczna i $rodowiskowa czasze, aby
nadal by¢ ludZzmi, na ktérych wyrosliSmy, czy teZz moZemy kontrolowaé¢ nasza
psychologiczng ewolucje™? Czy kto$ inny moze wplywaé na dynamike naszej
osobowosci i w jakim stopniu? To jedne z odwiecznych pytan, z ktérymi od wiekéw
zmagaja sie filozofowie i naukowcy, a jednoczesnie pytania, na ktére powinny
stara¢ sie odpowiedzie¢ osoby zajmujgce sie oceng ryzyka sprawcy.

Zrozumienie osobowosci zalezy od filozoficznego punktu widzenia, ale psycho-
logiczne badania osobowos$ci opieraja sie na zaloZeniu, Ze kazdy czlowiek ma
w sobie co$ podobnego i co$ innego w swojej indywidualnosci. Szybko wyrabiamy
sobie opinie o réznych ludziach. Opinia jest kombinacja heurystyki, ktéra ma na
celu ulatwienie zrozumienia drugiej osoby i jej zachowania; oczekiwan, ktére mamy
w oparciu o heurystyke i uprzedzenia na temat tej osoby i jej postaw; oraz atrybucji,
ktérej uzywamy, aby przypisa¢ przyczyny sprawcze do jej zachowania. Jesli mamy
o kim$ opinie, jest ona na og6t trwala i mamy pewien wewnetrzny opér, by ja
zmienic.

5.1.2. Osobowos¢ w zakladach karnych

Tak jak funkcjonariusze Stuzby Wieziennej nosza te same mundury, tak samo
osadzeni s3 w podobnych, rozpoznawalnych strojach, ale o zupelnie innym charakterze.
Podczas pracy w zakladzie karnym funkcjonariusze szybko zauwazajg, ze osadzeni
nie sg tacy sami. Niektérzy wiezniowie latwo sie irytuja, sa nerwowi, niektorzy
wydaja sie nierozsadni, niektérzy bystrzy, a jeszcze inni po prostu zdezorientowani.
Sa tez wiezniowie, ktorzy udaja, Ze nie rozumieja polecen straznika, a wielu ignoruje
zasady tylko z nudéw lub dla zabawy. Niektorzy wydaja sie po prostu aspoleczni,
niepowstrzymani i agresywni.

W moich wezes$niejszych badaniach™ oceniajgcych opinie zawodowe straznikéw
wieziennych na temat typéw osadzonych starsi funkcjonariusze wiezienni opisuja,
Ze w swojej pracy mogg spotkac sie z kilkoma typami wieZniow.

a) WieZzniowie o krotkim temperamencie - sg impulsywni i latwo tracg
samokontrole.
Sa oni zazwyczaj najtrudniejsi dla straznikéw, jako Ze prawie zawsze sie kloca
iw zwigzku z tym rozmowa z nimi zajmuje wiecej czasu. Funkcjonariusz
Stuzby Wieziennej mozZe popelni¢ biad, jesli bedzie towarzyszy? tej ki6tni lub
sam zacznie sie usprawiedliwia¢. Tak tatwo drazliwych ludzi powstrzymuje sie
cierpliwoscig, wyjasnianiem, stuchaniem i zgadzaniem sie z pewnymi czesciami
wyrazanego przez nich punktu widzenia.

154 Zob. Riiiitel E., Sisask M., Vérnik A. i in., The Influence of Parenting on Adolescent Alcohol Consumption:
Results From The SEYLE Project, Social Research Reports, 2018, Nr 10(2), s. 7-28.

155 Zob. Riiiitel E., Korrektsioonipsiihholoogia: tihed kaevu siigavuses, 2018, https://digiriiulsisekaitse.ee/
bitstream /handle/123456789/2192 /Korrektsioonipsyhholoogia WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep:
09.12.21].
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b)

c)

d)

e)

Wiezniowie o duzej potrzebie intrygi - to ci, ktorzy potrzebuja jak najwiecej
kontaktu z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej. Sa gotowi méwi¢ o swoich
przestepstwach, dyskutowa¢ o nich i o wszystkim innym.
Tacy wiezniowie zazwyczaj nie stanowia wiekszego problemu dla straznikéw,
ale moga odwraca¢ uwage od waznych zadan. Zatrzymany moze sprawia¢ na
funkcjonariuszu wrazenie, ze jest milag osobg, z ktorg milo sie rozmawia,
a pozniej wykorzystuje to pozytywne nastawienie do manipulacji. Nie zaleca
sie wiec zbyt czestych rozméw z tym typem osadzonego. Obowigzuje tu zasada
rownosci: funkcjonariusz powinien traktowaé wszystkich osadzonych w miare
mozliwosci jednakowo i nie poswieca¢ komus wiecej czasu, jezeli nie ma ku
temu szczegolnego powodu.
Dreczyciele - sa to wiezniowie, ktérym ciggle czego$ brakuje i narzekaja na
jakie$ problemy, ktére maja.
Na przyklad, do funkcjonariusza wieziennego zwraca sie: Dlaczego wrona
kracze za oknem i nie daje mi spac¢? Dlaczego owsianka jest zimna? Dlaczego
lekarz jeszcze mnie nie widzial? Jak dlugo musze czekaé na prysznic? Prosze, czy
moze pan przyniesé gazete? Potrzebuje nitki i igly!
W przypadku os6b nekajacych obowiazuje réwniez zasada rownosci. Niektore
z ich pr6sb moga zosta¢ zignorowane, ale musza by¢ wczesniej zgloszone:
Poniewaz w kétko pytasz o to samo, a ja juz ci powiedzialem, Ze sta¢ cie na to,
Zeby to kupid, jezeli jest to dzien zakupdw, to nie odpowiem wiecej na to pytanie.
Odpowiedz, ktdrej udzielamy, musi by¢ zgodna z przepisami regulujacymi
prace w zakladzie karnym.
Aroganccy wiezniowie — to oni zazwyczaj Zle traktuja funkcjonariuszy stuzby
wiezienne;j.
Nie rozumiejg swojej roli i kary, a takze tego, jak powinny przebiega¢ procedury
wiezienne. Dlatego nie szanuja funkcjonariuszy i zachowuja sie impulsywnie
lub zgodnie z wlasnymi zasadami.
Tacy wieZniowie sg zazwyczaj aroganccy na poczatku kary i w kontaktach
z innymi osadzonymi, ale z czasem uspokajaja sie. Arogancja jest silnie zwigzana
z innymi osadzonymi - potrzeba robienia wrazenia. Zmiana moze nastgpi¢
w ciggu kilku miesiecy lub lat. Dobrze jest rozmawia¢ z nimi spokojnie i w miare
mozliwosci odsuwac ich od innych w trakcie kontaktu z nimi.
WieZniowie bezproblemowi — ktorzy na nic sie nie skarzg i po prostu odbywaja
kare bez probleméw. Zwykle zwracajg sie do funkcjonariusza zaktadu karnego,
gdy pojawia sie praktyczna troska lub problem wymagajacy uwagi.

Sa to kategorie wieZniéw, ktore podaja sami pracownicy zakladu karnego,

zapytani o rézne typy osobowosci wieznidw, z ktorymi sie zetkneli. Typy te nie sg
bezwzglednie state i cho¢ jedna osoba moze zachowywac sie jak okreSlony typ
podczas pobytu w zakladzie karnym, poza nim moZe zachowywac sie inaczej.
Z perspektywy naukowej mozemy znalez¢é podobienstwa z niektérymi psycholo-
gicznymi cechami osobowosci, ale sg one dalekie od tego, co badania psychologii
osobowos$ci widzg w osobowosci.
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5.1.3. Historia osobowosci

Spory o osobowos¢ toczg sie wsrdd psychologéw od ponad wieku. Podczas gdy
wspolczesna nauka wkracza na terytoria, ktore przez tysigclecia byly domena religii
i nadreligii, ludzie od czasow starozytnej Grecji probowali zrozumie¢ ludzka dusze,
stworzy¢ mape ludzkiego mozgu i poja¢ nasz egzystencjalny cel. Psychologia XX
wieku przyczynila sie do tego mnogoscia podejs¢ teoretycznych - Deep Psychological
Theory of Personality (S. Freud), Individual Psychology (A. Adler), Analytical
Psychology (C. Jung), The direction of radical behaviorism (B.F. Skinner), Direction
of social feedback (A. Bandura), Cognitive Personality Theory (G. Kelly), Humanistic
Personality Theory (A. Maslow), Phenomenological Personality Theory (C. Rogers),
Factor analytical approaches (H. Eysenk, R. Catell), A holistic approach (F. Riemann).

Aby lepiej ocenia¢ i zmierza¢ w kierunku przewidywania ludzkich zachowan,
nalezy spojrze¢ na pojecie indywidualnosci z perspektywy niektérych kierunkéw
psychologii osobowosci.

Sigmund Freud (1856-1939) podzielil osobowos¢ na 3 czesci (id, ego i superego).
Co najwazniejsze, rysujac roznice miedzy $wiadomoscia i nieSwiadomoscig i stwier-
dzajac, ze wiekszo$¢ naszych proceséw poznawczych jest czescia nieswiadomego
umystu. Tutaj lezg wszystkie nasze doswiadczenia Zyciowe, wstrzgsajace sytuacje,
ktérych nie chcemy pamietaé, a ktore nieSwiadomie wplywaja na nasze zachowanie.
Psychoanaliza widzi nasze zachowanie jako zaprogramowany proces. Freud nazwat
te procesy ego-mechanizmami (sublimacja, tworzenie reakcji, represja, racjonalizacja,
przeniesienie, projekcja, regresja), technikami, za pomoca ktérych nasze ego utrzy-
muje niepokojgce i niebezpieczne informacje z naszego nieswiadomego umystu
w celu zmniejszenia naszego niepokoju.

Te tak zwane ego-mechanizmy sg obiektami teoretycznymi, wyjasnieniami, jak
nasza psychika dziata w roznych sytuacjach. Nigdy nie zostaly naukowo udowod-
nione, ale mimo to pomagajag nam zobaczy¢ i skonceptualizowaé te podszewke
mysli, ktére czynig nas tym, kim jestesmy.

Abraham Maslow (1908-1970) i Carl Rogers (1902-1987) zbudowali swoje poglady
o osobowosci na filozoficznej zasadzie zycia chwilg Friedricha Nietzschego.
Perspektywa osobowosci, ktéra znamy jako podejscie humanistyczne, opiera sie na
przekonaniu, Ze ludzkie dgzenie do rozwoju, godnosci i samorealizacji jest rownie
silnym, jesli nie silniejszym popedem niz podkres$lat to Freud. Wedtug humanistéw
nasza przyszlo$¢ jest w naszych rekach, a nie pod kontrolg jakich$ ukrytych w pod-
$wiadomosci sit, ktére nie pozostawiaja nam specjalnego wyboru. Teorie humani-
styczne nie umniejszajg wartosci przesztych doswiadczen, jednak koncentrujg sie
bardziej na terazniejszoSci niZ na przeszlosci. Wplywaja na nas wczesniejsze
traumatyczne do$wiadczenia z naszego Zycia, ale nie musza one ksztaltowac
naszego zycia, a zdolnos¢ do ich przezwycieZenia jest catkiem mozliwa. Ponadto,
humanisci twierdza, Ze ludzie nie tylko zaspokajaja swoje potrzeby, ale sa roéwniez
zainteresowani samorozwojem i chcg by¢ najlepsi, jacy mogg by¢. A gléwnym celem
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terapii humanistycznej moze by¢ usuniecie przeszkéd dla rozwoju osobistego,
a ludzka motywacja oznacza dazenie do czegos.

Gléwnym twierdzeniem Carla Rogersa jest to, Ze ludzie wykorzystuja pozytywne
cechy, aby sta¢ sie caloscig w ciggu catego zycia. Ludzie ,kompletni” to tacy, ktorzy
chca doswiadczaé zycia w pelni, Zyja tu i teraz i ufajg swoim uczuciom. Akceptuja
zyczenia i prawa innych, ale nie pozwalajg, aby normy spoteczne w znaczgcy sposéb
wplywaly na ich sposéb mys$lenia i zachowania. Oni réwniez mogg straci¢ kontrole
i ztosci¢ sie, jednak z czasem ich zachowanie staje sie bardziej konstruktywne.
Kompletni ludzie wyraznie dostrzegaja swoje wartosci i uczucia i doswiadczaja
zycia znacznie glebiej.

Na tej podstawie bledne byloby zaloZenie, ze powtarzajace sie kary, a wiec
stwarzanie niedogodno$ci, powinny motywowa¢ skazanych do zmiany. Wrecz
przeciwnie - wszyscy wiezniowie powinni otrzymacé interwencje psychospoteczng.
Programy spoleczne, zatrudnienie, szkota — wszystkie te dzialania przygotowuja
wieznia do wyjscia na wolno$¢. Perspektywa ta znajduje odzwierciedlenie w aktual-
nym Modelu Interwencji w wiezieniach opracowanym w Estonii w 2015 roku.
Giéwna idea modelu jest to, Ze w przypadku wieZniéw, ktorych poziom zagroZenia
iryzyka jest wyzszy, poswieca sie im wiecej uwagi pschospotecznej. Interwencja
psychospoteczna jest proba poszerzenia swiatopogladu i samoswiadomosci wieZnia,
wygenerowania nowych pomystéw, a tym samym przeprowadzenia wieZnia z etapu
prekontemplacji w modelu etapéw zmiany (Procasca i DiClemente, 1986) do etapu
kontemplacji zmiany.

Psychologia osobowo$ci w ostatnich dziesiecioleciach nie koncentruje sie na
gléwnych teoriach konseptycznych, takich jak te zaproponowane przez Freuda
i Rogersa, ale bada, cechy osobowosci. Dzisiejsze podejscie do osobowosci pochodzi
historycznie z kilku kierunkéw (konfrontacja miedzy H.J. Eysenek i R. Cattell)
ilaczy je. Aby zacza¢ opisywac¢ osobowo$¢ poprzez cechy, w 1936 roku Gordon Allport
i Henry Odbert wzieli wczesny stownik jezyka angielskiego i wybrali wszystkie
przymiotniki na 1gczng liczbe 17 953 stéw. Sprawdzali, ktére stowa sa odpowiednie
do opisania cech osobowos$ci danej osoby, i wytypowali ich tacznie 4 500. Allport
uporzadkowal znalezione przymiotniki w trzy kategorie cech osobowosci: wiasci-
wosci centralne, drugorzedne i kardynalne. Raymond Cattell (1905-1998) poszedt
o krok dalej i przeksztalcil wszystkie 4 500 st6w zebranych przez Allporta w syno-
nimy, redukujac liczbe stéw do 171. Przepytal réwniez tysigce ludzi i przeprowadzit
analize czynnikowg otrzymanych odpowiedzi, w wyniku czego powstaty charakte-
rystyczne grupy, w ktérych wszyscy mieli bardzo podobne wtasciwosci. Dzieki temu
procesowi Cattell opracowat stynny Kwestionariusz Osobowosci z 16 czynnikami
osobowosci (bardziej znany jako 16-czynnikowa Skala Osobowosci). Struktura osobo-
wosci ujawniona przez ten test pokazuje, jakie cechy i w jakiej proporcji wystepuja
w osobowosci. Wiekszos¢ ludzi zna dzi$ skrot osobowosci Hansa Jiirgena Eysencka
(1916-1997), ktéry wykorzystat niewielki fragment pracy Cattella i wyodrebnit na
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podstawie cech temperamentu (choleryk, sangwinik, flegmatyk, melancholik) dwa
gléwne wymiary osobowo$ci: neurotyczno$¢ vs. stabilno$é emocjonalna oraz
ekstrawersja vs. introwersja. PoZniej Eysenck dodal jeszcze trzeci wymiar, ktory
nazwat psychotycznym (okrucienstwo, zaniedbanie, nieprawidtowosci).

Po dziesiecioleciach kontrowersji wok6t opcji pomiaru osobowosci Lewis
Goldberg zaproponowal w 1990 roku nowa, piecioczynnikowq teorie osobowosci.
Nazwano ja Wielka Pigtka - obejmujaca gléwne cechy osobowosci, ktérych
przejawy nie zalezg od roznic jezykowych i sg uniwersalne.

Ekstrawersja - charakteryzuje aktywnos$¢ i intensywnos$¢ komunikacji (roz-
mowny, bezposredni, otwarty, zadny przygdd, towarzyski vs. cichy, zamkniety,
ostrozny samowystarczalny).

Ugodowosé - to dazenie do utrzymywania dobrych relacji z innymi i unikanie
konfrontacji w uczuciach i myslach (Zyczliwy, niezazdrosny, lagodny, uprzejmy,
wspdlpracujacy vs. irytujacy, zazdrosny, uparty, przeciwny).

Sumiennos$é - wskazuje na dgzenie osoby do bycia zdecydowanym, doktadnym,
poprawnym i do uporzadkowania swoich dzialan (pedantyczny, odpowiedzialny,
wstydliwie dokladny, wytrwaty vs. niedbaty, nierzetelny, niedokladny, porzucajacy,
zmienny).

Neurotyczno$¢ - zwigzana ze stresem, napieciem i dyskomfortem oraz radzeniem
sobie z nimi (nerwowy, spiety, lekliwy, niespokojny, pobudzony vs. zréwnowazony,
spokojny, zimnokrwisty).

Otwarto$¢ na doswiadczenie - charakteryzuje stopieri, w jakim dana osoba
toleruje i chce wyjasnia¢ nowe zjawiska (artystyczne, intelektualne, wyrafinowane,
wyobrazeniowe, nieprzemyslane, ograniczone, surowe, o zwyktym splocie).

W wymiarze ugodowosci, na przyklad, niektérzy ludzie z wysokimi, niektérzy
z nizszymi wartosciami majg cechy bycia przyjaznym, hojnym, uprzejmym, pomocnym
i szczerym. Tutaj jest rébwniez nasza wewnetrzna cheé¢ do kiétni, zgody lub kom-
promisu oraz bycia uprzejmym, pelnym szacunku, empatii i wspolczucia wobec
innych. Empatia, jako zdolno$¢ lub umiejetno$¢ odbierania emocji, uczué, stanu
psychicznego i oczekiwan innych ludzi, jest waznym skladnikiem inteligencji
spolecznej. Cecha ta pomaga ludziom nawigzaé lepszy kontakt z innymi, zdoby¢
zaufanie ,,on/ona mnie rozumie” i by¢ mitym towarzyszem lub powiernikiem.

Niektore kombinacje osobowo$ci moga réwniez tworzy¢ pewne przestanki
w naszym spoteczenstwie, aby by¢ bardziej skutecznymi, w zaleznosci od pola
dziatalnosci. Na przykiad, niski poziom ugodowosci i niski poziom neurotycznos$ci
s3 bardzo meska kombinacjg i ilustruja profil osobowy wielu lideréw. Zgodnie
z kombinacjami réznych wymiaréw osobowosci, ludzie mogg by¢ klasyfikowani
jako empatyczni (wysoka ugodowos$¢ i wysoka otwarto$é) lub narcystyczni (niska
ugodowos¢ i wysoka ekstrawersja).

Wysoka sumiennos¢ tworzy wiarygodnosc oraz poczucie uczciwosci. Tacy ludzie
s3 uczciwi i dotrzymujg umoéw. Sumiennos¢ jako cecha osobowosci przyczynia sie
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do empatii. Tak wiec nawet jesli kto§ ma odziedziczony niski poziom ugodowosci,
ale wysoki poziom sumiennosci, ludzie lubia go, poniewaz jest godny zaufania
i zdecydowany.

Problem pojawia sie, gdy kto$ ma niska ugodowos¢ i niskg sumiennosé. Taka
osoba raczej nie jest oddana i wykorzystuje innych. Niska ugodowo$¢ z wysoka
neurotycznoscia jest rowniez powodem do niepokoju, poniewaz moze prowadzi¢ do
wielu zaburzen osobowosci. Takie osoby sg pod cigglym wewnetrznym stresem, ale
ze wzgledu na brak empatii, mogg réwniez uzywac swojej nadmiernej emocjonalnosci
i neurotycznosci jako broni — nie obchodzi ich, jak ich stan psychiczny wptywa na
innych.

W dzisiejszej psychologii osobowosci, oprocz badania Wielkiej Piatki, istnieja
rowniez niezalezne cechy osobowos$ci, takie jak umiejscowienie kontroli,
poczucie wlasnej wartosci, poszukiwanie wrazen i samokontrola.

Tworca koncepcji Locus of Control Julian Rotter (1916-2014) wizje osobowosci
wigzal z oczekiwaniami. Wedlug niego osobowo$¢ byta wynikiem relacji osob ze
srodowiskiem i stanowila integralng czes¢ srodowiska, w ktérym sie wyrazala.
W kazdym srodowisku istnieje potencjal do jakiego$ zachowania (prawdopodo-
bienstwo zachowania sie w okreslony sposob). Potencjal zachowania opiera sie na
oczekiwaniu wyniku sytuacji (potwierdzenia) - jak bardzo prawdopodobne jest, Ze
zachowanie sie w okreslony sposéb przyniesie oczekiwane rezultaty.

Aby oczekiwania byty wysokie, osoba musi wierzy¢, ze (a) wybierze odpowiednie
zachowanie i (b) zachowanie to przyniesie oczekiwany rezultat. Nasze oczekiwania
sa ksztaltowane przez przeszte doswiadczenia. Im czeSciej po pewnym zachowaniu
nastepuje dane potwierdzenie, tym wyraZniejsze jest powigzanie i oczekiwanie.
Rotter zauwazy? jednak, Ze nie tylko wazne s3 osobiste doswiadczenia, ale mozemy
sie réwniez uczy¢ poprzez wyniki cudzych zachowan (jest to czes¢ teorii spotecznego
uczenia sie opracowanej przez Alberta Bandure). Oczekiwanie jest subiektywnym
poczuciem prawdopodobienstwa: doswiadczenia réznych os6b w podobnej, powta-
rzajacej sie sytuacji wigza sie z réznymi prawdopodobienstwami oczekiwania. Prowadzi
to réowniez do irracjonalnych oczekiwan (negatywnych mysli automatycznych).
Ludzie mogg albo nie docenia¢ prawdopodobienistwa pewnych zachowan, albo oba
znieksztalcenia moga mie¢ problematyczny wplyw na rozwoj czlowieka. J. Rotter
mowi o uogolnionych oczekiwaniach o stopniu, w jakim czyje$§ zachowanie deter-
minuje nasze uogélnione oczekiwania co do jego zachowania. Na przykiad ludzie,
ktdrzy sa generalnie negatywni, prawdopodobnie beda réwniez negatywni w kazdej
spodziewanej nowej sytuacji.

Osoby, ktore oczekuja lub wierza, Zze sami ksztaltuja swoja przysztosé, maja
wyzsze wewnetrzne umiejscowienie kontroli, a te, ktore wierza, ze czynniki zewnetrzne
ksztaltuja ich zycie, maja wyzsze zewnetrzne umiejscowienie kontroli. Wewnetrzne
centrum kontroli poznawczej oparte na oczekiwaniach pokazuje opinie danej osoby
na temat tego, od czego zalezy jej sukces lub porazka. Wielu przestepcow opisuje sie
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jako osoby 0 wyZszym zewnetrznym umiejscowieniu kontroli, ktore podobno pozostaje
stabilne w czasie (Murphy, 1990*), ale istniejg tez dowody na zmiane umiejsco-
wienia kontroli przy odpowiednie]j interwencji (Gussak, 2009"7).

Pewne sytuacje zyciowe wymagaja elastycznosci zachowania i kontroli wew-
netrznych popedéw. Osoby o duzej samokontroli latwiej radza sobie z wieloma
sytuacjami, poniewaz potrafig zmieni¢ sposob myslenia i w ten sposéb regulowac
swoje uczucia. Osoby o matej samokontroli zachowuja sie w wiekszosci sytuacji tak
samo: sg bardziej impulsywne i nerwowe. Osoby o wysokiej samokontroli s3 w stanie
lepiej kontrolowa¢ swoja ekspresje niewerbalna (jezyk ciata). Osadzeni o nizszej
samokontroli moga straci¢ nad sobg kontrole i ,zla¢” funkcjonariusza Stuzby
Wieziennej deszczem obelg. Jednak samokontrola to znacznie wiecej niz tylko jezyk
ciata i kontrolowanie uczu¢. Samokontrola jako cecha osobowosci jest jednym
z najczesciej badanych konstruktéw nauk spotecznych. Samokontrola wyraza sie
w stopniu, w jakim dana osoba jest w stanie powstrzymac sie przed otrzymaniem
czegos bez natychmiastowego pozytywnego sprzeZenia zwrotnego (zwyciestwa).
Oznacza sile woli, samodyscypline, samoregulacje i site ego. Niektdrzy ludzie walcza
o niektore cele przez wiele lat, ale inni mogg przesta¢ po pewnych niepowodze-
niach. Samokontrola jest stabilng cecha osobowosci, ale pewnych metod poznawczych
mozna sie nauczy¢, aby kierowa¢ swoimi myslami i uczuciami. W wiezieniu wiekszo$¢
programéw spolecznych ma na celu zwiekszenie samokontroli (trening zastepowania
agresji, zarzadzanie gniewem). W rzeczywisto$ci cata codzienna rutyna wiezienna
petni funkcje dyscyplinujaca i dlatego powinna przyczyni¢ sie do zwiekszenia
umiejetnosci samokontroli.

Poszukiwanie wrazen to potrzeba nowych i ciekawych doswiadczen. Ludzie
z wiekszym pragnieniem przygody maja wiecej probleméw z prawem, czeSciej
uprawiajg sporty ekstremalne, probuja narkotykéw i narazajg sie na niebezpieczen-
stwo. Zuckerman (1990) stwierdzil, ze w przypadku jednostek o wiekszym poziomie
potrzeby poszukiwania wrazen ich system nerwowy dziala lepiej przy podwyz-
szonym niepokoju. Osoby z wiekszym poszukiwaniem wraZen wytwarzaja mniej
endorfin, wiec musza zrobi¢ wiecej, aby uzyska¢ ten sam stopien satysfakcji, co
osoby o przecietnym pragnieniu przygody, dlatego ich prég bélu jest rowniez nizszy.
Pozytywng rzeczg jest to, ze poniewaz ich uklady nerwowe sg przyzwyczajone do
pracy w warunkach podwyzszonego leku, tacy ludzie sa bardziej sktonni tolerowac
stres. Osoba z wysokim poszukiwaniem wrazen dobrze nadaje sie do uprawiania
sportu. Ponadto, majg lepsza zdolno$¢ koncentracji, potrafig szybciej skupi¢ sie na
szczegobtach, ale jednoczesnie ignorowac to, co nieistotne™®,

1% Zob. Murphy D.G,, Preliminary study of effect of decision making on locus of control among prison inmates,
Psychological reports, 1990, Nr 66(2), s. 511-514.

157 Zob. Gussak D., The effects of art therapy on male and female inmates: Advancing the research base,
The arts in psychotherapy, 2009, Nr 36(1), s. 5-12.

158 Zob. Zuckerman M., The psychophysiology of sensation seeking, Journal of Personality, 1990, Nr 58(1),
s. 313-345.
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Poczucie wlasnej wartosci jest réwniez blisko zwigzane z cechami osobowosci.
Jest to stopieny, w jakim ludzie postrzegaja swoja wartos¢ jako pozytywna lub
negatywna (Campbell, 1990). Nie jest to odrebna cecha osobowosci, jednak zmienia
sie i rozwija pod wplywem osobowosci oraz srodowiska. Osoby z wyzsza samooceng
maja wiecej pozytywnych emocji niz osoby z nizsza samooceng. Maja tez lepsza
tolerancje na stres i przypuszczalnie lepsze zdrowie. Ludzie z wysoka samoocena
nie ulegaja wplywom, pewniej osiggaja swoje cele, odnosza wieksze sukcesy
w sytuacjach spolecznych i pozostawiajg lepsze wrazenie na wiekszosci ludzi. Osoby
z wysokg samoocena moga drastycznie obnizy¢ swojg wydajnosé, jesli otrzymaja
negatywng informacje zwrotna.

Cechy osobowosci sg dos¢ stabilne w czasie i nie zmieniajg sie zbytnio w ciggu
zycia. Te za$ cechy osobowosci, ktore sie zmieniaja, robig to bardzo powoli (w ciggu
10 do 20 lat). Ludzie réznig sie od siebie cechami osobowosci od urodzenia, a réznice
te sg trwale w zachowaniu, postawach i uprzedzeniach. Aby wyciagnaé¢ wiarygodne
wnioski na temat przyszlego zachowania danej osoby, nalezy przyjrze¢ sie jej
w wielu podobnych sytuacjach. Réznice i podobienstwa miedzy cechami osobowosci
ludzi mozna zmierzy¢ za pomoca testébw osobowosci. Kombinacje cech osobowosci
zostaly obszernie zbadane i opisane, a przy dobrym przygotowaniu i skupieniu
powinny poméc w do$¢ dokladnym przewidywaniu zachowan ludzi. Jesli chcemy
znaleZ¢ najlepszy sposéb oceny zmiany wieZzniéw i ryzyka ponownego popelnienia
przestepstwa, musimy najpierw zrozumie¢, co powoduje zmiane.

5.1.4. Motywacja wieZniow do zmiany

Obecnie psychologia humanistyczna data impuls do rozwoju psychologii pozy-
tywnej. Psychologia pozytywna bada, co sprawia, Ze czlowiek jest szczeSliwy.
Jednym z waznych obszaréw badawczych w tej dziedzinie jest motywacja.

Teoria samookreslenia jest teoria motywacji nowej generacji, ktéra wyjasnia
ludzkie zachowania sprawcze w sposob bardziej szczegdétowy niz piramida Maslowa
czy warunkowanie operacyjne Skinnera. Zgodnie z teorig samookres$lenia, na
motywacje patrzy sie inaczej. Istniejg pewne powody, dla ktérych zachowujemy sie
w okreslony sposob, a wiec rézne motywacje. Najprostszym sposobem rozréznienia
motywacji jest podzielenie jej na dwa rodzaje: motywacje wewnetrzng, czyli robienie
czegos, poniewaz jest to interesujace i przyjemne samo w sobie, oraz motywacje
zewnetrzng, czyli robienie czegos, poniewaz prowadzi to do rezultatu lub unikniecia
kary.

Udzial motywacji zewnetrznej w naszym Zyciu zaczyna wzrasta¢ poczawszy od
dziecinstwa, gdzie motywacja wewnetrzna jest coraz bardziej podporzadkowana
normom i rolom spotecznym, ktére powodujg, Ze cztowiek musi bra¢ odpowiedzial-
nos$¢ za to, co jest uznawane za zewnetrznie wazne.

Motywacja wewnetrzna to naturalne pragnienie wszystkich ludzi, aby odkrywac,
bawi¢ sie, uczy¢ bez zewnetrznego wplywu. Jest to che¢ robienia czegos, poniewaz
sie to lubi i jest to interesujgce. R6zni ludzie lubig robi¢ rézne rzeczy w zaleznosci od
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ich wewnetrznej motywacji. Potrzeby, ktére zazwyczaj zaspokajamy dzieki motywacji
wewnetrznej to kompetencja, autonomia i spojnosé. Dziatania, ktore wykonujemy
wedlug wilasnego uznania, bez Zadnego zewnetrznego powodu, s3 motywowane
wewnetrznie.

Integracja motywacji to proces, w ktorym ludzie czynia motywacje zewnetrzng
bardziej wewnetrzng: zmiana oceny sytuacji z oporu na bierne poddanie sie i dalej
na aktywna osobista akceptacje. Najpopularniejszym narzedziem stosowanym
w zachodnich systemach penitencjarnych do integracji motywacji jest Motivational
Interviewing.

Amerykanscy psychologowie James Prochaska i Carlo DiClemente stworzyli
w 1980 roku teorie, zgodnie z ktorg, kiedy ludzie przechodza przez trudne sytuacje
lub prébuja zmieni¢ swoje zachowanie, przechodza przez etapy zmian (Prochaska,
DiClemente, 1986').

Pierwsza faza to faza przedrozwazania, w ktdrej osoba nie widzi problemu i dlatego
nie planuje zmiany. Druga fazg jest faza rozwazania. Jest to faza, w ktorej osoba
u$wiadamia sobie, Ze istnieja inne mozliwosci i wyobraza sobie siebie w sytuacji,
w ktorej wszystko byloby inaczej. W tej fazie nie ma bezposredniego dzialania na
rzecz zmiany, jest to tylko zmiana mozliwosci mysli. Trzecim krokiem jest faza
podejmowania decyzji. Nie jest ona podobna w czasie trwania ani rodzaju do innych
faz, jest to czas, kiedy osoba, ktora od dawna rozwaza zmiane, decyduje sie co$ z tym
zrobi¢. Czwarta to faza dzialania, w ktorej osoba dokonuje zmiany w nowym celu.
Pigty poziom to btad w cyklu zmian.

Cykl zmiany jest wiec bardzo realistyczny, gdyz zaklada, ze jesli cztowiek prébuje
co$ w zyciu zmieni¢, to najprawdopodobniej za pierwszym razem mu sie to nie uda.
Niepowodzenie moze spowodowaé¢ nawrdt, co prowadzi do okresu ponownego
rozwazania. Bycie na etapie deliberacji nie oznacza od razu narodzin nowej decyzji
i nowej proby. Osoba moze zmieni¢ podejscie i sprobowaé¢ ponownie inng metods.
Bledy moga réwnieZz prowadzi¢ do konsekwentnej fazy regresji czlowieka. Czesto
przejscie od bledu do dziatania zajmuje od 3 do 7 cykli. Chociaz zmiana jest wazna
dla jednostki, osiaga ona réwniez poziom, na ktérym dzialanie staje sie rutyna,
a mechanizmy kontroli nawrotéw stabng i pojawia sie zachowanie. Na etapie zacho-
wania osoba akceptuje zmiane jako nowa jakos$¢, ale czasami nadal ma trudnosci
zZ jej utrzymaniem i wiaczeniem do codziennego Zycia. Po pewnym czasie (latach)
mozna powiedzie¢, Ze osoba wyszla z cyklu zmiany, poniewaz zmiana stala sie jej
czescia.

Wszyscy ludzie sa zmotywowani do zrobienia czego$. Jesli wiezien nie chce
wykonaé zgodnego z prawem polecenia funkcjonariusza wieziennego, nie oznacza
to, Ze nie ma motywacji. Jest zmotywowany do zrobienia czegos, tylko nie tego, co

159 Zob. Prochaska J.0., DiClemente C.C., Toward a comprehensive model of change, [w:] Miller W.R., Heather
N. (red.), Treating Addictive Behaviors. Applied Clinical Psychology, vol 13. Springer, Boston, MA.
https://doi.org/10.1007 /978-1-4613-2191-0_1, s. 3-27.
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mu kazano. Jednym z gléwnych zadan kierunku resocjalizacyjnego w zakladzie karnym
jest zmiana tej motywacji w kierunku dziatan zgodnych z prawem. Motywacji moze
brakowac¢ tylko u osdb z zaburzeniami psychicznymi, zaburzonym stanem umystu,
depresja lub innymi zaburzeniami emocjonalnymi, ale nawet one zachowuja pewien
poziom motywacji.

Dlatego cenne jest zrozumienie podstawowych poje¢ dotyczacych ludzkiego
zachowania na drodze do zbudowania kompleksowego narzedzia oceny przewidy-
wania zachowan.

Osobowos$¢ jest kombinacja dziedzicznosci i wyuczonych doswiadczen. Po drugiej
stronie skali ksztaltowania sie i rozwoju osobowos$ci znajduja sie perspektywy
i podejscia oparte na wkladzie uczenia sie i doswiadczenia w rozwoj osobowosci.
Nie s3 one omawiane w psychologii jako teorie osobowosci, ale sg podsumowywane
jako wspolny mianownik ,teorii uczenia sie”. Teorie uczenia sie wyjasniaja
unikalnos$¢ i uniwersalno$¢ osobowosci poprzez rézne doswiadczenia, jakie ludzie
zdobywajg w ciggu swojego zycia.

Warunkowanie klasyczne jest najbardziej podstawowa forma uczenia sie,
w ktérej podswiadome powigzanie zachodzi pomiedzy dwoma réznymi zjawiskami.
Iwan Pawlow (1849-1936) odkryt to przypadkowo w 1902 roku podczas testéw
trawiennych, kiedy to $linianki psa zaczely pracowa¢ juz wtedy, gdy zobaczyt on
pusty pojemnik z jedzeniem. Zdal sobie sprawe, Ze pies stworzyl podswiadome
powigzanie miedzy pojemnikiem na Zywnos$¢ a pozniejszym jedzeniem. Dokladniej,
jezeli wczesniej istnieje pewne polgczenie (np. osadzony czuje, Ze funkcjonariusz
Stuzby Wieziennej stwarza dla niego poczucie bezpieczenstwa), to do niego mozna
doda¢ dodatkowe polaczenia (wiezienie jest bezpiecznym miejscem, mundur funk-
cjonariuszy Stuzby Wieziennej uspokaja, itp.) Wiekszo$¢ polaczenn miedzy myslami
iuczuciami zostala wyuczona poprzez warunkowanie klasyczne. W przypadku
warunkowania klasycznego, gléwna role odgrywa powtarzanie bodZcow, ktore
dyktuja oczekiwane zachowanie. Innymi slowy, im czesciej bedziemy dzwonié
dzwonkiem, tym lepsze bedzie to potaczenie i tym dluzej bedzie ono trwato. W miare
jak zmniejsza sie liczba powtorzen bodzca poczatkowego, zmniejsza sie rowniez
skojarzenie.

Opierajac sie na poprzednikach Edwarda L. Thorndike'a (1874-1949), B.F. Skinner
(1904-1990) stworzyt nowg teorie uczenia sie. Zauwazyt on, Ze proces uczenia sie
jest bardziej zlozony niZ pierwotnie proponowany model warunkowania klasycznego
i opiera sie bardziej na przyczynowosci zachowania niz na zwyklym tworzeniu
polaczen. Zgodnie z teoria warunkowania operacyjnego, uczymy sie odpowiednio do
tego, czy nasze zachowanie przynosi pozytywne czy negatywne konsekwencje,
uznanie czy kare. Uczenie sie operacyjne zostalo uproszczone do nagrody i kary.
Odpowiednio do tego, czy nasze zachowanie w jakiej$ sytuacji doprowadzi do pozy-
tywnego wyniku czy negatywnego, uczymy sie powtarzac¢ to zachowanie i ttumi¢
inne zachowania. Uczymy sie powtarza¢ zachowania, ktore przynosza pozytywne
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rezultaty, a unika¢ zachowan, ktére przynosza negatywne rezultaty (kara). Tak jak
w warunkowaniu klasycznym, wazne bylo utrzymanie zwigzku z powtarzaniem
bodZca, tak w warunkowaniu operacyjnym wazne jest utrzymanie czestotliwosci
nagrody lub kary. Im wyrazZniejszy jest zwiazek miedzy zachowaniem a p6Zniejszym
rezultatem, tym silniejsza jest wyuczona zaleznos¢.

Poza kara teoria warunkowania operacyjnego pozwala méwic¢ o réznych formach
realizacji, takich jak grozba kary lub ewentualnej nagrody. Sg to sytuacje, w ktorych
pewne zachowania nie sg nagradzane lub karane od razu, ale po nich nastepuje
pewne przypomnienie o uznaniu lub karze - jesli zachowanie to zostanie powto-
rzone, nastapi uznanie lub kara.

Przykladem grozby kary moze by¢ sytuacja, w ktorej straznik méwi osadzonemu, ze
daje mu 5 minut na posprzatanie celi, a kiedy wroci i cela nie bedzie posprzatana,
zostanie sporzadzony raport dyscyplinarny. Przykladem mozliwych nagréd byloby
to, Ze podczas rozmowy dotyczacej planowania wyroku, Case Manager mowi wieZniowi,
ze jesli bedzie wlasciwie uczestniczyt w programach spolecznych, przestrzegat zasad
i pracowal w wiezieniu, wzrosna jego szanse na dostanie sie do otwartego wiezienia.

Negatywne wzmocnienie w warunkowaniu operacyjnym nie jest tak czarno-
biate jak schemat nagrody i kary. Po pierwsze, udane wzmocnienie negatywne jest
jednym z najlepszych wynikéw, jakie mozna uzyska¢ w procesie warunkowania. To
wilasnie tam motywacja zewnetrzna staje sie wewnetrzng. Najczesciej osigga sie to
poprzez Motivational Interviewing, jest to proces bardzo indywidualny. Innymi
slowy, wzmocnienie negatywne oznacza, Ze dana osoba zacznie robi¢ cos, co wczesniej
bylo niepozadane lub nieprzyjemne, nie tylko po to, by unikngé¢ negatywnych
konsekwencji robienia czegos przeciwnego, ale dlatego, ze dostrzega wyzsza warto$¢
wysitku wlozonego w wykonanie trudniejszego zadania i uzyskania lepszej nagrody
z tego tytutu. Jest to wazne osiggniecie, poniewaz zazwyczaj, kiedy to nastepuje,
zmiany zachowania sg trwalsze, dlatego Ze podtrzymywane s3 przez wewnetrzne
przekonania tworzone przez te osobe. W ten sposob ulatwiamy zmiane.

Osobowos¢ jest kombinacja myslenia i $Srodowiska - kiedy zmieniasz swoje
myslenie, zmienia sie twoje zachowanie. W tym konteks$cie warto zwréci¢ uwage na
teorie spotecznego uczenia sie (uczenia sie obserwacyjnego), ktorej tworca jest
Albert Bandura. Albert Bandura pokazal w swoim stynnym eksperymencie z lalkg
Bobo, jak dzieci ucza sie zachowan dorostych bez Zadnego kierowania. Dzieci
obserwowatly w telewizji jak dorosty wchodzi do pokoju pelnego zabawek, wybiera
duza lalke Bobo na $rodku pokoju i zaczyna ja popychac i uderzaé¢. Po obejrzeniu
tego zachowania wiekszo$¢ dzieci zdecydowala sie na przyjscie do tego samego
pokoju. Jedno po drugim wybierato te samg lalke i nasladowato zachowanie doro-
stego widziane wczesniej. Niektore dzieci staly sie bardziej agresywne wobec lalki
i kopaly ja nogami, a jeden chlopiec nawet grozit lalce pistoletem.

Jesli wiezniowie, ktérzy przebywaja w zakladzie karnym od dluzszego czasu,
maja zty stosunek do funkcjonariuszy i wyrazaja go swoim zachowaniem, nowy wiezien

102



5. Perspektywa psychologa

nauczy sie takiej samej postawy. Jesli jednak uda nam sie stworzy¢ w zakladzie
karnym sytuacje, w ktorej wszyscy wiezniowie zachowuja sie poprawnie, tatwiej
bedzie wplyna¢ na zachowanie nowego wieznia, poniewaz uczy sie on na podstawie
zachowania innych. Aby nowi wieZniowie zachowywali sie poprawnie, starzy musza
by¢ uwarunkowani, aby zachowywacé sie poprawnie.

Gdybysmy sprobowali polgczy¢ te trzy teorie uczenia sie, aby zrozumie¢ uczenie
sie przez doswiadczenie jako calosé, teoria uczenia sie lgczonego mogtaby wyglada¢
nastepujgco: poczatkowe uczenie sie zawsze odbywa sie operacyjnie, ale ze wzgledu
na zlozono$¢ (aktywacja poznawcza, pamie¢ proceduralna lub epizodyczna) i powta-
rzanie, wzmacniamy nowe skojarzenia poprzez warunkowanie klasyczne lub opera-
cyjne. Podstawy teorii spolecznego uczenia sie sa réwniez operatywne i opieraja sie
na naszych postawach (wcze$niej wyuczonych potaczeniach) wobec wzorca lub na
polaczeniach sytuacyjnych (ktére rowniez zostaly wyuczone w przesziosci). Pomiedzy
operacyjnym i spolecznym uczeniem sie istnieje samowzmocnienie i akceptacja
wartosci. Innymi stowy, wszystko opiera sie na uczeniu operacyjnym, a klasyczne
i spoleczne uczenie sie - na weze$niej wyuczonych potaczeniach operacyjnych.

W nowszych badaniach psychologicznych Carol S. Dweck (2008'°) z Uniwersy-
tetu Stanforda twierdzi, Ze przekonania sg kluczowe dla sposobu, w jaki jednostki
opakowuja swoje doswiadczenia i utrzymuja je w czasie, oraz Ze przekonania powinny
mie¢ wiekszy udzial w badaniu osobowosci. W swoim artykule ,,Can personality be
changed? The role of beliefs in personality and change” omawia badania przepro-
wadzone na bliznietach rozdzielonych (Mischel & Shoda, 1995%!). Dweck podkresla,
ze wielu badaczy wcze$niej uchwycito pojecie szerokich cech osobowosci, postulujac
koncepcje, ze dziedziczona osobowo$¢ jest stalym czynnikiem napedowym w prede-
terminacji rozwoju osobowosci. Przekonuje ona, ze ksztaltowanie naszego systemu
przekonan moze byé¢ kluczem do nadpisania osobowosci poprzez ksztaltowanie
naszych przysztych celéw i dazen. Ogolnie rzecz biorac, przekonania moga by¢
zdefiniowane z wielkg precyzja, mierzone z latwoscig i zmieniane w odpowiedzi na
interwencje w celu wykazania ich wptywu. Natomiast ogélne cechy osobowosci
mozna oceni¢, ale nie daja one zadnego wgladu w to, jak mozna je zmieni¢. Nie
zawsze latwo jest zmienié przekonania, ale daja nam one punkt wyjscia.

5.1.5. Wniosek

Istnieje wiele cech psychologicznych, poczawszy od heurystyki, atrybucji, moty-
wacji, przekonan, cech osobowosci i teorii uczenia sie, ktore odgrywaja wazng role
w rozwoju i ewentualnym ksztaltowaniu zachowania. W obecnej pracy penitencjarnej
potrzebujemy zintegrowanego podejscia do oceny, uwzgledniajgcego zar6wno czynniki
spoteczno-demograficzne, zawarte w obecnych narzedziach oceny ryzyka, jak

160 Zob. Dweck CS., Can personality be changed? The role of beliefs in personality and change, Current
directions in psychological science, 2008, Nr 17(6), s. 391-3%4.

161 Zob. Mischel W., Shoda Y., A cognitive-affective systems theory of personality: Reconceptualizing the
invariances in personality and the role of situations, Psychological Review, 1995, Nr 102, s. 246-268.
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i charakterystyki psychologiczne opisane w tym rozdziale, ktére pomoglyby nam
w bardziej precyzyjnym przewidywaniu przysztych zachowan przestepcow. Na pod-
stawie mojej praktyki klinicznej i badan z zakresu psychologii penitencjarnej uwazam,
ze dzieki zastosowaniu wiarygodnych wspétczesnych analiz statystycznych wyko-
rzystujacych rézne czynniki psychologiczne mozemy stworzy¢ system oceny ryzyka,
ktory znacznie przewyzszy obecnie dostepne metody. Zasadniczym skladnikiem
przysztego narzedzia bedzie musiata by¢ wiekszos¢ cech psychologicznych omdwio-
nych w tym rozdziale. Konieczne jest przeprowadzenie bardziej poréwnywalnych
badan na réznych grupach populacji normatywnej oraz wiezniach z réznych krajow
w zakresie wszystkich wymienionych cech psychologicznych.

5.2. Podsumowanie pilotazowej reformy pola resocjalizacyjnego
w wiezieniu w Tallinnie

Obecnie w Estonii istnieja trzy zaklady karne (Tallinn, Tartu i Viru), ktére moga
pomiesci¢ odpowiednio 1190, 933 i 974 wieZniéw. Wiezienie w Tallinnie jest naj-
wiekszym wiezieniem w Estonii. W latach 2009-2012 mialem okazje peinié¢ funkcje
zastepcy naczelnika odpowiedzialnego za obszar resocjalizacji w wiezieniu w Tallinnie.
Ponizszy opis jest podsumowaniem realizacji koncepcji resocjalizacji w wiezieniu
w Tallinnie w formie pilotazu w latach 2009-2010.

Celem strategicznym pilotazowej reformy bylo to, aby wykonanie kary
w Zakladzie Karnym w Tallinnie bylo planowane i realizowane efektywniej z punktu
widzenia personelu, wiezniéw i spoteczenistwa. W celu podniesienia efektywnosci
zatozono, ze utworzenie odrebnych wyspecjalizowanych jednostek ds. oceny ryzyka,
zarzadzania przypadkami i interwencji podniesie jako$¢ pracy.

Cele natychmiastowe:

1. Przeprowadzanie oceny ryzyka na wysokim poziomie i zgodnie z wytycznymi:
e ocena ryzyka nie jest podzielona pomiedzy 3 wydzialy (penitencjarny,
bezpieczenstwa, socjalny), ale jest jedna osoba odpowiedzialna;
o jakos¢ oceny ryzyka moze by¢ skutecznie monitorowana i mozna zapewnic¢
ukierunkowane szkolenia.
2. Zadania Case Managerow jako specyficzne dla Case Management (specyficzne
dla wiezniéw):
e planowanie odbywania kary przez wieznia musi by¢ regularnie organi-
zowane przez jedng osobe (Case Manager);
e (Case Manager koncentruje sie na planowaniu i wykonywaniu kary pozba-
wienia wolnosci;
o efektywniejsza wspotpraca z dziatami nadzoru, bezpieczenstwa, socjalnymi
i medycznymi;
e codzienne dzialania wiezienne niezwigzane z prowadzeniem spraw sa
organizowane przez Dzial Nadzoru;
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status Case Managera wzrasta do poziomu niezbednego do wykonywania
jego zadan;

niezbedne informacje o wieZniu nie sg tracone pomiedzy roéznymi
pracownikami;

Case Manager bierze pod uwage przy planowaniu kary pozbawienia
wolnosci zatrudnienie, szkole, programy spoleczne, z ktérych wiezien
korzystat.

3. Interwencje psychospoteczne (programy spoleczne) sa organizowane konse-
kwentnie zaré6wno w wiezieniu, jak i w dozorze kuratorskim:

specjalizacja - programy spoteczne sg organizowane przez funkcjona-
riuszy specjalizujacych sie w interwencjach socjopsychologicznych;
kuratorzy sgdowi moga efektywnie pracowac z obcigzeniem praca ponad
40 przestepcow miesiecznie.

Opis sytuacji na poczatku pilotazu w sierpniu 2009 roku:
1. Jako$¢ ocen ryzyka jest zréznicowana:

urzednicy Departamentu Wieziennictwa, Departamentu Spraw Socjalnych,
Departamentéw Probacji i Departamentéw Bezpieczenstwa przeprowa-
dzaja oceny ryzyka, ktore sg centralnie koordynowane przez Minister-
stwo Sprawiedliwosci, ale ze wzgledu na wyksztalcenie zawodowe urzed-
nikéw poszczegolnych departamentéw jakos$¢é ocen ryzyka przeprowa-
dzanych przez tak wiele 0s6b o roznym doswiadczeniu nie jest jednolita
inie jest zgodna z t3 sama metodologia;

wykonanie i jako$¢ oceny ryzyka jest nadzorowana przez giéwnego
specjaliste dzialu penitencjarnego, a sama ocena ryzyka dokonywana jest
przez kierownikéw spraw dziatu penitencjarnego.

2. Zarzadzanie przypadkami jest zdecentralizowane:

zarzadzanie sprawami prowadzone przez kierownikéw spraw nie jest
specyficzne dla wieznia, lecz centralne dla biezgcego problemu i jest
zorganizowane pomiedzy roznymi dziatami bez jednolitej koordynacji;
wiekszos¢ energii kierownikow spraw jest przeznaczana na postepo-
wania dyscyplinarne wobec wiezniow;

wiele czynno$ci niezwigzanych z Case Managerami (inspekcja cel,
organizacja magazynu w dzialach, przechowywanie, czynnosci recep-
cyjne, itp.) oraz inne sprawy zabieraja duZo czasu Case Managerom;
biura pracy oséb kontaktowych w Zakladzie Karnym w Tallinnie s ograni-
czone i dlatego od tego zalezy rowniez wykonanie i organizacja ich pracy.

3. Lancuch dziatan resocjalizacyjnych zostaje przerwany:

proces planowania i wykonywania kary pozbawienia wolnosci pomiedzy
zakladem karnym a kuratorem sagdowym jest niespdjny;
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e oprocz oceny ryzyka, zarzadzania przypadkami i nadzoru, kuratorzy
prowadza programy spoleczne dla wieZniow;

e srednie obcigzenie pracg kuratoréw w jednym wydziale wynosi 55-60 oséb
(liczba przestepcéw jest duza). Jest to kolejna przyczyna niskiej jakosci
pracy (brak monitoringu w miare potrzeb);

e kuratorzy sadowi przedkladaja pewne zadania nad inne (interwencje,
zarzadzanie sprawami, nadzor), co obniza jakos¢ innych zadan.

5.2.1. Rozwigzania (zmiany, ktdore byly pilotowane)

Poszukiwanie rozwigzan musi opiera¢ sie przede wszystkim na dostepnych
zasobach ludzkich, istniejgcej wiedzy o zasobach ludzkich i mozliwosciach material-
nych dostepnych dla zaktadu karnego.

W wieziennictwie zasoby ludzkie otrzymaly i otrzymuja niezbedne szkolenia
(wiedza z zakresu zarzadzania sprawami jest oparta na korekcji, szkolenia z oceny
ryzyka sa organizowane w wiezieniach z celowa regularnoscia). W stuzbie kura-
torskiej szkolenia z zakresu oceny ryzyka rozpoczeto po dolaczeniu do stuzby
wieziennej w 2008 roku, ale zasady zarzadzania przypadkami i nadzoru nie byly
promowane na szczeblu centralnym.

W ramach pilotazu planuje sie:

a) oddzielenie procesu oceny ryzyka od obowigzkéw dzialu penitencjarnego, dziatu
socjalnego i dzialu ochrony oraz utworzenie oddzielnej jednostki ds. oceny
ryzyka (zespotu ds. oceny) w celu przeprowadzania oceny ryzyka i ponownej
oceny w wiezieniu;

b) zaproponowanie Ministerstwu Sprawiedliwosci niezbednych zmian w przepisach
ustawowych i wykonawczych zwigzanych ze zmianami towarzyszacymi restruk-
turyzacji;

c) wydzielenie 8 z 30 obecnych funkcjonariuszy wieziennego dziatu zarzadzania
sprawami, aby utworzy¢ specjalng jednostke Case Managers w celu organizowania
i zarzadzania wyrokami konkretnych wieZniéw bez innych zadan interwen-
cyjnych;

d) podzielenie kurator6w w regionalnych stuzbach nadzoru kuratorskiego na
3 grupy: kierownikéw spraw, specjalistow ds. interwencji oraz przedstawicieli
jednostki ds. oceny ryzyka.

5.2.2. Ocena i podsumowanie wynikow

Pilotaz specjalizacji w zakresie resocjalizacji obejmuje Dziat Penitencjarny
Zakladu Karnego w Tallinnie, Dziat Socjalny oraz Dzial Probacji w Harju. Zaklad Karny
w Tallinnie nie przeprowadzit analizy ilosciowej statych zmiennych podczas oceny
wynikow pilotazu, poniewaz wymagaloby to opracowania odrebnej metodologii.
W oparciu o cele strategiczne obszaru resocjalizacji, niezbedne zmiany zostaly zorga-
nizowane w ramach dzialéw w takim zakresie, w jakim bylo to mozliwe. Do oceny
wynikéw wykorzystano osobiste oceny raportowane przez kierownikéw zaangaZzo-
wanych dziatéw i gtéwnych specjalistéw odpowiedzialnych za zmienione procesy.
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1. Utworzenie wyspecjalizowanej grupy ds. oceny ryzyka

W 2009 roku Zaktad Karny w Tallinnie przekazat Ministerstwu Sprawiedliwosci
propozycje zmiany § 3 ust. 3 Wytycznych dotyczacych przygotowania i realizacji
Indywidualnego Planu Skazan dla wieznidow, na podstawie ktdérej jedna osoba
moglaby przygotowywaé ocene ryzyka. Przed wprowadzeniem tej poprawki plan
ten byl sporzadzany przez wielu specjalistéw z roznych dzialow.

Opierajqc sie na tym, dzial ustug spolecznych przydzielit 3 pracownikéw socjalnych,
a dzial penitencjarny 1 stanowisko specjalisty w celu utworzenia jednostki oceny
ryzyka (bez formalnych zmian strukturalnych). Gléwny specjalista dziatu peniten-
cjarnego zostal kierownikiem jednostki oceny ryzyka. Wartoscia jednostki oceny
ryzyka (specjalizacja w zakresie oceny ryzyka) jest oczekiwane podniesienie jakosci
oceny ryzyka, w wyniku czego dalsze prowadzenie spraw przez dzial penitencjarny
oraz dzialania interwencyjne dzialu socjalnego powinny by¢ bardziej celowe
i precyzyjne. We wrzesniu 2010 roku w skiad zespolu ds. oceny ryzyka wchodzi
4 asesorow (3 pracownikéw socjalnych, 1 specjalista dzialu penitencjarnego) oraz
1 gléwny specjalista dziatu penitencjarnego, ktérych zadaniem jest przygotowywanie
wstepnych ocen ryzyka (osoby kontaktowe przygotowuja powtorne oceny ryzyka).
Oceniajacy ryzyko wykonuje srednio 4-5 ocen ryzyka tygodniowo (zapoznanie sie
z materiatami - karta karna, materialy sagdowe, dzienniki kuratorskie, akta osobowe,
w razie potrzeby takze archiwalne; wywiad; wypelnienie oceny ryzyka).

W wyniku analizy (zakonczonej we wrzesniu 2010 roku) jakosci oceny ryzyka
wynikajacej z planu pracy Zakladu Karnego w Tallinnie, jako$¢ oceny ryzyka wzrosta
(chociaz w 2009 roku réwniez odnotowano wzrost jakosci w poréwnaniu z 2008 roku).
Podsumowujac, wewnetrzna specjalizacja w zakresie oceny ryzyka okazata sie sku-
teczna, a jakosé i know-how wyspecjalizowanych specjalistow ds. oceny ryzyka moga
by¢ z czasem dalej rozwijane.

2. Wprowadzenie specjalistycznej pracy Case Management

Poniewaz Dziat Bezpieczenstwa i Nadzoru nie jest zaangazowany w pilotaz,
ogranicza to mozliwosci pilotazu pracy Case Management. Biorac pod uwage rézno-
rodnos¢ dotychczasowych zadan Case Managerdw, celowe jest wyodrebnienie grupy
Case Managerdw, ktdérzy zajmuja sie konkretnie i wylacznie zarzadzaniem przy-
padkami. Celem jest sprawdzenie efektywnosci tej pracy, gdyby zarzadzanie przypad-
kami bytlo priorytetem.

Dziat penitencjarny przydzielit 8 kierownikéw spraw do specjalizacji w zarza-
dzaniu sprawami w czterech sekcjach wiezienia w Tallinnie. MenadZerowie zostali
wybrani przez kierownika dzialu penitencjarnego w zaleznosci od stazu pracy
i doswiadczenia menadzeréw w wiezieniu. 40-50 osadzonych zostato przydzielonych do
kierownikéw spraw w poszczegolnych sekcjach w celu zaplanowania i zorganizo-
wania kary. Zadania pozostatych kierownikéw spraw pozostawaly w duzej mierze
bez zmian.
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10.

1.

12.

Zadania wyspecjalizowanych Case Managerow w reformie pilotazowej:
przygotowanie i wykonanie indywidualnego planu kary dla wieznia;
opracowanie charakterystyki zwolnien warunkowych, ktéra bedzie przed-
stawiana sgdom,;

przygotowanie dokumentéw dotgczanych do wnioskéw wiezniéw o utaskawienie;
prowadzenie postepowania dyscyplinarnego w zwigzku z popelnionym przez
osadzonego wykroczeniem (powazniejsze wykroczenia);

rozpatrywanie wnioskéw o wyjazdy krotkoterminowe;

rozpatrywanie i udzielanie odpowiedzi na odwotania wiezniéw (dotyczace np.
charakterystyki indywidualnego planu kary);

zglaszanie administracji zakladu karnego propozycji dotyczacych przyznawania
$wiadczen dla wiezniow;

pomoc w przygotowaniu dokumentéw tozsamosci dla osob zatrzymanych;
przygotowanie powtornej oceny ryzyka (nie wstepnej, ale kontynuowanej
corocznie);

przygotowanie zeznan do nowej sprawy karnej, jesli dotyczy;

prowadzenie regularnych rozméw z wieZniami z wykorzystaniem wywiadu
motywacyjnego;

przygotowywanie wnioskéw o przeniesienie osadzonych do zakladéw karnych
typu otwartego.

Obowiazki ,,zwyklych” kierownikéw spraw (jak przed reforma):

przygotowanie i wykonanie indywidualnego planu kary dla wieZnia;
opracowanie charakterystyki zwolnien warunkowych, ktéra bedzie przed-
stawiana sgdom;

przygotowanie dokumentéw dotgczanych do wnioskéw wieZniéw o utaskawienie;
wprowadzenie ustawy o wieziennictwie, regulaminu wieziennego i regulaminu
wewnetrznego zakladu karnego w Tallinnie dla aresztowanych i zatrzymanych,
ktorzy przybyli do zaktadu karnego;

rekrutacja wiezniéw do pracy w wiezieniu;

posrednictwo w wykonywaniu czynnosci (spotkania kréotkoterminowe i dtugo-
terminowe; przechowywanie i pobieranie towardéw z magazynu; zamawianie prasy;
licencjonowanie elektroniki uzytkowej; wymiana munduréw dla osadzonych);
prowadzenie postepowania dyscyplinarnego w zwigzku z przewinieniem
popelnionym przez zatrzymanego lub aresztowanego;

zapewnienie, w miare mozliwosci, dostepnosci prawodawstwa dla wiezniéw
i zatrzymanych;

rozpatrywanie wnioskow o wyjazdy krotkoterminowe;

rozpatrywanie i udzielanie odpowiedzi na odwotania osadzonych;

zapewnienie zgodnosci z wymogami higieny osobistej wiezniéw i zatrzymanych;
zapewnienie egzekwowania srodkéw dyscyplinarnych wobec os6b zatrzyma-
nych i aresztowanych;

108



5. Perspektywa psychologa

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.

29.

30.

ukonczenie tworzenia krajowego rejestru wieznidw, os6b zatrzymanych
i aresztowanych;

sprawdzenie zgodnosci cel z wymaganiami technicznymi, sanitarnymi i higie-
nicznymi budowy;

podejmowanie $rodkéw zapobiegajacych naruszeniom przepiséw dotyczacych
zatrzymania, napasci na funkcjonariuszy, ucieczkom i innym nadzwyczajnym
wydarzeniom;

przestrzeganie przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przepisow przeciwpozarowych, a takze odpowiednich instrukcji zaktadowych;
przedstawianie administracji zaktadu karnego propozycji dotyczacych przy-
znawania Swiadczen dla wieZniéw;

organizowanie wymiany praw jazdy dla oséb zatrzymanych;

pomoc w przygotowaniu dokumentéw tozsamosci dla oséb zatrzymanych;
dystrybucja pakietéw higienicznych dla wiezniéw;

rejestracja malzenstw osob zatrzymanych we wspolpracy z Urzedem Stanu
Cywilnego w Tallinnie;

zapewnienie autentyczno$ci podpiséw 0séb zatrzymanych;

przyjmowanie odwotan od osadzonych;

rozwigzywanie codziennych probleméw osob zatrzymanych (przede wszystkim
wypelnianie e-kontaktéw, wypelnianie tabeli RKAS, zalatwianie dostarczenia
odziezy lub obuwia w ramach pomocy humanitarnej itp.);

przygotowanie powtdrnej oceny ryzyka;

sporzadzanie zeznan w sprawach karnych;

przeprowadzanie regularnych wywiadéw;

przygotowanie wnioskow o przeniesienie wiezniéw do otwartych zakladéw
karnych;

informowanie osadzonych o zmianach i stanie konta osobistego w zakladzie
karnym,;

realizacja programu spotecznego ,, Wlasciwy moment” (6 0séb przeszkolonych).

We wrzes$niu 2010 roku w Zakladzie Karnym w Tallinnie zatrudnionych byto
9 wyspecjalizowanych Case Managerow i 21 ,zwyklych” kierownikéw spraw.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, Ze praca Case Managera jest zarzadzaniem

sprawami pod wzgledem merytorycznym, ale przez dtugi czas regularni Case Mana-
gerowie nagromadzili wiele dodatkowych zadan w kontekscie wiezienia w Tallinnie,
a specjalistyczne zarzadzanie sprawami wieZzniéw zostalo odsuniete na dalszy plan.
W rezultacie wiedza z zakresu zarzadzania sprawami i planowania wyrokéw zostala
w duzej mierze zapomniana. Jak wida¢ z poréwnania zadan specjalistow i zwyktych
kierownik6ow spraw, hipoteza, Ze jako$¢ pracy kierownikéw spraw cierpi z powodu
zbyt wielu obowigzkéw jest stuszna, a przeprowadzenie pilotazowej reformy byto
koniecznym krokiem do postepu w kierunku jakosci.

3.

Specjalizacja kuratoréw sadowych
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Aby osiagnac cele zalozone w wizji pilotazowej reformy, zasadne jest pilotazowe
sprawdzenie efektywnosci specjalizacji kuratoréw sadowych w wybranych stluzbach
wydziatu nadzoru kuratorskiego Zakladu Karnego Harju w Tallinnie, zanim zostanie
ona rozszerzona na calg stuzbe kuratorska.

Wydzial Probacji w Harju przydzielit 2 z 17 kuratoréw do nowo utworzonej
jednostki interwencyjnej. W zwiazku z wnioskiem o zmiane skladu osobowego
zlozonym przez Zaklad Karny w Tallinnie jesienig 2009 roku, funkcjonariusze
wyznaczeni do interwencji zostali przeniesieni do dzialu socjalnego Zakladu
Karnego w Tallinnie. Ich zadaniem byto organizowanie interwencji w dziale probacji.
Ponadto, od stycznia 2010 roku psychologowie wiezienni i pracownicy socjalni pro-
wadzili programy spoteczne w dziale probacji w Harju.

W 2010 roku dzial socjalny wiezienia w Tallinnie postawit sobie za cel prowa-
dzenie programéw socjalnych dla 146 skazanych w wiezieniu, 36 wieZniow i 100
w dziale probacji. Stuzba Probacyjna w Harju prowadzi programy spoteczne dla 250
osadzonych.

Podsumowujac, czeSciowa realizacja programéw socjalnych przez wydzial socjalny
odcigza kuratoréw sgdowych, a ich obcigzenie praca moze przekraczaé¢ 40 osob
miesiecznie. Kuratorzy maja réwniez mozliwo$¢ wiekszego skupienia sie na prowa-
dzeniu spraw i nadzorze oraz na poprawie jakosci.

5.2.3. Spostrzezenia poczynione podczas reformy pilotazowej

Okresowa ocene wynikéw utrudnialy duze projekty centralne realizowane
w zaktadach karnych w 2010 roku: zmiana zakladu karnego na wolny od tytoniu,
zwiekszenie zatrudnienia wiezniow, system segregacji odpadéw wieziennych, samo-
rzagdowy program informacyjny oraz indywidualne czasochtonne i zasobochtonne
zadania Ministerstwa Sprawiedliwosci (analiza postepowan dyscyplinarnych itp.).
Zarzadzanie zmiang:

e Biorac pod uwage przygotowanie i wdrozenie zmian reformy restruktury-
zacyjnej, mozna ocenic, Ze czas przygotowania byl proporcjonalnie zbyt diugi
w stosunku do wprowadzenia. Plan wdrozenia zmian byl zbyt optymistyczny
w czasie i dlatego zaangazowanie urzednikow szczebla specjalistycznego w opraco-
wanie planu bylo minimalne (2 tygodnie).

e Wraz ze specjalizacja kuratoréw sadowych i nowymi specjalistycznymi zada-
niami Case Manageréw pojawit sie problem, Ze przejscie z jednego zestawu
zadan do drugiego trwa 2-3 miesiace (np. przekazanie spraw klientéw i prze-
kazanie oceny ryzyka innym kuratorom zwieksza skokowo obcigZenie praca
tych kuratoréw). W zwiazku z tym, gdybysmy mieli robi¢ to wszystko od nowa,
przejScie do probacji i pozbawienia wolnosci powinno trwaé¢ co najmniej
3 miesigce.

e PoniewaZ harmonogram urlopéw zostal zatwierdzony na poczatku roku,
zastepstwa doprowadzily do nieplanowanego zwiekszenia obciazenia pracg
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kierownik6w spraw. Zastepstwa podczas urlopéw kierownikéw spraw powinny
by¢ planowane na wiekszg skale, poniewaZ zastepujacy nie maja dobrego
przegladu wiezniéw przypadajacych na zastepowanych przez nich kierownikow
spraw.

Trudnosci techniczne:

e Zewzgledu na specyfike architektoniczng starego wiezienia w Tallinnie, kierownicy
spraw zostali przeniesieni z sekcji wieziennych (mieszkania socjalne). Mimo to
korzystniejsze byloby utrzymanie ich wewnatrz sekcji w celu utrzymania
bezposredniego kontaktu z wieZzniami. Obecnie zwykli kierownicy spraw sg
bardziej swiadomi codziennych probleméw wieZzniéw, gdy pracuja w sekcjach
wieziennych, niz ich wyspecjalizowani koledzy.

Merytoryczne informacje zwrotne dotyczace koncepcji:

o W wyniku pilotazowej reformy kuratorzy dostrzegaja potrzebe rozdzielenia
interwencji.

e Poprawil sie system zamawiania programéw socjalnych pomiedzy kierowni-
kami spraw (zar6wno w wiezieniu, jak i w kuratorium) a dzialem ustug
socjalnych.

e Wyodrebnienie w kuratorium komdrki zajmujacej sie oceng ryzyka nie jest
celowe, gdyz wigze sie z szeregiem przeszkdd natury technicznej i organi-
zacyjnej.

e Szkolenie z zasad zarzadzania sprawami zostalo rzekomo zorganizowane dla
kierownikéw spraw Dzialu Penitencjarnego raz w 2008 roku. W zwigzku z tym
mozna stwierdzié, Ze obecni kierownicy spraw nie sg przygotowani do pelnego
zrozumienia i wykonywania zadan z zakresu zarzgdzania sprawami w sposéb
specjalistyczny, poniewaz zapomnieli zasady zarzgdzania sprawami, ktorych
nauczyli sie w the Academy of Security Sciences i nie stosowali ich po przyjsciu
do pracy w wiezieniu.

e Zar6wno urzednicy ds. zarzadzania sprawami, jak i kuratorzy sadowi dostrzegaja
podobienstwa w zarzadzaniu sprawami w obu wydziatach i sa zmotywowani
do lepszego poznania wzajemnej pracy.

Podsumowujac, pilotazowa reforma praktyk resocjalizacyjnych w Zakladzie
Karnym w Tallinnie zakonczyla sie sukcesem, poniewaz ujawnita wiele aspektéow,
ktore moga i musza zosta¢ zmienione w pracy resocjalizacyjnej w zaktadzie karnym. Co
wazniejsze, ujawnila i data impuls do skupienia sie na rozwoju jakosci oceny ryzyka.
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Autor pracy postawil sobie za cel udzielenie odpowiedzi na cztery nastepujace
pytania: 1) Czy sposoby szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa
wykorzystywane w Estonii réznig sie od sposobow dokonywania tego rodzaju
szacunkow w Polsce?; 2) Czy w Estonii stosowane sa profesjonalne narzedzia
szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa?; 3) Czy rozwigzania
stosowane w Estonii sg skuteczne (pozwalaja na adekwatne oszacowanie ryzyka
powrotnosci sprawcy do przestepstwa)?; 4) Czy mozliwa jest implementacja
rozwigzan estonskich w Polsce?

Udzielone w pracy odpowiedzi pozostaja zgodne z zaproponowanymi na poczatku
hipotezami badawczymi. Ustalono konkretniej, Ze: 1) sposoby szacowania ryzyka
powrotnosci sprawcy do przestepstwa wykorzystywane w Estonii réznig sie od
sposobow dokonywania tego rodzaju szacunkéw w Polsce; 2) w Estonii stosowane
sa profesjonalne narzedzia szacowania ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa;
3) rozwigzania stosowane w Estonii s skuteczne, w tym sensie, Ze pozwalajg na
dokladniejsze niz w Polsce oszacowanie ryzyka powrotnosci sprawcy do przestepstwa;
4) implementacja rozwigzan estonskich w Polsce jest nie tylko mozliwa, ale réwniez
pozadana.

W kontekscie ostatniego z ustalen podkreslenia wymaga, Ze w pracy zapropo-
nowano mape drogows, ktérg moze podazac¢ Polska w przypadku zdecydowania sie
na przetransferowanie do Polski estonskich rozwigzan, oraz konkretne rozwigzania
prawne, ktére nalezaloby wprowadzi¢ w przypadku podjecia wzmiankowanej
decyzji. Przypomnienia wymaga wszakze, Ze o ile autor pracy jest zwolennikiem
tego rodzaju rozwigzania, o tyle nie zamierza malowa¢ r6zowego obrazu, w ktorym
wszyscy przestepcy mogg by¢ doskonale oceniani i skutecznie leczeni z wykorzy-
staniem stosowanego w Estonii systemu OASys czy innych narzedzi czwartej
generacji. Nie sadzi rowniez, ze przewidywania kiedykolwiek beda idealne i Ze mozliwa
jest sytuacja, w ktérej zaden skazany nigdy wiecej nie popelni przestepstwa. Ludzkie
zachowanie jest zbyt zlozone dla naszych instrumentéw oceny i programoéw
leczenia. Ponadto, autor zdaje sobie sprawe, Ze niektorzy mogg miec¢ zastrzezenia do
nacisku na potrzebe stosowania OASys w Polsce. Podkreslenia wymaga jednak, ze
stajac przed wyborem, czy wykorzystywac¢ wszystkie mozliwe sposoby mogace wplyngé
na adekwatno$¢ dokonanej prognozy kryminologicznej, czy opiera¢ sie wylgcznie
na intuicji pojedynczych osob, odpowiedzialnos¢ za spoleczenistwo wymaga — wedlug
autora niniejszej pracy — opowiedzenia sie za rozwigzaniem pierwszym. Tylko wtedy
bowiem bedziemy mogli mie¢ poczucie, Ze zrobiliSmy wszystko, co bylo mozna, dla
unikniecia naruszenia istotnych dla spoteczenstwa dobr'®>. Pamieta¢ nalezy przy
tym, Ze opieranie sie wylacznie na narzedziach statystycznych nigdy nie moze by¢
rozwigzaniem akceptowalnym. Sedziowie, biegli, funkcjonariusze Stuzby Wiezien-
nej to podmioty, ktére koniecznie i zawsze musza by¢ aktywnie zaangaZowane
w procedure oceny mozliwosci warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanego
z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci.

162 7ob. Bonta J., Andrews D.A., Risk-Need-Responsivity, s. 15
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