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Edukacja nie powstaje w prozni
Wstep

dukacja nie powstaje w prozni. Nie stanowi

neutralnego projektu. Uniwersalny rozmach czy
aspiracje powszechnosci nie sg w stanie przykryc¢ jej
kulturowego podloza. Bez wzgledu na dazenia do
objecia  parasolem  szkolnym  ,wszystkich”
uplasowanych ,wszedzie” (pooswieceniowe ideaty
sq partykularnym ,produktem” europejskim),
przykuwa nasza uwage grunt kultury, solidniejszy
niz nam si¢ wydaje. Odporniejszy niz globalne
rozmycie. Trzeba jedynie wnikna¢ w glab
zakotwiczenia edukacji w kontekstach kulturowych,
odstoni¢ jej zakorzenienie we wzorach namystu
i zachowan, w wyobrazeniach czltowieka oraz
wspolnoty, w rytmach codziennoscii odswietnosci,
a koncu w ugruntowaniu metafizycznym -
odmiennie rozstrzygajacym to, o co warto sie
spiera¢, jak podjecie zycia i $mierci, wolnosci, woli
i koniecznosci, losu, Boga, prawdy etc.

W uwaznym spojrzeniu rdéznice kulturowe
staja si¢ niebagatelne. To, co pordznione, inne,
odrebne, specyficzne, niezrozumiale, osobne moze
stanowic¢ przeszkode, balast, ale réwnie dobrze moze
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by¢ dobrodziejstwem, upragnionym dziedzictwem,
ktore nadaje nam tozsamos¢, chronigc przed
rozplynigciem si¢ w tym, co takie samo. Roznica jest
goscinna i jednoczesnie dumna z wtasnej osobnosci.

Monografia wieloautorska Deficyty edukacji.
Diagnoza kulturowa Kota Naukowego Uniwersytetu
Slqskiego w Katowicach , Educatione et Cultura”,
pod redakcja Eweliny Kulas, wyrasta z checi
dostrzezenia powigzan kultury i edukagji.
Czlonkowie powstalego w 2021 roku Kota preznie
przystapili do pracy badawczej, by juz po roku
zaprezentowac tom bedacy efektem ich poszukiwan.
Studenci Uniwersytetu Slaskiego, ale i Politechniki
Slaskiej i Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach eksploruja terytorium kulturowego
rdzenia praktyk edukacyjnych. Autorzy tekstow
(Ewelina Kulas, Mateusz Lukasiak, Wiktoria Rose,
Natalia Spora, Paulina Mréwczynska, Patrycja
Ulanska, Filip Kornet) staraja si¢ podazac¢ za
tropieniem deficytow edukagji, ktora
niejednokrotnie dokonywata gwattu na rdzennych
tradycjach lub marginalizowata znaczenie kultury.
Pokazuja ograniczenia wynikajace z podziatow
kulturowych i konsekwencje terytorialnej mapy czy
historycznych doswiadczen. Mierza sie
ze wskazaniem problemdéw wspdtczesnej edukacji,
ktdéra nie dostrzega szerokich i gltebokich powiazan
edukacji z kultura, i w ktorej ksztalcenie w sposob
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powierzchowny przybliza problemy kulturowe.
Patrza z uwaznoscia, pasja, lecz jednoczesnie
krytycznie na dokonania systemdéw i programow.
Dlatego zapraszam do spojrzenia ich oczami na
deficyty edukacji. Ich sady, sugestie, watpliwosci
i uwagi, cechujace si¢ mlodzieiczym surowym
i swiezym ogladem, sa cenne, bo rozmontowuja
obraz jednolitej wizji ksztalcenia w kulturze.
Stanowig ich wilasny, zaangazowany oglad.
Oddajmy im zatem gtos.

Aleksandra Kunce
Opiekun Kota Naukowego
,Educatione et Cultura”



Ewelina Kulas
Uniwersytet Slaski w Katowicach
studentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Deficyty edukacyjne i tozsamosciowe
uniwersalnego modelu edukacji
wobec Aborygenow

Abstrakt: W artykule rozpatrzony zostaje problem
narzucenia  panstwowej i  koscielnej  edukacji
Aborygenom australijskim i tasmanskim podczas
kolonizacji. Autorka skupia si¢ na roli pierwszych szkot
aborygenskich dzieci, gdzie edukacja miata wypierac
z nich swiadomos¢ kulturowg, tozsamo$é¢ etniczna,
wiedze o naturze, Zycie w harmonii z otaczajaca je fauna
i flora. Obecnie system edukacji w Australii, zaczerpniety
gléwnie z modelu edukacyjnego Stanow Zjednoczonych
Ameryki PoInocnej, opiera si¢ na indywidualizmie, daje
prawo do wolnosci, wyboru oraz zrozumienia. W XXI w.
kazdy powinien mie¢ prawo do edukacji, zglebiania
wiedzy na kazdej ptaszczyznie, jednak proponowane
obszary zagadnien w edukacji zachodniej sg ograniczone.
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Operuja wiedza wazna dla kultury amerykanskiej oraz
europejskiej, nie uwzgledniaja wartosci waznych dla
mniejszosci etnicznych innych kontynentéw, w tym
Aborygenoéw. Krytyczna refleksja nad dazeniem do
wypracowania uniwersalnego modelu edukacyjnego na
calym swiecie jest kluczowa, by zrozumie¢ do jakich
deficytéow edukacyjnych i tozsamosciowych prowadzi.

Stowa kluczowe: modele edukacyjne, wyparcie
tozsamosci etnicznej, uniwersalnos¢, kontekst kulturowy,
Aborygeni

Abstract: The article examines the problem of the
imposition of state and church education on Australian
and Tasmanian Aborigines during colonization. The
author focuses on the role of the first schools of
Aboriginal children, where education was to displace
cultural awareness, ethnic identity, knowledge of nature,
and living in harmony with the surrounding fauna and
flora. Currently, the education system in Australia, drawn
mainly from the educational model of the United States
of America, is based on individualism, giving the right to
freedom, choice, and understanding. In the 21st century,
everyone should have the right to education, exploring
knowledge at every level, but the proposed issues in
Western education are limited. They use knowledge
essential for American and European culture and do not
consider the values necessary for ethnic minorities of
other continents, including Aborigines. Critical reflection
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on the drive to develop a universal educational model
worldwide is the key to understanding what academic
and identity deficits lead to.

Keywords: educational models, displacement of ethnic
identity, universality, cultural context, Aborigines

ypracowanie uniwersalnego modelu

edukacji, ktéry bylby idealny to marzenie
wigkszosci pedagogdw. Wspolczesne spoleczenstwo
przyzwyczajone jest juz do globalizacji spotecznej,
duchowej oraz materialnej. Samo pojecie globalizmu
mozna ujac jako zjawisko nacechowane pozytywnie
badZz negatywnie. W pierwszym przypadku
globalizm jest rozpatrywany jako idea dialogu,
wymiana doswiadczen, wzbogacenie kultury,
samorozw¢j (Suchanek, 2021, s. 33). Za$ w drugim
przypadku globalizm przyjmuje posta¢ ideologii,
ktérej celem jest zdobycie dominujacej pozycji
i narzucanie swoich idei innym. Przewodzi w tym
egoizm 1 cheé osiagniecia korzysci. W takim
przypadku interesy kultur badz mniejszosci
narodowych nie sa uwzgledniane. Powstaje tzw.
$wiat jednobiegunowy z tendencja do narzucania
dyktatu informacyjnego (Suchanek, 2021, s. 33).
Zatem uniwersalny system edukacji nie ma prawa
dziala¢ preznie na calym $wiecie, uwzgledniajac
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potrzeby kazdej grupy etnicznej. W dzisiejszych
czasach zdajemy sobie z tego sprawe i marzenia
o globalizacji edukacji pozostaja tylko marzeniami —
na szczescie. Jednak w czasach kolonizagji
narzucano podbitym kulturom swoje poglady,
kulture, wiare oraz edukacje. Mimo, ze wspodtczesnie
odchodzi si¢ od tego, to sama edukacja ,kuleje”,
patrzac na sposob uwzgledniania mniejszosci
etnicznych.  Wedlug  niektérych  twdrcow
podrecznikéw dla dzieci wystarczy pokazac
dzieciom, ze na Slasku sa gornicy, wegiel i kluski,
a w Poznaniu maja koziotki na rynku i jedza rogale.
Skoro w europejskim panstwie, jakim jest Polska, tak
bardzo schematyczna jest edukacja o kulturze
regionalnej, ktora na tym cierpi, to jak bardzo musi
by¢ doswiadczona kultura Aborygenow poddana
niszczycielskim planom od setek lat?

Obecnie australijski system edukacji sklada
si¢ z szkoty podstawowej, ktora dziecko zaczyna na
etapie przedszkola w wieku 67 lat. Ten etap uczen
konczy bedac w klasie 6 lub 7. Nastepny etap to
szkola srednia, ktdra trwa do klasy 10, niezaleznie
czy uczen zaczynal tu od klasy 7 czy 8. Ostatnim
etapem jest liceum trwajace zaledwie 2 lata — klasa 11
i 12. Sam obowiazek edukacji natomiast trwa do 15
roku zycia (klasa 8-9), dlatego w tym momencie
miodziez decyduje, czy dalej kontynuuje nauke
w szkole $redniej, czy idzie na kursy zawodowe, czy
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opuszcza szkote i rozpoczyna prace (The Australian
education system. Foundation level, 2017). Ten system
edukagji jest na bardzo wysokim poziomie i bylby
,idealny”, gdyby nie fakt, Zze Australia jest
kontynentem o bardzo duzej powierzchni — prawie 8
milionéw km?, co do zaludnienia, to wynosi ono 26
milionéw ludzi (POPULATIONOEF.NET,
03.05.2022). Daje nam to 3,4 0s6b na km?, gdzie dla
poréwnania w Polsce przypadaja 123 osoby na km?.
Takie statystyki australijskie wiaza si¢ z tym, ze
szkoly powstaja w wiekszych miastach, szczegolnie
przy wybrzezach, gdzie zaludnienie jest najwigksze.
Skutkuje to tym, zZe ludno$¢ zamieszkujaca
srodkowaq cze$¢ Australii — gldéwnie Aborygeni — nie
majq tak dobrego dostepu do edukagji. Rodziny sa
oddalone od siebie o kilkaset kilometrow, stad
ciezko o optymalne dobranie lokalizacji, aby kazde
dziecko bylo w stanie dojecha¢ na lekcje, dlatego
czes¢ dzieci nie uczeszcza do szkoly, pomimo
obowiazku edukacji. Jednak zastanowmy sig, czy
takim dzieciom w ogolne potrzebna jest edukacja
o charakterze europejskim lub amerykanskim? Caty
system edukacji w Australii zostal brutalnie
narzucony na poczatku XIX w. Historia
Aborygendw nie odgrywa w nim znaczacej roli, a ich
kultura jest marginalizowana w procesie edukagji
najmtodszych. Dobra edukacja to taka, ktorej
zadaniem jest wzajemne uzupelnianie sie z kultura,
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a nie rywalizacja z nia. Dlatego ludnosci rdzennej,
ktora zamieszkuje tak piekny teren, bogaty
W niesamowita, a zarazem niebezpieczna flore
i faune, bogaty z uwagi na dziedzictwo kulturowe,
potrzebny jest wlasny rodzaj edukacji, nad czym sig
warto dalej zastanowic.

W 1770 roku brytyjski zeglarz James Cook
,odkryt” nieznany dotad Europejczykom lad -
Australie. Poczatkowo traktowano miejscowa
ludno$¢ jako niewolnikdw i glupcow (Kandzia-
Pozdziat, 2015, s. 103). Z czasem Brytyjczycy
zrozumieli, ze kultura Aborygendéw jest bardzo
mocno zakorzeniona w zyciu codziennym tubylcow
i nie da si¢ jej tak tatwo usuna¢, co skutkowatlo
konfliktami rdzennych mieszkancow z biatymi
osadnikami, miato tez szereg nastepstw, jak na
przyktad brak pozywienia i choréb wsrod
Aborygendéw. Bunty nie byly na reke kolonizatorom,
dlatego przymusowo asymilowano tubylcdéw, aby
byl to proces jak najbardziej skuteczny, zacze¢to od
edukacji dzieci. W 1814 roku utworzono pierwsza
szkole dla dzieci z rodzin aborygenskich, ktdrej
zadaniem bylo zaburzenie ich kultury (Janiszewska,
Klima, 2008, s. 60). Nastepnie zabierano dzieci
i umieszczano je w specjalnych domach opieki,
gdzie skupiano si¢ na edukacji chrzescijaniskie;.
Innym pomystem Brytyjczykow bylo stworzenie
w 1830 roku rezerwatu dla Aborygendéw. Lapano
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gléwnie rdzennych Tasmanczykow i wywozono ich
na Wyspe Flindersa, gdzie uczono ich zycia Bialych
(Janiszewska, Klima, 2008, s. 60). Skutki jednak byty
inne od zamierzonych, Aborygeni w nowych
warunkach klimatycznych cigezko chorowali na
dotad nieznane im choroby, co skutkowalo
masowym wymieraniem. Dodatkowo Biali nie
potrafili poja¢ myslenia tubylcow, a sami Aborygeni
nie rozumieli zwyczajow kolonizatorow.

Biali osadnicy, ogradzajac pastwiska i tepiac
kangury, niszczyli — sami o tym nie wiedzac -
lowieckie tereny tubylcéw. Gdy zas$ tubylcom
zabraklo kanguréw, zabijali owce lub krowy. Dla
tubylca owca byta kangurem, ktdry nie ucieka,
fatwo go wiec upolowaé. Nie mieli wyobrazenia
o wtasnosci w stosunku do zwierzat. Biali znowu
nie mogli poja¢, ze kto$ nie odrdznia zwierzecia
hodowanego, prywatnego od dzikiego, niczyjego
(Burchard, s. 98).

Zetknety sie dwie kultury, ktére razem mogtyby
przekazac sobie wzajemnie ogrom wiedzy i zyskac
duzy ,bagaz madrosci”. Jednak brutalna fizycznos¢
i niepohamowana che¢ wladzy zwyciezyta.
Edukacja szkolna w Australii nie wziela sie
z troski o spoleczenistwo, byla sposobem na
zakorzenienie europejskich wartosci w ludnosci
australijskiej. Zatem caty zamyst, ktéry powinien
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przyswieca¢ szlachetnej i swiatlej idei edukagji,
w  tym przypadku zostal zburzony. Dla
Aborygenow przed kolonizacja odpowiednikiem
edukacji szkolnej byla edukacja wspdlnotowa
realizowana w klanie, ktadgca nacisk na nature,
przekaz miedzypokoleniowy. Dla dzieci
zamieszkujacych ten lad wazne bylo, aby zy¢
w harmonii z otaczajaca fauna i flora. Na swojej
drodze do dorostosci dzieci uczyly sie jak obchodzi¢
si¢ z niebezpiecznymi gatunkami roslin czy
zwierzat, jak korzysta¢ z leczniczych darow natury
czy jak wzmacnia¢ wiez wlasnej wspolnoty.
Europejczycy dostrzegali to, jak silnie tubylcy sa
zwiazani z przyroda, swojq wiara i kultura, ktére
tworzyty jednos¢, dlatego kolonizacja miata
wyeliminowac¢ zagrozenie, ktére dostrzegali w sile
Aborygenow  (zob. Kandzia-Pozdziat, 2015).
Brytyjczycy zamiast czerpa¢ nauke z tubylczego
obrazu $wiata, wzbogaci¢ swoja wiedze i pojecie
o czlowieku i przestrzeni, przerazili si¢ nieznanego,
czystego ,,$wiata” i doprowadzili do jego destrukgji,
wykorzystujac  potezna  bron -  planowa
,naprawcza” edukacje.

W obronie Aborygenéw stanat Kosciol, ktory
wprowadzit polityke ochrony ludnosci
aborygenskiej, a co za tym idzie szkoty katolickie,
prace misyjne dla aborygenskich dzieci. Po ponad 10
latach jednak Zarzad Edukacji Narodowej Nowej
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Potudniowej ~ Walii  wyglasza  oswiadczenie:
,Niepraktyczne jest zapewnianie jakiejkolwiek
formy edukacji czarnoskorym dzieciom” [przel.
E.K.] (NSW AECG Recognised for Contribution to
the State of NSW, 1848).

ABORIGINAL CAMP, QUEENSLAND.

II. 1. Obdz aborygenski w Queensland, poczatek XX w.
Public Domain Mark 1.0- Creative Commons.

Sytuacja na ,nieznanym ladzie” zaczeta sie
komplikowac. Kolonizatorzy w sposob brutalny
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zajmowali ziemie nalezace do Aborygenow
i przeksztalcali je na uprawe bawelny, jednakze
napotkali problem — brak wystarczajacej liczby rak
do uprawy bawelny. Trudno$¢ ta szybko zostata
usunieta dzieki powiekszajacej sie liczbie skazancow
z Wielkiej Brytanii. Na poczatku XIX w. Wielka
Brytania toczac wojny zyskiwala wielu jencow,
ktérych umieszczala na wyspie — Australii, aby
uprawiali ziemige. Z czasem kolejne statki
ze skazancami wypelnione byly przestepcami,
najczesciej zlodziejami, ktérzy przyptywali odby¢
wyrok, nie wiedzac, co ich czeka. Z poczatku
skazancy byli biczowani oraz wykorzystywani do
ciezkich prac, grozila im nawet egzekucja za mate
przewinienia, a nawet dochodzilo do aktow
kanibalizmu, jak zeznal pewien skazaniec przed
sadem: , Ludzkie migso smakuje lepiej niz wotowina
czy wieprzowina” (Pearce, 1824).

Pozniej kolonizatorzy zdali sobie sprawe, ze
aby kolonia si¢ utrzymata, potrzebuje réznych
instytucji, jak administracja, port, placowki
ustugowe. Wprowadzono zatem, ze w ramach
programu resocjalizacyjnego wiezniowie za dobre
sprawowanie dostana zaplate za prace, a takze
otrzymaja urlop, wyzsze stanowiska, ziemi¢ na
wytaczno$é, a nawet wolnos¢ (Davies, 2017).
W szybkim tempie caty zamyst wiezienia na wodzie
si¢ zawalil. Skazanicy w krétkim czasie zaczeli wiesc
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zycie przecigtnego czlowieka, a czes¢ z nich nawet
bardzo si¢ wzbogacita. Edukacja w tym czasie byla
bardzo stronnicza, a tresci wymuszone. Dzieci
uczyly sie angielskiej literatury, szczegdlnie
autorstwa Szekspira, na geografii pomijano
polozenie Australii, a skupiano si¢ na Anglii. Dos¢
zabawnym przykladem tego, jaka tematyke
obejmowaty lekcje historii, byla nauka o krolach
i krélowych Anglii oraz wojnach sredniowiecznych
miedzy Anglikami a Francuzami. Catkowicie
pomijano to, co przydatne byloby dla dzieci
zamieszkujacych ~ Australie, jak np. nauka
o otaczajacym wyspe Oceanie Spokojnym,
Indyjskim czy krajach azjatyckich (Davies, 2017,
s.501-502). Po pewnym czasie wyspa-wigzienie
wzbogacita sie dzieki rozwijajacej sie¢ gospodarce.
Byli wiezniowie zaczegli zyskiwac na pozycji i doszto
nawet do tego, ze w hierarchii spoleczenistwa stali
nad Aborygenami. Od tamtego momentu segregacja
rasowa zaczela nabierac tempa.
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1. 2. Ausraljscy Aborygem z biatymi me;iczyzhafnl, wezesne lata XX w.
Prawdopodobnie sg gérnikami wydobywajacymi zloto. Public Domain
Mark 1.0 — Creative Commons

i

W latach 70. XIX wieku rdzenni mieszkancy
dostali dostep do szkoét publicznych, do ktorych
uczeszczaly biale dzieci, co nie wszystkim sie
spodobato. W niektdrych szkotach rodzice biatych
dzieci  protestowali  przeciw  uczeszczaniu
aborygenskich dzieci do szkdét publicznych,
uwazajac to za szkodliwe dla innych dzieci, a nawet
samej szkoly (Korff, 2022). W 1915 roku poprawiono
ustawe tyczaca sie dzieci rdzennych mieszkancow:
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Rada moze przeja¢ pelna kontrole i opieke nad
dzieckiem aborygendéw, jesli po nalezytym
dochodzeniu stwierdzi, ze takie postgpowanie jest
w interesie moralnego i fizycznego dobra takiego
dziecka. Rada moze nastepnie zabra¢ takie
dziecko pod taka kontrole i opieke, jakie uzna za
najlepsze (Sekcja 13A, Nowelizacja ustawy
o ochronie Aborygendw z 1915 r.) [w dokumencie
pojawiajaca sie¢ nazwe Aborygeni zapisano mata
literg — przekt. i uwaga E. K.].

Nastepnie wprowadzono polityke ,biatej
Australii”, ktoéra pomijala prawa Aborygenow.
Przykladowo nie zatrudniano Aborygenéw na
farmach, prawnie zakazano im dolaczenia do Unii
Robotnikow Australijskich, a w akcie dotyczacym
rent i emerytur pominieto rdzennych mieszkancow
(Kandzia-Pozdzial, 2015).

Wpltyw kulturowy rodzimego dziedzictwa
w procesie wychowania Aborygenow jest ogromny,
wlasciwie kultura rdzennych mieszkaricow nie
potrzebowata europejskiego modelu edukagji.
Dlatego z taka silq zostata planowo zdegradowana,
gdy zmuszono Aborygenéw do zaprzestania
swobodnego kultywowania tradycji oraz zespotu
wierzerrt, a dodatkowo utrudniano dzieciom
edukacje w szkotach publicznych. Panstwo miato
prawo zabiera¢ dzieci z rodzin aborygenskich
i umieszcza¢ je w domach opieki, to pokolenie
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zabranych dzieci dzi$ nazywa sie¢ ,skradzionym
pokoleniem” (Janiszewska, Klima, 2008, s. 65). Biata
spotecznos¢  dopieta swego i  wykluczono
Aborygendéw z szkdt publicznych, zatem powstaty
aborygenskie szkoty z bardzo niskim poziomem
edukacji, gdzie kladziono nacisk na manualne
czynnosci, a  nauczycielami  byly  osoby
niewykwalifikowane (Korff, 2022). Po wielu probach
ze strony tubylcéw o umozliwienie edukacji na tym
samym poziomie dla wszystkich dzieci, zezwolono
aborygenskim dzieciom na powrdt do szkdt
publicznych, jednak postawiono warunek: dziecko
musiato posiada¢ zezwolenie lekarskie, aby byc¢
przyjetym do szkoly. Caly proces edukacji byt
z premedytacja utrudniany dzieciom. Aborygendéw
traktowano jak zwierzeta, jakim$ echem tych
wyobrazen jest mit o tym, ze Aborygeni dopiero w
1967 roku zostali wykresleni z Ksiegi Fauny i Flory
i uznani za ludzi posiadajacych wlasna wole.
I chociaz Helen Irving, zauwazyla, ze przed
referendum australijski parlament nie mogt
uchwali¢ ustawy o florze i faunie, a Samuel Brynand
w swoich badaniach stwierdzil, ze ludnos¢
aborygeniska byla liczona od pierwszego spisu
ludnos$ci w 1911 roku (Gordon, 2020), to jednak
kulturowe  wyobrazenie @ o  przynaleznosci
Aborygenow do swiata roslin i zwierzat bylo zywe.
Dopiero referendum z 1967 r. zmienilo duzo,
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odstonito sposéb w jaki rdzenni mieszkancy byli
liczeni w narodowym spisie ludnosci. Australijczycy
zatwierdzili zmiany w konstytucji, co pozwolito
australijskiemu rzadowi federalnemu na uchwalenie
praw dla Aborygendw.

Rdzenni mieszkancy po prawie 200 latach
okupagji ich wiary, kultury, przekonan dostali
pozorna szanse na powrdt do swoich korzeni.
Przyjeto na lad liczne rzesze imigrantow,
ustanowiono nowe cele polityczne, chciano
otworzy¢ ludnos$¢ australijska na zrozumienie
geografii i sasiedztwa terytorialnego, a takze na
otaczajaca ich kulture Aborygenow, by odejs¢ od
polityki ,biatej Australii” (Davies, 2017, s. 502).
Natomiast sama segregacja rasowa, cho¢ prawnie
oraz politycznie sie zakonczyla, to wsrod
mieszkancOw Australii nadal si¢ utrzymywata.
Aborygeni w wiekszosci nie walczyli juz o swoja
kulture, czes¢ przyjeta bialty model zycia, a czesc¢
przeniosta sie¢ w glab ladu, aby utrzymac kulture
w oddaleniu od dominujacej wigkszosci. Przykrym
skutkiem bylo réwniez niepokojaco wysokie
bezrobocie, samobojstwa oraz alkoholizm wsrdd
Aborygendéw. Stworzono specjalne zasitki dla
Aborygendw, aby zapewni¢ im pozywienie, jednak
wiekszos¢  zdegradowanej, zmarginalizowane;j
i wyniszczonej ludnosci wydawata te pieniadze na
hazard, alkohol badz narkotyki. Obserwujac ten
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upadek oraz zatracenie tubylcow mozna si¢ tylko
domysle¢, jak silnie byli zwigzani z kultura, ktora
zostala przez angielskich wlodarzy skazana na
katastrofe. Jej zniszczenie doprowadzato do kleski
czlowieka, zatem Biali niechlubnie wykorzystali
edukacje jako bron w poskromieniu rdzennego
modelu edukacyjnego opartego o przekaz
miedzypokoleniowy,  wspdlnotowa  tozsamosc¢
i wiez z natura.

Mogloby sie¢ wydawad, ze kolonizatorzy
chcieli ,dobrze” dla niewyedukowanych
Aborygenow, niesli kaganek oswiaty i masowej
edukacji, wprowadzali ich w kulture piSmienna.
Rdzenni mieszkancy nie posiadali pisma — aby co$
utrwali¢ uzywali malowidel nasciennych Ilub
przekazu z ust do ust, budujac rozlegla pamiec
jednostki i wspdlnoty, wszak stanowili klasyczna
kulture oralna wedlug Waltera Onga (zob. 1992,
s. 113). Pismo i narzucenie masowej edukacji na
modle angielska niszczylo tozsamos¢ wspolnoty, jej
pamieé, tozsamosé, reguly edukacji. Aborygeni nie
prosili o edukacj¢ w modelu angielskim. System
edukacji aborygenskiej opieral si¢ na przetrwaniu,
wartosciach rodzinnych i kulturowych, a przede
wszystkim  pozwalal przetrwa¢ w trudnym
interiorze. Nie uczyl dazenia do osiagniecia zysku.
Dzialal preznie i byt wystarczajacy. Sama ched zysku
bylta Dbliska Bialym, co mozna zauwazy¢
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w komercyjnym wykorzystaniu sztuki rdzennych
mieszkancow. Artystycznym rzemiostem
Aborygenow Dbylo, i dalej jest, ,malowanie
kropkami”. Opiera si¢ na przedstawianiu natury
w abstrakcyjnej formie, czesto o zaburzonych
proporcjach czy kolorach (por. Isaacs, 1992) . Dla
Europejczykow ta technika nie byla znana, ale
okazala si¢ dobrym biznesem. Kolonizatorzy
nierzadko zmuszali rdzennych mieszkancow do
tworzenia, a nastepnie zabierali im dzieta
i sprzedawali za potezne kwoty w Europie (Allam,
Davidson, 2019). W zamian za to artysta — tubylec
dostawat butelke wodki czy marne grosze. Zysk nie
idzie w parze z byciem w naturze czy
dostosowaniem kultury, w tym sztuki i edukacji, do
rytmu natury.

Znajac kulture rdzennej ludnosci warto
podkresli¢, ze Aborygen byl mocno zwigzany
z przestrzenia kulturynatury, ktéra wyklucza
separacje natury od kultury, mozna by powiedzie¢,
ze cztowiek jest z nig jednoscia. Dzi$ Australijczycy
to gléwnie potomkowie dawnych wieznidw,
kolonizatorow  lub  potomkéw  mieszanych
zwiazkéw z Aborygenami, ale takze to imigranci
z Europy i Azji. Sami Aborygeni stanowig maly
odsetek ludnosci — 220 tysiecy w spoteczenstwie 20
milionowym na poczatku XXI w. W pordéwnaniu
z okresem sprzed przybycia Europejczykow to
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znacznie mniej — wtedy Aborygendéw bylo ok. 750
tysiecy (Aborygeni, 1997-2022).

Narzucenie wlasnych idei i programowy
model ,naprawczej” edukagji Biatych doprowadzit
do wyniszczenia i zmarginalizowania rdzennej
kultury. Che¢ zdobycia dominujacej pozydji
i ustanowienia wlasnych idei jako jedynie
obowiazujacych, a takze egoizm kolonizatorow
skazal Aborygenow na wupadek kulturowy.
Oderwano tubylcow od kulturynatury, pozbawiono
ich bliskiego doswiadczenia wiezi z fauna i flora
i klanem, dopasowano ich do wyobrazen
eksploatacji rodem z brytyjskiej ,ery przemystu”.
Narzucona Aborygenom nauka o historii panstw
europejskich i zwyczajach kultury zachodniej
skutecznie = przyczynila si¢ do  wytepienia
przynaleznosci kulturowej tubylcéw.

Dzis uwaza si¢ edukacje za wielki przywilej,
w co trudno watpi¢, ale nalezy zawsze z troska
zadawaé pytanie, czy edukacja aby na pewno
powinna by¢ taka sama dla réznych kultur. Czy
w odrebnych terytoriach mentalnych USA (obecnie
model edukacji australijskiej jest inspirowany
i wzorowany na modelu amerykanskim), Wielkiej
Brytanii, Australii nalezy uczy¢ tego samego? Mozna
te watpliwoé¢ rozszerzy¢ na inne terytoria
i wspdlnoty. Laczac sie w jeden uniwersalny model
edukacji, kazda z kultur traci wiele. Rachunek strat
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i zyskow pokazuje, ze strata kulturowa jest
zatrwazajaca.
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Mateusz Lukasiak
Uniwersytet Slaski w Katowicach
student historii

Poczatki powszechnego szkolnictwa
w Prusach

Abstrakt: Prusy jako pierwsze panstwo na Swiecie
wprowadzily funkcjonujacy system obowiazkowego
szkolnictwa, jest to jedno z osiggnie¢ Fryderyka
Wielkiego. Wprowadzanie powszechnej edukacji nie byto
jednak procesem bezproblemowym ani pozbawionym
wad w pewnych kwestiach. Powszechne szkolnictwo
byto cywilizacyjnym krokiem do przodu, jednak poza
szczytnym celem nauki niemieckie szkoly stuzyly takze
do programowania spoleczenistwa: mialy wpajac
postuszenstwo i zaufanie wobec panistwa, aby tworzy¢
przydatnych dla monarchii obywateli, a w przypadku
mniejszosci, takich jak Polacy, dazy¢ takze do
germanizacji dzieci. Pruski model szkolnictwa,
zreformowany na poczatku XIX wieku, przyjat si¢ na
calym Swiecie i do dzisiaj funkcjonuje w wigkszosci
krajéow, w tym Polsce. Mimo tego, ze szkoty znaczaco sie
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zmienily przez te 200 lat, to ogdl systemu pozostaje
w duzej mierze wierny pruskiemu systemowi. Artykut
przedstawia poczatki funkcjonowania powszechnego
szkolnictwa w Prusach, rzucajac swiatlo na to, jakie
korzenie maja dzisiejsze szkoty.

Stowa kluczowe: historia, szkolnictwo, Prusy,
germanizacja, dryl

Abstract: Prussia was the first country in the world to
introduce a functioning compulsory education system. It
is one of the achievements of Frederick the Great. The
introduction of mainstream education, however, was not
a smooth and flawless process in many respects. General
education was a step forward in civilization. Still, apart
from the noble purpose of learning, German schools also
served to program society: they were to instil obedience
and trust towards the state, to create citizens useful for the
monarchy, and, in the case of minorities such as Poles,
also to Germanise children. The Prussian model of
education, reformed at the beginning of the 19th century,
was adopted worldwide, and to this day, it functions in
most countries, including Poland. Even though schools
have changed significantly over the past 200 years, the
overall system remains mainly faithful to the Prussian
system. The article presents the beginnings of public
education in Prussia, shedding light on the roots of
today's schools.

33



Keywords: history, education, Prussia, Germanization,
drill

VIII wiek w Europie byt wiekiem os$wiecenia,

nowych idei, dobrobytu i rodzacego sie
przemystu. Na dynamicznie rozwijajacym sig
starym kontynencie zmiany nastepowaty
praktycznie na wszystkich frontach, edukacja nie
byla wyjatkiem. Poziom szkolnictwa w XVII i na
poczatku XVIII wieku byl przewaznie bardzo niski,
zdominowany przez Koscidt, a w krajach katolickich
wyjatkowa  pozycje mieli jezuici, pelniacy
kierownictwo nad  wiekszoscig  seminariow
duchownych. Nauka byla kosztowna, pozwoli¢
sobie na nig mogta praktycznie jedynie arystokracja
i mieszczanstwo, ktérych sta¢ bylo na wysytanie
dzieci do szkdét w duzych miastach lub nawet za
granice, podczas kiedy ubodzy chlopi pozostawali
poza systemem edukacji (Marciniak, 1978). Faktem
jest tez, ze przyzwyczajone do prostego zycia
chtopstwo czesto nie widzialo sensu w edukagji
dzieci.

Warto takze zaznaczy¢, ze mna dobre
wyksztatcenie liczy¢ mogli jedynie mezZczyzni,
kobiety edukowano, jesli w ogole, to tylko w stopniu
najbardziej podstawowym. Wynikalo to oczywiscie
z tradycyjnych pogladéw na role kobiet
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w spoleczenstwie, powszechnie uwazano, ze zbyt
dobre wyksztatcenie kobiety moze jej zaszkodzi¢
w wypekianiu podstawowych obowiazkow, czyli
w dbaniu o meza, dom i dzieci. Najlepiej dla
dziewczat  sytuacja wygladalta w  krajach
protestanckich, w tym w Prusach, gdzie juz od XVI
wieku mogly one uczeszcza¢ do elementarnych
szkot. W dobie oswiecenia temat edukacji kobiet
zaczatl zyskiwaé wiekszy rozglos, ale gltownie
w odniesieniu do szlachcianek, kobiety z nizszych
sfer wcigz mialy marne perspektywy na
wyksztalcenie (Lukasiewicz, 2014).

Mimo wszystko my$l rozpowszechniania
oswiaty wsrdd nizszych grup spotecznych
przewijala si¢ wielokrotnie od epoki odrodzenia.
Laicyzacje szkolnictwa, poprawe poziomu edukacji
oraz jej upowszechnienie postulowato wielu
europejskich  mysélicieli, takich jak  Erazm
z Rotterdamu, Marcin Luter, Kartezjusz czy Jan
Amos Komenski. Temat usprawnienia szkolnictwa
byt wigc w Europie obecny, w wielu krajach
podejmowano  istotne  dzialania ku temu
zmierzajace, jednak byly to akce na matlg skale,
najczesciej w  postaci  o0oséb  prywatnych
zakladajacych szkoty w swojej okolicy, brakowato
natomiast wsparcia ze strony panstwa, przez co
wszystkie te inicjatywy nie poprawialy generalnie
ztej sytuacji szkolnictwa. Wyjatkiem byta Holandia,
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gdzie panstwo wspieralo tworzenie szkot
elementarnych z jezykiem ojczystym. Szkolnictwo
holenderskie byto jednym z najlepszych w Europie
i stluzylo za wzor dla sasiadow, Anglii, Francji
i panstw niemieckich (Marciniak, 1978, s. 75). Gdy
mowa o tych ostatnich, niektére ksigestwa
wprowadzaty formalny obowiazek szkolny.

Prusy wchodzily w XVIII wiek jako jedne
z wielu panistw niemieckich, Berlin i Krélewiec byty
prowincgjonalnymi  miastami w  porownaniu
z Dreznem i Monachium, przodujacymi centrami
kultury. Co prawda nowa epoka rozpoczela sie
wielkim sukcesem Hohenzollernéw - koronacja
krolewska Fryderyka I, jednak jego panstwo
pozostawalo raczej na marginesie europejskiej
polityki. Nastepca Fryderyka I w 1713 roku zostat
Fryderyk Wilhelm I, zwany , krolem-sierzantem”.
Stynat on z bycia prostakiem, miat ogtade zotnierza,
a takze byl niesamowitym skapcem. Jedyna rzecza,
na ktdra nie szczedzil pieniedzy byta armia, na ktéra
wydawat kazdy zaoszczedzony grosz, tworzac w ten
sposob potege pruskiej armii oraz z zaprowadzenia
tradycyjnego pruskiego drylu, ktory z armii zacznie
przechodzi¢ na wszystkie inne aspekty panstwa.
Paradoksalnie Fryderyk byl milo$nikiem pokoju,
ktéry zapewnial Prusom przez swoje panowanie,
a armie wykorzystywat tylko do parad na placu w
Poczdamie. Nie mozna jednak Fryderykowi
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Wilhelmowi I odmowi¢ zdolnosci w efektywnym
zarzadzaniu panstwem:

Nadeszta przeciez era badan dokladniejszych,
niekiedy podejmowanych przez badaczy,
ktérych nie przytlaczata wielkos¢
fryderycjaniskich czasow, i zwtlaszcza «ci
badacze dziejéw pruskich finanséw, pruskie;
administracji, dziejow pruskiej armii poczynali
stwierdzaé¢ ze zdziwieniem, ze wiele dokonan
pruskich przypisywanych jako klasyczne
zdobycze Fryderykowi II bylo badz w pelni,
badz czesciowo dorobkiem jego ojca. Zostat
wiec on wkrotce uznany najwigkszym krélem
pruskim ,Spraw wewnetrznych”
(Salmonowicz, 2006, s. 13).

W interesujacym nas kontekscie szkolnictwa znéw
nastepuje paradoks, gdyz mimo wstretu ,krdla-
sierzanta” do wszelkich spraw zwigzanych
z kultura, sztuka i nauka mozemy w jego
panowaniu odnotowac¢ pewne sukcesy w kwestii
oswiaty. Jednym =z takich osiagnie¢ bylo
wprowadzenie obowiazku szkolnego w 1717 roku,
aczkolwiek pozostawalo ono jednak pustym
zapisem, panstwo nie dazylo do jego egzekwowania
(Krupa, 1977). Na uwage zastluguja uniwersytety
w Halle (centrum mysli wczesnooswieceniowej
w Niemczech) i Frankfurcie nad Odra (centrum
kameralistyki niemieckiej), chociaz byly one
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wspierane przez kréla oszczednie, tylko ze wzgledu
na ich uzyteczno$¢ przy ksztalceniu pastorow
i urzednikéow.  Fryderyk byt  gorliwym,
rygorystycznym kalwinista, odpowiadaty mu zatem
dogmaty rosngcego w popularnos¢ ruchu pietystow,
ktérych dziatalno$¢ w swoim panstwie wyjatkowo
wspieral. Dzigki temu wsparciu pietysci mogli
rozwija¢ wsrdd nizszych sfer spoteczenstwa oswiate,
budujac podstawe dla powszechnego szkolnictwa,
z ktorego pozniej zastynie panistwo pruskie. Szkoly
te byly nastawione na edukacje w stopniu
podstawowym, uczac praktycznych umiejetnosci,
czyli wylacznie takich, jakie interesowaly réwnie
prostego kréla. Rzady Fryderyka Wilhelma I
podsumowac mozna cytatem, ktéry nie dos¢, ze jest
zabawny, to takze odpowiednio zarysowuje sytuacje
spoteczna w absolutystycznym panstwie pruskim:

O Fryderyku Wilhelmie I, ktory zwykt byt uzywac
do kontaktu ze swymi poddanymi nieodigcznie
grubej laski, opowiadano, ze pewnego razu
spotkat w  Poczdamie na  przechadzce
mieszczanina, ktdry zagadniety przez krola, ze
strachu, nie  potrafit nic  sensownego
odpowiedzie¢, a kiedy na pytanie, czy kocha
swojego krola, takze nic nie wyjakal,
zniecierpliwiony Fryderyk Wilhelm I za pomoca
mocnych ciosow laski pouczyt go, ze swego krdla
nalezy kocha¢, a nie ba¢ sie (Salmonowicz, 2006,
s. 13).
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Po $mierci Fryderyka Wilhelma I 31 maja 1740
roku nowym krolem zostat jego syn, Fryderyk II,
zwany wielkim, twdrca potegi Prus oraz pierwszego
faktycznie funkcjonujacego powszechnego systemu
szkolnictwa. Nabytki terytorialne, w szczegolnosci
bogaty Slask, w polaczeniu ze sprawnym
zarzadzaniem panistwem i inwestycjami
w przemyst, zrobily z panstwa pruskiego pod
panowaniem Fryderyka jeden z najsilniejszych
krajow Europy (Kowalczyk, 2018). Monarcha
zastynal takze z licznych reform wewnetrznych,
jedna z nich byta reforma o$wiaty z 1763 roku. Co
kierowato  Fryderykiem  przy ustanawianiu
powszechnego przymusu szkolnego?

Filozof z Sanssouci od mlodego wieku
prezentowat sie na przeciwienstwo swojego ojca —
czytanie, filozofia i muzyka pociagaty go bardziej niz
polowania i zarliwa religijnos¢. Doprowadzato to do
licznych sporéow z despotycznym rodzicem, kidtnie,
prowadzace nawet do bicia, w pewnym momencie
staly si¢ nagminne. W rezultacie Fryderyk pewnego
razu postanowil uciec, jednak przez nieostroznosc
plan ten dotarl do uszu krola, co poskutkowato
uwiezieniem ksiecia i egzekucja pomagajacego
w  planach wucieczki porucznika von Katte,
wykonana na oczach mtodzienica. Ciato scigtego —na
polecenie troskliwego krola — pozostawiono na caly
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dzienn pod oknem Fryderyka. Zastraszony spetniat
pozniej wole ojca, odstawiajac na bok wtlasne
zainteresowania, szkolac si¢ w administragji,
finansach i wojskowosci. Despotyczne wychowanie
Fryderyka Wilhelma odniosto pigtno na jego synu,
ktéry po przejeciu wladzy stat sie¢ zimnym,
wyrachowanym i bezwzglednym monarcha, a takze
jak to opisuje Stanistaw Salmonowicz: , Poczucie
i pewnos$¢ wlasnej wartosci, skazywanie sie na
dumng samotnos¢, z ktérej z wiekiem narodzi sie
niezmierzona, nieograniczona pogarda dla ludzi”
(2006, s. 54). Mimo nienawiSci wobec ojca, przejat po
nim pewne cechy i kontynuowat generalny kursjego
polityki wewnetrznej, umacniajac absolutyzm
monarszy i panowanie twarda reka.

Reforma os$wiaty nie byla wigc wyrazem
troskliwosci wobec chlopow, ktorymi Fryderyk
gardzil, ciezko tez moéwi¢ o idealistycznym
wprowadzaniu w zycie idealéw o$wiecenia, bo krol
w swoich dziataniach kierowat sie tylko jedna idea —
interesem panstwa pruskiego. Chtopi byli w tamtych
czasach najwieksza klasg spoteczng w kazdym
panistwie, stanowili wiec podstawe gospodarcza
kraju, a takze gltéwne zrodlo rekrutéw do armii.
Fryderyk doskonale zdawal sobie z tego sprawe
i wiedzial, ze poprawienie sytuacji chtopow, takze
w kwestii ich edukacji, jest istotne dla rozwoju
panstwa.
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Po dojsciu Fryderyka do wiladzy rozwoj
oswiaty zrazu ulegt zahamowaniu: opdr stanow
wschodniopruskich wobec finansowania rozwoju
oswiaty, problem  wojen $laskich, wojny
siedmioletniej, a takze inne wydatki odwracaly
uwage monarchy od kwestii szkolnictwa. Kiedy
w 1748 Jan Juliusz Hecker, pedagog i tworca
pierwszej szkoly realnej w Berlinie, zwrdcil sie do
kréla z propozycja reformy oswiaty nie otrzymat
odpowiedzi. Dopiero po zakonczeniu wojny
siedmioletniej pokojem w Hubertusburgu w 1763
roku Fryderyk mogt zaja¢ sie kwestiq edukacji
swoich poddanych, zwrécil sie wtedy do Heckera
z zadaniem przygotowania planu funkcjonowania
szkolnictwa w kraju. Instrukcja ta powstata i zostata
ogloszona jeszcze w tym samym roku 23 wrzesnia
pod nazwa ,General-Land-Schul-Reglement"
Generalny regulamin szkét ludowych, bedacy
wowczas  najpelniejszym  aktem = prawnym
regulujacym kwestig szkolnictwa (Krupa, 1977, s. 1).

Regulamin zaostrzal przymus szkolny
wprowadzony przez Fryderyka Wilhelma I, ktorym
objete byly dzieci od 5 do 14 roku zycia, starsza
mlodziez miata uczeszcza¢ na niedzielne lekcje
czytania, pisania i religii. Jako ze w tamtych czasach
chiopskie dzieci mialy swoje obowiazki przy pracy
na roli regulamin konstruowat program zaje¢ w taki
sposob, zeby miaty one mozliwos$¢ uczeszczania na

41



lekcje. Rok szkolny trwat od 25 wrzesnia do 15
kwietnia, a wigc gldwnie w zimie, kiedy nie byto tyle
roboty przy gospodarstwie, panowat takze nakaz
wynajmowania pastucha badz ustalania kolejnosci
dzieci przy pasaniu bydla, tak, aby praca
umozliwiata im nauke. Lekce odbywaly sie
codziennie, rano i popotudniu, z wolnymi
popotudniami w $rody i soboty. Tygodniowa liczba
godzin przeznaczonych na lekcje w zime wynosita
30, a w lato 9, powtarzano wtedy wiadomosci
zdobyte przez zime. Za nauke placili rodzice, optata
byla zalezna od zaawansowania nauki, w zimie od 6
do 10 fenigéow tygodniowo, w lato cena spadata do
1/3. Nie byta to wysoka cena, oczywiscie po to, aby
kazdego na edukacje dzieci bylo sta¢. W okresie
letnim, kiedy wynagrodzenie spadato,
nauczycielowi wolno bylo podja¢ sie dodatkowej
pracy dorywczej.

Optaty rodzicéw stanowity catos¢ utrzymania
szkoly i zazwyczaj okazywaly si¢ niewystarczajace,
tym bardziej, ze rodzice mimo nakladanych kar
czesto unikali obowigzku wysytania dzieci na
zajecia, nie chcac rezygnowad¢ z ich pomocy
w gospodarstwie. Takze wiasciciele ziemscy, ktérzy
nie chcieli traci¢ taniej sity roboczej, uniemozliwiali
wysylanie dzieci do szkdl, chociaz byli do tego
zobligowani przez regulamin. Przyjmuje sie, ze pod
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koniec XVIII wieku w Prusach do szkot uczeszczato
okoto 50% dzieci (Lukasiewicz, 2014, s. 2).

Glodowe pensje nauczyciela nie zachecaty do
podjecia si¢ tego zawodu, a takze odbijaly si¢ na
jakosci edukacji. Nauczycieli, szczegdlnie tych
faktycznie do zawodu si¢ nadajacych, brakowato,
mimo niskich wymagan, ktérymi miata by¢
poboznosé, dawanie dobrego przyktadu mtodziezy
i pewna sprawno$¢ w nauczaniu (Krupa, 1977, s. 2).
Hecker juz od 1748 roku prowadzit kursy
przygotowawcze dla nauczycieli jednak nie
pokrywaly one zapotrzebowania na belfrow dla
catego kraju (Marciniak, 1978, s. 76). Zaradny krol
znalazt jednak genialne w swej prostocie
rozwigzanie tego problemu, obsadzajac posady
nauczyciela w wiekszosci zupelnie nienadajacymi
si¢ do tego zawodu inwalidami wojennymi, ktorych
po wojnie siedmioletniej oraz wojnie o sukcesje
bawarska nie brakowato. W ten sposéb uzupelniane
byly kadry nauczycielskie, a Fryderyk nie musial
ptaci¢ inwalidom odszkodowania. Byli Zoinierze
najczesciej nie spelniali nawet minimalnych
wymagan  stawianych  nauczycielom,  braki
w talencie do nauczania uzupeiali za to
zolnierskim drylem, tak charakterystycznym dla
pruskiego wojska. Rezultatem tego zabiegu byta
tragiczna jakos¢ wychowania szkolnego, na ktdra
czesto narzekali rodzice, jednak przez brak
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zastepstwa wojskowi mogli dalej terroryzowac
mtodziez, a zolnierska musztra w szkotach stata sie
norma, niestety zbyt czesto widoczna do dzisiaj.
Surowe karanie niepokornych dzieci poprzez bicie
lub inne ponizajace czynnosci bylo obecne, chociaz
epoka oswiecenia takie praktyki, wywodzace sie
z XVII wieku, krytykowala (Aries, 1995, s. 152).
Regulamin szkolny nakazywal nauczycielom
ograniczanie bicia, ale prawdziwe zmiany w tej
kwestii przyniesie dopiero wiek XIX. Generalnie
tragiczny poziom nauczycieli pozostawat bez zmian
az do reform z czasow Fryderyka Wilhelma IIL
W parze z nieodpowiednimi nauczycielami szly tez
nieodpowiednie lokale pelnigce role budynkow
szkoly. Bardzo czesto sala szkolna byta jednoczesnie
domem nauczyciela i jego rodziny, a w zime petnita
takze funkcje chlewu, kurnika i stajni. Nauka
odbywala si¢ wtedy w brudzie i zaduchu. Brak
zainteresowania ze strony panstwa, podobnie jak
w przypadku nauczycieli, utrzymywat w tej kwestii
status quo.

Biednie prezentowal si¢ program nauczania
,obejmujacy nauke czytania, pisania, religii
i katechizmdéw, rzadziej rachunkéw” (Krupa, s. 2).
Szkota miata przede wszystkim wychowac dzieci na
wiernych ~ poddanych. Przyswajanie  wiedzy
odbywato si¢ metoda pamieciowa, pomocami
naukowymi byly tablice i podrecznik, ktory
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obowigzkowo musiat posiada¢ kazdy uczen.
W przypadku ubogich rodzin, ktérych nie sta¢ byto
na zakup ksiazki, ustawa przewidywala
wypozyczenie szkolnego egzemplarza, zakupionego
przez gmine. Na Dbardziej zaawansowane
edukowanie chlopstwa zdaniem krola nie bylo
potrzeby, jak sam powiedzial: ,Na wsi wystarcza,
jesli jej mieszkancy ucza sig troche czytania i pisania,
jesli umieja za duzo, uciekaja do miasta i chca zostac
sekretarzami lub czym$ w tym rodzaju” (Krupa,
1977, s.7).

Nadzodr nad catym projektem peknit kosciot
protestancki ~ poprzez  Naczelny  Konsystorz
w Berlinie, a inspekcje przeprowadza¢ mieli
proboszczowie, wizytujac podlegajace im szkoty raz
w tygodniu. Pastorowie mieli takze przeprowadzac
egzaminy oraz raz ha miesigc organizowad
spotkania doksztalcajace nauczycieli. W praktyce
jednak szkoly podlegajace jednemu proboszczowi
czesto byly na tyle od siebie odlegle, Ze odwiedzanie
ich raz na tydzien bylo niemozliwe.

,General-Land-Schul-Reglement”  dotyczyt
wylacznie szkot protestanckich. Osobng ustawe dla
tego terenu opracowal Ignacy Felbiger, opat
klasztoru augustianéw w Zaganiu (Sagan),
a wydana zostata 3 listopada 1765 roku (Krupa,
1977, s. 3). Generalne zalozenia regulaminu dla
Slaska byty takie same jak dla reszty kraju, z tym, ze
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pewne elementy organizacji szkol byly lepiej
opracowane. Wprowadzono ostrzejsze kary dla
rodzicow, ktérzy nie wysylali swoich dzieci do
szkoty, a mato zamozni mieszkancy mogli placi¢
polowe optaty za nauke. Aby jak najwigcej dzieci
uczeszczalo na lekcje ustawa definiowala takze
w jakiej odlegtosci powinny by¢ od siebie szkoly,
w  zaleznosci od warunkéw terenowych. Wobec
samych szkdt zaistnialy wymogi w kwestii
warunkow w nich panujacych: sala musiata by¢
jasna i dostosowana do liczby dzieci, a w przypadku
szkol zatrudniajacych kilku nauczycieli kazdy
musial mie¢ zapewnione osobne pomieszczenie.
Ustawa wiecej uwagi poswiecala tez
nauczycielom, ktérzy mieli szkoli¢ si¢ w seminariach
nauczycielskich we Wroctawiu (Breslau), Zaganiu
(Sagan), Lubigzu (Leubus), Raciborzu (Ratibor)
i Rudzie (Neurode), a warunkiem otrzymania pracy
mialo by¢ posiadanie swiadectwa ukonczenia kursu
nauczycielskiego. =~ Aby nauka  postepowala
sprawniej sam Felbiger przygotowal podrecznik dla
nauczycieli, = zawierajacy =~ wskazowki  oraz
streszczony program nauczania. Nauczyciele mieli
obowiazkowo postugiwac sie jezykiem niemieckim,
Fryderyk chciat w ten sposéb zgermanizowac
polskojezyczna ludnoséé Slaska, nie przynosito to
jednak efektow. Nadzorowac szkoly mial Kosciot
katolicki (Krupa, 1977, s. 5). Zaostrzono wymagania
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wzgledem duchownych kandydatow na
inspektoréow szkolnych, dla ktérych warunkiem
otrzymania parafii mialo by¢ zaswiadczenie
o wystuchaniu wykladéw z pedagogiki.

Tak w skrocie dziatato szkolnictwo w Prusach
do konca wieku oswiecenia. Mimo wszystkich
wymienionych  wad  pruskiego  szkolnictwa
powszechnego system ten, badz co badz, dziatat
i dawat rezultaty:

Z koncem XVIII w. mieszkancy panstwa
pruskiego byli w swej masie lepiej edukowani
niz ludnos¢ jakiegokolwiek kraju
europejskiego. Stanowilo to jedna z istotnych
przestanek mocarstwowej kariery Prus w XIX
w. i bylo przedmiotem nasladownictwa
(Rostworowski, 2009, s. 468).

Kaleki system szkolnictwa zostat
zreformowany za panowania Fryderyka Wilhelm III
na poczatku XIX wieku. System ten, wierny
zalozeniom z czaséw Fryderyka Wielkiego, $wietnie
spisywal si¢ w masowej edukacji spoleczenstwa
wychowujacej postusznych obywateli i sprawnych
robotnikdéw, i byt chetnie wprowadzany na calym
Swiecie. Pruskie szkoly wcigz obowiazuja
w wiekszosci krajow swiata, w tym w Polsce, mimo
ze widzimy, chociazby na przykladzie Finlandii, ze
nowe, bardziej humanitarne sposoby nauczania
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przynosza lepsze efekty. PowinniSmy wiec zadac
sobie pytanie, czy nie powinnismy zostawi¢ w tyle
tradycyjnego modelu szkoty, wywodzacego sie
z tradyqji absolutystycznej, majacej w pogardzie
indywidualnos¢?
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Politechnika Slaska

studentka lingwistyki stosowanej

w specjalnosci jezyk angielski z jezykiem wtoskim

Po6Inoc — Poludnie
Edukacyjny podzial Wloch

Abstrakt: W powojennych latach Wiochy cieszyly sie
szybkim  wzrostem  gospodarczym, kulturowym
i spolecznym. Kraj ten szybko =zaczal doganiad
najbardziej rozwiniete kraje europejskie stajac sie
Swiatowa potega. Jednakze raporty na przestrzeni
ostatnich 15 lat wukazuja wielkie niedociagniecia
w  systemie edukacyjnym zaréwno na poziomie
ogoOlnokrajowym, jak i regionalnym. Chroniczne
niedofinansowania, uniwersytety, ktore nie zapewniaja
umiejetnosci  potrzebnych mtodym Iludziom, oraz
ograniczona koordynacja na wszystkich szczeblach
wladzy - to jedne z probleméw edukacji. W tym mocno
rysuje sie¢ kulturowy podziat miedzy pdéinocna czescia
kraju i potudniowa, co przektada si¢ na braki edukacyjne
tej ostatniej. W artykule zostaje przyblizony raport
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organizacji OECD Italy na temat wyzwan dotyczacych
systemow  edukacyjnego, = gospodarczego  oraz
kulturowego, ktore czekaja panstwo na przestrzeni
nastepnych lat. I chociaz raport chwali reformy
wprowadzone w ustawach o zatrudnieniu i dobrych
szkotach, stwierdza sig, ze nalezy zrobic¢ znacznie wigcej.

Stowa kluczowe: edukacja wtoska, wyzwania, Pétnoc —
Potudnie

Abstract: In the post-war years, Italy enjoyed rapid
economic, cultural and social growth. The country
quickly began to catch up with the most developed
European countries, becoming a world power. However,
reports over the past 15 years show significant
shortcomings in the education system at both national
and regional levels. Chronic under-funding, universities
failing to provide the skills young people need, and
limited coordination at all levels of government are
among the problems of education. This is where the
cultural division between the northern and southern parts
of the country is visible, which translates into the
educational shortcomings of the latter. The article
presents an overview of the OECD Italy's report on the
challenges facing the educational, economic, and cultural
systems that await you over the next few years. And
while the report praises the reforms introduced in the
employment and good schools laws, it concludes that
much more needs to be done.
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Keywords: Italian education, challenges, North — South

fochy, trzecia gospodarka Europy i czlonek

Grupy G7 — najbardziej uprzemystowionych
panstw swiata. Kraj o powierzchni ponad 300 tysiecy
kilometrow kwadratowych i liczacy ponad 60
milionow mieszkancéw. Panstwo to dzieli sie na 20
regiondw, ktére dodatkowo dziela si¢ na prowingje.
Jednak najbardziej wyrazisty podzial, ktory
przetrwat, az do dzisiejszych czasdw istnieje miedzy
potnocna a potudniowa czescia kraju. Podziat ten jest
skutkiem  wydarzenia  historycznego  tzw.
,Risorgimento”, czyli zmartwychwstania Wloch,
ktore mialo miejsce w 1861 roku dzigki wielkiemu
bohaterowi narodowemu Giuseppe Garibaldiemu
(Angione). Polaczenie to bylo wielkim zderzeniem
si¢ dwoch S$wiatéw, poniewaz jedna czes¢ byla
kapitalistyczna, a druga 2z kolei feudalna.
Dodatkowo kulturowa Péinoc narzucita Potudniu
swdj system organizacji panstwa i prawa, co
doprowadzito do ogromnego sprzeciwu i poczatku
wojny domowej, ktdra ostatecznie trwata 5 lat
(Kowalczuk, 2011). Skutki podziatu Wloch sa
zauwazalne w aspektach, takich jak: gospodarka,
przemyst, kultura czy edukacja. RézZnice miedzy
mieszkancami tych dwdch czesci zaczynaja sie juz na
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etapie historycznym - o ile wielkie zjednoczenie
panstwa dla Polnocy bylo czyms godnym
najwiekszych pochwal, tak dla Potudnia byto to cos
nieistotnego, a wrecz oburzajacego. Stad wziely sie
tez roznice w postrzeganiu samego Garibaldiego, dla
jednych byl to bohater i tworca ogromnego
mocarstwa, a dla innych dyktator, ktdry silq spetnit
swoje marzenie. Tereny, zaréwno podinocne, jak
i potudniowe, mialy tez inne wplywy kolonizacyjne,
na te pierwsze wplynely migracje z Europy
Srodkowej i Pétnocnej, z kolei na te drugie migracje
z Grecji 1 terenow  podinocnoafrykanskich
(Otwinowska, 2012).

Pod wzgledem gospodarczym pdinocne
Wrtochy to jeden z najlepiej prosperujacych regionéw
na calym swiecie, szeroko rozwiniete jest tam
uprzemystowienie i znajduje si¢ wiele ogromnych
osrodkéw miejskich. Na poinocy terytorium
siedziby majq najwazniejsze wloskie firmy, takie jak:
FIAT, Alfa Romeo, Lamborghini czy stynne na caty
Swiat marki odziezowe: Gucci, Prada, Versace. Na
potudniu kraju przemyst skupiony jest gtownie
wokot rolnictwa i turystyki, w ostatnich latach rozne
koncerny, jak np. FIAT, zaczely inwestowad w tej
czesci i stwarza¢ tam swoje fabryki. Warto jednak
zaznaczy¢, ze stopa bezrobocia w tej czesci kraju jest
az dwa razy wieksza niz na pdéinocy (Ropczynski,
2022). Dodatkowo, PKB na mieszkanca pdinocnej
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czesci przekracza standardowa sredniaq europejska,
podczas gdy na mieszkanca potudniowej czesci
znajduje si¢ znacznie ponizej normy (Ropczynski,
2022). Patrzac na wskazniki ekonomiczne, potudnie
kraju odczuwa znaczne opoznienie gospodarcze,
ktérego probowano sie doszukiwa¢ w historii,
poniewaz wierzono w to, ze brzemie przesztosci
mocno obcigza te czes¢ kraju, az do dzisiaj. Dlatego
tez na przestrzeni ostatnich lat, rzad wioski
wykorzystuje duze sumy $rodkéw unijnych, aby
wyrowna¢ poziom zycia mieszkaricow calych
Wioch.

Jesli chodzi o aspekty kulturalne, to
spotecznos¢ poludniowa stynie z tego, ze jest
bardziej tradycyjna, otwarta, hojna, rodzinna
i ,halasliwa”, przez co rdéwniez zywiolowa
i porywcza. Stereotypowo przez mieszkancow
polnocnych  obszaréw  uwazana  jest  za
,wiesniakow”, ktorzy ponad prace wynosza
rozrywke i nie licza si¢ z prawem. Z kolei
mieszkancy poéinocnych obszarow sa uwazani za
bardziej indywidualnych, zamknietych na nowe
relacje i mniej serdecznych (Northern vs Southern
Italy: Attitudes and Culture, 2019). Stereotypowo
uznawani sa za zimnych, zdystansowanych oraz
myslacych tylko o pracy.

Mieszkancy kulturowego Potudnia uwazajq
wlasnie  siebie za  rdzennych = Wilochdw,
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porozumiewaja sie w  wiekszosci  swoimi
regionalnymi dialektami, a nie jezykiem ojczystym.
Oczywiscie komunikacja za pomoca dialektow jest
normalnym zjawiskiem we Wioszech,
przywiazanych do idei silnych regionow, jednak to
na Potudniu stosuje sie dialekty znacznie czesciej,
przez co ciezej jest si¢ porozumie¢ z jego
mieszkancami uzywajac jezyka wloskiego. Nastepna
roznica miedzy czeSciami Wtoch jest klimat,
potnocny obszar znajduje si¢ w kilku strefach
klimatycznych, dlatego z tatwo$cia mozna tam
podrézowaé¢ z o$niezonych gér na stoneczne
wybrzeza. W poludniowej strefie w duzej mierze
panuje klimat srodziemnomorski, tak wiec lato jest
ciepte i suche z kolei zima tagodna. To tlumaczy,
dlaczego to wlasnie ta czes¢ slynie glownie
z rolnictwa i turystyki.

Dodatkowo, roznice tatwo tez dostrzec
chociazby w kuchni, ta pétnocna charakteryzuje sie
bogactwem i sytoscig potraw, obfituje w miegsa, ryz,
duze ilosci skrobi, zamiast oliwy stosuje si¢ masto,
pamieta sie rGwniez o owocach morza i warzywach
sezonowych. Z kolei o kuchni potudniowej méwi sie,
ze jest lekka, a to z racji tego, Ze bazuje na oliwie,
winoroslach, rybach, swiezych ziotach, pszenicy czy
warzywach, gltéwnie pomidorach, ktdre rosng tam
na potege. Oczywiscie, z tej czesci Wloch pochodzi
najstynniejsze wloskie danie — pizza, mato osob zdaje
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sobie sprawe, ze zostala stworzona przez ludzi
z kulturowego Potudnia, poniewaz byta to najtansza
do sporzadzenia potrawa, a kladlo si¢ na nia po
prostu to, co mialo si¢ akurat w domu lub
w ogrodzie.

System szkolnictwa wloskiego r6zni sie
w wielu aspektach od polskiego. Edukacja wloska
dzieli si¢ na pie¢ etapoéw, ktore obejmuja:
przedszkole —scuola dell’infanzia, szkote podstawowa
— scuola primaria, szkote srednia pierwszego stopnia
— scuola secondaria di primo grado, szkote Srednig
drugiego stopnia — scuola secondaria di secondo grado
oraz szkole wyzsza — Universiti. We wloskim
systemie szkolnictwa obowiazkiem szkolnym objete
sa dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 roku zycia
(Systemy Edukacji w Europie — Stan obecny i Planowane
Reformy, 2010).

Obejmuje on dwa cykle systemu edukagji,
pierwszy z nich to szkola podstawowa i szkota
$rednia I stopnia, a drugi cykl to szkota $rednia II
stopnia. Szkola podstawowa jest przeznaczona dla
dzieci w wieku od 6 do 11 roku zycia, a realizowane
przedmioty to m.in. jezyk wloski, jezyk angielski,
matematyka,  historia oraz  nauki Sciste,
humanistyczne i artystyczne. System oceniania
obejmuje skale od 0 do 10, z czego 6 jest pierwsza
pozytywna ocena. Jesli uczen posiada od jednej do
trzech ocen niedostatecznych moze zostac
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warunkowo przepuszczony do nastepnej klasy,
musi on jednak uczeszczac na zajecia wyrdéwnawcze,
ktdére pozwola mu nadrobic zaleglosci oraz zaliczy¢
sprawdzian poprawkowy.

Drugim etapem ksztalcenia obowigzkowego
jest szkota Srednia pierwszego stopnia, ktdra trwa 3
lata i jest przeznaczona dla uczniéw w wieku od 11
do 14 roku zycia. Przedmioty pokrywaja si¢ z tymi
ze szkoly podstawowej, dodatkowy jest jedynie
jezyk obcy. Po ukonczeniu tej szkoly uczniowie
podchodza do egzaminu panstwowego, ktory
wplywa na dalszy przebieg edukacji absolwenta.
Szkota $rednia drugiego stopnia obejmuje mtodziez
od 14 do 19 roku zycia, z czego tylko dwa lata sa
obowigzkowe. Wloscy uczniowie maja do wyboru
trzy rodzaje szkoh: ogdlnoksztatcacy, techniczng oraz
zawodowa. Ta pierwsza realizowana jest w liceach
(licei) i trwa przez 4-5 lat. Istnieja licea o réznych
profilach, a nauka w nich koniczy si¢ egzaminem
maturalnym, ktéry umozliwia edukacje na
uczelniach wyzszych. Jesli chodzi o nauke w szkole
technicznej to realizowana jest ona na instytutach
technicznych (istituti tecnici). Edukacja w niej trwa 5
lat, istnieje wiele profili do wyboru, a nauka konczy
si¢ rOwniez egzaminem maturalnym. Co do ostatniej
szkoly, czyli zawodowej, nauka w niej jest
realizowana na instytutach edukacji zawodowej
(istituti professionali). Trwa 2-5 lat i umozliwia
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zdobycie podstaw technicznych w wielu branzach.
Po okresie 2-3 lat od rozpoczecia, uczniowie moga
zakonczy¢ edukacje po zdaniu egzaminu
zawodowego.

Ostatnim etapem edukacji wloskiej sa szkoty
wyzsze, do ktérych moga rekrutowac sie absolwenci
liceow oraz technikdw. Istnieje kilka typow szkot
wyzszych m.in. uniwersytety, uczelnie artystyczne
(Alta formazione artist ica e musicale — AFAM) wyzsze
szkoty jezykowe dla ttumaczy (Scuole superiori per
mediatori linguistici — SSML) techniczne (Instituti
tecnici  superiosi — ITS) oraz  wojskowe
i dyplomatyczne (Systemy Edukacji w Europie — Stan
obecny i Planowane Reformy, 2010).

Kierunki nauczane na uniwersytetach
podzielone sa na pie¢ grup: nauki o zdrowiu,
humanistyczne, sciste, spoteczne i technologiczne.
Szkoly wyzsze dziela nauke na studia I, II oraz III
stopnia. Pierwszego stopnia trwaja zazwyczaj 3 lata
i koncza sie zdobyciem tytutu licencjata (laurea di
primo livello). Z kolei te drugiego stopnia trwaja
najczesciej 2 lata i pozwalajg uzyskac tytut magistra
(laurea di secondo livello/laurea magistrale). Po studiach
I oraz II stopnia istnieje mozliwos¢ wyboru studiow
specjalistycznych, trwaja one co najmniej rok
i uzyskuje si¢ odpowiednio tytuly master di primo
livello oraz master di secondo livello. Studia III stopnia
pozwalaja zdoby¢ tytut doktora (dottore di ricerca) lub
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specjalisty (diploma di specializzazione di secondo
livello). Uczelnie artystyczne wedlug systemu
AFAM, koncza sie uzyskaniem kwalifikagji:
diploma accademico di  primo livello (I ~ stopien)
oraz diploma accademico di secondo livello (II stopien).
Wyzsze szkoly techniczne (ITS) oferuja studia
wyzsze krétkiego cyklu prowadzace do uzyskania
tytutu licencjata (laurea) (Systemy Edukacji w Europie —
Stan obecny i Planowane Reformy, 2010). Na
przestrzeni ostatnich lat we Wloszech wzrdst
poziom powszechnosci wyksztalcenia. Zauwazalny
jest gfownie wzrost liczby absolwentdw, ich odsetek
jest najwyzszy w metropoliach takich jak Rzym czy
Mediolan. Poprawe jakosci szkolnictwa widac
rowniez ~we  wzroscie S$rednich  wynikow
w Programie Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci
Uczniow (PISA) oraz w wynikach raportu Strategia
Umiejetnosci (OECD).

Program PISA testuje wiedze i umiejetnosci
pietnastoletnich uczniéw, ktére nastepnie zostaja
porownane z wynikami ucznibw z ponad
osiemdziesigeciu krajow z calego swiata. Test skiada
sie z czesci przyrodniczej, matematycznej i czytania
(Schleicher, 2018, s. 3-5). O ile wloscy uczniowie
radza sobie dobrze z czeScia matematyczna, ich
$rednia punktow jest poréwnywalna do $redniej
innych krajow. Problem jednak pojawia sig, jesli
chodzi o wyniki z nauk przyrodniczych oraz
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umiejetnosci czytania ze zrozumieniem. Tutaj
wloscy uczniowie osiagaja Srednia mniejsza
o jedenascie i az dwadziescia jeden punktow. Tak
wiec program ten wukazal istotne problemy
polegajace m.in. na podstawowym czytaniu
ze zrozumieniem, rozrdznieniem opinii od faktu
badz zidentyfikowaniem gltownej idei w tekscie
o $redniej dlugosci. Te trudnosci bardzo si¢ nasility
na przestrzeni ostatniej dekady, a sam kraj stracit az
10 punktow w tej umiejetnosci. Warto tez zaznaczy¢
spadek co do nauk przyrodniczych, ktérych srednia
spadla najbardziej wsrod ucznidw osiagajacych
najwyzsze wyniki, o podobna wartos¢ w przypadku
chiopcoéw jak i dziewczyn. (Foderi, 2019). Z racji
tego, ze rezultaty z programu PISA maja wplyw na
wyniki raportu OECD, to Wtochy zajely w nim
ostatecznie trzydzieste czwarte miejsce z wynikiem
477 punktéw za m.in. Wegrami, Litwa, Islandig czy
Rosja. Dla poréwnania: Polska zajeta miejsce
jedenaste z wynikiem 513 punktéw. Duze pietno na
edukacje odcisnela réwniez pandemia COVID-19,
ukazuje to raport INVALSI (Krajowy Instytut Oceny
systemu Edukacji I Szkolen) z 2021 roku (Rapporto
INVALSI 2021, 2021). Zostal on oparty na
monitoringu  wloskich  szkét  podstawowych
iérednich. Te pierwsze przez miniony rok
prowadzony zdalnie daly rade zagwarantowac
wyniki zblizone do tych z poprzednich lat, zdolaly
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wiec poradzic sobie z trudno$ciami
spowodowanymi pandemia. Jednak w szkotach
$rednich wyniki z nauczania jezyka angielskiego
zostaly okreslone jako stabilne, za$ z matematyki
ijezyka wloskiego uznano za stabe. Sam poziom
jezyka angielskiego wsrdd uczniow wiloskich jest
zdecydowanie niski, a tylko 76% uczniéow osiaga
znajomos¢ jezyka na poziomie minimum A2.
Dodatkowo, w szkotach srednich 39% uczniow nie
osiagneto odpowiednich wynikéw z jezyka
wloskiego, a w matematyce ten odsetek wzrasta az
do 45% (Rapporto INVALSI 2021, 2021, s. 4-52).
Z analizy wynika, ze uczen, ktéry wychodzi z liccum
ma umiejetnosci takie same jak uczen gimnazjum
badz nawet gorsze. Ogromnym problemem jest
rowniez przedwczesne konczenie nauki przez
uczniow, aktualnie wynosi ono 9,5% na poziomie
krajowym, jest to wynik lepszy niz w poprzednich
latach, jednakze nadal wigkszy niz sredni wynik
w Europie. Co gorsze, wraz z rozwojem pandemii,
kiedy zostalo wymuszone przejScie na nauczanie
zdalne, zostaly odkryte nastegpne problemy
zwigzane z wloska edukacjg. Raport OECD
ponownie ukazal, co trzeba zmieni¢. Przed
kryzysem Covid-19 we Wloszech tylko 46%
nauczycieli pozwalalo uczniom na korzystanie
z urzadzen elektronicznych do wykonywania
zadan, gdzie srednia OECD wynosi 52% (Paudice,
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2021). Po przeprowadzeniu badan okazalo sig, Ze
problem dotyczy réwniez samych pedagogow,
ktérzy negatywnie podchodzili do korzystania
z technologii jako form nauczania, wrecz odwrotne
odczucia miato tylko 36%, gdzie srednia OECD
wynosi 43%. Oczywiscie, co idzie za niecheciq do
korzystania z urzadzen, tylko 38,5% uwazalo za
priorytet inwestycje w technologie, a 34%
nauczycieli na stanowiskach  kierowniczych
odczuwata zupeiny brak zasoboéw technologicznych
w swoich szkotach, gdzie srednia OECD wynosi 27%
(Paudice, 2021).

Kolejny przyklad podziatu Péinoc — Potudnie
wida¢ w systemie edukacyjnym na poziomie
regionalnym. W samych Wtloszech widoczne sa
ogromne roznice miedzy wynikami ze szkot
potnocnych i poludniowych. Wedtug raportu PISA
pietnastoletni uczniowie z regionéw podinocnych
poradzili sobie lepiej ze sprawdzianem umiejetnosci,
a ich sredni wynik wynidst 500 punktéw, podczas
gdy ich rowiesnicy z obszaréw potudniowych
uzyskali $redni wynik w okolicach 453 punktéw.
Rozbieznos$¢ w wynikach miedzy tymi uczniami jest
rownoznaczna z ponad jednym rokiem nauki. To
niepokojace zroznicowanie ukazuje, Ze regiony
poludniowe stale pozostaja w tyle za innymi. Ich
odpowiednikami wedtug raportu PISA sg kraje takie
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jak: Chile czy Bulgaria, ktore ulokowane sa dopiero
w czwartej dziesiatce.

Wspomniane  wczesniej  przedwczesne
koniczenie nauki w ostatnich dwodch latach
dramatycznie wzrosto na potudniu kraju, osiagajac
20,1% w Kampanii, a nawet 22, 4% w Kalabrii
(Nappo, 2021). Dodatkowo, to wtasnie te rejony
zostaly uznane za najbardziej dotknigte przez
ksztatcenie na odlegtos¢, poniewaz 64% uczniéw nie
osiagneta tam nawet minimalnego poziomu
umiejetnosci w jezyku wiloskim juz na poziomie
szkoty podstawowej. Jak podkresla raport INVALSI
2021, to samo dotyczy przedmiotdw takich jak: jezyk
angielski czy matematyka (Rapporto INVALSI 2021,
2021). Szkoty na potudniu Wioch w dalszym ciggu
maja ogromne trudnos$ci z zagwarantowaniem
wszystkim réwnych szans i to wlasnie dzieci z tych
rejondw ponosza najwieksze straty w nauce. Warto
rowniez wspomnie¢ o danych z raportu OECD, o ile
okoto 39% oséb w wieku 25-65 lat we Wtoszech ma
niski poziom umiejetnosci czytania, pisania i/lub
liczenia, na potudniu kraju ten wynik osiaga az 66%.
Ten sam problem ma sie¢ do osiagnie¢ uczniow szkoét
podstawowych i gimnazjoéw, ktory dotyczy 50% lub
wiecej populacji szkolnej w jezyku wloskim, 60%
w matematyce, 30-40% w czytaniu po angielsku
i 55-60% w stuchaniu.
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Kolejny zarys podzialu Pdétnoc — Potudnie
znajduje odzwierciedlenie w poziomach ubdstwa
ludzi mieszkajacych w tych regionach. Raport ,Save
the children” wykazal, Ze jedno na pie¢ wioskich
dzieci zyje we wzglednym ubodstwie. Jednak, o ile
w regionach pétnocnych liczba dzieci zagrozonych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym sigega 13%,
tak w regionach potudniowych, takich jak Sycylia
czy Kalabria, osigga odpowiednio 56% i 49%. Tak
wiec, kazdy wzrost odsetka osob porzucajacych
nauke grozi utrwaleniem tych nieréwnosci, a osoby
te staja si¢ tatwa ofiara dla mafii czy gangdw,
popularnych na potudniu kraju.

Wiloskie szkoly od lat borykaja sie
z problemami, eksplodowaly one tym bardziej
z nadejSciem pandemii, ktéra ukazata, ze szkota
powinna by¢ jednym z gltownych priorytetow dla
wloskiego rzadu. Jeden z problemdéw dotyczy juz
samych budynkéw szkolnych, okoto 80% wloskich
szkot nie zostato zaprojektowanych do prowadzenia
zaje¢ dydaktycznych, a raport ,Save The Children”
wskazuje rowniez na degradacje budynkdéw
szkolnych. 45% szkot nie posiada swiadectwa
zywotnosci i/lub zamieszkania, 54% budynkdéw nie
spelnia przepisow przeciwpozarowych, a 32% nie
spelnia przepisow antysejsmicznych (Illuminiamo il
futuro 2030, 2015, s. 34). Wszystko to, wplywa na
jakos¢ uczenia si¢ wloskich ucznidéw oraz
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metodologie prowadzenia zaje¢ wybierang przez
nauczycieli. Rowniez liczba uczniow w klasie jest
ogromnym problemem, potwierdza to wiele
publicznych wypowiedzi samych nauczycieli, ich
klasy sa liczne, a oni nie s3 w stanie pomagac
dzieciom ze specjalnymi potrzebami. Tak wigc nie
maja, jak zagwarantowa¢ wszystkim uczniom
osiagniecia celéw, ktore sa im stawiane. Jednak
poréwnujac te opinie z danymi z raportu OECD, do
wloskich klas uczeszcza $rednio 19/21 ucznidéw, tak
wiec jest to wynik ponizej sredniej, ktéra wynosi
21/23 ucznidw w zalezno$ci od rodzaju szkoty
(Education at a Glance 2012 Highlights, 2012).
Kolejnym wyzwaniem dla wloskiego szkolnictwa
jest niestabilno$¢ kadr pedagogicznych i Minister
edukacji Wtoch Patrizio Bianchi w roku 2022
potwierdzit to podczas swojego wystapienia dla
Senatu.

Problem polega tez na tym, ze wiloscy
nauczyciele pracuja bez ciaglosci i mozliwosci
planowania swojej dziatalnosci. Wptywa to na ich
niepewnos¢ wzgledem tego czym sie zajmuja, a co
roku powoduje to zakldcenia i spowolnienia
systemu szkolnego. RoOwniez $redni wiek
nauczycieli wloskich nie przynosi dobrego wyniku
w raportach OECD, we Wiloszech wiek ten wynosi
49 lat w poréwnaniu z wynikiem raportu, dla
ktérego Srednia wynosi 44 lat (Education at a glance,
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2021). Wiloska szkota wykazuje pewien stopien
oporoéw przed zmianami: tylko 73% nauczycieli na
stanowiskach kierowniczych uwaza, ze ich szkota
w razie potrzeby reaguje szybko na zmiany,
w pordéwnaniu do $redniej OECD 87,8%. Co warto
jednak podkresli¢, wloscy nauczyciele maja wysoki
poziom wyksztalcenia w poréwnaniu z innymi
krajami, w gimnazjach 78,8 procent ma tytul
magistra, podczas gdy srednia OECD wynosi tylko
44,2%. Ponadto, 4,2% ma stopien doktora (lub
rownorzedny), w poréownaniu ze sredniag OECD
wynoszaca 1,3%. Sa to wyniki warte uwagi, jednakze
nie zmieniaja one problemu, ktéry dotyczy
nauczycieli, a mianowicie zawodnos$ci we wsparciu
tego zawodu w rozwijaniu karier i stawiania sobie
nowych celéw oraz wyzwan. W rzeczywistosci 75%
nauczycieli nie uczeszczalo na szkolenia w szkole,
w  ktdrej obecnie uczy, przy sredniej OECD
wynoszacej 58%. Zasoby finansowe przeznaczone
dla edukagji publicznej we Wtoszech réwniez nie
stwarzaty optymalnych warunkéw do usprawnienia
edukacji, tacznie srodki przeznaczone na szkoly
wynosza ponizej 7%, sa to nizsze wartosci niz
w innych krajach europejskich takich jak Francja,
Niemcy czy Hiszpania (Education at a glance, 2021).
Na tym wszystkim cierpia rdwniez wloskie
uniwersytety, ktére na przestrzeni ostatnich
dziesigeciu lat odnotowaty okoto 20% spadku liczby
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studentéw. Jest to przerazajaca perspektywa,
rowniez dla gospodarki, ktora bez
wykwalifikowanej sity roboczej predzej czy pdzniej
straci na swojej wydajnosci. Same mozliwosci
zatrudnienia spadaja, ponad polowa studentow
znajduje prace dopiero po 3 latach od ukonczenia
studidw, jest to marny wynik w poréwnaniu do
$redniej europejskiej. Ciecia w funduszach
uniwersyteckich pogorszyly tylko podziat Wioch
i zahamowaly mobilno$¢ spoteczna, poniewaz
wielu rodzinom uniemozliwito to wyslanie dzieci na
studia. Dotyczy to gtownie mieszkancéw potudnia
kraju, ktorych w  wigkszosci nie sta¢ na
utrzymywanie si¢ w wielkich miastach i jednoczesne
studiowanie. Dochodza tu kwestie kulturowego
wychowania, dlugiego  pozostawania  przy
rodzicach. Dodatkowo mieszkancy potocnych
miast maja tym samym wigksze szanse na wyplate
stypendiow. Czasopismo naukowe ,Plos one” od
2014 roku nagtasnia rowniez gleboko zakorzeniony
problem nepotyzmu w kregach uniwersyteckich, jest
to spowodowane spadkiem zasobow finansowych
na uczelnie wyzsze. Czasopismo to potwierdzilo, ze
nepotyzm dotyczy gltownie studentéw inzynierii,
prawa lub medycyny. Zwazajac na te wszystkie
aspekty nikogo nie powinno dziwi¢, ze w 2018 roku
liczba os6b w wieku 30-34 lat z wyksztalceniem
wyzszym wynosita zaledwie 27% i byla druga
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najnizsza w Unii Europejskiej, ktérej srednia siega
40% (Allesina, 2011).

Jednak same Wlochy za cel w strategii
,Europa 2020” wyznaczyty sobie wtasnie wynik 27%
co do wyksztalcenia wyzszego, zostal on zatem
w duzej mierze osiggniety. Pomimo tego, ze
w dalszym ciggu jest to poziom znacznie nizszy niz
w wiekszosci krajow europejskich i wyzszy tylko od
Rumunii. Sami absolwenci wloskich szkot coraz
czesciej szukaja pracy za granica, tylko w 2017 roku
bylo to okoto 28 tysiecy absolwentéw, co oznacza
ogromny wzrost w porOdwnaniu z poprzednimi
latami (Istruzione e formazione: gli obiettivi europei per
il 2020, 2020).

,Muminiamo il futuro 2030 — Obiettivi per
liberare i bambini dalla Poverta Educativa” to akcja
organizacji Save the Children, ktéra proponuje 3
cele, ktore majq zostac¢ osiagniete do 2030 roku, aby
wyeliminowa¢  ubdstwo  ekonomiczne  oraz
edukacyjne wérdd milionéw nieletnich. Do tej pory
organizacja ta utworzyla na terenie Wloch 13 $wietlic
w 8 regionach, zaangazowata w to ponad 4500
nieletnich, aby ci mogli wzia¢ udzial w zajeciach
kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz
tworczych. Organizacja zdaje sobie sprawe
z problemu edukacyjnego, ktory panuje wsréd
miodziezy oraz z tego, ze bez umiejetnosci radzenia
sobie w zyciu i rozwoju na odpowiednim poziomie
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przysztos¢ dzieci pozostaje zagrozona. Zaréwno
ubdstwo ekonomiczne jak i edukacyjne panujace
wrodzinach o niskim poziomie spoleczno-
ekonomicznym sa przekazywane z pokolenia na
pokolenie i wzajemnie na siebie wptywaja. Cele tej
kampanii sa ambitne oraz realistyczne, a przy ich
opracowaniu bral udzial Komitet Naukowy oraz
skupiono si¢ na nowych celach rozwoju wskazanych
przez ONZ. Cele te stwierdzaja, ze wszyscy nieletni
musza by¢ w stanie uczy¢ sig, rozwijaé swoje
umiejetnosci, oraz talenty, musza tez mie¢ dostep do
wysokiej jakosci edukacji. Ich zdaniem, aby
promowac rozwdj edukacyjny, trzeba zacza¢ od
wyeliminowania ubdstwa wsrdd dzieci. Jak
podkresla Raffaela Milano dyrektor programu Italia-
Europa Save the Children ,,Ubostwo edukacyjne nie
moze by¢ nieuniknionym = przeznaczeniem
i niedopuszczalne jest, aby przysztos¢ dzieci byta
determinowana przez ich pochodzenie spoteczne,
geograficzne lub piciowe” (Scuola e poverta, 2015).
Przykltadami dziatan, ktdére zostaty juz wdrozone
i widac ich pozytywne skutki sq dobrze wyposazone
szkoly, rekreacja wsrod uczniéw oraz powszechne
dziatanie wuslug dla dzieci wczesnoszkolnych.
Organizacja jasno przedstawia wytyczne by ich cele
sie spelnily oraz zmniejszyly stopien ubdstwa
edukacyjnego i réznic regionalnych. Do 2030 roku
wszyscy uczniowie w wieku 15 lat beda musieli
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naby¢ odpowiednie umiejetnosci liczenia oraz
czytania, wskaznik porzucania szkdt bedzie musiat
sie zmniejszy¢ trzykrotnie, a wszyscy nieletni beda
musieli w ciaggu roku odby¢ co najmniej cztery
zajecia zaréwno kulturalne jak i sportowe. Jesli
chodzi o jakos¢ szkol to do 2030 roku roéznica
w prowadzonych ustlugach edukacyjnych dla dzieci
z réznych regionéw ma spas¢ ponad dwukrotnie,
wszystkie szkoty beda mialy obowiazek oferowac
zajecia lekcyjne jak i pozalekcyjne w pelnym
wymiarze godzin oraz zagwarantowac wysokiej
jakosci i bezptatng stoldéwke dla dzieci Zyjacych w
ubdstwie. Dodatkowo, uczniowie beda musieli mie¢
zagwarantowane  sale  spelniajace = wymogi
infrastrukturalne i wyposazone w nowe technologie.
Najwazniejszy cel, czyli wyeliminowanie ubdstwa,
ktore aktualnie jest na poziomie 14%, bedzie musiato
zosta¢ zmniejszono o potowe przez nastepne lata,
a do 2030 roku catkowicie wyeliminowane.

Rzad wloski na czele z ministrem edukagji
Patrizio Bianchi rowniez zamierza wprowadzic
szerokie reformy co do aktualnego systemu edukacji
(Reclutamento  docenti,  Bianchi:  Entro  giugno
presenteremo il testo di riforma, 2022). Juz w czerwcu
tego roku instytucje techniczne oraz zawodowe maja
mie¢ taka sama wage jak licea. Nowa reforma
dotyczy¢ bedzie réwniez rekrutacji nauczycieli,
w planach jest wprowadzenie ciagltych kursow
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aktualizacyjnych oraz szkolenn wstepnych, reforma
ta wiec bedzie stuzyla do przydzielania nowych
profesur i szkolenia kazdego nauczyciela, zaréwno
na poczatku jego kariery jak i w trakcie. Minister
podkresla rowniez rdznice miedzy wloskimi
regionami, ktére maja znaczenie chociazby
w otwarciu nowych przedszkoli na terenie calego
kraju. Wtoski rzad zamierza si¢ skupi¢ rowniez na
szkolach przysztosci, chodzi tutaj o wdrazanie
struktur, ktore pozwolg szkotom na niskie zuzycie
energii, przyjazne przestrzenie z odpowiednia
technologia i wyposazeniem. Zdaniem ministra maja
na tym skorzysta¢ zaréwno szkoty jak i spotecznosé,
a przede wszystkim nastepne pokolenia. Uwage
wloskiego rzadu przykuly réwniez wyniki raportéw
po  pandemicznych  ukazujacych  problemy
nauczycieli w zakresie korzystania z technologii, ten
problem ma zosta¢ rozwigzany poprzez wdrozenie
specjalnych szkolen. Do dyskusji powrdcit rowniez
temat obecnosci psychologdw w  szkotach,
spowodowane jest to doniesieniami na temat
licznych ~ problemow  milodziezy takich jak:
naduzywanie alkoholu, uzaleznienia od mediéw
spotecznosciowych oraz zaburzenia odzywiania.
Minister przyznal, ze widzi problem i chce, aby
w strukturach szkoét znalazly sie miejsca dla
psychologow, ktérzy beda w stanie pomdc zaréwno
uczniom jak i nauczycielom.
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Warto rowniez wspomnie¢ o nowej zmianie
w systemie edukacyjnym we Wtoszech, do tej pory
obowigzywal tam zakaz podwdjnej rejestracji na
uniwersytety. Uniemozliwialo to studentom
zapisywanie si¢ na studia w tym samym czasie na
dwodch roznych uniwersytetach oraz mozliwosci
uzyskania  podwojnego  dyplomu.  Jednak
postanowiono zmieni¢ te rozporzadzenie, aby
umozliwi¢ tysiacom studentow nauke na wielu
wydziatach czy instytutach wyzszego ksztalcenia
w tym artystycznego, muzycznego lub tanecznego.
Ministrowie ds. szkolnictwa wyzszego uwazajq
zatwierdzenie tego postanowienia jako
historycznego momentu i dtugo oczekiwanej chwili
dla mlodych ludzi, wszystko to pozwoli Wiochom
na zrobienie kroku do przodu w edukacji
uniwersyteckiej i internacjonalizacji uczelni.

Aby unowoczesni¢ swoj system szkolnictwa
wyzszego od roku akademickiego 2021/2022 na
terenie catych Wloch zostanie wprowadzony
krajowy doktorat ze sztucznej inteligencji (PhD-Alit,
primo dottorato italiano in intelligenza artificiale. I bandi
per 170 borse di ricerca, 2021). Celem jest stworzenie
konkurencyjnego systemu na skale swiatowa, by
zatrzymaé¢ w swoim kraju absolwentéw oraz by
zacheci¢ uzdolnionych absolwentéw z zagranicy.
Wilochy postawily sobie za cel rozwdj technologii
cyfrowych i sztucznej inteligencji, ktére sa kluczowe
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dla przysztosci kraju. Szacuje sig, ze do 2030 roku
branza ta ma doprowadzi¢ do wzrostu $wiatowego
PKB o 16% i bedzie miata wptyw na ponad 70% firm
ogolnoswiatowych. Wlochy widza w tym wszystkim
ogromna mozliwos¢ na podbudowanie swojego
systemu szkolnictwa, docelowo probuja zapewnic
uczniom réznorodne mozliwosci, ktére moga
pozytywnie wptynac¢ na wskaznik porzucania szkot
przez miodych ludzi, a dodatkowo przyczynié sie do
wzrostu szkolnictwa wyzszego. Jest to nadzieja dla
ludnosci Wtoch, by wypelni¢ ogromne luki
edukacyjne, ktore teraz moga w koncu zostac
uzupelnione poprzez inwestycje w kapitat ludzki,
ktéry jest jedyna mozliwoscia na zwalczenie
nieréwnosci.
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Miedzy religia a postepem —
indyjskie kontrasty edukacyjne

Abstrakt: Na przetomie wielu tysiecy lat w Indiach
umocnita si¢ kultura oparta o religijng i kastowa
tozsamos¢, co mialo wplyw na edukacje. Kolonizacja
brytyjska, a takze podzniejszy rozwdj globalizacyjny
spowodowal zmiany w modelu edukacji. Obecnie Indie
sq druga Swiatowa potega pod wzgledem potencjatu
intelektualnego. Pomimo niejednokrotnie niskiego
statusu materialnego kultura stawia na rozwoj
gospodarki oraz ksztalcenie na mozliwie najlepszym
poziomie. Z drugiej strony jest to nadal kraj, gdzie rola
kobiety jest tradycyjnie zwigzana z domem i opieka nad
dzie¢mi, a dzieci w nizszych kastach traktowane sa
uzytecznie jako pomoc w pracach domowych, czemu
towarzyszy analfabetyzm. Kraj ten pomimo szybkiego
tempa rozwoju kultury edukacyjnej nie rezygnuje z sity
tradycji, w tym z przywiazania do tradycyjnej koncepcji
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rodziny, dziecka czy kobiety. Celem artykulu jest
ukazanie jak wzorce kulturowe; w tym religijne,
przenoszone z pokolenia na pokolenie, maja
wspolczesnie wplyw na mlode osoby, ktore daza do
rozwoju edukacyjnego.

Stowa kluczowe: Indie, model edukacji, kasty, rozwdj
kultury edukacyjnej

Abstract: Throughout many thousands of years, a culture
based on religious and caste identity has grown in India,
impacting education. British colonization, as well as the
subsequent globalization development, caused changes
in the model of education. Currently, India is the second
world power in terms of intellectual potential. Despite the
often low material status, culture focuses on economic
development and teaching at best possible level. On the
other hand, it is still a country where the role of women is
traditionally associated with the home and childcare and
where children in lower castes are usefully used as
housework helpers, accompanied by illiteracy. Despite
the rapid development of educational culture, this
country does not give up the power of tradition, including
attachment to the traditional concept of family, children,
or women. The article aims to show how cultural patterns
are; including religion, passed down from generation to
generation, today impact young people who strive for
educational development.
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Wstep

dukacja jest obecna w zyciu kazdego. Zajmuje

w  kulturze dane jej miejsce i odzwierciedla
sposoOb spostrzegania przez kulture rzeczywistosci.
Wymogi wspolczesnej kultury wptywaja na proces
edukacji (Bruner, 2006, s. 27). W szeroko pojetej
edukacji danego kraju niezbedne jest skierowanie
uwagi na lokalne, kulturowe uwarunkowania
systemu edukacyjnego (Redcliffe-Maud, 1973). Gdy
zaglebimy sie w historie i kulture kraju jestesmy
w stanie zrozumie¢, co tak naprawde na przestrzeni
lat wydarzyto si¢ i dlaczego wyglada tak, a nie
inaczej. Dlatego kwestia poznania jest wazna
w rozwazaniach na tematy kultury oraz edukagji.
Indie to kraj, ktéry pomimo postepu techniki jest
krajem z ogromnym odsetkiem analfabetyzmu. To
kraj, w ktérym jest wiele kontrastow. Dominuje
w nim religia i konserwatywne $wiatopoglady
przenoszone z pokolenia na pokolenie. Jest to kraj
dwodch réznych, zupelnie odrebnych od siebie
Swiatow. Z jednej strony piekne, bogate ulice rodem
z Bollywood, a z drugiej biedne, patologiczne
slumsy. Podziat administracyjny Indii to 28 stanéw

81



i 7 terytoriow zwigzkowych. Indie s niepodleglym
panstwem od 1947 roku. W uzyciu wystepuje okoto
800 jezykow, wraz z dialektami okoto 1700,
z czterech grup jezykowych: indoeuropejskiej,
drawidyjskiej, = austroazjatyckiej i  chinsko-
tybetanskiej (Pietkiewicz-Pareek, 2021). Hindi jest
jezykiem urzedowym, angielski zas tzw. jezykiem
pomocniczym. Pomimo oficjalnego zniesienia kast,
sa one nadal obecne. Czlowiek kasty nie wybiera,
gdyz jest ona dziedziczona, a czlowiek na jej
podstawie jest oceniany w pdzZniejszym zyciu.
Pojecia zwiazane z kastowoscigq to dharma i karma
(Gorak-Sosnowska, 2009). Pierwsze to obowiazki
wynikajace z miejsca w spoleczenistwie i etapu zycia.
Karma to suma popetlionych uczynkoéw,
decydujacych o charakterze nastepnego wecielenia
w lancuchu reinkarnacji. Sama kastowos$¢ mozna
podzieli¢ na cztery klasy: warna — ze wzgledu na
kolor skory; bramini, czyli uczeni i kaplani;
kszatrijowie — wladcy i wojownicy oraz najnizej
ulokowani w hierarchii — wajsjowie oraz sudrowie.
Najnizsza kasta zajmuje si¢ gléwnie rzemiostem,
rolnictwem i handlem (Zaborowska, 2006, s. 78).

Systemy edukacyjne

A jak to wyglada z edukacja? System edukacyjny
ktadzie nacisk gléwnie na nauczanie wyzsze oraz
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techniczne. Nauczanie podstawowe jest mniej brane
pod uwage, co powoduje pdzniejsze problemy
z pisaniem czy czytaniem u wielu dorostych, co
przyczynia si¢ do rozleglego analfabetyzmu.
Pomimo ostrych rdéznic spotecznych miedzy
mieszkaricami  kraju, wszystkie dzieci majq
mozliwos¢ uczenia si¢ w Indiach. Bezptatna
edukacje na poziomie $rednim gwarantuje panstwo.
Trzeba jednak pamigtac ze to wladze stanowe maja,
wzgledna,  autonomie ~ decyzyjna, na  polu
szkolnictwa, co prowadzi do nieréwnomiernego
rozwoju os$wiaty w poszczegolnych regionach Indii.
Jednak, czy w zwiazku 2z coraz wigkszym
przyrostem naturalnym kraj ten nie zaczat stawiac
na ilos¢, a nie jakos¢? System ten czesto pomija
mniejsze wioski oraz dzieci
z niepelnosprawno$ciami, a ludzie ksztalca sie
w  kierunku zawodu, ktorego nie beda mieli
mozliwosci wykonywania w swoim  kraju.
W szkotach publicznych nauczyciele nadal stosujg
dotkliwe kary na uczniach. Pomimo zakazu bicia czy
stosowania kar cielesnych w Indiach, w wigkszosci
szkol nadal jest to praktykowane, a uczniowie za
najmniejsza rzecz moga zostac skarceni, co taczy sie
z pogwalceniem praw dziecka. Zazwyczaj
nauczyciel traktuje to jako forme dyscyplinarna.
Dzieci, zwlaszcza z biedniejszych rodzin, nierzadko
chca osiaga¢ wysokie efekty nauki. Niektdre szkoty
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decyduja sie¢ ukaza¢ najwybitniejsze dzieci na
plakatach wiszacych przed placéwka edukacyjna.
Jest to duze wyrdznienie dla dziecka, jak i dla
rodziny. Wakagje szkolne w Indiach sg stosunkowo
krétkie. Czas odpoczynku przypada na grudzien
i czerwiec. W czasie wakagcji letnich, ktore trwaja
caly miesigc, w szkotach otwierane sa obozy dla
dzieci. Podczas roku szkolnego czesto odbywaja
wycieczki w miejsca sakralne.

Edukacja na wiejskich obszarach Indii jest
oceniana inaczej niz w $rodowisku miejskim.
Wskazniki ukoniczenia sg nizsze (Kieniewicz, 1980).
W szkotach istnieje niezréwnowazony stosunek pici,
gdzie 18% mezczyzn konczy szkole srednia
w porownaniu z zaledwie 10% kobiet. Obszary
wiejskie juz od wieku XIX byly uwazane za mniej
wazne. Na ogol uwazano, ze na wsi masowe
wyksztalcenie nie jest potrzebne. Szkoly wiejskie
pozostawiono wilasnemu losowi (Kieniewicz, 1980,
s. 591).

Kosztowna opcja jest réwniez szkola
prywatna, do ktorej rodzice moga zapisac¢ dziecko.
Trzeba pamigta¢ jednak, ze wigkszos¢ rodzin
hinduskich jest wielodzietna, co wptywa na to, ze
mato osob decyduje si¢ na posytanie dzieci do tego
typu szkoty, jedynie te dobrze usytuowane rodziny
z wysokich kast moga zapewnié¢ dziecku taka
edukacje.
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Indie to kraj gdzie kazda szkota ma swoj
wlasny, spersonalizowany kolorem badz krojem
mundurek. Jest to nieodtaczna czes¢ tradycji szkoty.
Sa to najczesciej jednakowe koszule, spodniczki dla
dziewczat czy spodnie dla chtopcow. W wielu
krajach noszenie mundurka symbolizuje elitarnosc¢
lub poziom, ktdry reprezentuje dana szkét. Dziecko
spedza w nim czas w szkole, ale i w trakcie
wycieczek pozaszkolnych. W Indiach jest to
pewnego rodzaju duma. Noszac taki mundurek,
ludzie moga zobaczy¢, ze dziecko uczeszcza do
szkoty, ksztalci sig¢, a przez specyfike mundurku
moga rozpozna¢ nawet do jakiej szkoty dziecko
chodzi. Nie nalezy jednak zapominad, ze jest to spory
wydatek, zwtaszcza dla biednych rodzin.

W Indiach szkolnictwo wyzsze definiuje sie
jako ksztatcenie w grupie wiekowej miedzy 18. a 24.
rokiem zycia i jest finansowane przez rzad. Zapisy
kobiet stanowig od 24 do 50% zapisow na studia
wyzsze. Tylko jedna trzecia studentéw kierunkdéw
Scistych i 7% studentow inzynierii to kobiety.

Duzy wpltyw na edukacje mieli Anglicy w XIX
wieku. To oni wprowadzili szkoty na ksztalt
europejski, do ktédrych mogli uczeszcza¢ ludzie
o korzeniach angielskich lub o korzeniach
chrzesdcijanskich. Zaczeli wprowadza¢ szkoly
angielskie, ktdre nie byly przyjaznie zaakceptowane
wsérdod ludnosci, ktéra uwazala to za atak na ich
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tradycje. Bylo to roéwniez odbierane za pogarde
w stosunku do religii oraz osiggnie¢ duchowych. To
wlasnie dziewietnastowieczny brytyjski poglad na
wiedze przedkladal indywidualne, naukowe,
uniwersalne i moralne cele edukaci ponad cele
spoteczne i kulturowe.

Religijne przekonania w XXI wieku

Nalezy pamietaé, ze w kraju tym najwigksza czes¢
kultury stanowi Religa, ktdra jest bardzo obszerna.
Ludzie wierza w wiele bogéw i bostw. Struktura
religijna w Indiach jest niezwykle skomplikowana,
poniewazZ w granicach jednego panstwa zmyja,
wyznawcy wielu réznych religii: hinduizmu (80%),
islamu (13%), chrzescijanstwa (2,3%), sikhizmu
(1,8%), buddyzmu (0,7%) i judaizmu (0,5%)
(Pietkiewicz-Pareek, 2021, s. 26). Kazda z tych grup
kultywuje odrebne zwyczaje i tradycje. Ma to swoje
odzwierciedlenie w typach placowek edukacyjnych
prowadzonych przez duchownych przy klasztorach,
$wiatyniach czy meczetach (Pietkiewicz-Pareek,
s. 26,2021).

Religia ma od wiekéw ogromne znaczenie
w wychowaniu. Pomimo edukacji swieckiej,
najwazniejsza role odgrywato wychowanie religijne.
Niegdys$ to wtasnie duchowni byli wyksztatceni i to
on zajmowali sie literatura i jezykiem. Wychowanie
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religijne wplywa na zycie, sztuke, filozofie, ale takze
i na edukacje ludzi. Specyfika cywilizacji indyjskiej
zawiera si¢ w jej systemie spotecznym i systemach
filozoficzno-religijnych, ~w  koncepcji = Swiata.
Przechodzi to na praktyke religijng, odbywajaca sig¢
w placéwkach edukacyjnych, gdzie przed lekcjami
dzieci sie modla.

Religia i przekonania nie zmieniaja sie
rowniez wobec kobiet. W rodzinie pozadany jest
syn, kobieta jest obcigzeniem finansowym. Indie to
kraj, w ktérym obecny jest patriarchat, co wiaze sie
z wladza mezczyzn i tradycja wydania milodej,
nieletniej kobiety za maz i przenosinami do rodziny
meza. Czesto sa to mlode kobiety, ktére nie
ukoniczyly jeszcze szkoly, gdyz panuje przekonanie,
ze zamazpojscie przed osiagnieciem dojrzatosci
plciowej daje gwarancje, czystosci. Podstawowym
przeznaczeniem kobiety w tradygji hinduskiej byto
zamazpojscie i wykonywanie obowiazkow z niego
plynacych (Piwko, 2012). Wczesne znalezienie meza
przez rodzine hamuje edukacje dziewczat. Zycie
w tradycyjnej indyjskiej wiosce nie zacheca
dziewczynek do nauki, a edukacje, corki lub synowej
uwaza sig¢ za niepotrzebna. Ich pdzZniejszym
zadaniem jest praca w domu i zajmowanie sie
rodzina.

Rzadko kiedy mtoda kobieta przeciwstawia
si¢ panujacym zasadom i na ogél nie wraca juz do
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etapu nauczania. Odbija si¢ to na niepiSmiennosci
wsrdd kobiet, zwlaszcza na terenach wiejskich
(Pietkiewicz-Pareek, 2021). Jednak zapotrzebowania
na rynku pracy sa odmienne, gdyz to wilasnie
kobiety z obszarow wiejskich czesciej znajduja prace
w przeciwienstwie do kobiet z obszaréw miejskich,
niejednokrotnie =~ wyksztatconych,  ktére  sa
bezrobotne.

Nawet w obecnych czasach jest to
problematyczne, jednak coraz czesciej mezczyzna
dostrzega i rozumie koniecznos¢ przemiany statusu
kobiet, by jego Zona i corki cieszyly sie
poszanowaniem. Mlode kobiety to w oczach
Europejczyka jeszcze dzieci, ktérym odebrano
dziecinstwo i mozliwosci ksztalcenia. Ich zadaniem
jest zajmowanie si¢ potomstwem, zwlaszcza przed
ich pojsciem do szkoly, ze wzgledu na to, ze
przedszkola nie sa popularna placowka edukacyjna
w tym kraju. Ponadto wyksztatcone kobiety z klasy
wyzszej rzadziej niz niewyksztatcone kobiety z klasy
nizszej wchodza na rynek pracy. Obecnie nacisk
w systemie edukacji potozono na rozbudowe
centrow zawodowych dla dziewczat oraz szkodt
podstawowych, $rednich i wyzszych, a takze
placéwek wiejskich i miejskich.
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Powszechny analfabetyzm od najmlodszych lat

Nie jedna osoba spotkata si¢ z pojeciem
analfabetyzmu, ale w naszym codziennym zyciu nie
napotykamy zbyt czesto jego konsekwengji.
Analfabetyzm, czyli brak umiejetnosci czytania
i pisania, mozna podzieli¢ na analfabetyzm wtérny
i pierwotny (Analfabetyzm, 1997-2022). W Indiach
wsrdd kontrastow spotecznych analfabetyzm jest
powszechnie spotykany. Najwiekszy odsetek
analfabetyzmu stanowia ludzie mieszkajacy na wsi
oraz kobiety, maja tu znaczenie tez kasty, do ktorych
przynaleza rodziny. W biedniejszych domach dzieci
nie maja tyle czasu na nauke, sa pomoca w domu
oraz w polu. To wlasnie w czasie, kiedy
rozpoczynaja sie prace na polach wystepuje
najwiecej absencji w szkotach. Jednak w Indiach
dzieci chodzac do pracy zaniedbuja szkole, a czasem
nawet nie zaczynaja do niej uczeszczad. Jak
wspomnialam powyzej, nikt nie rozpacza nad ztym
traktowaniem dzieci — tak jest i w tym przypadku.
Dzieci wykonuja ciezka prace fizyczna, zaniedbujac
nauke. Dziecko w ubogiej rodzinie jest postrzegane
jako dodatkowa para rak do pracy w polu badz
w domu. Rodzina nie naciska wowczas na edukacje
dziecka. Wychowanie odbywa si¢ wodwczas
w  kierunku wytwordw rzeczy na handel, ale
i stawia si¢ na ciezka prace dziecka. Sa to
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niejednokrotnie nielegalne prace, wykorzystujace
dziecko i naruszajace jego prawa. Wplywa to na
mocno rozwiniety analfabetyzm tego kraju, ale takze
na pdzniejsze bezrobocie.

Mozna jednak spotka¢ sie z okresleniami, ze
kazdy, kto ukonczyt siedem lat i potrafi czytaci pisac
ze zrozumieniem w dowolnym jezyku, jest
piSmienny. Stan Kerala ma najwyzszy wskaznik
alfabetyzacji 93,91%, a Radzastan najnizszy. Ogdlny
analfabetyzm wynosi okoto 80% ludzi dorostych.
Jednak indyjski rzad stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw
analfabetyzmowi, ktéry zwlaszcza jest obecny
u kobiet. Saakshar Bharat Women's Literacy Mission
(Saakshar Bharat Mission, India, 2016) jest tego
przykladem — jej celem jest zmniejszenie o polowe
analfabetyzmu wsrdd kobiet. Od 1947 roku rzad
Indii stara sie zacheca¢ dziewczeta do uczeszczania
do szkoly poprzez programy obiadowe, bezptatne
ksiazki i mundurki. Pomimo promowania edukagji
przez panstwo, jest to nadal kraj silnie zakorzeniony
w  kulturowych i religijnych wzorcach damsko-
meskich. Ludzie wola zajac¢ si¢ domem, kierowac sie¢
tym jak zostali wychowani. Nawet w momencie
skoniczenia szkoty wybieraja prace na roli. Rowniez
niektore pomysty nie sg akceptowalne dla biednych
ludzi w Indiach, a inwestycje dokonywane przez
rzad czasami przynosza niewielkie rezultaty. Rzad
wraz z organizacjami wychodzi naprzeciw fali oséb
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niepiSmiennych i dzigki ich zaangazowaniu
powstaja projekty takie jak Narodowa Misja na
Rzecz Pismiennosci.

I cho¢ Indie przykiadaja duza wage do
edukagji polegaja one na organizacjach czy pomocy
z zewnatrz. W wioskach mozemy napotkac szkoty,
ktore nie maja lokalnych nauczycieli, a w szkole
dzieci siedza na ziemi i ucza si¢ przez praktyke.
Wiele takich placowek wraz z kadra nauczycielska
zapewnia organizacje takie jak UNICEF, dzieki
ktorej moga otwiera¢ sie lokalne placowki
doksztalcajace. Lepsze dzialania na gruncie
lokalnym umozliwiaja organizacje pozarzadowe,
wolontariusze i pracownicy spoteczni. Organizacje
zmieniaja sSwiadomos¢ odnosnie edukagji, jej celow,
tego, co mozna osiagnaé dzigki niej oraz
popularyzuja  wiedze, ze  edukacja  jest
podstawowym  prawem  czlowieka. Jednak
w placéwkach, gdzie panuje rygor nie kazdy bedzie
patrzyl na potrzeby ucznia. Nie edukuje si¢ ich
o prawach ucznia, wigc zachowanie wychowawcow
jest dla nich czyms normalnym. Kiedy uczniowie
hinduscy sa, biedni, gltodni czy dyskryminowani, to
ich postawy i aspiracje oraz oczekiwania wobec
ksztalcenia moga, ulec wypaczeniu, co w rezultacie
doprowadzi do porzucenia szkoty (Pietkiewicz-
Pareek, 2021, s. 59). Dzieci te nie sa sktonne do
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proszenia o pomoc, a nauczyciele nie przejmuja si¢
losem dziecka w domach rodzinnych.

Niekiedy mozna ustysze¢, ze ,bez poczucia
podboju  stalismy si¢ bardzo dynamiczna
gospodarka. To bardzo wyjatkowe osiagniecie, ktore
musimy przywrocic¢ na ten $wiat” (Sadhguru, 2022).
Cechy charakterystyczne cywilizacji indyjskiej sa
zwigzane nie tyle z samym istnieniem réwnowagi
ekologicznej, ile z wysitkiem spoleczenstw, by te
rownowage utrzymac. Spoteczenstwa w Indiach
formowaty si¢ w réznych srodowiskach, podlegaty
roznym bodzcom zewnetrznym i wytworzyly rézne
kultury (Kieniewicz, 1980). To wlasnie ten kraj i jego
historia pokazuja jak cywilizacja i gospodarka
przezywaja postep i zacofanie. Z jednej strony ludzie
chca ksztalci¢ sie i stawiaja na przemyst, rozwoj
technologii, a z drugiej strony panuje powszechny
analfabetyzm.

ZapOznienie jednak ma miejsce od czaséw
uzyskania niepodlegtosci w 1947 roku. To rezultat
utraty rdwnowagi ekologicznej i podporzadkowania
kolonialnego, niezdolnosci systemu spotecznego do
przeksztalcenia si¢ stosownie do nowej sytuacji
i znalezienia odpowiedzi na wyzwanie srodowiska
(Kieniewicz, 1980, s. 764). Osiagniecie niepodlegtosci
przez kraj pefen kontrastow pokazato, ze
uformowanie si¢ narodu skutkuje w Zzyciu
gospodarczym, ale i codziennym problemami,
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napieciami i anomaliami. Spoteczenstwo mimo, iz
przezywalo intensywny rozwdj, nie rozwijalo sie
rownomiernie, nizsze kasty byly pozbawione
mozliwosci posiadania wlasnych ziem. Rolnicy nie
mieli prawa do ziemi, na ktorej pracowali na rzecz
innych osob, ktorym nie zabrano mozliwosci
posiadania terytorium (Zaborowska, 2006, s. 32).

Jednak pomimo kontrastow, analfabetyzmu,
biedy czy nastawienia na konserwatywna kulture,
nie mozna pomina¢ dynamiki systemowego
ksztatcenia edukacyjnego, ktore jest wysoko
postawione. Kraj ten z roku na rok staje si¢ potega
edukagji.

Uniwersytety prowadza zajecia w jezyku
angielskim, by ufatwi¢ cudzoziemcom studiowane.
Na liscie , Times Higher Education” wsrod 100
najlepszych uniwersytetéw na $wiecie znalazly sie:
Indian Institutes of Science, Indian Institutes of
Technology oraz JSS Academy of Higher Education
and Research (World University Rankings 2022). Indie
staraja si¢ wprowadza¢ reformy pozwalajace na
lepszy poziom ksztalcenia dla kazdego. Warunkiem
sa zdane egzaminy po klasie dwunastej. Uczniowie
maja mozliwos¢ uczeszczana na uczelnie wyzsze, ale
i na uczelnie techniczne. To wilasnie wyksztaltcenie
techniczne jest obecnie najbardziej powszechne
w edukacji mlodych ludzi. Maja oni tym samym
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wieksze szanse na znalezienie pracy niz po kierunku
humanistycznym. Na uniwersytetach technicznych
informatyka jest rozwinigta na skale swiatowa,
a absolwent moze znalez¢ prace na catym Swiecie.
Jednak nawet uczelnie nie rezygnuja z aspektow
religijnych czy politycznych.

Zakonczenie

W powyzszym artykule chciatam przyblizy¢ to, jak
pomimo postepu kulturowego na $wiecie nadal
obecne sa anomalia edukacyjne. Indie to kraj, ktory
staje na czele rozwoju w obecnym swiecie, lecz nadal
boryka si¢ ze stereotypami, hierarchia, zaniechaniem
praw oraz zaniedbaniami w nauczaniu. Dorosli
wychowuja swoich podopiecznych, przekazujac
odziedziczona kulture i tradycje patriarchalne, ktére
wyniesli z domu, uwazajac je za wzorcowe.
Wychowanie edukacyjne stanowi drugorzedna
kwestie w wielu domach, chociaz rzad, organizacje
pozarzadowe czy wolontariusze promuja edukacje,
to kultura i lokalne podejscie jest trwalsze niz
spoteczne projekty.
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Progresywna edukacja w przestrzeni
kulturowej

Refleksja nad kulturowymi zmianami
w $Swiecie i ich wplywem na edukacje

Abstrakt: Obecnie zmiana ,dzieje si¢” wokdt nas
bezustannie, kazdego dnia, na wielu ptaszczyznach.
Niezwykle wyraznie uwidoczniona jest jej szybkos¢, co
mozemy odczu¢ w Kkoniecznosci przewartosciowania
naszej rzeczywistosci. Powszechne jest cykliczne
zjawisko polegajace na tym, iz jedna idea zastepuje
druga, jeden produkt zastepuje kolejny. Proces ten zostal
takze nakreslony w sferze edukagcji, dla ktorej gruntem
jest wlasnie kultura. W zwigzku z powyzszym istotne jest
$ledzenie zmian wystepujacych w obszarze kultury, gdyz
bez tego nie zrozumiemy dzisiejszych problemdéw
edukacyjnych. W kontekscie cztowieka wazna stala sie
jego zdolnos¢ do sprawnej adaptacji do nowych
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warunkow, gdyz w przeciwnym wypadku moze on
dozna¢ szoku zwigzanego z przyszloscia. Edukacja
otoczona chmurami zmian musi sprosta¢ pojawiajacym
sie¢ wymaganiom. Niestety, europejskie szkotly, wciaz
tkwiace w modelu pruskim, nie sg zdolne do zmierzenia
sie¢ z wyzwaniami, jakie przed ludzkos$cig stawia $wiat.
Mozemy zatem zauwazy¢, iz rzeczywistos¢ wyprzedza
szkote, ktora kreuje ucznidw-robotow, reprodukujacych
wzorce kulturowe, a nie ksztalci — co byloby Swiatu
potrzebne - ludzi innowacyjnych, elastycznych,
potrafigcych akceptowac zmiany, ktore sa pewna czescia
naszej egzystencji. Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze teraz
gléwna role w ksztaltowaniu naszego zycia ma kultura
masowa, a nie uniwersalne wzorce, ktére moga by¢
aplikowalne kazdemu. Czlowiek moze zgubi¢ sie
we wspolczesnym $wiecie, jezeli bedzie ograniczony
minionymi idealami. Mimo Ze zmiany w kulturze sa
gwaltowne i nie jestesmy w stanie ich zatrzymac,
mozemy si¢ w nich odnalez¢ i je zaakceptowad,
pozostajac  przy tym jednostka indywidualna,
posiadajaca  umiejetno$¢  przedstawiania  wlasnej
perspektywy.

Stowa kluczowe: edukacja, kultura, zmiana, europejski

model szkoty

Abstract: Change is "happening" around us all the time,
every day, on many levels. Its speed is apparent, and we
can feel the need to re-evaluate our reality. A cyclical

98



phenomenon is that one idea replaces another, and one
product replaces another. This process was also outlined
in the sphere of education, for which culture is the
foundation. Therefore, it is essential to follow the changes
occurring in the cultural area without it. We will not
understand today's educational problems. In the context
of man, his ability to efficiently adapt to new conditions
has become necessary. Otherwise, he may experience
a shock related to the future. Education surrounded by
clouds of changes must meet the emerging requirements.
Unfortunately, European schools, still stuck in the
Prussian model, cannot face the challenges that the world
presents to humanity. We can therefore notice that reality
is ahead of the school, which creates robot students,
reproduces cultural patterns, and does not educate -
which the world would need - innovative, flexible people
who can accept changes, which are a part of our existence.
We must realize that mass culture now plays the leading
role in shaping our lives and not universal patterns that
can be applied to everyone. Man can get lost in the
modern world if past ideals limit him. Although changes
in culture are rapid and we cannot stop them, we can find
ourselves in them and accept them while remaining
individuals with the ability to present our perspectives.

Keywords: education, culture, change, European school
model

99



dukacja i kultura silnie ze sobg wspdtpracuja.

Edukacja powstaje w przestrzeni kulturowej
i jest przez nig uwarunkowana, a z kolei kultura
moze ulec zmianie przez , prace” edukacji. Zgodnie
z ta teza zmiany kulturowe powinny silnie
zaznacza¢ si¢ w systemie edukacyjnym. Bowiem
niemozliwe jest zrozumienie czlowieka bez
rozpatrzenia Srodowiska kulturowego, w ktorym
egzystuje, tak samo jak nieprawdopodobne jest
ksztatcenie i wychowanie poza kultura. Tak jak
zauwazyla Katarzyna Olbrycht:

Cztowiek tworzy kulture jako najbardziej ludzka
sfere $wiata, i sam jest tworzony przez kulture.
Tym samym wymaga przyjecia, ze kultura jest nie

zastepowalnym czynnikiem rozwoju
indywidualnego i spolecznego. Widziana jako
sfera  najwazniejszych  wartosci, = wzorow

zachowann i dokonan cztowieka umozliwia
bardziej swiadome przezywanie siebie, swiata
i innych (Olbrycht, 2014, s. 9).

We  wspolczesnym  Swiecie  mozemy
zaobserwowac przyspieszone zmiany kulturowe,
ktdre maja znaczacy wplyw na edukacje. Proces ten
jest zwiazany z rozwojem kultury masowej,
globalizacja czy unifikacja. Obecnie edukacja zmaga
si¢ z duzym wyzwaniem, jakie przyniosla jej kultura
popularna. Problemy pedagogiczne wynikaja
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przede wszystkim z wirtualizacji rzeczywistosci,
z wkraczania zabawy w codzienno$¢, z presji
okreslonej grupy, z ktora utozsamia si¢ jednostka,
a takze z panujacych trendéw. Wyzej wymienione
komponenty skladaja sie na proces odchodzenia od
rozumienia edukacji jako wzorca. Nowe prady
kulturowe, nowe style przeobrazily model
wspoltczesnego wychowania i ksztalcenia. Jak
zauwazyly Urszula Dernowska i Aleksandra
Ttusciak-Deliowska w Kulturze szkoty:

Nie sposéb w peini zrozumie¢ rzeczywistosci
szkolnej nie tylko w oderwaniu od kultury
ogolnej, ktorej szkota jest integralna czescig, ale
takze bez uprzytomnienia sobie faktu, ze tworzy
ona swoista dla siebie kulture (Dernowska,
Ttusciak-Deliowska, 2015, s. 7).

W zwigzku z tym edukacja funkcjonuje wsrod
kultury, ale takze sama ja tworzy.

Wiodaca role w obecnej rzeczywistosci
spelnia popkultura, ktéra stala sie glownym
obszarem socjalizacyjnym czlowieka. Zostawia ona
swdj slad na wielu ptaszczyznach naszej egzystencji:
rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej czy nawet
religii. Trend ten byl dotad niezauwazany
i traktowany marginalnie przez system edukacyjny,
gdyz nie dostrzegano jak znacznie wplywa on na
wychowankdw, a przeciez jego poczatek jest
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rownoznaczny z pojawieniem si¢ nowych medidw,
umozliwiajacych dystrybucje kulturowych tresci, co
przypada na XX wiek. Wielkim atutem kultury
popularnej stalo si¢ to, ze jest ona dostepna dla
kazdego odbiorcy, ktory co wiecej nie potrzebuje
specjalnego przygotowania w celu zrozumienia
ukazywanych tresci. Popkulture charakteryzuje
prostota, a takze emocjonalne oddzialywanie na
adresatow. Niezwykla site posiadaja takze reklama
i trendy. Te cechy pozwolily popkulturze na
ekspansje wspolczesnego swiata i tym samym
»stracenie” kultury elitarnej na drugi plan. Kluczem
kultury popularnej jest zmiana zwigzana gtownie
z przemijajacymi trendami, stylami, przemijajacymi
karierami celebrytow. Ludzie Zyjacy w takim $wiecie
musza tatwo adaptowac sie do nowej rzeczywistosci,
aby zaznajomi¢ sie z nowymi wzorcami i kodami.
W przeciwnym wypadku doznaja oni szoku
zwiazanego z przysztoscia, na ktérq sie nie
przygotowali, gdyz wciaz tkwili wsréd minionych
wzorcow. Jak stusznie zauwaza Krystyna
Pankowska w Kulturze — sztuce — edukacji w Swiecie
zmian:

[...] wspolczesna szkota [...] odcina si¢ od swiata
dzieciecych do$wiadczen, na site wciskajac ucznia
w gorset XIX — wiecznego szkolnego modelu. Taka
szkota tworzy bowiem przepas¢ miedzy
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codziennym popkulturowym Swiatem
doswiadczen ucznia a skostnialtymi w  tresci
i w formie propozycjami edukacyjnymi
(Pankowska, 2013, s. 33).

Powyzszy cytat zaznacza niezwykle powszechny
problem we wspolczesnej edukacji, ktora ,na site”
funkcjonuje wedlug dawno juz nieaktualnych
wzorcow. Pedagog powinien pamietad, ze kanony
nie sa juz atrakcyjne dla mlodego pokolenia,
a realizujac dany temat nalezy zacza¢ od tego, co
uczniom najblizsze, czyli wlasnie od popkultury
i dopiero potem rozwazy¢ problem w kontekscie
historycznym. W zawodzie nauczyciela kluczowe
jest Sledzenie aktualnych trendéw i nadazanie za
nowosciami, aby lepiej zrozumie¢ swoich
wychowankdw, a takze pomdc im w sprawnym
poruszaniu si¢ we wspotczesnym Swiecie. Dzieki
temu pedagodzy dostrzega potencjat kultury
popularnej, ktora otacza nas wszystkich i nie da sig¢
jej ukry¢ przez stosowanie minionych kanondéw.

Niezwykle liczne konsekwencje, takze
w sferze edukacji, przyniost za soba proces
globalizacji. Niesie on za soba tak jak zaznaczyt
Arjun Appadurai:

Konieczno$¢ ~ wykreowania nowego  typu
dyskursywnych interpretacji i zastosowanie
nowych sposobéw podejscia do wspolczesnosci,
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ktore stworza mozliwos¢ jej wyjasnienia czy bodaj
zrozumienia (Appadurai, 2005, s. X).

W konsekwencji tego zjawiska obowiazujace dotad
normy, wzorce czy kody kulturowe tracg swoja
aktualnos¢ i staja sie niezrozumiale przez
wspotczesnych ludzi, a uniwersalne wartosci nie
majq juz prawa bytu. Obecnie zyjemy w globalnej
wiosce, wiec jako wspdlnota posiadamy wiele
podobnych cech, jednak tym samym obcujemy
z wieloma réznigcymi si¢ od siebie kulturami.
Aspekt ten jest zwigzany gldwnie
z rozprzestrzenieniem si¢ zasiegu dziatalnosci
medidw. Sklania nas to do wyksztalcenia nowych
postaw, jakimi sg na przyktad: tolerancja, wyzbycie
sie przywiazania do stereotypdéw, relatywizm
kulturowy, poszanowanie odmiennosci kulturowej
i dostrzeganie w niej pozytywnej strony. Takie
wlasnie wzorce powinni przekazywac¢ pedagodzy
miodemu pokoleniu, aby zostaly one umocnione
w spoteczenistwie. Kolejnym zadaniem nauczycieli
jest takze wzbudzenie zainteresowania innymi
kulturami ws$rdéd swoich wychowankéw, ale
rowniez samodzielne poréwnanie naszej przestrzeni
kulturowej z innymi i formulowanie trafnych
wnioskow, czerpanie inspiracji, co przyniesie swoje
owoce w pedagogicznej pracy. Kluczowym
warunkiem dla przetrwania danej kultury jest
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przekaz miedzypokoleniowy. Dlatego tez musimy
dba¢ o swoja kulture, ale takze poznawac inne
i zastanawiad si¢ jaki moga one miec¢ na nas wptyw.
Pedagogika jako integralny nurt powinna
obejmowac rzeczywistos¢ holistycznie i wkraczac
w  obszar wspotczesnych probleméw, a nie
pozostawac w zastoju kulturowym. Takie dziatania
umozliwia wziecie udzialu w tworzeniu obrazu
wspotczesnego swiata.

Wszelkie zmiany kulturowe, spoleczne,
ekonomiczne doprowadzily do zmiany, a nawet do
destrukcji kanonu. Wiele oséb zastanawia si¢ nad
jego przydatnoscia. Jak pisze Pankowska problem
ten , pojawia sie gléwnie przy prébach modyfikacji
programdow nauczania” (2005, s. 54). Pierre Bourdieu
twierdzi, ze edukacja stuzy odtwarzaniu struktury
spotecznej, co odbywa sie przez przekazywanie
okreslonych doébr kultury nastepnym pokoleniom na
drodze przemocy symbolicznej (Bourdieu, 2008,
s. 78). Wydaje sie, ze wspolczesna szkola wciaz
oparta jest na kanonie, o czym $wiadczy chocby staly
zestaw lektur obowiazkowych. Kazdy uczen na
swojej drodze zmaga si¢ z kanonicznymi tresciami.
Kanon skfania nas do porownywania, odwotywania
sie do norm, tworzenia hierarchii. Ma on zatem
ogromna moc oddzialywania, a jego zawartos¢
kreuje = $wiadomos$¢  spoteczenstwa.  Mozna
stwierdzi¢, iz kanon jest narzedziem wladzy
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ufatwiajacym realizowanie celéw politycznych czy
spolecznych. We wspolczesnym swiecie klasyczny
kanon zostaje czesto wypierany przez tresci
rynkowe. Na co dzien znaczny wplyw na
spoleczenstwo maja obecne wszedzie reklamy, listy
rankingowe z topowymi produktami, czyli
popkultura. Jednak jak twierdzi Pankowska:

[...] kanon stanowi strukture, ktora jest otwarta na
rozne funkcje i zmiany. Przede wszystkim jednak
jest tym, co otrzymujemy od naszych
poprzednikéw, a zarazem tym, co sami chcemy
przekaza¢ naszym nastepcom. Kanon to pamiec.
To, co pamigtamy i chcemy pamieta¢. Dopdki wigc
trwa pamied i potrzeba przekazu
miedzypokoleniowego, miejsce kanonu w $wiecie
cztowieka mimo wszystko nie jest zagrozone
(Pankowska, 2013, s. 61).

Kanon we wspolczesnym pojeciu nie jest juz tym,
czym byl dziesiatki czy setki lat temu, czyli
tlumaczac bezposrednio z greckiego, pretem
mierniczym, miarg, a inaczej zespolem wzorcow,
regul i metod wytwarzania obowiazujacych
w danym okresie zazwyczaj w odniesieniu do
przedstawiania ludzkiej postaci, stylu
architektonicznego lub wszelkich form
artystycznych na okreslonym obszarze. Obecnie
funkcjonuje jako wazne dla danej jednostki wartosci
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i jest niezbedny w zyciu kazdego z nas. Pomaga
w tworzeniu wspolnot wyznajacych te same idee,
posiadajacych jednakowe zdanie na dany temat
i postugujacych sie tym samym kodem jezykowym.
We wspolczesnej szkole, mimo ze mamy w niej do
czynienia ze S$ciste okre$lonymi programami czy
planami dziatania, zostal zatracony dorobek
przesztosci stuzacy przekazywaniu kulturowych
wartosci i obowigzuja juz inne normy — mianowicie
nalezy ksztalttowa¢ wsrod uczniow okreslone,
mozliwe do ocenienia umiejetnosci. Szkota
ogranicza kanon do znajomosci danego utworu,
odrzucajac rozwazania pod wzgledem
aksjologicznym. Dobrym rozwiazaniem byloby
rozszerzanie  zawartosci kanonu w  tredci
intelektualne i emocjonalne.

W obecnych czasach obserwujemy réwniez
znaczacag role edukaci progresywnej, nastapita
bowiem liberalizacja wychowania, stawiajaca
w centrum procesu nauczania wychowanka. Jest
ona opozycja wobec herbartyzmu opierajacego sie
na karnosci, rygorze, bezwzglednemu
postuszenistwu nauczycielowi. Jak wiemy, system
ten zostal poddany surowej krytyce juz na poczatku
XX wieku i trudno nie zgodzi¢ sie z takim
stanowiskiem. Ucznia nie mozemy zmusi¢ do nauki,
jezeli on sam tego nie chce, konieczna jest bowiem
wewnetrzna motywacja, ktéora powinna by¢
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wspierana przez pedagogow. Natomiast najlepszym
sposobem zdobycia nowej wiedzy jest zabawa,
dzigki ktorej uczniowie beda mogli czerpac
przyjemnos¢, z uwazanej powszechnie za nudna,
nauki w mysl hasta — ,Nauka przez zabawe”.
Pedagodzy coraz czesciej stosuja zabawe podczas
prowadzenia zaje¢, a w podrecznikach znajduje sie
coraz wiecej treSci przedstawianych w formie
zabawowej. Powstalo tez wiele czasopism
zawierajacych niezliczona liczbe propozycji gier
i zabaw. Trend ten jest takze zwigzany ze
wspolczesnym  hedonistycznym  trybem  Zycia
spoleczenstwa, ale takze =z ekspansjq sprzetu
elektronicznego. Problemem cywilizacji, w ktorej
zyjemy jest trudno$¢ wejscia dziecka w doroste
zycie. Nie ma wyraznej granicy odgradzajacej
dziecinstwo od dorostosci, niektorzy uwazaja, ze jest
nig matura, inni, ze nastepuje w momencie
wyprowadzki od rodzicoéw. Zdania sg podzielone.
Wiaze si¢ to z pdzniejsza infantylizacja swiata
dorostych, ktorzy zyja zgodnie z hastem ,Miec
i chcie¢”. Obserwujemy tendencje zwiazana
z  gromadzeniem rdéznorodnych  gadzetéw,
problemami komunikacyjnymi z wiasnymi dzie¢mi
i strachem przed odpowiedzialno$cia. Zaznacza si¢
tutaj wielka rola pedagogoéw, ktérych zadaniem jest
pomoc swoim wychowankom we wchodzeniu
w doroste zycie. Zmiany dotyczg takze kryzysu
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autorytetow. Starsze osoby nie sa juz tak szanowane
przez mlode pokolenie jak kiedys, nie sa oni
traktowani jako gléwne zrodlo wiedzy, skarbnica
madrosci, gdyz w obecnych czasach funkcje te
przejely media. Mlodzi ludzie odrzucaja dawne
wartosci i krocza droga w poszukiwaniu swoich
wlasnych wzorcow. Zwigzane to jest takze
z zerwaniem wiezow miedzypokoleniowych,
ktorych utrzymanie bylo kiedy$ fatwiejsze ze
wzgledu na wspdlne zamieszkanie ze soba
dziadkéw, rodzicow, jak i dzieci. Zaleznos¢ te
efektownie opisata Margaret Mead w ksiazce Kultura
i tozsamo$é, stwierdzajac, iz ,ciagltos¢ wszystkich
kultur opiera si¢ na zywej wspolobecnosci co
najmniej trzech pokolen” (Mead, 2000, s. 25).
Problemem szkoty jest natomiast sposob nauczania,
ktéry polega na przekazywaniu wiadomosci,
a zatraca si¢ potrzebe wychowania. Te teze idealnie
odzwierciedla mys$l Blaise’a Pascala:

Nie uczy sie¢ ludzi, jak by¢ godnymi ludzmi, a uczy
sie ich wszystkiego innego: im zas nigdy tyle nie
zalezy na reszcie, co na tym, aby by¢ godnymi
ludzmi. Zalezy im wylacznie na umiejetnosci
jedynej rzeczy, ktorej sie¢ nie ucza. (Pascal, 2008,
s. 19).

Dzisiejsza edukacja wybiera latwiejsza droge -
nauczyciele przekazuja informacje i je testowo
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sprawdzaja. Nalezy rowniez zauwazy¢, z jaka
predkoscia docieraja do nas rozne tresci. Ich przekaz
jest naprawde szybki, co powoduje, ze ludzie , gubia
si¢” w przestrzeni pelnej nowych informacji. To
rozwdj nauki i techniki przyczynit si¢ do wzrostu
ilosci wiadomosci i ich szybkiego przekazu za
sprawa mediéow. Jednorodnos¢ dostarczanych
informacji na kazdy kraniec $wiata sprawia, ze
ludzie zaczynaja go postrzega¢ wedtug okreslonego,
narzuconego szablonu. Kiedy$ wiedze przekazywat
nauczyciel — mistrz, teraz najnowsze informacje
uczniowie zdobywaja z takich form przekazu, jak
radio, telewizja, czy Internet. Bledem wspdtczesnej
edukacji jest pamieciowe uczenie si¢, gdyz dzieci
szybko zapominaja i nie mozemy obserwowac
postepow. Kluczowym zadaniem pedagogdéw w tej
kwestii jest nauczenie dzieci odnalezienia sie
w oceanie informacji, umiejetnosci ich selekgji,
a przy tym zachowania wlasnego zdania
i niepodporzadkowywania si¢ pod narzucane
wzorce. Nauczyciele powinni takze ograniczy¢ ilos¢
przyswajanej wiedzy, gdyz obecnie magazynem
informacji nie sg nasze glowy, a Internet. Oprocz
tego nalezy integrowad wiedze, przedstawiac¢ swiat
holistycznie i stara¢ si¢ przywrdci¢ autorytet jako
nauczyciela.

W otaczajacym nas swiecie mozemy takze
zaobserwowacd konflikt  na linii fikcja
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a rzeczywisto$¢, ktore coraz trudniej nam
jednoznacznie oddzieli¢. Wsréd dzieci i mlodziezy
wystepuje powszechny problem odrozniania tych
dwoch komponentéw. Zwiagzane jest to miedzy
innymi z ogladanymi przez nich filmami czy tez
z zaabsorbowaniem w $wiat gier komputerowych.
Takie aktywnosci moga wywolywaé u dzieci
i mlodziezy zachowania agresywne a nawet
przemocowe, kiedy beda oni korzysta¢ z tresci
nieprzeznaczonych dla nich czy tez , pozostawac”
w fikcyjnym $wiecie bez wumiaru czasowego.
Zmiany w rzeczywistosci medialnej wywolaly
roOwniez  przemiane w  obszarze edukagji.
Niebezpiecznym zjawiskiem jest to, ze wigkszos¢
doswiadczen dzisiejszego czlowieka ma swoje
zrodio w przekazach medialnych, a nie w realnym
zyciu, co sprawia, ze sa one ograniczone. Wraz
z rozprzestrzenieniem si¢ nowych technologii,
edukacja musiata zmieni¢ czy zmodyfikowac
metody i formy, ktérymi si¢ dotad postugiwala.
Szkoty, dostosowujac si¢ do nowych realiow,
wyposazone zostaly w komputery, tablice
interaktywne, = odtwarzacze CD, a nawet
w telewizory. Takie postepowanie sprawito jednak,
ze to Swiat (ktorego mozna obecnie doswiadczac
przez korzystanie z nowych technologii)
,przychodzi” do ucznia, a nie uczen ,,wychodzi” do
Swiata. Dzieci i mlodziez najczeSciej obserwuja
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zjawiska  przyrodnicze  dzieki  korzystaniu
z Internetu, a nie samodzielnie eksplorujac
otoczenie. Zadaniem nauczyciela jest wzbudzenie
w  uczniach  zainteresowania bezposrednim
poznawaniem $wiata poprzez na przyklad spacery
do lasu, parku, ogrodu zoologicznego, ogrdodka
przedszkolnego czy szkolnego albo przez wizyty
w muzeum. Bowiem nie od dzi§ wiadomo, ze
najlepiej poznajemy to, czego doswiadczymy
sensorycznie (widzac, styszac, dotykajac i czujac).
Zadne media nie zapewnia nam takich samych
wrazen jak bezposrednie spotkanie z otaczajacym
nas $wiatem i powinni$my traktowac je jako pomoc
w celu uzupelnienia przedstawianych tresci, a nie
jako gtéwny punkt.

Problemy pedagogiczne znajduja swoje
podloze rowniez we wspodtczesnej modzie. Termin
ten charakteryzuje przede wszystkim zmiennos¢,
tymczasowos¢ i opozycyjnos¢  wzgledem
dotychczasowych zwyczajow. Kojarzony on jest nie
tylko ze zmieniajacymi si¢ trendami ubraniowymi,
ale takze ze stylem zycia czy pogladami. Swiadomie
badz nie, jednak kazdy czlowiek poddany jest
poszczegdlnym modom. Mozemy to wyraznie
zauwazy¢ w szkole, gdzie jedni uczniowie uwazani
sa za modnych, a inni wrecz przeciwnie. Podazanie
za moda nie jest niczym zlym, gdy wspotgra ona
z naszymi przekonaniami i wdrozenie jej do
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naszego zycia sprawia nam satysfakcje i czyni nas
szczesliwszymi. Gorzej gdy probujemy dopasowac
sig¢ do trendow ,na sile”, meczac si¢ przy tym
psychicznie i fizycznie i nie odnajdujac w tym
przyjemnosci, a postepujac tak jedynie, by
przypodobac si¢ komus innemu i by¢ uwazanym za
kogos, kto jest ,na biezaco”. Nie mozemy
lekcewazy¢ tego problemu. Wazne jest, aby mtodzi
ludzie slepo nie podazali za pojawiajacymi sie
trendami i bezkrytycznie ich nie przyjmowali.
Zadaniem pedagoga jest wyksztalcenie u swoich
wychowankéw sSwiadomej i krytycznej postawy
wzgledem otaczajacych nas komponentow, ale takze
wobec ciagle pojawiajacych si¢ nowosci. W zwigzku
z powyzsza mysla krytyce nalezy réwniez poddac
praktykowana w wielu szkotach tradycje noszenia
mundurkéw, nie tylko podczas waznych
uroczystosci, takich jak: Swieto szkoty czy swieta
narodowe, ale na co dzien. Mundurki, ktore przez
niektdrych sa postrzegane jako symbol prestizu, tak
naprawde ograniczajq wolno$¢ uczniéw. Kojarza sie
one z okresem industrialnym, gdzie réznorodnosc¢
nie byla cecha pozadana. Mundurki w znacznym
stopniu ograniczaja ucznidw, ujednolicaja cata
spotecznos¢ szkolng, nie pozwalajac na zaistnienie
indywidualizmu i mozliwosci wyrazania wlasnego
,ja”, ktore bardzo czesto dokonuje sie wlasnie
poprzez ubior. Przebywajac w zunifikowanej
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spotecznosci, uczniowie juz od najmlodszych lat
ucza sie dyscypliny, bezdyskusyjnego
podporzadkowania normom, co zatraca w nich bycie
asertywnym, zdolnos¢ do wyrazania wtlasnego
zdania, umiejetnos¢ krytykowania, a takze utrudnia
proces podejmowania swiadomych, przemyslanych
decyzji. Czlowiek w kazdej kwestii, rowniez tej
zwiazanej z moda, powinien posiadac¢ subiektywna
opinig, a nie podazac za zdaniem ogotu. Dla kazdego
pojecia ,tadne”, , brzydkie” nie musza znaczy¢ tego
samego, gdyz to zdecydowanie ulatwia
producentom nowych trendow manipulowanie
swoimi odbiorcami, ktorzy zrobiq wszystko, kupia
kazdy produkt, zmienia swoj swiatopoglad tylko po
to, aby inni uwazali ich za modnych.

Kultura jest wartoscia edukacji. Warto podjac
wysitek, ktory moze doprowadzi¢ do tego, co
niewidoczne, ale obecne i1 kluczowe w celu
podniesienia poziomu jakosci funkcjonowania
systemu edukacji w przestrzeni kulturowej. Nalezy
dazy¢ do tego, aby placowki oswiatowe staly sie
miejscem  wspoOlpracy, przyjazna przestrzenia
wspierajaca rozwo¢j i cieszacg sie osiggnieciami
swoich wychowankow. Edukacja i kultura posiadaja
znaczacy wplyw na ksztaltowanie réznorodnych
,wersji tozsamosci” 1 pomagaja odnalez¢ sig
we wspotczesnych warunkach w nieznanych dotad
kontekstach. Gwalttowno$¢ przemian sprawia, ze
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pedagog musi ,zmierzy¢ si¢” z ogromna
odpowiedzialnos$cia i nie moze bagatelizowac tego
procesu. Problemy wystepujace obecnie w sferze
edukagji i kultury ,nie traca waznos$ci”, a sa coraz
bardziej powszechne i dodatkowo pojawiaja sie
nowe pytania i wyzwania edukacyjne. James Gleick
w ksiazce Szybciej zaznacza, ze ,ludzkos¢ wybrata
predkos¢ i zyje w predkosci” (2003, s. 21), a to
oczywiscie wiaze sie z ciaglymi zmianami. W zyciu
kazdego czlowieka przemiany nieustannie maja
miejsce, niestety czasami nawet bez udzialu jego
swiadomosci. Taka postawa jest nierozwazna, gdyz
zamykajac oczy i nie obserwujac tego, co dzieje sie
dookota nas, mozemy zostaé zaskoczeni
konsekwencjami procesu zmian, ktéry , rozegrat sie”
poza nasza wiedza. Problem ten ma takze
przelozenie na edukacje. Sposdb funkcjonowania
tradycyjnej szkoly ma na celu asymilacje
wychowankdw do istniejacych warunkow, co jest
btednym podejsciem, gdyz prowadzi miedzy innymi
do unifikacji. Edukacja powinna dostrzegac
przemiany i przygotowywac¢ wychowankéw do
funkcjonowania w zmieniajagcym si¢ swiecie,
w  ktorym beda zy¢. Wielka odpowiedzialnos¢
spoczywa na pedagogach, ktorzy musza
obserwowac to, co dzieje si¢ w sferze wspotczesnej
kultury, gdyz w przeciwnym wypadku nie beda w
stanie zauwazy¢ i zrozumie¢ kulturowych zmian
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i skutecznie dziata¢, ksztalcac i wychowujac kolejne
pokolenia. Kluczem efektywnej edukagji stato sie
nadazanie za rzeczywistoscig i zachowanie czujnosci
w  kierunku przemian. Nalezy ,walczy¢” ze
stereotypem systemu edukacji, ktory nie jest w stanie
sprosta¢ wyzwaniom terazniejszosci. Bowiem jaka
szanse , przetrwania” maja jednostki czujace si¢ obco
w $wiecie, w ktérym przyszio im zy¢?
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Edukacja miedzykulturowa w
edukacji wczesnoszkolnej — czynnik
ksztaltujacy wiedze, zachowania i
tozZsamos¢ uczniow

Edukacja miedzykulturowa wymaga otwartosci na
inne spotecznosci i ich kulture. Otwarto$¢ ta powinna —
co podkresla si¢ z duzym naciskiem — przejawiac sie we
wzajemnym oferowaniu i przyjmowaniu wartosci
wlasciwych réznym kulturom [...]. To z kolei budzi
nadzieje, daje szanse na wzajemne poznanie
i wzbogacenie kultur, zblizenie ludzi (Lewowicki,
2005, s. 19).

Abstrakt: Idea edukacji miedzykulturowej zaklada
rozwdj jednostki poprzez kontakt z innymi kulturami.
Dzieki nawiazywaniu kontaktu z rdéznorodnoscia
i odmiennosciq 0s6b pochodzacych z réznych krajow —
stymulujemy rozwdj uczniéw oraz zwigkszamy ich
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wrazliwo$¢ i otwartos¢ na Innego. Edukacja
miedzykulturowa jest bardzo istotha w procesie
dydaktycznym i ma realny wplyw na zachowania
i ksztaltowanie si¢ wlasciwych reakcji wobec masowo
powstajacych uprzedzen i stereotypdw, a ponadto
pozwala przekroczy¢ swojskie zamknigecie w obrebie
tego, co kulturowo jednorodne. W obliczu dynamicznych
zmian, jakie zachodza na Swiecie: migracji ludnosci,
konfliktoéw zbrojnych czy kryzyséow gospodarczych —
nalezy by¢ zawsze przygotowanym na kontakt z inng
kultura i uwrazliwia¢ uczniow na  procesy
transkulturowe, interkulturowe i spotkaniowos¢. Artykut
jest poswiecony szczegdltowej analizie koncepcji
wspolczesnej  pedagogiki  jaka  jest  edukacja
miedzykulturowa i  procesowi  edukacyjnemu
najmlodszych ucznidow szkoty podstawowej.

Stowa kluczowe: edukacja miedzykulturowa, kultura,
szkota, edukacja wczesnoszkolna, uczen

Abstract: The idea of intercultural education assumes the
development of an individual through contact with other
cultures. By establishing contact with the diversity and
dissimilarity of people from different countries — we
stimulate the development of students and increase their
sensitivity and openness to the Other. In Intercultural
education it is ecpecially important in the didactic process
and has a real impact on behaviour and shaping
appropriate reactions to massively arising prejudices and
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stereotypes, and also allows to overcome the familiar
confinement within what is culturally homogeneous. In
the face of dynamic changes that are taking place in the
world: population migration, armed conflicts or
economic crises — one should always be prepared for
contact with another culture and sensitize students to
transcultural, intercultural and meeting processes. The
article is devoted to a detailed analysis of the concept of
contemporary pedagogy, which is intercultural
education, and the educational process of the youngest
primary school students.

Keywords: intercultural education, culture, school, early
childhood education, student

Czym jest edukacja miedzykulturowa?

obowiazujacej podstawie programowej

ksztatcenia  ogdolnego dla uczniow klas
I-III widnieje zapis dotyczacy celow ksztatcenia
w szkole podstawowej i sq nimi miedzy innymi
,budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozZwojowi ucznia” oraz
,wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej,
kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej”
(Podstawa programowa ksztatcenia ogdolnego dla szkoty
podstawowej, 2017). Patrzac na koniecznosc¢ dziatania
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i prowadzenia zaje¢ w oparciu o podstawowy
dokument regulujacy prace placowek w Polsce, to
jest podstawe programowa, mozna stwierdzié, ze
obowiazkiem nauczyciela jest prowadzenie zajec
i  wspieranie dziatai, ktore umozliwiaja
ksztaltowanie tozsamosci uczniow. Dziatania, ktore
sa wraz z nimi podejmowane, rozwijaja ich
wrazliwos¢, a takze otwartos¢ na odmienno$c
kulturowa. Maja one rowniez ogromne znaczenie,
jesli chodzi o kreowanie podejscia do o0sob
o  zrdznicowanych korzeniach  kulturowych.
Wychowanie na takich fundamentach moze miec¢
realny wplyw na postawy wobec innych osob
w dorostym zyciu. Z tego wzgledu edukacja
miedzykulturowa stanowi wazna skladowa
w rozwoju ,kompetencji do zycia w spoleczenistwie
pluralistycznym” (Sadowski, 2010, s. 101) — czyli
w takim, ktore uznaje réwnos¢ wszystkich ludzi bez
wzgledu na ich pochodzenie spoteczne czy etniczne.
Rozpoczynajac rozwazania na temat edukacji
miedzykulturowej nalezy w pierwszej kolejnosci
wyjasni¢ pojecie miedzykulturowosci. Jest to
zjawisko, ktore wynika z dynamicznych zmian, jakie
zachodza w obrebie spoteczenstw wspolczesnego
$wiata. Ma ona realny wplyw na komunikacje
miedzyludzka oraz wychodzenie poza granice
wlasnej kultury, przy jednoczesnym ksztaltowaniu
umiejetnosci  funkcjonowania na pograniczach
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,kulturowych, intelektualnych,  psychicznych,
spotecznych, kulturowych, politycznych i tym
podobnych” (Nikitorowicz, 2007, s. 39). Termin
edukacji miedzykulturowej moze by¢ rozumiany
jako:

Subdyscyplina pedagogiczna, ktéra dazy do
ksztattowania osobowosci cztowieka, bazujac
na jego doswiadczeniach zdobywanych
w relacgji z przedstawicielami i dorobkiem
innych spoteczenstw (Rogalska-Marasiniska,
2017, s. 325).

Znaczenie tego pojecia zaklada sie
wielostronny rozwo¢j czlowieka, ktory bazuje
na kontakcie z reprezentantami innych tradygji
kulturowych. Dzigki nawigzywaniu relacji miedzy
jednostkami powstajq istotne wiezi miedzyludzkie,
ktore pozwalaja dostrzec wyjatkowos¢ wilasnej
kultury oraz pomagaja w zwigkszeniu swiadomosci
zwigzanej z koniecznoscia dbania o tradycje
i  zwyczaje kulturowe. Ta subdyscyplina
pedagogiczna zawdzigecza swoje fundamenty m.in.
kobietom, ktére walczyly z szerzacym sie
w przeszlosci zjawiskiem rasizmu, niewolnictwem
oraz domagaly si¢ rownouprawnienia plci
(Grzybowski, Idzikowski, 2018, s. 41), chociaz
procesy wielokulturowe i zmiana ich postrzegania sa
duzo szersze.
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W edukacji miedzykulturowej odrzuca sie
postawy rasistowskie i popiera sie pluralizm, ktory
moga reprezentowa¢ zaroOwno uczniowie, jak
i nauczyciele. Jest to gleboko zwiazane
z budowaniem $wiadomosci poczucia wlasnej
wartosci i odrzuceniem podziatow zwigzanych
z rasami ludzi. Mozliwo$¢ kontaktu z osobami
pochodzacymi z réznych krajow traktuje sie jako
cenne doswiadczenie, mozliwos¢ uczenia sie siebie
nawzajem oraz ksztaltowania wlasciwego podejscia
do sprawiedliwosci spolecznej, co stanowi wazna
ceche kazdego, wspolczesnie Zyjacego
spoteczenistwa (Nikitorowicz, 2007, s. 38).

Warto zwrdci¢ rowniez uwage na fakt, ze
spoteczenistwa wielokulturowe ksztaltuja si¢ na
przestrzeni dziesiatek, jak nie setek lat i podejscie do
0s0b pochodzacych z innych krajow, patrzac
z perspektywy czasu, bardzo si¢ zmienito. Wazne
jest tworzenie i wychodzenie poza stereotypy oraz
leki, poszerzanie horyzontéw i nabywanie nowych
doswiadczen, stopniowe zwiekszanie kontaktow
miedzy kulturami i wdrazanie poszczegdlnych
czynnikdow do wiasnego systemu kulturalnego
(Nikitorowicz, 2017, s. 50). To dzigki edukacji
miedzykulturowej mozna mowi¢ o rozwoju
$wiadomosci ludzkiej w zakresie korzysci, jakie
pltyna z nawiazywania relacji z osobami
o odmiennym profilu kulturowym. To wlasnie ona
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przyjmuje elementy ptynace z majatku innych
spoleczenstw, a takze poznaje je oraz inspiruje do
otwarcia si¢ na inne kultury i czerpanie z ich
potencjalu (Lewowicki, Urban, 2007, s. 9).

Edukacja miedzykulturowa moze by¢ zatem
rozumiana rowniez jako:

e edukacja, ktéra ma na celu zwigkszenie
wiedzy na temat kultury obowiazujacej;
w danym kraju/regionie dla osob, ktdre
stanowig mniejszosci narodowe/etniczne;
e nauczanie o zyciu w spoleczenstwie

wielokulturowym, pojawiajacych
sie problemach oraz dziejach
wielokulturowosci i sposobie jej
ksztaltowania

si¢ na przestrzeni lat;

e poszerzanie  wiedzy o  kulturze
mniejszosci narodowej obecnej w danym
spoteczenstwie w srodowisku wiekszosci

narodowej;

e ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy
pomiedzy osobami roznych
narodowosci/etnosow;

e Wwzajemne poznanie, zrozumienie oraz
wspolpraca miedzy osobami
zréznicowanymi pod wzgledem
spotecznym, kulturowym,
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narodowosciowym czy wyznaniowym,
ktore zamieszkuja terytorium danego
panstwa  (Januszewska, = Markowska-
Manista, 2017, s. 52-53).

NajczesSciej jest ona realizowana w postaci
programéw w  placowkach  wychowawczo-
oswiatowych. Zajecia zwiazane =z edukacjg
miedzykulturowa moga by¢ réwniez prowadzone
w miejscach czy obszarach, w ktorych wystepuje
szczegolne zapotrzebowanie na tego typu dziatania
(Grzybowski, Idzikowski, 2018, s. 43).

Kompetencje nauczyciela prowadzacego zajecia
z zakresu edukacji miedzykulturowej

Nauczyciel stanowi istotne ogniowo w procesie
dydaktycznym zwlaszcza, jesli chodzi
o edukacje dzieci najmtodszych. To od niego zalezy
miedzy innymi, jakie metody zostang wykorzystane
podczas zaje¢, jaki zostanie przekazany zakres
wiedzy uczniom, a takze jaka ilo$¢ czasu
przeznaczony si¢ na realizacje poszczegdlnych
zadan. Nauczyciel jest rowniez odpowiedzialny za
stworzenie przestrzeni, ktéora umozliwi swobodne
dzialanie i samorealizacje uczniéw. Ma to szczegdlne
znaczenie dla ksztattowania si¢ twdrczych postaw
uczniow, otwartosci na drugiego cztowieka, a takze
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nauki szacunku wzgledem innych osob nalezacych
do innej grupy spoteczne;.

W  zwigzku z Dbardzo intensywnymi
zmianami, ktore zachodza  wspotczesnie
w spoleczenstwie, nalezy by¢ przygotowanym na
kontakt z osobami odmiennymi kulturowo.
Szczegolng grupa ludzi, ktdrzy powinni by¢ na to
przygotowani sa nauczyciele ze wzgledu na
realizowane  przez ta  grupe  obowiazki
wychowawcze. W zwiazku z tym zostata powotana
grupa ekspertéw dziatajacych przy Radzie Europy,
ktdérzy specjalizuja si¢ w dziataniach zwigzanych z
edukacja miedzykulturowa i szerzeniem tej idei. Ich
glownym celem jest stworzenie pewnych dziatan
wychowaweczych, ktore sg przedstawiane na szeroka
skale. W ramach edukacji miedzykulturowej zaleca
si¢ uprawianie nauki zorientowanej na cele, a takze
doradza sie ksztalcenie nauczycieli w oparciu
o modele ksztatcenia miedzykulturowego, co moze
by¢ szczegdlnie cenne patrzac na indywidualne
kompetencje nauczycieli wspdtczesnych szkét.
Wedlug ekspertow, szczegdlnie wazne jest, aby
zadbac o tres¢, ktora zostaje skierowana w stosunku
do nauczycieli, o jej warto$¢ oraz specyficznos¢,
a takze o ksztaltowanie wyjatkowych zdolnosci,
ktére staja si¢ podstawa do tworzenia nowych
systemow wychowawczych opartych na
konkretnych wartosciach, w tym przypadku
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zwiazanych z idea edukacji miedzykulturowej
(Nowak, 2007, s. 47).

W  zwigzku z organizowaniem procesu
dydaktycznego skierowanego na wartosci plynace
z edukaci miedzykulturowej, wazne jest, aby
nauczyciel posiadal okreslone kompetencje, ktore
beda stanowily podstawe do oddzialywania na
uczniow.

Witold Tulasiewicz w swojej pracy wyrodznit
pie¢  obszaréw, ktére powinien opanowac
nauczyciel, aby modc prowadzi¢ w  sposob
prawidlowy oraz Swiadomy zajecia z zakresu
edukacji miedzykulturowe;j:

e bycie wrazliwym i otwartym wobec
innych - ma to odzwierciedlenie
W  szanowaniu  innosci  drugiego
cztowieka, ale przy réwnoczesnym braku
faworyzacji zadnego 2z uczniow ze
wzgledu na jego pochodzenie;

e zachowanie si¢ w sposob swiadomy oraz
przemyslany w stosunku do o0sdb
odmiennych kulturowo wraz
z uwzglednieniem zapoznania si¢
z elementami charakterystycznymi dla
danej kultury ucznidw — wazne jest, aby
planowac¢ proces dydaktyczny w taki
sposdéb, aby nie zaciera¢ réznic miedzy
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uczniami, a wbrew przeciwnie — dawac im
wybrzmiewac¢ w klasie; takie zachowanie
niesie za soba potencjal edukacyjny;
rownie istotna jest kompensacja wartosci,
ktore zostaja zatracone w klasie na
potrzebe wyrazania swojego ,ja” ucznidéw;
nauczanie jezyka i ulatwianie procesu jego
przyswajania, co umozliwia efektywna
komunikacje przepetniong wartosciami —
istotne jest to nie tylko dla nadawcy,
ktorym jest nauczyciel, ale réwniez dla
odbiorcow, poniewaz to wlasnie oni sa na
etapie ksztalttowania wlasnej tozsamosci;
sprawny w tym zakresie nauczyciel,
umozliwi réwniez osobom o odmiennym
jezyku  pozostanie przy  wlasnych
wartosciach, a nawet zacheci do dzielenia
sie zdolnoscia méwienia w innym jezyku
wraz z innymi; wazne jest, aby nauczyciel
potrafit porozumie¢ si¢ z wszystkimi
osobami w swojej klasie;

kreowanie i  prowadzenie grup
uczniowskich — moze mie¢ to bardzo
wazne znaczenie ze wzgledu na
kreowanie relacji miedzy uczniami
i tworzenia w nich poczucia odrebnosci;
zdolny w tym zakresie nauczyciel bedzie
prébowat uswiadomic¢ wychowankom, ze
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to niekoniecznie osoba z mniejszosci musi
za wszelka cene uczy¢ sie¢ wszystkiego od
uczniow  bedacych w  wiekszosci
kulturowej; wazne jest zachecanie do
nawigzywania kontaktu i motywowanie
do zdobywania nowej wiedzy;

wykazywanie sie wiedza
miedzykulturowq i Swiadomoscig
europejska — posiadanie wiedzy z zakresu
kultury oséb, z ktérymi wspolpracuje
dany nauczyciel moze by¢ szczegdlnie
cenne, w szczegdlnosci nawiazujac do
edukacji  europejskiej,  ktora  trwa
nieprzerwanie od lat (Tulasiewicz, 1999, s.
47-52); edukacja europejska stanowi
zatem pewna sfere dziatan, w ktdrej
szczegOlne znaczenie ma poszanowanie
narodowych tradycji innych panstw,
a takze wzajemna pomoc i wspdlne
rozwigzywanie probleméw pojawiajacych
si¢ na drodze edukacyjnej (Nijander-
Dudziniska, Slufiriska, 2000, s. 57). Jej
celem jest natomiast ,uksztaltowanie
nowoczesnego, demokratycznego
spoteczenstwa sprawiedliwosci i postepu,
popartego bogactwem zrdznicowania
kulturowego” (Nikitorowicz, 2009, s. 237).
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Wigkszos¢ z tych =zalozen pokrywa sie
rowniez z cechami, ktére wymienita Alicja Siegien-
Matyjewicz. Dodatkowo uwzglednita ona fakt, ze
nauczyciel zajmujacy si¢ prowadzeniem zajec
z zakresu edukacji miedzykulturowej powinien
charakteryzowac sie silna tozsamoscig osobista, aby
potrafi¢ zmierzy¢ sie¢ z wszystkimi wyzwaniami,
ktére moga sie¢ przydarzy¢ w zrdznicowanej
kulturowo klasie (Szymbalska, 2014, s. 237-238).
Nalezy pamigta¢ o stworzeniu odpowiedniej wiezi
miedzy  wszystkimi  uczestnikami ~ procesu
dydaktycznego, poniewaz wplywa to stworzenie
atmosfery sprzyjajacej do nauki, ktorej mozna
przypisa¢ wartosci ksztalcace uczniow. Rownie
istotng cecha  powinna by¢  umiejetnosc
uwrazliwienia ucznidw na innosé¢, odmienne
pochodzenie czy rézniace sie od naszych tradycje, co
moze mie¢ bardzo cenng warto$¢ edukacyjnag
(Z1obicki, 2005, s. 187).

Postawa i  $wiadomo$¢  nauczyciela
prowadzacego zajecia w oparciu o edukacje
miedzykulturowa stanowi istotny czynnik, ktory
wplywa na jakos¢ ksztalcenia najmiodszych
uczniow. Posiadanie kompetencji lizboniskich (Bem,
2017, s. 311) jest szczegdlnie wazne u nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej ze wzgledu na mozliwos¢
podjecia wczesnych prob ksztattowania charakterow
uczniow i postawy otwartosci wobec innosci, przy
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rownoczesnym zachowaniu ich indywidualnej
tozsamosci. Kompetentny nauczyciel bedzie
podejmowat wiele roznorodnych dziatan, ktére beda
mialy realny wplyw na sposdéb patrzenia na swiat
przez najmtodszych.

Pozytywne aspekty edukacji miedzykulturowej
dla uczniéw nauczania poczatkowego

Edukacja miedzykulturowa ma szczegoélny wptyw
na ksztaltowanie swiadomos$ci spotecznej przy
rownoczesnym zwigkszeniu udziatu w dziatalnosci
kulturowej uczniéw. Ma to przelozenie na
przekonania  oraz = sposoby  postepowania
najmlodszych (Januszewska, 2017, s. 57). Ten rodzaj
edukacji daje mozliwos¢ stworzenia wyjatkowej
plaszczyzny nauki, dzigki ktérej uczniowie ucza sie,
w jaki sposob zy¢ i wspotpracowac z Innymi, a takze
w sposOb bezposredni poznawac Ich swiat. Daje to
mozliwos¢ ksztalttowania wlasnego Ja, a takze
zauwazania pewnych réznic miedzy wyznawanymi
wartosciami, co ma realne przelozenie na
ksztaltowanie si¢ wlasnego poczucia przynaleznosci
do ,,czegos wigkszego”.

Inicjowanie  dialogu, wspolpracy oraz
wspotdziatania w zakresie budowania tolerangji
uczniow obywa sie na podstawie
miedzykulturowego bagazu doswiadczen
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poszczegolnych cywilizacji oraz tradycji i wartosci
kulturowych réznych S$rodowisk kulturowych
(Januszewska, 2017, s. 59). Jest to szczegdlnie
zwigzane z uwrazliwieniem na potrzeby innych
0sOb nie tylko w zakresie materialnym, ale takze
duchowym. Istotna kwestig, ktdra réwniez moze by¢
wypracowana przez kontakt z odmienng, silnie
zakorzeniona kultura, jest poszanowanie wszystkich
pojawiajacych si¢ w grupie opinii, przestrzeganie
zasad tolerancji oraz poszerzanie $wiadomosci
o godnosci drugiego czlowieka, ktdra stanowi
obiekt zainteresowan badaczy, miedzy innymi
z zakresu wiedzy filozoficznej.

Od ksenofobii, az do otwarcia si¢ na Innego
nastepuje kilka etapdéw, ktore charakteryzujg sie
okreslonymi zachowaniami wzgledem drugiej
osoby. Poprzez przejscie od agresji, przez unikanie,
az do nieufnosci tamana jest granica tolerancyjnego
podejscia wzgledem odmiennosci. Do nastepnych
etapOw  naleza:  zrozumienie - = empatia,
wspotbrzmienie — harmonia, konczac na symbiozie
kulturowej, ktéra wyraza si¢ maksymalnym
otwarciem na potrzeby drugiej osoby. W trakcie
edukacji wczesnoszkolnej niezwykle cenne moze
by¢ przechodzenie miedzy poszczegdlnymi etapami,
zauwazanie  réznic  wobec  Innych  oraz
uswiadamianie ich uczniom. Szczegdlnie wazne jest
ksztattowanie postawy tolerancyjnej wobec drugiej
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osoby, co moze przynies¢ ze soba wiele
pozytywnych konsekwencji (Sobecki, 1999, s. 93).
Tolerancja nie oznacza bycia obojetnym, milczagcym
czy dajacym przyzwolenia na popelnianie
negatywnych czyndéw (Adamczyk, 2005, s. 155).
Bazuje ona na wzajemnym szacunku, co do
wyznawanych wartosci, pogladow lub opinii i checi
podejmowania wspolnych dzialan w celu tworzenia
wiekszego dobra.

Kolejna istotna zaleta dziatann z zakresu
edukacji miedzykulturowej, ale i wada (jesli jest to
zle realizowane i ma charakter oczywistosci
i przymusu) jest dazenie do umocnienia tozsamosci
narodowej ucznidow. Jest to nic innego jak
ksztalttowanie pewnego poczucia odrebnosci pod
wzgledem narodowym. Tozsamos$¢ jednostki
ksztattuje sie poprzez funkcjonowanie w okreslonej
grupie, ktéra jest zwiazana =z okreslonymi
warto$ciami  kulturowymi wykladanymi jako
narodowe (Nikitorowicz, 2007, s. 60). Wplyw na
tworzenie tozsamosci narodowej moze mie¢ miedzy
innymi posta¢ znajomosci symboli narodowych,
jezyka, historii danego panistwa, ale takze posiadania
wiedzy zwigzanej z dziedzictwem
kulturowym/narodowym. Tozsamos$¢ jest pojeciem
pojemnym. Czym innym jest tozsamos¢ narodowa,
czym innym kulturowa, czym innym spoleczna etc.
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Tozsamos¢ spoteczna moze by¢
rozpatrywana ze wzgledu na dwa aspekty:
obiektywizm oraz subiektywizm. TozZsamos¢
obiektywna bedzie skupiala si¢ na postrzeganiu
jednostki przez innych uczestnikéw danej grupy
spotecznej. Jest to spojrzenie na jednostke
»Z zewnatrz”. Druga koncepcja jest tozsamosc
subiektywna, ktora bazuje na indywidualnym
postrzeganiu ,Ja” przez jednostke (Szczypka-Rusz,
2000, s. 279). Dzieki edukacji w dialogu mozna
ksztaltowa¢ obydwa te aspekty tozsamosci
jednostki. Warto takze wspomnie¢, ze w procesach
zwigzanych z edukacja miedzykulturowa ksztaltuje
si¢ tozsamos¢ zintegrowana, ktdéra ma odniesienie
do interakci miedzykulturowych przepetionych
zrozumieniem, zaufaniem oraz szacunkiem wobec
Innego, ale takze nawiazywaniem dialogu miedzy
podmiotami, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
wlasng godnos¢ i wartosci narodowe (Lewowicki,
2007, s. 17). Nadmieni¢ nalezy, ze edukacja
miedzykulturowa niebezpiecznie wymienia pojecia
tozsamosci narodowej/ kulturowej/ spotecznej, nie
baczac na ich odmiennos¢ i zakorzenienie. Kultura to
nie nardéd. Rodzi¢ to moze wigcej problemdw
edukacyjnych dla nauczyciela niz si¢ wydaje
propagatorom tej idei.

W zwiagzku z kontaktem z inng kulturg
kreowana jest rowniez tozsamos¢ kulturowa
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i spoleczna uczniow. Pierwsza z nich zaklada
indywidualny rozwoj jednostki, ktéra w sposob
Swiadomy pielegnuje i wybiera poszczegdlne
wartosci, czasem wbrew grupie spotecznej. Jest to
niejako stala identyfikacja o0sob lub grupy
z okreslonymi wartosciami, ktorymi moga byc¢
zroznicowane idee, poglady, przemyslenia, czy tez
postawy. W przypadku tozsamosci spotecznej, to
jednostka dazy do przypodobania si¢ danemu
zespotowi osob, z ktorymi jest ona nierozerwalnie
potaczona (Nikitorowicz, 2009, s. 372). Dziegki
edukacji miedzykulturowej wystepuje mozliwos¢
ksztattowania obu tych tozsamosci jednoczesnie. Sq
to cechy, ktére moga wptywac na podejmowane w
przyszlosci  decyzje oraz  postawe  wobec
spotecznosci, ktéra jest mocno zrdoznicowana
i przezywa réznego rodzaju dynamiczne zmiany.
Mozliwos¢ wczesnego kontaktu z réznymi
kulturami stanowi niejako trening do zycia
w  spoteczenstwie wielokulturowym, co ma
szczegOlne  znaczenie @ w  czasie  kryzysu
humanitarnego, czy migracyjnego. Prowadzenie
zajec z zakresu edukacji miedzykulturowej moze by¢
poczatkiem to wypracowywania umiejetnosci
zwigzanych z wspodlpracg oraz rozwigzywaniem
problemdéw z osobami odmiennymi kulturowo. Juz
od najmtodszych lat nalezy przekazywad pozytywne
wartos$ci, jakie niesie za soba spotkanie z Innym,
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a nie skupiac si¢ na kontrascie, jaki powstaje miedzy
uczniami w klasie poprzez wysuwanie odmiennosci
na pierwszy plan — co i tak koncentruje uwage
ucznia.

Obce pochodzenie etniczne moze stanowic
rowniez inspiracje dla nauczyciela, aby ksztaltowac
wiedze ucznidw w zakresie informagji o krajach i nie
tylko. Moze by¢ to bodziec inspirujacy do
podejmowania réznorodnych dzialan z zakresu
edukacji miedzykulturowej, w ktdérej stworzona
zostaje sfera swobodnego dziatania i przemyslen, co
stanowi cenny materiat do zwiekszania poczucia
bezpieczenistwa i otwartosci na innych.

W ramach podsumowania warto wspomnie¢
o tym, ze cele edukacji miedzykulturowej zostaly
zakre$lone w trzech gléwnych sferach:

e postaw — gdzie szczegolnie cenne moze
by¢ traktowanie spoteczenstwa jako
wspdlnie egzystujacych i przenikajacych
sie¢ grup (sktadajacych sie¢ z jednostek,
ktére wyraznie przekraczaja granice
swojej odmiennos$ci) oraz pozbywanie;
sie¢ poczucia wyzszosci nad innymi
osobami;

e umiejetnosci — ze zwrdceniem uwagi na
rozumienie odmiennosci kulturowych;
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a takze postrzeganie bycia Innym jako
warto$ci ubogacajacej, a nie wrogiej;

e Swiadomosci — w ktorej istotne jest
rownouprawnienie  wszystkich  kultur
oraz ksztalttowanie poczucia godnosci
i tozsamosci kulturowej/ narodowej
(Grzybowski, Idzikowski, 2018, s. 44-45).

Istotne jest, aby dbac¢ o rownomierny rozwdj
wszystkich obszaréw wymienionych wyzej juz od
najmlodszych lat szkolnej praktyki. Opanowanie
umiejetnosci z zakresu postaw, umiejetnosci oraz
$wiadomosci pozwoli uksztattowac madrego ucznia
i kompetentnego obywatela, ktory bedzie
wyposazony ~ w  wartosci, niezbedne  do
prawidlowego wspolzycia w spoteczenistwie.

Bycie Innym — wyjatkowa sytuacja dydaktyczna

Odmiennos¢ jednostki moze objawiac si¢ na wielu
plaszczyznach: wartosci, postugiwania si¢ innym
kodem jezykowym, respektowania hierarchii
spotecznych, istotnosci tworzonych wiezi, postawy
wzgledem wydarzen, ktore zachodza
w zroznicowanej klasie lub w codziennym zyciu
(Kurzepa, 2010, s. 217).

Obowiazujacy w Polsce model integracyjny
dotyczacy realizacji polityki integracyjnej umozliwia
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dzieciom z zagranicy uczestnictwo w zajeciach
w polskiej szkole. Ewentualne braki komunikacyjne
sa wyrownywane na dodatkowych zajeciach
jezykowych juz od najmtodszych lat. Z tego wzgledu
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na jednostke
odmienna kulturowo, ktéra przezywa bardzo duzy
stres zwigzany z aklimatyzacja do nowego miejsca
zamieszkania. Kluczowe jest stworzenie dla ucznia
takich warunkow, ktére beda dla niego sprzyjajace
i zachecajace do poznania oraz pelnego uczestnictwa
w nowej rzeczywistosci. Nie chodzi jednak o jego
faworyzacje, ale o zapewnienie mu wilasciwych
warunkow do efektywnego rozwoju.

Obecnos¢ uczniow zréznicowanych
kulturowo w danym srodowisku szkolnym moze
by¢ czynnikiem wspomagajacym przebieg proceséw
edukacyjnych w  klasie. Wazne jest, aby
we wspolczesnej szkole uwrazliwia¢ dzieci na ich
prawa, poszerzajac w ten sposob ich swiadomosc¢
o samym sobie. Szczegdlnie cenne moze by¢ nie
tylko omowienie praw dziecka na podstawie
Konwencji o prawach dziecka, ale takze zaznaczenie
faktu, Ze sa to prawa powszechne i uniwersalne, co
oznacza, ze dotycza kazdego dziecka bez wzgledu
na jego korzenie. Moze mie¢ to pozytywny wpltyw
zarOwno na osobe o odmiennym profilu
kulturowym, ale takze na pozostalych uczniow
stanowiacych wiekszos¢ kulturowa w Kklasie
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w zakresie poczucia jednosci i solidarnosci ze
wzgledu na swoje istnienie oraz mozliwosci. Jest
wiec to cenna sytuacja dydaktyczna dla
zroznicowanych  pod  wieloma  wzgledami
odbiorcow.

Ogromne znaczenie przypisuje si¢ réwniez
postawie rowiesnikow w klasie. To wlasnie
nawigzywanie relacji oraz trwalych znajomosci
rowiesniczych stanowi czynnik, ktéry bedzie
wplywal na samopoczucie ucznia o innej tozsamosci
kulturowej, gdy ten przebywa w nowej
rzeczywistosci, zwlaszcza jesli nie wykazuje jeszcze
gotowosci do odnalezienia si¢ w nowym kraju.

Nalezy pamietacd o tym, ze rdéznice kulturowe
maja same w sobie ogromna wartos¢ i kazde
zetknigcie si¢ z Innym daje mozliwos¢ poszerzenia
wlasnych doswiadczen oraz ksztaltowania wlasnej
osobowosci. Istotne jest, aby nie pozostawac¢ na
etapie myslenia stereotypowego, ale probowac
zwalczad negatywne wzorce ksenofobiczne, ktdre s
wcigz obecne.

Zakonczenie

Z jednej strony mozna zauwazy¢ wspoiczesnie
interakcje, ktore charakteryzuja sie otwarta postawa
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wobec réznych kultur i obywateli innych panstw,
a z drugiej strony wcigz obecny jest brak tolerancji,
rasizm, a nawet przemoc w stosunku do Innych
(Radziewicz-Winnicki, Walancik, 2017, s. 111).
Weryfikacja roznorodnych postaw czy myslenia
stereotypowego ma cel pierwszorzedny ze wzgledu
na obecnie trwajace ruchy migracyjne, ktdére sa
spowodowane roznymi czynnikami:
ekonomicznymi, religijnymi, kulturowymi czy
politycznymi (Wilk, Rzymelka-Frackiewicz, 2017,
s. 451).

Warto pamieta¢, ze w ramach edukacji
miedzykulturowej mamy  mozliwos¢  pracy
w  zwiazku z rdéznymi sferami rozwojowymi
uczniow. Jest to rodzaj edukacji, ktéry mozemy
realizowa¢  poprzez  poznawanie  tradydji,
odmiennych kultur oraz pobudzanie do postaw
otwarto$ci, rozwdj tozsamosci lokalnej, regionalnej,
kulturowej czy narodowej, a nawet transnarodowej
uczniow, ksztalttowanie tolerancyjnego podejscia do
drugiej osoby oraz szanowania jej odmiennosci,
a takze poprzez rozwigzywanie konfliktow
spotecznych  stworzonych na bazie roznic
kulturowych. Szczegdlnie istotny jest takze
urozmaicony sposob, w jaki mozna przekazywac
wiadomosci z zakresu kultury oraz tradycji innych
terytoriow. Aktywne uczestnictwo w dziataniach
kulturowych, jak: spektakle teatralne, koncerty
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muzyczne, wernisaze, ktéore odbywajq sie
w  $rodowisku lokalnym, moze dostarczy¢
niezapomnianych wrazen oraz sktoni¢ do rozwazan
i checi otwarcia si¢ na drugiego cztowieka (Horyn,
2005, s. 219). Powigzanie edukacji migdzykulturowej
z dziataniami z zakresu edukacji kulturowej moze
przynies¢ wyjatkowe efekty.

Przyktadem moga by¢ tu obywatele innych
panstw, ktorzy proébuja pouklada¢ swoje zycie
w nowej, polskiej rzeczywistosci. Staja oni wtedy
przed bardzo trudnym zadaniem. Rozpoczecie
nowego etapu zycia i adaptacja do nowego
$rodowiska jest trudne, nie tylko dla oséb dorostych,
ale w szczegdlnosci dla najmlodszych. Biorac pod
uwage migracje ludnosci, a takze rdéznorodnosc
czynnikow  zwigzanych z  funkcjonowaniem
czlowieka w $wiecie — przed polskim systemem
oswiaty staje ogromne wyzwanie (Szuniewicz, 2014,
s. 506). Sprosta¢ temu musza nie tylko nauczyciele,
ale takze uczniowie i rodzice. Z drugiej strony, taka
sytuacja spoleczna staje sie kluczowym bodzZcem,
aby rozwija¢ w mnaszym kraju subdyscypling
pedagogiki, jaka jest edukacja miedzykulturowa.
Dzigki jej realizacji mozemy wyposazy¢ uczniow
w szereg pozadanych w spoleczenstwie cech czy
umiejetnosci, ktére moga mie¢ realny wplyw na
sposob postrzegania oraz traktowanie osob o innym
profilu kulturowym.

141



Bibliografia

Adamczyk D. 2005: Znaczenie tolerancji we
wspdlczesnym  wychowaniu  miedzykulturowym. W:
A. Szerlag, red.: Wielokulturowosc¢ -
miedzykulturowosé¢ obszarami edukacyjnych odniesien.
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow.

Bem M., 2017: Modele kompetencji miedzykulturowych.
W: K. Bleszynska, red.: Edukacja miedzykulturowa jako
czynnik  rozwoju  kultury pokoju. Wydawnictwo
Naukowe Katedra, Gdansk.

Grzybowski P., Idzikowski G., 2018: Inni, Obcy — ale
swoi. O edukacji miedzykulturowej i wspdlnocie w szkole
integracyjnej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz.

Horyn ], 2005: Romowie w kontekscie edukacji
miedzykulturowe;. W: A. Szerlag, red.:
Wielokulturowos¢ —  miedzykulturowos¢ obszarami
edukacyjnych  odniesiern.  Oficyna ~ Wydawnicza
,Impuls”, Krakow.

Januszewska E. Markowska-Manista U., 2017:
Dziecko ,inne” kulturowo w Polsce. Z badan nad

142



edukacjg ~ szkolng. =~ Wydawnictwo  Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.

Kurzepa J., 2010: Doswiadczenie Innosci/ Odmiennosci
w perspektywie socjoedukacyjne. W: T. Lewowicki,
E. Ogrodzka-Mazur, red.: Edukacja miedzykulturowa
—  teorie,  poglgdy,  doswiadczenia  spoteczne.
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun.

Lewowicki T. Urban ], 2007: Edukacja
miedzykulturowa na pograniczach w pierwszych latach
rozszerzonej Unii Europejskiej — teoria i praktyka.
Wydawnictwo Gnome, Katowice.

Lewowicki T., 2005: Polityka — spoteczenstwo —
edukacja. O skomplikowanych wwarunkowaniach edukacji
miedzykulturowej. W: T. Lewowicki, E. Ogrodzka-
Mazur, red.: Polityka spoteczna i oswiatowa a edukacja
miedzykulturowa. ~ Wydawnictwo  Uniwersytetu
Slaskiego — Filia w Cieszynie, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna ZNP, Cieszyn-Warszawa.

Nijander-Dudzinska A., Slufiiska M., 2000: Idea
edukacji europejskiej i wybrane formy jej realizacji
w  Polsce. W: T. Lewowicki, red.. Edukacja
miedzykulturowa w Polsce i na swiecie. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice.

143



Nikitorowicz J., 2007: Edukacja miedzykulturowa:
kreowanie tozsamosci dziecka. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk.

Nikitorowicz ], 2009:  Edukacja  regionalna
i miedzykulturowa. Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa.

Nikitorowicz J., 2017: Nowe wyzwania -edukacji
miedzykulturowej 1 dialogu  miedzykulturowego.
W: K. Bleszynska, red.: Edukacja miedzykulturowa
jako czynnik rozwoju kultury pokoju. Wydawnictwo
Naukowe Katedra, Gdansk.

Nowak M., 2007: Kompetencje i ksztatcenie nauczycieli
i wychowawcéw w  kontekscie  wielokulturowosci.
W: T. Lewowicki, ]J. Urban, red.. Edukacja
miedzykulturowa na pograniczach w pierwszych latach
rozszerzonej Unii Europejskiej — teoria i praktyka.
Wydawnictwo Gnome, Katowice.

Radziewicz-Winnicki A., Walancik M., 2017:
Kulturowy uniwersalizm a narodowa tozsamos¢ we
wzajemnej percepcji. W: K. Bleszynska, red.: Edukacja
miedzykulturowa jako czynnik rozwoju kultury pokoju.
Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk.

144



Rogalska-Marasinska A, 2017: Edukacja
miedzykulturowa na rzecz zrownowazonego rozZwoju.
Edukacja.  Teoria  ksztatcenia i  wychowania.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnodciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia 0gdlnego dla szkoty policealnej,
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/356/1 [dostep:
15.03.2022].

Sadowski A., 2010: Edukacja miedzykulturowa jako
nabywanie kompetencji do Zycia w spoleczenstwie
pluralistycznym. W: T. Lewowicki, E. Ogrodzka-
Mazur, red.: Edukacja miedzykulturowa — teorie,
poglady, doswiadczenia spoteczne. Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun.

Sobecki M., 1999: Ksztattowanie postaw wobec
odmiennosci  jako  nowe  zadanie  wychowania.
W: J. Nikitorowicz, M. Sobecki, red.: Edukacja
miedzykulturowa w  wymiarze  instytucjonalnym.

145



Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana,
Biatystok.

Szczypka-Rusz A., 2000: Rola szkoty w ksztattowaniu
tozsamosci lokalnej miodziezy ze Slaska Cieszyriskiego.
W: T. Lewowicki, red.: Edukacja miedzykulturowa
w Polsce i na swiecie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice.

Szuniewicz M.,  2014:  Znaczenie  edukacji
miedzykulturowej w procesie integracji cudzoziemcow.
W: N. Debowska, M. Walachowska, N. Starik, red.:
Edukacja  miedzykulturowa w warunkach kultury
globalnej. Od rozwazan definicyjnych do praktycznych
zastosowan. ~ Wydawnictwo  Wyzszej  Szkoty
Bezpieczenstwa, Poznan.

Szymbalska A., 2014: Kompetentny pedagog w edukacji
miedzykulturowej.

W: N. Debowska, M. Walachowska, N. Starik, red.:
Edukacja miedzykulturowa w warunkach kultury
globalnej. Od rozwazan definicyjnych do praktycznych
zastosowari. ~ Wydawnictwo  Wyzszej  Szkoly
Bezpieczenstwa, Poznan.

Tulasiewicz W., 1999: Przygotowanie nauczyciela do
pracy w wielokulturowym spoleczenstwie.
W: J. Nikitorowicz, M. Sobecki, red.: Edukacja

146



miedzykulturowa —w  wymiarze  instytucjonalnym.
Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana,

Bialystok.

Wilk T., Rzymetka-Frackiewicz A., 2017: Pomiedzy
tym, co jest, a tym, co by¢é moze, czyli o potrzebie
budowania szacunku wobec odmiennosci kulturowej
poprzez sztuke. W: K. Bleszynska, red.. Edukacja
miedzykulturowa jako czynnik rozwoju kultury pokoju.
Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk.

Zlobicki W., 2005: Wielokulturowoéé a szkota.
O  miedzykulturowych  kompetencjach — pedagogow.
W: A, Szerlag, red.. Wielokulturowos¢ -
miedzykulturowosc¢ obszarami edukacyjnych odniesien.
Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakow.

147



Filip Kornet
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
student kierunku lekarskiego

Korelacja miedzy kultura XXI wieku a
chorobami cywilizacyjnymi i ich
wspolny wplyw na edukacje i procesy
pamieci

Abstrakt: Kultura determinuje wiele dziedzin zycia,
takich jak sztuka, religia, edukacja, postrzeganie czasu
i przestrzeni, modele rodziny, tozsamosc¢ kulturowa czy
$wiatopoglad. Na kulture XXI wieku, z punktu widzenia
medycznego, najwigkszy wplyw ma nadmierna
globalizacja, ktéra przyczynita sie do rozwoju epidemii
choréb cywilizacyjnych. Panstwa kultury zachodniej
odnotowuja coraz wigksza zachorowalnos$¢ wsrod dzieci
i mlodziezy na takie choroby jak: nadwaga, otylos¢ czy
inne zaburzenia odzywiania, ktdre wynikaja ze zltej diety
i ograniczania wysitku fizycznego. Coraz czesciej takze
wykrywa si¢ alergie, co jest spowodowane miedzy
innymi nadmierna produkgcja spalin samochodowych lub
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iloscig uzywanych srodkéw higienicznych. Duzy wplyw
na dzisiejsze spoteczenstwo ma kultura mediow
spotecznosciowych, ktora przyczynia si¢ do wigkszego
diagnozowania ~u  milodych  ludzi  zaburzen
psychologicznych, do ktérych zaliczamy depresje czy
jadtowstret psychiczny. W mojej pracy przyjrze sie
glownie zaburzeniom snu, odzywiania oraz wptywowi
medidw spofecznosciowych na opisane zjawiska.
Postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytania: Czy wystepuje
jakakolwiek  korelacga z wyzej wymienionymi
czynnikami a jako$cia nauki wérdd dzieci i miodziezy?
Czy jest to korelacgja pozytywna czy negatywna? Czy
wzajemnie na siebie oddziatuja? Czy wystepuje miedzy
nimi pewien rodzaj synergizmu?

Stowa kluczowe: synergia, choroby cywilizacyjne XXI
wieku, edukacja dzieci i mlodziezy

Abstract: Culture determines many areas of life, such as
art, religion, education, perception of time and space,
family models, cultural identity, and worldview. The
culture of the 21st century, from the medical point of
view, is most influenced by excessive globalization,
which contributed to the development of the epidemic of
civilization diseases. The countries of Western culture
record an increasing incidence among children and
adolescents of such diseases as: overweight, obesity or
other eating disorders, which result from poor diet and
exercise limitation. Increasingly, allergies are also
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detected, which are caused, among other things, by the
excessive production of car exhaust fumes or the number
of hygiene products used. The culture of social media has
a significant impact on today's society, which contributes
to a more excellent diagnosis of psychological disorders
in young people, including depression and anorexia
nervosa. In my work, I will mainly look at sleep and
eating disorders and the influence of social media on
these phenomena. I will try to answer the following
questions: Is there any correlation between the
abovementioned factors and the quality of education
among children and adolescents? Is it a positive or
negative correlation? Do they interact with each other? Is
there any synergism between them?

Keywords: synergy, diseases of civilization in the 21st
century, education of children and youth

Wstep

Rozwc')j gatezi  gospodarczych i  uslug
informatycznych, rozwoju spotecznego,
rozwoju medycyny czy bioinzynierii wprowadzit w
ruch proces globalizacji, ktéra jest nie do
zatrzymania. Termin ten mozna zdefiniowac jako
,zbidr proceséw, ktore czynig Swiat spoteczny
jednym” (Robertson, 1992, s. 11), co znaczy, ze jest to
Swiatowe zjawisko, ktdre przyczynia sie do
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ujednolicenia spoteczenstwa na calym sSwiecie.
Procesy te maja tak silny wplyw na wspdtczesna
kulture, ze powoli formuje si¢ swiat, w ktorym
zacieraja sie roznice miedzy ludZmi i kazdy zaczyna
nosi¢ podobne ubrania, stucha¢ podobnej muzyki,
zaczyna mie¢ podobne potrzeby i opinie. Dochodzi
do stopniowego zniesienia rdéznic i barier
kulturowych. Jest to gléwnie spowodowane przez
duzy wplyw w zyciu codziennym
ogodlnoswiatowych marek takich jak Apple, Coca
Cola, McDonalds, Microsoft etc. Firmy te swoimi
ustugami sprawiaja, ze ich konsumenci maja
utatwiony dostep do informagji i moga latwiej sie
komunikowa¢ nawet na bardzo dalekie dystanse
i wymienia¢ si¢ swoimi pogladami. Do innych
pozytywow tego globalnego procesu nalezy takze
ulatwiony transport towaréw czy ludzi, dzieki
korzystaniu ze $rodkow transportu, na ktére moze
sobie pozwoli¢ coraz to wieksza liczba 0sdb.
Globalizacja réwniez pod wzgledem medycyny
i nauk z nia powiazanych, takich jak np. genetyka,
dostarcza wiele pozytywow.

Rozw¢j i rozprzestrzenianie technologii IT
poprzez utatwiona wymiane informacji i mozliwos¢
rozmow video, ktore umozliwione sa przez takie
marki jak np. Messenger, pozwalaja na konsultacje
lekarzy i pacjentow z specjalistami z danej dziedziny
z roznych zakatkéw $wiata. Ma to znaczenie

151



w  krajach, gdzie brakuje specjalistow lub
w  diagnozie ciezkich do  zrdéznicowania
przypadkow klinicznych. Jednym =z bardziej
nurtujacych probleméw globalnych jest problem
glodu i niedozywienia. Postgp takich nauk jak
genetyka czy biotechnologia czeSciowo rozwiazaly
problem  niedozywienia ~w  krajach  stabo
rozwinietych (Pujer, 2017). Naukowcy stworzyli np.
transgeniczng odmiane ryzu, ktéora ma na celu
uzupelni¢ deficyt w witaming A w krajach,
w  ktorych niedobdr tej witaminy jest bardzo
powszechny, a dieta w tych panstwach gtownie
opiera si¢ na ryzu. Do genomu tych ziaren
wprowadzono gen pochodzacy z kukurydzy,
odpowiedzialny za produkcje beta-karotenu, ktéry
jest prekursorem witaminy A. Wprowadzenie tego
rozwigzania dziata w profilaktyce objawow
awitaminozy owej witaminy, do ktérych zaliczamy
miedzy innymi kurza Slepote, jej objawem jest
pogorszenie wzroku w ciemnosciach (Drewa,
Ferenc, 2011, s. 744; Tang, Qin, Dolnikowski, Russell,
Grusak, 2009, s. 1776-1783).

Jak wida¢ globalizacja niesie ze soba duzo
korzysci dla wielu stron, ale rOwniez posiada ona w
sobie wiele negatywnych cech. Zacieranie granic
kulturowych ~ w  rdéznych  spoleczenstwach
determinuje stopniowy zanik tozsamosci kulturowej
jednostki. Powoli zanikaja stare tradycje, zwyczaje,
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a takze dialekty. Powszechny transport ulatwia
przenoszenie sie chordb zakaznych. Globalizacja
znaczaco odbija pietno na naszym wspdtczesnym
trybie zycia. Daje to roze skutki dla naszego
zdrowia, WHO definiuje zdrowie jako ,stan
zupelnego  fizycznego,  psychicznego  oraz
spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby
lub utomnosci” (WHO, 1948). Coraz gorsze nawyki
zywieniowe, ktore wynikaja z rozwijajacych sie
i cieszacych si¢ duza popularnoscia sieci typu fast
food, np. KFC, sa jednym z duzej ilosci powoddéw
rosnacej  epidemii =~ wykrywalnosci  chordb
cywilizacyjnych w spoteczenistwie (Pujer, 2017).
Wedtug Lalonde’a i jego wnioskéw z 1974 r. to
wlasnie styl Zycia ma najwiekszy wplyw na zdrowie
cztowieka i rozwoj chordb (53%). Do czynnikow
takich mozemy zaliczy¢: diete, ilos¢ snu, ilos¢ czasu
spedzonego na pracy i wypoczynku, aktywnosc¢
fizyczna, zazywane uzywki takie jak alkohol,
papierosy. Drugim waznym czynnikiem jest
srodowisko fizyczne (28%): czystos¢ powietrza,
gleby, wody, natezenie halasu. Inne zmienne, ktore
wplywaja na nasze zdrowie to czynniki genetyczne
(16%) i opieka medyczna (10%) (Kozyra, Piwinska,
Kurek, Pokarowski, 2020). Jak wida¢ styl bycia ma
najwiekszy wplyw na nasze samopoczucie, zdrowie
i psychike. Zte nawyki moga doprowadzi¢ do
rozwoju chorob cywilizacyjnych takich jak cukrzyca

153



typu 2, otyto$¢, anoreksja nervosa, bulimie i inne,
ktore wywierajq olbrzymi wplyw na
funkcjonowanie cztowieka w zyciu codziennym, np.
w trybie uczenia si¢ mtodych ludzi (Pujer, 2017). Na
proces nauki moga wplywac takze inne czynniki,
ktére swa geneze zawdzieczaja nadmiernej
globalizacji, np. presja wywotywana przez rodzine,
rowiesnikdw, media spotecznosciowe czy system
edukacji. Zbyt duze obcigzenie jednostki moze
wywota¢ deprawacje snu, stany lekowe, a nawet
depresje, co bedzie mialo negatywny wplyw na
procesy zapamietywania. To odpowiednie zdrowe
nawyki sa kluczem do polepszenia jakosci swojego
stanu zdrowia i wynikdw nauki. W dalszej czesci
artykulu  przedstawie najczesciej wystepujace
choroby cywilizacyjne u dzieci i mtodziezy oraz ich
wplyw na edukacje.

Pamiec

Czlowiek uczy sie od momentu narodzin do konca
swojego zycia. W tym czasie kazdy z nas uczy sie
nabywa¢ nowych umiejetnosci, ktore np.
wykorzystuje w rutynowych czynnosciach oraz
komunikacji ~ miedzyludzkiej, ~w  chodzeniu,
bieganiu, mowieniu. Uczymy si¢ gotowac, uczymy
si¢ prawa. Nauka tych umiejetnosci moze by¢
wykorzystywana w celu dostosowania si¢ do
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spoteczenistwa lub srodowiska. W celu przetrwania
w odpowiednich warunkach my jako ludzie
jestesmy w stanie nauczy¢ si¢ umiejetnosci, ktora
utatwia nam to zadanie. Moze by¢ na przyklad
nauka jezyka obcego, by komunikowac si¢ z ludzmi
z zagranicy, nauka mowy ciala, by latwiej
komunikowa¢ sie¢ w spoteczenstwie. Ciagle
powtarzanie nowo poznanej czynnosci, informacji
sprawia, Ze nasz organizm ja zapamiegtuje. ,Pamiec¢
pozwala na przechowywanie informacji
nabywanych w ciaggu zycia” (Konturek, 2020, s. 769).
Proces zapamigtywania zaczyna si¢ od zapisania
informacji z zewnatrz, czyli bodZzca w formie tak
zwanych $ladow pamieci. Tak zakodowana
informacja jest w ciagly sposéb przekazywana
miedzy neuronami kory mozgowej. Jezeli jakas
informacja jest przechowywana w czasie do kilku
milisekund nazywamy to pamiegcig natychmiastowa,
a jesli od kilku sekund do nawet godzin jest to
pamie¢ Swieza (krdétkotrwata), natomiast gdy
informacja taka jest magazynowana od kilku dni do
kilku lat méwimy wtedy o tak zwanej pamiegci
trwatej (dtugotrwata) (Traczyk, Trzebinski, 2021).
Istnieje kilka rodzajow pamieci takich, jak
pamie¢  werbalna, ktora opiera si¢ na
zapamietywaniu stéow. Jednym z rodzajow pamieci
krotkotrwalej jest pamie¢ robocza, to dzigki niej
wykonujemy najprostsze czynnosci takie jak
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czytanie, nauka terminow, naprawa urzadzen czy
sprzatanie i segregacja rzeczy, czyli taki rodzaj
pamieci, dzieki ktdrej mozemy rozwiazywac testy
w szkole. Slady pamieci z pamieci roboczej moga
ulec przepisaniu do pamieci dlugotrwalej
(Brzozowski, 2019). Proces ten nazywamy
konsolidacja pamiegci. Gdy nowa informacja znajduje
si¢ w pamieci $wiezej to wtedy znajduje si¢ ona na
terenie kory mozgu, czyli najbardziej zewnetrznej
warstwy mozgowia i krazy ona w tak zwanych
polach kojarzeniowych. Gdy $lad pamieci zostaje
przekierowany z pol kojarzeniowych do nizszych
struktur mozgu, ktdére znajduja sie pod kora mézgu,
zachodzi proces konsolidacji. Informacja z kory
przechodzi do tak zwanego kregu Papeza, ktdry
sktada si¢ z struktur podkorowych, takich jak
hipokamp czy cialo migdatowate (Traczyk,
Trzebinski, 2021). Ta druga struktura odpowiada za
tak zwang skladowa emocjonalng bodzca
czuciowego, to znaczy, ze kazdej informacji nadaje
konkretny tadunek emocjonalny. Powiazanie
informacji z dana emocja pozwala ja szybciej
odtworzy¢,  znalez¢é.  Ladunek  emocjonalny
o charakterze negatywnym ma najwigkszy wpltyw
na nasza pamiec. Jest to powigzane z przetrwaniem,
albowiem gdy czlowiek zapamieta, Ze cos wywotata
u niego lek, kare, strach to bedzie unikal sytuacji,
ktéra takie emocje wywolala. Dlatego zbyt duze
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wymagania do dziecka na przyklad w kontekscie
nauki moga wywota¢ duzy stres, ktérego efektem
najczesciej jest deficyt snu, nadwaga czy obnizona
samoocena lub motywacja. Hipokamp jest $cisle
powiazany z procesami pamigciowymi. Obustronne
usuniecie  tej  struktury = powoduje  brak
zapamietywania $wiezych informacji, podczas gdy
fakty z niedalekiej przesziosci taki pacjent bedzie
mogt odtworzy¢ (Bochenek, Reicher, 2018). Podczas
zapamietywania dochodzi do dlugotrwatych
pobudzen synaps chemicznych, czyli polaczen
miedzy  komodrkami  nerwowymi  zwanymi
neuronami. Jeden neuron wysyla neurotransmiter,
czyli substancje, dzigki ktorej neurony komunikuja
si¢ miedzy soba do drugiego neuronu. Tym
neurotransmiterem moze by¢ na przykiad
glutaminian. Ta czasteczka wedruje z blony
presynaptycznej w kierunku btony
postsynaptycznej, gdzie wiaze si¢ ze znajdujacymi
sig tam swoistymi receptorami. To potaczenie
spowoduje otwarcie kanatéw dla sodu, czego
wynikiem sa depolaryzacje, pobudzenie komorki
nerwowej. W chwili gdy chcemy przypomniec sobie
cos dochodzi do  zwigkszenia  produkcji
glutaminianu oraz otwarcia kanatu NMDA dla sodu
oraz naptywu jonéw wapnia, co spowoduje
zwiekszenie depolaryzacji komorki  (Sawicki,
Malejczyk, 2012a). Stres indukuje w naszym
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organizmie reakgje, ktorych efektem jest zwiekszona
aktywnosc i liczba kanatow NMDA. W wyniku tych
procesow do neuronu naplynie tak duza liczba
jonow wapnia, ktore powoduja $mier¢ tej komorki.
Zaobserwowano zmniejszona objetos¢ hipokampa
u dzieci, ktore doswiadczyly ogromnego stresu np.
w  wyniku  wykorzystywania  seksualnego
(Brzozowski, 2019). Sen, dieta, samopoczucie i wiele
innych  czynnikow  moga  wplywa¢ na
zapamietywanie. Wspdltczesny Swiat wywiera na
nasz umyst wiele bodzcow i uczy nawykoéw, ktore
potrafia zaburzy¢ nasze funkcjonowanie w wielu
aspektach, w tym  proces uczenia sie.

Sen

Sen bez zadnych apelacji nalezy do jedynych
z najwazniejszych potrzeb naszego organizmu,
ktéra musi by¢ nalezycie dostarczana, by zdrowo
funkcjonowad. Do innych takich potrzeb mozemy
zaliczy¢ odczuwanie glodu i sytosci, pragnienie czy
oddychanie. Nieprawidlowa ilo$¢ snu powoduje
wszelkiego rodzaju zaburzenia, do najprostszych
mozemy zaliczy¢ na przyktad brak koncentracji. Sen
jest regulowany na zasadzie zegara biologicznego.
Nasze cialo w ciggu doby tak reguluje stezenie
odpowiednich substancji, by znalazlo si¢ ono
w jednym z dwodch standw: w stanie snu lub
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czuwania. Stan czuwania jest to stan, w ktorym
mozemy kolokwialnie powiedzie¢, Ze nasz organizm
jest ,na nogach” i wykonuje codzienne czynnosci,
jak na przyktad pojscie do pracy. Jest wiele substancji
wewnetrznych, ktére reguluja cykl snu, jak na
przyktad insulina czy cytokiny prozapalne (cytokiny
to substancje, ktdrych stezenie rosnie, gdy nasz
organizm przechodzi infekcje). Nadmierna sennosc
podczas choroby jest tlumaczona wlasnie
zwiekszona iloscia tego czynnika snu w organizmie
(Traczyk, Trzebinski, 2021). Jedna z wazniejszych
substancji regulujacych sen jest melatonina, hormon
ktory jest produkowany przez szyszynke znajdujaca
si¢ w obszarze mozgu. Czynnik ten ma znaczacy
wplyw na regulacje tego procesu, gdyz jego
produkcja jest uzalezniona od ilosci $wiatta, ktére
dostaje si¢ do naszego oka. Gdy duza ilo$¢ swiatta
jest odbierana przez receptory swiatloczute
znajdujace si¢ w naszym oku na siatkdwce (komorki
zwojowe) to jest wysylana informacja do szyszynki,
by ta zaprzestala produkcji melatoniny. Odwrotna
sytuacja jest wtedy, gdy receptory te nie sa
pobudzane przez bodziec. Wtedy stezenie tego
hormonu wzrasta i bedzie wieksza sklonnos¢ do
zasypiania. Proces produkcji melatoniny moze
zosta¢ tatwo przerwany przez nawet najmniejszy
btysk swiatla lub dtugotrwata stymulacje komorek
zwojowych przez ten bodziec, co bedzie pogarszac
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jakos¢ snu. Dlatego jest zalecane nie patrzed
w ekrany emitujace niebieskie swiatlo co najmniej
2h przed zasnigciem.

Do innych zasad dobrej higieny snu mozemy
zaliczy¢ odpowiednia diete. Ostatni positek
powinien by¢ lekki i spozyty co najmniej 2h przed
snem. Napoje z kofeing co najmniej 6h przed snem.
Odpowiednia temperatura pomieszania 2026 °C
oraz wilgotnos¢ 50%. Alkohol znaczaco obniza
jakos¢ snu. Niestety wspolczesne czasy nie do korica
pozwalaja na  odpowiednie  praktykowanie
higienicznego snu. Czesto kosztem pracy lub nauki
ogranicza si¢ sen. Zalecana ilo$¢ snu jest inna dla
roznych grup wiekowych, a takze zalezy od
wykonywanego wysitku fizycznego (Kozyra,
Piwinska, = Kurek, Pokarowski, 2020). Dla
nastolatkow optymalna ilo$¢ snu wynosi okoto 9h.
Wedtug  eksperymentu, ktéry polegal na
przesunieciu zaje¢ szkolnych z 8.00 na 8.55 rano
odnotowano, ze wigksza liczba uczniow wysypiata
si¢ minimum po 8 godzin snu oraz miala lesze
wyniku w nauce, odnotowano takze u takiej
miodziezy lepsze nawyki zdrowotne takie jak
ograniczenie liczby zazywanych uzywek, np.
papierosow (Wahlstrom, 2017). Deficyt snu moze
powodowac wsrod miodziezy szkolnej pogorszenie
wynikow. Powody tego sa takie, ze ,niedobdr snu
uposledza zaréwno wykrywanie bodzca, jak i jego
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przetwarzanie. Uwaga i logiczne rozumowanie sa
uposledzone” (Traczyk, s. 265). Niedomiar snu
poglebia powstawanie standéw, ktore negatywnie
wplywaja na proces nauki. Moze wywotac otylos¢,
depresje, obnizona odpornos¢. Chory organizm
czesto wykazuje nadmierna sennos¢, jesli
zachorujemy, to nasza efektywnos¢ bedzie mniejsza
(typowe objawy towarzyszace chorobie to bdl
glowy, goraczka i nadmierna sennos¢). Czestsze
zachorowania moga wynika¢ z  ostabionej
aktywnosci komorek NK (natural killers), jednych
z wielu komodrek odpowiedzialnych za prace
naszego ukladu immunologicznego, ktéry zwalcza
patogeny. (Pietruczuk, Jakuszkowiak, Nowicki,
Witkowski, 2003). Dostateczna ilos¢ snu jest
niezbedna do zapamietywania duzej dawki
informacji. Podczas snu dochodzi do balansowania
miedzy zapamigtywaniem nowych informacji
a zapamietywaniem starszych. Dzieje si¢ tak,
poniewaz w mozgu podczas snu oddziatuja na siebie
antagonistycznie dwie fale. Fala SO bedzie wzmagac
proces zapamigtywania i konsolidacji pamieci, a fala
delta  proces  zapominania.  Utrzymywanie
rownowagi miedzy przyjmowaniem nowych dawek
informacji i wyrzucaniem starszych jest potrzebne
neuronom, zeby nie doszto do ich , przemeczenia”.
W wyniku uczenia sie nasze komorki nerwowe
ulegaja ciaglej depolaryzacji, podczas snu dochodzi
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do ich normalizacji (Ngo, Born, 2019). Nasza
psychika zalezy od ilosci snu. Jego niedomiar
powoduje wystapienie takich stanow
emocjonalnych jak agresja, lgk, frustracja i depresja.

Otylos¢

Jednym z najwiekszych problemoéw stuzby zdrowia
z calego $wiata jest wzrost coroczny osob z nadwaga
i otyloscia, gléwnie w panstwach wysoko
rozwinietych takich jak USA, Wielka Brytania czy
Polska (Pujer, 2017). Nadwaga i otylosc¢ sa to stany,
w ktorym ilos¢ komorek ttuszczowych i ich rozmiar
w  wyniku odkladania si¢ nadmiaru tluszczu
zwieksza si¢ (Sawicki, Malejczyk, 2012b). Te dwie
choroby cywilizacyjne sa powodem znacznego
pogorszenia si¢ jakosci zycia, a takze zwigkszonej
tendencji pojawiania si¢ chorob towarzyszacych
takich jak nadci$nienie, cukrzyca typu 2,
nowotworow i wiele innych. Nadwaga i otytosc¢
zwiekszaja ryzyko przedwczesnej smierci (Pujer,
2017). Jednym z parametréow do oceny prawidlowej
wagi ciala jest wskaznik masy ciala BMI (body-mass-
index). Oblicza si¢ go dzielac mase ciala
w kilogramach przez wzrost liczony w metrach
wziety do kwadratu. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia nadwage stwierdza sig, kiedy ow wskaznik
jest réwny lub powyzej 25kg/m?, a otylos¢ stwierdza
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sig, gdy wskaznik BMI przekroczy 30kg/m2.Wada
parametru jest fakt, Ze nie mozna nim okresli¢ masy
tkanki  tluszczowej ani jej rozmieszczenia
(Wasowski, Walicka, Marcinowska-Suchowierska,
2013). Polski Instytut Kardiologii przeprowadzit
wieloosrodkowe ogolnopolskie badania stanu
zdrowia pod pseudonimem WOBASZ i WOBASZ 2.
Badanie WOBASZ zostato przeprowadzone w latach
2003-2005, a WOBASZ 2 w latach 2013-2014.
Pokazaty one, ze w populagi polskiej w wieku
miedzy 20. a 74. rokiem zycia wystepuje odpowiedni
odsetek ludzi z nadwaga lub otyloscia: 40,4%
mezczyzn z nadwaga i 20,6% z otyloscia, 27,9%
kobiet z nadwaga i 20,2% z otyloscia — wedlug
badania WOBASZ. Poréwnujac wyniki miedzy
WOBASZ i WOBASZ 2 mozemy zauwazy¢
zwiekszony odsetek ludzi z tymi parametrami,
poniewaz wedlug WOBASZ 2 w populagji
wystepuje 43,2 % mezczyzn z nadwaga i 24,2 otylych
i 30,5% kobiet z nadwaga i 25% otytych (Ostrowska,
Olszanecka-Glinianowicz, Plaszkiewicz-Jankowska,
2021).

Wsrdéd dzieci i miodziezy panuje podobna
tendencja wzrostu, wedlug danych z 2009 roku
liczba mlodziezy o niskim przedziale nadwagi
wedlug wskaznika BMI (25kg/m>-27,49kg/m?)
w wieku 15-19 lat, wedtug danych zebranych przez
Glowny Urzad Statystyczny w roku 2009 ogétem bez
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podziatu na pte¢, wynosita 6,4%, a w 2014 r. 6,8%.
Wysoki przedziat nadwagi (BMI 27,5kg/m>-
29,9kg/m?) w 2009 roku zostal odnotowany u 2,6%
populacji mtodziezy w wieku 15-19 lat bez podziatu
na ple¢, w 2014 roku wartos¢ ta wynosita 3,9%.
W 2009 roku mtodziez, ktora cierpiata no otylosc
(BMI > 30kg/m?) w populacji 15-19 lat wynosita 1,6%,
a w 2014 roku 25%. WHO stwierdza, ze
zapadalno$¢, czyli nowe odnotowania nadwagi
i otylosci w populacji w danym miejscu i czasie
z roku na rok sa coraz wyzsze. W 2016 roku mowito
sig, ze okolo 1.9 biliona dorostych ludzi na swiecie
cierpi na nadwagg, a ponad 650 mln ludzi na otytos¢
(WHO, 2021). Dlatego uwaza sie, ze jest to epidemia
na globalng skale, ktora gléwnie dotyka panstwa
wysokorozwiniete. ~ Wplyw  na  nadmierne
odkladanie si¢ tkanki tluszczowej majq miedzy
innymi nastepujace czynniki: genetyka, srodowisko,
kultura, emocje, zburzenia odzywiania i wiele
innych. Czynniki genetyczne maja najmniejszy
wplyw na wystepowanie nadwagi i otylosci.
Wynikaja one z mutacji na genach regulujacych
osrodki glodu i syto$ci, na przyklad genu leptyny.
Mutacja tego genu powoduje zakidcenia w produkgji
leptyny, ktéra bierze udziat w regulacji taknienia.
Najwigkszy wplyw na otylos¢ i nadwage maja
czynniki $rodowiskowe i kultura (Ostrowska,
Olszanecka-Glinianowicz, Plaszkiewicz-Jankowska,
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2021). Wynika to glownie z stylu zycia jaki sie
prowadzi. Jak wspomnialem, wedlug Marca
Lalonda, styl zycia ma ogromy wplyw na zdrowie,
bo az 53%. Siedzacy styl zycia znaczaco ogranicza
nasz wysitek fizyczny, co w znaczacym stopniu ma
wplyw na rosnaca ilos¢ ludzi z nadwagg i otytoscig
w populagji. Pomimo tego jak duze znaczenie ma
aktywnos$¢ fizyczna na rozwoj tych dwoch stanow,
to jednak prawidlowe nawyki zywieniowe maja
najwigksze znaczenie w procesie i powstawania czy
w ich prewencji. Czesto nasza dieta jest oparta na
zywnosci  przetworzonej, wysoko kalorycznej
i bogatej w ttuszcze. Dlatego mozna powiedzie¢, ze
owczesny styl zycia ma sklonnos¢ do utrzymywania
dodatniego bilansu energetycznego, to znaczy, ze
energia przyjeta w kaloriach jest wieksza niz energia
zuzyta np. do wysitku fizycznego. W efekcie
nadmiar energii zgromadzonej bedzie si¢ odktadac
w postaci tkanki tluszczowej z6ltej. W utrzymaniu
dodatniego bilansu energetycznego na pewno nie
pomagaja zle nawyki zywieniowe, ktore moga
wywodzi¢ sie¢ z kultury czy rodziny. Tradycyjne
Swieta czesto Tacza sie z przejedzeniem oraz wysoka
kalorycznoscia  positkow. Kultura  potrafi
uwarunkowac nieprawidiowe zachowania
odzywiania. Na Swiecie, a zwlaszcza w zakatkach
stabiej rozwinietych, nadmierna masa ciata bywa
odbierana jako wyznacznik wysokiego statusu
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spotecznego i  ekonomicznego. W  Afryce,
a zwlaszcza w Mauretanii, otyla kobieta jest
kanonem pigekna, a takZze symbolem majetnosci
meza. W takich kulturach kobiety od dziecinstwa
prowadza styl zycia, ktéry prowadzi do otytosci
(Wasowski, Walicka, Marcinowska-Suchowierska,
2013).

Gastronomia typu fast food przyciaga swoja
oferta duza liczbe klientéw w réznym wieku,
poniewaz oferuje stosunkowo tani i szybki positek.
Nalezy jednak pamigtaé, Zze tego typu dania sa
bogate w tluszcz i puste kalorie , ktére nie
dostarczaja wartosci odzywczych. Nie
zapominajmy, ze czlowiek nie zywi sie tylko
w restauracjach, ale takze sam przygotowuje positki
w domu. Kupowana przez niego zywnos¢ zalezy od
jego wyksztalcenia i dochodéw. W panstwach
wysoko rozwinietych istnieje pewien paradoks, ze
problemy z nadwaga i otyloscia sa czeSciej
odnotowywane u 0s6b biedniejszych. Ceny zdrowej
zywnosci, warzyw, owocodw i nabiatu sa drozsze niz
ceny zywnosci przetworzonej, dlatego osoby
niezamozne czesciej siegaja po takie produkty.
Dzieci nabywaja od swoich rodzicow pewne nawyki
zywieniowe, wiec jezeli rodzice nie stosuja diety
bogatej w owoce, warzywa i blonnik, a stosuja diete,
ktdra jest bogata w tluszcze, to jest wysoka szansa, ze
wystapi u nich nadwaga lub otylos¢ i ze taki styl

166



zywienia u nich zostanie na doroste lata. (Zukiewicz-
Sobczak, Wrdblewska, Zwolinski, Chmielewska-
Badora, Adamczuk, Krasowska, Zagorski,
Oniszczuk, Piatek, Silny, 2014). Dlatego
Ministerstwo Zdrowia w Narodowym Programie
Zdrowia (NPZ) umieszcza projektowe wytyczne w
zakresie zdrowia publicznego, profilaktyki nadwagi
i otylosci. W latach 2016-2020 przyjeto strategie
,Poprawy sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
aktywnosci fizycznej spoteczenstwa” (GOV 2022),
a w latach 2021-2025 strategie ,Profilaktyki
nadwagi i otylosci”. Waznym zatozeniem tych
programOw jest szerzenie dobrych nawykéw
odzywiania ws$rdd dzieci, mlodziezy, a nawet
dorostych  (Zukiewicz-Sobczak, =~ Wrdblewska,
Zwolinski, Chmielewska-Badora, Adamczuk,
Krasowska, Zagorski, Oniszczuk, Piatek, Silny,
2014). Profilaktyka nadwagi i otytosci wsrod dzieci
i mlodziezy ma istotne znaczenie dla ich zdrowia.
Jest réznica miedzy otyloscia dziecka a osoby
dorostej. U dorostego nadwaga czy otytos$¢ wiaze sie
z stala liczba adipocytow zottych, czyli komdrek
tkanki tluszczowej zottej. W przypadku dziecka,
ktére boryka si¢ z owym problemem, adipocyty
zwiekszaja objetos¢ i liczbe, dlatego zwigksza sie
ryzyko, ze otyle dzieci beda mialy problem w wieku
dorostym z  otyloscia  (Mescher,  Kmiec,
Wiaderkiewicz, 2020).
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Otylos¢ skraca potencjalny czas zycia od 4 lat
do 7 lat. Wedlug danych WHO w Polsce
prawdopodobienistwo przedwczesnej Smierci u 0s6b
miedzy 30 a 70 rokiem zycia w wyniku chordb
NCDs, czyli chordb cywilizacjach, do ktérych zalicza
si¢ nadwaga i otytos¢, w roku 2018 wyniosto 17,4%
bez podzialu na pte¢, a w 2019 roku 16,97%. Tkanka
ttuszczcowa moze rozlokowywac si¢ na naszym
organizmie w rdéznych miejscach.  Najbardziej
niebezpieczna dla zdrowia jest otylo$¢ brzuszna
(centralna), gdzie nadmiar tkanki thuszczowej zottej
wystepuje w okolicy brzucha. Wskaznikiem, ktory
najczesciej jest uzywany do okreslenia tego typu
otylosci jest WHR (Waist-Hip Ratio), ktory
obliczamy mierzac obwdd tali w najwezszym
miejscu i dzielac go przez obwod bioder, ktory
zmierzyliSmy w najszerszym miejscu. Dla kobiet
wynik nie powinien przekroczy¢ 0.8, a dla mezczyzn
0.9 (Wasowski, Walicka, Marcinowska-
Suchowierska, 2013). Ten typ otylosci jest
niebezpieczny, gdyz jego wystapienie zwigksza
ryzyko rozwoju stanow patologicznych, takich jak
nadcisnienie, cukrzyca insulinoodporna typu 2,
nowotwory, stluszczanie organow, zaburzenia
hormonalne. Wyniku nagromadzenia sie tkanki
ttuszczowej zo6ltej na obwodzie naszego organizmu
zwieksza sie ryzyko jej niedokrwienia. Adipocyty
zotte wtedy zaczynaja wydziela¢ substancje
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o dziataniu chemotaktycznym, czyli mozna
powiedzie¢ przyciagajacym do siebie inne komorki,
w tym przypadku chodzi o makrofagi. Makrofagi sa
to komorki biorace udzial w odpornosci naszego
organizmu, zazwyczaj w odpowiedzi na zagrozenie
w wyniku patogenu, uruchamiajace reakcje zapalna.
Naplyw tych komoérek do tkanki tluszczowej
spowoduje wtasni taki stan zapalny. Makrofagi
zaczng produkowac substancje prozapalne takie jak
interleuking 6 (IL-6) czy czynnik martwicy
nowotworow (TNF-alfa), substancje te takze moga
by¢ pochodzenia tluszczowego. Stan zapalny
spowoduje zaburzenie funkcji adipocytéw zottych,
dojdzie do dysfunkcji wlasciwosci wydzielniczych.
Komoérka tkanki tluszczowej zottej wydziela do
krwioobiegu substancje o nazwie adipokiny ktore
maja wiele funkcji na nasz organizm (Ostrowska,
Olszanecka-Glinianowicz, Plaszkiewicz-Jankowska,
2021). Zwigkszone wydzielanie IL-6, TNF-alfa oraz
resystyny w wyniku otylosci spowoduje spadek
syntezy pomp typu GLUT wychwytujacych glukoze
z krwioobiegu i wprowadzajacych ja do miesni czy
watroby.  Zwieksza si¢  aktywno$¢ lipazy
lipoproteinowej, czyli substancji odpowiedzialnej za
rozklad tkanki tluszczowej w adipocycie, co
sprawia, ze wzrosnie stezenie krazacych w naszym
organizmie wolnych kwaséw ttuszczowych (FFA -
free fatty acids) (Sawicki, Malejczyk, 2012b).

169



Wysokie stezenie FFA w naszej krwi spowoduje, ze
miesnie i watroba zaczng uzywac ich, a nie glukozy
jako materialu energetycznego i zwigkszy sie ilos¢
odkladania ich w mnarzadach powodujac ich
stluszczanie, co bedzie uposledza¢ ich funkcje.
Wzrost stezenia wolnych kwasoéw ttuszczowych
bedzie powodem takze pojawienia si¢ stanu
insulinoopornosci. Jest to stan, kiedy nasze tkanki
maja obnizona wrazliwos¢ na ten hormon
produkowany przez trzustke. Insulina jest jednym
z wazniejszych czynnikow regulujacych stezenie
glukozy we krwi, poniewaz obniza jej stezenie. To
jest gléwna przyczyna wystapienia cukrzycy typu 2
w otytosci lub nadwadze (Boden, 2011; Ostrowska,
Olszanecka-Glinianowicz, Plaszkiewicz-Jankowska,
2021).

Nadcisnienie tetnicze wystepujace w stanie
otylosci jest spowodowane miedzy innymi
zwiekszeniem aktywnosci dziatania systemu renina-
angiotensyna (RAS), poniewaz zwigksza si¢ ilo$¢
produkowanych biatek bioracych udziat w tym
systemie, ktérego koncowym produktem jest
angiotensyna 2, ktora silnie zweza $ciany naczyn
krwionosnych, tym samym zwieksza cienienie krwi.
Utrzymujace  si¢  wysokie cisnienie  krwi
w organizmie moze by¢ powodem uszkodzenia
nerek. Zwigkszenie liczby lub rozmiaru adipocytu
zottego sprawia, ze zaczyna on takze produkowac
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wiecej adipokiny o nazwie inhibitor aktywatora
plazminogenu, w  wyniku czego  mniej
plazminogenu zostanie zmienione w aktywna
plazming, czyli enzym, ktory jest w stanie roztozy¢
fibryne. Fibryna jest biatkiem, ktore tworzy
rusztowanie dla skrzepu. Gdy zabraknie czynnika,
ktory wewnatrz naczynia jest w stanie roztozy¢
fibryne, to skrzep nie ulegnie roztozeniu. Dlatego
nadprodukcja tego inhibitora bedzie -efektem
pojawiania si¢ skrzepdw wewnatrznaczyniowych,
co bedzie powodowato wigksze ryzyko pojawienia
sie zmian zakrzepowo-miazdzycowych, ktorych
efektem moze by¢ zawat serca. Zmiany hormonalne,
jakie wynikaja z otytosci, dotycza zaréwno dzieci,
mlodziez jak i dorostych. Estrogen jest hormonem,
do ktérego produkcji niezbedne sa lipidy, czyli
tluszcze. U kobiet jednym ze Zrodet tego hormonu
jest tkanka tluszczowa, dlatego u chlopcow
w wyniku otylosci wzrasta stezenie krazacego we
krwi estrogenu, ktory moze powodowac zaburzenia
dojrzewania i ginekomastie. Ginekomastia jest
stanem, kiedy przedstawiciele pici meskiej zaczynaja
przybierac cechy budowy plci kobiecej, na przyktad
w wyniku wysokiego stezenia estrogenu. Do takich
cech mozemy zaliczy¢ powigkszenie piersi. Takie
zaburzenie u dorostych moze powodowac takze
hipogonadyzm, zaburzenia z erekcja i plodnoscia
w  wyniku zaburzenia procesu spermatogenezy.
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Tkanka ttuszczcowa ma mozliwos¢ produkgji
estrogenow, poniewaz znajduja si¢ w jej komorkach
enzymy aromatyzujace, ktore potrafig przeksztatcic
androgeny pochodzace z nadnerczy w ten hormon
plciowy. Androgeny sa to stabe hormony piciowe,
z ktérych miedzy innymi powstaje testosteron
u mezczyzn, ale rowniez u kobiet. W wyniku
insulinoopornosci  zwigksza si¢  wydzielanie
hormonu adernokortykotropowego (ACTH) przez
przysadke modzgowa, hormon ten zwigksza
wydzielanie kortyzolu, stad u ludzi otylych takze
wystepuje wzrost stezenia krazacego we krwi
kortyzolu, ale takze androgendéw, ktére zostaja
przeksztalcone w estrogen. Nadmierne wydzielanie
estrogendéw, czynnikow prozapalnych w tym IL-6,
hiperlipidemia (wysokie stezenie lipidow w krwi)
przyczyniajq si¢ do rozwoju wielu rodzajéw chorob
nowotworowych u kobiet, takich jak nowotwor
endometrium albo u mezczyzn nowotwor prostaty.

Nasz nastrdj ma olbrzymi wptyw na ilos¢, ale
takze rodzaj spozywanego pokarmu, co rowniez
moze wplywac¢ na rozwdj nadwagi czy otylosci.
Jedzenie potrafi obnizy¢ napiecie emocjonalne jakie
towarzyszy nam podczas sytuacji stresowych, ale
takze samo jedzenie potrafi wprawi¢ cziowieka
w dobry nastréj. W chwili gdy jesteSmy smutni,
zdenerwowani, czujemy samotnos¢, odrzucenie lub
nie darzymy sie samoakceptacjq czesto sieggamy po
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przekaski bogate ttuszcz lub cukry, ale takze po
alkohol, ktory jest kaloryczny, albowiem 1g alkoholu
zawiera warto$¢ energetyczna rowna 7 kcal. Mozna
wyrozni¢  kilka zaburzen odzywiania na tle
psychogennym. NES (Night-Eating-Syndrome),
czyli zespdt nocnego jedzenia, jest powodem
pojawiania sie otylosci u okoto 10% ludzi
w populacji cierpiacej na otylos¢. Schorzenie to
charakteryzuje si¢ niepohamowanym nocnym
podjadaniem oraz porannym jadlowstretem.
Zaburzenie to moze powodowac problemy
z zasypianiem, ale takze bezsennos¢. Istnieje takze
specyficzny typ tego zespotu, nazywa si¢ on SRED
i charakteryzuje si¢ nieswiadomym nocnym
podjadaniem najczesciej w plytkiej fazie snu. Zespot
kompulsywnego jedzenia BED (Binge-Eating-
Disorder) jest zaburzeniem odzywiania, ktore
przejawia si¢ w tym, Zze osoba chora je duze ilosci
jedzenia, nawet wtedy, gdy nie odczuwa glodu, po
prostu je positki bardzo szybko, a podczas jedzenia
i po skonczeniu positku osoba taka zazwyczaj
odczuwa dyskomfort i odrzucenie do wiasnej osoby
i swojego ciala. Czynnikami, ktére moga naklaniac
osobe chora na BED do jedzenia sa na przyklad stres,
samotnos$¢, smutek, znudzenie. Zauwazono, ze
duzym ryzkiem pojawienia si¢ tego zaburzenia
odzywiania u dzieci sa miedzy innymi zte nawyki
zywieniowe rodzicow, czeste konflikty rodzinne czy
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zbyt wysokie wymagania rodzicow w stosunku do
dziecka. Nadwaga i otylos¢ powoduja obnizenie
samooceny i przyczyniaja si¢ do spadku motywacji
w czynnosciach Zycia codziennego, a to ostatecznie
moga skutkowac pojawieniem sie pierwszych objaw
depresji. (Ostrowska, Olszanecka-Glinianowicz,
Plaszkiewicz-Jankowska, 2021) (Przybylska,
Kurowska, Przybylski, 2012). Czasami proba
zrzucenia wagi ciala moze nie przyniesc
zamierzonego efektu. Powoduje to frustracje
i powrdt do ztych nawykdéw skutkujacych nadwaga
i otyloscia. Nadmierna waga moze by¢ powodem
ciezkich powiktan na tle uktadu kostno-stawowego,
poniewaz wystepuje duze obciazenie stawdw.
W  wieku dziecigcym moga pojawi¢ sie wady
postawy, jak skrzywienie kregostupa, ptaskostopie,
szpotawos¢ stdp, koslawos¢ kolan. Nadmiar tkanki
tluszczowej sprawia, ze w naszej krwi krazy mniej
witaminy D, ktora jest niezbedna do utrzymania
odpowiedniej budowy kosci, a zmniejszenie stezenia
tej witaminy w krwioobiegu wynika z faktu, ze jest
to witamina rozpuszczalna w  tluszczach
i magazynuje si¢ w obwodowej tkance ttuszczowe;j,
gdzie nie bedzie pelnita swoich funkcji (Przybylska,
Kurowska, Przybylski, 2012; Vrani¢, MikolaSevic,
Mili¢, 2019).

Zta higiena snu niesie za soba duzo
komplikacji, w tym zaburzenia na tle hormonalnym
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regulujace nasz apetyt. W podwzgdrzu znajduja sie
dwa osrodki, ktore reguluja apetyt. Jest to osrodek
glodu i sytosci, w zaleznosci jaki osrodek jest
pobudzamy, taki odczuwamy stan, jesli pobudzimy
osrodek glodu, bedziemy odczuwac gtéd. Nasze
faknienie moze by¢ kontrolowane na dwa sposoby:
krotko- i dtugotrwaly. Krotkotrwata regulacja zalezy
gltownie od stezenia glukozy we krwi, wysokie
bedzie pobudza¢ uczucie sytosci, a mate uczucie
glodu. Sam pokarm takze bierze udzial w tego typu
regulacji, albowiem gdy jedzenie rozszerza Sciany
zotadka, bedzie pobudzany osrodek sytosci.
Dtugotrwata regulacja jest gtownie uzalezniona od
hormondéw i ma na celu zachowanie odpowiedniej
masy ciala i regulacje zapaséw energetycznych
organizmu. W wyniku zjedzenia positku nasz
organizm pochiania cukry, kwasy tluszczowe i inne
sktadniki pokarmowe. One pobudzaja adipocyty do
produkcji hormonu biatkowego, jakim jest leptyna.
Jest ona nazywana czynnikiem syto$ci, poniewaz
pobudza osrodek sytosci, a jednoczesnie dziata
hamujaco na produkcje substancji, ktora jest
produkowana przez podwzgorze. Tq substancja jest
neuropeptyd Y, ktory pobudza osrodek gltodu. Inng
substancja pobudzajaca nasz apetyt jest grelina, jest
to hormon wydzielany gléwnie przez zoladek
(Traczyk, Trzebinski, 2021). Poprzez dtugie godziny
pracy lub zbyt duzy nakiad obowiazkow i szybki
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tryb Zycia czesto jesteSmy zmuszeni do jedzenia
positkow w nocy, czesto przetworzonej zywnosci
bogatej w tluszcze, co, jak wspominaliSmy, Zzle
wplywa na jako$¢ snu. Sen takze ma wplyw na
regulacje naszej masy ciata. Zta higiena snu potrafi
zaburzy¢ regulacje diugotrwata taknienia. Przy
odpowiedniej dawce snu stezenie leptyny osiaga
wysokie wartosci wieczorem oraz wczesnie rano,
a greliny wysokie w ciggu dnia. Zmniejszenie ilosci
snu doprowadza do zwigkszonego pobudzenia
osrodka glodu, poniewaz taki stan powoduje, ze
rosnie stezenie greliny we krwi, a spada leptyny.
Odnotowano, ze osoby niewysypiajace si¢ duzo
wiecej jedza oraz robia wigeksze zakupy spozywcze.
W wyniku eksperymentu, podczas ktorego osoby
badane byly poddane dwudniowemu ograniczeniu
snu do 4 godzin, zaobserwowano, ze mezczyzni
przyjmowali o 22% wigcej energii. Wedlug badania
przeprowadzonego na studentach w roku 2019,
ktorego  celem bylo  poznanie  nawykow
zywieniowych wsrdd studentow przy ograniczonej
ilodci snu, zauwazono, ze czesciej siegali po tluste
lub stodkie przekaski, jedzenie typu fast food lub
nawet czesto pomijali $niadania. Dlugotrwala
deprawacja snu lub bezsenno$¢ moze doprowadzi¢
do stanu zwanego hiperfagia, czyli stanu ktory
polega na zbyt duzej ilosci przyjmowanego pokarmu
(Kozyra, Piwinska, Kurek, Pokarowski, 2020).
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Efekty, jakie towarzysza otytosci i nadwadze, czyli
obnizona samoocena, depresja, obnizona motywacja
oraz zmniejszona jakos¢ snu, posrednio wplywajg na
obnizenie jakosci procesu nauki. Nadwaga i otytos¢
moga bezposrednio wplywaé na proces naszej
pamieci. Obecne w naszych jelitach bakterie
odpowiadaja ze wiele procesébw w naszym
organizmie, miedzy innymi biora udziat w reakcjach
odpornosciowych  wytwarzajac ~ odpowiednie
substancje, ktére zabijaja chorobotworcze bakterie,
ktore mogtyby sie dosta¢ z pokarmem, ale réwniez
biora udziat w metabolizmie wielu zwigzkow.
Badania wykazaly, Ze obecnos¢ lub brak
odpowiednich kastr bakterii moze wplywac¢ na
procesy pamieci i uczenia si¢. Generalnie mozna
powiedzie¢, ze mikroflora zawierajaca bakterie
z phylum Firmicutes pozytywnie wplywa na pamiegc,
a phylum Bacteroideted i Proteobacteria w negatywny
sposdb. Jak sie okazuje ich rola na proces
zapamietywania moze by¢ rdézna w zaleznosci od
specyficznych  warunkéw. Jak wspominatem
wczesniej phylum Firmicutes, takie jak na przykiad
Clostridiales, polepszaja efektywnos¢
zapamigtywania, ale jezeli osoba cierpi na cukrzyce
typu 2 to wtedy moga dziata¢ odwrotnie, poniewaz
beda obniza¢ efektywnos¢. Zauwazono powiazanie
miedzy obecnos$cia odpowiednich gatunkow
bakterii, a wystepujacymi kondycjami organizmu
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dziedzicznymi i niedziedzicznymi. Entrobacteriaceae
z phylum Proteobacteria s cze$ciej zauwazalne u osob
z ostrym zaburzeniem stresowym,
a przedstawicielie Bacteroidetes, jak Ruminococcus
gnavus, u 0sOb cierpiacych na otylos¢ lub na
insulinoopornosc.

Mikrobiom naszych jelit odpowiada za
metabolizm wielu skltadnikow pokarmowych takich
jak witaminy czy aminokwasy, ktére sa budulcem
dla bialek. Aminokwasy takie jak tryptofan,
tyrozyna czy fenyloalanina i ich metabolity moga
wplywaé pozytywnie na pamieé lub odwrotnie.
Odnotowano, ze bakterie powigzane
z metabolizmem tryptofanu i tyrozyny mozna
powiaza¢ z pozytywnym wplywem na pamiec.
Aromatyczne aminokwasy (AAA-aromatic
aminoacids), do ktérych naleza trzy wyzej
wymienione, moga by¢ wykorzystane do produkgji
serotoniny lub dopaminy, ktore sa
neurotransmiterami w ukladzie nerwowym, w tym
dla proceso6w pamieci. W takim razie wydawatoby
sig, ze obecno$¢ tych aminokwasow w diecie bedzie
w pozytywny sposdb wplywacé na proces nauki,
poniewaz bedzie duza ilo$¢ neuroprzekaznikow
potrzebnych do zapamietywania. Jest to bledne
stwierdzenie, gdyz wykazano, ze nie kazdy rodzaj
bakterii powigzany z metabolizmem tryptofanu
poprawia ten proces, istniejq takie kastry, ktore
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dziataja w przeciwny sposob w taki, ze tryptofan
obniza jakos¢ tego procesu. W florze bakteryjnej
niektorych otytych oséb odkryto takie gatunki
mikroorganizmow, ktore sq powigzane
z  metabolizmem tryptofanu  degradujacym
zapamietywanie. W przypadkach takich bakterii
wysoki poziom tryptofanu bedzie niekorzystny dla
opisywanego procesu i jedna z mozliwosci
podniesienia  stezenia  przez bakterie tego
aminokwasu jest zwigekszenie produkcji przez nasz
organizm. U ludzi cierpigcych na otylos¢, jak juz
wspominaliSmy, panuje ciagly delikatny stan
zapalny. Podczas stanow zapalnych wytwarzane jest
biatko C reaktywne w skrocie CRP, jest ono czestym
wyznacznikiem w badaniach laboratoryjnym do
okreslenia czy wystepuje stan zapalny u pacjenta. W
przypadku tego typu osob bedzie wystepowato
podwyzszenie stezenia CRP w osoczu krwi, co
bedzie aktywowad szlak kynureninowy, ktdérego
produktem jest tryptofan. Niektdre bakterie tego
typu moga wytwarzacd takie produkty metaboliczne,
ktore beda w taki sposéb wpltywa¢ na enzymy
regulujace ten szlak, ze efektem takze bedzie
zwiekszenie stezenia tego aminokwasu, co w efekcie
w przypadku wystepowania kastry, ktora bedzie
negatywnie wplywaé¢ na pamie¢ u ludzi otytych,
bedzie powodowaé zmniejszenie efektywnosci
pamieci krétkotrwatej w wyniku podwyzszonego
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stezenia we krwi AAA. (Arnoriaga-Rodriguez,
Mayneris-Perxachs, Burokas, Contreras-Rodriguez,
Blasco, Coll, Biarnés, Miranda-Olivos, Latorre,
Moreno-Navarrete, Castells-Nobau, Sabater,
Palomo-Buitrago, Puig, Pedraza, Gich, Pérez-Brocal,
Ricart, Moya, Ferndndez-Real, Ramio-Torrenta,
Pamplona, Sol, Jové, Portero-Otin, Maldonado,
Fernandez-Real., 2020).

Media

Media sa niezbednym elementem Zzycia publicznego.
Maja znaczacy wplyw na rutyne naszego
codziennego  zycia. Media maja  funkcje
opiniotwércza — ksztaltuja poglady, samoocene,
opinie dotyczace wygladu fizycznego. Na
zamieszczone w Internecie tresci szczegdlnie
podatni sa mtodzi ludzie, ktéorym wirtualny $wiat
zajmuje duzo czasu. Skutki z korzystania mediow sa
pozytywne i negatywne (He, Tu, Xiao , Su, Tang,
2020). Do szczegdlnie niekorzystnych naleza
seksualizacja i uprzedmiotowienie ciata oraz moda
na idealna sylwetke. Brak akceptacji wlasnego ciala,
zto$¢, frustracja moze by¢ powodem wytworzenia
wstydu, a to moze powodowacd stany lekowe,
unikanie sytuacji spotecznych, a nawet depresje.
Realizujac dazenie do idealnego wygladu ludzie
siegaja po zabiegi i leki, ktére moga mie¢ powazne
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konsekwencje zdrowotne. Dysfunkcyjne nawyki
zywieniowe takze moga by¢ droga do realizacji
takich praktyk. (Modrzejewska, Czepczor-Bernat,
Brytek-Matera, 2021) (Opara, Santos, 2019).
Najczesciej wystepujacymi zaburzeniami
zywieniowymi sa anorexia nervosa (AN), bulimia
nervosa (BN) i zespdt kompulsywnego jedzenia
(BED). Przyczyna pojawienia si¢ BED moze by¢
rekompensata negatywnych emocji w tak zwanym
comfort food, czyli jedzeniu, ktore ma na celu
poprawiane naszych emocji. Czgstsze podjadanie,
ktére ma na celu poprawe naszego nastroju
zaobserwowano u o0sob, u ktorych wystepuje
nadwaga lub otytos¢. Amnorexa mnervosa, czyli
jadtowstret psychiczny, jest zespolem
psychosomatycznym, ktéry moze by¢ wynikiem
czynnikow genetycznych, zaburzenn hormonalnych
lub czynnikow psychologicznych. Najczesciej
dotyka on kobiety w wieku mlodzienczym, ktére
naleza do cywilizaqji zachodniej. W wyniku zbyt
duzej kontroli nad swoja dieta i ciatem oraz zbyt
duza  samokrytyka osoby te,  obarczone
zaburzeniem, drastycznie ograniczaja przyjmowanie
pokarmow. Bulimia nervosa, inaczej nazywana jest
zartocznosciag psychiczna, tak samo jak AN, to zespdt
na tle psychosomatycznym, ktéry charakteryzuje sie
wystepowaniem epizodow na tle
niekontrolowanego obzarstwa oraz epizodow, ktore
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maja na celu zwalczenie skutkdw nadmiernego
jedzenia, najczesSciej w wyniku sprowokowanych
wymiotéw lub biegunek. Tak czesto wywotywane
sztucznie odruchy moga mie¢ negatywne skutki dla
gospodarki elektrolitowej lub prowadzi¢ do
uszkodzenia dziaset i zebow z powodu wymiotdw.
Okoto 90% chorujacych na AN i BN to kobiety
(Baranowska, 2017). Media spolecznosciowe
i technologia odciskajg swoje pigtno nie tylko na
samoocenie, ale rowniez na jakosci snu. Uzywanie
telefonéw i komputeréw przed pdjsciem spac jest
bardzo czesto spotykanym zjawiskiem wsrdd
mlodziezy, ale takze i starszych, jest to zjawisko,
ktdre niekorzystnie wptywa na dlugosc i jakos¢ snu.
W wyniku eksperymentu, ktory opieral si¢ na
kontroli i stopniowemu ograniczaniu czasu
spedzonego ,na telefonie” przed snem w ciagu
4 tygodni interwencji wykazano, ze odlozenie
urzadzen przed pojsciem spac¢ na okoto 12 minut
pozwalato wydtuzy¢ czas snu o okoto 18 minut. Jak
wiadomo deficyt snu moze mie¢ powazne
konsekwencje dla psychiki, czego konsekwencja
moze by¢ ztos¢, frustracja, lek a nawet depresja (He,
Tu, Xiao, Su, Tang, 2020).

Podsumowanie

Proces globalizacji jest widoczny na calym $wiecie,
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zwlaszcza w krajach cywilizacji zachodniej. Odcisnat
on swoje pigetno na prawie wszystkich dziedzinach
zycia, w tym na procesie edukacji. Bardzo duze
znaczenie na proces uczenia si¢ przez mtodych ludzi
ma globalizacja kulturowa. Dzigki TV satelitarnej
i Internetowi ludzie przyswajajq t¢ sama wiedze
o Swiecie. Globalizacja niesie ze soba wiele
niebezpieczenstw. Upowszechnia kulture masowa,
ktorej odbidr nie wymaga zbytniego wysitku
intelektualnego, co moze wpltywa¢ na niska
motywacje do nauki i brak rozwijania wlasnych
zainteresowann ~ czy  potrzeb  samorealizagji.
Globalizacja powoduje szereg uzaleznien i chordb
cywilizacyjnych (nadwaga, otytos¢, AN, BN,
zaburzenia snu, stres), ktére zaburzajq naturalny
fizyczny i umyslowy rozwdj mlodego czlowieka.
Propagowanie w mediach, w szkole, w rodzinie,
w ministerialnych programach zdrowego stylu
zycia moze pomdc miodziezy dokonywac
wlasciwych wyboréw i przetozy¢ sie tym samym na
efektywnosc¢ uczenia sie.
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