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STRESZCZENIE: Koniecznym elementem przygotowania pilota wojsko-
wego do wypefnienia jego zawodowej misji jest trening szkoly przetrwania
(survival). Jest on $cisle zwiazany z oddziatywaniem czynnika stresu, Auto-
rzy podnosza kwestie zjawiska stresu w odniesieniu do szkoty przetrwania
uwzgledniajac specyfike adaptacji pilota wojskowego do dziatania w dwdch
srodowiskach: w powietrzu i na ziemi. Dotychczasowe wyniki badar ujawni-
1y, Ze tylko okoto 23% pilotéw wojskowych jest przygotowanych w stopniu co
najmniej dostatecznym do dziatari w odosobnieniu. Wymaga to wiec poszuki-
wania innych form szkolenia niz wg tradycyjnych standardéw militarnych.
SLOWA KLUCZOWE: Piloci wojskowi, stres, szkota przetrwania, spraw-
nos¢ fizyczna specjaina.

O stresie

Stres w sensie psychologicznym Terelak i Jasiriki [11] - powotujac sie na definicje
Lazarusa i Folkmana — okreslajg jako wynik oceny poznawczej realnej lub antycypo-
wanej krzywdy (straty), zagrozenia lub wyzwania (ocena pierwotna) oraz wtasnych
mozliwosci (ocena wtdrna). Analizujac dalej stres z perspektywy wspotczesnego lotnic-
twa wyrdzniaja kilka charakterystycznych elementéw zwigzanych z tym zjawiskiem:

— stan organizmu w sytuacji zagrozenia,

- interakcja miedzy cztowiekiem a zagrazajacym otoczeniem,

— zagrozenie postrzegane i oceniane pPOzZnawczo,

— zagrozenie niewystepujace, ale przewidywane,

- mobilizacja organizmu o charakterze atawistycznym , ataku lub ucieczki”,

— mobilizacja nadmierna, prowadzaca do chordb psychosomatycznych,

— reakcja na stres czteropoziomowa: fizjologiczna, behawioralna, emocjonal-

nai poznawcza,

— skutki stresu o charakterze incydentalnym (chwilowe zaburzenie lub polep-

szenie sprawnosci dziatania lub samopoczucia) lub chroniczny (choroby cy-
wilizacyjne).
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Rézne rozumienie szkoly przetrwania

W rozumieniu powszechnym - utozsamianym gtéwnie z atrakcyjna przygoda
- survival jest umiejetno$cig przetrwania na tonie dzikiej natury dobrowolnie lub
w sytuacji przymusowej [9]. Szkota przetrwania w ujeciu Patkiewicza [10], znane-
go propagatora tej formy aktywnosci fizycznej (ktéry szkolit w tym zakresie mie-
dzy innymi radzieckich kosmonautéw), jest utozsamiana ze sztuky i definiowana
jako umiejetno$é przetrwania w ekstremalnych, skrajnie uciazliwych warunkach.
W sztuce tej, ktérej naucza sie na réznego rodzaju kursach, sa uogélnione trady-
cyjne praktyki ludéw pierwotnych, do$wiadczenia amerykanskich Indian, wiedza
traperéw oraz metody opracowane przez lekarzy badajacych granice mozliwosci
ludzkiego organizmu w najbardziej niesprzyjajacych warunkach klimatycznych.

Szkota przetrwania zotnierzy (zwlaszcza pilotéw wojskowych, ale takze koman-
doséw, zandarméw oraz innych grup zotnierzy przygotowywanych przede wszyst-
kim do realizowania misji pokojowych) jest definiowana przez nas jako wiedza
i kompetencje motoryczne zwigzane z umiejetnoscia radzenia sobie w sytuacjach
wymuszonego odosobnienia na terenie zajetym lub kontrolowanym przez sity wro-
gie. W odréznieniu od potocznego rozumienia survivalu, to pojecie sprowadza sie
do zagadnien zwiazanych zaréwno z utrzymaniem zycia w warunkach izolacji od
sit wlasnych oraz innych jednostek i zbiorowosci ludzkich (I kategoria zadan), jak
i do zagadnien koniecznosci podjecia walki o przetrwanie z sitami, ktére dazg do
pojmania zotnierza lub pozbawienia go zycia (II kategoria zadar). Umiejetnosci
nalezace do [ kategorti zadan dotycza okreslenia potozenia, pozyskiwania pozy-
wienia, ukrycia sie (maskowania), pomocy przedmedycznej itp. 11 kategoria spro-
wadza sie do dziatania w przypadku zagrozenia zycia w starciu bezposrednim z wro-
giem (postugiwanie sie bronig lub podejmujac walke wrecz — w skrajnych sytu-
acjach bez uzycia jakichkolwiek narzedzi poza wlasnym ciatem i umystem).

W Polskich Sitach Powietrznych juz ponad 20 lat temu Dowédztwo Wojsk
Obrony Powietrznej Kraju wydato poradnik »Walka zaig lotniczych zestrzelonych
lub przymusowo ladujacych na terytorium nieprzyjaciela” [2]. To o czym mdwi
nasza definicja szkoty przetrwania znajduje pewne odzwierciedlenie w ustaleniach
poradnika (chodzi o I kategorie zadan: zacieranie $ladéw, maskowanie, tzw. od-
skok z rejonu przyziemienia, udzielanie pomocy przedmedycznej sobie lub innym
czlonkom zatogi statku powietrznego).

Gléwne kwestie analizy zjawiska stresu
w odniesieniu do survivalu

Analiza wynikéw badan zjawiska stresu upowaznia do wyodrebnienia dwdch
kwestii, ktére — naszym zdaniem — w kontekécie dzialati pilotéw wojskowych i za-
tég statkéw powietrznych w odosobnieniu mogg stanowic¢ punkt wyjscia roz-
wazan dotyczacych budowania racjonalnych programéw edukacyjnych i pro-
filaktycznych. _

‘Pierwsza dotyczy relacji miedzy intensywnoscia czynnika ekstremalnego a ja-
koscig wykonywanych zadan. Ustalono w wyniku wielu obserwacji, ze przy pros-
tych zadaniach nasilenie sie stresora nie wplywa istotnie na obnizenie jakosci dzia-
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tan. Istotny jest tu czynnik czasu. Silny stres powoduje, ze jako$¢ wykonania zada-
nia wydatnie obniza sie przy diuzszym dziataniu, natomiast przy bardzo silnym
stresorze juz w poczatkowej fazie jego oddzialywania jakoéé wykonywania zadan
znacznie sie obniza. Podczas dziatant w odosobnieniu nalezy przypuszczaé, ze beda
one przebiegaé gtéwnie pod wplywem bardzo silnych stresoréw.

Druga kwestia dotyczy wynikéw badan okreslania skali wielkosci stresu w tzw.
jednostkach zmian zyciowych. Wedtug tej skali np. émieré matzonka szacowana
jest jako stresor o wartosci 100 jednostek, a utrata pracy 47 jednostek [3]. Nie
dysponujemy natomiast informacjami jak silnym stresorem sg zagrozenia i inne
sytuacje wlasciwe dziataniom pilotéw i zaldg statkéw powietrznych w ekstremal-
nych warunkach odosobnienia. Wydaje sie jednak, ze przez analogie mozna przy-
jag, iz utrata samolotu bedzie znacznie silniejszym stresorem niz utrata pracy (47
jednostek), za$ $mierc cztonka zatogi mozna kojarzyé ze stresorem doréwnujgcym
lub nawet przekraczajacym fakt $mierci bliskiego czlonka rodziny (66 jednostek).
Holmes i wsp. [3] przewiduja, ze w ciagu 2 lat istnieje ryzyko rozwiniecia sie po-
waznej choroby u ludzi, ktérzy sg zdiagnozowani na poziomie oddziatywania stre-
soréw przekraczajgcych w tej skali 300 jednostek. Mozna przypuszczaé, ze wielo-
dniowe funkcjonowanie w warunkach odosobnienia po zestrzeleniu samolotu
i $mierci cztonkéw zatogi, a takze kumulowania sie wielu innych czynnikéw stre-
sujacych, spowoduje przekroczenie 300 jednostek i pojawienie sie choroby znacz-
nie wczesnie;j. '

Specyfika adaptacji do zawodu pilota wojskowego

Specyficzng adaptacje pilota do dziatan bojowych mozna bardzo trafnie zana-
lizowa¢ na gruncie teorii treningu, a $cislej teorii trenowania sportowca. Jest to
bowiem stosunkowo nowa dziedzina wiedzy, ktérej aparat pojeciowy nadaje sie
znakomicie do opisywania zjawiska przygotowania cztowieka do dziatania w sytu-
acjach nawet skrajnie trudnych - niejednokrotnie trudniejszych niz walka sporto-
wa. Tak jest w przypadku badania zjawiska adaptacji pilota wojskowego do zreali-
zowania jego zawodowej misji, ktére musi uwzglednia¢ konieczno$é przygotowa-
nia do funkcjonowania w dwéch zasadniczo réznigceych sie sSrodowiskach:

~ w powietrzu: pilotowania statku powietrznego i walki w tym $rodowisku, kie-
dy okoliczno$ci to wymusza;

— na ziemi: pokonania wielu trudnosci zwiazanych z funkcjonowaniem w wa-
runkach odosobnienia i (lub) z walkg o przetrwanie (kiedy trzeba przeciw-
dziata¢ tym, ktérzy daza do pojmania i pozbawienia zycia pilota) po zestrze-
leniu lub przymusowym ladowaniu na skutek awarii statku powietrznego [4].

To podstawowe zaloZenie, wygenerowane na gruncie teorii trenowania czlo-
wieka, uswiadamia konieczno$é specyficznego kompromisu w dobieraniu metod
i srodkéw przygotowania wspdtczesnego pilota wojskowego i bynajmniej nie tyl-
ko dlatego, ze oba Srodowiska dziatania sg wysoce stresujace (ryc. 1). Dobér rod-
kéw wszechstronnego przygotowania nie jest w tej procedurze w zasadzie trudny.
Wazne, aby wszechstronno$é pilota utozsamiana z potencjatem motorycznym (lub
zgodnie z nieco inng koncepcja — z cechami motorycznymi) mozna byto identyfi-
kowa¢ na poziomie przekraczajacym $rednie mozliwosci populacji i aby zadna
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Przygotowanie
do dzlatan | walki
W powietrzu

Sprawnosé
wszechstronna

Sprawnosé Przygotowanie

do dzialan | walki
© przetrwanie na ziemi

- ukisrunkowana :

Ryc. 1. Zasadniczy dylemat metodologiczny przygotowania pilota wojskowego do dziatan
w dwéch réznych $rodowiskach: powietrza i ziemi 9 (wg 5)

z cech (zdolnosci motorycznych: zwtaszeza sity, szybkosci, wytrzymatoéci) nie byta
uksztattowana na wysokim poziomie specjalizacji sportowej. Wszechstronnosé utoz-
samiana z poziomem zdolnodci koordynacyinych ujawnianych w okre$lonym dzia-
taniu ruchowym (wykraczajacym poza obszar tzw. techniki sportowej) powinna
uwzglednia¢ umiejetnosé strzelania z réznego rodzaju broni, plywania i nurkowa-
nia, prowadzenia pojazdéw mechanicznych, jazdy na rowerze, skakania ze spado-
chronem itd., a takze odnosic¢ si¢ do poprawnosci chodu, biegu i innych podsta-
wowych czynnoséci motorycznych.

Ukierunkowana sprawnosé fizyczna w sensie kompetencji ruchowych jest juz
trudniejszym wyzwaniem edukacyjnym. Chodzi bowiem, na przykiad, juz nie tylko
0 umiejetnos¢ strzelania, ale o strzelanie bardzo skuteczne (a wiec szybkie i celne)
po réznego rodzaju wysitkach fizycznych; nie tylko o umiejetnosé plywania w sen-
sie utrzymania sie na powierzchni wody, ale o pokonanie wptaw rwacej gérskiej
rzeki; nie tylko o znajomosé podstaw judo, boksu, karate, ale o biegtoé postugi-
wania sie Srodkami przydatnymi w walce wrecz z kilkoma przeciwnikami itd. To
przyktady ukierunkowanej adaptacji ruchowej do dziatan w warunkach odosob-
nienia na ziemi. Ten rodzaj adaptacji identyfikowany z pracg pilota w powie-
trzu dotyczy gtéwnie jakosci czynnosci manipulacyjnych przektadajacej sie na
sterowanie urzadzeniami i mechanizmami znajdujacymi sie w kabinie statku
powietrznego.

Niewatpliwie kwestig znacznie trudniejsza jest ksztattowanie ukierunkowanej
sprawnosci fizycznej odnoszonej do poziomu zdolnosci wysitkowych (energetycz-
nych), czy jak okreslono to wyzej — potencjatu motorycznego lub cech motorycz-
nych. Na przyktad, wspomniany odskok z rejonu przyziemienia przewiduje sie na

400



Polski Przeglad Medycyny Lotniczej nr 4, tom 8, pazdziernik-grudzien 2002 rok

odlegto$¢ 20-25 km. Jest to wazna informacja, bowiem na tle ogotu predyspozycji
psychofizycznych pilota wojskowego dotyczy pewnego elementu niezbednej ada-
ptaciji pilota wojskowego do dziatar w odosobnieniu. Ta zdolnogé do dtugotrwate-
go wysitku fizycznego (wydolno$é aerobowa) pozostaje jednak w jawnej sprzecz-
nosci z ukierunkowang adaptacjg wysitkowa pilota do pracy w powietrzu, ktéra
wiaze sig przede wszystkim z dobra zdolnoscig tolerowania przyspieszen +Gz, ta
za$ skorelowana jest dodatnio z wydolnoscig anaerobowg [7, 12].

Sprawno$¢ specjalna — w sensie teoretycznym — powinna odzwierciedlaé w spo-
séb wzglednie komplementarny stopieri adaptacii ustroju do dziatania na danym
stanowisku pracy. W rozpatrywanym przypadku te informacje powinny pocho-
dzi¢ z testow trafnie oddajacych wysitkowa, ruchowa, czasowo-przestrzenng, psy-
chiczna itd. istote i strukture pracy pilotéw wojskowych. Mowiac $cilej: przygoto-
wanie specjalne odnoszone do pracy w powietrzu utozsamiane jest ze zdolnoécia-
mi unikniecia zestrzelenia oraz ze zdolnoéciami trafienia przeciwnika; natomiast
faczone z dziataniem na ziemi - zdolnos¢ unikniecia pojmania (w sytuacjach, kie-
dy pilot jest bezposrednio atakowany przez wrogie sity) oraz zdolnos¢ pokonania
przeciwnika (kiedy dochodzi do walki w starciu bezposrednim lub w bardzo bli-
skim kontakcie, umozliwiajacym wykorzystanie osobistego uzbrojenia pilota lub
broni palnej, w ktérej posiadanie pilot wszedt podczas dziatan o przetrwanie na
ziemi) [5].

Nawet potoczna obserwacja obszaru edukagji specjalistycznej polskich pilo-
tow wojskowych sktania do postawienia hipotezy, ze dominujacy wplyw na zmia-
ny przystosowawcze w odniesieniu do tej grupy zawodowej ma praca w powietrzu
(czas i czestotliwo$¢ lotéw potaczonych z symulacjg walki powietrzne;, rodzaj stat-
ku powietrznego itd., czesciowo walka powietrzna w symulatorze lotéw). Sa nato-
miast podstawy aby twierdzi¢, ze brak w owej strukturze specjalnej adaptacji wysil-
kowej, ruchowej i psychicznej pilota wojskowego danej specjalnosci (samoloty od-
rzutowe, transportowe, $migtowce), wyraznej komponenty adaptacji do warun-
kéw walki o przetrwanie na ziemi w sytuacjach odosobnienia. Witdrng kwestig jest
posiadanie mniej lub bardziej trafnych testéw diagnozowania specjalnej sprawno-
$ci fizycznej odnoszonej zaréwno do [, jak i 11 kategorii zadan. tatwiej jest bowiem
dobra¢ odpowiednie $rodki treningu (przygotowania), zwtaszcza dysponujac jed-
noznacznymi kryteriami podziatu $rodkéw treningowych na wszechstronne, ukie-
runkowane i specjalne.

Z frontu badan

Metoda sondazu diagnostycznego (postugujac sie specjalnie skonstruowanym
kwestionariuszem ankiety) ustalono, ze tylko okoto 23% polskich lotnikéw (pilo-
tow wojskowych, podchorazych i kadetéw) jest przygotowanych wzglednie dosta-
tecznie do dziatart w odosobnieniu. Chodzi gléwnie o I kategorie zadan, a wiec
kiedy pilot nie jest bezposrednio atakowany przez tych, ktérzy daza do pojmania
go lub pozbawienia zycia, czyli kiedy nie jest zlokalizowany przez sity wrogie [13].

Dowiedziono ponadto wyzszej skutecznosci w walce wrecz podchorazych wojsk
ladowych szkolonych nowoczesnie. Swiadczy o tym z jednej strony fakt, ze poto-
wa z nich zwyciezyta we wszystkich testowych walkach, z drugiej za$ przegranie
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wszystkich walk testowych przez wiekszos¢ (58,3%) podchorazych grupy poréw-
nawczej, czyli szkolonych wedtug tradycyjnych standardéw militarnych [1]. Ponie-
waz podchorazowie lotnictwa szkoleni sg wlasnie wedtug tradycyjnych standar-
déw obowiazujacych w kulturze fizycznej Wojska Polskiego, stad wniosek, ze nie
mogg by¢ lepiej przygotowani do walki w starciu bezposrednim - a wiec nie mogg
naleze¢ do istotnej grupy zadan II kategorii - od réwiesnikéw z wojsk ladowych.

Zamiast konkluzji — kontrowersje wokoét zagadnienia
pPrzygotowania pilotéw do survivalu

Kwestig bezsporng jest, ze wysoki poziom sprawnosci ukierunkowanej i spe-

cjalnej pilota wojskowego w nakreslonych tu ramach uznamy a priori za podsta-
wowy sposéb podnoszenia tolerancji pilotéw wojskowych na sytuacje stresowe
zwigzane zardwno z pracg w powietrzu, jak i dzialaniem i walkg o przetrwanie na
ziemi. Zaskakujg zatem poglady wybitnego pilota wojskowego i kosmonauty gen.
Mirostawa Hermaszewskiego odnosnie do perspektyw szkolenia polskich pilotéw
wojskowych w zakresie survivalu (chodzi o poglady wyrazone podczas Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowym Stres w Lotnictwie i w Sporcie - Wroctaw 17-18.05.2002).
Stwierdzit on, ze pilot na czas wykonywania lotéw bojowych nie bedzie wyposazo-
ny w bron osobistg — wrecz pilotom zakaze sie posiadania broni. Po zestrzeleniu —
zdaniem generata - jedli pilot znajdzie sie na terytorium wroga, powinien unikaé
z nim stycznosci, nie podejmowaé walki, a w razie zlokalizowania przez wroga
powinien oddaé sie do niewoli.
- Ta opinia nie znajduje uzasadnienia takze w faktach zwigzanych ze wspdtczes-
nymi dziataniami pilotéw NATO (Maidment 1993). Udokumentowano, ze amery-
kanski pilot mysliwca F-16 kapitan Scott O’Grady zestrzelony nad Bosnig 6 czerwca
1995 roku, ktéry dziatat w odosobnieniu przez 6 dni, w 13 kg pakiecie awaryjnym
posiadat ,,(...) miedzy innymi zestaw do pierwszej medycznej pomocy, kilka $wietl-
nych flar, baterie do radia i 9-mm pistolet” [6]. Jak duze znaczenie dla zestrzelone-
go pilota miata $wiadomo$é¢ posiadania broni — ktérej akurat w tym przypadku
nie musiat uzy¢ — dowodzi relacja z ostatnich chwil akeji ratowniczej. Tuz przed
dotarciem na poktad $migtowca ratowniczego w poblizu O’Gradyego znajdowalo
sie 20 asekurujacych go marines, a mimo to »siedzacy miedzy pilotami ptk Berndt
zauwazyt biegnacego mezczyzne z pistoletem w dioni. Otwarto boczne drzwi
smigtowca i O’Graydy wskoczyt do $rodka, oddat 9-mm Berette zatodze, nato-
zyt kurtke ptk Berndta oraz hetm” (tamze). Ta relacja dowodzi gotowosci kapi-
tana do ostatnich chwil akcji ratowniczej do podjecia walki z uzyciem osobi-
stego uzbrojenia.

Na konieczno$é wyposazenia pilota wojskowego w bron osobista (lacznie z za-
stosowaniem ttumikéw) na czas realizacji lotéw bojowych zwraca uwage wspo-
mniany wyzej poradnik ,Walka zafdg...” na ss. 24-25 oraz 50. Nalezy mie¢ nadzie-
j&, ze nie dojdzie do radykalnych zmian w tej kwestii, zwtaszcza ze Polska do 2008
roku musi mie¢ gotowa eskadre lotnicza do dziataft w ramach misji NATO (infor-
mowaly o tym media na poczatku 2002 roku). Przeciwnie — racjonalne przygoto-
wanie pilotéw do tej misji wymaga nowoczesnej konstrukeji programéw edukacyj-
nych, poczynajac od edukacji obronne;j miodziezy szkolnej, przez ,Szkote Orlat”
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(w odniesieniu do trafnie wyselekcjonowanych kandydatéw na pilotéw) po Woj-
skowe Osrodki Szkolenia Kondycyjnego do ustawicznych treningéw w jednost-
kach lotniczych.

Nowoczesno$¢, o ktérej wyzej mowa, majg zapewnié¢ przede wszystkim kom-
petentnie wyedukowane kadry kultury fizycznej, programy oparte na wspétczes-
nej wiedzy o trenowaniu cztowieka, system naboru kandydatéw do lotnictwa woj-
skowego oraz diagnozy uwzgledniajacej udziat specjalistéw medycyny, psycholo-
gii, kinezjologii i innych dziedzin wiedzy i praktyki (Jaskélski 1994). Wéréd nowo-
czesnych $rodkéw edukacji do przetrwania (survivalu) i diagnozowania wynikéw
edukacyjnych nalezy zaliczy¢ miedzy innymi walki paintballowe oraz sporty o wy-
sokich walorach moralno-wolincjonalnych i indywidualnej antycypacii (sporty walki,
ze szczegblnym uwzglednieniem judo, strzelanie po wysitku, biegi na orientacje,
tory przeszkdd itp.).
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SUMMARY: A survival is an important element of the military pilot tra-
ining. It is closely related to an effect of stress. A rela tionship between stress
and survival is being analyzed. Specific adaptation of military pilots to act
in air and on the earth is also being considered. Available results have
shown that only approximately 23% of the military pilots is being prepared
to act in solitude to a moderate degree. Therefore, other forms of training
should be thought.
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