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Futoko (absencja szkolna) w szkolach japonskich —
specyfika, uwarunkowania i potencjalne skutki

1. Futoko. Ustalenia definicyjne

Kiedy z powodu ad hoc — nazwijmy to — ,trudnosci w radzeniu sobie z presj3
ze strony srodowiska szkolnego” i zmiany stosunku do szkoty bedacej ich
nastepstwem uczen przestaje chodzi¢ do niej na zajecia, w odniesieniu do
tegoz problemu, a takze w odniesieniu do samego ucznia, ktérego dotyczy
on, uzywa sie w Japonii pojecia ,Futoké” (absencja szkolna).

Mombukagakushé (w skrécie: MEXT, czyli Japonskie Ministerstwo
Edukacji, Kultury, Sportu, Nauki i Technologii) w sposdb nastepujgcy
definiuje problem Futéko:

Jest to uczen, ktory przez okres dtuzszy niz 30 dni w roku szkolnym jest
w szkole nieobecny, ktory to nie chodzi do niej z powodow:

— psychologicznych;

— emocjonalnych;

— fizycznych;

— spotecznych;

— z wyjgtkiem choroby lub powodéw ekonomicznych®.

Notabene czasem, mozna natkng¢ sie szczegdlnie w starszych
publikacjach naukowych na pojecia: ,Gakké Kyofusho” (fobia szkolna) czy
,10k6 Kyohi” (odmowa chodzenia do szkoty). NiegdyS uzywano ich w
kontekscie podobnym do tego, w jakim obecnie uzywa sie pojecia Futoko™.

! Mombukagakushd (Japoriskie Ministerstwo Edukacji, Kultury, Sportu, Nauki i
Technologii), http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/futoukou/ 03070701/002.pdf
(22.03.2014) (ttumaczenie wtasne).

? Por. Hydgd Kyioku Daigaku (Uniwersytet Pedagogiczny w Hydgd), Futéké no
Genjo (Futoké — aktualna sytuacja), http://web.office.hyogo-u.ac.jp/nanacs/situ-
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Niemniej jednak nie wszyscy uczniowie, ktorzy nie chodzg do szkoty na
zajecia ,odmawiajg chodzenia do niej”, totez szczegdlnie drugie z nich
okazato sie byc¢ dla czesci z nich krzywdzgce. Co za tym idzie, postanowiono
zastgpic je pojeciem Futoko.

2. Futoko w perspektywie statystyk

Wedtug danych statystycznych MEXT w roku 2012 do japonskich szkét
podstawowych i $rednich | stopnia (obowigzek szkolny) tgcznie uczeszczato
10 333 629 ucznidw. W roku tym liczba ucznidw, ktérzy chodzili do szkoty na
zajecia tgcznie wynosita 10 220 940 ucznidw, zas tych, ktérzy przez ponad 30
dni nie chodzili i byli Futoké — 112 689 ucznidéw, co stanowito 1,09% ich
wszystkich ucznidw, w tym w szkotach podstawowych 21 243 przypadkow,
co stanowito 0,31% ich wszystkich ucznidw i w szkofach srednich | stopnia —
91 446 przypadkéw, co stanowito 2,56% ich wszystkich ucznidw’. Innymi
stowy, na obu tych etapach edukacji tgcznie okoto 3 na 100 uczniéw byto
Futoko.

W roku tym liczba uczniéw, ktdrzy byli Futoké odpowiednio wynosita na
etapie szkoty podstawowej: w 1. klasach szkoty podstawowej — 948
przypadkéw, w 2. klasach szkoty podstawowej — 1578 przypadkdéw, w 3.
klasach szkoty podstawowej — 2504 przypadkéw, w 4. klasach szkoty
podstawowej — 3795 przypadkéw, w 5. klasach szkoty podstawowej — 5500
przypadkéw i w 6. klasach szkoty podstawowej — 6920 przypadkdw, zas na
etapie szkoty sredniej | stopnia: w 1. klasach szkoty sredniej | stopnia — 21

ation.html (30.01.2014) (ttumaczenie wiasne), Kuramoto Hidehiko, Otake Yumiko,
Hikikomori no Rekishiteki Tenbo (Hikikomori w perspektywie historycznej), [w:]
Kokoro no Kagaku, No. 123, September 2005, s. 32-33 (ttumaczenie wtasne), Saito
Tamaki, Shakaiteki Hikikomori. Owaranai Shishunki (Shakaiteki Hikikomori.
Niekonczaca sie adolescencja), PHP Kenkydsho, Tokyo 2006, s. 38 (ttumaczenie
wiasne).

3 Mombukagakusho. Shoto Chito Kyoiku Jido Seitoka (Japonskie Ministerstwo
Edukacji, Kultury, Sportu, Nauki i Technologii. Sekcja do spraw edukacji w szkotach
podstawowych i Srednich | stopnia), Heisei 24 Nendo Jid6 Seito no Mondai K6dé to
Seito Shidéjé no Shomondai ni Kan Suru Chésa (Badania na temat edukacji oraz
zachowan patologicznych dzieci i mtodziezy w roku podatkowym 2012), Czesc¢ 2,
Japonia 2013, S. 49,
http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/25/12/ icsFiles/afieldfile/2013/12/17/1
341728 02_1.pdf (24.03.2014) (ttumaczenie wtasne).
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194 przypadkow, w 2. klasach szkoty sredniej | stopnia — 33 355 przypadkdw i
w 3. klasach szkoty éredniej | stopnia — 36 897 przypadkow”.

Wykres 1. Liczba Futoké w japoriskich szkotach podstawowych i $rednich | stopnia

m Uczniowie, ktorzy przychodzili do szkoly na zajecia (szkota podstawowa i szkola srednia I stopnia)
Uczniowie, ktorzy byli Futoko na etapie szkoly podstawowej

u Uczniowie, ktorzy byli Futoko na etapie szkoty sredniej I stopnia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Mombukagakushd. Shotd Chitd Kydiku Jido
Seitoka (Japonskie Ministerstwo Edukacji, Kultury, Sportu, Nauki i Technologii. Sekcja do
spraw edukacji w szkotach podstawowych i srednich | stopnia), Heisei 24 Nendo Jido Seito no
Mondai K6do to Seito Shidojo no Shomondai ni Kan Suru Chosa (Badania na temat edukacji
oraz zachowan patologicznych dzieci i mtodziezy w roku podatkowym 2012), Cze$¢ 2, Japonia
2013, s. 49, http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/25/12/ icsFiles/
afieldfile/2013/12/17/1341728_02_1.pdf (24.03.2014) (ttumaczenie wtasne).

Wykres 2. Liczba Futoké w japonskich szkotach podstawowych i Srednich | stopnia
wedtug etapow edukacji
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Zrédto: Mombukagakushé .Shotd Chitd Kydiku Jidd Seitoka (Japoriskie Ministerstwo Edukacii,
Kultury, Sportu, Nauki i Technologii. Sekcja do spraw edukacji w szkotach podstawowych i

* Ibidem, s. 51 (tlumaczenie wtasne).
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Srednich | stopnia), Heisei 24 Nendo Jido Seito no Mondai Kodo to Seito Shidojo no
Shomondai ni Kan Suru Chosa (Badania na temat edukacji oraz zachowan patologicznych
dzieci i mtodziezy w roku podatkowym 2012), Cze$¢ 2, Japonia 2013, s. 51,
http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/25/12/ icsFiles/afieldfile/2013/12/17/1341728_0
2_1.pdf (24.03.2014) (ttumaczenie wtasne).

Z danych tych moina wywnioskowaé, ze problem Futoko daje
zaobserwowac sie w japonskim systemie edukacji na obu tych etapach i ze
od ich przetomu zaczyna sie on drastycznie nasilac.

3. Futoko. Specyfika

Na samym poczatku pomimo tego, ze uczen ma w sobie zinternalizowana
potrzebe chodzenia do szkoty na zajecia, z powodu ,trudnosci w radzeniu
sobie z presjg ze strony srodowiska szkolnego” jego stosunek do niej zaczyna
sie zmienia¢. A dokfadniej z ich powodu zaczyna on odczuwac¢ on do niej
awersje.

Perspektywa chodzenia do niej budzi w nim lek, ktéry powoduje
pojawianie sie i nasilanie objawéw psychosomatycznych, takich jak np.:

— zawroty i bdle gtowy;

— bdle brzucha;

— nudnosci;

— biegunki;

— czestomocz;

— ogodlne uczucie ciezkosci;

— zaburzenia czucia etc.’
Co istotne, pojawig sie one i nasilajg tylko i wytgcznie w porze wychodzenia
do niej oraz samoistnie ustepuja, kiedy minie ona, zas w niedziele i Swieta w
ogdle sie nie pojawiaja’.

Nastepnie rodzice jego zaczynajg zauwazaé, ze rano, czyli w porze
wychodzenia do niej, nie jest on w stanie zmotywowac sie do tego, by wstac
z t6zka, przygotowac sie do wyijscia i pdjsé do niej. Kiedy méwigc mu np., ze
bez chodzenia do szkoty na zajecia nie da sie dorosngc i bez réznorodnych

> Sonoda Junichi, Takayama Iwao, Maeda Naoki, Tanaka Yoko, Kuriyama Kazuhiro,
Futokoé to Shakaiteki Hikikomori. Hattenkatei wo Saguri, Taié to Yobé wo Kangaeru
(Futoké i Shakaiteki Hikikomori. Proces rozwojowy, rozwazania nad tym, jak radzic¢
sobie z nimi i prewencja), [w:] Kenkyi Kiy6. Kytshd Hoken Fukushi Daigaku, 5/2004,
s. 78-79 (ttumaczenie wtasne).

® Ibidem, s. 79 (tlumaczenie wiasne).
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doswiadczen zy¢ w spoteczenstwie, ze jest staby etc., usitujg naktoni¢ oni go
do tego, opieszale sie porusza, a jego twarz przybiera ponury wyraz’. | kiedy
z powodu pojawiajgcych sie i nasilajgcych objawdw psychosomatycznych,
ten zali sie im, zamiast motywowa¢ go do zmierzenia sie ze swoimi
problemami, w pierwszym przypadku — zaniepokojeni nimi, pozwalajg zostac
mu w domu lub w drugim — oburzeni postawg jego, domagajac sie jej
natychmiastowej zmiany i krzyczac, np., ze nie moze by¢ Wagamama
(egoistg, ktory robi tylko to, co chce), intensyfikujg swoje naciski i jeszcze
bardziej przytfaczajg go, reaguje na nie silng odmowa, a nawet agresja.
Jakkolwiek by byto, zazwyczaj ich dziatania wobec niego przynosza skutek
odwrotny, czyli jeszcze bardziej pogtebiajg problem i powoduja, ze zaczyna
przeciagac sie on w czasie®.

Rezygnacja z péjscia do szkoty na zajecia uwalnia go od napiecia
wewnetrznego. Co za tym idzie, w miare uptywu czasu coraz cze$ciej zaczyna
sie miga¢ od tego. Jezeli w godzinach zaje¢ szkolnych nie moze pozostaé¢ w
domu, spedza czas na zewnatrz ,,na niczym”. Jednoczesnie kumulujace sie
nieobecnosci powoduja, ze coraz trudniej jest nadrabia¢ mu zalegtosci
szkolne. Co wiecej, nauczyciele dopytujg o ich przyczyny, a koledzy z klasy i
inne osoby z jego otoczenia spotecznego, np. sgsiedzi, zauwazywszy, ze
wagaruje, zaczynajg dopytywac go o to, co dzieje sie z nim i coraz wiecej
plotkowac o nim, co dalej pogtebia jego awersje i nasilana lek’.

W koncu chodzenie do niej staje sie dla niego zupetnie niemozliwe.

4. Futoko. Czynniki

Uczniowie stajg sie Futoko z wielu, réznorodnych powodéw.” Zazwyczaj,
najogélniej rzecz ujmujac, z powodu presji srodowiska szkolnego (cho¢ nie

” Por. Nishimura Hideaki, Hikikomori Sono Shinri to Enjo (Psychika | wsparcie
Hikikomorich), Kyoiku Shiryo Shuppankai, Tokyo 2006, s. 23-24 (ttumaczenie
wiasne), Sonoda Junichi et al., ibidem (ttumaczenie wtasne).

& Por. Nishimura Hideaki, ibidem, s. 27 (ttumaczenie wtasne), Sonoda Junichi et
al., ibidem, s. 79-80 (ttumaczenie wtasne).

® Por. Nishimura Hideaki, ibidem, s. 39 (ttumaczenie witasne), Sonoda Junichi,
ibidem, s. 80 (ttumaczenie wtasne).

% por. Koshiba Yuriko, A Study of Family Functioning in Hikikomori (Social
Withdrawal), [w:] Hiroshima Daigaku Hoken Gaku Janaru, 6 (2)/2007, s. 96
(ttumaczenie wtasne), Nishimura Hideaki, ibidem, s. 22-23 (ttumaczenie wtasne).
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tylko!) na socjalizacje w grupie réwiesniczej i osiggniecia edukacyjne, ktorej
nastepstwem jest kumulacja wielu, rdéznorodnych, negatywnych
doswiadczen — doswiadczajg oni w nim réznorodnych: trudnosci
adaptacyjnych, trudnosci w relacjach z réowiesnikami i nauczycielami,
trudnosci edukacyjnych etc.™ przy jednoczesnym, stabym wsparciu ze strony
otoczenia spotecznego, a nawet jego catkowitym braku oraz podyktowane
checig unikniecia: dezaprobaty spotecznej, odrzucenia, staniecia w obliczu
porazki etc."

Wykres 3. Prawdopodobne powody stania sie Futoko

Trudne relacje z rowiesnikami, z wyjatkiem Ijime
Trudne relacje z nauczycielami
Stabe wyniki w nauce
Niepokdj o przysztosé
Trudnosci w klubie szkolnym
Trudnoscei z utrzymaniem dyscypliny szkolnej |
Trudnosci z przystosowaniem sig¢ do nowej szkoly lub klasy |
Dramatyczne zmiany sytuacji w domu |
Trudne relacje z rodzicami
Zta atmosfera w domu
Choroby |
Zabawa i nieodpowiednie zachowanie |
Apatia_ |
Problemy emocjonalne
Odmowa intencjonalna |
Pozostale problemy osobiste
Inne X
Nieznane - 1,888

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Mombukagakushd. Shotd Chiitd Kydiku
Jido Seitoka (Japorskie Ministerstwo Edukacii, Kultury, Sportu, Nauki i Technologii. Sekcja do
spraw edukacji w szkotach podstawowych i Srednich | stopnia), Heisei 24 Nendo Jido Seito no
Mondai Kodo to Seito Shidojo no Shomondai ni Kan Suru Chosa (Badania na temat edukacji
oraz zachowan patologicznych dzieci i mtodziezy w roku podatkowym 2012), Czes¢ 2, Japonia
2013, s. 52,
http://www.mext.go.jp/b_menu/houdou/25/12/ _icsFiles/afieldfile/2013/12/17/1341728_0
2_1.pdf (24.03.2014) (ttumaczenie wtasne).

Wedtug danych statystycznych MEXT, w roku 2012 Jjime (przemoc
szkolna) — 2336 przypadkow, trudne relacje z rowiesnikami, z wyjgtkiem
liime — 16 714 przypadkdw, trudne relacje z nauczycielami — 2038
przypadkow, stabe wyniki w nauce — 10 295 przypadkdw, niepokdj o

" Sonoda Junichi et al., op.cit., s. 80 (ttumaczenie wiasne).

'2 Hall Vogel Suzanne, Japanese Society under Stress. Diagnosis and Prescription,
[w:] Asian Survey, Vol. 52, No. 4, July/August 2012, s. 691 (ttumaczenie wtasne).
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przysztos¢ — 1498 przypadkéw, trudnosci w klubie szkolnym — 2057
przypadkdéw, trudnosci z utrzymaniem dyscypliny szkolnej — 2184
przypadkow, trudnosci z przystosowaniem sie do nowej szkoty lub klasy —
3026 przypadkdéw, dramatyczne zmiany sytuacji w domu — 6362 przypadkdw,
trudne relacje z rodzicami — 12 462 przypadkow, zta atmosfera w domu —
4482 przypadkdw, choroby — 8612 przypadkéw, zabawa i niewtasciwe
zachowanie — 10 671 przypadkdw, apatia — 29 196 przypadkdéw, problemy
emocjonalne — 30 029 przypadkdw, odmowa intencjonalna — 5238
przypadkow, pozostate problemy osobiste — 5900 przypadkdw, inne — 2722
przypadkdw oraz nieznane — 1888 przypadkdéw to najczesciej deklarowane
przez nich powody tego, ze stali sie Futoko™. (W badaniu tym dopuszczono
mozliwos¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi)*.

Z danych tych mozna wywnioskowaé, ze najistotniejsze z nich to:
problemy emocjonalne, apatia, trudne relacje z réwiesnikami, z wyjgtkiem
liime, trudne relacje z rodzicami i stabe wyniki w nauce®.

Co ciekawe, wyniki badan ilosciowych i jakosciowych nie pokrywajg sie —
podczas gdy, np. z danych statystycznych MEXT mozna wywnioskowaé, ze
ljime to jeden z najmniej istotnych powoddw tego, ze stajg sie oni Futoko, to
np. na podstawie wynikdw badan Shijiego Honjo, ze jest to jeden z tych
najbardziej istotnych — 6 na 10 jego klientdw stato sie Futokd przede
wszystkim dlatego, ze doswiadczali oni ljime'. Co za tym idzie, albo szkoty
prébuja, jak to kolokwialnie mawia sie u nas, ,,zamies¢ problem ten pod
dywan”, zas w Japonii ,kusai mono ni futa wo suru”(,przykryé rzeczy
Smierdzace pokrywka”), albo ich uczniowie z jakiego$ powodu nie
sygnalizuja, badz tez nie mogg sygnalizowac im jego istnienia. Jakkolwiek by
byto, rozbieznos¢ ta, w moim przekonaniu, sugeruje istnienie w nich innego,
réwnie powaznego problemu, ktéremu to nalezatoby przyjrzeé sie na tamach

B Mombukagakusho. Shoto Chato Kyoiku Jido Seitoka (Japoriskie Ministerstwo
Edukacji, Kultury, Sportu, Nauki | Technologii. Sekcja do spraw edukacji w szkotach
podstawowych i Srednich | stopnia), op.cit., s. 52 (ttumaczenie wtasne).

* Ibidem (ttumaczenie wiasne).
 Ibidem (ttumaczenie wiasne).

¢ por. Borovoy Amy, Japan’s Hidden Youths: Mainstreaming the Emotionally
Distressed in Japan, [w:] Culture, Medicine and Psychiatry, Vol. 32, No. 4, December
2008, s. 554 (ttumaczenie wtasne), Kobayashi Futoshi za Honjo H., Bullying in
Japanese Schools, http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED434755.pdf (5.02.2014), s. 17
(ttumaczenie wtasne).
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innego artykutu — a mianowicie ich prawdopodobnej niewydolnosci
wychowawcze;j.

5. Futoko a Shakaiteki Hikikomori (wycofanie spoleczne)

Kiedy uczen raz znajdzie w miejscu bezpiecznym przed ,presjg ze strony
Srodowiska szkolnego” schronienie, trudno jest opusci¢ mu je. Co wiecej,
kiedy jego otoczenie spotfeczne stara sie naktoni¢ go do tego, protestuje on.
Im bardziej problem przecigga sie w czasie, tym chodzenie do szkoty na
zajecia, a raczej powrdt do chodzenia do niej staje sie dla niego trudniejszy.
W koncu odpuszcza ono mu i pozwala robi¢ jedynie to, co chce, totez staje
sie on zupetnie niemozliwy i staje sie Hikikomorim"’.

Psychiatra japoriski Tamaki Saitd w sposéb nastepujacy definiuje w swojej
napisanej w perspektywie psychiatrycznej ksigzce pt. Shakaiteki Hikikomori.
Owaranai Shishunki (Shakaiteki Hikikomori. Niekoriczaca sie adolescencja)
pojecie Shakaiteki Hikikomori:

Jest to stan, ktory pod koniec XX wieku stat sie problemem
[spotecznym — przyp. K.K.], ktdry to sprowadza sie do tego, ze przez
wiekszos¢ czasu cztowiek przebywa w domu i przez okres dtuzszy, niz
6 miesiecy, funkcjonuje on poza obszarem interakcji spotecznych.
Trudno zdiagnozowac u niego inne problemy psychologiczne, ktére
moglyby by¢ jego gféwnym zrédtem®.

A doktadniej cztowiek, ktérego dotyczy on, rezygnuje z udziatu w zyciu
spotecznymi we wszelakich dziataniach spotecznych — nie uczy sie (w zadnej
instytucji), nie pracuje i ogranicza swojg aktywnos$¢ przede wszystkim do
domu™. Nie jest to zaburzenie, ani choroba psychiczna.

7 por. Saito Tamaki, op.cit., s. 36 (ttumaczenie wtasne), Sonoda Junichi et al.,
op.cit., s. 80 (ttumaczenie wtasne).

'8 Saitd Tamaki, ibidem, s. 25 (ttumaczenie wtasne).

¥ por. Furlong Andy, The Japanese Hikikomori Phenomenon: Acute Social

Withdrawal among Young People, [w:] The Sociological Review, Vol. 56, Issue 2, May
2008, s. 309 (ttumaczenie wtasne), Kaneko Sachiko za Shiokura Y., Japan’s ‘Socially
Withdrawn Youths’ and Time Constraints in Japanese Society: Management and
Conceptualization of Time in a Support Group for ‘Hikikomori’, [w:] Time & Society,
15, No. 2-3, September 2006, s. 233 (ttumaczenie wtasne), Kuramoto Hidehiko,
Otake Yumiko, op.cit., s. 31 (ttumaczenie wtasne), Miyake Yiiko, Hikikomori Tokei to
Sono Shiahen (Hikikomori w perspektywie badan statystycznych oraz dyskusja wokot
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Niemniej jednak wsréd osdb, ktdrych dotyczy mozna znalezé przypadki, u
ktédrych prézno doszukiwac sie jakichkolwiek probleméw ze zdrowiem
psychicznym, jak i przypadki, ktore cierpig z powodu réznorodnych zaburzen
lub/i choréb psychicznych, ktére jednak zazwyczaj majg charakter
drugorzedowy™.

Biorgc pod uwage, ze nie jest to zaburzenie ani choroba psychiczna, w
moim przekonaniu mozna ubraé¢ go w inne kategorie naukowe, a w tym w
kategorie socjologiczne. Co za tym idzie, mozna definiowa¢ go np., jako
przyktad czy forme, jednego z pieciu typéw adaptacji do sytuacji anomii,
nazwanego przez socjologa amerykanskiego — Roberta K. Mertona
wycofaniem”*",

Kiedy przyjrzymy sie wszystkim uczniom, ktdrzy stali sie Futoko, to
oczywiscie okaze sie, ze wielu z nich wraca do szkoty, idzie do pracy etc. i nie
staje sie Hikikomorimi. Co za tym idzie, nie ma podstaw do tego, by twierdzic,
7e Futoké w kazdym przypadku stajg sie Hikikomorimi** .Niemniej jednak
biografie wielu Hikikomorich pokazujg, ze w nastepstwie przeciggajgcego sie

nich), [w:] Kokoro no Kagaku, No. 123, September 2005, s. 26 (ttumaczenie wtasne),
Shwalb David W., Nakazawa Jun, Yamamoto Toshiya, Hyun Jung Hwan, Fathering in
Japan, China and Korea. Changing Contexts, Images and Roles, [w:] The Role of the
Father in Child Development, Fifth Edition, Lamb Michael E. (red.), John Wiley &
Sons, Hoboken, New Jersey, Canada 2010, s. 370 (ttumaczenie wtasne), Suwa Mami,
Hara Koichi, ‘Hikikomori’ among Young Adults in Japan. — The Importance of
Differential Diagnosis between Primary Hikikomori with High-functioning Pervasive
Developmental Disorders, [w:] Iryd Fukushi Kenkyl, 3/2007, s. 94 (ttumaczenie
wtasne), Suwa Mami, Suzuki Kunifumi, The Phenomenon of “Hikikomori” (Social
Withdrawal) and the Socio-cultural Situation in Japan Today, [w:] Journal of
Psychopathology, Vol. 19, Issue 3, March 2013, s. 191 (ttumaczenie wtasne).

2% por., Miyake Yiko, ibidem, s. 26 (ttumaczenie wtasne), Suwa Mami, Hara Koichi,
ibidem, s. 94-100 (ttumaczenie wtasne), Suwa Mami, Suzuki Kunifumi, ibidem, s.
191, 193-194 (ttumaczenie wtasne), Tanaka Chihoko, Hikikomori no Kazoku Kankei
(Relacje w rodzinach Hikikomorich), Kodansha, Tokyo 2001, s. 37 (ttumaczenie

wiasne).

! por. Kalita Karolina, Uesugi Takaharu, Shakaiteki Hikikomori — zjawisko

wycofania spotecznego w Japonii, [w:] Opieka, Wychowanie, Terapia, nr 1-2 (77—
78), Warszawa 2009, s. 57-63, Kalita Karolina, Shakaiteki Hikikomori w Japonii, w
perspektywie socjologicznej (Niepublikowana rozprawa doktorska), Uniwersytet
Wroctawski, Wroctaw 2017.

% SaitH Tamaki, op.cit., s. 33, 36, 39 (ttumaczenie wtasne).
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w czasie bycia Futdkd stali sie oni Hikikomorimi®®. Np. wyniki badar Junichird
Itdo pokazaty, ze 61,4% badanych przez niego Hikikomorich w jakim$ okresie
7ycia miato epizody bycia Futéko®, zaé wyniki badarn Tamakiego Siato
pokazaty, ze blisko 68,8-90% badanych przez niego Hikikomorich w jakims
okresie zycia miato epizody bycia Fut6ké”. Innymi stowy, s podstawy do
tego, by twierdzié, ze przeciggajace sie w czasie bycie Futokdo moze
doprowadzi¢ do stania sie Hikikomorim™. Uczen, ktéry przez dtuzszy okres
,rezygnuje z chodzenia do szkoty” moze zechcieé¢ ,zrezygnowaé z zycia w
spoteczenstwie”?’.

Hidehiko Kuramoto i Yumiko Otake za Rydro Takagim wymieniajg trzy
etapy procesu stawania sie Hikikomorim, ktéry przechodzi Futoko:

1. ,,Etap hipochondryczny”

Uczen, ktdry powinien chodzi¢ do szkoty uskarza sie z powodu
pojawiajacych sie i nasilajgcych objawdw psychosomatycznych;

2. ,Etap agresji”

Rodzice ucznia wywierajg na niego naciski, by chodzit on do szkoty,
jednakze ten staje sie na nie oporny i zupetnie przestaje chodzi¢ do niej. Robi
sie rozdrazniony i gwattownie reaguje na nie. Moze taczy¢ sie to z aktami
przemocy z jego strony;

3. ,Etap autyzmu”

Uczen izoluje sie od rodzicdw, ktérzy powoli przyzwyczajg sie do mysli, ze
ich dziecko stato sie Futoké. Wraz z uptywem czasu jego kontakt z nimi
zaczyna stabna¢®.

> por. Borovoy Amy, op.cit., s. 553-554 (ttumaczenie wtasne), Jones Maggie,
Shutting Themselves In, [w:] The New York Times, 15 January 2006, http://www.
nytimes.com/2006/01/15/magazine/15japanese.html?pagewanted=all& r=0(15.10
.2015) (tlumaczenie wtasne), Koshiba Yuriko, op.cit., s. 96 (ttumaczenie wtasne),
Kuramoto Hidehiko, Otake Yumiko, op.cit., s. 32 (ttumaczenie wtasne), Nishimura
Hideaki, op.cit., s. 20-22 (ttumaczenie wtasne), Saitd Tamaki, ibidem, s. 36, 39
(ttumaczenie wtasne), Tanaka Chihoko, op.cit., s. 36—37 (ttumaczenie wtasne).

 Kuramoto Hidehiko, Otake Yumiko, ibidem, s. 33 (ttumaczenie wtasne).
%> Saitd Tamaki, op.cit., s. 39, 59 (ttumaczenie wtasne).

%6 por. Kuramoto Hidehiko, Otake Yumiko za Itd J., op.cit., s. 33 (ttumaczenie
wtasne), Nishimura Hideaki, op.cit., s. 18 (ttumaczenie wtasne), Saitd Tamaki,
ibidem, s. 39 (ttumaczenie wtasne).

%7 Nishimura Hideaki, ibidem, s. 46 (tlumaczenie wtasne).

*® Kuramoto Hidehiko, Otake Yumiko za Takagi T., op.cit., s. 32 (ttumaczenie
wiasne).
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Hidehiko Kuramotoi Yumiko Otake za Seiem Mutd konkluduja, ze w korAcu
Futoko staje sie Hikikomorim™.

Jeden z opisanych przez Hideakiego Nishimure przypadkéw doskonale
ilustruje proces ten:

Pewien uczen szkoty Sredniej | stopnia zostat zaciggniety przez kolegéw z
klasy za szkote, gdzie wielokrotnie wktadali oni mu na gtowe wiadro
wypetnione woda. Nawet nie mdgt ztapac¢ on powietrza. Kiedy wreszcie
udato sie wyswobodzi¢ mu, wszyscy oni $miali sie z niego. Tak wrécit na
zajecia szkolne przemoczony.

Nauczyciel spytat, co sie stato, a ten nie mdgt odpowiedzie¢ mu nic.
Ktorys z kolegdw z klasy w jego imieniu odpowiedziat mu, ze chciato sie mu
spa¢, totez by sie obudzi¢, oblat sie zimng woda. Wszyscy oni ponownie
wybuchli Smiechem. Nauczyciel nie potraktowat tego na powazne. Kiedy
wreszcie ten zdobyt sie na odwage, by opowiedzie¢ mu o /jime, jedynie kazat
mu ,,by¢ mezczyzng i walczy¢”. Niemniej jednak jakze ten mdgt walczyc z tak
wieloma sprawcami swojego nieszczescia...? Kto$ powiedziat mu, ze jest to
dla niego ,préba bycia w spotfeczeristwie”. Nikt nawet nie prébowat poméc
mu.

Wszystko to bardzo zranito go i doprowadzito do desperacji. Przestat ufa¢
innym. Stat sie Futoko.

Niemniej jednak jego otoczenie spoteczne zaczeto obwinia¢ go za to,
totez w nastepstwie tego stat sie Hikikomorim™.

Podsumowanie

W niniejszym artykule przyblizytam czytelnikowi problem Futéké w Japonii.

Na kolejnych jego stronach przedstawitam definicje tegoz problemu
wedtug MEXT, ktére to, najogdlniej rzecz ujmujac, definiuje, ze sg to
uczniowie, ktdrzy przez okres dtuzszy niz 30 dni w roku szkolnym sg w szkole
na zajeciach nieobecni, ktorzy to nie chodzg do niej z wielu réznorodnych
powodow, z wyjgtkiem choroby i powoddéw ekonomicznych.

Nastepnie pokrdotce omdéwitam wybrane fragmenty badan statystycznych
MEXT, ktore pomogty zobrazowaé mi jego skale i wytypowac kategorie
wiekowe, w ktorych sg oni nan szczegdlnie narazeni — na ich podstawie
wywnioskowatam, ze daje sie zaobserwowac¢ on w japoriskim systemie

%% |bidem.

* Nishimura Hideaki, op.cit., s. 29-30 (ttumaczenie wtasne).
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edukacji na etapach szkoty podstawowej i sredniej | stopnia (obowigzek
szkolny) i ze od ich przetomu zaczyna drastycznie sie nasilac.

Wreszcie oméwitam jego specyfike — pokazatam, ze ma charakter procesu,
ktory to, najogdlniej rzecz ujmujac, sprowadza sie do tego, ze z powodu
ytrudnosci w radzeniu sobie z presjg ze strony Srodowiska szkolnego”,
zmienia sie stosunek ucznidow do szkoty i w miare uptywu czasu chodzenie
do niej staje sie dla nich coraz trudniejsze, a w koricu zupetnie niemozliwe.

Co wiecej, wskazatam takze niektdére czynniki sprzyjajace mu, ktdére to,
najogolniej rzecz ujmujac, sprowadzaja sie do presji srodowiska szkolnego
(cho¢ nie tylko!) na socjalizacje w grupie réwiesniczej i osiggniecia
edukacyjne, ktdrej nastepstwem jest kumulacja wielu, réznorodnych,
negatywnych doswiadczen, przy jednoczesnym, stabym wsparciu ze strony
otoczenia spotecznego, a nawet jego catkowitym braku oraz ze jego
potencjalnym skutkiem moze by¢ Shakaiteki Hikikomori.
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Futoko (School Non-Attendance) in Japanese Schools — Specificity,
Factors and Potential Effects

Abstract

This article aims to introduce the reader to the “Futéko” (school non-
attendance) problem in Japan. On the following pages of it | will present a
definition of this problem, then | will briefly discuss selected fragments of the
statistical surveys, that will help me to illustrate its scale and select age
categories in which Japanese students are particularly vulnerable to it, finally |
will discuss its specificity and mention some possible factors, that may cause, it
as well as its potential effects.

Stowa kluczowe: socjologia problemow spotecznych, socjologia edukacji, Futoké
(absencja szkolna), Japonia

Keywords: Sociology of Social Problems, Sociology of the Education, Futoko
(school non-attendance), Japan



