Na calo$¢ recenzowanej monografii zatytutowanej Kultura fizyczna a etos
sktada si¢ 29 tekstow oraz artykul okolicznosciowy autorstwa Krzysztofa
Zuchory przygotowany z okazji stulecia Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Ksigzka podzielona jest na trzy czesci wyrdznione ze wzgledu na dyscypliny
naukowe i perspektywy teoretyczne reprezentowane przez poszczegdlnych
autorow. Stad w tomie skupiajagcym specjalistow nauk humanistycznych,
spotecznych i nauk o kulturze fizycznej odnajdujemy cze¢$¢ po$wiecong pra-
com o charakterze socjologicznym i antropologicznym, cz¢s¢, w ktorej swoje
przemyslenia zwigzane z etosem, sportem i kulturg fizyczna prezentujg spe-
cjalisci z dziedziny filozofii, teologii, psychologii i prawa oraz czes¢ trzecia,
w ktorej ulokowano prace pedagogiczne, historyczne i te o charakterze or-
ganizacyjno-zarzadczym. Juz z tego ukladu i skladu tresci ksigzki wniosko-
wac mozna o zawartych w niej ré6znorodnych sposobach patrzenia na samo
pojecie etosu w naukach spotecznych, jak i réznych jego interpretacji w kon-
tek$cie sportu i kultury fizycznej.

Przemyslany dobér autoréow poszczegdlnych rozdziatow reprezentujgcych

rézne perspektywy badawcze pozwolil zachowa¢ mozliwos¢ ogladu wiek-
szosci dziedzin kultury fizycznej i unikna¢ redukeji rozwazan spotecznych
nad kulturg fizyczng jedynie do sportu. Odnajdujemy wiec w nim prace do-
tyczace wychowania fizycznego, rehabilitacji i 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, turystyki, ksztalcenia specjalistow kultury fizycznej i sportu amatorskie-
g0 1 wyczynowego.

W wiekszosci rozdzialéw recenzowanej ksiazki przyjeto rozumienie eto-
su w kategoriach obyczajow i trwalych sposobéw i styléw zachowan oraz
specyficznych badz swoistych cech wilasciwych dla danej grupy ludzi lub
dziedziny zycia. Etos interpretowany jest w recenzowanym tomie jednak
zaréwno w odniesieniu do zachowan jednostek (np. treneréw sportowych)
stanowigcych w jakim$ sensie reprezentacje jakiej$ grupy, do ktérej owe
jednostki przynaleza, jak i do calych grup (oséb z niepelnosprawno$ciami,
sportowcow, fizjoterapeutow, turystow, wychowawcow) oraz dziedzin zycia,
takich jak sport, wychowanie fizyczne czy turystyka.

Z recengzji prof. dr. hab. Michata Lenartowicza
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Pojecie etosu nalezy do tych poje¢, ktdre sg czesto i chetnie wykorzysty-
wane w dyskursie potocznym, jak réwniez, posiada swoje miejsce i dokladne
znaczenie na gruncie nauk spotecznych czy humanistycznych. Chociazby juz
ze wzgledu na rdézne rozumienia tego pojecia i réznorakie wykorzystania,
zastluguje na uwage i dokladne przeanalizowanie. Niewatpliwie wszystkie
prace przestawione w oddanym w Panstwa rece tomie systematyzuja i precy-
zujg pojecie etosu, umozliwiajac wlasciwsze jego wykorzystanie réwniez poza
dyskursem nauk spolecznych. Etosem zajmowali si¢ najwazniejsi klasycy
socjologii, co wskazuje na poznawcza wage tego pojecia. Max Weber, Wil-
liam Graham Sumner, Robert Merton pojawiaja si¢ wielokrotnie na stronach
niniejszej monografii, poniewaz z jednej strony dzieki nim rozpoznajemy
istotowa waznos¢ omawianego pojecia, a z drugiej strony uksztaltowali nasz
sposob myslenia o etosie. Na specjalne miejsce wérdd teoretykow tego pojecia
zasluguje nieoceniona Maria Ossowska. Jej rozumienie pojgcia etosu i uczyn-
nienie go jednym z kluczowych w nauce o moralnosci (etyce opisowej) nie-
watpliwie umocnilo znaczenie etosu w polskich naukach humanistycznych
i spotecznych. Nalezy jednak pamieta¢ o antycznych zrédtach omawianego
pojecia. Inspiracja dla socjologéw i filozoféw bylo starozytne pojecie etosu
rozumiane jako zwyczaj, obyczaj, czy za Arystotelesem, jako trwaly i przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie styl Zycia danej wspdlnoty.

Niezaleznie od przyjetej definicji pojecia etosu, oczywiste jest jego zna-
czenie dla rozwazan o sporcie, czy szerzej, o kulturze fizycznej. Sport, w swo-
im ponowoczesnym wydaniu, jest polem licznych sporéw i §cierajacych sie
ze soba wizji o jego idealng forme¢. Jednych niepokoi i przeraza komercjalizm,
utowarowienie czy brak statych, niezmiennych wartosci charakteryzujacych
$wiat sportu, drudzy w jego przemianach widzga szans¢ odejscia od wczesniej



wyznaczonych sztywnych jego ram. Uwiklanie w spor o wartosci wspodtcze-
snego sportu powoduje, iz pojecie etosu idealnie nadaje sie do rozwazan na te-
mat tego, jaki sport bylby dla nas najbardziej pozadany, a przede wszystkim,
dlaczego. Obserwowanie sportu przez pojecie etosu niewatpliwie pozwala
nam dojrze¢ dominujgce trendy i wzory zachowania cztonkéw sportowe;j
spolecznosci. Wskazuje na pewne cechy sportu, jego idealy, potwierdzane
i szeroko spotecznie aprobowane. Niemniej jednak, pozwala réwniez $ledzi¢
(chociaz z pewnym opdznieniem w stosunku do biezacych wydarzen) ewen-
tualne zmiany w jego obrebie.

Zapewne Czytelnik monografii wydawanych przez AWF i SALOS
RP przyzwyczajony jest do wielosci perspektyw, z ktérych prezentowane
s3 co roku wybrane zagadnienia. Nie inaczej jest rowniez i tym razem. Ni-
niejszy tom podzielony zostal na trzy czedci. Pierwsza cze$¢ dotyczy socjolo-
gicznej oraz antropologicznej perspektywy relacji miedzy etosem a sportem,
druga perspektywy filozoficznej, teologicznej jak réwniez psychologicznej
oraz prawnej, natomiast trzecia pedagogicznych, historycznych i organizacyj-
nych aspektéw kultury fizycznej.

Mozna réwniez czyta¢ niniejszy tom znajdujac w nim teoretyczne i nor-
matywne rozwazania (Krawczyk, Dziubinski, Pawlucki, Jankowski, Lenarto-
wicz, Lipiec, Lenartowicz i Dobrzycki) czy case study analizujace relacje mie-
dzy etosem a szczeg6lowo wyodrebnionym fragmentem kultury fizycznej, jak
na przyklad w pracy Mazurkiewicza, odnos$nie etosu pracy Adama Nawalki,
pracy Okupnik odnosnie etosu zon himalaistow, pracy Witeckiej-Wiese ana-
lizujacej etos 0s6b uprawiajacych sporty ekstremalne czy innych autoréw
(Niedbalski, Czekalski, Kaluza). W monografii nie moglo zabrakna¢ réwniez
tekstow podejmujacych zagadnienie etosu poszczegélnych grup zawodo-
wych, zawodéw bezposrednio odnoszacych si¢ do kultury fizycznej autorstwa
Nowocienia i Liedtke (wychowanie fizyczne), Zmudy-Patki (fizjoterapia) czy
Maszczaka (edukacja fizyczna oséb z niepelnosprawnos$ciami).

Z oczywistych wzgledow w omawianej ksigzce nie mogto réwniez za-
brakng¢ prac analizujgcych etos sportu z perspektywy Pierre’a de Couberti-
na. Etos wspolczesnego sportu zostal wykreowany przez barona Coubertina
i kilka autorek analizuje jego wizje i ideal sportu. W tym kontekscie polecamy
Czytelnikowi teksty Katamackiej, Pawlikowskiej i Foszczynskiej. Rozdzialy
odnoszgce si¢ do etosu olimpijskiego czy olimpijczyka cieszg nas szczegélnie
ze wzgledu na przypadajacy w tym roku jubileusz 100-lecia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Z checi zaznaczenia tego bardzo istotnego wydarzenia
wyodrebniono tekst Krzysztofa Zuchory, ktory jak nikt inny jest w stanie
o idei olimpijskiej pisa¢ nad wyraz madrze i pigknie. Zdajac sobie sprawe
z wszystkich zmian, jakim podlegaja igrzyska olimpijskie, wskazuje jednak
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na to, co w idei olimpijskiej pigkne i niezmiennie przyciggajace. Olimpizm
pozostaje wcigz aktualnym i istotnym dla wszystkich ludzi sportu sposobem
zycia.

Z wdzieczno$ciag przypominamy takze o Akademii Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, ktora tego roku obchodzi swoj jubi-
leusz 90-lecia. Czynimy to nie tylko z kurtuazyjnych wzgledéw, ale przede
wszystkim z uwagi na niekwestionowane zastugi tej Uczelni w dziele budowa-
nia przez dziesig¢ciolecia specyficznego i jednoczesnie czerpigcego z uniwer-
salnych zasad etosu studentéw i calej spotecznosci akademickiej, ale przede
wszystkim jej absolwentow, tj. nauczycieli wychowania fizycznego, instrukto-
réw 1 trenerdéw sportowych, fizjoterapeutdw a takze specjalistéw w zakresie
turystyki i rekreacji ruchowe;j.

Wdzieczni jesteSmy donatorom i wspolorganizatorom niniejszego przed-
siewziecia wydawniczego. Serdecznie dziekujemy za obdarzenie nas za-
ufaniem oraz za wsparcie organizacyjne i finansowe. W sposdb szczegdlny
dziekujemy Ministerstwu Sportu i Turystyki, Spétce Ostroda Yacht, Spolce
Polskie Migso i Wedliny Lukosz oraz LOTTO.

Zbigniew Dziubinski i Natalia Organista
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KRZYSZTOF ZUCHORA

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

OLIMPIZM - SPRAWNOSC MORALNA
PODNIESIONA NA WYZYNY SZTUKI

Jerzy Kulej méglby zapewne powiedzie¢, ze olimpizm dat mu niezalezno$¢
i poczucie wolnosci. Totez odnosil si¢ do swojej stawy w sposob tak naturalny,
jak artysta wobec wlasnego dzieta. A tym artysta mégltby by¢ poeta, Marian
Grzesczak, umiejetnie jak bokser prowadzacy pojedynek na stowa, w ktérych
prawda poprzez walke objawia wole zwyciestwa. Mogtby by¢ nim réwniez
rzezbiarz, Alfons Karny, ktoéry utrwalil w granicie glowe boksera, eksponowa-
ng na wystawie w Teatrze Wielkim.

Kiedy wspominamy mistrzéw sportu mys$limy podobnie, jak antyczni
Grecy. W stowie, kamieniu, muzyce staramy si¢ utrwali¢ $lady ich obecnosci.
Skupiamy uwage nie tylko na zwyciestwach, lecz szukamy takze przyktadow
ukazujacych np. stosunek wielkich mistrzéw do ludzi z niepelnosprawno-
$cig. W szerokich kregach sportowych upowszechnia si¢ przeswiadczenie,
ze wdzieczno$¢ wychodzi z serca, a wspotczucie ma wymiar duchowy. Otylia
Jedrzejczak, Zofia Klepacka, oddaly medale olimpijskie ,,pod mlotek”, na licy-
tacje, aby zdobyte tg droga pieniadze przeznaczy¢ na leczenie chorych dzieci,
przyspieszy¢ ich powrét do zdrowia i szczesliwego dziecinstwa.

Pierwsza polska zlota medalistka olimpijska w rzucie dyskiem z 1928
roku, Halina Konopacka, w li$cie skierowanym do wspdlnoty Akademickiego
Zwigzku Sportowego z okazji 75-lecia pisala: ,,Bo jakaz jest najwigksza nagro-
da sportowa, jak nie budowanie samego siebie i przechodzenie czesto w zyciu
przez za wysokie plotki... Ten psychiczny i fizyczny tadunek Wyscie mi dali
i to do Was nalezy Zloty Medal Amsterdamski” (lipiec 1982).

Olimpizm to klucz do Zycia, w ktérym dazenie do przekraczania granic
ludzkich mozliwosci bierze si¢ z poczucia pelnej wolnosci. Najpierw trzeba
wygra¢ z samym sobg, aby dalsze kroki mialy wymiar spoteczny. Wygraé
z wlasnymi ograniczeniami naturalnymi i duchowymi, to tyle, co zdoby¢ do-
$wiadczenie na przyszlos¢.
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Sport to takze branie sie za bary z zZyciem. Nie chodzi wtedy o to, zeby
zwyciezy¢, lecz dowiedziec sig, kim wlasciwie jestem. Odpowiedz, ze jestem
olimpijczykiem wiaze si¢ z przeswiadczeniem, ze biore udzial w sztafecie po-
kolen, naleze¢ do historii.

I

Olimpizm to klucz do Zycia prywatnego, w ktérym jest miejsce na salon
sztuki. Scenariusz pisza wybitni tworcy, ale nie wedtug tego, jak im sie po-
doba, lecz zgodnie z olimpijska tradycja widoczng w ceremoniale otwarcia
i zakonczenia igrzysk olimpijskich. State elementy programu, takie, jak hymn,
flaga i znicz olimpijski, przyrzeczenie zawodnikéw i sedziow, facza sie w sce-
nariuszu otwarcia i zakonczenia igrzysk z nowoczesnymi formami sztuki oraz
z charakterystyczna dla miasta-gospodarza igrzysk kulturg materialng i sym-
boliczng. Dzigki formule narzuconej przez Pierrea de Coubertina igrzyska
przypominaja ,,pielgrzymujacy teatr”, ktéry zatrzymuje si¢ w réznych miej-
scach na $wiecie i przez to stale si¢ wzbogaca o nowe tresci i formy przekazu.

Miasta wystepujace w roli gospodarza igrzysk z okazji kolejnej olimpiady
wnoszg do programu wlasne wartosci z obszaru kultury regionalnej i naro-
dowej. Przesadzaja w ten sposoéb w pewnej mierze o nowoczesnosci przekazu
artystycznego i jego zawartosci ideowej. Festiwal kultury, jakim sg igrzyska
olimpijskie, ukazuje w panoramicznym obrazie sprawnos¢ moralng nastepu-
jacych po sobie pokolen podniesiong na wyzyny sztuki.

II

Oproécz wielu rzeczy waznych, olimpizm uczy nas nade wszystko odwa-
gi, aby$my dzigki treningowi woli i sumienia umieli opanowac biologiczny
strach przed walka, w jaki wyposazyla czlowieka natura. Olimpizm to odwaga
prowadzaca do poznania samego siebie, ktorg zdobywa si¢ wlasnym wysit-
kiem. Zanim zaczniemy bi¢ rekordy i walczy¢ o medale olimpijskie, nalezy
najpierw, tak jak w kazdej innej dziedzinie sztuki rozbudzi¢ motywacje we-
wnetrzng, zainteresowania skierowac na siebie i dopiero pdzniej mozna uwa-
ge przerzuci¢ na innych. Poszukiwanie zwigzkéw z naturg nie ogranicza w ja-
kimkolwiek stopniu relacji z innymi ludZzmi. To konsekwencja $wiadomego
wyboru drogi, ktéra prowadzi w strong fadu moralnego na boisku, a odciaga
od miejsca chaosu i zagtady. Na podstawie zawartych w literaturze pogladow
teoretycznych i ogélnej praktyki sportowej nalezy sadzi¢, ze na tych samych
relacjach ,natura-cztowiek’, lezacych u podstaw rozwoju spotecznego, da si¢
takze zbudowac system filozofii olimpijskiej, dostrzegajacej centralng pozycje
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czlowieka w $wiecie opanowanym przez nowoczesne technologie i postep
informatyczny. Stad bierze swoj poczatek dazenie do moralnego odrodzenia
sportu i olimpizmu. Gtéwng uwage skupia si¢ na wzajemnych zalezno$ciach
duchowych i fizycznych czlowieka jako twdrcy samego siebie i obywatela od-
powiedzialnego za przyszlo$¢ $wiata.

Pierwiastek duchowy w rozwoju czltowieka odnosi si¢ zaréwno do przy-
rody i kultury technicznej, sformutowany w zatozeniu, aby ,,nie przechytrzy¢
natury”. Nalezy pohamowa¢ zapedy gospodarki rabunkowej oraz przeciw-
stawi¢ sie nadmiernemu ingerowaniu w naturalny bieg zycia w przyrodzie,
w podobny sposéb jak chronimy zawodnikéw przed nadmierng eksploata-
cja biologiczng. Nalezy dba¢ o to, aby budowac na tym, co pozytywne, a nie
na tym, co negatywne. Nalezy bardziej dbac o to, by krzewi¢ dobro niz tepi¢
zto (Stanistaw Ossowski).

III

Edukacji olimpijskiej towarzyszyl zespot idei i zachowan utrwalonych
przez tradycje, wspartych jednoczesnie nowoczesnymi srodkami nauczania
i komunikacji miedzyludzkiej. Ogdlnie chodzilo o zachowanie warunkéw
umozliwiajacych ludziom zréwnowazony kontakt z naturg przy jednocze-
snym rozwoju wewnetrznej motywacji psychicznej, treningu wolnej woli,
kompetencji moralnych i kwalifikacji osobowosciowych.

W naszej psychice, niezaleznie od wyksztalcenia, pochodzenia spo-
tecznego, pici i wieku, tkwi tesknota za takim zyciem, w ktérym marzenia
0 wyprawie w wysokie gory, czy na otwarte morze, nawet gdyby pozostaly
na etapie spotecznego projektu, tez wplywaja na sztuke zycia, ktorg ozywia
wyobraznia. Kto$, kto mysli o gorach liczy z ich strony na wzajemnos¢. Po-
dobnie mitos¢ do sztuki znajdujaca oparcie w rzeczach ma nadzieje, ze kiedys
zwroci sie do ludzi. Swiatopoglad cztowieka wptywa na narodowy charakter
olimpizmu. W moralnych zachowaniach ludzi dominujg postawy konserwa-
tywne wyrazajace si¢ w obronie i pielegnowaniu tradycyjnych wartosci, kto-
rym kierunek wyznaczyl Janusz Kusocinski w tytule swej ksiazki Od palanta
do olimpiady. Biograficznej, barwnej opowiesci o wlasnej drodze sportowej,
ktora z podwdrka w Ozarowie zaprowadzila go na olimpiade w Los Angeles
w 1932 roku, gdzie zdobyl ztoty medal w biegu na 10 000 m. Zwycigstwo oku-
pit dotkliwg kontuzja stép. Od polowy dystansu, jak sam pisze, cierpial jakby
stapal po rozzarzonych weglach. Jedynie swiadomo$¢, ze jest to final olim-
pijski thumita bol. I przybiegt do mety. Odnidst heroiczne zwyciestwo nad
samym soba. W tym biegu pokonat legendarnych Finéw z Iso Hollo na czele.
Wielki Nurmii obserwowal bieg z trybun i widzial, jak Kusocinski odbiera
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mu rekord olimpijski. Nastepnego dnia miejscowe gazety w sprawozdaniach
z igrzysk pisaly o Januszu Kusocinskim - ,,Iron Man” - ,,czlowiek z zelaza”

Wzory romantyczne przenosza si¢ z boiska do masowej kultury. Halina
Konopacka i Janusz Kusocinski brylowali na salonach Warszawy i byli jed-
noczes$nie rozpoznawalni na ulicy. Utylitarne formy sportu nie rezygnuja
z dazenia do pigkna, jedynie nizej ustawiajg poprzeczke w graniach zycio-
wego rekordu. Chodzi nie tylko o to, aby osiggna¢ mistrzostwo w jakiej$ dys-
cyplinie, lecz przede wszystkim o emocje zwigzane z sukcesem lub porazka.
Szczegdlng cechy sportu jest wspdtzawodnictwo olimpijskie, ktore sprawia,
ze boisko zostaje oddane pod uprawe pelnego czlowieka.

Olimpijskie zasady wytyczaja granice mozliwosci rozwoju sprawnosci
moralnej czlowieka jako uczestnika konkursu, ktérego stawka w grze jest
poczucie wlasnej wartosci. W innych dziedzinach zycia wzory olimpijskie
przyjmuja sie w mniejszym lub wigkszym stopniu, zawsze jednak zachowuja
humanistyczny charakter. Olimpizm uczy nas jak kocha¢ zycie, natomiast
inne formy sztuki méwig o tym, jak trudno si¢ z nim rozstawac.

IV

Olimpizm mozna poréwnac do dziefa sztuki. Dlatego dazymy na igrzy-
skach do tego, aby w zawodach olimpijskich harmonia, logika i sens wzajem-
nie si¢ dopelnialy. Swiadomo$¢, ze piekno jest wartoscig autoteliczng, poszu-
kiwang przez czlowieka i wazna dla niego samego nazywamy humanizmem
w takim duchu, o jakim moéwila Barbara Skarga, wedlug ktérej humanizm
to myslenie o mysleniu cztowieka. Mysl ma zawsze tres$¢ i forme. Podobnie jak
wychowanie, ktére najpierw ma charakter indywidualny, a dopiero pdzniej
staje sie faktem spolecznym, podlegajacym rewolucji naukowej wywotane;j
wyprzedzajacym dzialaniem w obrebie jezyka jako forpoczty zmian w nowo-
czesnej rzeczywistosci.

Jezyk pedagogiczny zawiera takze uczucia i intencje, ktore wiaza ludzi
w spolegliwym pomocnictwie i postudze myslenia jako nowoczesnej edukacji
olimpijskiej. Nadal paradygmat sformutowany przez Pierre’a de Coubertina
zachowuje aktualno$¢. Glosil on, ze wszelkie wychowanie powinno odbywa¢
sie przez rozwdj, a rozwdj powinien odbywac sie przez rado$¢. Oba postulaty
zostaly przyjete przez obowigzujace wspolczesnie teorie oswiatowe, lecz cia-
gle nie moga przebic¢ si¢ do praktyki szkolnej.

Na tych dwoch przestankach opierala si¢ antyczna paideia, ktéra data
poczatek calej europejskiej kulturze. W greckim gimnazjonie dbano o za-
chowanie harmonii w rozwoju migs$ni i mygli, a takze o wspétmiernos¢ mie-
dzy prawem do indywidualnego wychowania a obowigzkami spotecznymi.
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Z pierwszej czesci edukacji uczniowie zdawali egzamin na zawodach sporto-
wych, z drugiej - na agorze podczas debat publicznych i panstwowych.

Gimnazjon odegratl wielkg role w formowaniu modelu edukacji nowego
typu, w ktorej proces wychowania traktowano jako dziedzine wyr6zniong
najwyzszym znakiem jakosci stosowanym w aksjologii spotecznej w tamtym
czasie, kiedy wojna byta niejako stanem naturalnym, natomiast pokoj — eke-
cheirig — traktowano jako rzecz $wietg. Kazdy Grek byt zobowigzany do za-
pewnienia bezpieczenstwa zawodnikom i widzom udajacym sie na zawody
olimpijskie drogami ladowymi i szlakami morskimi. Natomiast instytucje
panstwowe na czas igrzysk zawieszaly konflikty polityczne i przejmowaly
na siebie odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie rozejmu olimpijskiego. Za wy-
kroczenia wobec prawa olimpijskiego grozito wykluczenie z udzialu w igrzy-
skach w Olimpii, ktére kiedy$ dotknelo silng militarnie Sparte i zmusito
ja do zaplacenia kontrybucji, przyznania si¢ do przestepstwa wobec stano-
wionego prawa i oczekiwania na ponowne wilaczenie do udzialu w igrzyskach
na ogolnie przyjetych zasadach.

Pierre de Coubertin tworzac obraz nowozytnej Olimpii nawigzal do gim-
nazjonu jako szkoly, w ktdrej centralna pozycje zajmowal uczen. Sokrates
wystepujacy tam w roli nauczyciela etyki mowil o sobie, ze nie ma uczniéw
lecz przyjaciol. Glosil, ze wszystko nalezy zaczynac od siebie, niezaleznie czy
dotyczy to butéw czy naprawy $wiata. I stale by¢ gotowym do obrony ojczy-
zny, azeby samemu nie wpas¢ w niewole.

Natomiast zamiast triady boisko, oltarz i teatr, wprowadzil na to miejsce
sojusz migs$ni i mysli, przesadzajacy o integralnej roli wychowania olimpij-
skiego, faczacego kult ciala i kult harmonii. Nawigzal w ten sposéb do po-
stepowych nurtéw nowego wychowania, gloszacych hasto, ze kazdy ma by¢
mistrzem, a nie czeladnikiem w cztowieczenstwie.

Myslac o takiej szkole Pierre de Coubertin sformutowat kilka przestanek
przyjetych w praktyce sportowe;j.

o Bogdéw nie nalezy wzywa¢ na pomoc tam, gdzie warunki gry ludzie

ustanowili sami.

« Dobrze mysle¢ o ludziach zgromadzonych na i wokot boiska, ponie-

waz zostali zaproszeni do celebrowania $wigta.

» Stara¢ sie by¢ szczesliwym, bo tylko tacy ludzie moga da¢ szczgscie

innym.

»  Wolno$¢ wlasng powinno si¢ wpierw ograniczy¢ ze wzgledu na dru-

giego cztowieka i dopiero wtedy korzystac z niej w pelni.

o Sukces i porazka zawsze majg wymiar moralny. Nalezy dazy¢ do zwy-

cigstwa w taki sposdb, aby nie obcigzalo naszego sumienia.
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Tworca nowozytnego ruchu olimpijskiego uwazal, ze skoro Grecy przez
dwanascie wiekdw utrzymywali zawody olimpijskie na powierzchni prak-
tycznego zycia spotecznego i politycznego oraz przekazali nam w literaturze
i sztuce obraz sportu jako rodzaj zobowigzania na przyszios¢, to powinni$my
na ten apel odpowiedzie¢ tak, jak Thomas Arnold w Rugby, gdzie powotal
razem z uczniami ,republike sportowg”. Uczniowie i nauczyciele mieli w niej
takie same prawa i obowiazki. Thomas Arnold stworzyt system wychowania
oparty na samorzadzie uczniowskim. Tworzac edukacyjng przestrzen boiska
sportowego wykorzystano trening moralny i do§wiadczenie artystyczne jako
podstawowe instrumenty przygotowujace uczniow do dziatalnosci w zespole.

W szkole sportowej takze i dzisiaj wychowanie odbywa si¢ przez dziatanie
— learning by doing, a forma najbardziej korzystng dla rozwoju zawodnika
jest doswiadczenie artystyczne — art as experience — jako droga do pozna-
nia samego siebie oraz jako postulat edukacyjny w dazeniu do mistrzostwa
na wlasng miare. W takiej szkole potrzebny jest trener-wychowawca, prze-
wodnik i nauczyciel, ktéry uczy wygrywac i przegrywac, uczy jak zy¢ (Ernest
Hemingway).

Olimpizm mozna poréwnac do obrazu, gdzie kazdy element jest na swo-
im miejscu, a calo$¢ wraz z uplywem czasu staje sie cenniejsza (Zbigniew
Herbert).

\Y%

Cofnelismy si¢ w czasie, warto przeciez zobaczy¢, ze juz pod koniec XIX
wieku pojawila si¢ perspektywa radykalnego podejscia do olimpizmu, nie-
dopuszczajgca wlasciwie zadnych subtelnosci w ocenie zachowan etycznych
w sporcie. Radykalizm etyczny i kulturowy mial podda¢ zywiotowo rozwija-
jacy sie sport rygorom tradycyjnej sztuki i wptywom nowoczesnej cywilizacji
oraz spowodowac, ze boisko sportowe nie jest polem, ani poligonem przygo-
towujacym do walki, lecz miejscem pokojowego wspotzawodnictwa. Bardziej
liczy si¢ postawa demonstrowana wobec przeciwnika w grze niz bezposrednie
nad nim zwyciestwo. Inaczej tez nalezy odnies¢ sie do samej porazki, ktora
moze stac si¢ waznym elementem dalszego rozwoju sportowego, a nie dotkli-
wa kleska.

Olimpizm ulatwia tez poruszanie si¢ w relacjach spotecznych opartych
na sprzecznych oczekiwaniach. Wprawdzie zdobyte doswiadczenia nie daja
nam wiedzy obiektywnej na temat walki sportowej, lecz pozwalaja podejs¢
do niej, jak do zadania o mniej lub bardziej zlozonej strukturze. Wiedza teo-
retyczna moze by¢ doswiadczeniem, ktére ratuje w potrzebie. Wedlug zasady,
ze stowa ucza a przyklady pociagaja.
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Trening sportowy debiutanta przygotowuje do roli mistrza, a nawet jesz-
cze o stopien wyzej — arcymistrza. Doskonalos¢ jest cechg, ktéra podobnie
jak ideal wskazuje kierunek, a nie cel dzialania. W treningu sportowym nie
nalezy niczego zmienia¢ na sile, proces zmian powinien przebiega¢ natural-
nie. Czyli jak? - Nalezy docenia¢ biologiczne podioze treningu sportowego
jednak w nie mniejszym stopniu niz postep technologiczny i informatyczny.
Sa to narzedzia, dzieki ktorym postep w sporcie dokonuje si¢ w przyspieszo-
nym tempie. Zmienia si¢ takze nastawienie spoleczne do sportu. Amatorskie
podejscie wychodzi z mody, wszystko co wazne i piekne wymaga korporacyj-
nego ladu i zawodowego nastawienia. Psychologia rozwojowa bada zmiany
nastepujace w rozwoju dziecka rozlozone w czasie, inaczej niz psychologia
humanistyczna, ktora widzi dziecko nie jako ,,miniatur¢ dorostego czlowie-
ka”, lecz jako samoswiadomy podmiot tworzacy w relacjach z innymi ludzmi
tozsamo$¢ i niezalezno$¢ osobowa. Dziecko jest mate i stabe — mowit Janusz
Korczak - lecz jego potrzeby duchowe i pragnienia ogarniajg caly $wiat.
Przysluguje mu z tego tytulu, ze jest czlowiekiem, pelnia praw rozwojowych,
z prawem do samostanowienia, prawem do wolnoéci, zabawy i sportu oraz
prawem do opieki spotecznej jako warunku cigglosci zycia.

Naturalne zmiany pojawiajace si¢ w treningu sportowym na podiozu
biologicznym, fatwym do opisywania obiektywnym jezykiem naukowym, nie
moga spycha¢ na drugi plan potrzeb uksztaltowanych u dziecka na podstawie
stylu Zycia w rodzinie i otwartych kontaktéw ze $rodowiskiem réwiesniczym,
opartych na zabawach i grach, w ktérych takie wartosci jak wolnos¢, wspot-
praca, solidarnos¢ i sprawiedliwos¢ tworza duchowy obraz dziecka jako pdz-
niejszego obywatela.

Jeszcze wczoraj pod styl zycia podkiadalismy wszystko co przesadzato
o tresci i formie naszego doswiadczenia spotecznego. Wtasng egzystencje bu-
dowali$my na warunkach ustalonych przez wigkszo$¢. Tak zmienialy si¢ no-
wozytne programy olimpijskie, ktére do pewnego okresu w przyspieszonym
tempie wprowadzaly nowe dyscypliny sportu i poszerzaly ciagle miedzynaro-
dowy zasieg igrzysk olimpijskich. Dzisiaj postep wiazemy z ,wychowaniem
dla przysztosci’, wychowaniem do pokoju i solidarno$cia olimpijska zwraca-
jaca si¢ z apelem, aby zmniejszaly sie obszary biedy i zacofania spotecznego
i kulturowego, natomiast zeby w to miejsce docierata solidarnos¢ olimpijska
i dzieci czerpaly rado$¢ w zabawach nasladujacych rézne odmiany sportu,
w tym takze te, z kregu wlasnej kultury.

Okreslenie nowe czasy w sporcie w niewielkim tylko stopniu odnosi si¢
do technologii, taktyki i strategii, a wiec tego, co przesadza o cywilizacyjnej
naturze sportu i jego panoramicznym obrazie w globalnym $wiecie. Z tym
licza sie i biorg to pod uwage w planowaniu i reformowaniu strukturalnych
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podstaw i zalozen instytucje sportowe w spoleczenstwie ponowoczesnym.
Natomiast to, co naprawde nowe w sporcie odnosi sie do edukacji olimpijskiej
jako systemu warto$ci humanistycznych oraz treningu rozumianego szeroko
w kategoriach rozwojowych, jako drogi do mistrzostwa indywidualnego po-
faczonego z obowigzkami spotecznymi.

VI

Tradycja i nowoczesno$¢ w sporcie olimpijskim nie musza ze sobg rywali-
zowac o to, ktora z tych perspektyw ma wigkszy wplyw na rzeczywistos¢. So-
cjologowie wskazuja, ze na pierwszym miejscu w rozwoju sportu znajdujg sie
rodzina i szkola. Maja najwigkszy wplyw na ksztaltowanie tozsamosci i nieza-
leznosci osobowej dziecka jako przysztego olimpijczyka. Tradycyjne warto$ci
olimpijskie w rodzinie stoja na strazy tego, aby sport nie wyprowadzit dziecka
na manowce, gdzie zaciera si¢ granica mi¢dzy dobrem a zlem, a naturalne
piekno ruchu zmienia si¢ w swoja karykature, przedwczesne dazenie do suk-
cesu. Rewersem sukceséw sportowych jest lek, ze utraci si¢ wszystko, a do tego,
jak radzi¢ sobie z lgkiem dziecko nie zostalo przygotowane. Niewiele tez maja
do zaproponowania dzieciom ich rodzice i nauczyciele. Aby wejrze¢ w glab
duszy dziecka trzeba najpierw zdoby¢ jego zaufanie. Wprawdzie nadzieja i su-
mienie to takze stowa, ale 0 odmiennym znaczeniu, niz rados¢ lub udreka,
ktore rodzg sie przez stowo. W sportowej walce wprawdzie sumienie wydaje
rozkazy lecz przewaznie ujawniajg si¢ najpierw proste nawyki. Wychowanie
w rodzinie i w szkole to najwazniejsze lekcje olimpizmu, gdyz obejmujg swym
wplywem wyobraznie dziecka, jego wolna wole i ¢wicza sumienie, ktére wy-
ksztalci wrazliwos¢ dziecka na pigkno i dobro, nauczy dzielnosci i odwagi,
aby stawalo w obronie wartoéci olimpijskich wszedzie tam, gdzie zostang za-
grozone. I bronilo ich tak, jak wolnosci i wtasnego imienia.

Olimpizm gromadzi ludzi o roznym myséleniu ideowym i wrazliwo$ci
spolecznej. Laczy ich solidarnos¢, braterstwo, wspdlny entuzjazm, zaangazo-
wanie i wieZ uczuciowa. Wartosci te maja nie tylko sportowy wymiar, gdyz
czesto spotykanym zjawiskiem jest takze kibicowanie tym warto$ciom w in-
nych dziedzinach Zycia.

Kibicowanie jest szczegdlnym przejawem kulturowym, w ktérym prze-
wazaja emocje i przezycia o takim napigciu, jakie nie wystepuje w innych
dziedzinach sztuki. Zauwazyla to nasza noblistka Wistawa Szymborska, ktdra
z wladciwg sobie dozg ironii i dociekliwoscig wyrazila swéj stosunek do An-
drzeja Goloty w nastepujacy sposdb: nie by¢ bokserem, to jest nie by¢ wcale,
ryczacej publicznosci poskapitas nam, o Muzo, pegazie konski.

22



Wyrézniajaca si¢ grupe ludzi na widowni w wielkich wydarzeniach spor-
towych reprezentuja popularni aktorzy i arty$ci. Przykuwa ich uwage to,
ze akurat w tych przedstawieniach aktorzy wystepuja bez maski, dialog toczy
sie wedtug scenariusza, ktéry aktualnie pisze samo zycie. Inaczej niz w typo-
wym teatrze, gdzie znane jest zakonczenie.

Gustaw Holoubek z zalem moéwit o kryzysie pitki noznej, ktéry z murawy
przenidst si¢ na widownig. W niepojety dla niego sposob nagle zaczat sie li-
czy¢ surowy wynik, a nie pigkno i na wysokim poziomie etycznym prowadzo-
na gra. Etyczne pigkno jako wyrdzniajaca cecha sztuki zostalo wyparte przez
skutecznos$¢, jako wyréznik cywilizacyjnego postepu. Automatyzm myslenia
i dzialania przenosi si¢ z otoczenia spolecznego na zycie psychiczne, gdzie
takze uczucia i wolna wola podlegaja ocenie, jak za wykonanie zadania. Za-
wodnik, ktory przechodzi przez technologiczny rezim treningowy dziata jak
sprawny automat, ale przez to ma niejako automatycznie obnizong wrazliwosé¢
moralng. O sprawiedliwym przebiegu gry wyrokuja w takim razie bezstronni
z zalozenia sedziowie, ktérzy powoduja, ze przedmiotem gry staje si¢ np. faul
taktyczny, ktéry naganng postawe moralng zawodnika usprawiedliwia tym,
ze wybral mniejsze zto, ratujagc druzyne od nieuchronnej porazki. Incydent
moralny zwigzany z osoba zawodnika i osagdzony zgodnie z obowigzujacym
prawem sportowym przez sedziego, ktory ukaral zawodnika z6ttg lub czerwo-
ng kartka, nie konczy caltej sprawy. Dalszy ciag przenosi si¢ na widownie, kto-
ra tym razem juz w stronniczy sposéb aprobuje lub odrzuca decyzje sedziego.

W wielu dyscyplinach sportu takie okolicznosci spotyka sie dos¢ czesto.
Odrzuca je natomiast olimpizm, ktory calg swoja przeszios¢ i przyszloscé wiaze
z przestrzeganiem uniwersalnych zasad i norm etycznych waznych w indywi-
dualnej edukacji sportowej oraz budowaniu stosunkéw miedzynarodowych
w globalnym $wiecie, opartych na prawach czlowieka.

Jozef Lipiec zastanawiajac si¢ nad fenomenem popularnosci sportu i ki-
bicowania na $wiecie stwierdza, ze ,,skonczyla si¢ definitywnie epoka sportu
dla sportowcdw, a zaczela si¢ epoka sportu dla publicznosci” Cytat pochodzi
z ksigzki pt. Pozegnanie z Olimpig i moglby sugerowa¢, ze zmiany w sporcie
ida w niewlasciwym kierunku. Jestem innego zdania, a rzecz dotyczy nie tyle
zasiegu spolecznego, gdyz w zawodach olimpijskich bierze udzial 10 500 za-
wodnikéw, natomiast uczestnicza dzigki przekazom prasowym, radiowym
i telewizyjnym cztery miliardy ludzi, ktérych uwage przyciagneta nie tylko
gra aktoréw na arenach olimpijskich, ale caly teatr z charakterystycznym dla
siebie przestaniem: Citius, Altius, Fortius. Ogélna wymowa tego hasta, ktore
sformulowal dominikanin Henri Didon, przyjaciel Pierrea de Coubertina.
Obserwujac bawigce sie¢ na podwodrku dzieci styszal jak wolaja do siebie:

23



silniej, wyzej, mocniej. Dzisiaj nadajemy tym zawolaniom znacznie szersze
znaczenie: ,,szybciej” w poznawaniu samego siebie ,wyzej” od ziemi do nieba,
»silniej” czyli tak, aby bicie serca zgadzalo si¢ z ¢wiczeniem sumienia.

Postep informatyczny sprawia, ze olimpizm symbolizowany przez flage
olimpijska, pie¢ polaczonych ze sobg kolorowych két na bialym tle, nalezy
do najbardziej rozpoznawalnych znakéw graficznych na $wiecie. A przeciez
na tym nie wyczerpuje si¢ ikonografia olimpijska, ktora stanowi trwaly ele-
ment wychowania humanistycznego opartego na wspdlnych wartosciach,
takich jak wzajemny szacunek, réwno$¢ szans i réwno$¢ wobec prawa, w tym
takze wobec prawa sportowego.

Gustaw Holoubek uwazal, ze budowanie etycznych i estetycznych fun-
damentoéw sportu olimpijskiego nalezy zacza¢ od zmian na widowni. Kibi-
cowanie ma przypomina¢ widownie¢ teatralng, ktéra tworzy audytorium
nastawione na przezywanie dobra, piekna i prawdy jako wartosci, na ktérych
na przestrzeni wiekéw ksztaltowatla si¢ i wzmacniala europejska kultura. Po-
wstaly na gruncie europejskiej kultury i cywilizacji olimpizm przyczynil si¢
do tego, ze europejskie przestanie humanistyczne, podobnie jak sama idea
ruchu olimpijskiego, widoczna w formule ,,pielgrzymujacego teatru”, stala si¢
wlasnoscig catego $wiata. Olimpizm to takze wytrwalo$§¢ w domaganiu si¢
sprawiedliwosci i nieustepliwo$ci wobec zta.

Przytocze na koniec wypowiedz Jesse Owensa z USA, czterokrotnego mi-
strza olimpijskiego w konkurencjach lekkoatletycznych na olimpiadzie w Ber-
linie w 1936 roku. Wspominal on po wielu latach, ze do igrzysk przygotowat
go nauczyciel w szkole, ktéry powiedzial mu, ze liczy si¢ tylko zwycigstwo nad
samym sobg. Wszystko, co wydarzy sie potem wynika z talentu i kierunku
rozwoju sportowego. Nalezy postepowal rozwaznie, aby nie zniszczy¢ wia-
snej kariery. Z igrzysk w Berlinie zapamie¢tal dwa wydarzenia znamienne dla
tamtych czasoéw. Zwycigstwo w biegu na 100 m dato mu tytul najszybszego
czlowieka na §wiecie i ogromng popularno$¢ w wiosce olimpijskiej. Nie zmie-
nifa si¢ natomiast jego pozycja spoleczna we wlasnej druzynie. Pojechal tam
i przeciwstawit sie czlowiekowi, ktory zmienit oblicze $wiata, ale nie miato
to dla niego wigkszego znaczenia, gdyz nadal musial siedzie¢ z tylu autobusu.

Mial radosne usposobienie, refleksyjne myslenie na temat sportu i olimpi-
zmu. Rézni ludzie chetnie korzystali z jego opinii, zwlaszcza tych, ktére doty-
czg olimpijskiej sztafety pokolen. Jesse Owens pisal: ,,Droga na olimpiade nie
prowadzi do zadnego konkretnego kraju czy miasta. Wiedzie o wiele dalej niz
do Moskwy, starozytnej Grecji czy nazistowskich Niemiec. Droga na olimpia-
de ostatecznie prowadzi do tego, co w nas najlepsze”

Olimpizm to nowoczesny rodzaj sztuki zycia, ktéra prowadzi od czlowie-
ka do cztowieka przez wszystkie stadiony $wiata.
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Pojecie ,,ethos” (etos)! wywodzi si¢ z greki i nierzadko bywa kojarzone,
ze wzgledu na pewnego rodzaju wspolnote zjawisk, z pojeciem ,,moralnos¢”
Arystoteles stoi na stanowisku, ze zalety etyczne nabywane s3 od otoczenia
spolecznego dzigki przyzwyczajeniu. Dlatego tez, jesli strach stanie si¢ cecha
naszej osobowosci, to bedziemy tchorzliwi, natomiast jesli odwaga, to bedzie-
my dzielni i odwazni*. William G. Sumner zwraca uwagg, Ze pojecia tego nie
uzywa sie do opisu czynéw i zachowan jednostkowych, ale przede wszystkim
pewnych wiekszych lub mniejszych zbiorowosci. Zbiorowos¢ dzigki etosowi
uzyskuje swa indywidualnos$¢ i odrebnos¢. Etos dla niego to pewien wzér kul-
turowy, obowiazujacy styl zycia utozsamiany z obyczajem’.

Etos nie nalezy do podstawowego zestawu poje¢ obecnych w dyskursie
potocznym. Jego rozumienie ma najczesciej charakter emocjonalnie neutral-
ny, tj. nie jest zwigzane z warto$ciowaniem okreslonych zjawisk, proceséw,
czynow czy tez zachowan. Rzadko sie zdarza, abysmy okreslili jaki$ czyn jako
etosowy, ale dosé¢ czesto zdarza si¢ nam uznawac jaki$ czyn za moralny. Etos
jakiej$ wybranej zbiorowosci zwykle dotyczy jej tradycji, obyczajow, zwycza-
jow, etyki, $wiata zasad i interakcji oraz stosunkéw spotecznych miedzy ludz-
mi, zaréwno o charakterze jednostkowym (osobistym) jak i instytucjonalnym.

Nalezy zwrdci¢ uwage na rozng pisownie pojecia. W literaturze socjologicznej za-
miennie uzywa si¢ pisowni ,ethos” i ,etos”. Przy czym znaczenie tych rdznie pisa-
nych stow jest tozsame.

2 Arystoteles (1982), Etyka nikomachejska, Warszawa: 1103a-b15.

W.G. Sumner (1995), Naturalne sposoby postepowania w gromadzie. Studium socjo-
logicznego znaczenia praktyk zycia codziennego, maniet, zwyczajow, obyczajéw oraz
kodekséw moralnych, Warszawa: 70.
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Etos w czasach Platona i Arystotelesa (w kulturze starogreckiej) byt rozumia-
ny jako sposdb méwienia, dzialania i zachowania, oparty na systemie pozy-
tywnych wartosci i podzielany przez spolecznos$¢ polis*.

Robert Merton, korzystajac z inspiracji Maxa Webera, zwraca uwage,
ze etos stanowi nosnik wartosci, ktoére wywierajg naciski na procesy spolecz-
ne. W przypadku opisywanym przez niemieckiego klasyka socjologii, byly
to wplywy ascetycznego protestantyzmu, purytanizmu, ktéry, wykorzystujac
argumentacje¢ religijng, wyzwolil wielka motywacje do ascetycznego dziata-
nia, do czynienia ziemi poddanej i doskonalenia natury®. Przez pojecie etosu
Merton rozumie takze wynikajace z norm pewne reguly dzialania, charak-
terystyczne dla okreslonych kultur czy tez kategorii zawodowych. W tym
drugim przypadku mozemy moéwic o etosie lekarza, nauczyciela, sedziego,
urzednika panstwowego itp. W ramach etosu nauki wyodrebniat on cztery
zespoly norm obyczajowych, a mianowicie uniwersalistyczne, komunitarne,
a ponadto zwigzane z bezinteresownoscig oraz sceptycyzmem®. Podkresla
tez, ze w wielokulturowych spoteczenstwach ponowoczesnych powstaja nowe
style zycia i generowane s3 nowe rodzaje tozsamosci. Zwrocil uwage, ze etos
tez rozni sie od postawy. Wedtug amerykanskiego socjologa stanowi on bo-
wiem pewng spoleczng cato$¢ i w jego ramach nie wyodrebnia sie trzech on-
tologicznie roznych komponentdéw, jak w przypadku postawy.

Drugim kluczowym pojeciem niniejszych rozwazan jest oczywiscie sport.
Jako taki nie posiada on jednorodnej struktury i jest nierzadko odmiennie
charakteryzowany, w zalezno$ci od przyjetej perspektywy teoretycznej i za-
stosowanych kryteriow. W §lad za tym w literaturze przedmiotu wyodrebnia
sie rozne odmiany sportu. Czgsto dla jego scharakteryzowania uzywa si¢ ta-
kich przymiotnikéw, jak profesjonalny, wyczynowy, spektatorski, olimpijski,
powszechny, rekreacyjny, mlodziezowy, szkolny, studencki, zdrowotny, reso-
cjalizacyjny, rehabilitacyjny czy masowy. Czesto méwi sie o sporcie czynnym
(uczestniczacym) oraz sporcie biernym (konsumpcyjnym), ale takze o sporcie
modelowym (opartym na idei czy ideologii sportu, odpowiadajacym na pyta-
nie, jaki sport powinien by¢?) oraz sporcie rzeczywistym (ujetym statystycz-
nie i przedstawiajacym faktyczny, rzeczywisty jego obraz, odpowiadajacym
na pytanie, jaki ten sport jest?).

t T Szawiel (1998), Etos. W: Encyklopedia socjologii, t. 1, Warszawa: 202.

R.K. Merton (2002), Purytanizm, pietyzm i nauka. W: Tenze, Teoria socjologiczna

i struktura spoteczna, Warszawa: 603-606.

¢ R.K. Merton (2002), Nauka i demokratyczny tad spoteczny. W: Tenze, dz. cyt.: 582-583.

7 Z. Krawczyk (1997), Sport. W: Tenze [red.], Encyklopedia kultury polskiej XX wieku.
Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 61-81.
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W dalszych rozwazaniach zajmiemy sie sportem wyczynowym, profesjo-
nalnym i widowiskowym zarazem, w tym sportem olimpijskim. Sport ten,
wystepujacy w obecnej postaci, ulegl licznym przeobrazeniom w stosun-
ku do sportu, ktéry znamy z opisu réznych starozytnych igrzysk, ale takze
w stosunku do sportu rewitalizowanego na przetomie XIX i XX wieku przez
Pierre de Coubertina®. Charakterystyczna jego cecha jest odejscie od idei
amatorstwa i przyjecie postaci zawodowstwa zorientowanego na widza. W
wyniku tej zmiany ujawnily si¢ ze spotegowang silg takie zjawiska i procesy
jak instytucjonalizacja, profesjonalizacja i komercjalizacja. Kolejnymi ce-
chami tego sportu jest jego demokratyzacja, globalizacja i upowszechnienie
jego konsumpcyjnych form. Sport ten w znacznym stopniu utracit cechy bez-
troskiej zabawy i nabral cech odpowiedzialnej pracy, przestal ponadto by¢
suma rozproszonych wydarzen lokalnych, a stal sie, dzigki kulturze masowej,
wykorzystujacej najnowsze technologie, rzeczywistoscia miedzynarodows,
$wiatows, globalng, na wzér ,,globalnej wioski™.

Majac na uwadze dwa zarysowane pojecia, a mianowicie etosu i sportu,
celem niniejszej pracy uczyniliémy probe scharakteryzowania wspétczesne-
go sportu z perspektywy etosu, innymi slowy, wykorzystania pojecia etosu
do opisu ponowoczesnego sportu. Nie jest to zadanie tatwe zaréwno z teo-
retycznych jak i metodologicznych powodéw. Rozwiazanie sformulowanego
problemu dodatkowo nie ulatwia fakt, ze zaréwno sport jak i etos przez dtugie
dzieje obrosly w wiele znaczen i sposoboéw ich interpretacji. Mimo spodzie-
wanych réznorodnych trudnosci, prébe takg uznajemy za wazng i doniosta
nie tylko dla samego lepszego zrozumienia sportu i jego obecnej kondycji, ale
takze dla poznania cztowieka i zbiorowosci spolecznej w szerszym znaczeniu,
a takze tej nadbudowy, jaka jest kultura, ze swoimi warto$ciami, normami,
zasadami i wzorami zachowan'. Dazac do realizacji tak sformulowanego celu
nie ograniczymy swych dociekan jedynie do opisu interesujacego nas wycin-
ka rzeczywisto$ci sportowej, ale skoncentrujemy swa uwage na wyjasnieniu
zaleznosci, jakie wystepuja miedzy etosem sportu a fadem aksjologiczno-
-normatywnym w tym fragmencie zycia spotecznego i jego kultury, jakim jest
sport.

Podczas prowadzonej analizy bedzie nam towarzyszy¢ perspektywa socjo-
logiczna, cho¢ bedziemy tez odwolywali sie do ustalen przedstawicieli takich

J. Lipiec (1994), Logos nowozytnego olimpizmu. W: Tenze [red.], Logos i etos polskiego

olimpizmu, Krakéw: 15-31.

® M. McLuchan (1964), Understanding media: The Externsions of Mann, New York; W.
Liponski (2016), The Truth of Sport, Szczecin.

10 A.L. Kroeber (1989), Teoria kultury. W: Tenze, Istota kultury, Warszawa: 9-396.
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dyscyplin naukowych jak filozofia, psychologia, pedagogika, antropologia
kulturowa, historia i innych. Mozemy powiedzie¢, ze bedziemy prowadzili
analizy w ramach nauk humanistycznych i spolecznych, za rdzen ktérych
uznaliémy socjologie w jej réznych odmianach i orientacjach. Wykorzysta-
my zaréwno perspektywe funkcjonalizmu strukturalnego, interakcjonizmu
spolecznego, konfliktu spolecznego oraz w mniejszym stopniu innych, ktore
beda przydane w réznych fragmentach postepowania badawczego''.

Podstawowg metodg badawcza bedzie krytyczna analiza humanistycz-
nej i spolecznej literatury poswigconej interesujacym nas aspektom sportu,
ale takze metoda idiograficzna (niezbedna do opisu réznorodnych zjawisk
i procesow zachodzacych na gruncie sportu) oraz metoda nomotetyczna
(niezbedna do konstruowania pewnych konstatacji generalnych i ustalania
w sporcie prawidlowosci o charakterze uniwersalnym).

W celu nadania naszej analizie logicznego porzadku najpierw skoncen-
trujemy uwage na przedstawieniu koncepcji i réznorodnych stanowisk do-
tyczacych pojecia etosu, aby w dalszej kolejnosci skoncentrowac swa uwage
na zagadnieniu etosu sportu, determinowanego réznorodnymi zmiennymi
spoleczno-kulturowymi stanowigcymi rdzen spoleczenstwa nowoczesne-
go i ponowoczesnego oraz modernistycznej i postmodernistycznej kultury.
Skoncentrujemy swa uwage na charakterystyce systemu aksjologiczno-nor-
matywnego kultury sportowej i tworzacych go elementach, ktére w procesie
tworzenia sie etosu sportu odgrywaja niezwykle istotng role'2.

Socjologiczne rozumienie pojecia etos

Pojecie etosu w naukach spotecznych, podobnie jak innych poje¢, takich
np. jak kultura czy cywilizacja jest trudne do jednoznacznego scharaktery-
zowania. Z tego tez powodu socjologowie nie stworzyli precyzyjnej definicji
pojecia, ale niemal kazdy ze swojej perspektywy teoretycznej dokonuje aspek-
towego, syntetycznego lub analitycznego jego opisu i wskazuje, co wchodzi
w jego zakres, a co poza nim pozostaje. Préby te zwykle koncza si¢ konwen-
cjonalnym zawezeniem znaczenia, a w wielu wypadkach rozmijaja si¢ one
ze spofecznym jego rozumieniem'.

1 A. Jasiniska-Kania, L.M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziétkowski [red.], Wspdtczesne
teorie socjologiczne, t. 1-2, Warszawa.

P. Sztompka (2005), System aksjo-normatywny. W: Tenze, Socjologia. Analiza spole-
czeristwa, Krakow: 257-287.

W.L. Sokotowski (1979), Ethos — préba analizy pojecia, ,,Kultura i Spoteczenstwo’, 23:
322-323.
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Potrzeba uzywania pojecia etosu wynika z checi nazwania i opisania
pewnego waznego segmentu zycia spolecznego, ktory nie byt nazwany i nie
podlegal bezposrednim zainteresowaniom badawczym. Zainteresowanie eto-
sem $cisle zwigzane jest, zwlaszcza w spoteczenstwach nowoczesnych i po-
nowoczesnych, z dostrzezeniem wzglednosci norm moralnych i ich wptywu
na formowanie si¢ w spoleczenstwie systemu warto$ci.

W literaturze socjologicznej od drugiej potowy XX wieku pojecie etosu,
mimo, ze jest ono dalece niedoprecyzowane, pojawia si¢ do$¢ czgsto. Mozna
wyréznic trzy teoretyczne perspektywy jego obecnosci w obiegu kulturowym.
Chronologicznie rzecz ujmujac, pierwsza z nich to perspektywa Arystotele-
sowska. Charakterystyczna jej cechg jest skoncentrowanie uwagi na zastanym,
utrwalonym i ugruntowanym sposobie zycia. Innymi stowy, decydujaca role
odgrywaja tutaj te faktyczne elementy, ktére sa gleboko zrozumiale i wspdl-
ne. Chodzi o taczace czlonkéw zbiorowosci przekonania, oceny, sklonnosci
i nawyki, wszystko to, co konstytuuje zycie zbiorowosci. Etos zatem w tej per-
spektywie to pewna statyczna rzeczywisto$¢ spoteczna, ktéra moze natrafiaé
na trudnosci zwigzane z adaptacjg i przeniesieniem jej do nowych uwarunko-
wan spoteczno-kulturowych'.

Druga jest perspektywa Weberowska, w ktérej niemiecki socjolog wyko-
rzystal pojecie etosu do opisania i wyjasnienia zmiany spoteczne;j®. Poszuku-
jac przyczyn dynamicznego rozwoju ekonomiczno-gospodarczego rodzacego
sie $wiata kapitalistycznego wskazal na motywacje religijne, ktdre, wedtug
niego, okazaly sie silg skfaniajacg ludzi do zaangazowania w dzielo przeksztat-
cania $wiata i tym samym potegowania rozwoju tych spoleczenstw. W tym
przypadku role sprawcza przypisal on religijnosci protestanckiej (purytan-
skiej), w ktorej kluczowa role odgrywa idea predestynacji'®. W tej koncepciji
etosu podkreslone zostaly jako sily sprawcze zmiany spotecznej cechy psy-
chicznej grupy, a mianowicie mentalnosci zbiorowosci protestanckiej. Men-
talno$¢ rozumiana byta jako typowy dla grupy sposéb myslenia. Laczona tez

" H.G. Gadamer (1986), Probleme der praktischen Vernuntf. W: Tenze, Gesammelte
Schriften, t. 1, Tibingen: 325.
5 M. Weber (1994), Etyka protestancka a duch kapitalizmu, Lublin.
M. Weber (1984), Drogi zbawienia i ich wplyw na sposéb zycia. W: Tenze, Szkice
z socjologii religii, Warszawa: 209-260. ,,Predestynacja zapewnia obdarzonemu taska
czlowiekowi najwyzszy stopienn pewnosci zbawienia”. Sukces w dziatalnosci gospo-
darczej w spolecznosci protestanckiej byt interpretowany jako konsekwencja wspar-
cia faski Boga, a jednocze$nie widomy znak przeznaczenia do zbawienia. Logika ta,
zdaniem Webera, motywujgca protestantéw do zaangazowania w dzielo stwarzania
$wiata, do dziatania i osiggania wysokiego poziomu zamoznoéci, stala si¢ podstawo-
wa silg rozwoju kapitalizmu.
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byta z pewnymi mechanizmami systemu spotecznego, ktory sprzyjat ludziom
o charakterystycznych zdolno$ciach intelektualnych i wzmacnial ich przeko-
nania o spolecznej wyjatkowosci i wyzszosci wzgledem pozostatych cztonkéw
spoleczenstwa.

Tak rozumiany etos jest zjawiskiem wielce pozadanym przez jednostke,
jak i przez cala grupe, bowiem z psychologicznego punktu widzenia jest
swoistg ideg determinujacg ludzi do dzialania na rzecz dobra jednostkowego,
a tym samym wspdlnego'’. W ten sposéb purytanie, kierujac si¢ etosem eko-
nomiczno-gospodarczym, wyrazajacym si¢ w pelnym poswiecenia zaangazo-
waniu w doskonalenie tego $wiata, mimo pewnego konfliktu z ascetycznym
trybem Zzycia, osiggali sukcesy w zyciu doczesnym, ktére mialy pozytywna
sankgje religijna'®.

Trzecia perspektywa rozumienia etosu zostala wprowadzona do obiegu
naukowego i spopularyzowana przez Marie Ossowska, ktora uznata, ze poje-
cie ,normalno$¢” nie jest znaczeniowo wystarczajace, aby obja¢ nim w trak-
cie opisu i wyjasniania rzeczywistosci spolecznej pewnego rodzaju zjawiska
i procesy do tej pory nie majace nazwy. Autorka pracy Etos rycerski i jego
odmiany wyraznie odrdéznia etos od etyki. Pierwsze pojecie traktuje jako
swoistg dyscypling teoretyczng i analizuje je w kategoriach behawioralnych,
natomiast drugie jako dyscypling normatywna, ktéra wyznacza i okresla spo-
soby postepowania zbiorowosci (ale nie jednostki). Wskazuje ona, ze ethos
to pewien charakterystyczny styl zycia jakiej$ spolecznosci i ogolna orientacja
jakiej$ kultury, wyrazajaca si¢ w podzielaniu przez nig implicite okreslonej
hierarchii wartosci badz tez jej wyrazaniu w nieuswiadomiony sposob w dzia-
taniach i zachowaniach®. Takie ujecie etosu obejmuje swym zasiegiem, jako
jeden z elementéw, takze moralno$¢. Mozna zatem powiedzie¢, Ze rozumienie
etosu jako stylu zycia stanowi prébe ukazania obowigzujgcych norm poprzez
opis zachowan okreslonej zbiorowosci.

Ossowska w swej pracy przyblizyta nam specyficzny sposob rozumienia
etosu. Dokonatla tego poprzez historyczne i pewnego rodzaju ciagle bada-
nie zachowan wybranej zbiorowosci spotecznej jaka byto rycerstwo. Przed-
stawifa zachowania rycerzy w poszczegélnych epokach, od starozytnosci
i $redniowiecza zaczynajac, a na renesansie konczac. Zaprezentowala ona,
nie przedstawiajac explicite swoich zalozen poznawczych, wielce pozytywna
wizje zachowan tej zbiorowosci spotecznej i rozciagnela jg na calos¢ zycia
ludzi analizowanej epoki. Pozytywny stosunek do etosu rycerskiego utrwala

7" 'W.L. Sokotowski (1979), Ethos — préba analizy pojecia, dz. cyt.: 322-323.
8 R. Bendix (1975), Max Weber - portret uczonego, Warszawa: 165.
¥ M Ossowska (1973), Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 7.
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semantycznie poprzez nadawanie wszystkiemu temu, co rycerskie, pozytyw-
nej kwalifikacji. Zachowanie rycerskie jest kojarzone przez nig wylacznie z za-
chowaniem pozytywnym, dobrym, pieknym i szlachetnym, czgsto nazywane
etycznym. Natomiast zachowanie nierycerskie z zachowaniem podstepnym,
brzydkim, niehonorowym, nagannym i w konsekwencji nieetycznym. Moze-
my powiedzie¢, ze etos rycerski kojarzy si¢ jednoznacznie z pozytywnoscia.

Podazajac za Ossowska, majac na uwadze doprecyzowanie interesujace-
go nas pojecia, mozna powiedzie¢, ze etos jest calo$ciowym i syntetycznym
wskazaniem na te zjawiska i procesy spoleczne, ktdre nie sg kategoriami mo-
ralnymi, ale w znaczacej czesci determinujg dziatania ludzi we wszystkich sy-
tuacjach i kontekstach spoleczno-kulturowych, zaréwno tych o wyjatkowym
znaczeniu, jak i tych bardziej btahych oraz mniej istotnych.

Po przedstawieniu trzech dominujgcych perspektyw rozumienia etosu,
warto dodag, ze nie s to jedyne sposoby jego rozumienia, ale te, ktére w spo-
sob najbardziej trwaly weszly do obiegu naukowego (zwlaszcza socjologii
i szerzej: nauk spotecznych) i s3 najczesciej eksploatowane zaréwno w bada-
niach teoretycznych jak i empirycznych. Zdajac sobie sprawe z takiego stanu
rzeczy warto jeszcze zwrdci¢ uwage chocby na kilku autoréw i ich ujecia tego
trudnego do zdefiniowania, ale jakze potrzebnego w nauce pojecia.

Przykltadowo Bogdan Suchodolski, uznajacy $wiadomo$¢ za najwyzsza
warto$¢, uwaza, ze jej osiagniecie pozwala decydowa¢ o sposobie zycia. Ten
styl zycia dla niego, to nic innego jak sposéb bytowania, do§wiadczania wlasne;j
egzystencji, bycia cztowiekiem w rzeczywistosci spolecznej, ktory potwierdza
przynalezno$¢ do jakiej$ okreslonej grupy. To takze sposob dzialania, bardziej
lub mniej uswiadomiony, charakterystyczny dla danej spotecznosci. Zatem
etos swym znaczeniem obejmuje pewien zakres stanow psychologicznych
jak i behawioralnych®. Podobnie rozumie pojecie etosu Marcin Czerwinski,
ktéry stwierdza, Ze przejawia si¢ on zaréwno w malo znaczacych gestach
jak i fundamentalnych dziataniach jednostki. Mozna powiedzie¢, ze etos
w tym rozumieniu stanowi jednos$¢ $wiadomosci i behawioru, mentalnosci
i postawy*..

W literaturze przedmiotu pojecie etosu wigzane jest z pewnym typem
osobowosci, stanami psychicznymi jako prototypami utrwalonymi w zbioro-
wosci. Spoteczenstwo czesto wyraza to w formie antynomii takich poje¢, jak:
piekny - brzydki, dobry - zly, szlachetny — nikczemny, wzniosty — pospolity

2 B. Suchodolski (1976), Styl zycia w perspektywie psychologicznej. W: A. Sicinski [red.],
Styl zycia: koncepcje i propozycje, Warszawa: 115.

M. Czerwinski (1976), Pojecie stylu Zycia i jego implikacje. W: A. Sicinski [red.], dz.
cyt.: 34.
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itp. Z kolei Adam Podgoérecki, zdajac sobie sprawe z réznego uzycia pojecia
etosu, uwzgledniajac niejako dotychczasowe rozwazania, dokonuje klasy-
tikacji tego pojecia i wymienia jego cztery typy: 1) etos modelowy (polega
na przyswajaniu przez cztonkéw zbiorowosci pewnych wzoréw postepowa-
nia), 2) etos nadawany (polega na swoistym narzucaniu przez zbiorowos¢
okreslonych wzoréw), 3) etos przyswojony (polega na akceptacji okreslonych
wzorcdw normatywnych charakterystycznych dla danej zbiorowosci) i 4) etos
fasadowy (ma charakter instrumentalny i zwiazany jest z demonstrowaniem
swej uprzywilejowanej pozycji spotecznej)*.

Wojciech L. Sokotowski wskazuje na jeszcze inne mozliwosci analizy eto-
su i uyjmowanie go jako: 1) pewnej trwatosci spotecznej mimo dokonujgcych
si¢ zmian spoleczno-kulturowych, 2) okreslone normy i zachowania, deter-
minowane przez zmienne spolecznie nieuswiadomione, 3) stale spoleczne
oddzialywanie formujace okreslone postawy, ktore w konsekwencji wptywaja
na dalsze dzialania, 4) wyro6zniajaca si¢ rola spoleczna w danym spoteczenstwie
i jego kulturze, ktdra jest przedstawiona jako pewien pozadany rodzaj wzorca,
5) internalizacja okreslonej hierarchii wartosci, ktdra jest najbardziej zgodna
z osobowoscig jednostki i jej charakterystycznymi psychofizycznymi cechami®.

Niezaleznie od powyzszego, nie zaglebiajac sie¢ dalej w réznorodne stano-
wiska teoretyczne czy empiryczne, warto na zakonczenie uswiadomic¢ sobie,
ze etos to swoisty zespot czesto nieuswiadomionych wymagan stawianych przez
spoteczenstwo jego czlonkom i ustosunkowanie si¢ do nich w sposdb bardziej
lub mniej $wiadomy. Rozumienie etosu jako pewnego zbioru wymagan spo-
tecznych uswiadamia nam, Ze geneza etosu ma charakter spofeczny i stanowi
swoistg presje (nie zawsze moralng) na czlonkéw spoleczenstwa. W tym przy-
padku etos jest fenomenem obiektywnym, ktéry moze wyrazac si¢ w stylu zycia.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ jeszcze o okresie lat osiemdziesiatych,
kiedy to w Polsce, w wyniku transformacji spoleczno-politycznej, zaintere-
sowanie tym pojeciem wyraznie wzrosto. Dyskurs dalece przekroczyl ramy
socjologiczne. Byl inspirowany tzw. etosem Solidarnosci i wigzal sie z pro-
bami ukazania etoséw roznych grup spolecznych czy tez ich réznych stylow
zycia. Do badan tego zagadnienia wykorzystywane byly réznorodne metody,
techniki i narzedzia badawcze.

22 A. Podgoérecki (1978), Jacy jestesmy. Spoteczeristwo polskie w Swietle badati i prognoz,
,Odra”, 6(208): 16

#  W.L. Sokotowski (1979), Ethos — proba analizy pojecia, dz. cyt.: 333.

2 J. Tischner (1992), Etyka solidarnosci oraz homo sovieticus, Krakow; A. Sicinski [red.]
(1988), Style zycia w miastach polskich, Wroctaw; B. Fedyszak-Radziejowska (1992),
Etos pracy rolnika. Modele spoteczne a rzeczywistos¢, Warszawa.
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System aksjologiczno-normatywny

Zanim przejdziemy do scharakteryzowania tego, co bedziemy rozumieli
przez system aksjologiczno-normatywny, powinnismy opowiedzie¢ si¢ za ja-
kim§ sposobem rozumienia pojecia etosu sportu. Nie jest to zadanie fatwe
z uwagi na fakt, ze sam etos jest rozumiany na wiele sposobéw. Nie ma jedno-
my$lnodci wérdd socjologdw, czy odnosi sie wylacznie do zbiorowosci i pomi-
ja jednostkowe przyzwyczajenia, ale takze, jakiego zakresu zjawisk i proceséw
dotyczy. Czy obejmuje swym zakresem réwniez normatywne aspekty zycia,
jak chocby obowigzujace prawo czy tez system moralny zinternalizowany
przez jednostke, czy tez tylko podzielany przez wiekszo$¢ cztonkédw okreslo-
nej zbiorowosci®.

Dla potrzeb niniejszych analiz pojecie etosu sportu bedziemy rozumieli
w sposob szeroki, jako pewien zobiektywizowany obraz zycia zbiorowosci
sportowej. Na ten obraz bedzie skladal sie sposéb myslenia cztonkéw zbio-
rowosci sportowej, sposob ich dziatania i zachowania, ale takze wszystko to,
co posiadajg. Zatem etos sportu bedzie swym zasiggiem obejmowal wszyst-
ko to, co skfada si¢ na zobiektywizowany obraz kultury sportowej. Kultura
sportowa za$ to pewien system warto$ci i wzordw charakterystyczny dla
spotecznosci sportowej i podzielany przez wigkszos¢ czltonkow tej spotecz-
nosci. Zatem zaréwno pojecie etosu sportu jak i kultury sportowej nie odnosi
sie do jednostki wchodzacej w sklad zbiorowosci sportowej, ale wiekszej lub
mniejszej spotecznosci sportowej. Przez kulture sportowa bedziemy zatem
rozumieli sposéb zycia zbiorowosci sportowej i charakterystyczny dla niej
sposob myslenia oraz dzialania. Nie chodzi tutaj wylacznie o piekne, wznio-
ste i przenikniete warto$ciami humanistycznymi idee sportu, ale przede
wszystkim o faktyczne kulturowe ramy sportu, ktére ulegaja zmianie razem
z dokonujacymi si¢ zmianami spoleczenstw. Przykladowo, w niedalekiej
przeszlo$ci wazna cechg etosu sportu byta bezinteresowno$¢, scisle powigza-
na z amatorstwem. Dzisiaj chyba juz nikt nie ma watpliwosci, ze do kanonu
etosu sportowego weszta interesowno$¢ $cisle powiazana z profesjonalizacija
sportu i zawodowstwem oraz traktowaniem go w sposéb instrumentalny,
jako sposob zarabiania pieniedzy*.

Na sposob zycia spoleczno$ci sportowej ma wplyw wiele réznorodnych
czynnikéw. Niezwykle wazng role odgrywa wyidealizowany i archetypiczny
paradygmat sportu, odwolujacy si¢ do starozytnych zrédet, do takich wartosci

»  Szawiel T. (1982), Struktura spoleczna i postawy a grupy ethosowe (O mozliwosciach

ewolucji spotecznej), ,Kultura i Spoleczenstwo’, 2: 157-178.
% J. Lipiec (2007), Uczciwy sport. W: Tenze, Pozegnanie z Olimpig, Krakow: 145-224.
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uniwersalnych jak dobro, przyjazn, pokdj, pigkno, egalitaryzm szans, bezin-
teresowno$¢, sprawiedliwo$é, wolnosé, godnosé, solidarnosé, prawda itp.”.
Wartodci te i inne, z rezerwuaru tych najbardziej wzniostych i szlachetnych,
najczesciej wigzane z ideg sportu olimpijskiego, olimpizmem i zasada fair play,
nie tracgc nic ze swej humanistycznej donioslosci, czgsto sa, w praktyce zycia
sportowego, oslabiane i modyfikowane. Ewoluuje w ten sposéb na przestrzeni
wiekow sportowy etos, ktory stanowi wynik $cierania sie tradycji i obyczaju
z nowoczesnos$cia i ponowoczesnoscig. Efektem tego jest nieustanna zmiana
systemu aksjologiczno-normatywnego sportu, ktory jest podzielany przez
spolecznos¢ sportows i rzutuje na ksztalt kultury sportowej, u podstaw ktorej
tkwig wartoéci i normy zinternalizowane, podzielane i respektowane przez
spotecznos¢ sportowa?.

Nie wnikajagc w Durkheimowska koncepcje faktow spotecznych, z przy-
musem jako centralng ich cecha, nie wdajac si¢ w zawile Freudowskie ana-
lizy, traktujace kulture jako instrument zniewolenia czlowieka, przyjmijmy,
ze czlowiek to istota kierujaca si¢ warto$ciami, normami, zasadami i regu-
tami, a wigc istota posiadajgca kulture, ktérg mozemy uznaé za rame odnie-
sienia dla swych jednostkowych dzialan. Podobnie rzecz si¢ ma z tym frag-
mentem zycia spolecznego i tym fragmentem kultury, jakim jest spoleczno$é
sportowa i kultura sportowa. Kultura sportowa dla jednostek konstytuujacych
spolecznos¢ sportowa stanowi pewien zbidr zasad okreslajacych zachowania
jednostek w sporcie. Zatem mozemy powiedzie¢, hipotetycznie rzecz traktu-
jac, ze utrzymywany w zbiorowosci sportowej fad aksjologiczno-normatywny
stanowi gtowny czynnik i jest podwaling sportowego etosu.

Kultura sportowa i sportowy etos to system charakterystycznych cech
zbiorowosci sportowej, u podstaw ktorej tkwi okreslony tad aksjologiczno-
-normatywny, bardziej lub mniej u§wiadomiony przez cztonkéw tej zbioro-
wosci, ale do§¢ wyraznie dostrzegany przez cztonkéw innych zbiorowosci, zas
w sposob szczegdlny podkreslany przez badaczy spolecznych.

Zakres oddzialywania kultury sportowej na spotecznos$¢ sportows jest
bardzo obszerny. Oddzialywanie to, o czym wcze$niej wspomnieli$émy, do-
tyczy zaréwno sposobu myslenia sportowej spotecznosci, sposobu jej dzia-
lania, ale takze tego, co posiadaja. Przykladowo w hellenistycznej kulturze
sportowej wazna role odgrywato myslenie mityczne i religijne w opisywaniu
i wyjasnianiu ré6znorodnych zjawisk i proceséw, natomiast w modernistyczne;j

27

K. Zuchora (2016), Etyka podniesiona na wyzyny piekna. W: Tenze, Dialogi olimpij-
skie. O pigknie, etyce i polityce, solidarnosci i edukacji, Warszawa: 288-306.

%  A.Dix (2015), Ethos in Sports: An Aristotelian Examination Focused on Source Credi-
bility and the Modern Day Athlete, ,Sport Science Review”, 24(5-6): 267-284.
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i postmodernistycznej kulturze sportowej dominuje myslenie naukowe, od-
wolujace si¢ do rozumu i doswiadczenia. Charakterystyczng cechg wspodtcze-
snego myslenia o sporcie i w sporcie, jest respektowanie zasad demokracji,
liberalizmu, réwnosci, tolerancji i niewykluczania nikogo. Przykltadem za-
chodzacych w tym zakresie zmian jest dopuszczenie do udzialu w sporcie
olimpijskim kobiet, co w poczatkowym okresie, po reaktywowaniu przez P. de
Coubertina igrzysk olimpijskich, spotykalo sie z ostrg krytyka, w tym same-
go reanimatora tej pieknej starozytnej idei. Egzemplifikacja wspolczesnego
myslenia o sporcie i respektowania zasad réwnosci i niewykluczania nikogo,
moze by¢ udzial w sporcie olimpijskim 0s6b z niepelnosprawnosciami fizycz-
nymi, ale takze umystowymi®.

Kultura sportowa ustala tez hierarchi¢ waznosci wydarzen sportowych.
Wskazuje, w jakich wydarzeniach tylko warto uczestniczy¢, a w jakich trzeba
wzig¢ koniecznie udzial. Okresla dyscypliny sportowe, w ramach ktorych to-
czone rozgrywki zastuguja na nasza uwage, a jakie nie majg specjalnego zna-
czenia. Kultura sportowa wplywa na to, jakie wydarzenia winny by¢ dostepne
dla wszystkich (zdemokratyzowane i wprowadzone do repertuaru masowe;j
kultury sportowej), a jakie na to nie zastuguja. Oddziatuje ponadto na sposob
organizacji, ale takze przekazywania i komentowania wydarzen sportowych.
Okresla ona takze wzory i fasony odziezy oraz obuwia sportowego, architek-
ture obiektéw sportowych i wzoréw udzialu w bezposredniej konsumpcji
sportowej. Positkujac si¢ przyktadami w tym zakresie, mozemy powiedzie¢,
ze kultura sportowa bezwzglednie nakazuje nam §ledzi¢ przebieg igrzysk
olimpijskich, mistrzostw $wiata w pilce noznej, turniejow wielkoszlemowych,
wyscigéw Formuly 1, walk bokseréw zawodowych o pasy federacji itp. Ona
tez narzuca, jakie wzory i jakich firm si¢ nosi. Podpowiada nam, ze stroje
sportowe firm Adidas, Nike, Reebok czy Puma s3 najlepsze i gwarantuja nam
sukces oraz satysfakcje czerpang z prestizu przelewanego z firm na wlasciciela
odziezy.

Omoéwiony segment kultury sportowej, $cisle powigzany z etosem spor-
towym, dotyczacy pewnego charakterystycznego sposobu myslenia czy tez
wzordw kultury materialnej, jednak nie jest tak istotny z punktu prowadzo-
nej analizy, jak faktyczne dziatania wystepujace w zbiorowosci sportowej.

#  'W. Rekowski (2019), Sport 0s6b niepetnosprawnych. W. Z. Dziubinski, Z. Krawczyk,
M. Lenartowicz [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 131-144, eBook (pdf),
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/ AWF-Warszawa, w,715037698; J. Niedbalski
(2017), Wymiary, konteksty i wzory karier. Proces stawania sig sportowcem przez osoby
z niepetnosprawnoscig fizyczng - analiza spotecznych mechanizmow (re)konstruowa-
nia tozsamosci, Lodz.

37


https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/AWF-Warszawa,w,715037698

Regulacja dziatan spolecznos$ci sportowej okreslana jest, za Florianem Zna-
nieckim, jako system aksjologiczno-normatywny, ktéry przez innych bada-
czy nazywany jest spolecznym systemem normatywnym, systemem podtrzy-
mywania wzoréw czy strukturg instytucjonalng. Chodzi w tym przypadku
o reguly kultury sportowej odnoszace si¢ do dziatan czlonkéw spolecznosci
sportowej. Natomiast etos spolecznosci sportowej stanowi faktyczny poziom
respektowania tych regut w dzialaniach na gruncie sportu®.

Na czym zatem polega regulacja przez kulture sportowa dziatan spotecz-
nosci sportowej? W sporcie, jak rowniez we wszystkich innych dziedzinach
zycia, dzialania czlowieka sg ukierunkowane na jakis cel, innymi stowy, jakas
warto$¢, ktérg moze by¢ np. awans do wyzszej klasy rozgrywkowej, zwy-
cigstwo w turnieju wielkoszlemowym, zdobycie zlotego medalu mistrzostw
$wiata, zorganizowanie mistrzostw Europy w pitce noznej czy wygranie Super
Bowl. Cel moze by¢ osiggniety przez precyzyjnie okreslone dziatania, poprzez
zastosowanie najbardziej odpowiedniej strategii, dobranie adekwatnych $rod-
kéw i metod. Przykltadowo, do osiagnigcia takiej wartosci, jaka jest zdobycie
zlotego medalu olimpijskiego, powszechnie akceptowana droga ($rodkiem)
jest dobrze zaplanowany i wieloletni, konsekwentny trening, do awansu
do wyzszej klasy rozgrywkowej jest niezbedne dobre wyszkolenie zawodni-
kéw, dokonanie przemyslanych transferéw, zabezpieczenie finansowe druzy-
ny, dobor wlasciwego sztabu szkoleniowego, stosowanie odpowiedniej mo-
tywacji zawodnikow i ustalanie najbardziej skutecznej taktyki, w zaleznosci
od waloréw druzyny przeciwnej, z ktérg rozgrywany jest ligowy mecz. Mozna
zatem skonstatowac, ze kazde dzialanie w sporcie, najogélniej rzecz biorac,
sktada si¢ z dwoch elementéw, a mianowicie celu (aspektu teleologicznego,
ktéry moze mie¢ charakter instrumentalny, woluntarystyczny, utylitarystycz-
ny i autoteliczny) oraz $rodkéw czy sposobdéw dzialania, ktére prowadza
do osiagnigcia zamierzonego, wyznaczonego celu. Oczywiscie z perspektywy
kultury sportowej wykluczona jest, przynajmniej z perspektywy ideowo-
-aksjologicznej, Machiavellistyczna zasada, mowiaca o tym, ze cel u$wieca
$rodki®'. Stosowane $rodki i sposoby dzialania winny by¢ uznane i podzielane
przez zbiorowo$¢ sportows, akceptowane, jako usankcjonowana droga daze-
nia do sportowych czy realizowanych na gruncie sportu celéw. Przyktadowo,
nie moze by¢ uznany za wlasciwy przez zbiorowos$¢ sportowa srodek do celu,

% P Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287.

' Zasada ta zostata sformulowana przez Niccolo Machiavelli w odniesieniu do dzia-
tan w polityce, ale, jak si¢ okazuje, ma réwniez zastosowanie w wyjasnianiu zjawisk
i proceséw w dziedzinie sportu. Por. S. Filipowicz (2006), Historia mysli polityczno-
-prawnej, Gdansk: 154 i n.
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sposob na osiggnigcie wartosci, ktory polega na przekupstwie czy przyjmo-
waniu przez sportowca srodkow dopingujacych, jak byto to w przypadku naj-
wybitniejszego kolarza i najwigkszego oszusta, jakim byl Lance Armstrong®.

Przedstawione, dwuelementowe rozumienie dzialania sportowego,
pozwala na wyodrebnienie w sporcie dwojakiego rodzaju regul, ktore
w konsekwencji w jakims$ sensie determinujg dzialania cztonkéw zbiorowosci
sportowej. Z jednej strony mamy okreslone wartosci wystepujace jako cele
dziatania, z drugiej natomiast srodki i metody dzialania, czyli, innymi stowy,
sposoby realizacji celow. Te sposoby dziatania w socjologii sportu nazywamy
normami kultury sportowej, natomiast cele nazywamy wartosciami kultu-
ry sportowej. Wyjasniajac rzecz w nieco inny sposob, mozemy powiedzie¢,
ze wartosci kultury sportowej wskazuja to, do czego czlonkowie spotecznosci
sportowej winni dazy¢. Jako przyktad takich warto$ci-celéw mozna poda¢
mistrzostwo, rekord, medal, zwyciestwo, satysfakcja, ale takze czysta rywali-
zacja, poszanowanie godnosci rywala, stawa, zamozno$¢, medialnos¢, prestiz
itp. W przypadku sportowca, ale nie tylko, norma moze by¢ dobrze zorgani-
zowany trening, konsekwencja w realizacji plandw, racjonalny sposéb zycia,
przestrzeganie pisanych i niepisanych zasad rywalizacji i Zycia w sportowej
spotecznosci®.

Wplyw norm i wartosci na etos sportu

Skonkretyzowane reguly kultury sportowej, a mianowicie wartosci i nor-
my, zwykle nie majg takiego samego znaczenia dla spolecznosci sportowej,
bowiem zawieraja w sobie zréznicowang powinnosciowa sile. Jedne maja
wigksze a inne mniejsze znaczenie. Te reguly kultury sportowej, ktore wigza
sie z najsilniejszymi oczekiwaniami dotyczacymi okreslonego dzialania, na-
zywamy imperatywami kultury sportowej. Wobec takich imperatywéw ocze-
kiwania sg jednoznaczne, bez akceptacji jakichkolwiek kompromiséw. W tym
przypadku najczesciej méwimy o nakazach i zakazach obecnych w kulturze
sportowej. Przykladem normy zakazujacej (kiedy, kto$ czegos$ nie moze) jest
zakaz dotykania pitki rekoma podczas gry w pitke nozna lub tez zakaz odbi-
jania pitki noga podczas gry w pitke reczng. Natomiast przykladem normy
nakazujacej jest przerwanie zadawania cioséw przeciwnikowi podczas walki

32 Warto wiedzie¢, ze wspomniany kolarz to siedmiokrotny zwyci¢zca legendarnego

Tour de France i jednocze$nie uznany za najwiekszego oszusta w historii kolarstwa,
a moze i sportu. R. Albergotti, V. O’Connell (2014), Lance Armstrong, the Tour de
France, and the Greatest Sports Conspiracy Ever, New York.

3 'W. Morgan (2007), Ethics in Sport, Champaign.
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bokserskiej po komendzie stop, wydanej przez sedziego. Podobnie wyglada
sytuacja w przypadku wartosci. Przykladem aksjologicznej normy nakazuja-
cej jest stwierdzenie, ze kazdy sportowiec przystepujacy do rywalizacji musi
mie¢ aktualne badania lekarskie, natomiast zakazujacej jest stwierdzenie,
ze nie mozna stosowac przemocy fizycznej w stosunku do kibicéw druzyny
przeciwnej*.

Reguty kultury sportowej nie muszg by¢ i nie s3 w kazdym przypadku
tak kategoryczne, jak to przedstawiliémy wyzej. Sa reguly zawierajace w sobie
czynnik powinnos$ciowy o mniejszej sile, co oznacza, ze takie reguly ani nie
nakazuja, ani tez nie zakazuja okreslonego dzialania, ale jedynie dopuszczaja
okreslony sposob postepowania. Z tymi regutami zwykle wiazg si¢ pojecia
mozna lub wolno. Kiedy otwiera si¢ okienko transferowe, ktére oznacza czas
na zmiane¢ barw klubowych i dokonywanie transferéw zawodnikéw, kierow-
nictwo klubu sportowego jedynie moze, ale nie musi dokonywac¢ sprzedazy
i zakupu zawodnikéw. Jest to jedynie przyzwolenie na dokonywanie takich
transakcji, ale w Zadnym wypadku nie jest to dziatanie zalecane, a tym bar-
dziej nakazane. Nie moze wzbudza¢ protestu rozrzutnos¢ najwybitniejszych
i najlepiej zarabiajacych sportowcdéw i treneréw, nawet woéwczas, gdy domi-
nujacyg postawg w spoleczenstwie jest oszczednos$¢ i powsciagliwo$¢ w kon-
sumpcji débr.

Ostatni rodzaj regut kultury sportowej nie ma w zadnym wypadku cha-
rakteru obligatoryjnego, ale fakultatywny i najczesciej jest zwiazany z zale-
ceniami i preferencjami. Reguly te wskazuja, jakie postgpowanie czlonka
zbiorowosci sportowej bytoby najbardziej pozadane i godne uznania. Jednak
nalezy od razu powiedzie¢, ze zachowania takiego nie mozna od nikogo eg-
zekwowac i wymaga¢. Chodzi tutaj o dziatania modelowe, wzorcowe, empa-
tyczne, altruistyczne, a nawet heroiczne. W tym przypadku najczesciej mowi
sie, ze dobrze by byto, gdyby czltonkowie zbiorowosci sportowej postepowali
wlasnie w taki, a taki sposob. Te reguty mozna uznac za zalecenia, pewne dro-
gowskazy, idealy, co do ktorych nalezy zywi¢ nadzieje, ze przynajmniej czes¢
uczestnikow zycia sportowego sie do nich zastosuje. Przy czym nierespekto-
wanie ich nie pociaga za sobg jakichkolwiek negatywnych sankcji. Reguly te
najlepiej obrazuje zasada fair play, ktéra wskazuje na pewng charytatywno$¢,
filantropijnos¢ i altruistyczno$¢ dziatan®. Postepowanie zgodne z zasadg fair
play oznacza przekroczenie wymagan podstawowych przez czlonka spotecz-
nosci sportowej oraz dzialanie wedtug idei wyzszych i podporzadkowanie im
swego postepowania. Dzialanie fair play, to dzialanie z my$lg o dobru innych,

P Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287.
*  R.L. Simon (1992), Fair play: Sports, Values and Society, Routledge.
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nie tylko partnerdw, ale takze przeciwnikow rywalizacji sportowej. Nie tylko
chodzi tu o przestrzeganie obowiazujacych przepiséw, ale czyny pod wzgle-
dem swej szlachetno$ci daleko wykraczajace poza regulacje formalne®. Oczy-
wiscie nikt nie liczy na to, ze norma ta bedzie respektowana powszechnie.
Bo przeciez nic ztego si¢ nie dzieje wszystkim tym czlonkom spotecznosci
sportowej, ktérzy, respektujac obowiazujace przepisy prawa, postepuja ego-
istycznie i nawet do glowy im nie przychodzi, aby by¢ wspolczujacym, em-
patycznym i altruistycznym. Dlatego tez, z uwagi na rzadko$¢ wystepowania
takich zachowan w spotecznosci sportowej, ci, ktérzy potwierdza respekto-
wanie tej normy w praktyce spotecznej, s3 honorowani nagrodami fair play
i stajg sie bohaterami, ktoérzy przechodzg do historii sportu?.

Do tej pory zwrdcilismy uwage na takie reguly spolecznosci sportowe;
jak nakazy, zakazy, przyzwolenia i preferencje. Kolejnym elementem utrzy-
mania fadu aksjologiczno-normatywnego jest reakcja spotecznosci sportowe;j
zardwno na sytuacje przestrzegania jak i naruszania okreslonych regul. W so-
cjologii reakcje takie sg nazywane sankcjami, ktore uruchamiajg sie w wyniku
kontroli spotecznosci sportowej*. Sankcje wystepuja w postaci nagrod i kar.
Spolecznos¢ sportowa wobec swoich cztonkéw stosuje zaréwno nagrody jak
i kary. Za wybitne osiggniecia spotecznos¢ sportowa, ale nie tylko sportowa,
ustalila wiele symbolicznych i niesymbolicznych wyrdznien. Najlepsi otrzy-
mujg medale, puchary, dyplomy, nagrody materialne i finansowe, zajmuja
wazne miejsce w kulturze masowej, ale takze otaczani sg szacunkiem i uzna-
niem nie tylko spofecznosci sportowej. Prezydenci przyznaja im najwyzsze
odznaczenia, a sponsorzy zabiegaja o mozliwo$¢ sponsorowania.

Tak sie dzieje w przypadku sankcji pozytywnych, ktérych efektem jest
jaki$ rodzaj nagrody. Jednak spoleczno$¢ sportowa przewidziala tez sankcje
negatywne, ktérych efektem sg kary. Dzieje si¢ tak wowczas, kiedy naruszane
s reguly obowigzujace w spolecznosci sportowej. Nie chodzi tu wylacznie
o famanie formalnych zasad sportowych, okreslonych w obowigzujacych
przepisach, ale takze tych, ktére majg zastosowanie w szerszym spoleczen-
stwie. Przykladowo, cztonek spotecznosci sportowej, ktéry dopuscit si¢ kra-
dziezy powinien si¢ spodziewaé nie tylko zawieszenia lub dyskwalifikacji
w sporcie, ale takze tzw. kary kodeksowej, a mianowicie wydanej przez sad

36

J. Lipiec (1999), Filozofia czystej gry. W: Tenze, Filozofia olimpizmu, Warszawa:

159-174.

7 S. Loland, M. McNamee (2000), Fair Play and the Ethos of Sports: An Eclectic Philoso-
phical Framework, ,,Journal of the Philosophy of Sport”, 27(1): 63-80.

¥ G. Luschen (2000), Doping in Sport as Deviant Behavior and its Social Control. W: J.

Coakley, E. Duning [red.], Handbook of Sport Studies, London: 461-476.
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powszechny na podstawie kodeksu karnego. Nierespektowanie obowigzu-
jacych przepiséw prawa sportowego zwykle wiaze si¢ z sankcja w postaci
upomnienia, przyznania punktéw zawodnikowi czy tez druzynie przeciw-
nej lub dyskwalifikacji na czas zawodéw, na dluzszy okres lub dozywotnio.
Tak stalo si¢ z Rosyjska Federacjg Lekkoatletyczng, ktéra za zorganizowany
proceder dopingowy, w 2015 roku zostata zawieszona w prawach cztonka
przez Miedzynarodowa Federacje Stowarzyszen Lekkoatletycznych (IAAF),
co w konsekwencji spowodowalo, ze lekkoatleci rosyjscy utracili mozliwo$¢
wystepowania pod rosyjska flaga. Za sankcjami formalnymi idzie cala fala
sankcji symbolicznych, jak cho¢by odsunigcie si¢ otoczenia sportowego
od nielojalnych sportowcdw, dyskredytacja i kompromitacja na arenie mig-
dzynarodowej rosyjskiej federacji lekkoatletycznej, ale takze spoleczenstwa
i kraju®. Przykladem ostracyzmu i infamii w sporcie jest wypowiedz polskie-
go lekkoatlety, Marcina Lewandowskiego, po tym, jak na stosowaniu EPO
zostali przytapani medali§ci mistrzostw $wiata z Kenii, Asbel Kiprop i Kipy-
egon Bett. Mowil on, Ze zawodnicy ci powinni trafi¢ do wigzienia. ,,Jestem
zawodnikiem, ktéry zawsze bedzie stal na pierwszej linii barykady w walce
z dopingiem. Nienawidze tego, jestem uczulony na doping” I dalej: ,Dla mnie
oni s3 nikim. Nie ma mozliwosci, zebym podal im reke, zebym z nimi roz-
mawial. Przez to, co zrobili, nie szanuje ich jako zawodnikdéw i jako ludzi. Dla
mnie nie ma zadnego wytlumaczenia w stylu jest bieda, staram si¢ o lepsze
zycie. Sg oszustami i dla mnie nie istniejg™.

Emile Durkheim zwraca uwage na dwa efekty takich dewiacyjnych zacho-
wan w sporcie. Z jednej strony chodzi o naoczne i globalne napi¢tnowanie
tamigcych normy i maksymalnie silne uswiadomienie potencjalnym dewian-
tom tresci regul obowigzujacych w sporcie, a takze zniechecenie ich do ta-
kiego dzialania. Z drugiej chodzi o ponowng racjonalng refleksje na temat
granic dobra i zla, a takze o mobilizowanie wrazliwosci moralnej, ktéra w ja-
kims§ sensie stanowi swoistg prewencje w dziedzinie sportu. Gdy postepujemy
zgodnie z obowigzujacymi normami i zasadami spotecznosci sportowej, to nie
spotykamy si¢ z reakcja ani pozytywng ani negatywna, reakcje takie, ktére nie
sg ani szkodliwe ani pozyteczne nazywamy neutralnymi. Warto w tym miej-
scu dopowiedzie¢, ze moze wystapi¢ konflikt regut r6znego rodzaju, np. regu-
ty prawne moga by¢ w konflikcie z regulami moralnymi czy obyczajowymi.

¥ Z. Dziubinski (2015), Polityka i sport: antynomie i konwergencje. W: Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna a polityka, Warszawa: 15-43.

M. Fabian (2018), Kenijczycy seryjnie wpadajg na dopingu. Marcin Lewandowski: Dla mnie
sq nikim, reki im nie podam, https://sportowefakty.wp.pl/la/774341/kenijczycy-seryjnie-
wpadaja-na-dopingu-marcin-lewandowski -dla-mnie-sa-nikim-reki (28.02.2018).
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Pitkarz, ktéry podjat decyzje o zmianie barw klubowych i przechodzi zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa do lokalnego i znienawidzonego przez
kibicow rywala, wchodzi w konflikt z normami obyczajowymi i spotyka si¢
z potepieniem, dezaprobata i licznymi sankcjami negatywnymi ze strony
zbiorowosci kibicowskiej.

Jesli chodzi o zalecenia i preferencje, to trzeba wiedzie¢, ze nierespekto-
wanie ich, ale dzialanie przecigtne, nie wyrézniajace sie, nie powoduje sankcji
negatywnych. Wychodzi si¢ bowiem z zalozenia, Zze od nikogo nie mozna
wymagac postaw i zachowan ponad miare szlachetnych, doskonalych i hero-
icznych. Natomiast sprostanie przez czlonka spotecznosci sportowej idealom
i preferencjom najczgsciej zostaje dostrzezone i nagrodzone. Taka sytuacja
spotkala Ryszarda Szurkowskiego, ktory w 1970 roku zostal nagrodzony
trofeum gtéwnym Miedzynarodowego Komitetu Fair Play za czyn ponad
miare uczciwy i szlachetny. Podczas mistrzostw Polski, kiedy Zygmuntowi
Hanusikowi, gtéwnemu kandydatowi do zwycigstwa, ulegt uszkodzeniu ro-
wer, Szurkowski nie zostawia rywala na szosie, ale nakazuje swojemu serwi-
sowi przekazanie osobistego, zapasowego roweru, narazajac si¢ tym samym
na przegrang. W wyniku rywalizacji zwycieza Hanusik, a Szurkowski zajmuje
drugie miejsce. Po zakonczonym wyscigu Szurkowski stwierdzil, ze zwycie-
stwo odniesione dzigki przypadkowi nie datoby mu satysfakeji, chcial, aby
zwyciezcg zostal ten, ktéry okaze sie lepszy w wyniku rywalizacji czysto spor-
towej, a nie dzieki przypadkowi*'.

Najwybitniejszym czlonkom spotecznosci sportowej, ktorzy realizujg naj-
bardziej wzniosle idealy, buduje si¢ pomniki, wpisuje ztotymi zgltoskami ich
nazwiska na karty historii sportu, opiewa w muzeach i okoliczno$ciowych
wydawnictwach, nadaje ich imiona ulicom, placom, szkotom i obiektom
sportowym. W ten sposéb honoruje sie tych, ktdrzy z nawigzka, ponad miare
spelniajg spoleczne oczekiwania. To spoteczne uznanie, szacunek i stawa pet-
nig w sporcie niezwykle wazne funkcje, a mianowicie, uswiadamiajg wszyst-
kim sportowe idealy, ktére nie s3 utopijne, ale, ze s3 one w zasiegu czlowieka
i mozna je zrealizowa¢ oraz wyzwalajg i uruchomiajg racjonalne motywacje
i aspiracje do ich realizacji*.

4 7. Zukowska [red.] (1996), Fair play, sport, edukacja, Warszawa.

42 Z. Dziubinski (2017), Zaufanie spoteczne jako faktor fair play w sporcie. W. Z. Bory-
siuk, J. Kostorz [red.], Fair play w sporcie, edukacji i Zyciu: olimpiada wiedzy i wartosci
w sporcie, Opole: 27-40.
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Wplyw procedur, instytucji i rol spolecznych na etos sportu

Jak juz wczedniej ustaliliémy, regula kultury sportowej wystepuje pod
dwiema postaciami, a mianowicie pod postacig warto$ci oraz postacig norm.
Normy i wartosci to najmniejsze i zarazem najbardziej podstawowe elementy
sytemu aksjologiczno-normatywnego. Jednak wartosci i normy rzadko lub
prawie nigdy nie wystepuja w izolacji, jako pojedyncze atomy, ale w polacze-
niu i integracji z innymi, tworzac szersze catosci, nazywane wigzkami norm
i warto$ci. Wiazki norm i wartosci, ktére stuza osigganiu okreslonych celow,
nazywamy w socjologii procedurami. Czesto w sporcie mamy do czynienia
z podporzadkowaniem zespolu czy sekwencji norm jednemu celowi, jednej
warto$ci®. Dzieje sie tak przykladowo wowczas, gdy sportowiec dazy do celu
(wartosci), jakim jest zdobycie zlotego medalu olimpijskiego. W takim przy-
padku powinien zmierza¢ do tego celu poprzez stosowanie wielu norm,
w tym miedzy innymi powinien uczestniczy¢ w systematycznym treningu,
prowadzi¢ racjonalny tryb zycia, stosowacé wlasciwa diete, poddawac si¢ ba-
daniom naukowym, by¢ monitorowanym przez lekarzy, stosowa¢ suplemen-
tacje diety, ale takze wlasciwie wypoczywac i organizowac czas wolny.

Wokdt interesujacej nas dziedziny zycia spolecznego, jaka jest sport, doko-
nuje sie nieustannie integracja regul. Ta wyrdzniona przez nas dziedzina zycia
spolecznego, w ramach ktérej ludzie realizujg jednostkowe i zbiorowe cele, na-
zywana jest kontekstem spolecznym. W naszym przypadku bedzie to kontekst
sportowy, a wiec jeden sposrod wielu innych kontekstéw, takich przykladowo
jak rodzinny, edukacyjny, zawodowy, gospodarczy, polityczny, komunikacyjny
czy religijny. W kontekscie sportowym ludzie dziataja w réznorodny sposéb,
a mianowicie, uprawiajg sport, organizuja proces szkolenia, wytawiaja talenty
sportowe, budujg obiekty sportowe, pozyskuja srodki finansowe na funkcjo-
nowanie sportu, koordynuja dzialania zbiorowe w sporcie, organizujg imprezy
sportowe, kontroluja zdrowie zawodnikéw, organizuja doping i oprawe za-
woddéw, promuja sportowcow, druzyny i marki klubéw, wspotpracuja z orga-
nizacjami miedzynarodowymi, krajowymi itp. Zatem w ogdlnie rozumianym
kontekscie sportowym mieszcza sie swoiste subkonteksty, ktore sg zwigzane
wspdlnota ogdlnych regut sportowych, ale jednoczesnie kazdy z nich charakte-
ryzuje si¢ specyficznymi, wyodrebniajacymi regutami. Taki zbior regut charak-
terystyczny dla kontekstu lub subkontekstu sportowego, realizujacy podobne
i wazne sportowe cele, nazywamy instytucjg sportowa*.

# P Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287.
# G. Skapska, M. Ziotkowski (1998), Instytucja spoteczna. W: Encyklopedia socjologii, t.
1, Warszawa: 317-321.
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Instytucja sportowg w tym przypadku nie bedziemy nazywali, jak to czgsto
bywa, obiektow materialnych czy organizacyjnych, czyli nie bedziemy podcho-
dzili do kwestii przedmiotowo, ale atrybutywnie, abstrakcyjnie, co oznacza,
ze instytucja nie bedzie oznaczala pewnych wlasciwosci charakterystycznych
dla obiektéw sportowych. Klub pitkarski Barcelona nie bedzie dla nas miejscem
treningéw pitkarzy, stadionem i przyleglymi do niego réznorodnymi obiektami
sportowymi, ale pewnym, charakterystycznym zespotem wartosci i norm, ktére
regulujg ten niezwykle wazny fragment zycia sportowego. Chodzi tutaj o takie
warto$ci jak sportowa pasja, szczgscie, popularnosé¢, zamoznos¢, wysokie zarob-
ki, prestiz spoteczny, sprawno$¢ fizyczna, umiejetnosci techniczne, dyscyplina
taktyczna, medal, puchar, mistrzostwo, wysoka pozycja w tabeli ligowej, duma
zawodowa, honor klubu i druzyny. Dotyczy to takze norm zaréwno wlasciwych
i pozadanych, ale takze zakazanych, w tym miedzy innymi zachowan wzgledem
pitkarzy, treneréw, kierownictwa klubu i kibicéw, obowigzkéw i uprawnien
przypisanych do okreslonej pozycji i zwigzanej z nig roli w klubowej spotecz-
nosci. W zaleznosci od zajmowanej pozycji w spofecznosci klubowej zréznico-
wane s3 tez normy wobec obowigzkéw. Przykladowo normg dla prezesa klubu
jest poszukiwanie sponsordw, systematyczne wyplacanie zawodnikom i catemu
personelowi pensji, zapewnienie warunkéow do efektywnego treningu, dbanie
o dobre kontakty z mediami i prowadzenie dziatalnosci promocyjnej klubu,
wlasciwy dobor trenerdw i cztonkéw sztabu szkoleniowego itp. Zatem mozemy
powiedzie¢, ze instytucja jaka jest klub Barcelona, to nie grupa pitkarzy i innych
0sob klubowej zbiorowosci, zgromadzonej pod klubowym dachem, ale zbiér
wartosci i regut charakterystycznych dla spotecznosci klubowe;j*.

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na fakt, ze w sporcie sg zaréwno reguly uni-
wersalne jak i partykularne. Reguly uniwersalne to takie, ktore pojawiaja si¢
w réznych kontekstach zycia, nie tylko sportowego. Chodzi tutaj o takie reguly
jak przyjazn, prawdomoéwnosé, uczciwosé, dobro¢, szlachetno$¢, sprawiedli-
wos$¢, punktualnosé, rzetelnosé, solidarnosé, pracowito$c itp. Reguly partyku-
larne to takie, ktore realizowane sg w jednym kontekscie spotecznym lub tez
najwyrazniej ujawniaja sie, wystepuja z najwieksza moca, w jakims okreslonym
kontekscie. W przypadku sportu profesjonalnego, sportu spektatorskiego tymi
regufami beda: konsekwentny trening, dazenie do postepu, wysoka sprawnos¢
fizyczna, umiejetnosci techniczne i taktyczne, wspdtdzialanie w zespole, sukces
w wymiarze symbolicznym i finansowym, awans, medialnos¢ itp. Jak tatwo
zauwazy¢, nie wszystkie przywolane reguly sa wylaczng domeng sportu, ale
wystepuja z powodzeniem na innych obszarach zycia.

# T. Parsons (1972), Problem kontrolowanej zmiany wzoru instytucjonalnego. W: Tenze,

Szkice z teorii socjologicznej, Warszawa: 317-371.
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Warto tez zwréci¢ uwage na kontekst stosowania okreslonych regut. Jesli
sportowiec osiaga sukces podczas waznego wydarzenia sportowego, to otrzy-
muje gratulacje, spotykaja go symboliczne i niesymboliczne wyrazy uznania.
Jednak sukces sportowy jest wkalkulowany w koncepcje zawodu sportowca.
Zatem, jesli ten sukces osiagnal, to zrealizowal zamierzong warto$¢ z zasto-
sowaniem charakterystycznych dla tej wartosci norm, jakimi sg dltugotrwaty
trening, odpowiednia dieta, nienaganny styl Zycia, wlasciwa polityka startowa
itp. Innymi stowy, taki sportowiec dzialal zgodnie z charakterystycznymi re-
gutami i zaleceniami dla $wiata sportu i spelnit spoleczne oczekiwania. Jednak
na szczegolne uznanie zastuguja ci sportowcy, ktorzy z nawiazka spelniajg spo-
teczne oczekiwania i realizujg sportowe idealy, innymi stowy, dzialaja zgodnie
z zaleceniami czy preferencjami. Chodzi tutaj mianowicie, o czym juz czescio-
wo byla mowa, o dziatanie przede wszystkim zgodne z zasadg fair play*. Jesli
zawodnik sie nie przyznal, ze strzelil decydujaca bramke reka, a sedzia tego nie
zauwazyl, to nie spelnit on jedynie sportowego ideatu i nic wigcej. Natomiast,
gdy sie przyzna, to spelni reguly sportowe z naddatkiem i zostanie okrzyknigty
bohaterem, tak, jak bohaterem staje si¢ przechodzien, ktéry narazajac swoje
zycie, wynosi dziecko z pochlonietego przez ogien domu®.

Kolejng niezwykle wazng kwestig rzutujacg na powstawanie i utrzymy-
wanie fadu aksjologiczno-normatywnego w sporcie jest kwestia pozycji spor-
towych (statuséw) i przypisanych do nich rél w spolecznosci sportowej. Dla
przypomnienia warto wymieni¢ pozycje¢ sportowca, trenera, dziatacza spor-
towego, lekarza sportowego, fizjoterapeuty, prezesa klubu, menedzera sporto-
wego, sedziego sportowego, dziennikarza sportowego, kibica i inne. Do kazdej
z wymienionych pozycji przypisane sg charakterystyczne oczekiwania. Usta-
lony jest pewien okreslonych i wlasciwy wzorzec postegpowania dla kazdego,
kto takg pozycje zajmie. Chodzi tu o pewne sportowe ideaty, ambitne aspiracje,
dzialania nakazane i zakazane oraz inne. Rzeczg oczywista jest, Ze inne reguly
odnoszg si¢ do statusu sportowca, inne sedziego sportowego, a inne do kibica
sportowego. Zbioér tych wszystkich wartosci i norm, charakterystycznych dla
danej sportowej pozycji, nazywamy rolg sportowg. Kto te pozycje zajmuje, bez
wzgledu na indywidualne cechy osobowosci, zobligowany jest do respektowa-
nia tych wartosci i norm, przypisanych do tej pozycji*.

6  S. Loland (2013), Fair Play in Sport: A Moral Norm System, Routledge.

¥ H. Sheridan (2003), Conceptualizing Fair Play: A Review of the Literature, ,,European
Physical Education Review”, 9(2): 163-184.

% P Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287; Z. Dziubinski
(2017), Osobowosc¢ w kontekscie kultury fizycznej. W: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski
[red.], Kultura fizyczna a osobowos¢, Warszawa: 27-55.
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Pojecie roli spotecznej do socjologii, jako rodzaj pewnej metafory, wpro-
wadzili dwaj amerykanscy socjologowie, a mianowicie Ralph Linton oraz
Robert Merton. Wykorzystali oni pewne obserwacje dotyczace sceniczne-
go dziatania aktora do opisu i wyjasnienia zycia spolecznego®. Model ten
z powodzeniem moze by¢ zastosowany do ogdlnego scharakteryzowania rol
w sporcie. Przyktadowo, kazda osoba, ktéra zajmuje pozycje pitkarza, wciela
sie wrole, ktora jest zastana, zewnetrzna i przymuszajaca. Sam pitkarz sobie tej
roli nie wymyslil, zrobili to inni, ktorzy dla tej roli przygotowali szczegdtowy
sposob postepowania, okreslony scenariusz, ktéry pitkarz musi respektowac.
Osoba, ktora chce sta¢ sie pitkarzem profesjonalnym, musi najpierw sobie
te role dobrze przyswoi¢, nauczy¢ jej, na réznych wezesniejszych poziomach
szkolenia i rywalizacji sportowej (mfodzik, junior, mtodziezowiec itd.), za-
nim ja zagra na poziomie profesjonalnym. Pitkarz, mimo Ze osiggnal poziom
profesjonalny, moze odgrywac ja lepiej lub gorzej, ale moze tez mie¢ pewne
predyspozycje jednostkowe zwigzane z potencjatem fizycznym czy tez inte-
lektualno-osobowosciowym. Na boisku pitkarskim wystepuje wielu aktorow
stadionowej sceny, dlatego tez, w role pitkarza wpisana jest tez umiejetnos¢
wspoldziatania z innymi aktorami lub prowadzenia dzialan destrukcyjnych
wymierzonych w role poszczegoélnych cztonkéw druzyny przeciwnej.

Poddane analizie pojecie roli sportowej jest niezwykle istotne, zwlaszcza,
gdy rozpatrujemy pojedynczego aktora sportowego lub zespotu aktoréw w re-
lacji do sportowego systemu aksjologiczno-normatywnego. Pelnienie przez
cztonkéw spolecznosci sportowej okreslonych rdl sportowych, z precyzyjnie
napisanymi scenariuszami tych rol, pozwala utrzyma¢ fad i okresli¢ prze-
widywalnos¢ tej dziedziny zycia, jaka jest sport, tj. spotecznosci sportowe;j
i kultury tejze spotecznosci®.

Wplyw sposobu Zycia, moralnosci i prawa na etos sportu

Dotychczas koncentrowali$my naszg uwage na réznych formach wystepo-
wania regul kultury sportowej oraz mechanizmach ich wigzania si¢ w wigksze
calo$ci, a mianowicie chodzi o procedury, instytucje i role w spotecznosci
sportowej. Klasyk amerykanskiej socjologii, ojciec ,,darwinizmu spotecznego”,

¥ R. Merton (2005), Zestawy 16l, zestawy statusow spolecznych i sekwencje statuséw
spotecznych w czasie. W: P. Sztompka, M. Kucia [red.], Socjologia. Lektury, Krakéw:
142-153; R. Dahrendorf (2005), Homo sociologicus. O historii, znaczeniu i granicach
kategorii roli spolecznej. W: P. Sztompka, M. Kucia [red.], dz. cyt.: 305-316.

0 J. Parry (2007), Sport, Ethos and Education. W: ]. Parry i in. [red.], Sport and Spiritu-
ality, Routledge: 63-80.
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William G. Sumner, zwrécil uwage, ze na system aksjologiczno-normatywny
majg wplyw takze tresci regul. Wyodrebnit trzy nastepujace rodzaje regut,
a mianowicie sposoby zycia (zwyczaje), moralnos¢ i prawo".

Zwyczaje s3 bardzo zréznicowang i bogata kategorig regul, ktdre
na co dzien towarzysza czlonkom spotecznosci sportowej we wszystkich
przejawach ich zycia. Zwigzane sg one z niemal wszystkimi czynno$ciami,
jakie wykonuja kazdego dnia. Sg pewnymi automatyzmami, ktére pozwalaja
wykonywa¢ rézne czynnosci bez zastanawiania sie za kazdym razem, jaka
podjac decyzje w tej czy innej banalnej sprawie. Zwyczaje mozemy traktowac,
z pewnym uproszczeniem, jako nawyki. W ramach tej kategorii regul, jaka
sa zwyczaje, mozemy wyodrebnic te, ktore sa udzialem cztonkéw spoleczno-
$ci sportowej, ale takze te, w niesportowych kontekstach kulturowych, takich
jak rodzina, przyjaciele, czas wolny, realizacja pasji, spozywanie positkéw,
religia itp. W tym przypadku raczej nie obowigzuja, a przynajmniej nie do-
minujg reguly ze sportowego rezerwuaru, ale najczesciej te, ktore sg charak-
terystyczne dla okreslonego kontekstu. Dzieki tym regulom nie musimy si¢
zastanawia¢ nad tym, jak sie uczesa¢, czy wzig¢ prysznic, czy wyszczotkowac
zeby, jak si¢ ubrag, jak si¢ witamy z innymi, w co si¢ bawimy, gdzie si¢ spoty-
kamy ze znajomymi itp. Drugg kategoria sg zwyczaje sportowe, a wiec reguty,
ktore towarzysza cztonkom spotecznosci w ich codziennym zyciu. Te reguly
réznig si¢ miedzy sobg w zaleznosci od zajmowanej pozycji i przypisanej
do niej sportowej roli. Reguly te pozwalaja bez zastanawiania si¢ wykonywa¢
réznorodne czynno$ci. W przypadku sportowca okreslajg one, jak si¢ wita-
my z kolegami z druzyny, jak si¢ ubieramy na trening, gdzie si¢ ubieramy,
jak witamy sie z trenerem, kto wydaje nam polecenia podczas treningu, jakie
czynnoéci higieniczne wykonujemy po treningu, jak ustawiamy si¢ do wyjscia
na boisko przed spotkaniem, jaka jest kolejno$¢ ustawienia zawodnikdw, jak
sie witamy z zawodnikami druzyny przeciwnej, w jaki sposéb odnosimy sie¢
do decyzji sedziego itp.*.

Charakterystyczng cecha zwyczajow w sporcie jest ich nawykowy i bez-
refleksyjny automatyzm. Dlatego tez ulegamy im zwyczajowo i nawet nie
zdajemy sobie sprawy z tego (nie mamy $wiadomosci), ze dzialamy wedtug
jakis$ regut. Dopiero zdajemy sobie sprawe z ich istnienia, kiedy zetkniemy czy
skonfrontujemy si¢ ze zwyczajami alternatywnymi. W tym przypadku ujawnia
sie nasz etnocentryzm, ktéry polega na uznaniu naszych zwyczajéw za nor-
malne i naturalne, natomiast zwyczajéw innych za odmienne i dziwaczne.
Dla europejskich druzyn rugby za dziwaczny moze by¢ uznany rytuat haka,

1 W.G. Sumner (1995), dz. cyt.
2 P Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287.
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stanowigcy wazng cze¢$¢ dziedzictwa narodowego Nowej Zelandii, ktdry jest
wykonywany przed kazdym meczem przez All Blacks, nowozelandzka druzy-
ne rugby. Sg rézne odmiany tego rytuatu, ale haka zawodnicy przed meczem
wykonuja w przysiadzie, na lekko ugietych nogach, wykrzykuja proste sto-
wa i prezentujg nieskomplikowane elementy choreograficzne, a mianowicie
klaszczg rytmicznie ,,reka w reke’, ,,reka w udo’, ,reka w tors’, robig ,,srogie”
miny, wywieszaja jezyki, nadymaja policzki, sycza przez zeby, przyklekaja
na jedno kolano, uderzaja stopami i dfoimi o ziemig oraz energicznie potrza-
sajg dlonmi*.

Lokalne zwyczaje w sporcie migdzynarodowym, ktdry jest w duzej czesci
skodyfikowany i zunifikowany, przynajmniej jesli chodzi o sport olimpijski
i tzw. sporty, w ramach ktérych rozgrywane sg mistrzostwa $wiata, przejawia-
ja sie raczej na jego peryferiach, a nie w samym jadrze. Przyktadowo, podczas
rywalizacji sportowej, jej uczestnicy sa zobligowani do postepowania zgod-
nie z obowigzujgcymi regulaminami oraz przepisami i nie ma w niej miejsca
na demonstrowanie okreslonych zwyczajéw, charakterystycznych dla repre-
zentowanej spotecznosci lokalnej i kultury tej spolecznosci. Do wyjatkow
mozemy zaliczy¢ pitkarzy, ktorzy po strzeleniu gola czesto wykonujg charak-
terystyczne ruchy, gesty i czynnosci, tzw. ,,cieszynki’, ktére ukazuja mniej lub
bardziej charakterystyczne zwyczaje okazywania radosci i zadowolenia.

Trzeba jasno powiedzie¢, ze zwyczaje obce sportowi, ktére wychodza poza
ramy sportowej normalnosci, spotykaja si¢ z negatywnymi sankcjami blizsze-
go i szerszego otoczenia sportowego. Zdarza sig, ze uczestnik spolecznosci
sportowej, prezentujacy odmienno$¢ swoich zachowan, spotyka si¢ z drwina,
wy$mianiem i jest traktowany jako dziwak i ekscentryk oraz staje si¢ obiektem
plotek i anegdot, ale takze moze go spotkac izolacja, infamia i ostracyzmu. Sita
reakcji otoczenia sportowego, moc sankcji spolecznosci sportowej uzalez-
niona jest od rodzaju odstepstwa od normy, ale takze stopnia zakorzenienia
etnocentryzmu, czy tez przeciwnie, tolerancji. Chodzi tutaj o to, czy kultura
okreslonej zbiorowosci sportowej ma charakter jednolity i homogeniczny, czy
tez zréznicowany i pluralistyczny. W niektorych dyscyplinach obowigzuje
sztywny zwyczaj (najczesciej regulowany okreslonymi przepisami) odnosnie
ubioru zawodnika, natomiast w innych sprawa ta jest traktowana w sposdéb
bardziej liberalny. Przyktadowo, zawodnicy uczestniczacy w zawodach mie-
dzynarodowych w snookera bezwzglednie winni spelnia¢ wymagania w za-
kresie dress codu, tj. mie¢ czarny kolor spodni i kamizelki. Bardziej liberalne
jest podejscie dotyczace ubioru dla zawodnikéw uczestniczgcych w marato-
nie czy tez w MMA.

33 http://www.polsatsport.pl/film/ps-w-rugby-haka-nowej-zelandii_6330470/(26.02.2019).
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Odmienne od regut zwyczajowych w sporcie sg reguly moralne®*. Reguly
te dotycza takich sfer sportu, w ktérych moje dziatanie ma istotne znaczenie
dla dobra i poczucia uczciwosci oraz sprawiedliwosci innych uczestnikéw
zycia sportowego. Jesli wreczam koperte sedziemu, aby moja druzyna odnio-
sta sukces, to wyrzadzam krzywde druzynie przeciwnej. Jesli jako zawodnik
prowadze¢ hulaszczy, rozwiazly tryb Zycia i nie przyktadam sie do treningdw,
to zawodze zaufanie trenera i kolegdw z zespotu. Jesli dopuszczam si¢ brutal-
nego faulu na przeciwniku i powoduje jego kontuzje, to odbieram mu czgsto
jedna z najwyzszych warto$ci, a mianowicie zdrowie i zdolno$¢ do gry, a cze¢-
sto do normalnego zycia. Jesli jako prezes klubu nie wyplacam zawodnikom
ustalonego wczesniej wynagrodzenia, to nie tylko lamie przepisy prawa, ale
takze wyrzadzam im krzywde.

Trzeba powiedzie¢, ze reguly moralne stanowia fundament wspoétzycia
i wspoldzialania cztonkéw sportowej spotecznosci, bowiem to one okreslaja
zasady zbiorowego dzialania i zycia ludzi w sporcie. Sg najsilniejszym wyra-
zem spolecznej natury sportu. Z tego tez powodu reguly moralne w sporcie
nie majg charakteru fasadowego, uznaniowego czy tez konwencjonalnego, ale
stanowig pewne uniwersalne (wspolne wszystkim ludziom) oraz podstawowe
imperatywy funkcjonowania spotecznosci sportowej. Z uwagi na wage regut
moralnych w sporcie, sg one czesto kodyfikowane i formalizowane w kodek-
sach etycznych dla calego sportu, ale takze dla poszczegdlnych pozycji w spo-
rcie czy dyscyplin sportowych. Warto w tym miejscu wymienic¢ cztery deka-
logi sportu, takie jak dekalog widza, dekalog sportowca, dekalog trenera czy
dekalog organizatoréw oraz sedziow™. Mozna tez przywola¢ kodeks etyczny
sportowca, kodeks etyczny trenera czy kodeks etyczny dziatacza w sporcie®.

Z uwagi na wazno$¢ tych regul, ich naruszenie spotyka si¢ zwykle z bar-
dziej zdecydowang reakcja otoczenia sportowego, niz w przypadku narusze-
nia zwyczajow. Jedli pitkarz, poprzez swoja brutalng gre, spowodowat kon-
tuzje innego zawodnika, skutkujacg utratg zdrowia i wyeliminowaniem go
z uprawiania sportu, to czgsto jego zachowanie jest potepiane przez otocznie
sportowe, a on sam skazywany na izolacje spoteczna, ostracyzm $rodowiska
sportowego a czesto banicje. Przykltadem takich sankcji ze strony spoleczno-
$ci sportowej moga by¢ lekkoatleci rosyjscy, ktérzy, formalnie zostali odsu-
nieci od rywalizacji w wymiarze migdzynarodowym za proceder dopingowy,

% P.Benn (1998), Ethics, London, New York.

0. Szymiczek (1962), Les quatres decalogues, Olympia-Greece.

Z. Zukowska (1996), Zasady postgpowania etycznego w sporcie. W: Taze [red.], dz.
cyt., s. 230-236.

56

50



spotykaja si¢ z wyrazami dezaprobaty i potepienia ze strony sportowcow i ki-
bicow, ale takze wszystkich ludzi, ktérzy maja na uwadze dobro sportu.

Prawo stanowi trzeci rodzaj interesujacych nas regut sportowych. W pra-
wie na szczegoélna uwage zastuguje nie tylko jego tres¢, ale sposdéb jego wpro-
wadzania. Prawo nie powstaje spontanicznie, ale jest efektem celowych dzia-
tan organizacji sportowych o zasiegu lokalnym i miedzynarodowym. Powstaje
z uwagi na potrzebe jasnego, klarownego i jednoznacznego poinformowania
spolecznosci sportowej na temat tego, co jest nakazane, zakazane, ale tak-
ze, jaki jest margines swobody. Prawo jest przedstawiane w formie pisemne;j
i ujete w réznorodnych ustawach, zarzadzeniach, uchwatach, regulaminach,
przepisach, dekalogach i kodeksach. Na strazy prawa stoja réznorodne syste-
my administracyjnych sankeji, od kolegiéw sedziéw sportowych zaczynajac,
a na komisjach antydopingowych i sagdach sportowych konczac. Sankcje te
wymierzane s3 w imieniu spolecznosci sportowe;j’.

Regulacji prawnej podlega szeroki zakres zycia spolecznosci sportowe;.
Przykladowo, ze wiek seniorski rozpoczyna sie od 19, a nie od 20 lat, ze za-
wodnicy graja w koszykowke 4 kwarty po 10 minut kazda, a nie dwie potowy
po 20 minut, ze zawodnicy w sprincie rywalizuja w biegu na 100, a nie 90 czy
110 metrdw, ze pitkarze na boisku wystepuja w spodenkach tzw. pitkarskich,
a nie w dzinsach czy w spddnicach. Sg to przyklady prostych, czytelnych
i jednoznacznych regulacji formalnych. Jednak prawo to tez pewien fragment
sportu, ktéry ma charakter bardziej skomplikowany. Jako przyklad mozemy
podac formule prawng funkcjonowania stowarzyszen sportowych, przepro-
wadzania transferéw sportowych i wyliczania naleznosci finansowych, mar-
ketingu, sponsoringu, promogji, sprzedazy praw do transmisji imprez sporto-
wych, a takze relacji (nadrzednosci-podrzednosci) prawa miedzynarodowych
federacji sportowych wobec prawa autonomicznych i suwerennych panstw.

Poza wspomnianymi regulami, takimi jak zwyczaj, moralno$¢ i prawo,
wystepuja w sporcie inne zbiory waznych regul, ktére rzutuja na fad Zycia
sportowego. Warto tu podkresli¢ kwestie stylu sportowego, ktéry nie dotyczy
tego, co zaakceptowane i uznane (zwyczaj), dobre i zte (moralnos¢), co naka-
zywane przez instytucje sportu (prawo), ale tego, co jest cenione z estetycznego
punktu widzenia®. Jest calkiem sporo dyscyplin sportowych, ktérych sensem
jest estetyka, polegajaca na zgrabnej i proporcjonalnej budowie ciala (sporty
sylwetkowe), harmonii ruchu (gimnastyka artystyczna), polaczeniu ukladu
ruchow z muzyka (plywanie synchroniczne) czy wirtuozerii jazdy na tyzwach
w takt muzyki (jazda figurowa na lodzie). Niezaleznie od wyodrebniania si¢

7 M. Leciak [red.] (2017), Leksykon prawa sportowego, C.H. Beck.
8 P. Sztompka (2005), System aksjo-normatywny, dz. cyt.: 257-287.
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dyscyplin typowo estetycznych, piekny moze tez by¢ mecz pitkarski, koszy-
karski, wyscig zuzlowy czy walka MMA. Jednak tutaj nie wystepuja radykalne
sankcje pozytywne lub negatywne kierowane w stosunku do zwolennikéw
lub przeciwnikéw okreslonych waloréw estetycznych. Ci, ktorzy dostrzegaja
walory estetyczne krwawej walki w MMA, czgsto spotykaja si¢ z krytyka sro-
dowiska tradycjonalistow o nadmierne nowatorstwo, a zwolennicy tych walk
krytykujg przeciwnikéw za archaizm i zachowawczo$¢ w postrzeganiu sportu.

Wazng tez odmiane regul kultury sportowej stanowi moda, ktéra zblizona
jest do regut zwyczajowych, majacych charakter do$¢ powierzchowny i czgsto
zmieniajacy si¢, a mianowicie dotyczy tego, jaki kroj i kolorystyke strojow
sportowych si¢ nosi, jak strzyze i uklada si¢ wlosy na glowie, jak zdobi sie
cialo poprzez tatuaze, kolczyki, przepaski i inne ozdoby. Moda uniformizuje
zbiorowosci sportowe, ale jednocze$nie stwarza mozliwosci prezentowania
dwojakiego rodzaju postaw, a mianowicie nowatorstwa z jednej strony oraz
zachowawczodci z drugiej.

Podsumowanie

Nie wnikajac w rézne sposoby rozumienia pojecia etos sportu, na potrze-
by naszych analiz uznamy go, przyjmujac perspektywe socjologicznag, za obo-
wiazujace i realizowane w zbiorowosci sportowej pewne idealy (uniwersalne
i dziedzinowe) oraz wzory post¢powania, dziatania, ktére sg jednoznaczne
i w pelni czytelne. Zatem etos sportowy to zbidr pewnych idealéw (ogdlno-
ludzkich i sportowych), ktére stanowity w poszczegdlnych okresach rozwoju
fundament sportu i przetrwaly do czaséw obecnych oraz wzory zachowan
czlonkéw spolecznosci sportowej, ktdre maja charakter dominujacy i sg ak-
ceptowane przez przewazajacy cze¢sc jej cztonkow.

Skoro w miarg¢ precyzyjnie wiemy, czym ten etos jest, to warto teraz
odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie, a mianowicie, jakie czynniki, ja-
kie zmienne i jakie mechanizmy decyduja o tym, ze ten etos jest taki, a nie
inny? Nie aspirujac do calkowitego wyjasnienia kwestii, nieco schematyzujac,
uproszczajac zagadnienie i nieco socjologizujac problem mozemy stwierdzic,
ze etos sportu determinujg te wszystkie sktadniki rzeczywistosci sportowej,
ktore odgrywaja kluczowa role w tworzeniu i utrzymywaniu fadu aksjologicz-
no-normatywnego sportu.

Po pierwsze, naleza do nich takie reguly kultury sportowej, jak wartosci
i normy, ktére mozemy uznac za najmniejsze i jednocze$nie najbardziej pod-
stawowe elementy majace wplyw na tad aksjologiczno-normatywny sportu
oraz w konsekwencji na etos sportu.
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Po drugie, nalezg do nich takie reguly kultury sportowej, jak procedury,
instytucje i role spoteczne, a wigc bardziej ztozone elementy wywierajace zna-
czacy wplyw na omawiany tad sportu i w konsekwencji etos sportu.

Po trzecie, naleza do nich takie reguly kultury sportowej, jak zwyczaje,
moralnos¢ i prawo, ktére stanowiag najczesciej bardzo rozbudowane systemy
wywierajace wplyw na omawiany tad sportu i w konsekwencji etos sportu.

Po czwarte, nalezg do nich takie reguly kultury sportowej, jak styl i moda,
ale takze inne bardziej i mniej znaczace czynniki, bardziej lub mniej stabilne,
ktére réwniez majg wplyw na omawiany fad sportu i w konsekwencji etos
sportu.

Wazng role odgrywa kompozycja tych czynnikéw i ich sita oddziatywa-
nia, ktdra si¢ zmienia razem ze zmieniajaca si¢ spoteczno$cia sportows i jej
kulturg.

Na zakonczenie warto przywolac raz jeszcze pewnego rodzaju truizm,
a mianowicie, ze etos sportu ksztaltuje si¢ wedlug wzoréw i mechanizmoéw,
ktore ksztaltuja etos innych zbiorowosci ludzkich. Tym podstawowym czyn-
nikiem i mechanizmem jest system aksjologiczno-normatywny, na ktory
sklada si¢ wiele bardziej i mniej znaczacych elementow, ktére w konsekwencji
determinujg etos réznorodnych zbiorowosci, w tym zbiorowosci sportowe;.



ZBIGNIEW KRAWCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

W POSZUKIWANIU ISTOTY SPORTU!

W literaturze naukowej od dawna podkreslano ztozony charakter sportu
jako zjawiska spotecznego. Czynili to zwlaszcza historycy, ktorzy dzieki inte-
grujacym wlasciwosciom swojej dziedziny ogarniali spojrzeniem caloksztalt
zjawisk i proceséw ludzkiego zycia®. Wskazywali oni na powigzania sportu
ze zdrowiem, higieng, sprawnoscia fizyczng, wychowaniem i ksztalceniem
mlodego pokolenia. Podkreslali jego pokrewienstwo z mitami, religia, sztuka
i polityka, rozrywka i zabawa, ale jednoczesnie z praca czlowieka. Przekona-
nie to dzielili z historykami pierwsi socjologowie, tacy jak Georg Simmel, Max
Weber, Thorstein Veblen, William Sumner i inni wprowadzajacy sport w sfere
swoich zainteresowan. Na przyklad Florian Znaniecki sadzit, ze zachowania
sportowe wywodzg si¢ z czynnosci pracy badz stang si¢ pracg w przysztosci
lub, wreszcie, obejmujg takie dzialania, ktére w tym samym czasie przez jed-
nych wykonywane sg jako czynnosci sportowe, a przez innych jako praca’.

Niemniej jednak, poszukujac swoistosci sportu czy tez podejmujac probe
jego zdefiniowania, lokowali go zazwyczaj w sferze zabawy. Zachowania spor-
towe bowiem, zdaniem np. Huizingi, Znanieckiego czy Veblena, to czynnosci
ruchowe, nieprodukcyjne, charakteryzujace si¢ wspotzawodnictwem oraz
dazeniem do osiggniecia maksymalnego, mierzalnego wyniku*. Tym $ladem

! Pierwodruk ukazal sie w Encyklopedii kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna,
sport, s. 61-81, wydanej w 1997 roku przez Instytut Kultury w Warszawie.

2 W. Liponski (2012), Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa; R.
Wroczyniski (2003), Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroclaw.

*  F Znaniecki (1973), Socjologia wychowania, t. 2, Warszawa: 348-352.

* T. Veblen (1971), Teoria klasy prozniaczej, Warszawa: 225-233; J. Huizinga (1967),
Homo ludens. Zabawa jako Zrédlo kultury, Warszawa: 15-25; F. Znaniecki (1973),
Socjologia wychowania, dz. cyt.: 348-352.
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postepuja takze autorzy ksigzki Sport and Social Systems, ktorzy interpretuja
sport jako specyficzny rodzaj gry, te zas$ zaliczajg jednoznacznie do zabawy.
Jest to bodaj najbardziej znany i utrwalony w §wiadomosci spotecznej sposéb
wiazania sportu z kultura, czy tez $cislej: interpretacji sportu jako zjawiska
kultury. Stwarza to niebagatelne szanse pogtebionych analiz teoretycznych.
Jesli nawet znang teze Huizingi, iz u Zrodel wszelkiej kultury jest zabawa,
potraktujemy z uzasadnionym sceptycyzmem, to jednak nie mozna kwestio-
nowa¢ waloréw zabawy dla ksztaltowania kultury, a w konsekwencji - dla
osobowosci czlowieka, zwlaszcza cztowieka mtodego.

Warto jednakze zauwazyd¢, ze ta perspektywa wyjasniania sportu nie sta-
nowi obecnie mozliwosci jedynej. W jej modelowym ksztalcie mozna jg od-
nie$¢ najwyzej do sportu arystokratycznego oraz sportu uprawianego przez
mlodziezowe, spontaniczne grupy réwiesnicze. Natomiast pozostale formy
sportowej aktywnosci, podlegajace intensywnym procesom instytucjonaliza-
cji traca z dnia na dzien cechy zachowan wylacznie kreatywnych, autotelicz-
nych i ,,obrastajg” w nowe znaczenia i nowe funkcje. Zjawisko to wystepuje
juz w sporcie szkolnym, ktéry badz bywa podporzadkowany systemowi ob-
ligatoryjnych ¢wiczen fizycznych, badz tez stuzy zaspokajaniu ambicji szkot
w zdobywaniu przez jej reprezentantéw punktow, medali, dyploméw. Opinie
te tym bardziej mozna odnies¢ do innych przejawéw sportu, podporzadko-
wanego celom zdrowotnym, rekreacyjnym badz widowiskowo-rozrywko-
wym. Jest on w tych formach konkretyzacji jedynie srodkiem do zdobywania
okreslonych celéw, a nie celem samym w sobie, podejmowanym dla przezycia
radosci ruchu, wysitku fizycznego, odprezenia, stowem wzbogacenia wlasne;j
osobowosci przez kreacje¢ i autokreacje egzystencjalnych, estetycznych i hedo-
nistycznych wartosci. Zwlaszcza sport w swoich wyczynowo-widowiskowych
formach staje si¢ instrumentem osiggania innych niz autoteliczne wartosci:
owe warto$ci odnoszg si¢ do spolecznego prestizu i awansu jednostek i grup,
warto$ci komercyjnych, propagandowo-politycznych i kompensacyjnych.
Na drugim biegunie — wéréd owych tendencji - sytuuje si¢ sport zawodowy,
bedacy na ustugach komercyjnie nastawionych animatoréw kultury masowej.

Warto jednakze postawi¢ pytanie, czy wspomniane przeobrazenia wlasci-
we s3 jedynie sportowi, czy tez sport stanowi tylko jedng z rzucajgcych sie
w oczy egzemplifikacji szerszego zjawiska. Otdz - jak sie wydaje — wlasci-
wej odpowiedzi na to pytanie nalezy szuka¢ w drugiej wskazanej przez nas
mozliwosci. W rozwinietych spoteczenstwach wspodlczesnego swiata, zapew-
ne na skutek postepujacych proceséw instytucjonalizacji, demokratyzacji

*  ].W. Loy, B.D. McPherson, G. Kenyon (1978), Sport and Social Systems. A Guide to the
Analysis, Problems and Literature, London.
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i egalitaryzacji zycia, dawne podzialy czynnos$ci ludzkich na spontaniczne
i skodyfikowane, wolne i przymusowe, tworcze i pozbawione tego waloru
stracily istotnie na aktualnosci. Za$ podzial spoteczenstwa na ,ludzi zabawy”
i ,ludzi pracy” nie da si¢ juz dzi$ utrzymac nawet w stopniu przyblizonym?®.

Teoretyczne perspektywy interpretacji sportu

Wskazane okolicznosci sklaniajg teoretycznie zorientowanych badaczy
sportu do poszukiwania innych drég eksplikacji omawianego zjawiska, drég,
ktérymi podazajac, mozna by w sposéb bardziej pelny, a moze tez bardziej
pogtebiony, ukaza¢ kulturowe wartosci sportu. Miejmy nadzieje, iz sa to pro-
by, ktore nie tylko stanowig klucz do zrozumienia sportu jako fenomenu
wspolczesnej kultury, ale — posrednio - s3 pomocne do zrozumienia kultury
w szerokim tego stowa znaczeniu.

Egzystencjalno-fenomenologiczna interpretacja sportu nawigzuje do obiek-
tywno-idealistycznych koncepcji rozumienia wartosci jako bytéw zobiektywi-
zowanych, bliscy temu stanowisku teoretycy w micie, religii i sztuce poszukuja
najbardziej istotnych wyrazéw ludzkiej tworczosci. Z tego punktu widzenia
sport jest jedna z form przejawiania si¢ owej tworczosci. Pozostaje on miano-
wicie jednocze$nie i mitem, i religia, i sztuka. Stad poddaje si¢ interpretacjom
w kategoriach doswiadczenia sakralnego czy parasakralnego, jest wyrazem
dazenia do osiggania nieosiggalnego oraz wyraza ide¢ pickna rozumiang
wedlug kanonéw najbardziej wysublimowanych wspotczesnych koncepcji
estetycznych. Ten typ poszukiwan traktuje wartosci sportu jako wpisane wen
obiektywnie. Ludzie, ktérzy w nim uczestniczg s3 jedynie swoistymi nosicie-
lami czy tylko realizatorami zewnetrznych wobec nich wartosci: przez ich
dzialanie owe obiektywne wartos$ci konkretyzuja sie. W trakcie konkretyzacji
przybieraja subiektywne, indywidualne oblicze. Autoréw tego rodzaju ujeé
interesujg zatem wylacznie autoteliczne warto$ci sportu; innych badz nie do-
strzegaja, badz tez $wiadomie od nich abstrahuja. Bliskie sg zatem w swojej
istocie Coubertinowskiemu idealowi sportu jako czynnikowi kreatywnemu
w sensie artystycznym (sztuka) i wychowawczym (ksztaltowanie osobowo-
$ci). Wielorakie konkretyzacje mieszczace si¢ w prezentowanym przez nas
typie orientacji wystepuja w réznych wariantach. Traktuja one mianowicie
sport jako nowy mit, a nawet nowa religie XX stulecia, upatruja w sporcie
swoisty rodzaj ,opium dla ludu” badz tez zakladaja, ze sport zaspokaja od-
wieczng ludzka potrzebe zycia w $wiecie sacrum: poszukiwania transcenden-
cji, ucieczki od $wiata ,,zwyklego”, eskalacji emocji i przezy¢ irracjonalnych.

¢ Z.Krawczyk [red.] (1983), Sport w ksztattowaniu kultury i osobowosci, Warszawa.
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Zarysowana interpretacja w sposdb najbardziej bodaj wyrazisty zostata wyra-
zona w amerykanskiej filozofii sportu’.

Zwolennicy psychoanalitycznej interpretacji sportu nawigzuja wprost
czy tez posrednio do tradycji psychoanalitycznych, a zwlaszcza do neopsy-
choanalizy w jej wariancie humanistycznym. U jej podstaw lezy rozumienie
czlowieka, spoteczenstwa i kultury w kategoriach anomii. Ten stan rzeczy
powoduje sytuacje permanentnego niezaspokojenia czy niespetnienia, kto-
rym towarzysza przejawy frustracji, dezintegracji osobowosci i tzw. choréb
cywilizacyjnych. Sport jest wyrazem tych proceséw: stanowi z jednej strony
symptom owych napig¢¢ i niepokojow, ale jednocze$nie pozostaje istotnym
czynnikiem ich roztadowania badz sublimacji. Sport wspdtczesny, jak powie
C.E. Ashworth (1972), stanowi civilized civil war, a igrzyska olimpijskie eg-
zystuja w funkcji civilized world war. Instytucja sportu moze by¢ zatem ro-
zumiana jako jeden z wlasciwych wspotczesnym spoleczenstwom kanatow
wyzwalania zt6z agresji i gwattu nagromadzonych we wspoétczesnym swiecie®.

Z drugiej za$ strony, aktywno$¢ sportowa, zwlaszcza wystepujaca w for-
mach widowiskowo-wyczynowych, funkcjonuje jako symboliczna forma spet-
nienia ludzkich potrzeb i ludzkich ideatéw. Cztowiek wychowany na ideatach
egalitaryzmu dazy do zréwnania si¢ z innymi, co jednak w codziennym zyciu
jest nieosiggalne. Taka szanse daje mu sport, w ktérym zaréwno reguly po-
stepowania, jak i szanse efektéw dzialania, a wreszcie mozliwo$¢ pomiaréw
wynikéw sg ewidentne. Swiat sportu jest zatem préba realizacji swoistej egali-
tarnej utopii, w ktdrej wszyscy sa rowni: bogaci i biedni, przystojni i brzydcy,
biali, czarni i z6lci. Mozna wigc traktowa¢ go jako postaé pewnego rodza-
ju eksperymentu spolecznego, w ktorego trakcie wykuwaja si¢ zreby norm
i zasad bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa. Stad tez sport bez ciaggtego
poréwnywania sie, bez przeciwnika, wspétzawodnictwa i walki, a wreszcie
»sport bez trybun” nie ma ani spolecznego, ani psychologicznego sensu.

Interesujaca wersje tej interpretacji odnajdujemy w filozoficzno-spotecz-
nej mysli kontestacyjnej (Herbert Marcuse, Ivan Illich), w ktérej nawigzuje
sie do koncepcji cztowieka jako jednosci psychofizycznej i do ,,rehabilitacji”
ciala jako zrodla tworczosci. W przeciwienstwie do Sigmunda Freuda nie
chodzi tu jedynie o to, ze instynkty represjonowane przez kulture przynosza
w konsekwencji efekt w postaci tworczo$ci. Biologiczne, fizyczne wlasciwosci
czlowieka sg — zdaniem wymienionych myslicieli - tworcze jako takie, a czto-
wiek jako istota cielesna jest Zrédlem tworczosci, podobnie jak w prokreacji.

7 H.S. Slusher (1967), Men, Sport and Existence, Philadelphia.
8 C.E. Ashworth (1972), Sport as a Symbolic Dialogue. W: E. Dunning [red.], Sport
Readings from a Sociological Perspectives, Toronto.
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Czlowiek jest bowiem calo$cig niepodzielng na uczucia i rozum, duszg i cia-
to, potrzeby prymitywne i ,,godne kulturalnego czlowieka’, na slepe popedy
i wyzsze mechanizmy regulacji w postaci zinternalizowanych nakazéw i za-
kazéw moralnych’.

Punktem wyjscia badaczy reprezentujacych antropologiczno-kulturo-
we stanowisko jest szerokie, globalne rozumienie kultury jako caloksztattu
ludzkich zachowan oraz wzordéw i rezultatéw tych zachowan. Nie dostrzegaja
oni ostrej granicy miedzy sferg kultury i struktury spotecznej. Sport pojmuja
globalnie jako okreslong strukture zjawisk spoleczno-kulturowych. Szcze-
gblna wlasciwoscig tego typu podejscia jest tendencja do ujmowania sportu
w kategoriach wartosci i wzoréw kultury dwojakiego typu: uniwersalnych
oraz swoistych. A poniewaz owe warto$ci i wzory majg zasadnicze znaczenie
dla ksztaltowania osobowosci ludzi sportu, to relacje: wartosci i wzory kultu-
ry — procesy akulturacji — typy osobowosci stanowig gtéwny aspekt zaréwno
teoretycznych, jak i empirycznych badan socjologicznych!.

Teza nadrzedna tego podejscia jest przekonanie o plastycznosci natury
ludzkiej, ktérej towarzyszy duze zréznicowanie uczestnictwa kulturalnego,
zdeterminowane ramami spolecznymi tego uczestnictwa, a takze wiekiem,
plcig itp. cechami spoteczno-demograficznymi. Stad podkreslanie bogactwa
samego sportu i jego wielorakich zwigzkéw z innymi formami kultury. Dla
wyrazenia specyfiki wartoséci sportu okreslonych przez czynniki spoleczne
(grupowe) badacze odwolujg sie czesto do zjawisk subkultury. We wspol-
czesnej literaturze, prezentujacej ten typ interpretacji, wprowadzona zostata
na szeroka skale i z duzymi efektami poznawczymi kategoria stylu zycia, jako
kategoria syntetyczna na okreslenie wartosci, postaw, wzoréw, norm, prefe-
rencji, zachowan itp. Jak si¢ wydaje, ten kierunek poszukiwan przyniost juz
znaczne efekty poznawcze w wielu krajach, nie wylaczajac Polski. Role sportu
jako elementu stylu Zycia odnosi si¢ tu do takich zbiorowosci, jak grupa raso-
wa czy etniczna, klasa spoleczna, profesja, grupa lokalna, rodzina itp."".

Doceniajac duza efektywnos$¢ poznawcza studiéw zblizonych do nakre-
$lonego typu, jednoczesnie warto zauwazy¢, ze zbyt szeroko i niejednoznacz-
nie rozumiana kategoria stylu zycia w wielu badaniach rozptywa si¢ niejako
i jest zastgpowana zdroworozsagdkowymi i potocznymi domniemaniami
odnoszacymi sie do wplywu sportu na réznorodne przejawy zycia. W tym
ostatnim przypadku nie ma ona wigkszego znaczenia zaréwno dla kierunku

9

]. Sprenger (1974), Zum problem der Aggresionen im Sport, ,,Sportwissenschaft’, 4.
Z. Krawczyk (1978), Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa.

R. Kaniuk, J. Kosiewicz, Z. Krawczyk [red.] (1981), Kulturowe wartosci sportu, t. 1-2,
Warszawa; W. Stolarow, Z. Krawczyk [red.] (1979), Sport i obraz zizni, Moskwa.

10
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penetracji badawczej, jak tez charakteru teoretycznej analizy. Obecnie coraz
wigcej badan sportu jest pozbawionych wyraznie zalozonej tezy wyjsciowej;
ich efekty nie wychodzg wszakze na ogdt poza prawdy znane z potocznego
doswiadczenia.

Wisrod semiotycznie zorientowanych teoretykéw kultury nie ma zgod-
nosci co do zakresu zjawisk znaczacych, a w konsekwencji zakresu obszaru
wyznaczonego kategorig ,,kultura” Semiotycy umiarkowani wychodzg z zalo-
zenia, ze nie wszystko moze by¢ znakiem; inni jednak przyjmuja, iz ,wszystko
jest znakiem”: ,,Semiologia — pisal w tym duchu Umberto Eco - bada wszyst-
kie zjawiska kulturowe tak, jak gdyby byly systemami znakéw, przyjmujac
hipoteze, ze rzeczywiscie wszystkie zjawiska kulturowe sg systemami znakéw,
a wiec zjawiskami komunikacji™'2.

Niezaleznie od tego, czy opowiemy si¢ za stanowiskiem pansemiotycz-
nym, czy tez przyjmiemy poglad bardziej ostrozny, zakladajagc mianowicie
trojaki podzial zjawisk kulturowych na te, ktére s3 wylacznie znakami, te,
ktére moga, ale nie musza by¢ znakami, oraz te, ktére nie s3 i nie moga by¢
znakami - nie ma to bardziej istotnego znaczenia dla aplikacji semiologicz-
nego punktu widzenia w badaniu interesujacych nas zagadnien. W naszym
rozumieniu sport funkcjonuje przede wszystkim jako system znakow.

W sporcie — naszym zdaniem - s3 uwiklane dwa rodzaje kodu. Pierwszy
odnosi sie do sytuacji ,,czysto sportowej’, ktora jest konwencjonalnym syste-
mem zasad i regul nadajacych sens sportowej rywalizacji i walce. Jednakze
te samg warstwe zachowan sportowych mozna odczytywaé w jezyku innego
kodu - uniwersalnych (pozasportowych) interakeji symbolicznych. W tym
ostatnim znaczeniu zmagania sportowe beda jedna wielka przenosnia: ko-
munikatem odczytywanym w kategoriach odwiecznych ludzkich wartosci,
dazen, tesknot i nadziei. W szczegdlnosci beda tu wyrazone i wyeksponowane
warto$ci zwyciestwa i porazki, sily i stabosci, mozliwosci doskonalenia, ale
jednoczesnie ograniczenia spowodowane przez sily zewnetrzne badz subiek-
tywne. Jak si¢ wydaje, te ,warstwe” znaczeniowa zachowan sportowych nalezy
odczytywac przez pryzmat wartoséci ogolnoantropologicznych.

Jest wreszcie w sporcie wpisana trzecia warstwa znaczeniowa, ,,przydana”
mu przez sity zewnetrzne, zainteresowane w dowartosciowaniu go o te cele,
ktdre nie tyle wynikaja z samej natury sportu, ile z potrzeb i dazen ogdlno-
spotecznych. Idee braterstwa, pokoju, koegzystencji, wspotpracy, tozsamosci,
autonomii, wzajemnego zrozumienia — wyrazane i spopularyzowane przez
sport — nadajag mu wielkg role we wspolczesnym $wiecie. Ten nurt poszu-
kiwann w literaturze $wiatowej nabiera znaczenia i zapowiada - naszym

12

U. Eco (1968), Pejzaz semiotyczny, Warszawa: 29.
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zdaniem - daleko idace efekty. Przekonujg nas o tym rezultaty analiz Kelavi
Heinili, Glinthera Liischena, Andrzeja Tyszki, wreszcie takze wtasne préby
interpretacyjne’.

U podstaw pogladéw zwolennikéw strukturalno-funkcjonalnej inter-
pretacji sportu usytuowane jest przekonanie, iz spofeczenstwo jako agregat
mozna zdekomponowac na trzy podstawowe systemy: system normatyw-
ny (poziom kultury), system strukturalny (poziom struktury spolecznej)
i system zachowan (poziom indywidualnych osobnikéw ludzkich). Sport jest
oczywiscie z tego punktu widzenia elementem wszystkich wymienionych ty-
pow systemow. Jednakze interesujacy nas kulturowy aspekt sportu odnies$é
nalezy tylko do poszukiwan w obrebie pierwszego z nich. Sport zatem nalezy
do kultury jedynie w niektoérych swoich przejawach czy aspektach, bowiem
w odniesieniu do niego operuje si¢ selektywnym rozumieniem kultury. A wiec
problem sportu jako zjawiska kultury mozna uja¢ wylacznie na jednym po-
ziomie analizy, a jej kierunek to przede wszystkim poszukiwanie funkgji (czy
dysfunkgji) sportu z punktu widzenia makrosystemu spotecznego.

Na przyklad wspomniani juz autorzy pracy Sport and Social Systems
opieraja si¢ na uzywanym powszechnie w socjologii amerykanskiej pojeciu
systemu. Zaznaczajg oni zreszta, ze rozumienie tego pojecia nie pokrywa sie¢
z Parsonowskim, gdyz ma charakter bardziej uniwersalny (uogdlniony), a za-
tem, ze mozna go nazwac systemem psycho-socjo-kulturowym'. W obrebie
interesujacego nas zespolu zjawisk kulturowych, czyli systemu normatywne-
go, autorzy ci wyrdzniajg sfere wartosci, norm i sankcji. Pierwsze formulujg
cele systemu spotecznego, drugie oznaczaja preferowane wzory stuzace utrzy-
maniu danych celdw, trzecie stuzg upowszechnianiu okres§lonych wartosci
inorm lub przeciwdzialaniu dgzeniom skierowanym przeciwko nim. Struktu-
ralnie rzecz ujmujac, kultura zawiera wiele réznorodnych elementéw, takich
jak wierzenia, ideologie, zwyczaje, obyczaje, rytualy, prawa, normy i wartosci
W tych tez kategoriach mozna wyjasnia¢ sport, ukazujac jego ztozone zwigzki
z kultura, badz ukazujac go wlasnie jako skladnik kultury'.

Zgodnie z dialektyczng interpretacjg sportu przyjmuje si¢ dwojakie rozu-
mienie kultury: globalne - jako catoksztaltu dorobku czlowieka dystansuja-
cego si¢ od $wiata natury oraz selektywne - jako wzglednie wyodrebnione-
go systemu form spotecznej swiadomosci, tj. systemu szeroko pojmowane;j

B Z.Krawczyk, J. Kosiewicz [red.] (1990), Filozofia kultury fizycznej. Koncepcje i proble-
my, t. 1-2, Warszawa.

" JW. Loy, B.D. McPherson, G. Kenyon (1978), dz. cyt.: 6.

5 K. Heinemann (1989), Socjologia sportu, Warszawa.
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ideologii'®. Jest to dogodny punkt wyjscia do poszukiwan wielorakich zwigz-
kow sportu zkulturg poszczegdlnych systemow spoteczno-historycznych. Przy
czym analizy dokonywane z tej perspektywy biegna w réznych kierunkach.

Jednym z pierwszoplanowych jest poszukiwanie zaleznosci miedzy spor-
tem a kulturg fizyczng rozumiang z kolei jako cze$¢ kultury ludzkiej. Zalez-
nos¢ jest tu oczywiscie dwustronna: sport okreslony zostal przez kulture jako
szerszg calos¢, a jednocze$nie pozostaje istotnym elementem, ktory ja wspot-
okresla'. Inna mozliwo$¢ analiz podejmowanych z tej perspektywy zmierza
do uchwycenia relacji w okreslonym segmencie rzeczywistosci kulturowej;
chodzi tu o dziedzing wartosci i wzoréw kultury fizycznej i sportu oraz warto-
$ci i wzordw spoleczenstwa jako calosci. W rezultacie takiego podejscia rodzi
sie preferencja do rozpatrywania sportu w calej jego ztozonosci i zréznicowa-
niu wewnetrznym. Wyréznia si¢ tu mianowicie sport wychowawczy, rekre-
acyjny, korekcyjny, wreszcie widowiskowo-wyczynowy. W poszczegdlnych
konkretyzacjach sportu usituje si¢ dostrzec to, co jest specyficzne, ale takze
to, co uniwersalne. Podkresla sie takze zlozono$¢ i wewnetrzne antynomie
sportu widowiskowego. Jest on mianowicie dla zwolennikéw tej interpre-
tacji terenem dialektycznego pojednania i przeciwienstwa cech charaktery-
stycznych dla pracy i zabawy, ma warto$ci instrumentalne, ale jednoczesnie
autoteliczne, zawiera mozliwosci wyrazania zaréwno kolektywnych, jak tez
indywidualnych dazen i aspiracji'®.

Sport z tego punktu widzenia rozpatrywaé mozna na wszystkich pietrach
i poziomach ludzkich dokonan, w makro- i mikroskali. Nie wykluczajg si¢
one ani nie wyodrebniajg w bezwzgledny sposob, wrecz odwrotnie, wzajem-
nie przenikajg sie i wspotwarunkujg. Totez socjologiczny aspekt poszukiwan
zwiazkow sportu i kultury nie jest tu ani uprzywilejowany, ani jedyny. Wrecz
odwrotnie, zwolennicy tej orientacji wskazujg na pozytki $cistej wspdtpracy
socjologow z historykami, filozofami, psychologami, pedagogami i innymi
przedstawicielami nauk o kulturze. Ogétem haslem tego kierunku jest ha-
sto zintegrowania nauk humanistycznych w celu wielostronnej eksploracji
zjawiska sportu jako rzeczywistosci spoleczno-kulturowej. Totez najnowsze
poszukiwania na tym polu zmierzaja do znalezienia syntetycznej kategorii,

6 A. Kloskowska (1969), Koncepcja kultury w ujeciu Karola Marksa. W: Taze, Z historii
i socjologii kultury, Warszawa.

7" A.Wohl (1979, 1981), Socjologia kultury fizycznej. Zarys problematyki, t. 1-2, Warsza-

wa; K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci. Z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki

sportu, Warszawa.

B. Krawczyk (1981), Spofeczny rodowdd i ambiwalentny charakter ideologii amator-

stwa sportowego. W: Z. Krawczyk [red.], Sport i kultura, Warszawa.
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ktéra pozwolitaby na realizacje tak rozumianego programu badawczego, za-
réwno w teoretycznym, jak i empirycznym sensie. Jak si¢ wydaje, taka kate-
gorig jest ,,sposdb zycia”. Siegajac do niej, badacze maja nadzieje, ze zdobyta
przez nich wiedza o sporcie zawiera nie tylko walory eksplikacyjne, ale takze,
a moze nade wszystko, bedzie waznym instrumentem praktycznego dzialania
spolecznego®.

Kulturowe sfery sportu

Zdajemy sobie sprawe, ze zarysowane przez nas typy interpretacji spor-
tu czy tez — innymi stowy - typy orientacji teoretyczno-metodologicznych
przyjmowane w badaniach nad sportem, majg charakter konstrukcji mode-
lowych. Dokonali$my tu mianowicie dopuszczalnej, jak sadzimy, w analizach
teoretycznych schematyzacji podej$¢ i koncepcji badawczych. Przyjmujac
taki punkt widzenia, usitowaliémy wydoby¢ to, co poszczegdlnych autoréw
dzieli ze wzgledu na ich warsztaty badawcze, celowo zapoznajac, czy pomija-
jac to, co ich taczy. W ten sposob chcielismy zarysowaé panorame stanowisk
teoretycznych w badaniach nad sportem, azeby zda¢ sobie sprawe z rézno-
rodnodci i wielokierunkowosci dotychczasowych do$wiadczen w dziedzinie
analiz sportu jako fenomenu kultury. Jednakze zdajemy sobie sprawe, ze oma-
wiana przez nas rzeczywisto$¢ jest bardziej ztozona, bardziej niedookreslona
i bardziej niejednolita w nastawieniach i orientacjach. Wigcej, bardzo czgsto
autorzy prac, zwlaszcza zorientowani empirycznie, nie klopocza sie wielce
tymi badz innymi konstrukcjami teoretycznymi, a wrecz przeciwnie, hotduja
przekonaniu, iz dla przeprowadzenia poprawnych metodologicznie i po-
znawczo badan wystarczy rzetelnos¢ i $cistos¢ na poziomie ,,malej teorii’, tj.
przestrzegania ogélnych zasad procedury przeprowadzonych badan.

Nie sposob kwestionowaé pewnych pozytkéow takiego postgpowania,
zwlaszcza na poziomie gromadzenia danych faktograficznych. Wzbogacaja
one naszg wiedz¢ o nowe fakty i konstatacje, przez co weryfikuja niejedna
teze o sportowej rzeczywisto$ci. Jednakze takie postepowanie trudno przyjaé
na etapie interpretacji danych empirycznych i tworzenia syntez. Wowczas to,
implicite czy explicite, oprze¢ si¢ musimy na jakiej$ teorii — wlasnej czy cudzej
- inne pomijajac. Dlatego — miejmy nadzieje — warto bylo dokona¢ proby
typologii interesujacych nas koncepcji.

Skoro juz ustaliliimy jednak owa typologie podkreslajac to, co dzieli
poszczegolnych badaczy, to réwnie usprawiedliwione bedzie postepowanie,

¥ S.G. Féldesine (1985), Sport a valtozé vilagban, Budapeszt; Z. Krawczyk [red.] (1990),
Kultura fizyczna w kategoriach wartosci, Warszawa.
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ktore wskaze na to, co ich taczy. Dokonajmy zatem préby konstrukeji — niech-
by tylko szkicowej — zaryséw ogdlnej teorii sportu jako zjawiska kultury.
Podejmujac si¢ tego zadania, jesteSmy §wiadomi pewnych inspiracji. Tkwig
one — po pierwsze — w przedstawionych typach interpretacji dialektyczne;j
i semiotycznej sportu, a z drugiej strony, w socjologicznej teorii kultury roz-
wijanej w Polsce przez Antonine Kloskowska® i zblizonych do niej badaczy.

Otéz - znowu celowo schematyzujac — w rozpatrywaniu sportu jako
zjawiska kultury przydatna by¢ moze propozycja wydzielenia z niego trzech
wzglednie odrebnych znaczeniowo warstw czy sfer.

Sfera kultury bytu. Naleza do niej materialne obiekty i narzedzia, szcze-
gélnie rozbudowane w spoteczenstwach o rozwinigtej cywilizacji, stuzace
stymulacji sportowych dokonan, lecz pozbawione charakteru symbolicznego.
Jest to sfera mieszczaca sie bez reszty w $wiecie wartosci instrumentalnych.
Do niej zalicza si¢ stadiony i hale sportowe, baseny, faznie i sauny, gabinety
odnowy biologicznej, kolejki i wyciagi narciarskie. Ponadto do sfery tej na-
lezy coraz bardziej wyrafinowany sprzet do ¢wiczen sportowych. Wreszcie
tu znajda swoje miejsce réznorodne urzadzenia stuzace do pomiaru efektyw-
nosci treningu sportowego.

Sfera kultury spofecznej. Do niej naleza zachowania sportowe, majace
na celu zdobycie mierzalnych wynikéw rozwoju badz utrzymania fizycznej
sprawnosci cztowieka. Sport w tego typu przypadkach podejmowany bywa
wylacznie w swojej funkeji instrumentalnej. Chodzi wigc nie tyle o symbo-
liczne znaczenie osiggnigtego wyniku, ile o cele bezposrednie - osiggniecie
zdrowia fizycznego i psychicznego, zapewnienie czlowiekowi mozliwosci
przystosowania si¢ do siedzgcego trybu zycia, o wszechstronny rozwoj, w kto-
rym harmonijnie zostang potaczone cele rekreacyjne i autokreacyjne. Zacho-
waniom sportowym w tej sferze nie towarzysza dodatkowe znaczenia, poza
nig pozostaje $wiat wartosci symbolicznych, natomiast gléwnym celem staje
sie osigganie efektow fizycznych w potocznym ich znaczeniu.

Sfera kultury symbolicznej. Cecha zachowan symbolicznych jest, jak wia-
domo, to, iz majg one pewna dodatkowa wartos¢ czy dodatkowe znaczenie,
czyli innymi stowy tkwi w nich dodatkowy sens postrzegany i rozumiany
przez zbiorowo$¢ ludzi okreslonego kregu kulturowego. Ta sytuacja wyste-
puje najpelniej i sprawdza si¢ jednoznacznie w §wiecie sportu wyczynowego.
Nie chodzi tu tylko o osiggniecie maksymalnej sprawnosci fizycznej. Wrecz
przeciwnie, sprawnos¢ ta stanowi jedynie $rodek do osiagania innych warto-
$ci — wartodci symbolicznych. Sg to wartosci indywidualne, takie jak rywali-
zacja, walka, osobisty sukces czy umiejetno$¢ porazki, odbierane juz nie tylko
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jako zachowania wlasciwe wylacznie sportowi. Wrecz przeciwnie, rozumie-
my je jako uogdlnione modele jednostkowej egzystencji, konkretyzujace sie
we wszystkich istotnych formach zycia.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o warto$ciach o znaczeniu kolektyw-
nym, spotecznym. Manifestujg si¢ badz to w jezyku ogdlnoludzkim w odnie-
sieniu do takich wartoéci, jak pokoj, przyjazn, czy rywalizujaca koegzystencja
badz tez wyrazajg nastawienia i system ocen wlasciwy pojedynczym narodom
czy zbiorowo$ciom zblizonych do siebie narodéw. W ostatnim okresie sport
stal si¢ no$nikiem systeméw warto$ci charakterystycznych dla kontynentow,
ustrojow spoleczno-politycznych oraz panstw. Dotyczy to zwlaszcza tzw. sfe-
ry wartosci uroczystych, przypisywanych w sposdb najbardziej zasadny spor-
tom o duzych walorach widowiskowych, takich jak np. football europejski
oraz niektérym imprezom sportowym, zdobnym w otoczke typu rytualnego.
Wisrod tych ostatnich nalezy przede wszystkim wymieni¢ igrzyska olimpij-
skie — stanowigce symbol napie¢ i konfliktéw, ale jednoczesnie wspotpracy
i koegzystencji odrebnych geograficznie, gospodarczo, etnicznie, politycznie
i kulturowo spotecznosci $wiata.

Amatorstwo i zawodowstwo w sporcie

Centralng osig, wokot ktdrej ogniskuje si¢ wigkszo$¢ dyskusji o zmianach
wspolczesnego sportu — pisze Barbara Krawczyk - jest zagadnienie amator-
stwa i zawodowstwa. Utrwalenie i moralne usankcjonowanie tego podzialu,
wyodrebnionego wedlug kryterium bezinteresownosci, wigze sie scisle z roz-
wojem ruchu olimpijskiego, ktory jednoczesnie niezamierzenie i spontanicz-
nie przyspiesza tempo profesjonalizacji sportu. Ideologia olimpizmu wyrazo-
na w hasle citius-altius-fortius, wzywajac do psychofizycznego doskonalenia
sie czlowieka i stymulujac wspoélzawodnictwo miedzy sportowcami, ktorzy
w olimpijskiej rywalizacji staja si¢ przedstawicielami ras, narodéw, a takze
systemow spoleczno-politycznych, wcigga tym samym sport nieuchronnie
w sfere wptywow polityki i rynku”.

W potocznej opinii, zwigzanej z ruchem olimpijskim, przyjmuje si¢
zazwyczaj, ze sport, pozostajac czysto amatorskim w antycznej Grecji oraz
w kregach arystokratycznych XIX stulecia, wraz ze stopniowym uleganiem
komercjalizacji i profesjonalizacji, przeobrazit si¢ w swoje przeciwienstwo,
a wiec przybral wspdlczesnie posta¢ dewiacyjna czy wrecz patologiczna.
Opinia ta nie bierze pod uwage nastepujacych okolicznosci, a mianowicie
po pierwsze, sport antyczny tylko we wczesnej fazie swego rozwoju zblizal

2 B. Krawczyk (1981), dz. cyt.: 145.
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sie do modelu czystego amatorstwa; wraz z procesami demokratyzacji sport
nabieral cech quasi-profesjonalnych lub w pelni profesjonalnych®. Po drugie,
w czasach nowozytnych tylko waskie kregi arystokratyczne holdowaty i fak-
tycznie przestrzegaly zasad bezinteresownosci. Wyrazilo si¢ to w pierwszej,
skrajnej zasadzie sportu amatorskiego sformutowanej w nastepujacych sto-
wach: ,amatorem jest gentleman, ktéry nigdy nie bierze udzialu w publicz-
nych zawodach ani za pieniadze, ani dla nagrody, ani w zawodach, gdzie jest
platny wstep, gentleman, ktéry w zadnym okresie swego Zzycia nie traktuje
sportu jako $rodka utrzymania, nie jest mechanikiem, rzemies$lnikiem czy
robotnikiem™.

Wraz z osigganiem coraz wyzszego poziomu wynikéw przez uczestnikow
sportu zawodniczego oraz jego rozszerzeniem sie wsréd mlodziezy klas pra-
cujgcych zasada czystosci sportu nie mogla by¢ w pelni utrzymana. Zdawat
sobie z tego sprawe tworca nowozytnych igrzysk olimpijskich, Pierre de Co-
ubertin, ktory wykazywal postawe tolerancyjng wobec zjawiska pragmatyza-
cji sportu, chociaz usitowal te procesy minimalizowa¢ i hamowac.

Sport wysoko kwalifikowany drugiej potowy XX stulecia jest juz zupelnie
inny, zaréwno w sferze motywacji zawodniczego w nim uczestnictwa, jak tez
w zakresie obiektywnych faktow, ktére §wiadczg o tym, Ze nie ma on juz dzisiaj
charakteru wylacznie autotelicznego, ale stopniowo przybiera posta¢ dzialal-
nosci instrumentalnej. Méwigc ogdlnie, mozna wyrdznié¢ cztery zasadnicze
modele wspdlczesnego sportu, w zaleznosci od tego, w jakim stopniu czynnik
ekonomiczny jest istotnym stymulatorem aktywnosci sportowej zawodnikow.

Ze sportem w pelni amatorskim mamy do czynienia wowczas, kiedy de-
cyzja zawodnika o przyjeciu na siebie tej roli jest catkowicie bezinteresowna,
a jednoczesnie za dziatalno$¢ sportowa nie otrzymuje on zadnych gratyfi-
kacji — bezpo$rednich lub posrednich - poza czysto symbolicznymi?*!. Taka
sytuacja wystepuje zazwyczaj w sporcie rekreacyjnym, a takze na nizszych
poziomach sportu zawodniczego, np. w szkolnych lub regionalnych klubach
sportowych. I mimo, ze w tych przypadkach sa ponoszone pewne $§wiadcze-
nia ze strony panstwa, stowarzyszenia badz sponsora — w postaci np. kosztow
obiektéw i sprzetu sportowego lub kosztéw wyjazdéw na zawody - sport tego
rodzaju nie przestaje by¢ w pelni amatorski.

Sport nie w pelni amatorski wystepuje wowczas, kiedy zawodnik, aby
osiggnaé wysokie wyniki musi si¢ poddaé rezimowi treningowemu oraz
dyscyplinie szkolenia sportowego. W tym celu poswieca on na pelnienie

2 B. Bilinski (1959), Zrédta do dziejow kultury fizycznej, Wroctaw.
#  B. Krawczyk (1981), dz. cyt.: 157.
2 ].J. Sewart (1985), The Meaning of Amateurism, ,Sociology of Sport Journal’, 2(1).
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roli sportowca wiele swego czasu wolnego, jaki pozostaje mu po zajeciach
obowiagzkowych w szkole lub w zakladzie pracy. Pelniac role sportowca,
a zwlaszcza osiggajac wysokie wyniki sportowe, zawodnik otrzymuje czesto
rézne formy wsparcia finansowego w postaci stypendium, nagréd pienigz-
nych za wygrang lub zwrotu odpowiednich sum za przerwy w pracy podczas
zgrupowan i zawodow sportowych. Jednakze nie te wzgledy decyduja o jego
determinacji bycia w sporcie: liczy si¢ uczestnictwo we wspdtzawodnictwie
sportowym i osigganie w nim wysokich pozycji jako cel sam w sobie, a nie
jedynie $rodek do osiggania innych celéw.

Sport nie w pelni zawodowy pochtania zawodnikowi wigcej czasu, anize-
li pozostaje mu po pracy zawodowej lub nauce. W jego zyciu sport zaczyna
by¢ czym$ bardzo waznym, dlatego tez odsuwa on zdobycie wyksztalcenia
na pdzniej badz tez wydluza proces ksztalcenia. Jezeli podejmuje sie pracy
zawodowej, to tylko w ostatecznosci i raczej dorywczej badz nienormowane;j
wyznaczonym czasem trwania. Jednoczesnie spedza on optimum potrzebne-
go czasu na stadionie lub w hali sportowej. Coraz czgsciej, zwlaszcza przed de-
cydujacymi zawodami, przebywa na zgrupowaniach, gdzie ma pelne warunki
- techniczne, trenerskie i psychologiczne — do skupienia si¢ i maksymalnego
wysitku w celu realizacji wszystkich swoich mozliwosci i talentéw ruchowych.
Z klubem nie zawiera on zadnego kontraktu lub tez jest to wylacznie umowa
honorowa. Za osiggane wyniki sportowe zawodnik otrzymuje coraz wyzsze
gratyfikacje i inne wyrazy uznania, ktére — ciggle w formie tylko wzglednie
uregulowanej i przybierajacej rozne formalne postacie - sytuujg go finansowo
zdecydowanie wyzej od rowiesnikow. Jest to wazny moment dla podejmowa-
nia decyzji bycia w sporcie: zawodnik traktuje bowiem jako fakt oczywisty,
ze za talent i ciezka (chociaz dajacy satysfakcje) prace otrzymuje si¢ rela-
tywnie duze pienigdze®. Dzieje sie tak zwlaszcza wowczas, kiedy zawodnik
zostaje dostrzezony na ,,rynku sportowym” i staje si¢ przedmiotem transferu
miedzy klubami, takze zagranicznymi. Wéwczas dochodami dzielg si¢ obie
strony: klub (za poniesione koszty na wyksztalcenie sportowca) i zawodnik.

Sport w pelni zawodowy obejmuje jedynie ,,gwiazdy sportowe’, ktore
dzieki talentowi i pracy osiagaja szczyty perfekcjonizmu w danej dyscypli-
nie’. Liczg si¢ tu przede wszystkim ci, ktérzy nie tylko osiggaja najwyzsze
wyniki, ale dzigki czesto zmudnym treningom opanowuja takie techniki

#  B.D. McPherson (1980), Retirement from Professional Sport: The Process and Problems
of Occupational and Psychological Adjustment. Sociological Symposium, University of
Waterloo.

% A. Roadburg (1976), Is Professional Football a Profession? ,International Review of
Sport Sociology”, 11(3).
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walki, ktore ze sportu czynig fascynujace widowisko, przyciagajace na stadio-
ny i do hal sportowych setki i tysiace widzéw zadnych ciekawego, sportowego
spektaklu, pelnego zmiennej dramaturgii, cz¢sto niepozbawionego brutalno-
$ci i przemocy. Tego typu widowisko obserwuja chetnie, dzigki przekazowi te-
lewizyjnemu, takze widzowie nie znajdujacy si¢ bezposrednio na trybunach.
Daje ono - jak wiadomo - nierzadko olbrzymie dochody nie tylko danemu
klubowi, ale réwniez poszczegolnym zawodnikom.

W tej sytuacji wszystkie strony kontraktu zachowuja si¢ w pelni profesjo-
nalnie. Zawodnik sprzedajgc swoj talent i prace na rynku ustug, a uzyskane
w ten sposob dochody wykorzystuje na biezace wydatki i przeznacza na loko-
wanie w korzystne przedsiewzigcia. Wobec pelnionej przez siebie roli zajmuje
on postawe jednoznacznie pragmatyczng: za wlozony w sport wklad pracy
oczekuje maksymalnej placy. Jest wiec pracownikiem najemnym, a wobec
tego podlega tym przepisom formalno-prawnym, ktére obejmuja kazdego in-
nego pracownika pozostajacego na kontrakcie. Wiecej. Czesto umowa o prace
w sporcie zawodowym zawiera specjalne klauzule, podobne jak w stuzbach
specjalnych, np. w Legii Cudzoziemskiej, w policji czy wywiadzie. Analogicz-
nie traktuje zawodnika jego klub sportowy. Oczekuje mianowicie od niego
takich zachowan, ktére pozwolg mu osiagna¢ z dziatalnosci sportowej powaz-
ne dochody?.

Nakres$lone tu sytuacje modelowe instytucji sportu majg z koniecznosci
charakter schematyczny. Rzeczywista sytuacja ludzi sportu pod interesuja-
cym nas wzgledem jest zazwyczaj bardziej ztozona. Jednakze miesci si¢ ona
zawsze miedzy pelnym amatorstwem a pelnym zawodowstwem. W miare
ewolucji statusu sportowca w kierunku zawodowstwa zmniejsza si¢ pro-
porcjonalnie zakres jego wolnosci; coraz bardziej musi on rezygnowac z roli
podmiotu i aprobowa¢ pozycje przedmiotows. Zasady etyki dzentelmenskiej
obowigzujace w przypadku sportu amatorskiego ustepuja miejsca regulom
skutecznosci, a w najlepszym razie kodeksowi pracy.

Istniejg pewne state czynniki, dzigki ktérym sport przyjmuje posta¢ dal-
sza badz blizszg pelnemu profesjonalizmowi. Jest takim czynnikiem poziom
danego zespolu sportowego: im wyzsze osigga on wyniki w tabelach mie-
dzynarodowego wspdtzawodnictwa, tym wieksze jest prawdopodobienstwo,
ze uzyskat on status calkowicie badz na poly profesjonalny. Status profesjona-
listy szybciej i fatwiej osiggaja sportowcy reprezentujgcy sporty widowiskowe,
przyciagajacy na widownie ogromne rzesze kibicéw, anizeli sporty kameralne.

¥ D.P. Marple (1984), Professional Sports and Labour Market Theories, ,,Arena Review”,
8(3); W.C. Flint, O.S. Eitzen (1987), Professional Sports Team Ownership and Enter-
preneutrial Capitalism, ,,Sociology of Sport Journal’, 4(1).
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Tendencje do szybkiej profesjonalizacji przejawiajg rowniez tzw. sporty naro-
dowe, tj. najbardziej popularne w danym kraju. Postawy profesjonalne i status
profesjonalisty fatwiej tez akceptuja mezczyzni anizeli kobiety, a to ze wzgledu
na fakt, Ze rola zawodnika-profesjonalisty bardziej wspolgra z innymi rolami
mezczyzny anizeli kobiety.

Podstawowe kategorie etyki sportu

Coraz liczniejsze proby zbudowania systemu normatywnego dla wspét-
czesnego ruchu sportowego przez tworzenie rozmaitych wariantéw kodek-
sOw etycznych sportowca zdaja sie by¢ sygnatem niepokoju przed nadmier-
nym relatywizmem moralnym w sporcie badz wrecz immoralizmem postaw
ludzi sportu. Powiada si¢ czesto, iz na skutek ostabienia, a nawet zatamania
sie rygoryzmu moralnego w sporcie doszlo do glebokich jego dewiacji w po-
staci alienacji wyniku sportowego, co pociagnelo za soba takie negatywne
zjawiska, jak komercjalizacja ruchu sportowego, spirala srodkéw dopinguja-
cych, zachowania chuliganskie na stadionach, uleganie przez elite sportowa
naciskom elit politycznych itp. Stad czeste przypominanie nieprzemijajacych,
trwalych warto$ci moralnych sportu, a jednoczesnie pojawiajaca si¢ nadzieja,
iz przez edukacje olimpijska spoleczenstwa, a zwlaszcza mlodego pokolenia,
uda si¢ zachowac zespdt wartosci sportu, a tym samym uchroni¢ jego istote®®.

Wobec tych niepokojow, a jednoczesnie postaw optymizmu pedagogicz-
nego, zajmujemy stanowisko umiarkowane. Podstawowe zasady etyki sporto-
wej mialy bowiem i maja nadal swoje zasadnicze zZrédlo poza swiatem sportu.
A wiec moralne zachowania w sporcie determinowane s3 przede wszystkim
przez stan moralnosci spoleczenstwa jako calosci i odbijajg jego ,,rozchwia-
nie” w tej dziedzinie. Dlatego tez efekty wychowania moralnego do sportu
i przez sport zaleza gléwnie od powszechnej edukacji moralnej. Niemnie;j
zrodzone i rozwijane na gruncie sportu idee moralne s3 wystarczajaco bogate
i spotecznie donioste, by zastugiwaly na pieczolowita rekonstrukcje i analize,
a jednocze$nie na wydobycie ich bardziej ogdélnego sensu - nie tylko zreszta
dla $wiata sportu. Uczynimy to przypominajac znaczenia podstawowych ka-
tegorii etyki sportu.

2 S. Woloszyn (1996), Olimpizm a wychowanie. Czy mozna zaufac humanizmowi spor-

tu? W: Z. Zukowska [red.], Pedagogiczne wedréwki przez wieki i zagadnienia. Studia
i szkice, Warszawa-Torun: 223-228; Z. Zukowska, R. Zukowski (2010), Fair play jako
warto$¢ moralna w edukacji olimpijskiej. W: Cize [red.], Fair play w sporcie i olimpi-
zmie. Szansa czy utopia, Warszawa: 83-89.
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Dzielnos¢. W starozytnej Grecji przymioty ciala i charakteru szlachetnie
urodzonego czlowieka wyrazalo najglebiej pojecie dzielnosci - arete. Po-
czatkowo oznaczalo ono sile i zrecznos¢ wojownika na polu walki oraz jego
heroiczne mestwo w obliczu przeciwnika. Te same zalety mogly wyrazi¢ si¢
takze w walce sportowej. Wowczas przejawialy sie one w podwojnej posta-
ci: realnych, szlachetnych zmagan, a jednoczesnie symbolicznych dowodéw
wlasnej doskonalosci. Aby tak sie stalo, nalezalo podja¢ wspotzawodnictwo
z przeciwnikiem, odbywajace sie¢ wedlug okreslonych regul, a jednoczesnie
walke o pierwszenstwo, co, w ogélnosci, oznaczalo prédbe ogniowa wszelkich
cn6t meskich. Sport zatem w naturalny sposdb przedtuzal agon wojny w cza-
sie pokoju, stad pokoj bozy - ekeheira — byl niezbedny, aby sport zaistniat jako
zjawisko spoteczne.

Szlachetnie urodzony, dzielny Grek, mial niezbywalne prawo do oczeki-
wania czci i mito$ci ze strony innych, a jednoczesnie do samouznania i dumy
z perfekcyjnie wykonanych czynéw. Te zalety ciala i ducha czynity go podob-
nym bogom. Wojna i sport byly zatem droga, po ktérej na stale wchodzito
sie do $wiata sacrum uzyskujac w ten sposob niesmiertelno§¢®. Szlachetnos¢
i dzielno$¢ byly zatem gwarantami tworzenia i pomnazania kultury wyzszej:
spolecznej, symbolicznej i sakralnej. ,W starozytnej Grecji — pisal na ten
temat Bronistaw Bilinski — $wiat bogéw, kreowany przez ludzi i wyniesiony
na Olimp - z Olimpu schodzil na ziemi¢ jako model i wzorzec, by stuzy¢
panujacym klasom. Sifa i sprawno$¢ fizyczna, gwarantujaca wladze, panowa-
nie i bogactwo, znajdowala sprzymierzencéw w bogach. Dlatego tez kultura
fizyczna byla moze pierwszym czynnikiem, ktory wiédl do dlugotrwatej unii
oltarza i tronu™.

Honor. ,,Etos rycerski — pisze Bohdan Misiuna — odwoluje si¢ (...) do sys-
temu warto$ci, w ktorym wartoscig najwyzsza jest warto$¢ honoru. Honor
jest na gruncie tego etosu jedyng wartoscia bezwzgledna. Wiszystkie pozostale
wartosci, ktére za Dupreelem okresli¢c mozna jako «cnoty honoru», cenio-
ne s3 jedynie ze wzgledu na te warto$¢”™'. Honor jako warto$¢ potencjalna
przystuguje kazdemu czlowiekowi, jednak azeby owa warto$¢ osiagna¢, na-
lezy postepowac zgodnie z kodeksem etycznym, a wiec - mdéwiagc ogdlnie
- zy¢ godziwie. Chodzi tu w szczegdlnosci o bezinteresowne poszanowanie
obowigzujacych regul, m.in. w walce zbrojnej oraz w sporcie. Bierze si¢ stad

29

K. Zuchora (2016), Igrzyska to rzecz swieta. W: Tenze, Dialogi olimpijskie. O pigknie
i pokoju, etyce i polityce, solidarnosci i edukacji, Warszawa: 62-70.

B. Bilinski (1989), Olimpizm Pierrea de Coubertin i antyk (analogie, paralele i dyshar-
monie), cz. 1, ,,Kultura Fizyczna’, XLIII(9-10): 3.

3 A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna (1993), Etyczne aspekty sportu, Warszawa: 96.
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wyzszo$¢ czystosci gry nad wzgledami taktycznymi, niewykorzystywanie
gorszej pozycji przeciwnika. rezygnacja z przypadkowej przewagi oraz odwa-
ga nie liczgca si¢ z poczuciem niebezpieczenstwa.

W wartosci honoru zakorzenione s3 takie cnoty, jak: mestwo, lojalnos¢
i wierno$¢, prawdomoéwno$¢ oraz uzasadniona duma. Chodzi tu przede
wszystkim o umiejetno$¢ pokonywania trudnosci i cierpienia, o zachowanie
stalo$ci zasad i idei, o pokonywanie wlasnych stabosci oraz o sile charakte-
ru. Honor jest przeciwienstwem interesownosci, a zatem pozostaje warto-
$cig krystalicznie autoteliczng. Totez w etyce rycerskiej mniej liczy sie efekt
walki, a nawet uczestnictwo w niej — znaczenie ma nade wszystko czysto$é
intencji i zasad, ktorych nalezy przestrzega¢ bezwzglednie, i to z pobudek
nieinstrumentalnych. Zasadnie mozna je zatem zaliczy¢ do etyk skrajnie
rygorystycznych.

Fair play. Nowozytny olimpizm Pierrea de Coubertina byt strukturg ak-
sjologiczng wielce ztozong i niekoherentng. Zawieral w sobie watki rozmaite,
czerpane zaréwno z wzoréw antycznych, jak ze sredniowiecznej etyki rycer-
skiej. Tradycje te zreszta twdrca wspolczesnych igrzysk interpretowal wysoce
dowolnie. Jednakze, jak si¢ wydaje, gléwne zrodta nowozytnego etosu spor-
towego tkwily w normach etyki gentlemenskiej, majacej swoje ugruntowanie
w systemie wartosci i sposobie Zycia ,,klasy prozniaczej™.

Skodyfikowane w etyce gentlemenskiej zasady walki godziwej w postaci
regul fair play mozna sprowadzi¢ do nastgpujacych norm?: bezinteresowne-
go poszanowania regul gry, szacunku dla przeciwnika, zachowania réwnych
szans w walce, niewykorzystania przewagi losowej, rezygnacji z praktycznych
korzysci zwyciestwa, minimalizacji cierpien przeciwnika. Zdaniem Marii
Ossowskiej owe reguly czystej gry sa nastepstwem ewoluujacej przez wieki
tendencji do tagodzenia walki, zwlaszcza prowadzonej w tej samej klasie spo-
tecznej. Wedtug niej rodzaje nakazéw zwigzane z kodeksem fair play wyply-
wajg z nastepujacych motywacji**: motywacji wspolczujacej, humanitarnej,
szacunku dla przeciwnika, szacunku dla samego siebie, dbalosci o wlasna
godno$¢, motywacji zabawowej, leku przed odwzajemnieniem.

~W walce rycerzy miedzy sobg — pisze autorka Socjologii moralnosci - so-
lidarno$¢ klasowa przerzuca pomost nad barykada i uczy wzgledow dla prze-
ciwnika, ktérego - jako réwnego sobie — wypada szanowa¢. Ta wiez klasowa
jest dostatecznie silna, by tagodzi¢ walke, podczas gdy wiez narodowa taka
nie byla (...). Fair play jest dzieckiem walki polaczonej z ta wlasnie klasowa

32 T. Veblen (1971), dz. cyt.
3 A. Przyluska-Fiszer, B. Misiuna (1993), dz. cyt.: 102-118.
M. Ossowska (1963), Socjologia moralnosci. Zarys zagadnieri, Warszawa: 223.
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solidarnoscig™. Byly to zatem cnoty, ktére kultywowane i praktykowane
na gruncie sportu gentlemenskiego ugruntowaly tozsamos¢ i kulturotworcza
role arystokracji i stanowily wzory moralne, istotne dla etosu wychowawcze-
go gornych warstw spoleczenstwa stanowego. Jednakze mialy one - jedno-
cze$nie — znaczenie ogolniejszej natury: byly mianowicie swoistym darem
formacji odchodzacej w przeszlo$¢ dla rodzacej si¢ epoki spoleczenstwa
industrialnego.

Przyjemnos$¢. Zasada przyjemnosci jest — dowiodt tego Johan Huizinga®
- gléwng wlasciwoscig odrdzniajaca czynnosci zabawy od czynnosci pracy,
a wiec okredla ona takze istot¢ sportu. Ta sama zasada pozostaje kluczowa
w systemie etycznym utylitaryzmu, wigzanego zazwyczaj z etosem epoki in-
dustrialnej i ze Swiadomoscig mieszczanstwa. Sprobujmy odnies¢ te kategorie
do podstawowych przejawoéw wspotczesnego sportu.

Utylitaryzm - zdaniem jednego z jej tworcow, Johna Stuarta Milla - glo-
si, ze ,przyjemno$¢ i brak cierpienia sg jedynymi przezyciami pozadanymi
jako cele i ze wszystko, co pozadane (...) jest pozadane badz dlatego, Ze samo
jest przyjemne, badz dlatego, ze stanowi $rodek zapewnienia przyjemnosci
i zapobiegania cierpieniu”. Przyjemnos$¢ pozostaje zaréwno wartoscig in-
dywidualng, jak spoteczng. Moze by¢ zatem zasadg organizujacy dzialania
pojedynczych oséb i zachowania zbiorowe. Polega ona w ogdlnosci na po-
mnazaniu dobra oraz minimalizacji zta. Stad moze by¢ busolg dla postepo-
wania zmierzajacego do humanizowania stosunkéw miedzyludzkich. Wedtug
znawcow zagadnienia mozemy wyrdzni¢ dwa podstawowe rodzaje utylitary-
zmu: utylitaryzm prosty oraz utylitaryzm regul.

Zgodnie z pierwszg jego odmiang gtéwnym przedmiotem moralnej reflek-
sji pozostaja czyny oraz ich skutki. Wynika stad relatywizm ocen moralnych:
na wybor zastuguje to postepowanie, ktére w danej sytuacji jest stuszne, tzn.
przysporzy wigcej dobra niz inne. Umiarkowana wersja owego utylitaryzmu
prostego dopuszcza mozliwoé¢ kierowania sie normami. gdyz zaktada, iz sto-
sowanie w zyciu pewnych statych zasad pomnaza szcze$cie ogétu. Druga od-
miana utylitaryzmu podkresla istotng role regut moralnych w postepowaniu,
dlatego tez nazywana jest utylitaryzmem regul. Zgodnie z tym stanowiskiem
probierz kazdego wyboru moralnego stanowig normy moralne, a nie antycy-
powane skutki czynéw. Z dwdch mozliwych w danej sytuacji rodzajéw dzia-
tania nalezy wybrac¢ ten, ktdry jest zgodny z naczelng zasadg moralng, a wiec
zasada uzytecznodci (dobra). Ten rodzaj utylitaryzmu nie musi by¢ zatem

»  Tamze: 234.
¢ J. Huizinga (1967), dz. cyt.
7 1.8, Mill (1959), Utylitaryzm, Warszawa: 13.
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sprzeczny z imperatywem kategorycznym Kanta. Faktycznie wigc oscyluje sie
tu miedzy umiarkowanym relatywizmem a rygoryzmem moralnym?®.

Jakie hipotezy wynikajg ze zderzenia owych dwdch, a wlasciwie trzech
odmian utylitaryzmu oraz dominujacych modeli wspoélczesnego sportu?
Ktdry z nich ,,odpowiada” zalozeniom utylitaryzmu prostego, utylitaryzmu
prostego umiarkowanego oraz utylitaryzmu regul? Otoz, jak si¢ wydaje, per-
spektywa aksjologiczna utylitaryzmu prostego okresla normy postepowania
w sporcie zawodowym. Obowiazuja tu bowiem, poza przepisami danej dys-
cypliny sportu, wylgcznie zasady pragmatyczne: cnoty takie jak pracowitos¢,
zdyscyplinowanie, solidno$¢ itp. s3 warunkiem powodzenia w walce spor-
towej. Efektem zastosowania owych cnét w praktyce sportowej jest przede
wszystkim - jak w kazdym zawodzie — wysoki dochéd oraz relatywnie wyso-
ka pozycja spoteczna zawodnika.

Na przeciwnym biegunie znajduje si¢ sport masowy (,,sport dla wszyst-
kich”), ktéry czerpie obficie z zasad utylitaryzmu regul. Celem tego rodzaju
sportu jest bowiem nie tyle bicie rekordéw, ile przyjemnos¢ sportowania.
Ta za$ jest tym wigksza, im bardziej przestrzegane s3 w grze sportowej zasady
tradycyjnej etyki fair play: réwno$¢ startu, poszanowanie przeciwnika, nie-
wykorzystywanie przypadkowej przewagi, brak pychy w przypadku wygranej
itp. Natomiast tzw. sport amatorski zdaje si¢ opiera¢ przede wszystkim na za-
sadach umiarkowanej wersji utylitaryzmu prostego: dopuszcza on mianowi-
cie funkcjonowanie w obrebie sportu pewnych zasad etycznych (stad kodeksy
sportowca), niemniej rzadzi si¢ ogdlng zasada uzytecznosci, a wiec maksy-
malnej efektywnosci dziatan, gwarantujacych zwyciestwo w walce sportowe;.
Aby by¢ fair wystarczy wzglednie poprawne stosowanie si¢ do przepiséw. Nie
jest natomiast wymagane np. niewykorzystywanie przypadkowej przewagi
nad przeciwnikiem. Jedli taka sytuacja si¢ zdarzy, wowczas sportowiec moze
oczekiwac specjalnej nagrody fair play, co jest wyrazem uznania dla jego
dzialan jako wykraczajacych poza obowiazujacy w tym typie sportu moralny
etos™.

Przedstawione tu modele etyki utylitarystycznej oraz odpowiadajace im
rodzaje sportu maja oczywiscie charakter konstrukcji teoretycznych. W rze-
czywistoéci bowiem moralne zasady i moralne postawy we wspolczesnym
sporcie s3 bardziej zlozone i nie zawsze $cisle odpowiadaja zaproponowanym
schematom intelektualnym. Zachowania takie, jakie na co dzien mozemy
obserwowa¢ w sporcie amatorskim, wahaja si¢ miedzy skrajnymi biegunami:

38

E. Klimowicz (1974), Utylitaryzm w etyce, Warszawa: 203-215.
¥ ].W. Keating (1964), Sportsmanship as a Morat Category, ,,Ethics”, LXXV(1); P. McIn-
tosh (1979), Fair Play. Ethics in Sport and Education, London.
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etosem etyki zawodowej, wlasciwej sportowi profesjonalnemu oraz etosem
rycerskim skodyfikowanym w postaci regut czystej gry. Podobnie ,,sport dla
wszystkich” nie zawsze jest tak rycerski, jakby si¢ wydawato z wczes$niejszych
ustalen. Jakze czesto obserwujemy tu zakldcenia zasady fair, jesli tylko ufa-
twia to zdobycie upragnionego celu — zwyciestwa.

Sprawe tym bardziej komplikuje fakt, ze tylko w utylitaryzmie prostym
rozpoznajemy ,nature” zachowan sportowych na podstawie funkeji czynow.
W pozostalych przypadkach musimy ukaza¢ sfere motywacji dzialan sporto-
wych, a ta - jak wiadomo - zazwyczaj pozostaje niedostepna dla postronnego
obserwatora.

Dokonali$my przegladu podstawowych kategorii etyki sportu podkresla-
jac to, co je rozni, oraz biorac niejako w nawias cechy wspdlne. Jednakze réw-
nie usprawiedliwione bedzie podkreslenie tego, co faczy poszczegélne zasady,
a wiec co decyduje o ciagu ewolucyjnym wzoréw moralnych w sporcie.

Jak sie wydaje, najbardziej do siebie zblizone pozostajg kategorie dziel-
nosci, honoru i fair play. One to pospolu uksztaltowaly etos etyki rycerskiej,
spolecznie zwigzanej z klasg arystokracji. Natomiast utylitaryzm w etyce
sportowej wyraza juz nowe potrzeby i nowe wartodci. Chodzi tu mianowicie
o zjawiska zwigzane z - ogélnie moéwigc — instrumentalnymi warto$ciami
sportu, dajacymi o sobie zna¢ zwlaszcza w procesie jego demokratyzacji, ko-
mercjalizacji i profesjonalizacji.

Niemniej jednak wspolczesny sport broni sie, jak wiadomo, przed odrzu-
ceniem zasad tradycyjnej etyki walki, zwigzanej gléwnie z norma fair play.
Jest to obrona uzasadniona. Sport bez owych zasad zostatby bowiem pozba-
wiony swojego wymiaru mitologicznego, utopijnego®. Zas mitologia i utopia
sportu, tworzone przez stulecia, s3 jego gléwna sitg kulturotwoércza. W ten
sposob takze sport, jak Zaden inny fenomen kultury, zachowuje ciggle swoj
uniwersalny wymiar: od uniwersalizmu narodowego (Grekoéw), przez euro-
pejski uniwersalizm neoolimpizmu Coubertina do wspoélczesnego uniwersa-
lizmu globalnego. Ale tez dlatego obecnie sport nie moze by¢ tylko ,,rycerski”:
jest on w réwnym stopniu ,,utylitarny” i w tym swoistym synkretyzmie tkwi
jego sila nie tylko jako idei, ale nade wszystko - jako powszechnej praktyki
dziatania.

% B. Urbankowski (1981), Etyka i mitologia sportu. W: Z. Krawczyk [red.], Sport i kul-
tura, Warszawa.
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SUMNEROWSKI ETOS
SPORTOWO-REKREACYJNY

- OBYCZAJE I WZORY ZACHOWAN
W KULTURZE FIZYCZNE]

Trwalo$¢ lub ulotno$¢ pogladéw i teorii, podobnie jak zmiany
paradygmatu', maja zwykle wiele réznych przyczyn. Moga one wigzaé si¢
z faktyczng sila argumentéw naukowych, ale takze, jak w znanym w nauce
przypadku biologa Trofima Lysenki, sila argumentéw politycznych i aparatu
przemocy. Moga wynika¢ z powszechnych przekonan o potrzebie rozwoju
jakiego$ kierunku myslenia lub loséw dziejowych, takich jak np. wieloletnia
utrata niepodleglosci przez Polske, za sprawg ktorej rozwingla si¢ taka a nie
inna literatura i sztuka polskich tworcéw, a w badaniach socjologicznych spo-
pularyzowaly sie analizy problematyki narodowej czy migracyjnej. Czasem
niewielkie zainteresowania okreslonymi badaniami czy publikacjami wynika
takze z tak prozaicznych przyczyn, jak negatywne cechy autora, zaskakujaco
zmienne losy jego zatrudnienia lub jego poglady polityczne czy swiatopoglad.
Dokonujgc wstepnej analizy pojecia etosu, nie sposdb bylo nie zauwazy¢ la-
konicznego wspominania w réznych zrédlach, nazwiska jednego z prekurso-
réw socjologii amerykanskiej przelomu XIX i XX wieku, Williama Grahama
Sumnera (1840-1910). Opis nieco intrygujacej nieobecnosci tego autora
w socjologii w ogdle, a w socjologii sportu w szczegdlnosci oraz wskazanie
oryginalnych cech oraz pojec jego teorii dotyczacej obyczajow i codziennych
ludzkich praktyk, a takze wskazanie wyprzedzenia przez niego swoich czasow
w zakresie wspolczesnych tendencji w socjologii sportu stanowig gtéwny cel
tego tekstu.

Prace Sumnera nie uzyskaly takiego uznania jak innych socjologéw z tego
okresu (np. klasycy socjologii europejskiej Emil Durkheim, Vilfred Pareto,

' O czym szeroko pisze Thomas Khun (1968) w swojej Strukturze rewolucji nauko-

wych, Warszawa.
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Herbert Spencer, Georg Simmel czy wreszcie Max Weber lub Amerykanie
Robert Park, George Herbert Mead, Charles H. Cooley i Thorstein Veblen)
i nie sg wspodlczes$nie czesto przywolywane oraz wykorzystywane zaréwno
w socjologii ogolnej, jak i socjologii sportu®. Moze to si¢ wigza¢ z niechecia
do jego darwinizmu spotecznego poprzedzajacego prace dotyczace obycza-
jow i dzieto o polskim tytule Naturalne sposoby postepowania w gromadzie.
Studium socjologicznego znaczenia praktyk zycia codziennego, manier, zwycza-
jow, obyczajow oraz kodeksow moralnych®. Georg Ritzer* zauwaza, ze Sumner
jako pierwszy w USA rozpoczal wykladanie socjologii, a do jego pdzniejszej
marginalizacji w socjologii przyczynit si¢ wyznawany przez niego darwinizm
spoleczny, stanowigcy pochwale rywalizacji i nieréwno$ci dochodéw oraz
statusu, ,uznany z czasem za do$¢ prymitywna legitymizacje konkurencyj-
nego kapitalizmu i status quo”. Warto jednak przypomnie¢ zalozenia oraz
podstawowe pojecia pracy Sumnera poswiecone zwyczajom i obyczajom oraz
etosowi rozumianemu przez tego autora jako charakterystyczny dla danej
grupy spolecznej wzdr kulturowy lub obowiazujacy styl zycia. Warto takze
wskaza¢ na prekursorski charakter analiz Sumnera, ktére poprzedzaly poz-
niejsze zainteresowanie socjologéw kultura i jej znaczeniem dla ksztaltowania
i odtwarzania struktury spolecznej oraz wykorzystywania Sumnerowskich
watkow w teoriach wspolczesnych socjologdw. Sprobujemy takze w tym tek-
$cie skomentowac jego prace z perspektywy socjologii sportu i badan spotecz-
nych kultury fizyczne;.

W swoich analizach dotyczacych ,,naturalnych sposéb postepowania” ludzi
(ang. folkways) Sumner® skupial si¢ m.in. na obyczajach. Pojecie to rozumiat
jako ,sposoby postepowania, ktére sg rozpowszechnione w spoleczenstwie

Dla przyktadu, Sumner nie pojawia si¢ w ogdle, w skupionej na poszukiwaniu watkow
dotyczacych kultury fizycznej i sportu w tradycji i teoriach socjologicznych, w pracy
Richarda Guliannottiego (2005), Sport: A Critical Sociology, Cambridge. W zasadzie
zupelnie zdawkowe s przywotania Sumnera i jego pracy w Historii mysli socjologicz-
nej Jerzego Szackiego (2002, Warszawa) lub krotkie (ok. stronicowe) wspomnienie
tego autora w Ritzerowskiej Klasycznej teorii socjologicznej (2004, Poznan), skupione
wylacznie na jego nawigzaniach do Spencerowskiej koncepcji darwinizmu spotecz-
nego, ktéra wywarla takze wplyw na innych amerykanskich socjologéw, takich jak
np. Charles H. Cooley, Lester E Ward czy Robert Park.

W.G. Sumner (1995), Naturalne sposoby postepowania w gromadzie. Studium socjo-
logicznego znaczenia praktyk zycia codziennego, maniet, zwyczajow, obyczajéw oraz
kodekséw moralnych, Warszawa. Oryginalne wydanie: W.G. Sumner (1906), Folk-
ways: A Study of the Sociological Importance of Usages, Manners, Customs, Mores and
Morals, Boston.

G. Ritzer (2004), Klasyczna teoria socjologiczna, Poznan: 41-42.

*  W.G. Sumner (1995), dz. cyt.
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po to, aby zaspokaja¢ ludzkie potrzeby i pragnienia, wiaczajac w to wierze-
nia, wyobrazenia, kodeksy i wzorce powiadajace jak godziwie zy¢ (...)”.
Zauwazal takze, ze ,(...) obyczaje stanowig swoiste rysy specyficznego cha-
rakteru (czy etosu) jakiego$ spoleczenstwa lub epoki™ i sg ,raczej faktami
tkwigcymi u podstaw wierzen, wyobrazen, gustéw pragnien typowych dla
danego spoteczenstwa w jakiejs epoce (...)”®. Ewolucja spoleczna i przemiany
spoleczne w oparciu o naturalne i stopniowo instytucjonalizowane sposoby
»postepowania w gromadzie (folkways)”® przeksztalcajg si¢ w instytucje i pra-
wo (najpierw prawo zwyczajowe, a nastepnie silnie sformalizowane w postaci
procedur i sankcji karnych).

W ramach swoich rozwazan dotyczacych procesu ewolucji spotecznej
wynikajacej z naturalnych (i stad niewarto$ciowalnych moralnie) sposobow
postepowania oraz instytucjonalizacji (i procesu, ktéry Weber nazywat racjo-
nalizacja) podaje m.in. przyktady zaktadow sportowych, ,wyscigéw konnych,
niebezpiecznych sportéw” jako wymagajacych na pewnym etapie przejscia
»pod kontrole prawa stanowionego” ze wzgledu na ,wymykanie si¢ niesprecy-
zowanej kontroli obyczajow”. Taki proces dotyczyt chyba calego nowozytnego
sportu wyrastajacego zaréwno z ludowych gier i zabaw, jak i form aktywnosci
wolnoczasowych elit spotecznych. Zwyczajowe formy rywalizacji quasi-spor-
towej podlegaly stopniowo od drugiej potowy XIX wieku procesowi instytu-
cjonalizacji i formalizowania, czego przejawem byto m.in. zakladanie klubow
i stowarzyszen sportowych, rozwo6j nowozytnego ruchu olimpijskiego oraz
ujednolicanie przepiséw rywalizacji, standaryzacja warunkéw rozgrywania
zawoddéw, w tym uzgadnianie standardowych wymiaréw boisk, dystansow
biegowych i np. ksztaltu biezni w lekkiej atletyce'®.

Mozna przyjaé, ze Sumnerowska koncepcja ewolucyjnego przeksztalca-
nia sie¢ naturalnych praktyk spotecznych i zwyczajow (folkways) w praktyki
formalne, rytualy i prawo, w pelni sprawdza si¢ w przypadku sportu. Dotyczy
to takze prawnego umocowania rywalizacji sportowej i m.in. odrebnych in-
stytucji panstwowych'!, ktére w zracjonalizowany sposéb sportem zarzadzaja.

Tamze: 59.

Tamze: 59.

Tamze: 58.

J. Szacki (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa: 315.

10 J. Bale (1994), Landscapes of Modern Sport, Leicester: 106; M., Lenartowicz, J. Mosz
(2018), Stadiony i widowiska. Spoleczne przestrzenie sportu, Warszawa: 77.

O duzym zrdéznicowaniu sposobdéw organizacji sportu wyczynowego i rekreacji
ruchowej w réznych panstwach, na przykladzie Europy, pisze m.in. Jolanta Zysko
(2008) w pracy pt. Zmiany we wspétczesnych systemach zarzgdzania sportem wyczy-
nowym w wybranych krajach europejskich, Warszawa.
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Ten sam mechanizm formalizacji obyczajéw odnosi si¢ do wielu aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych (czasem wynikajacych z tradycji ludowej, a czasem
rodzacych si¢ w wyniku oddolnych potrzeb i rozwoju technologii), ktdre
moga funkcjonowac jako zajecia waskich grup pasjonatéow, ewoluuja w strone
popularnych sportéw alternatywnych poza gtéwnym nurtem sportu'? (korzy-
stajac z typologii Granta Jarviego'), ostatecznie wchodzac do kanonu spor-
tow olimpijskich. Dodajmy przy tym, ze (przynajmniej dopoki nie pojawia sie
motywacje finansowe ze strony roéznych firm i mediéw) niektore osoby i sro-
dowiska praktykujace niszowe aktywnosci sportowo-rekreacyjne z definicji
unikaja wejscia na $ciezke ewolucji prowadzacej do skrajnie zracjonalizowa-
nej i sformalizowanej formy aktywno$ci. Taka przemiana folkways w zinstytu-
cjonalizowane formy aktywnosci, z jednoczesnym przeksztalceniem statusu
sportu i oséb go uprawiajgcych, dotyczyta np. popularnego w Ameryce Pét-
nocnej lacrosse™. Jak pisze Jarvie'’, w XIX wieku lacrosse z ludycznej formy ry-
walizacji Indian amerykanskich stat si¢ jednym z najbardziej ekskluzywnych
sportéw Ameryki Pétnocnej, popularnym w elitarnych szkotach prywatnych
i na anglosaskich uniwersytetach protestanckich. I pomimo tego, ze dyscypli-
na ta pojawia si¢ wspolczesnie takze w szkotach panstwowych, nadal pozostaje
sportem statusowym (status sport) i jednym z filaréw wychowania fizycznego
w po6inocno-wschodnich prywatnych szkotach Stanéw Zjednoczonych.
Sumner'® wskazuje na to, Ze obyczaje sg ,praktyka postepowania w sy-
tuacjach codziennych, rozpowszechniong w jakies$ grupie” o podtozu kultu-
rowym i ,niezaleznym od arbitralnej woli jednostki”. Wskazuje on wiec tym
samym na swoisty przymus lub forme przemocy symbolicznej grupy wobec

Np. wszelkich ,boardingéw”: skateboardingu, snowboardingu, wakeboardingu,
fingergoardingu (zawody w pokonywaniu przeszkod na kilkucentymetrowych kie-
rowanych palcami dloni deskorolkach) czy ,,surfingdw”: windsurfingu, kitesurfingu,
ale takze tyzworolek, akrobacji rowerowych, ekstremalnych zjazdéw typu downbhill
na rowerach/nartach/deskach snowboardowych poza wyznaczonymi trasami, miej-
skiej akrobatyki parcour itp.

B G.Jarvie (2006), Sport, Culture and Society, London and New York: 267-282.
Lacrosse to ,,gra podobna do hokeja na trawie, prowadzona réwniez na boisku tra-
wiastym przez dwa zespoly dziesiecioosobowe (w tym bramkarz). Pitka prowadzona
jest kijami zakoficzonymi matg zakrzywiong rakietka w ksztalcie zblizonym do tréj-
kata z zaokraglonymi rogami. (...) W 1867 roku parlament Kanady specjalng usta-
wa przyznal lacrosse status sportu narodowego, powolujac réwnocze$nie National
Lacrosse Association. (...). Gra utrzymuje do dzi$ popularno$¢ w Kanadzie, USA
i Australii, (...) gtéwnie jako gra uniwersytecka i szkolna” W. Liponski (1987), Hu-
manistyczna encyklopedia sportu, Warszawa: 167.

5 G.Jarvie (2006), dz. cyt.: 305.

6 W.G. Sumner (1995), dz. cyt.: 60.
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jednostki w celu realizacji obyczaju, czyli powszechnej praktyki postepowania
w danych sytuacjach i w danej grupie. Owe praktyki postepowania (praktyki
spoteczne) dotyczy¢ muszg takze aktywnosci realizowanych w czasie wol-
nym. Zajecia te — szczegdlnie wowczas gdy traktowane sg jako sposéb wyréz-
nienia si¢ lub podkreslenia odrebnosci od innych 0séb lub grup spolecznych
- stanowi¢ moga ,swoiste rysy” specyficznego (narodowego, warstwowego,
klasowego, rasowego) charakteru, czyli etosu. Obyczaje wolnoczasowe jakiejs
grupy spolecznej, w tym na przyklad te historyczne, opisywane w kontekscie
»Kklasy prozniaczej” przez Veblena'’, moga takze przeksztalca¢ si¢ w forme
rytuatu. Do tej kategorii Sumner'® zalicza ,,takie nasze rozpowszechnione na-
wyki, jak godziny pracy, pory positkéw, nawyki zycia rodzinnego, spoteczne
reguly odnoszenia si¢ do przedstawicieli obu plci wobec siebie, nakazy dobre-
go zachowania, rozrywki, podrézowanie, Swigta, ksztalcenie, nawyk korzy-
stanie z periodykow i bibliotek (...)”.

Rytualy nie ograniczajg si¢ tylko do kwestii religijnych. Istnieje wiele
rytuatow swieckich, ktore (najczesciej przez sprawujacych wladze) wykorzy-
stywane sg w celu integracji grupy oraz legitymizacji wladzy i instytucji ja re-
prezentujacych (rytualy wojskowe, przekazywanie wladzy, swieta narodowe,
uniwersyteckie, druzyn sportowych)*. Trwalos$¢ rytuatéw spolecznych (ktére
wspolczesnie mozna takze rozumiec jako instytucje spoleczne) stanowi pod-
stawe bezrefleksyjnych zachowan rutynowych i nawykowych. Wiele rytuatéw
i symboli przekracza granice miedzy ludzmi w spoteczenstwie i stuzy integra-
cji oddzielnych klas, zawoddw, grup etnicznych, regionéw i religii. Moga one
takze stuzy¢ innym celom, odrézniajac grupy od siebie i kreujac tym samym
zbiorcze i konkurencyjne wymagania co do lojalno$ci, podporzadkowania,
asymilacji i konformizmu.

Znajomos¢ obyczaju i jego internalizacja w forme nawykowych zachowan,
w ramach spolecznych rytuatéw, stanowi¢ moze podstawe rozpoznawania
swoich i obcych oraz bariere dostepu do danej grupy. Rytualny (czyli de facto
obowigzkowy i wymagajacy podporzadkowania jednostek regule) charakter
moze mie¢ dla cztonkéw elity spotecznej np. udzial w cyklicznych prestizo-
wych wydarzeniach sportowych (tenisowe turnieje wielkiego szlema, regaty
zeglarskie, turnieje golfa). Sumner® zauwaza, ze ,,rytual zyskuje wieksza moc,
jesli odbywa si¢ w sposéb rytmiczny”, a cechuje go takze ,ceremonialnos¢

T. Veblen (1971), Teoria klasy prézniaczej, Warszawa.

8 W.G. Sumner (1995), dz. cyt.: 62.

H. Donnan, T.M. Wilson (2007), Granice tozsamosci, narodu, parnstwa, Krakéw: roz-
dzial IV.

2 W.G. Sumner (1995), dz. cyt.: 61.
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i namaszczenie’, ktére wzmacniajg tendencje do ,sakralizacji albo do nada-
wania sakralnego charakteru tresciom, z ktérymi jest wzmacniany”. Uwagi
te pasujg dobrze do cyklicznych (rytmicznych na poziomie powtarzalnej
w okreslonych przedzialach czasowych organizacji, ale takze powtarzalnej
wewnetrznej strukturze spektaklu) imprez sportowych z rytuatami otwarcia,
zamknigcia, wyprowadzania druzyn czy wreczania medali w ,,zsakralizowa-
nej” atmosferze (rytualy igrzysk olimpijskich).

Warto zwrdci¢ uwage na pewne podobienstwa ogladu rzeczywistosci kul-
turowej i spotecznej oraz koncepcji obyczajéw Sumnera do pewnych sposo-
boéw patrzenia niektérych wspoétczesnych socjologéw na strukture spoteczna.
Zwrocenie uwagi na obyczaj i — rozumiany w przyjety przez Sumnera spo-
sOb — etos oraz codzienne praktyki spoleczne wynikajace z ludzkich potrzeb,
ktdre tworzg rzeczywisto$¢ spoleczng, kieruje nasza uwage w strong kultury,
a analiza znaczenia codziennych praktyk spolecznych dla utrwalania i re-
produkgji struktury spotecznej (u Sumnera gléwnie w formie instytucjona-
lizacji praktyk i obyczajéow). Z tego wzgledu reinterpretujac ze wspolczesnej
perspektywy prace Sumnera na temat folkways, Schneiderman?® zauwaza,
ze mozna Sumnera traktowac jako protoplaste i pioniera kulturowego zwrotu
w socjologii i badacza, ktéry wyprzedzit swoja epoke, wskazujac juz wowczas
na znaczenie obecnie wykorzystywanych w socjologii (a takze w etnologii
i antropologii kulturowej) kluczowych poje¢, takich jak codzienne praktyki
spoleczne, obyczaje czy zwyczaje. Valerie Haines* zwraca takze uwage na sze-
reg rozwinietych przez Sumnera i nadal uzytecznych poje¢, takich jak wspo-
mniane folkways, obyczaje, tabu, moralnos$¢, etos, rytual czy etnocentryzm
oraz jako$ciowe metody badawcze wykorzystywane przez Sumnera do bada-
nia codziennych praktyk spotecznych (etnografia poréwnawcza).

Z najnowszych analiz pelnych wersji wszystkich artykuléw z trzech naj-
wazniejszych czasopism socjologii sportu (Sociology of Sport Journal, Inter-
national Review for the Sociology of Sport, Journal of Sport and Social Issues)
z ostatnich 30 lat wykonanych przez Ornulfa Seippela* wynika, ze kultura
byta w nich najwazniejszym tematem (istotny watek 584 artykuléw z 1923

2 H.G. Schneiderman (2015), Folkways and the rise of modern sociology. W: ED. Man-
ning [red.], On Folkways and Mores: William Graham Sumner Then and Now, Lon-
don and New York: 59-76.

2 V.A. Haines (2016), On Folkways and Mores: William Graham Sumner Then and Now,

,Contemporary Sociology’, 45(4): 45 (recenzja ksigzki: P.D. Manning [red.] (2015), On

Folkways and Mores: William Graham Sumner Then and Now, London and New York).

O. Seippel (2019), Topics and trends: 30 years of sociology of sport, ,European Journal

for Sport and Society”, (15)3: 288-307.
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analizowanych prac*, co potwierdzajg takze wczesniejsze analizy Malcol-
ma®), a iloSciowa metodologia badan w ostatnich kilkudziesieciu latach
ustgpila pola metodologii jakosciowej. W przywolywanej pracy Sumnera po-
swieconej folkways i obyczajom z 1906 roku odnajdujemy juz oba te elementy
i moze nieco zaskakiwa¢, ze w takiej sytuacji Sumner nie jest przywolywany
chocby faktograficznie jako jeden z protoplastow kulturowego zwrotu i za-
interesowania metodami jako$ciowymi takze w socjologii sportu. Ciekawe
jest to, ze mimo wielu podobienstw spojrzenia na ewolucyjny rozwdj spote-
czenstw i skupieniu na analizie obyczajéw zaréwno przez Sumnera, jak i Elia-
sa’ (przedstawionych w jego Przemianach obyczajow w cywilizacji Zachodu),
Elias ze swojg o 33 lata pdzniej opublikowang pracg jest przywotywany w so-
cjologii i socjologii sportu bardzo czesto, podczas gdy Sumner jest w zasadzie
zapomniany”.

Zwrocémy uwage, jak wiele z teorii i praktyki badawczej Sumnera mozna
odnalez¢ w pracach wpltywowego wspolczesnego socjologa Pierre’a Bourdieu.
Wiréd jego inspiracji teoretycznych w zakresie analiz struktury spolecznej
wymienia sie najczesciej koncepcje historyczne, koncepcje Durkheima i bar-
dziej wspolczesnie wykorzystywane teorie oraz badania Marksa i Webera.
Jednak akcentowanie znaczenia kultury oraz trwaloé¢ (reprodukowanych)
obyczajow, badania ,,praktyk zycia codziennego™ i ,,swoistych ryséw specy-
ficznego charakteru” (cech dystynktywnych) jakiego$ spoleczenstwa, grupy
lub klasy spofecznej wskazujg takze na pewne podobienstwa teorii klasowej
Bourdieu i rozwazan Sumnera. Mozna czyni¢ tez poréwnania Sumnerow-
skiego etosu do (rozumianego jako zinternalizowane grupowe i indywidualne
wzory kulturowe) habitusu, ktérego czesciag beda takze dyspozycje zwigzane
z szeroko definiowang kulturg fizyczna, postawg jednostek i grup wobec ciala
i cielesnosci, higieny, wlasnej urody, odzywiania si¢ czy wreszcie podejmo-
wania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i nadawanego jej sensu. Pojecie
habitusu do nauki wprowadzit wspomniany juz Norbert Elias (1980/1939),
dla ktérego stanowil on zbiorcza nazwe ,ogotu tych cech ludzkich, ktore

2 Tamze: 299.

#  D. Malcolm (2012), Sport and Sociology, London.

% N. Elias (1980/1939), Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, Warszawa.

Co potwierdza m.in. rozdzial po$wiecony Eliasowi w Sport. A Critical Sociology Ri-
charda Guliannottiego (2005: 138-152) przy braku jakiejkolwiek wzmianki na temat
Sumnera w calej ksigzce.

Rozumianych przez Sumnera (1995: 57) jako ,,naturalne sposoby postepowania, kto-
re nie noszg w sobie zadnego elementu ideologii spolecznej pomyslnosci, lecz stuzg
wygodzie wszystkich dopdty, dopoki dzieki nim ogdt ludzi wie, jakie sa oczekiwania
wobec ich postepowania”
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w wyniku trwajacej od momentu narodzin socjalizacji dotaczaja si¢ do cech
wrodzonych, powodujac zasadnicze modyfikacje sposobu przejawiania si¢
tych ostatnich™. Byla to wigc wyuczona druga natura czlowieka, nabywana
w duzej mierze nie§wiadomie, co oznacza, ze jednostki zwykle nie zdaja sobie
sprawy, ze ich habitus zostal im narzucony i Ze zalezy on od grupy spoteczne;j,
w ktorej jednostka funkcjonuje.

Etos sportowo-rekreacyjny moze stanowi¢ element statusu jednostek
lub grup i by¢ reprodukowanym elementem poszczegolnych klas. Jesli, jak
zauwaza Domanski®, kluczowg cechg klasowosci jest dziedziczenie pozycji
spolecznej rodzicéw, a wyraza si¢ ona takze w zasadach doboru matzenskie-
go, mozna przyjaé, ze Ow etos sportowo-rekreacyjny poszczegdlnych oséb be-
dzie przyczynial si¢ do doboru matzonkéw i kregdéw znajomych o podobnym
etosie sportowo-rekreacyjnym (w ramach jeszcze szerszych praktyk kultural-
nych) z jednej strony, a z drugiej, do utrzymywania barier spotecznych mie-
dzy grupami wynikajacych z réznic etosu sportowo-rekreacyjnego (zwlaszcza
jesli wpiszemy w niego zaréwno uczestnictwo w sporcie i rekreacji, jak i kon-
sumpcje sportowg, w tym np. zamilowanie do ogladania rywalizacji sportowej
w telewizji czy Internecie, skupianie si¢ na watkach sportowych w rozmowach
z otoczeniem lub obstawiania zakladéw sportowych). Pomimo ujednolicaja-
cego wplywu kultury masowej i ,masowej” obecnosci sportu w telewizji i in-
nych mediach elektronicznych, objetos¢ i style konsumpcji sportu sg bardzo
rézne. W przypadku badan Lenartowicza’ i klasowych poréwnan dotycza-
cych rodzin z dzie¢mi uprawiajacymi jezdziectwo, tenis, pitke nozng i zapasy,
wyraznie zauwazy¢ mozna bylo inny obyczaj lub, jak piszemy w tym tekscie,
»etos” medialnego i bezposredniego doboru i odbioru widowisk sportowych.
Jedna z respondentek z grupy jezdzieckiej w dyskusji na temat elitarnych dys-
cyplin sportu i ich odbiorcéw obrazowo wskazala te réznice na przykladzie
jezdziectwa i pilki noznej w nastepujacy sposob: ,,Moze to troche otwarte ujg-
cie tematu, ale prosze sobie wyobrazi¢ takie dwa obrazki: na jednym obrazku
jest 17.03, jak co roku na Torwarze odbywaja si¢ migdzynarodowe zawody,
widownia na 4 tysigce osob, prawie pelna, wszyscy kulturalnie, w skupieniu
stuchaja, patrza si¢, na dole jest kon. Ten kon tanczy. I kazdy $ledzi jego ruch.
Cichutko, czasami wymieniajac miedzy sobg uwagi. Ptynie muzyka. O, i to jest
jeden obrazek. I to s3 zawody. Zawody w jezdziectwie. I teraz drugi obrazek:
zawody w pilce noznej. Kibole zbiegajacy po tawkach, gaz 1zawigcy lecacy,

#]. Szacki (2002), dz. cyt.: 742.

% H. Domanski (2015), Czy sg w Polsce klasy spoteczne? Warszawa.

M. Lenartowicz (2012), Klasowe uwarunkowania sportu i rekreacji ruchowej z per-
spektywy teorii Pierrea Bourdieu, Warszawa.
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wycie, bite butelki. Mysle, Ze tu jest ta elitarno$¢. A tam na Torwar moze
wejs¢ kazdy. Takze ludzie, ktorzy nie maja czesto kontaktu z jezdziectwem.
Czasami, styszac komentarze réznych osob, ktére siedzg na trybunach, mysle
sobie, «o Boze», a potem mysle sobie «no dobrze, przeciez to jest widownia
dla wszystkich». Tu kazdy moze przyjs¢, popatrzeé, popodziwiac. Jako$ siebie
na tym stadionie pitkarskim nie widz¢. No, marzy mi sie, aby kiedy$ mozna
byto bezpiecznie p6j$¢ na stadion z dzie¢mi i nie dosta¢ butelkg w gtowe ani
patka. Ale mysle, ze ta elitarno$¢ w tym jest. W kulturze osob, ktore tym sie
zajmujg 2. Obraz meczéw pilki noznej przedstawiony przez respondentke
z badan Lenartowicza odzwierciedla jej przekonania i stereotypowy (pasu-
jacy raczej do epoki ,stadionéw strachu” i lat 1980.) wizerunek tego typu
widowisk, niekoniecznie zgodny ze stanem faktycznym. Takie postrzeganie
tego typu wydarzen i ludzi w nich uczestniczacych ma jednak charakter faktu
spolecznego i wplywa na decyzje konsumenckie respondentki. Z pewnoscia
nie podzielitaby ona zainteresowan wielu milo$nikéw walk bokserskich lub
walk MMA, ktore staly si¢ tak popularne na $wiecie i w Polsce.

Mieszane Sztuki Walki (MMA) to dla jednych brutalna, niemal uliczna
walka lub show zblizone do gladiatorstwa, wypaczajace klasyczne sportowe
idee. Inni widzg w niej dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscypline sportowy sie-
gajaca swoimi korzeniami do starozytnych igrzysk olimpijskich i pankrationu
jako walki ,,dwdch zawodnikéw przy uzyciu wszelkich dozwolonych chwytéw
i cioséw, toczona do momentu poddania si¢ jednego z nich™*. W 2016 roku
w turniejach organizowanych przez te lige wzieto udzial 284 kluby z calej
Polski**. Na podstawie badan Tomeckiej (2014) mozna stwierdzi¢, ze w nie-
ktorych zajeciach uczestniczy okolo 60 oséb w réznym wieku, réznej plci
i na réznym poziomie rywalizacji sportowej, a w bardziej renomowanych
klubach - okoto 200. W skali kraju jest to grupa okoto 5 tysiecy oséb za-
angazowanych w bezpos$rednig aktywno$¢ i rywalizacje sportowa w MMA,
tylko na poziomie amatorskim. W tej grupie okoto 500 0séb uprawia MMA
zawodowo. Z badan Zembury* wynika, ze dla ogladajacych MMA polskich
kibicow kluczowe znaczenie ma dramatyzm towarzyszacy walce i nieco
zaskakujacy w tym konteksécie ,motyw estetyczny”, ktory kojarzyliby$my
raczej z gimnastyka artystyczng, zawodami jezdzieckimi lub jazda figurowa

32 Tamze: 122.

¥ W. Liponski (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa: 241.

*  http://almma.aplab.plhostingasp.pl/Rankingi/Kluby (11.02.2018).

%5 P.Zembura, J. Zysko (2015), An Examination of Mixed Martial Arts Spectators’ Mo-
tives and their Sports Media Consumption in Poland, ,Journal of Human Kinetics,
46(1): 203.
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na lodzie, ale ktéry w przypadku ilo$ciowych badan Zembury*® oznaczal
chyba bardziej przyjemno$¢ czerpana z ogladania brutalnej i krwawej walki
w stylu satysfakcji osiaganej przez widzow starozytnych amfiteatréw. Mozna
zalozy¢, ze etosy kibica gal sportéw walki i kibicow sportéw niekontaktowych
réznig si¢ w sposob wyrazny i moga stanowic¢ swoistg bariere towarzyska
(brak wspolnego tematu rozmdw, wspdlnego postrzegania rywalizacji sporto-
wej itp.). W pewnych srodowiskach wypada bywa¢ na galach bokserskich lub
MMA, a w innych raczej na turniejach tenisowych, konkursach jezdzieckich.

Obyczaj bycia aktywnym, czyli spoleczny etos aktywnosci sportowo-re-
kreacyjnej — akceptacja aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i takich ,praktyk
postepowania w sytuacjach codziennych’, rozpowszechnionych w jakiej$ gru-
pie’’” upowszechnia si¢ w Polsce stopniowo, ale dosy¢ skutecznie. Jak zauwa-
zaja Lenartowicz, Dziubinski i Jankowski*, aktywno$¢ sportowo-rekreacyjna
Polakow przez dziesigciolecia utrzymywatla sie na stalym niskim poziomie.
Jednak w ciggu wyjatkowych pod tym wzgledem ostatnich 15 lat nastgpito
podwojenie usrednionego wyniku badan uczestnictwa Polakéw w sporcie
i rekreacji ruchowej w poréwnaniu do wynikéw z przetomu lat 1990. i 2000.,
co nalezatoby uzna¢ za wzrost o charakterze skokowym. W tym samym okre-
sie w Holandii uczestnictwo obywateli w sporcie i rekreacji ruchowej wzro-
sto o okolo 10%%¥. Korzystajac z siatki pojeciowej Sumnera, mozna byloby
wiec powiedzie¢, ze w kilkunastu latach po zmianie politycznej i ustrojowej
zmienil si¢ w Polsce etos sportowo-rekreacyjny. Cho¢ wzrost ten nie doty-
czy wszystkich grup spotecznych w réwnym stopniu, spoleczenstwo polskie
wyraznie zblizylo sie (przynajmniej w wymiarze ilo§ciowym) do ,,sportowo-
-rekreacyjnego etosu” panstw poinocnej Europy.

36 Tamze.

¥ W.G. Sumner (1995), dz. cyt.: 60.

¥ M. Lenartowicz, Z. Dziubinski, K.W. Jankowski (2017), Aktywni Polacy: dwie dekady
uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej. Proba wyjasnienia zmian, ,Kultura i Spo-
teczenstwo”, LXI(2): 195-210.

3 Tamze.



MALGORZATA OKUPNIK

Akademia Muzyczna w Poznaniu

WSPOLCZESNA PENELOPA.
O ETOSIE ZONY HIMALAISTY

Od lat obserwuje si¢ niestabngce zainteresowanie fenomenem wspinacz-
ki wysokogorskiej'. Na rynku wydawniczym ukazalo sie wiele osobistych
relacji milo$nikéw gor, opowiadajacych o swoich sukcesach. Ich wspolnym
mianownikiem jest formula: ,Zwyciezy¢ znaczy przezy¢™* (autorstwa Alek-
sandra Lwowa). Odrebng kategorie stanowig ksigzki powstajace z innych
pobudek - ku upamigtnieniu tych, ktérzy w goérach pozostali na zawsze.
Nierzadko majg one charakter interwencyjny, ich celem jest obrona zmarlego
czy zaginionego, przedstawienie pewnych faktéw w innym s$wietle, podanie
argumentdw czy faktéw, ktore nie zaistniaty w mediach. Smieré w goérach nie
nalezy do rzadkosci. Styszy si¢ o niej coraz czgsciej, poniewaz wspinaczka
wysokogorska zatracilta swoj indywidualistyczny, kameralny, tajemniczy cha-
rakter, a zastgpila ja nowa dyscyplina - ,,himalaizm medialny”. Nowoczesna
technologia umozliwila mediom relacjonowanie na biezaco dramatycznych
wydarzen z wysokich gor, gdy wskutek zatamania pogody czy nieszczesliwego
wypadku wspinacz walczyt o przetrwanie i zycie. Zdarzalo sie, ze o $mierci
himalaisty rodzina dowiadywala si¢ z telewizji czy z radia’. Dopiero pdzniej
ta informacja byla przekazywana telefonicznie przez partneréw wyprawy lub

O terminach okreglajacych ludzi uprawiajacych wspinaczke wysokogorska pisze M.
Pacukiewicz (2012), Gra# kultury. Transgresje alpinizmu, Krakoéw: 98-114; A. Matu-
szyk (1993), Sporty wspinaczkowe w polskich encyklopediach sportu. W: Tenze [red.],
Materialy z teorii i dydaktyki sportow wspinaczkowych, Krakéw: 67-89; M. Okupnik
(2005), Autobiografie polskich sportowcéw samotnikéw, Gniezno: 9-12.

A. Lwow (2018), Zwycigzy¢ znaczy przezyé. Cwierd wieku pézniej, Gliwice.

Zdarzaty si¢ pomylki. Jedng opisuje B. Dobroch (2018), Artur Hajzer. Droga Stonia,
Krakéw: 490-492.
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inne upowaznione osoby. Zanikl zwyczaj, ze najpierw powiadamiano rodzi-
ny, a dopiero pdzniej masowa publicznos¢.

Himalaizm jest — bez watpienia — polskim sportem narodowym, ,,polskim
syndromem™. Himalaizm zimowy bywa nazywany ,,polska szkola cierpienia”
Najczgs$ciej mowi sie o bohaterach, ,Jodowych wojownikach™ - autorach
spektakularnych przej$¢ czy wejs¢. Zdecydowanie rzadziej wspomina sie o ci-
chych bohaterkach i bohaterach, czyli kregu bliskich himalaisty, ktérzy musza
godzi¢ sie z tym, ze pasja Zycia meza czy ojca jest dla niego najwazniejsza, cze-
stokro¢ wazniejsza od rodziny, powinnosci matzenskich czy rodzicielskich,
pracy zawodowej, tzw. zwyklego zycia. Rzadko kiedy glos tych cichych boha-
teréw przebija si¢ do medidw, jest obecny w prasie, owocuje bestsellerowymi
wydawnictwami.

Himalaizm ma dwa oblicza. Awers to pasja zycia, rezygnacja z Zycia
na nizinach, przygotowanie do zdobywania szczytow, przetrwania w ekstre-
malnie trudnych warunkach, odcigcia od $wiata, cywilizacji, podejmowania
$miertelnego ryzyka®. Himalai$ci czuja przemozng potrzebe przebywania
w otwartych przestrzeniach, w samotnosci lub w matych zespotach. Tomasz
Koztowski tlumaczy, ze ,w sytuacji samotnos$ci oni sobie bardzo dobrze ra-
dza, ona im nie doskwiera, nie utrudnia funkcjonowania, a wrecz moze im
pomagac. Z badan wynika, Ze himalaisci i skoczkowie spadochronowi maja
bardzo podobng strukture osobowosci, natomiast réznig si¢ tym, ze skoczko-
wie s bardziej ekstrawertyczni, a himalai$ci - introwertyczni. Ale generalnie
s3 bardzo podobni - poszukuja przygdd, zyja pelng piersig”’. Dodac do tego
nalezy silng determinacje, umiejetnos¢ planowania i organizowania, profe-
sjonalne przygotowanie. Dotyczy ono (przynajmniej teoretycznie) radzenia
sobie z problemem $mierci w gérach. Himalaiéci s3 $wiadkami dramatycz-
nych zdarzen, wypadkéw, zgondéw, maja $swiadomos$¢é wysokiego ryzyka,

* M. Pacukiewicz (2012), dz. cyt.: 115-133.

> Okreslenie Anny Milewskiej, cyt. za: A. Zuchora (2018), Mifos¢ bez ultimatum,
»Pani’, 3, https://www.styl.pl/magazyn/news-milosc-bez-ultimatum, nld, 2554174
(28.12.2018).

Ten obraz nalezy uzupelni¢ do$¢ powszechnym twierdzeniem, ze himalaisci to sa-
mobdjcy (potencjalni lub rzeczywiéci). Mozna sie spotka¢ z opinig, ze Wanda Rut-
kiewicz podczas swojej ostatniej wyprawy dokonala ,,samobojstwa gérskiego”, np. ar-
tykul Wanda Rutkiewicz, ,National Geographic”, http://www.national-geographic.
pl/traveler/wywiady/wanda-rutkiewicz (25.03.2009).

L. Jachimiak (2018), Nanga Parbat. Psycholog himalaistéow: to nie sq weekendowi
szalericy. Bielecki? Poszedl pomdc, bo jest najlepszy. Nie wigze tego z Broad Peak,
http://www.sport.pl/inne/56,64998,22954529,nanga-parbat-psycholog-himalaistow-
-to-nie-sa-weekendowi-szalency.htm (28.12.2018).
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jednak Zyja w przeswiadczeniu, ze akurat im nic nie grozi®. Zdaniem Tomasza
Koztowskiego, psychologa i ratownika gorskiego, u himalaistow obserwuje
sie polaczenie sily i odwagi z wrazliwoscig na pieckno gér. Utrzymuje on,
ze ,takich mezczyzn nie ma wielu. Wspinanie si¢ na najwyzsze gory $wiata
to zajecie elitarne, na szczytach Himalajéw bylo mniej ludzi niz w kosmosie™.
Ci, ktorzy biorg udzial w wyprawach wysokogorskich, sa uzaleznieni od ad-
renaliny, rywalizacji, ekstremalnych sytuacji. Wanda Rutkiewicz, w zartobli-
wej formie, moéwita o nieznanym nauce hormonie ,,gérolina”', wydzielanym
podczas ekstremalnego wysitku w gérach, w sytuacji niedotlenienia. Dla wie-
lu himalaistéw przebywanie w gorach staje si¢ koniecznoscig zyciows.

Rewers to cierpienie, jakie himalaista zadaje swoim bliskim, drzgcym
0 jego zycie w czasie wyprawy, a w przypadku niepowodzenia przezywaja-
cym zalobe po jego $mierci w gérach. Wymowne sg stowa Wandy Rutkiewicz:
~wiecej niz wszystkich alpinistow swiata podziwiam ich zony”"'. Im pasja me-
26w wiecej odbiera niz daje.

Pelen obraz fenomenu himalaizmu uzyskuje si¢ wowczas, gdy spojrzy sie
na awers i rewers. W literaturze obecne jest pojecie etosu himalaisty. Jego sym-
bolem jest lina taczaca wspinaczy w goérach. Konstanty Miodowicz stusznie
zauwazyl, ze ,,alpinizm jest, a moze byl, sportem bardzo ekskluzywnym, pod
wieloma wzgledami sportem indywidualistycznym, ale posunieta do daleko
idacych poswiecen solidarnos¢ czlonkéw zespotu byta regula nadrzedng™'2.
Uwage zwraca uzyty przez niego czas przeszly. Obecnie, za sprawg rozma-
itych szeroko dyskutowanych wypadkéw wysokogdrskich, obraz himalaisty -
»lodowego wojownika” (o cechach zblizonych do etosu rycerskiego) wypiera
obraz indywidualisty, egoisty, szalenca, idagcego na pewng $mieré¢ w gorach,
z premedytacja narazajacego na niebezpieczenstwo siebie i innych. Ta pasja
zycia spotyka sie z coraz wickszym spolecznym niezrozumieniem i brakiem
akceptacji. Tomasz Kozlowski dokonuje pewnego usprawiedliwienia: ,,Dla-
czego ludzie wiedzac, Ze jest niebezpiecznie i tak chodza w wysokie goéry?
Jest tyle motywow, ile 0s6b chodzacych w te gory. Ludzie nie idg tam wylacz-
nie dla stawy, nie po to, zeby mie¢ kolejny o§miotysiecznik wpisany na liste

Por. M. Okupnik (2006), Spotkania ze Smiercig w gérach. Wyznania polskich himala-
istow. W: J. Kolbuszewski [red.], Problemy wspétczesnej tanatologii. Medycyna - an-
tropologia kultury — humanistyka, t. X, Wroctaw: 127-133.

®  A.Zuchora (2018), Mifos¢ bez ultimatum, dz. cyt.

M. Swiechowicz (2013), Géry na zycie i $mieré, ,Newsweek’, https://www.newsweek.
pl/polska/polscy-himalaisci/genedvq (28.12.2018).

1 Cyt. za: A. Zuchora (2018), Mifos¢ bez ultimatum, dz. cyt.

2 K. Miodowicz (2011), Wartosci sie zmienity. W: O. Morawska [red.], Géry na opak,
czyli rozmowy o czekaniu, Warszawa: 20.
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osiggnie¢. Oni idg migdzy innymi na spotkanie z samym sobg, ze swoimi
stabo$ciami, ida po to, zeby pokonac swoje leki, trudnosci, Zeby si¢ zmierzy¢
z naturg. To wszystko wpisuje si¢ w jedno — w to, ze w ekstremalnych warun-
kach mozna naprawde w pelni poczu¢ zycie. Poszukiwanie silnych wrazen
to oczywiscie wynik osobowosci, jaka ma cztowiek. (...) Krytykowanie hima-
laistow, ktdre teraz wylewa sig z sieci, wynika po prostu z niezrozumienia.
(...) Czlowiek ma prawo podejmowac ekstremalne aktywnos$ci. Himalaisci,
ktorzy idg na Naga Parbat doskonale wiedza, Ze to jedna z najtrudniejszych
gor na $wiecie i kalkulujg zwigzane z tym ryzyko. Na pewno nikt nie idzie tam
po to, zeby si¢ zabic¢”".

Z coraz wigkszym szacunkiem patrzy si¢ na zony himalaistow. W przy-
padku tej grupy mozna méwi¢ o wystepujacym w jej ramach etosie. Wedtug
Marii Ossowskiej jest to ,(...) styl zycia jakiej$ spolecznosci, ogdlna - jak pro-
ponuja niektorzy — orientacja jakiej$ kultury, przyjeta przez nig hierarchia
wartoséci badz formulowana explicite, badz dajaca si¢ wyczyta¢ z ludzkich
zachowar”*, Zony mitoénikéw goér najczeéciej nie s3 aktywnymi alpinist-
kami. Skupiajg si¢ na bardziej przyziemnych sprawach: prowadzeniu domu,
w ktorym przez wieksza czes¢ roku brakuje glowy rodziny - mezczyzny, wy-
chowywaniu dzieci, pracy zawodowej. W ich przypadku za etos uzna¢ mozna
reguly dzialania charakterystyczne dla ich grupy: wzdr cnét z cierpliwoscia,
wyrozumialoscig wobec pasji meza, gotowoscig do przejecia jego obowigz-
kéw, przyzwoleniem na podejmowanie przez niego wielkiego ryzyka i balan-
sowanie na granicy zycia i $mierci. Te kobiety dajg swoim me¢zom wolnosc,
prawo do samorealizacji i spetniania marzen, chociaz wigze si¢ to z dtuzszy-
mi okresami ich nieobecnosci w domu. Partnerki wspinaczy méwia, ze aby
by¢ zong himalaisty, trzeba by¢: ,,Silng, samodzielna. I trzeba umie¢ oswoié
strach. Nie da si¢ by¢ Zong wspinacza, majac z tytu gtowy strach”. Przyznaja
jednak, ze zdarzalo im si¢ ,umiera¢ ze strachu”, gdy mezowie byli na swoich
wyprawach na o$miotysiecznikach (i nie tylko)'. Ich zwiazki sa burzliwe,

B L. Jachimiak, Nanga Parbat, dz. cyt.

M. Ossowska (1986), Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 5. Autorka konse-
kwentnie stosuje pisownie ,,ethos”

Zony himalaistéw: ,,Gory byly wazng czescig zycia naszych mezéw, ale nie najwazniejszg”.
Rozmowa S. Paszkowskiej z Barbara Wilczyniska i Pauling Kozub, http://www.radiokrakow.
pl/rozmowy/zony-himalaistow-gory-byly-wazna-czescia-zycia-naszych-mezow-ale-nie-
najwazniejsza/ (27.12.2018).

B. Sabala-Zieliniska (2016), Jak wysoko sigga mitos¢? Zycie po Broad Peak. Rozmowa
z Ewg Berbekg, Warszawa; A. Korpal (2015), Magisterkowalski.blog. Historia przerwanej
mitosci, Katowice; O. Morawski, P. Morawski (2010), Od poczgtku do kotica, Warszawa.
Na uwage zastuguje (auto)biografia: A. Milewska (2009), Zycie z Zawada, Warszawa.
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obie strony Zyja w ogromnym stresie, przy czym jedna strona $wiadomie si¢
na niego naraza i wcigga druga strone w spirale leku, niepewnosci, braku po-
czucia bezpieczenstwa. Kobiety czgsto czujg si¢ porzucone, majg wrazenie,
ze s mniej wazne od pasji mezow”", kazg im wybiera¢: ,,gory albo ja”.

Pojawiajg si¢ glosy (wcale nieodosobnione), ze himalai$ci nie powinni
zakltada¢ rodzin. Do takiego wniosku dochodzi m.in. Piotr Pustelnik: ,,Upra-
wianie aktywnosci tego typu, tak angazujacej i zabierajacej tyle czasu, sklania
mnie do stwierdzenia, ze alpinisci, ktérzy chca si¢ jej odda¢, nie powinni mie¢
zycia rodzinnego w ogole. Bo albo robig krzywde sobie, albo innym™®.

Zony himalaistéw kochaja mezéw, chociaz ta mito$¢ jest wystawiana
na ciezkie proby. Na ogdt pozostaja w cieniu®. O ich dramatach moéwi sie
wtedy, gdy ging ich mezowie. W Polsce zyje sporo wdéw po himalaistach.
Najbardziej znana jest Celina Kukuczkowa, wdowa po Jerzym Kukuczce.
Samotnie wychowala dwoch synéw. Dba o spuscizng po mezu. W Istebne;j
prowadzi izb¢ pamieci, angazuje sie¢ w rézne przedsiewzigcia majgce na celu
upamigtnienie wybitnego himalaisty. Wspomnie¢ nalezy jeszcze o zonach
Wojciecha Wréza, Tadeusza Piotrowskiego, Andrzeja Czoka, Artura Hajzera,
Macieja Berbeki czy Piotra Morawskiego. Olga Morawska (po drugim mezu
Puncewicz) jako pierwsza w Polsce otwarcie méwita o tym, co przezywa wdo-
wa po himalai$cie, matka dwojga malych dzieci, z jakimi problemami musi
sie mierzy¢®. Pozniej zalozyta fundacje ,Nagle sami”, ktéra wspiera ludzi
po stracie — zaréwno dorostych, jak i dzieci. Nie tylko tych, ktdrzy stracili
bliskich w gérach. W wywiadzie ,,GOry na Zycie i $§mier¢” powiedziata: ,Nie
umiemy radzi¢ sobie ze $miercia. Unika si¢ tematu, nie przyjmuje do wiado-
mosci, ze jest, nie umie si¢ o $mierci rozmawiac. Szczegélnie nie potrafig tego

himalaisci. Zakladaja, ze nie zging™*.

7 Osobng kwestig jest to, ze himalai$ci sg nieprzystosowani do zycia poza gérami.
Latwo ulegaja frustracjom, nie radza sobie z codziennymi obowigzkami, np. rodzi-
cielskimi. Uciekaja w gory, gdyz rzeczywisto$¢ ich rozczarowuje. Niektorzy dzieki
gorskiej zaprawie s silniejsi, odporniejsi, wytrwalsi, cierpliwsi.

8 Cyt. za: A. Zuchora (2018), Mitos¢ bez ultimatum, dz. cyt.; Por. P. Pustelnik (2017), Ja,
pustelnik. Autobiografia, Krakow.

19 Por. W. Gnacikowska, Slub z gérami, http://www.lodz.tpsa.pl/iso/Wiola/zony.html
(30.12.2018).

2 Chodzilo o brak $rodkéw do zycia. Jej dzieciom nie przyznano renty rodzinnej, po-
niewaz nie zostaly spelnione wszystkie konieczne ku temu warunki.

2L Zob. strone fundacji: http://naglesami.org.pl/; Por. A. Nieznanska, Kilka stow o zato-
bie, http://naglesami.org.pl/kilka-s%C5%820ow-o-zalobie.html (30.12.2018).

2 M. Swiechowicz (2013), Géry na zycie i $mieré, dz. cyt.
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Wydaje sie, ze to ztudzenie faktycznie pozwala im przezy¢*. Na nie-
bezpieczenstwo w gorach realniej patrza malzonki himalaistow. Po stracie
mezow nie obnoszg si¢ z zalobg, lecz zamykajg si¢ w sobie i izolujg od oto-
czenia. Wyjatek stanowita Olga Morawska, ktora miata potrzebe moéwie-
nia o zmarlym mezu i o swojej zalobie. We wstepie do zbioru wywiadéw
Gory na opak pisala: ,,Przez lata czulam si¢ w obowiazku, by opowiedzie¢
o doswiadczeniu zaloby, i opowiadalam o tym w prasie, radiu i telewizji.
(...) W 2011 roku powstal takze film dokumentalny ,,Sati” w rezyserii Bart-
ka Swiderskiego, opowiadajgcy o mojej zatobie. Film zdobyt kilka nagréd
na mie¢dzynarodowych festiwalach filmowych. Ja jednak wcigz czulam,
ze musze zrobi¢ co$ jeszcze, ze musze opisaé te samotno$¢, to czekanie
nadaremno, te noce bezsenne, tylko nie znajdowalam jezyka. Nie chciatam
straszy¢ zalobg ani epatowac cierpieniem”™*.

Oldze Morawskiej udato si¢ co$ innego: zacheci¢ do empatycznego
spojrzenia na rodziny himalaistéw, na tych, ktérzy czekajg i na tych, ktorzy
po $mierci milo$nikow gor zostaja.

W ksigzce Zrédla sensu w humanistyce Anna Grzegorczyk weszta w polemike
z Marig Janion, ktéra w 2016 roku wystosowala list do uczestnikéw Kongresu
Kultury. Pojawit sie w nim postulat ,,przemiany zaloby w empati¢”*. Anna Grze-
gorczyk zauwazyla, Ze jest to niemozliwe. Uzasadniala to w nastgpujacy sposob:
~Wydaje sie bowiem, ze empati¢ mozna zamieni¢ na nieche¢, zalobe na rados¢,
ale nie zalobe na empatie. To psychologiczna i pojeciowa sprzeczno$¢”™. Stanowi-
sko Janion nie bylo odosobnione, gdyz z wielu miejsc stycha¢ wolanie o empatig®.

Ideatem staje sie homo empathicus®, glosi si¢ nadejscie ,,cywilizacji empatycznej™.

# M. Kofta (2001), Poczucie kontroli, ztudzenia na temat siebie, a adaptacja psycho-

logiczna. W: M. Kofta, T. Szustrowa [red.], Ztudzenia, ktore pozwalajg zyc. Szkice
ze spolecznej psychologii osobowosci, Warszawa: 207-208.
2 O. Morawska (2011), Gory na opak, dz. cyt.: 6-7.
» M. Janion, List na otwarcie Kongresu Kultury 2016, http://wyborcza.
pl/7,75410,20813344,mesjanizm-to-przeklenstwo-list-marii-janion-do-kongresu-
-kultury.html? disableRedirects=true (30.12.2018).
A. Grzegorczyk (2018), Zrédta sensu w humanistyce, Kety: 235.
Po innych zwrotach (narracyjnym, etycznym, kulturowym itd.) nastgpit zwrot em-
patyczny. Zob. G. Sztabinski (2015), Empathetic Turn in the Reflection on Art, ,Art
Inquiry. Recherches sur les arts”, 17: 37-58.
% Por. E. Domanska (2013), Humanistyka ekologiczna, ,,Teksty Drugie”, 1-2: 31-32.
#  Zob. . Rifkin (2009), The Empathic Civilization: The Race to Global Consciousness in
a World in Crisis, London: 1-3.
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Stowo empatia® wywodzi si¢ z greckiego empitheia, ktdre jest polaczeniem
dwoch terminéw: em (czyli «w») oraz pathos (czyli uczucie — wznioste, nacecho-
wane smutkiem i cierpieniem). Pathos to cierpienie powigzane ze wzniostoscig.
Jacek Breczko pisal: ,Wnikniecie zatem (owo ,,em” w empdtheii) w takie wznioste
cierpienie rodzi uszlachetniajacg przemiang duchowg. W samej wiec etymologii
tego pojecia, w zroédtostowie ,,empatii’, odkrywamy niezwykla glebie tresci™!.

Empatie dzieli si¢ na poznawczg i emocjonalng. Pierwsza pozwala wnik-
naé w $wiat wyobrazen i pogladéw innego czlowieka, umozliwia spojrzenie
na $wiat ,,jego oczami’, ,,zasymilowanie w sobie™* jego $wiatopogladu. Empa-
tia emocjonalna polega na wczuciu si¢ w emocje, uczucia innego cztowieka,
na ,,zasymulowaniu w sobie”* jego czucia, ale juz nie pogladéw. Jacek Brecz-
ko dokonal obrazowej prezentacji ,,pozioméw czucia’, ktére moga dotyczy¢,
na przyklad, osoby chorej, cierpigcej czy przezywajacej zalobe:

Smutno mi, kiedy o nim mysle.
Zal mi go.

Wspotczuje mu.
Wspétodczuwam z nim.

Mam wobec niego empatig*.

% Pojecie to pojawito sie u Edmunda Husserla jako Einfiihlung, a na gruncie personalizmu

fenomenologicznego jego rozumienie rozwineta Edyta Stein. Edward Titchener prze-
ttumaczyl Einfiihlung jako empathy (co stalo sie podstawg polskiego terminu empatia).
»«Przettumaczenie» dokonane przez Titchenera polegalo na tym, ze tworzac potrzebny
mu neologizm, odwotat sie do wzorca istniejacego juz wyrazu «sympathy». Jego zrodto-
stow, niewatpliwie greckiego pochodzenia, to «sympatheia» (...), co oznacza «cierpie¢
wspdlnie» lub «odczuwac z». Zmieniajac przedrostek z «sym-» na «em-», chcial zapew-
ne Titchener zaakcentowaé odmienno$¢ tej relacji interpersonalnej, przeciwstawiajac
sympatii - rozumianej jako relacje rownolegla, lecz odrebna, wspdtodczuwanie z zacho-
waniem odrebnosci podmiotéw, empatie - jako relacje wejscia w uczucia innej osoby,
dazenie do wnikniecia w jej stan emocjonalny i doznania go osobiscie”. Por. A. Ochojski
(2015), Empatia - trudny dar. O indywidualnym i spotecznym znaczeniu empatii. W: J.
Josko-Ochojska [red.], Zrozumiec drugiego czlowieka. Empatia w medycynie i komunika-
cji spotecznej, Katowice: 42-43. Na gruncie psychologii pojecie to zostalo rozwiniete przez
T. Lippsa, uznajacego wczucie za jedna — obok obserwacji siebie i obserwacji otoczenia
- plaszczyzne poznania. Zob. ]. Rembowski (1989), Empatia. Studium psychologiczne,
Warszawa; M.H. Davis (2001), Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, Gdansk.

J. Breczko (2014), Cztery odmiany empatii, ,Kwartalnik Filozoficzny”, 3: 155.

2 Tamze: 156.

3 Tamze: 157.

*# Tamze.
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Widac tu przejscie od uczu¢ pasywnych (,,smutno mi’, ,zal mi”) do uczué
aktywnych. ,Wspoélodczuwam z nim” oznacza spontaniczne wnikanie
we wnetrze drugiej osoby”. Empatig natomiast nazwane zostaje $wiadome,
intencjonalne wniknigcie we wnetrze blizniego™. Jest to rodzaj techniki,
$wiadoma dzialalno$¢ i pewna umiejetnos¢. Podkresli¢ trzeba, ze empatii nie
mozna utozsamic z zatobg. Z empatiag mozna (i nalezy) traktowac¢ osobe po-
grazong w zalobie.

Po utracie kogo$ bliskiego przezywa si¢ zalobe™. Jest to proces psycholo-
gicznej, spolecznej i somatycznej reakeji, bedacej odpowiedzig na utrate i jej
konsekwencje. Zatoba jest prawidtowg reakcja, stanem naturalnym, cho¢ prze-
biegajacym w bardzo rézny sposob. Czasem moze przybieraé postaé depresji
lub zaloby traumatycznej, wymagajacej (psycho) terapii, zaloby — doswiad-
czenia glebokiego smutku, rozpaczy, zalu i wewnetrznego bolu przezywanego
po utracie bliskiej osoby. Osieroceni doswiadczaja ogotocenia. Ich $wiat nagle
pustoszeje. W nad wyraz sugestywny sposob pisala o tym Agata Tuszynska
w autobiografii Cwiczenia z utraty: ,Studiuje $mieré, rézne jej dotkniecia,
objawy, przypadki. Obserwuje spustoszenia, jakie czyni. A potem ucze si¢
od ksiedza Tischnera terminu ,,pustoszenie” jako klucza do do$wiadczenia
braku, aktywnej, agresywnej pustki $mierci. Obracam na jezyku bliskoznacz-
ne stowa: pusto, pusto-sze¢, pusto-szenie, spustoszenie, opustoszenie”.

Stowo ,,pustka” pojawia si¢ w wypowiedzi Olgi Puncewicz, wdowy po hi-
malaiécie Piotrze Morawskim, ktéry zginagl podczas wyprawy na o$mioty-
siecznik Dhaulagiri w 2009 roku. O zalobie pisata: , To jest doswiadczenie
pustki. Jest taka ksigzka Joe Simpsona, na jej podstawie powstal film, nosi
tytul Dotknigcie pustki, jest to opowie$¢ autobiograficzna, bohater walczy

3 TJest to poziom wyzszy od ,,wspolczuje mu”

J. Machnacz (2014), Od wczucia w cztowieka do unii mistycznej z Bogiem, ,,Zeszyty
Naukowe Centrum Badan im. Edyty Stein”, 1: 77-78.

Przebieg zaloby, oprécz licznych czynnikéw psychologicznych, w istotny sposob
zalezy od kontekstu kulturowego. Wér6d wzorcodw radzenia sobie z utratg mogg si¢
pojawi¢ zaréwno mechanizmy funkcjonalne (pozwalajgce zaakceptowaé utrate i za-
adaptowac si¢ do dalszego zycia), jak i dysfunkcjonalne (np. idealizowanie zmartego
czy wrecz odwrotnie — unikanie mysli i uczu¢ zwigzanych z utracong osobg). Proces
przepracowywania zaloby sklada si¢ z réznych faz: zaprzeczenia, gniewu, targowania
sie (negocjacji), depres;ji i akceptacji. Por. E. Kiibler-Ross (1998), Rozmowy o Smierci
i umieraniu, Poznan; N. Kocianova, P. Dobrikova (2015), Das Trauern iiber die Ver-
wandten aus der Sicht der Multidimensionalitit des Menschen. W: P. Dobrikova, W.
Gebhardt, G. Giemza, V. Grajdian, A. Kacian [red.], Trauerbegleitung in unterschied-
lichen kulturellen, sozialen und religiosen Kontexten, Dziegielow: 7-16.

% A. Tuszyniska (2007), Cwiczenia z utraty, Krakéw: 197.
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o zycie i ma poczucie, ze nie ma nic, jest tylko on sam, jego walka, ktdra tylko
on moze wygra¢ lub nie. Zaloba to dotknigcie pustki, z tg réznicg, ze juz nie
ma czego wygrac, wszystko, co wazne jest juz stracone. Na zawsze. I jak si¢
z tego podnies¢? Jak sie wyrwac. Jak zobaczy¢ i znalez¢ nowe zycie, nowy sens?
Zaloba zmienia smaki i zapachy, zmienia nas, zmienia wszystko dookota™.

Mowienie o przezywanej zalobie stanowilo dla niej forme autoterapii.
Morawska odkryla wazng dla siebie (i dla innych) ksigzke Rok magicznego
myslenia Joan Didion®, amerykanskiej pisarki, ktora w 2003 roku stracita
meza (zmarl nagle na atak serca wieku 71 lat). Joan Didion i John Grego-
ry Dunne byli malzenstwem przez prawie czterdziesci lat. Pierwsze zdania
z ksigzki Rok magicznego myslenia sg czesto przytaczane:

Zycie zmienia sig szybko.

Zycie zmienia si¢ w jednej chwili.

Siadasz do kolacji i zycie, jakie znasz, sig¢ koriczy.
Kwestia zalu nad sobg".

Didion pisala, ze $mier¢ me¢za zburzyta jej dotychczasowe zycie, zmienifa
wszystko. W Roku magicznego myslenia napisala: ,Oto moja proba zrozumie-
nia okresu, ktory nastapit pdzniej; tygodni, a nastepnie miesiecy, kiedy zostaty
wywrocone wszelkie moje ustalone wyobrazenia na temat $mierci; na temat
choroby; na temat prawdopodobienstwa i szczgécia; na temat powodzenia
i pecha; na temat malzenstwa, dzieci i pamieci; na temat zalu po stracie; na te-
mat sposobow, w jakie ludzie radza sobie lub nie radza z faktem, ze zycie si¢
konczy; na temat kruchosci zdrowia psychicznego; na temat samego zycia™*.

Olga Morawska ttumaczyla, dlaczego opowies¢ autobiograficzna Didion
byta dla niej tak wazna: ,Lektura jej ksigzki uwolnila mnie od poczucia obo-
wigzku, od prze$wiadczenia, ze ja jeszcze co$ w kwestii Zaloby musze zrobic,

¥ ,Sq ludzie, ktérzy obrazajg si¢ na gory”. O doswiadczeniu zZatoby opowiada wdowa po hi-
malaiscie (wywiad), rozmawiata H. Gadomska, http://www.national-geographic.pl/lu-
dzie/sa-ludzie-ktorzy-obrazaja-sie-na-gory-o-czekaniu-stracie-i-radzeniu-sobie-z-nia-
rozmawiamy-z-autorka-gor-na-opak-2-czyli-rozmow-z-tymi-co-zostaja  (13.12.2018).
O ksigzce J. Simpsona wiecej: M. Okupnik (2011), Cisza i pustka. Antropologiczne sensy
wspinaczki wysokogorskiej, ,,Folia Turistica’, 24: 221-237.

% K. Sulej (2018), ,,Plakatam wszedzie: w windach, w takséwkach i chifiskich pralniach”. Joan
Didion. Szykowna, utalentowana i cierpigca, ,Wysokie Obcasy’, http://www.wysokieobcasy.
pl/wysokie-obcasy/7,152731,23250111,plakalam-wszedzie-w-windach-w-taksowkach-i-
-chinskich-pralniach.html (31.12.2018).

4 ]. Didion (2007), Rok magicznego myslenia, Warszawa: 5.

2 Tamze: 10.
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ze musze¢ to koniecznie opowiedzie¢ wlasnym jezykiem i w oparciu o wlasne
doswiadczenia™.

Didion zapoznala si¢ z literaturg na temat zaloby. Porady, stwierdzenia
przefiltrowala przez swoje doswiadczenie. Szczegdlnego znaczenia nabierajg
uzyte przez nig metafory akwatyczne. Didion pisata: ,W owym nieokreslo-
nym okresie nazywanym zalobg znajdujemy si¢ jak gdyby w todzi podwodne;j
- w milczeniu na dnie oceanu, $wiadomi to blizszych, to dalszych wybuchdéw
w glebinie, ktére nami wstrzasaja, budzac wspomnienia™. Pisarka amery-
kanska zagtebila si¢ w literature o zalu i zalobie, konfrontowala ja z wltasnym
doswiadczeniem. Wiele miejsca po$wigcila na to, by dotrze¢ do istoty zalu,
poréwnywanego przez innych do fali. ,,Zal po stracie jest inny. Nie jest daleki.
Nadchodzi w postaci fal, paroksyzméw, naglych napadéw leku, od ktérych
uginaja si¢ nogi, za¢miewa wzrok i znika powszednio$¢. Praktycznie kazdy,
kto go kiedy$ doswiadczyl, wspomina o zjawisku fal. Eric Lindemann, w la-
tach 40. (...) zdefiniowal to zjawisko z calkowita precyzja: «uczucie fizyczne-
go cierpienia nadchodzacego falami, trwajacymi jednorazowo od dwudziestu
minut do godziny; wrazenie $ciskania w gardle, dtawienia si¢ krétkim odde-
chem; potrzeba, by westchna¢, i uczucie pustki w piersiach, brak sily mie-
$niowej oraz intensywnie odczuwana udreka opisywana jako napigcie lub bél
psychiczny»”*.

Zjawisko fali nie jest jedynym somatycznym objawem zaloby. Do wspo-
mnianych przez Lindemanna symptoméw Didion dodala zaburzenia tak-
nienia i wrazenie przytloczenia (,,Przytlaczal mnie olowiany cigzar”*). Peter
D. Kramer, nie bez racji, nazwat jej autobiografi¢ ,anatomiag zalu™”. Didion
odnotowala, ze fale smutku zaczely si¢ u niej kilka godzin po $mierci meza.
Réwnoczes$nie wystapily u niej ,deficyty poznawcze”. Didion starata sie nie
traci¢ kontroli nad zyciem. Podzielita si¢ waznym spostrzezeniem: ,,Jesli wzigé
pod uwage, ze zal po stracie to najpowszechniejsze z nieszcze$¢, poswiecona
mu literatura wydaje si¢ niezwykle skromna™. Didion zauwazyla, ze $mier¢
jest definitywnym koncem relacji. W jej odczuciu, ,,Tylko bliscy zmarfego

# O. Puncewicz (2017), Gory na opak 2, czyli rozmowy z tymi, co zostajg, Warszawa: 7.

*  ]. Didion (2007), Rok magicznego myslenia, dz. cyt.: 26.

> Tamze: 25-26.

6 Tamze: 30.

¥ PD. Kramer, The Anatomy of Grief. Does Didion’s memoir do for grief what Styron’s did
for depression? http://www.slate.com/articles/arts/books/2005/10/the_anatomy_of_grief.
html (19.01.2015).

% ]. Didion (2007), Rok magicznego myslenia, dz. cyt.: 41.
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zostaja naprawde sami. Wiezi, ktore tworzyly ich zycie — zaréwno te silne, jak
i te pozornie (poki nie zostang zerwane) nieznaczace — zniknety”*.

Obecnie istnieje przymus spoteczny, by nie okazywac zaloby, ukrywaé
swoj zal przed $wiatem, nie psu¢ nastroju innym*’. Wspolczesnie wszystko
zmierza ku temu, by §mier¢ znikneta z dyskursu publicznego, zostala wyma-
zana, bo jest czyms§ wstydliwym, niestosownym®'. Zaloba ulegla uprywatnie-
niu; nie wolno si¢ z nig obnosi¢, afiszowad, trzeba jg przezywaé w ukryciu,
w samotnosci, z dala od $wiata®’. Taka opini¢ wyrazita m.in. Inga Iwasiow:
»Kiedy$ bylo wiecej sfer, teraz jest tylko prywatna i publiczna, sama o tym
duzo napisalam. No wigc skoro tak, przestrzegajmy zasad bezpieczenstwa
emocjonalnego poza domem. Placz w domu, nie narzucaj si¢ nikomu. Krot-
ko moéwigc: wcigz chetnie dalabym sie tak przytula¢ kazdemu spotkanemu
przyjaznemu cztowiekowi, bo nadal jestem porazona uderzeniem $mierci, ale
okres ochronny si¢ skonczyt (...)”>.

O ile zalobie in genere poswiecono wiele tekstéw, poradnikéw, to o zalobie
zon himalaistow dziwnym trafem moéwi si¢ mato. Czas to zmieni¢, poniewaz
partnerki himalaistow caly czas Zyja w cieniu $mierci, w leku przed nig. Maja
tez Swiadomos¢ tego, ze w razie $mierci ciato zmarlego na zawsze pozostanie
w gbrach i nie bedzie tradycyjnego pogrzebu. Tym rézni si¢ $mier¢ ,,zwyczaj-
na” od wysokogorskiej. Pozostaja niewyjasnione okolicznosci, domysty, prze-
konania, na przyklad takie: ,,O $mierci w gérach, zwlaszcza w Himalajach,
mialem takie wyobrazenie, ze ludzie odchodza, jakby gubili si¢ w $niezycy.
Mgta przestania ich widok i po prostu znikajg. Nie ma nic. Zostaje tylko placz
najblizszych™*.

Coraz czgéciej stychad ten placz wspoétczesnych Penelop™, a ich cierpienie
nie jest juz przemilczane i ignorowane. Wdowy po himalaistach s3 postrzega-
ne jako (ciche) bohaterki.

¥ Tamze: 164.

* Didion powoluje si¢ na ksigzke G. Gorer (1965), Death, Grief and Mourning in Con-
temporary Britain, London.

' Por. Ph. Ariés (1975), Western Attitudes Toward Death: From the Middle Ages to the

Present, Baltimore: 85; Ph. Ariés (1992), Czlowiek i smieré, Warszawa: 41.

Wiecej pisatam w ksigzce: M. Okupnik (2018), W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty

zdrowia i jego reprezentacje, Krakow: 9-17.

3 1. Iwasiéw (2013), Umart mi. Notatnik Zatoby, Wolowiec: 16.

> P. Pustelnik (2011), W géry idziemy po zycie. W: O. Morawska [red.], Gory na opak,

dz. cyt.: 143.

Nawigzuj¢ do mitu o Odyseuszu. Penelopa byta wzorem wiernej Zony.
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MALGORZATA TOMECKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

ETHOS! ZAWODOW W KULTURZE
FIZYCZNEJ] W PERSPEKTYWIE
PROFESJONALIZAC]I

»Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od Was nie wymagali™.
Etos w ogdle, stanowi przedmiot zainteresowan przedstawicieli réznych dzie-
dzin nauki’, a jego pojecie jest wciaz poddawane redefiniowaniu przez kolej-
ne pokolenia badaczy. Etos jest obecny i weryfikowany w polskich opraco-
waniach, najczesciej w takim rozumieniu, jakie nadal mu niekwestionowany
autorytet w dziedzinie nauk o moralnosci — Maria Ossowska*. Wedtug niej,

Wspolczesnie stowo pisane w formie ,.etos” na dobre zadomowilo si¢ w jezyku polskim,
dlatego w dalszej czgéci tekstu bede stosowata wymieniong weze$niej forme. M. Ossow-
ska zwraca uwagg, zZe etosu nie nalezy utozsamiac z etyka, bowiem swoim zakresem ,wy-
ziera poza warto$ci, ktérymi zajmuje si¢ etyka” M. Ossowska (2000), Ethos rycerski i jego
odmiany, Warszawa: 7-8. Natomiast sam wyraz ethos pochodzi z greki i pisany jako ¢9og
oznacza obyczaj lub zwyczaj albo przyzwyczajenie nabyte poprzez ¢wiczenie, a pisany
jako n00og oznacza usposobienie, charakter, sposéb zachowywania si¢ lub sposéb bycia.
T. Szawiel (1998), Etos. W: Encyklopedia socjologii, t. 1, Warszawa: 202.

Przestanie Jana Pawta II, ktére znakomicie wpisuje sie w powinnoséci wobec etosu,
rozumianego jako grupowa, ale i jednostkowa postawa etyczna.

Jak np. socjologdw, pedagogow, teologéw, historykéw, psychologdw, literaturoznaw-
cow i kulturoznawcéow.

M. Ossowska jest autorka znakomitych monografii, traktujacych o moralnosci, jak:
Podstawy nauki o moralnosci, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnieni, Moralnos¢
mieszczatiska, Normy moralne. Portret naukowy i poglady M. Ossowskiej czytelnik
znajdzie miedzy innymi w: J. Piwowarski (2010), Etos rycerski i jego odmiany w kon-
cepcji Marii Ossowskiej. Przyczynek do budowy kultury bezpieczeristwa, Krakéw. War-
to zaznaczy¢, Ze niemal wszyscy autorzy, zajmujacy si¢ problematyka etosu, powotuja
sie na opracowania wyzej wymienionej autorki, a gléwnie na unikatowa pozycje¢
koncepcji ethosu rycerskiego. M. Ossowska (2000), dz. cyt. Tak jest dla przyktadu
w dwdch tomach monografii T. Bana-Kornak, B. Stuchlik-Surowiak [red.] (2017),
Ethos rycerski w kulturze. Tradycje i kontynuacje, Katowice oraz A. Rylko-Kurpiew-
ska, M. Sacha [red.] (2010), Ethos rycerski w historii, literaturze i kulturze, Gdansk.
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etos to ,,styl zycia jakiej$ spotecznosci, ogolna orientacja jakiej$ kultury, przy-
jeta przez nig hierarchia wartosci (...)”. Pojecie etosu jest wieloaspektowe,
a na gruncie socjologii®, poza ujeciem zaproponowanym przez M. Ossowska
wyraznie zarysowalo si¢ weberowskie dynamiczne ujecie etosu, jako mozli-
wej przyczyny zmiany spolecznej. Etos dla M. Webera oznacza ,,szczeg6lng
mentalnos¢, ktora jest sklonnoscig umystu do stalego sposobu myslenia w pe-
wien sposéb typowy dla grupy, sprzezony z systemem spotecznym” oraz jest
czynnikiem determinujacym postawe i w konsekwencji dziatanie jednostki’.
W naukach spotecznych etos jest uymowany réwniez z perspektywy statycz-
nej. Dla Arystotelesa etos to wyraz trwatego, zakorzenionego i przekazywa-
nego podczas miedzypokoleniowej transmisji kultury sposobu zycia®. Warto
wymieni¢ jeszcze dwa z czterech zaproponowanych przez Marka Adamkie-
wicza’® uje¢ omawianego tu zjawiska: socjologiczne - ,,zgodnie z ktérym etos

* M. Ossowska (2000), dz. cyt.: 8.

W stowniku socjologicznym etos jest okreslany jako ,,0g6t spolecznie uznanych i przyswo-
jonych w danej grupie spolecznej norm obyczajowo-moralnych wyznaczajacych zacho-
wania jej cztonkéw; charakterystyczny dla danej grupy spolecznej styl zycia odrézniajacy
ja od innych grup. 2. «Duch» jakiej$ kultury jednoczacy jej przedstawicieli wokot podsta-
wowych wartoéci akceptowanych przez wiekszos$¢ grupy. 3. Wzor typowych dla wiekszosci
cztonkéw danej grupy, proceséw i zachowan emocjonalnych” K. Olechnicki, P. Zatecki
(2002), Stownik socjologiczny, Torun: 57. Natomiast w stowniku wyrazéw obcych czytamy,
ze etos to ,,0g0t wartosci, norm i wzordéw postepowania, przyjetych przez dang grupe ludzi
i decydujacych o jej odrebnoscr”. Etos. W: Sfownik wyrazoéw obcych (2005), Warszawa: 362.

Kwestie te udowadnia Weber w: Etyka protestancka a duch kapitalizmu. T. Szawiel
(1998), dz. cyt.: 202-203. Nalezy zauwazy¢, ze w prowadzonych przez M. Ossowska
rozwazaniach terminologicznych dotyczacych réznych propozycji dla okreslenia po-
jecia ,wzoru”, weberowski ,,typ idealny” nie moze by¢ wigzany z wzorem osobowym.
M. Ossowska (2000), dz. cyt.: 10. Natomiast sam Weber podkreslal, ze pojecie typu
idealnego nie ma ,(...) nic wspdlnego z jakakolwiek inng ,,doskonaloscig”, oprocz
czysto logicznej”. M. Weber (1985), Obiektywnos¢ poznania w naukach spotecznych:
88, cyt. za J. Szacki (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa: 465.

T. Szawiel (1998), dz. cyt.; M. Ossowska dokonujac analizy juz wczeéniej wspomnia-
nych wzoréw osobowych, wiecej uwagi poswieca wzorowi cztowieka ,,stusznie dum-
nego”. Opis ten odnajdujemy w czwartej ksiedze Etyki Nikomachejskiej Arystotelesa
oraz pewne uwagi uzupelniajgce w jego Polityce. M. Ossowska (2000), dz. cyt.: 38-41.
L. Zakrzewski (2004), Etos rycerski w dawnej i wspolczesnej wojnie, Warszawa: 18, cyt.
za M. Darmas (2014), Obywatel rycerz. Zarys socjologii filmu, Warszawa: 69. M. Damras,
ktéry od kilku lat zajmuje si¢ problematyka etosu rycerskiego, uwaza, za najwiekszg jego
zastuge fakt, Ze ,,chroni czlowieka przed popadaniem w bezduszny $wiat zyskéw i strat:
przed $wiatem prostych podzialéw na dobro racjonalne i nieracjonalne zlo, stowem: przed
manicheizmem” Dodaje réwniez, Ze w jego ocenie rzeczywisto$¢ spoteczna nie jest skazana
na prosty binarny podzial, z czym osobicie sie zgadzam. M. Damras (2014), dz. cyt.: 194.
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traktowany jest jako styl Zycia i kultura poszczegélnych populacji spoteczno-
-zawodowych (s3 to zatem obyczaje, normy, wartosci, wzory postepowania,
traktowane jako integralne elementy skladajace si¢ na 6w styl Zycia® oraz
etyczne - ,,zgodnie z ktérym etos jest rozpatrywany w kontekscie etyki zawo-
dowej i z tego powodu okredla styl oraz sposéb zycia danej grupy spotecznej,
a takze jest zwigzany z aprobowanym i realizowanym w praktyce systemem
warto$ci i norm moralnych”. Zatem mozna podja¢ pewng probe zestawienia
etyki i etosu, a mianowicie, jesli etyka jako nauka o moralnosci jest ,,bazg”
w przyjetych tu rozwazaniach, to etos stanowi jej ,,nadbudowe” i faczy zacho-
wania, ktdre czasem uznaje si¢ jako pozaracjonalne, takie jak honor, godnos¢,
prawos¢ (uczciwos¢) czy odwaga.

Nalezy rowniez wskazac¢ na range i znaczenie etosu pracy oraz zawodu.
»Etos pracy obejmuje caloksztalt faktycznie funkcjonujgcych wartosci i norm
oraz wzoréw zachowan w jakiej$ grupie spolecznej czy w catym spoleczen-
stwie, odnoszacych si¢ do ludzkiej pracy”’’. Etos zawodowy natomiast ,wy-
maga, aby cele stawiane przed dana profesja byly godziwe, a wigc zgodne
z prawem natury i akceptowanymi powszechnie (uniwersalnymi) normami
etycznymi. To samo dotyczy podejmowanych dziatan (srodkéw). Powinny
one zmierza¢ do osobowego rozwoju pracownika i miesci¢ si¢ pomigdzy mi-
nimum a maksimum dobra™'. Poza tym, ,tylko czes¢ pracy czlowieka, nawet
takiego, ktéry posiada okreslony zawéd i aktualnie go wykonuje, ma charakter
pracy zawodowej”'2. Zatem, jak si¢ wydaje, nie bedzie wiekszym bledem wy-
réznienie jeszcze jednego, faczacego prace i zawdd ,etosu pracy zawodowej”
Jak juz wspomniano wyzej, naturalng konsekwencja przyjetych przez wigksza
zbiorowos¢ pogladdw, zachowan i dzialan, bedzie ich realizacja przez naleza-
ce do tych zbiorowosci jednostki, a ,wnoszony do danej grupy etos osobowy

danego pracownika ubogaca jego etos zawodowy i odwrotnie”"?.

10 J. Marianski (1994), Etos pracy bezrobotnych, Lublin: 67, cyt. za J. Kotowski (2010),
Etos pracy nauczyciela i jego rola w przekazywaniu wartosci, Biatystok, Drochiczyn,
Lomza: 181.

M. Rusiecki (2008), Etos zawodu nauczyciela, Kielce: 282. Szerzej na temat etosu zawo-

dowego, a w sposob szczegdlny etosu nauczycielskiego, pisze M. Rusiecki (2008), dz.

cyt.: 277-299, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Kieleckie_Studia_Teologiczne/Kie-
leckie_Studia_Teologiczne-r2008-t7/Kieleckie Studia_ Teologiczne-r2008-t7-s277-299/

Kieleckie_Studia_Teologiczne-r2008-t7-s277-299.pdf (30.12.2018).

2 S. Olejnik (1957), Etos i etyka pracy zawodowej, ,Collectanea Theologica’, (28) 3-4: 50-
561, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Collectanea_Theologica/Collectanea_Theo-
logica-r1957-t28-n3_4/Collectanea_Theologica-r1957-t28-n3_4-s540-561/Collecta-
nea_Theologica-r1957-t28-n3_4-s540-561.pdf (27.12.2018).

3 M. Rusiecki (2008), dz. cyt.: 283.
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Wyrazne wskazanie na etos jako podstawowy termin dla socjologii kultu-
ry i postawe dotyczaca grup'* oraz uwzgledniajac profesjonalizacje zycia spo-
tecznego, ktéra znajduje odzwierciedlenie w kulturze fizycznej", podejmuje
probe analizy zagadnienia. Jestem $wiadoma, ze zakres postepujacej profe-
sjonalizacji w kulturze fizycznej i jej elementach sktadowych pod wpltywem
przemian w strukturze spoleczno-zawodowej, wybiega zdecydowanie poza
ramy niniejszego opracowania, totez prezentowany tekst stanowi przyczynek
do dalszych, poglebionych analiz.

Praca, zawdd i klasyfikacje zawodowe

Szczegdlnie we wspolczesnych realiach zycia, pomimo obcigzenia rdz-
nymi rodzajami pracy (np. prace domowe, opiekuncze, spoteczne), znaczna
cze$¢ czasu podporzadkowana jest wykonywaniu czynnosci zawodowych.
Truizmem réwniez wydaje sie by¢ twierdzenie, ze kazdy zawdd jest praca,
ale nie kazda praca jest zawodem. Wedlug socjologéw, praca ,to kazda ce-
lowa czynnos¢ spolecznie uzyteczna lub spofecznie doniosta, zapewniajaca
okreslong pozycje w spoleczenstwie™'é, a w zwigzku z tym, nie kazda czyn-
no$¢, nawet o znaczacym wysitku fizycznym, jest praca'’. Zawod natomiast
to ,,zbidr zadan wyodrebnionych w wyniku spotecznego podzialu pracy, wy-
konywanych stale lub z niewielkimi zmianami przez poszczegélne osoby (...)
i wymagajacych odpowiednich kompetencji (wiedzy, umiejetnosci i kompe-
tencji spotecznych) zdobytych w toku ksztalcenia lub praktyki. Wykonywanie
zawodu stanowi zrodlo dochodéw™. Zawod jest wyznacznikiem pozycji

4 M. Ossowska (2000), dz. cyt.: 8.

Analize proceséw zwigzanych z profesjonalizacjg w kulturze fizycznej podejmuje
Z. Krawczyk (2011), Procesy profesjonalizacji w kulturze fizycznej. W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 371-403.

Natomiast praca jako kategoria spoleczna, ktora obejmuje: umiejetnosci pracy, or-
ganizacje pracy, narzedzia i urzadzenia techniczne oraz wyprodukowane dobra, jest
elementem kultury danego spoleczenstwa. H. Januszek, J. Sikora (2000), Socjologia
pracy, Poznan: 10-11.

Natomiast praca jako kategoria spoleczna, ktora obejmuje: umiejetnosci pracy, or-
ganizacje pracy, narzedzia i urzadzenia techniczne oraz wyprodukowane dobra, jest
elementem kultury danego spoleczenstwa. H. Januszek, J. Sikora (2000), dz. cyt.:
10-11.

M. Gruza, T. Hordyjewicz (2014), Klasyfikacja zawodow i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy. Tworzenie i stosowanie, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej: 8,
http://psz.praca.gov.pl/documents/10240/54723/KZiS%20Tworzenie%20i%20stoso-
wanie%20na%20www.pdf/c0c1b987-546a-42c9-b49a-7ed9f5f1a4eb (30.08.2018).
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w strukturze spolecznej, a pozycja zawodowa rzutuje na poczucie tozsamosci,
styl zycia, osobowos¢ jednostek oraz na nieréwnosci i dystanse spoteczne’.

W praktyce wyrdznia si¢ zawody wyuczone oraz zawody wykonywane.
Pierwsze nabywane s3 w trakcie ksztalcenia zawodowego (zawdd szkolny)
i koniczg sie uzyskaniem $wiadectwa lub dyplomu potwierdzajacych uzyskane
kwalifikacje. Drugie to zawody, ktére wystepuja na rynku pracy i nazywa-
ne s3 zawodami gospodarczymi. Zawody dzieli si¢ na specjalno$ci zwigzane
z podzialem i specjalizacjg pracy w ramach danego zawodu, w ktérych mozna
wyrdzni¢ stanowiska/miejsca pracy. Natomiast skale zawodéw to zasady ich
grupowania opracowane w oparciu o Miedzynarodowy Standard Klasyfika-
cji Zawodow wedlug poziomdéw kompetencji okreslonych w ISCO-08 oraz
pozioméw ksztalcenia okreslonych w Miedzynarodowej Standardowej Kla-
syfikacji Edukacji (ISCED). W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j
czytamy miedzy innymi, ze klasyfikacja zawodow szkolnictwa zawodowego
okresla nazwy zawoddéw dla zawoddéw nauczanych w systemie o$wiaty na po-
ziomie zasadniczej szkoty zawodowej, technikum i szkoly policealnej. Osia-
gniecie kwalifikacji pelnych nadawanych w systemie o$wiaty potwierdza dy-
plom wydany przez okregowa komisj¢ egzaminacyjna. Kwalifikacje w ramach
poszczegolnych zawodow sg opisane w podstawie programowej ksztalcenia
jako zestawy oczekiwanych efektéw ksztalcenia: wiedzy, umiejetnosci zawo-
dowych oraz kompetencji personalnych i spotecznych®. Zawody, w ktérych
nie wyodrebnia si¢ kwalifikacji, to zawody szkolnictwa artystycznego, ale
wsrdd nich réwniez nie ma zawodoéw ,,sportowiec” czy ,,zawodnik dyscypliny
sportu”, o czym bedzie jeszcze mowa w dalszej czesci opracowania.

Z publikowanych co dwa lata danych Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go w Polsce wynika, ze systematycznie zwigksza si¢ liczba szkél sportowych
na wszystkich poziomach ksztalcenia, ze 127 w 2010 r. do 144 w roku 2016 oraz
szkol mistrzostwa sportowego, ktorych w roku 2010 bylo 68, a w roku 2016 juz
131. Z danych statystycznych takze wynika, Ze w roku 2016 we wcze$niej wymie-
nionych szkotach uczylo si¢ prawie 72 tys. uczniéow?, i Ze zainteresowanie tego

19

H. Domanski, Z. Siwinski, M. Stomczynski (2007), Nowa klasyfikacja i skale zawo-
dow. Socjologiczne wskazniki pozycji spotecznej w Polsce, Warszawa: 15-20, 183-198.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie kla-
syfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego, Dz.U. 2016 poz. 2094, http://prawo.sejm.
gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160002094/0/D20162094.pdf (07.08.2018).
Gléwny Urzad Statystyczny, Kultura fizyczna w Polsce w latach 2008-2010, Rze-
szow: 194-198, https://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/kts_kultura_fizyczna_w_pol-
sce_2008-2010.pdf (03.05.2018); Gléwny Urzad Statystyczny, Kultura fizyczna
w Polsce w latach 2015-2016, Rzeszoéw: 153-157, https://stat.gov.pl/files/gfx/portalin-
formacyjny/pl/defaultaktualnosci/5495/1/4/1/kultura (03.05.2018).
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typu szkotami systematycznie wzrasta. Dla przyktadu, szkét muzycznych ksztat-
cacych w zawodzie muzyka i nadajacych uprawnienia zawodowe na poziomie
2 stopnia (co odpowiada poziomowi ksztalcenia dla szkét ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych o profilu sportowym), jest na chwile obecng mniej, niz
szkot o profilu sportowym. Jednak te ostatnie nie posiadaja uprawnien do nada-
wania klasyfikacji zawodowych w zakresie uzyskania zawodu ,,sportowiec’, czy
tez uprawnien do wykonywania zawodu ,,zawodnik dyscypliny sportu”.

Praca i zawdd w kulturze fizycznej

Zbigniew Krawczyk poddaje analizie charakterystyczne dla pracownikéw
kultury fizycznej czynnosci pracy, ktére wiaza si¢ z ich rozproszeniem oraz
zmiang typu i miejsca pracy, co dotyczy gléwnie klubéw i zwigzkéw sportowych.
Najbardziej stabilnymi w sensie zatrudnienia instytucjami dla pracownikéw kul-
tury fizycznej sg szkoly (od podstawowej do wyzszej) oraz osrodki rehabilitacyj-
ne, ktdre stwarzaja warunki do pracy wzglednie pewnej. Nie ma réwniez ostrej
granicy pomiedzy czasem wolnym a czasem pracy. Czesto formy wypoczynku
s3 faczone z dodatkowym zarobkiem i wypoczynkiem najblizszej rodziny*.

Niezbedne w tym miejscu jest wskazanie na elementy sktadowe wchodzace
w zakres omawianego tu terminu, by na ich podstawie wyr6zni¢ zawody funk-
cjonujace w obrebie szeroko rozumianej kultury fizycznej. Zgodnie z Ustawa
z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, na kulture fizyczng skladaja si¢: sport, wy-
chowanie fizyczne i rehabilitacja ruchowa®. Natomiast wedtug klasycznego juz
podziatu, elementami kultury fizycznej sa: sport, wychowanie fizyczne, turysty-
ka, rekreacja fizyczna i rehabilitacja**. Podobny podzial, ale o nieco innej cha-
rakterystyce w opisie poszczegolnych komponentéw, nalezacych do dziedziny
kultury fizycznej, uwzglednia: sport w jego odmianach zawodowych, sport
amatorski i rekreacyjny, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja®.

Przeobrazenia w kulturze fizycznej dokonuja sie pod wplywem przemian
w strukturze spoleczno-zawodowej, a niektore z wystepujacych w niej profesji
dopiero si¢ rodzg i rozwijaja. Jak sie okazalo, sport zawodowy nie jest jedynym

22 Z.Krawczyk (2011), Procesy profesjonalizacji, dz. cyt.: 380.

# Ustawa o sporcie, Dz.U. 2010 Nr 127 poz. 857, http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/downlo-
ad.xsp/WDU20101270857/U/D20100857Lj.pdf (01.01.2019).

Szczegbdlowe objasnienia znajduja sie w opracowaniu: B. Kunicki (2011), Spoteczeri-
stwo, kultura, kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], dz. cyt.: 60-61.
Autor tego podzialu zwraca uwage na fakt, ze takie terminy jak sport i kultura fizycz-
na s pojeciami nowozytnymi. ,Kazde z wymienionych poje¢ jest okreslone na wiele,
czesto sprzecznych ze sobg sposobow”. W. Liponski (2012), Historia sportu na tle
rozwoju kultury fizycznej, Warszawa: 17-18.
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przyktadem postepujacych procesow profesjonalizacji w kulturze fizyczne;.
Wirdd najwezesniej uksztaltowanych specjalnosci a nastgpnie zawodow, ktore
wymagaly fachowego przygotowania, ustalonego zakresu czynnosci oraz wigzaty
si¢ z odptatnoscig za wykonywang prace, Zbigniew Krawczyk wymienia: nauczy-
cieli wychowania fizycznego, treneréw, kinezyterapeutow, instruktoréw rekreacji
ruchowej, specjalistow obstugi ruchu turystycznego oraz pracownikéw admini-
stracji kultury fizycznej*. Poza tymi profesjami wymienia pracownika naukowe-
go w dziedzinie kultury fizycznej, menedzera, lekarza sportowego i dziennikarza
sportowego. Natomiast nie wymienia jeszcze, co niniejszym czynie, psychologéw
sportu, prawnikéw na ustugach sportu, sedziow sportowych czy kapelanéw spor-
tu (chociaz w tym przypadku mamy do czynienia raczej z powotaniem do ka-
planistwa w ogole). Poza wymienionym juz zawodem nauczyciela wychowania
fizycznego (stosunkowo niski w poréwnaniu z innymi nauczycielami prestiz za-
wodu), wéréd zawoddw o wysokim stopniu krystalizacji znajduje si¢ zawdd fizjo-
terapeuty (prestiz lekarski podnosi jego range), trenera (niestabilna i niedookre-
Slona jest rola spoleczna tego zawodu). Wymieni¢ nalezy réwniez inne rodzaje
pracy zawodowej wystepujace w obszarze kultury fizycznej, takie jak: pracownicy
w dziedzinie rekreacji, turystyki czy organizacji kultury fizycznej””. Wsrod tych
zawodow znajduje si¢ obecnie najmocniej podlegajaca transformaciji ,,specyficz-
na pozycja i rola menedzeréw sportu”. Pomimo tego, ze to wychowanie fizyczne
jest najistotniejszym elementem?, najbardziej rozbudowanym, uksztattowanym
i majacym najbogatsze tradycje w kulturze fizycznej®, to z uwagi na zdecydowany
wzrost i szczegdlne spoleczne znaczenie sportu, to zawodowi sportowca poswieca
sie w ostatnich latach najwiecej uwagi.

% Z.Krawczyk (2011), Procesy profesjonalizacji..., dz. cyt.: 378.

¥ Tamze: 382-384.

% Opis proceséw zarzadzania w sporcie i roli wspdlczesnego menedzera sportu z so-
cjologicznej perspektywy, zawiera opracowanie K. Doktdr (2005), Zarys socjologii
zarzgdzania sportem, Warszawa: 60.

Jak pisze Wayne H. Osness, ,Wychowanie fizyczne ma najdtuzsza historie ze wszyst-
kich przedsiewzig¢ edukacyjnych czlowieka. Dla wczesnych cywilizacji, stajacych
wobec réznych zewnetrznych zagrozen, bylo rzecza absolutnie wazng, by rozwingé
fizycznie mlodziez i utrzymywac fizyczng sprawnos¢ dorostych. Rozmaite typy i sys-
temy ¢wiczen pojawialy sie na dlugo przed cywilizacjg grecka i rzymskg” W.H. Os-
ness (1979), Physical Education. W: Encyclopedia Americana. International Edition, t.
22, Danbury: 45, cyt. za W. Liponski (2012), dz. cyt.: 23-24.

% Z.Krawczyk (2011), Procesy profesjonalizacji, dz. cyt.: 371-385.
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»Zawod” sportowiec

Do dzi$§ najwigcej dyskusji, a zarazem kontrowersji budzi termin ,,zawdd
sportowiec’, mniej ,,sportowiec zawodowy’, z ktérym wielu utozsamia pierwsze
pojecie’. Nie tylko w mojej ocenie takie podejscie jest nieuprawnione, ale réw-
niez Michal Lenartowicz zwraca uwagg, ze zawdd sportowiec, pomimo skomer-
cjalizowania i sprofesjonalizowania w dziedzinie sportu, nadal nie doczekat si¢
pelnego formalnego uznania®. Do trudnosci w interpretacji zjawisk w obszarze
sportu przyczynia si¢ brak jednolitej definicji charakteryzujacej pojecie ,,sport”
i to, komu przynalezy miano ,sportowiec”. Nie bez racji znawcy tematyki
twierdza, ze sportowcem jest osoba, ktora uprawia dyscypline uznang za sport
na poziomie sportu wyczynowego. Niestety, jak si¢ za chwile przekonamy, nie
jest to tak oczywiste. W Ustawie o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. napisano,
ze ,,Sportem s wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie lub poprawienie kon-
dycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spolecznych lub osiagniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach” Dodatkowo sejm przyjal no-
welizacje w postaci art. 2 ust. 1 pkt la. w brzmieniu: ,,Za sport uwaza si¢ réw-
niez wspdtzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktdrego celem jest
osiggniecie wyniku sportowego”. Jak wida¢ zaproponowana przez ustawodawce
definicja sportu nie odzwierciedla stanu faktycznego, a jej zakres jest rozbiezny
nawet ze zdroworozsadkows interpretacja. Poza tym, chcemy lub nie, ale przy-
byta nam kolejna rzesza ,,sportowcdw” w takich ,,dyscyplinach sportowych’, jak
np. e-sport, szachy czy brydz.

Zgodnie z definicjg sportu zawodowego w art. 2 pkt 143 rozporzadzenia
Komisji UE za sportowca zawodowego nalezy uzna¢ osobe, ktéra za swiad-
czong prace lub ustugi pobiera wynagrodzenie ,bez wzgledu na to, czy
pomiedzy sportowcem zawodowym a odpowiednig organizacja sportowa
istnieje formalna umowa o prace czy tez nie, w przypadku gdy wynagro-
dzenie przekracza koszty uczestnictwa i stanowi znaczacy czg$¢ dochodow
dla sportowca. Koszty podrézy i zakwaterowania zwigzane z uczestnictwem
w zawodach sportowych nie s3 uwazane za wynagrodzenie (...)”*. Trybunal

3 Lacznie z przedstawicielami prawa sportowego. Na podstawie uczestnictwa w 19

Konferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Prawa Sportowego na temat: Proble-

my ruchu olimpijskiego w polskim prawie, Warszawa 2018.

Wiecej na temat specyfiki zawodu sportowca i kariery sportowej w: M. Lenartowicz

(2011), Kariera sportowa i jej spoteczne uwarunkowania. W: Z. Dziubinski, Z. Kraw-

czyk [red.], dz. cyt.: 426-423.

3 Rozporzadzenie Komisji UE nr 651/2014 z dnia 17 czerwca 2014 r. Dziennik Urzedo-
wy Unii Europejskiej, L 187/30, http://rpo.opolskie.pl/wp-content/uploads/2015/04/
(08.09.2018).
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Sprawiedliwo$ci UE stwierdzil, ze ,,uprawianie sportu podlega prawu wspol-
notowemu w zakresie w jakim stanowi on dzialalno$¢ gospodarcza™*. Nato-
miast ,,dzialalno$¢ gospodarcza zwigzana ze sportem (...) moze odbywac si¢
w ramach odplatnego $wiadczenia pracy, swiadczenia ustug za wynagrodze-
niem lub prowadzenia jednoosobowej dzialalno$ci gospodarczej (...) w przy-
padku dziatalno$ci wykonywanej przez zawodowcow lub pétzawodowcow™.
Réwniez w Polsce Naczelny Sad Administracyjny w 2015 r. orzekl, ze spor-
towiec moze by¢ przedsiebiorca i placi¢ podatek liniowy, tak jakby prowadzit
tirme*®. Natomiast kazdy zawdd posiada pewien prég wymagan w postaci za-
dan zwigzanych z jego wykonywaniem. W klasyfikacji zawodow i specjalnosci
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, obowigzujacej na dzien 25
stycznia 2018 r., znajduje sie termin ,,zawodnik dyscypliny sportu” z wlasciwg
syntezg i okreslonymi zadaniami zawodowymi*’.

Trzeba zaznaczy¢, ze w socjologicznych wskaznikach pozycji spoteczne;
w Polsce z 2007 r., w spolecznej klasyfikacji zawodow wsréd pracownikow
dziatalnosci artystycznej, rozrywki i sportu (kod 3440), wymienia si¢ spor-
towcow (kod 3420) razem z instruktorami bilarda, brydza i szachéw oraz

34

J. Maj (2018), Pojecie sportu wyczynowego w prawie Unii Europejskiej, https://prawosporto-
we.pl/pojecie-sportu-wyczynowego-w-prawie-unii-europejskiej.html#_ftn7 (06.09.2018).
% Rozporzadzenie Komisji UE (2014), dz. cyt.

3% M. Szulc (2015), NSA potwierdza: Profesjonalny sportowiec to przedsigbiorca, ,Dzien-
nik Gazeta Prawna’, http://podatki.gazetaprawna.pl/artykuly/878832 (04.09.2018).
Synteza: Podnosi maksymalnie sprawnos¢ fizyczng (ruchowa) swojego organizmu
w okreslonej dyscyplinie i konkurencji sportu, w celu efektywnego udziatu we wspot-
zawodnictwie oraz osiggania wymiernych korzy$ci materialnych i innych satysfakeji;
uczestniczy w zawodach sportowych, olimpiadach i masowych imprezach sportowych;
reprezentuje kraj i promuje wlasng dyscypline sportu. Zadania zawodowe: okreslenie
wlasnych predyspozycji psychofizycznych do uprawiania okreslonej dyscypliny i kon-
kurencji sportowej; samodzielne badz zespotowe podejmowanie treningéw opartych
na wlasnej wiedzy lub wskazéwkach trenera; okreslanie swojej pozycji zawodowej:
przynalezno$ci cztonkowskiej do konkretnej organizacji lub podpisywanie stosownego
kontraktu; okreslanie (wraz z trenerem) celu strategicznego swojej kariery zawodniczej,
celéw posrednich i zadant do wykonania w poszczegélnych cyklach szkoleniowych;
wspoldziatanie w opracowaniu szczegdlowego planu szkoleniowego, z uwzglednie-
niem jego podstawowych zasad; rzetelne realizowanie planu szkolenia; udzial w wy-
znaczonych zawodach sparingowych i mistrzowskich; zapewnienie sobie wlasciwej
opieki lekarskiej, higienicznego trybu zycia, wlasciwego wyposazenia sprzetowego,
ubezpieczenia i innych warunkéw niezbednych w procesie intensywnego szkolenia;
podejmowanie maksymalnego wysitku dla osiggniecia jak najlepszego wyniku w czasie
zawoddw i stosowanie sposobow walki dozwolonych regulaminem; udzial we wspét-
zawodnictwie (walce) i przestrzeganie zasad fair play oraz unikanie stosowania niedo-
zwolonego dopingu; nieustanne ksztaltowanie swoich cech motorycznych: szybkosci,
sity, wytrzymatosci, koordynacji ruchowej, gibkosci i skocznosci.
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sedziami, rozjemcami i dzialaczami sportowymi, jak réwniez nauczycielami
wschodnich sztuk walki*®. Wymienione w tym miejscu aktywnosci, poza
sportowcami, sg dyskusyjne, poniewaz naruszajg zasadniczo ogdélnie znane
definicje okreslajace, kim jest ,,sportowiec”

Umiejscowienie sportowcdw w strukturze spoleczno-zawodowej spole-
czenstwa polskiego, jest na chwile obecna trudnym zadaniem, réwniez dlatego,
ze ,sportowiec” nie jest zawodem wyuczonym, potwierdzonym uprawnienia-
mi, kwalifikacyjnymi wymogami i realnymi swiadectwami czy dyplomami.

Na podstawie dokonanej tu krétkiej analizy ustalono, ze sportowiec to za-
wod wykonywany, uprawiany stosunkowo krétko i oparty o praktyke sporto-
wych zadan zawodowych. Mozna réwniez przyjaé, ze ,,sportowiec” to osoba
wykonujaca prace w specjalnos$ci danej dyscypliny sportowej, na stanowisku
pracy jako zawodnik w organizacji, ktorg jest np. klub sportowy. Jesli nato-
miast sportowiec jest przedsiebiorcg, to wykonywane przez niego ustugi
wchodza w zakres dzialalno$ci gospodarczej i zgodnie z jej definicja — sporto-
wiec musi wykaza¢ swoja odrebnos¢ np. od klubu.

Etos zawoddw w kulturze fizycznej

Omawiane zbiorowosci posiadaja wysoki poziom identyfikacji z zawo-
dem, a ich cechg charakterystyczng jest ,,duze umitlowanie zawodu, przeko-
nanie o jego donioslosci spotecznej (etosie, przyp. TM), poczucie wysokiej
przydatnosci wlasnej, a wiec zgodnosci aspiracji z oczekiwaniami*. O etosie
wykonywanych przez nich zawodoéw, jak si¢ wydaje, decyduje poréwnywa-
nie interesujacych mnie specjalistéw z reprezentantami tych samych zawo-
doéw poza kulturg fizyczng. Mam tu na mysli gtéwnie etos zawodow lekarza,
nauczyciela i pracownika kultury. Krawczyk pisze, ze ,,lokujac specjalistow
kultury fizycznej w grupie pracownikéw szkolnictwa, oswiaty i kultury oraz
stuzby zdrowia podkreslamy, ze dziatalnos$¢ ich nalezy traktowac jako inte-
gralng cze$¢ szerszej sfery Swiadczen na rzecz spoteczenstwa (...)". Poza tym,
realizowane przez nich cele swoiste (szeroko rozumiana kultura fizyczna
i zdrowotna), s3 srodkami do osiggniecia celéw nadrzednych, takich jak inte-
lektualne, spoteczne i moralne®.

¥ W przytoczonej klasyfikacji wylicza si¢ sportowcow, takich jak: atleci, bokserzy, pit-
karze, rowerzysci wyscigowi, kierowcy w wyscigach motorowych, zuzlowcy, dzokeje,
gracze sportowi, pozostali sportowcy zawodowi. H. Domanski i in. (2007), dz. cyt.: 295.

¥ Z.Krawczyk (2011), Procesy profesjonalizacji, dz. cyt.: 380.

% Tamze: 385.
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Etos zawoddw w interesujacej mnie dziedzinie, jest silnie zwigzany nie tyl-
ko z etosem poszczegolnych, wystepujacych w niej kategorii zawodowych, ale
przede wszystkim z pojeciem ,kultury fizycznej”. Dlatego w pierwszej kolej-
nosci chcialabym zaznaczy¢, ze kulture fizyczna rozumiem za Krawczykiem,
jako ,wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie
dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie, urode, cielesng do-
skonalo$c¢ i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedlug przyjetych w danej
zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty owych zachowan™'. Natomiast wsréd
innych analiz interesujacego mnie pojecia, na szczegdlng uwage zastuguje po-
dejscie Jozefa Lipca, ktory wskazuje na niezbyt szczesliwy dobdr pojecia ,, kul-
tura fizyczna” z jezykowego punktu widzenia. Jednak uwaza, ze kultura fizycz-
na jest silnie zakotwiczona w naukowej i potocznej tradycji oraz ze ,,stanowi
tematyczng cze$¢ kultury danego, czasoprzestrzennie okreslonego systemu
spolecznego (np. narodu albo panstwa), zawierajacg te sensy i wartosci, ktore
dotycza pozycji w strukturze systemu cielesno$ci ludzkiej we wszystkich, naj-
rozmaitszych aspektach: esencjalnym, etycznym, estetycznym, zdrowotnym,
sprawno$ciowym etc.”*?. Jeszcze inaczej kulture fizyczng okresla Wojciech
Liponski, a mianowicie, jako ,caloksztalt srodkéw, sposobdw, metod i idei,
zmierzajacych do uksztaltowania, doskonalenia i podtrzymywania mozliwie
pelnej osobowosci ludzkiej w jej skltadnikach duchowym i cielesnym, tak
w odniesieniu do jednostki ludzkiej, jak i calych spoteczenstw”*.

Na etos zawodéw w omawianej dziedzinie sktadaja si¢ nadbudowane
na gruncie bytowej sfery kultury fizycznej wartosci spoleczne, tj. normy,
reguly i standardy zachowan, kreacja nowych rél spotecznych, procesy in-
tegracyjne i interakcyjne oraz pozycja spoleczna osiggana w grupie*’. Poza
tym, fundamentalng wartoscig kultury fizycznej jest jej autotelicznos¢,
uczestnictwo w niej podejmowane jest najczesciej z pobudek hedonistycz-
nych i nie jest przymusowe®. Natomiast etos w kulturze fizycznej to réwniez
wzory, ktére uksztaltowaly si¢ w tradycji europejskiej i obowigzujg do dzis,
czyli wzdr estetyczny, hedonistyczny, ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy

41

Z. Krawczyk (2011), Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej. W: Z. Dziu-

binski, Z. Krawczyk [red.], dz. cyt.: 40.

Szerzej na ten temat pisze J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa: 177-180.

# W. Liponski (2012), dz. cyt.: 18.

# Z.Krawczyk (2011), Kultura globalna a kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk [red.], dz. cyt.: 70.

# B. Kunicki (2011), Spofeczeristwo, kultura, kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z.

Krawczyk [red.], dz. cyt.: 62.
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i agonistyczny* i majg zasadnicze znaczenia dla przyjetego w kulturze fizycz-
nej stylu zycia. Wspdlczesnie na etos pracy w kulturze fizycznej decydujacy
wplyw ma pokolenie gospodarki rynkowej i indywidulanego sukcesu, daza-
ce do uzyskania pomyslnosci zawodowej i wysokiego standardu Zyciowego.
To pokolenie pracownikéw kultury fizycznej, ktére preferuje takie wartosci
pracy zawodowej, jak wysokie zarobki, zgodnoé¢ wykonywanej pracy z zain-
teresowaniami i zamitowaniami, dobre warunki pracy i spotecznie wysoka jej
uzytecznos$c®.

Prestiz i zaufanie, poza wyzej wymienionym warto$ciami, sg jednymi
z wyznacznikéw, majacych wplyw na postrzeganie grup zawodowych w kate-
goriach etosu. W raporcie Zaufanie do zawodow 2016, ktéry objat ponad 30
réznych zawodow, Polacy najbardziej ufaja strazakom, a najmniej politykom.
Natomiast ,,sposrdd wszystkich profesji, najbardziej wzrosto zaufanie do za-
wodowych sportowcéw i pitkarzy™®. Zaufanie spoleczne jest czesto taczone
z prestizem spolecznym, a ten z prestizem zawodéw. W Polsce od szeregu lat
na pierwszym miejscu w skali prestizu zawodow sytuuje sie profesor uniwer-
sytetu, natomiast w ostatnich latach wzrdst prestiz sportowcow z 44,9% w 1979
roku do 61,3% w roku 2007*. Nawet w obiegowej opinii zawod zaufania pu-
blicznego kojarzony jest z nienaganng postawg moralng, przestrzeganiem
kodeksu etyki i tajemnicy zawodowej oraz $§wiadczeniem wysokiej jakosci
zawodowych ustug. Nie bez znaczenia dla zaufania w sporcie s obowigzujace
w nim kategorie etyki, do ktdérych zalicza si¢ dzielno$¢, honor, przyjemnosé
i fair play oraz zasade sprawiedliwosci®.

Sport jest okreslany w kategoriach fenomenu i czgsto postrzegany jako sym-
bol wartosci uniwersalnych i ponadczasowych, w ktérym funkcjonujg zasady
etyki sportowej i postulowana regula fair play. Rownie wazne sg uniwersalne
warto$ci preferowane w wychowaniu, takie jak altruizm, tolerancja, odpowie-
dzialnos¢, wolnos¢ i sprawiedliwo$¢. Pierwszenstwo w osigganiu celéw wycho-
wawczych majg warto$ci moralne®', a ,,efekty wychowania moralnego do sportu
i przez sport zaleza gtéwnie od edukacji moralnej w sensie globalnym™=.

6 Szczegbdlowy opis wymienionych tu wzordéw zawiera praca: Z. Krawczyk (2011), Ciafo

jako fakt spoteczno-kulturowy. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], dz. cyt.: 141-160.

To jedno z pokolen prezentowanej zbiorowosci. Z. Krawczyk (2011), Procesy profesjo-

nalizacji..., dz. cyt.: 381-382.

% M. Siejewicz (2016), Najwigkszym zaufaniem darzymy strazakéw, najmniejszym poli-
tykéw, https://www.gfk.com/pl/aktualnosci/press-release/ (27.08.2018).

¥ H. Domanski i in. (2007), dz. cyt.: 190.

%0 Z. Krawczyk (2000), Sport w zmieniajgcym sig spoleczeristwie, Warszawa: 53-59.

' Lobocki (2006), Teoria wychowania w zarysie, Krakéw: 108-119.

2 Z. Krawczyk (2000), dz. cyt.: 53.
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Na wzrost poziomu zaufania spolecznego wobec sportowcéw ma réw-
niez wplyw wysoka kultura zaufania i niska nieufnosci w dziedzinie sportu.
Z perspektywy strukturalnej wplyw na zaufanie/nieufno$¢ w sporcie ma kilka
czynnikéw: dziedzictwo historyczne, przejrzystos¢ struktury sportowej, sta-
bilnos¢ i trwalo$¢ porzadku sportowego, przestrzeganie przepisdéw obowig-
zujacego prawa przez sprawujacych wladze w sporcie, zapewnienie realizacji
praw i obowigzkéw™. Mozna ogélnie stwierdzi¢, ze ,,poziom kultury zaufania
w sporcie jest konsekwencja dobrej i przejrzystej organizacji we wszystkich
jego segmentach, zalezy takze od zasobnosci i uczciwosci ludzi™*. Wracajac
do etosu rycerskiego, to przyszly etos zawodu sportowca, ma juz swoja histo-
rie, ale i dusze, ktorg ozywia przede wszystkim szlachetnos$¢. Bowiem takim
sportowcem i ,,rycerzem moze by¢ kazdy, kto na co dzien zabiega o szlachetne
zycie. Kto przede wszystkim pamieta, czyim jest rycerzem i dla jakiej sprawy

walczy”>.

Podsumowanie

Na podstawie caloéci opracowania mozna stwierdzi¢é, ze etos zawodow
kultury fizycznej opiera si¢ na ogoélnym etosie zawoddéw, wykonywanych
i uznanych za etosowe poza kulturg fizyczng (np. lekarz, nauczyciel). Nato-
miast etos zawodu ,,sportowiec” oraz zawoddéw o specjalno$ciach, takich jak
menedzer sportu, psycholog sportu czy sedzia sportowy, jest w trakcie for-
mowania si¢. Pomimo tego, Ze jeszcze nie ma ,,zawodu sportowiec’, to jego
etos najwyrazniej zaznacza si¢ wlasnie w sporcie, okreslanym w katego-
riach fenomenu i czgsto postrzeganym jako symbol wartosci uniwersalnych
i ponadczasowych.

Najpelniej w sporcie funkcjonuja zasady etyki sportowej i postulowana
regula fair play, jako wyznacznik etosowej postawy honorowej. Przejrzyste
reguly organizacji, etyka zawodowa, wartosci uniwersalne i ponadczasowe,
wysoka kultura zaufania oraz rosnacy prestiz sportowcéw, wpltynely na wzrost
zaufania spolecznego dla tej zbiorowosci kultury fizycznej. Pomimo tego,
ze w ostatnich latach nastapil znaczacy wzrost zainteresowania sportem,
a wrecz nastala ,,moda na sport” oraz systematycznie wzrasta liczba szkot
o profilu sportowym, nie funkcjonujg one w systemie szkolnictwa zawodo-
wego w Polsce.

5 Z. Dziubinski (2016), Zaufanie spoleczne a sport. W: J. Szymczyk [red.], Zaufanie
spoleczne. Teoria-idee-praktyka, Warszawa: 373-402.

> Tamze: 403.

% A. Zajac (2018), Kodeks rycerski. Jak wies¢ szlachetne zycie, Krakéw: 9.
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MICHAL LENARTOWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

ETHOS SPORTU JAKO USTAWICZNIE
MODYFIKOWANY ZBIOR WZOROW
KULTUROWYCH

Twierdzenie — majace status niemal powszechnej prawdy - Ze sport (obok
ruchéw religijnych) jest najwigkszym ruchem spolecznym wspoélczesnej doby,
rodzi pytanie o jego kondycje, zwlaszcza, gdy wezmiemy pod uwage liczne
glosy 0sd6b profesjonalnie zajmujacych si¢ spoleczng problematyka sportu,
od dziennikarzy poczynajac, a na Srodowiskach naukowych konczac. Problem
jest o tyle istotny, ze wspolczesny sport nie tylko dalece rézni si¢ od swego
starogreckiego wzorca, do ktdrego tak czesto i chetnie sie odwolujemy, lecz
takze od tego, sprzed dziesigciu czy dwudziestu lat. Gdyby zas siegna¢ jeszcze
dalej, fatwo dojdziemy do przekonania, ze sportowa rzeczywistos$¢ sprzed pot
wieku - przynajmniej dla duzej cz¢sci mtodego pokolenia - jawi si¢ jako twdr
réwnie odlegly i archaiczny, jak jego starogreckie idealy.

Jesli spojrzymy na sport z historycznej perspektywy, to zauwazymy,
ze wraz z uplywem czasu dokonywaly si¢ w tym obszarze ustawiczne zmiany.
I jest to dos¢ oczywiste, zwazywszy, Ze chcac przetrwad, zaden ruch spoleczny
nie moze pozostawaé w zupelnie niezmiennej postaci. Aby wiec nie stac si¢
skamieniatoscig zmienial si¢ sport starozytnych Grekow, zmienia si¢ réwniez
sport, ktory okreslamy zwykle mianem wspdtczesnego. Ale warto tez zwrocic
uwage na inny szczegodl, ktory czesto umyka naszej uwadze, bedacy, jak sie
zdaje, wynikiem mys$lowego uproszczenia. Ot6z sport nie tylko zmieniat sie
na przestrzeni wiekow, ale od poczatkdw swego istnienia nigdy nie stanowit
monolitu, zawsze bedac zawieszonym miedzy praca i zabawa. Jak zauwaza
Krzysztof Zuchora', gdy pierwotna jednos¢ pracy i zabawy ulegta rozwarstwie-
niu, sprawito to, ze z jednej strony pojawita si¢ grupa ludzi wolnych, ktérych

1

K. Zuchora (1980), Wychowanie w kulturze fizycznej, Warszawa: 170 i n.
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naturalnym przymiotem stala si¢ zabawa, z drugiej grupa ludzi skazanych
na pracg. W rezultacie rozwoj sportu réwniez potoczyl si¢ dwiema drogami,
z ktorych pierwsza zyskala miano nurtu plebejskiego, druga za$ arystokra-
tycznego. ,,Z pierwszym - jak zauwaza wspomniany autor - historia obeszta
sie po macoszemu, drugi zostal w jej ksiedze zapisany zlotymi zgloskami™

Siegajaca starozytnosci, idea klasycznego sportu odwolywala sie
do hellenskich idealéw pigkna, dzielnosci, wytrwatosci i ustawicznego daze-
nia do doskonatosci. W tej tez postaci zostala ona zapozyczona przez twdrce
nowozytnego olimpizmu Pierrea de Coubertina, ktéry w sporcie dostrzegt
jeden z najbardziej wartosciowych elementdéw dzialan cztowieka®. Sport
starozytny w swoim olimpijskim wydaniu to sport ludzi wolnych, w ktérym
zogniskowaly si¢ wszystkie cechy zabawy*. One tez stanowily plaszczyzne
odniesienia dla odradzajacego si¢ ruchu olimpijskiego, w tym takze zdoby-
wajacego coraz wieksza popularno$¢ sportu. Jednak w miare uptywu czasu
- jak zauwaza Zbigniew Krawczyk — ,narastaly w sporcie cechy $wiadczace
o tym, ze z czynnosci zabawowych, swobodnych, przeksztalcat si¢ coraz bar-
dziej w swoje przeciwienstwo, nabierajac wlasciwosci tych zachowan, jakie
od zarania zwigzane byly z pracg™.

Udzielenie jednoznacznej odpowiedzi, kiedy wspomniany proces sie za-
czal i jak szybko postepowal, wydaje sie malo prawdopodobne. W opracowa-
niach popularnych, ale tez i historycznych, igrzyska paryskie rozegrane w 1924
roku uwaza si¢ za wydarzenie przetomowe w dziejach wspolczesnego ruchu
olimpijskiego. Z jednej strony zamykajace okres stabilizacji, a réwnoczesnie
otwierajace epoke rosnacego znaczenia igrzysk, jako waznego wydarzenia
o znaczeniu miedzynarodowym. I rzeczywiscie trudno temu zaprzeczy¢,
zwlaszcza patrzac na to z dzisiejszej perspektywy. Pierwsze igrzyska nowozyt-
ne jawig si¢ jako spotkanie towarzyskie mtodych pasjonatéw sportu®. Kolejne,
mowiac dzisiejszym jezykiem, byly impreza towarzyszacg paryskiej Wystawie
Swiatowej, co zdecydowanie obnizyto ich znaczenie i range. Trzecie, po raz
pierwszy rozegrane poza kontynentem europejskim (Saint Louis) zgromadzi-
ty 496 uczestnikéw, z czego znakomita wiekszos$¢, bo 431 (1) stanowili repre-
zentanci USA. Dopiero igrzyska w Londynie (1908) i w Sztokholmie (1912),

Tamze: 174.

J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa.

J. Huizinga (1985), Homo ludens. Zabawa jako Zrédlo kultury, Warszawa: 19-25.

Z. Krawczyk (2000), Sport w zmieniajgcym sie spoleczenstwie, Warszawa: 76.

W igrzyskach - cho¢ rézne opracowania podajg rozbiezne informacje — wzieto udziat
115 sportowcow reprezentujacych 13 krajow, ktorzy rywalizowali w 9 dyscyplinach
i 43 konkurencjach.
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cho¢ z dzisiejszego punktu widzenia postrzega¢ je mozna jako kameralne,
zaczynaja przypominaé¢ wydarzenia o $§wiatowym zasiggu’. W igrzyskach
londynskich wystartowalo 2079 sportowcow z 21 krajow, za§ w Sztokholmie
2541 sportowcdw reprezentujacych 28 panstw. Dekade pdzniej, na igrzyskach
w Paryzu (1924) 44 kraje reprezentowalo 3082 sportowcow?®.

Te liczby najlepiej $wiadczyly o rosnacej popularnosci igrzysk, ale tez
byty poklosiem zmian, jakie systematycznie byly wprowadzane przez MKOI
od poczatku istnienia igrzysk, i w praktyce trwajacych wilasciwie do chwili
obecnej. Doskonale ilustruje ten proces chocby liczba dyscyplin sktadajacych
sie na program kolejnych igrzysk. Lista dyscyplin olimpijskich nie tylko si¢
wydluzala, ale byta tez systematycznie modyfikowana. Z dzisiejszej perspek-
tywy trudno nawet poréwnywac 9 dyscyplin i 38 konkurencji, ktdre znalazty
sie¢ w programie pierwszych igrzysk (1896) z 306 konkurencjami rozegra-
nymi w 43 dyscyplinach podczas ostatnich igrzysk w 2016 r. i planowanymi
tacznie 55 olimpijskimi i paraolimpijskimi dyscyplinami sportu’ na letnich
igrzyskach w Tokio w roku 2020. Na letnich igrzyskach olimpijskich w Lon-
dynie w roku 2012 wystapily reprezentacje 204 narodowych komitetéw olim-
pijskich i ponad 10,5 tys. zawodnikéw'. Liczba zawodnikow wystepujacych
na letnich igrzyskach olimpijskich utrzymuje si¢ na tym poziomie od igrzysk
w Atlancie w 1996 r. Mamy tu jednak réznice pomiedzy igrzyskami letnimi
i zimowymi. Zimowe igrzyska olimpijskie sa imprezg sportowa trzy lub cztery
razy mniejsza niz igrzyska letnie. Na przyktad w igrzyskach XXII olimpiady
w Soczi w roku 2014 wzieto udzial 88 reprezentacji narodowych komitetow
olimpijskich i blisko 2900 zawodnikéw. Z powodu wyraznie mniejszych
rozmiaréw niz w przypadku igrzysk letnich, igrzyska zimowe nie sg przez
niektérych badaczy nawet uznawane za prawdziwe sportowe megaimprezy''.
Ze wzgledu na kryterium liczby uczestnikéw nalezalyby raczej do kategorii
duzych miedzynarodowych imprez drugiego rzedu (secondary sport events)
razem z takimi imprezami sportowymi, jak np. igrzyska wspdlnoty narodéw
(Commonwealth Games), igrzyska panamerykanskie (Pan-American Ga-
mes), igrzyska panafrykanskie (All-Africa Games) czy mistrzostwa Europy

Chociaz, gdy przywola¢ 6wczesne komentarze prasowe, wieksze zainteresowanie
wzbudzaly wyscigi chartéw niz olimpijskie zmagania sportowcow.

Wiszystkie dane za: W. Liponski (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Warsza-
wa: 227-228.

33 dyscypliny olimpijskie i 22 dyscypliny paraolimpijskie, https://toky02020.org/en/
games/sport/ (28.02.2019).
http://www.olympic.org/london-2012-summer-olympics (28.02.2016).

' J. Horne (2007), The four ‘knowns’ of sports mega-events, ,Leisure Studies”, 26(1):
81-96.
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w pilce noznej. W XX Igrzyskach Wspoélnoty Narodéw w Glasgow w roku
2014 wziglo udziat 4929 zawodnikéw z 71 druzyn narodowych'? (panstwa
i tzw. home nations, jak Walia, Szkocja, Anglia, Irlandia Péinocna) startu-
jacych w 17 dyscyplinach sportowych (22 w przypadku parasportowcow'?).
W zorganizowanych w Australii XXI Igrzyskach Wspélnoty Narodéw w roku
2018 byto to (zgodnie z informacjami ze strony internetowej Commonwealth
Games Federation)' rekordowe wydarzenie: 6400 zawodnikéw i ponownie
71 reprezentacji. Sa to wielkosci zblizone do zimowych igrzysk olimpijskich
oraz zbojkotowanych przez wiele krajéw zachodnich letnich igrzysk olimpij-
skich w Moskwie w roku 1980 (80 reprezentacji narodowych i nieco ponad 5
tys. zawodnikow).

Jeszcze ciekawszym jest sam rejestr dyscyplin, ktdre maja lub mialy status
olimpijskich. Jeden biegun tworzy ,wielka pigtka’, do ktérej nalezy gimna-
styka, kolarstwo, lekkoatletyka, plywanie i szermierka, od samego poczatku
majgca status dyscyplin olimpijskich i obecnych nieprzerwanie na wszystkich
dotychczasowych igrzyskach (cho¢ nie da si¢ tego powiedzie¢ o samych kon-
kurencjach, jakie byty rozgrywane we wspomnianych dyscyplinach w czasie
kolejnych igrzysk). Drugi stanowia dyscypliny dzis juz, jesli nie zapomniane,
to w najlepszym przypadku popularne jedynie w wymiarze regionalnym (jeu
de paume, lacrosse, pelota, rackets). Do programu igrzysk sa takze wlaczane
nowe modne dyscypliny, ktore przyciagaja wieksza liczbe mlodszych odbio-
réw. W roku 2020 jako dyscyplina olimpijska pojawi si¢ jazda na deskorolce
(skateboarding; konkurencje ,,street” i ,,park”) utelegeniczniona wspinaczka
sportowa (konkurencje ,,speed climbing’, ,bouldering” i ,lead climbing”").
Biorac pod uwage kierunek zmian programu igrzysk, nie mozna chyba wy-
kluczy¢, ze za kilka lub kilkadziesiat lat dyscypling pokazowa moze by¢ takze
jaka$ postac e-sportu.

Inng praktyka MKOI (w miare istniejacych mozliwosci wcielang w Zycie)
byta zasada umozliwiajgca udzial w igrzyskach reprezentantom wszystkich
narodéw, bez wzgledu na ich status polityczny, co dalo mozliwos¢ startu

Wedtug Liponskiego (2012, s. 619) w tych organizowanych od 1930 r. mi¢edzynarodo-
wych zawodach w wielu dyscyplinach zwykle bierze udzial ponad 60 krajéw. W roku
1978 zrezygnowano w nazwie zawodow z przymiotnika ,,brytyjskie” i przemianowa-
no je na Igrzyska Wspdlnoty Narodéw (Commonwealth Games; poprzednio: British
Empire Games - do 1950 r., a nastepnie British Empire and Commonwealth Games
oraz British Commonwealth Games).

B http://www.thecgf.com (30.11.2018).

6600 zawodnikéw wedtug strony samych igrzysk, https://gc2018.com (30.08.2018).
https://tokyo2020.org/en/games/sport/olympic/sport-climbing/ (01.03.2019).
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w igrzyskach przedstawicielom narodéw nieposiadajgcych wlasnego panstwa
(m.in. Czechom, Wegrom, Finom czy Nowozelandczykom)'s.

Nie sposdb wreszcie nie wspomnie¢ o wrecz rewolucyjnej zmianie, jaka
nastgpila u progu XX stulecia, ktéra bylo odstapienie od siegajacej starozyt-
nego pierwowzoru i — dodajmy - przeniesionej na grunt nowozytnego ruchu
olimpijskiego zasady niedopuszczajacej do udzialu w igrzyskach kobiet".
Obok stopniowej liberalizacji przepiséw dotyczacych amatorstwa, ten ostatni
przyklad najlepiej chyba obrazuje zmiany jakie dokonaly sie w ruchu olimpij-
skim w jego 120-letniej historii. Rozpoczynajac olimpijska rywalizacje w roku
1900, kobiety wystartowaly w dwoch dyscyplinach: golfie oraz tenisie. Kiedy
w roku 2016 w programie igrzysk w Rio de Janeiro znalazl si¢ kobiecy boks,
wsrdd dyscyplin, w jakich rywalizowali sportowcy, nie bylo juz zadnej, ktora
moznaby okresli¢ mianem wylacznie ,,meskiej”. Co wiecej, trwajacy od prze-
szto stulecia obraz ulegl odwrdceniu, jesli uwzgledni¢ fakt, ze w dwdch -
gimnastyce artystycznej i ptywaniu synchronicznym - rywalizowaly jedynie
kobiety'®.

Jesli lata 20. ubiegtego wieku zamykajg okres dojrzewania i stabilizacji
ruchu olimpijskiego, to w kolejnych dziesigcioleciach wyraznie zaznaczyly si¢
dwie tendencje, obie bedace skutkiem glebokich zmian spotecznych, jakie na-
stapily w wieku XX. Procesy demokratyzacji zycia spotecznego i idace w slad
z nimi zmiany cywilizacyjno-kulturowe sprawily, ze przeniesione na grunt
ruchu olimpijskiego XIX wieczne idealy sportu arystokratycznego przestaly
odpowiadac istniejacej rzeczywistosci. Jak si¢ wydaje, tu przede wszystkim
nalezaloby szuka¢ przyczyn zmian, jakie pojawily sie w ruchu olimpijskim.
Doskonaly ilustracjag moga by¢ w tym przypadku decyzje MKOI zmierzajace
do liberalizacji przepiséw o amatorstwie czy zapisow dotyczacych mozliwo-
$ci rekompensowania strat materialnych (lub prosciej utraconych zarobkow)
sportowcom uczestniczagcym w olimpijskiej rywalizacji. Komercyjne ure-
alnienie organizacji igrzysk olimpijskich nastgpito w latach 1980. Igrzyska
w Los Angeles w roku 1984 podawane sa czesto jako pierwsza tak bardzo
skomercjalizowana impreza tego typu na $wiecie. Byly one za to krytykowane

6 Tamze: 226.

Przetom nastgpit dos¢ szybko, gdyz juz w programie igrzysk paryskich w roku 1900
kobiety rozpoczely olimpijska rywalizacje. Poczatki nie byly moze imponujace, zwa-
rzywszy, ze rywalizowaly w dwoch dyscyplinach: golfie oraz tenisie. Na igrzyskach
w Rio de Janeiro (2016) w 31 i co warto podkresli¢, w dwoch dyscyplinach (gimna-
styce artystycznej i plywaniu synchronicznym) rywalizowaly jedynie kobiety.

Gwoli §cistoséci nie przeklada sie to na liczbe konkurencji, w jakich startujg mez-
czyzni i kobiety. Przykltadowo, jesli w olimpijskim turnieju bokserskim mezczyZzni
startuja w 12 kategoriach wagowych, to kobiety rywalizuja jedynie w trzech.
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i okreslane pejoratywng nazwg Hamburger Games'?, co wigzalo si¢ m.in. z sil-
nym sponsorskim wsparciem finansowym igrzysk przez globalne korporacje,
takie jak McDonald’s, Coca-Cola, Mars i Budweiser. W roku 1984 Gruneau®
wskazywal krytycznie, ze jest to bezpardonowe wykorzystywanie pozytyw-
nego obrazu sportu i mlodosci do osiggania czysto komercyjnych, pozaspor-
towych celéw. Podobne zastrzezenia sportowych tradycjonalistéw zwiazane
zrzekoma utratg ,niewinnosci” i ,,czysto$ci” igrzysk dotyczyly zreszta rowniez
w podobnie amerykanski sposéb skomercjalizowanych igrzysk w Atlancie
w roku 1996*'. Z dzisiejszej perspektywy, dwczesny komercyjny zwrot igrzysk
traktowany jest raczej jako oczywistos¢, cho¢ nadal (w przypadku igrzysk
i innych wielkich imprez sportowych) zastrzezenia natury moralnej doty-
cza sytuacji czgstego wykorzystywania publicznych srodkéw do organizacji
imprez, z ktorych zyski czerpia organizacje prywatne. Amerykanie podeszli
do igrzysk w sposdb biznesowy, pozyskali ogromne prywatne $rodki na ich
organizacje, sprawnie sprzedali prawa do ich transmisji i w przypadku igrzysk
w roku 1984 wypracowali nadwyzke finansowa w wysokosci 232,5 mln USD
(przy przywolywanych przez Preussa* wydatkach komitetu organizacyjnego
wynoszacych 531 mln USD)*. Po przekazaniu MKOI uzgodnionych wcze-
éniej 60% nadwyzki finansowej, 93 min USD pozostaty w Kalifornii. Srodki
te wykorzystano m.in. do zalozenia organizacji LA84 Foundation, ktéra pro-
muje sport dzieci i mtodziezy w poludniowej Kalifornii*.

Przejawem rosngcej popularnoséci sportu byla nie tylko stale rosnaca
liczba uczestnikéw igrzysk, ale tez wzrost zainteresowania nimi ze strony
kibicow. Juz w latach 30. ubiegtego wieku Lewis Mumford zwracal uwage,

¥ K. Toohey, A.J. Veal (2007), The Olympic Games: Social Science Perspective, Walling-
ford: 279.

2 R. Gruneau (1984), Commercialism and the modern Olympics. W: A. Tomlinson,

G. Whannel [red.], Five Ring Circus: Money, Power and the Politics in the Olympic

Games, London: 1-15.

Cho¢ (oczywiscie w innej niz wspoltczesna rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej)

wczesne nowozytne igrzyska olimpijskie byly takze zwigzane z biznesem. Przykla-

dem mogg by¢ towarzyszace im $wiatowe wystawy prezentujace kulturalny, naukowy

i techniczny potencjal réznych panstw czy prywatne $rodki pozyskiwane na organi-

zacje¢ igrzysk.

2 H. Preuss (2004), Economics of Staging the Olympic Games: A Comparison of the
Games 1972-2008, Cheltenham, UK: 277.

# Wedlug cen na rok 2006; dla poréwnania, z tego samego zestawienia, wydatki ko-
mitetéw organizacyjnych innych analizowanych przez Preussa (2004: 277) igrzysk
(w mln USD): Seul 1988 - 664, Barcelona 1992 - 1793, Atlanta 1996 — 1346, Sydney
2000 — 2434, Ateny 2004 - 2404.

2 LA84 Foundation (2012), http://www.la84.org (30.11.2018).
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ze sport, zwlaszcza w swoim wyczynowym wydaniu, to przede wszystkim
widowisko®”. A kontynuujac rozwazania stwierdzal, ze ten sam sport jest
jedna z licznych instytucji kompensujacych, ,,ktdre nie tylko nie umozliwiaja
pelniejszej integracji, lecz stuza jedynie do ustabilizowania istniejacego stanu
rzeczy (...)*. Otwartym pozostaje pytanie, czy w tym wlasnie czasie rzadzacy
zwrocili uwage na sport jako instytucje przydatng z punktu widzenia reali-
zacji celow politycznych. Przyklad propagandowego wykorzystania igrzysk
w Berlinie w 1936 roku zdaje si¢ takie stanowisko wspierac. Bezsprzecznie
mariaz sportu i polityki stal si¢ faktem z chwilg powstania dwédch blokow
ideologicznych, co nastapilo po zakonczeniu II wojny §wiatowej. Podejmo-
wane proby wykazania wyzszo$ci jednej formacji ustrojowej nad inng i idace
w $lad za tym zaangazowanie instytucji politycznych sprawilo, ze rywalizacja
sportowa utracila status ,,prywatnosci’, stajac sie sprawa wagi panstwowej.
To z kolei zaowocowalo szeregiem rozwiazan dalece wplywajacych na oblicze
wspolczesnego sportu. Dos¢ wspomnie¢ choc¢by - o zapomnianej juz dzisiaj
— idei amatorstwa panstwowego, ktérego przejawem byly istniejace systemy
stypendialne, zatrudnianie czotowych sportowcéw w takich instytucjach jak
wojsko czy policja, na tzw. ,,lewych etatach konczac”

Jak dalece nowa rzeczywisto$¢ wptyneta na oblicze wspdtczesnego spor-
tu, ale tez i jest wyrazem intelektualnego niepokoju, moze by¢ esej jednego
z najwiekszych pisarzy katolickich XX wieku, francuskiego Noblisty Francois
Mauriac’a, opublikowany w 1960 roku na tamach paryskiego tygodnika LE-
xpress”. Byt to — jak podkreslil cytowany wczesniej Andrzej Ziemilski — glos
niepokoju, daleki od ,entuzjazmu, jaki czesto pada w literaturze pigkne;j
z ust estetyzujacych moralistow”*. Mimo, ze obserwacje poczynione przez
Mauriac’a nie majg charakteru naukowego, nie odwoluja sie do jakichkol-
wiek badan, lecz - zgodnie z przywilejem eseisty — wyrazaja jego osobisty
punkt widzenia, trudno oprze¢ si¢ refleksji, Ze mimo uptywu lat (a w koncu
od ich zaprezentowania minelo blisko sze§¢dziesiat lat) zaskakuja trafnoscia
i przenikliwoscig.

W najwigkszym skrocie mozna je stresci¢ nastepujaco: boisko zastgpit
stadion, miejsce umowy towarzyskiej zajal kodeks, kluby staty si¢ biurami,
a w miejsce nagrody za zwyciestwo pojawily sie oczekiwania $wiadczen

25

L. Mumford (1966), Technika i cywilizacja. Historia rozwoju maszyny i jej wplyw
na cywilizacje, Warszawa.

% Tamze: 262.

¥ Cyt. za: A. Ziemilski (1964), Sport stadionow a rzeczywistos¢ spoleczna. Hipotezy
i watpliwosci, ,,Kultura i Spoteczenstwo’, 4: 134-146.

8 Tamze.
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za uzyskany wynik. Sportsmena zastgpil kadrowicz, ktéry przestaje by¢
wzorem osobowym, lecz — uzywajac popularnego dzi$ stwierdzenia - stal
sie celebryta, za§ towarzyska zabawa w sport przybrala forme dalece sfor-
malizowanej ,,dzialalnosci sportowej”. W konsekwencji ,,dobdr naturalny”
zastgpila selekcja, a odejscie od hellenskich idealéw sprawia, ze sport nie
jest juz ratunkiem przed biologicznym upadkiem lecz stal si¢ czescig tego
upadku, co stawia pod znakiem zapytania jego wychowawcze funkcje®. Idac
za kierunkiem myslenia Mauriaca i wykorzystujac socjologiczne pojecia
upowszechnione przez Ritzera® (makdonaldyzacja i magiczny $wiat kon-
sumpcji), mozna byloby powiedzie¢ o makdonaldystycznej racjonalizacji
dzialalno$ci sportowej i odmagicznianiu (§wiadomej rezygnacji z pierwotne;j
magii sportu). Na przyklad ponowoczesne stadiony sportowe majg wigkszo$¢
cech, ktore Ritzer” przypisuje makdonaldyzacji. Cechuje je racjonalizacja,
sprawno$¢, skoncentrowanie na wymiernosci, przewidywalnosci i umiejetne
sterowanie kibicami-klientami. Majg one takze zalety i wady przypisywane
temu procesowi racjonalizacji. Wsrod zalet nalezatoby wpisa¢ wigksza do-
stepno$¢ dla konsumentéw i zréznicowang oferte oraz mozliwos¢ zaspoka-
jania coraz wigkszej liczby zachcianek. Beda wéréd nich wytwarzane, w celu
ulatwienia konsumpcji, poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnos¢. Wéréd
wad mozna byloby wskaza¢ ,,odczarowanie” rzeczywistosci i odhumanizowa-
nie masowej konsumpcji. Stadiony podlegaja takze disneizacji. Disneyland
z jego tematyzacja, nastawieniem na konsumpcje i ,,produkcje” pozytywnych
wrazen jako punkt odniesienia dla trzeciej generacji wskazal miedzy inny-
mi Sheard®. Skrajnie skomercjalizowang forma ponowoczesnego stadionu
moze by¢ opisywany przez Giulianottiego® fantasy park (tworzony na wzdr
parkow rozrywki Disneya), w ktorym sport moze stac sie jedynie pretekstem
do wszechstronnej, intensywnej konsumpcji opisywanej neologicznymi poje-
ciami shopertainment, eatertainment i edutainment.

Instrumentalnie traktujg tez sport zawodowi sportowcy, dla ktérych jest
on ciezka, ale potencjalnie bardzo dobrze platng praca, w ktorej jest coraz
mniej miejsca na przyklad na sentymenty dotyczace lojalnosci panstwo-
wej. Zmiany obywatelstwa przez sportowcow, ktorym oferuje sie lepsze
warunki treningu, dostep do wyzszych zarobkéw, mozliwos¢ doskonalenia

2 Tamze: 136in.

¥ G. Ritzer (1999), Makdonaldyzacja spoleczeristwa, Warszawa; G. Ritzer (2009), Ma-
giczny $wiat konsumpcji, Warszawa.

' G. Ritzer (1999), dz. cyt.

32 R. Sheard (2001), Sports Architecture, London.

*#  R. Giulianotti (2005), Sport: A Critical Sociology, Cambridge: 133-135.
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zawodowego i siegania po najwyzsze sportowe laury, wyzsze standardy zycia
ich samych i ich rodzin sg juz na tyle czestym zjawiskiem, Ze najczesciej nie
zwracamy na nie uwagi. Rzadko pojawiajg sie w tym kontekscie ,tradycyjne”
lub ,,nowoczesne” (nawiazujac do etapéw rozwoju spolecznego) dyskusje
o patriotyzmie, obowigzku wobec ojczyzny, lojalnosci lub zdradzie - szcze-
golnie jedli wybitny sportowiec, bedacy do tej pory obywatelem innego pan-
stwa, przyjmuje obywatelstwo naszego panstwa. Jesli jednak cztonek nasze-
go panstwa lub/i narodu, zmieni obywatelstwo i na dodatek bedzie jeszcze,
walczac w obcych barwach, rywalizowat z reprezentantami naszego kraju,
sentymenty narodowe: etnocentryzm lub rézne postacie nacjonalizmu wsréd
kibicéw moga da¢ o sobie znac*.

Whiosek jaki si¢ nasuwa jest dos¢ jednoznaczny. We wspoétczesnym spo-
rcie coraz czg$ciej mamy do czynienia ze zjawiskiem podporzadkowywania
wszelkich dzialan dla uzyskania rekordowego rezultatu, czy pokonania prze-
ciwnika. Etos amatorskiego sportowca zastepowany jest przez zwykly etos
pracowniczy lub biznesowy. Aby jednak sport nie stal si¢ bezrefleksyjna po-
gonig za wynikiem i plynacymi stad gratyfikacjami, a proces przygotowania
sportowca roznil podejmowane dziatania od tresury lub zwyklego przygoto-
wania zawodowego, sport, nawet ten wspolczesny, skomercjalizowany i bory-
kajacy sie z szeregiem problemow, takich jak brutalizacja, czy korupcja musi
odnosic si¢ do wartosci. Wielka wigc jest rola pedagogdw ksztalcacych spor-
towe kadry trenerskie i wszystkich krzewigcych tradycyjne wartosci sportu
i ruchu olimpijskiego.

* Wigcej na ten temat m.in. w pracy: M. Lenartowicz (2016), ,,Dzis bede Polakiem”.
Migracje sportowe i zmiany obywatelstwa przez wyczynowych sportowcéw. W: J. Ko-
siewicz, E. Malolepszy, T. Drozdek-Malolepsza [red.], Filozoficzne i spoteczne aspekty
sportu i turystyki, Czestochowa: 117-126.



WOJCIECH CYNARSKI
Uniwersytet Rzeszowski

FILOZOFIA KARATE
- GROWNY KANON AKSJOLOGICZNY

W rozwazaniach o filozofii kultury fizycznej mozemy wyodrebnic¢ szcze-
gllne, ,,etosowe” obszary oraz pozostate — ,pozaetosowe”. Do etosowych zali-
czy¢ mozna sport olimpijski z ideg olimpijska, czyli owe fakty spoteczne i typy
idealne szeroko opisane w literaturze przedmiotu (filozofia olimpizmu itp.)
oraz sztuki walki z ideg ,,drogi wojownika’”, takze doé¢ szeroko opisywane. Ce-
lowo pomijam tu etos narodowy, jaki faczy si¢ z wieloma obszarami kultury
tizycznej. Chodzi wiec jedynie o immanentny etos, jaki w szczego6lnosci obec-
ny jest w wielu odmianach sztuk walki, ktdry jest dla tychze konstytutywny.

Filozofia olimpizmu' jest pochodng kanonu etycznego fair play. Idee
igrzysk starogreckich baron Pierre de Coubertin potaczyl z zasadami sportu
gentlemandéw. Ten ideowy, amatorski sport byl woéwczas bardziej zabawa. Dzi-
siaj wielki wyczynowy sport jest globalnym widowiskiem, a Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski jest wielkg komercyjng firmg. MKOI stara si¢ czuwac,
aby zachowa¢ przynajmniej zasady fair play (specyficzny kanon etyki nor-
matywnej), ktérych przestrzeganie jest specjalnie nagradzane®. Z kolei sam
ten kanon etyczny wprowadzany jest do szkolnego wychowania fizycznego
i wychowania poprzez sport’.

' J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa; W. Firek (2016), Filozofia olimpizmu
Pierrea de Coubertina, Warszawa.

2 WJ. Cynarski (2017), Ethical ways and anti-ways of sport: some examples. W: V.A.
Taymazov i in. [red.], VIII International Congress ,,Sport, People and Health”, Saint
Petersburg: 1-3.

* K. Warchotl, W.J. Cynarski (2012), Olympism and fair play in physical education in the
light of Polish theoretical reflection, ,,Journal of Health Promotion and Recreation”,
2(4): 33-37.
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Natomiast w przypadku wielu drég sztuk walki spotykamy wiele r6znych
systemow aksjonormatywnych i filozofii, czesto przeciwstawnych. Wbrew
nazwie, nie zawsze mowi si¢ o walce (vide: aikido Aikikai). Definicje sztu-
ki walki spelnia miedzy innymi staropolska szermierka szablowa, ktora jest
zespolem technik, umiejetnosci techniczno-taktycznych i metod ich naucza-
nia oraz odniesien do chrzescijanistwa, jako fragment polskiego dziedzictwa
kulturowego*. Wsrdd licznych wymiaréw i wartosci sztuk walki (azjatyckich,
europejskich), bardziej od utylitarnego istotny jest wymiar moralny. Droga
sztuk walki jest droga ksztaltowania osobowosci, za co niewatpliwie odpowie-
dzialny jest mistrz — nauczyciel.

Ogodlnie, sztuki walki sg wigcej niz sportem, a takze wiecej niz orientalng
forma kultury fizycznej. Stanowia one jednoczesnie - jako systemy aksjonor-
matywne — metody edukacji, drogi samorealizacji (samodoskonalenia), sztuki
psychofizycznej ekspresji’ formy kultywowania tradycji militarnych i sposoby
samoobrony. Sztuki walki stanowi¢ powinny, z racji swej specyfiki, odmienng
kategori¢ sktadowg kultury fizycznej, obok wychowania fizycznego, rekreacji
ruchowej lub fizycznej, aktywnej turystyki, rehabilitacji ruchowej czy rowniez
sportu wyczynowego. Wszystkie te kategorie pojeciowe facza cielesne srodki,
lecz réznig cele fizycznej aktywnosci.

W poszczegolnych odmianach sztuk walki rézne sa cele, wyjasnienia
sensu i metodyka ¢wiczen. Czy mozna tu wyodrebni¢ jaki$ jeden wspolny
kanon, na przyklad w odniesieniu do karate? Karate jest popularng w skali
globalnej sztukg walki, uprawiang w licznych odmianach. W wersji sportowe;j
(WKEF - World Karate Federation) stanie si¢ od roku 2020 dyscypling olimpij-
ska. Czym wiasciwie jest filozofia karate i jaka jest jej specyfika? Czy mozna
tu wyré6znic jaki§ podstawowy lub gléwny kanon aksjologiczny?

Ramy naukowe i perspektywe teoretyczng dla niniejszego opracowania
wspottworzg: humanistyczna teoria sztuk walki®, antropologia sztuk walki’

* Z.Sawicki (2012), Traktat szermierczy o sztuce walki polskg szablg husarskq. Czes¢ II:
W obronie Ewangelii, Zawiercie.

> W.J. Cynarski (2018), Sztuki walki i sporty walki — w kierunku ogdlnej teorii, Gdansk.

¢ 'W.J. Cynarski (2002), Budo as way of personal development, ,Cztowiek i Ruch/Human
Movement’, 2(6): 5-12; K. Obodynski (2003), Podstawy teoretyczne humanistycznej
nauki o sztukach walki. W: W.J. Cynarski, K. Obodynski [red.], Humanistyczna teoria
sztuk i sportow walki - koncepcje i problem, Rzeszéw: 11-16.

7 D.E.Jones [red.] (2002), Combat, Ritual, and Performance. Anthropology of the Mar-
tial Arts, London; D. Bolelli (2008), On the Warrior’s Path. Philosophy, Fighting, and
Martial Arts Mythology, Berkeley; K. Obodynski (2009), Anthropology of martial arts
as a scientific perspective for research. W: W.J. Cynarski [red.], Martial Arts and Com-
bat Sports - Humanistic Outlook, Rzeszéw: 35-50.
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oraz rozproszona akademicka refleksja o filozofii sztuk walki®. Powstaje takze
bardziej ogdlna teoria naukowa pod nazwa General Theory of Fighting Arts,
ktéra obejmuje obszary problemowe sztuk walki, sportéw walki, systemow
walki i zagadnien pokrewnych’.

Autor wykorzystuje tu metode dlugoletniej (ponad 40 lat) obserwacji
uczestniczacej w srodowisku karate i innych sztuk walki oraz metode jako-
$ciowej analizy tresci literatury przedmiotu'®. W analizie wykorzystano tez
metode dedukcji oraz metod¢ poréwnawcza. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze autor zna bezposrednio wielu mistrzéw karate wysokiej rangi, jak réwniez
mistrzéw innych sztuk walki.

»Klasyka” i zmiany

Karate tradycyjne, czyli oryginalne, wedlug nauczania mistrzow i szkot
z obszaru dawnego Krolestwa Riukiu (Okinawa i sgsiednie wyspy archipelagu
Riukiu), do$¢ mocno akcentuje relacje nauczyciel — uczen (lub: nauczyciel -
uczniowie, zwykle kilku). Do dzi§ w poszczegdlnych okinawskich szkotach
karate ¢wiczy nieliczne grono adeptéw, bowiem ,,zageszczenie” mistrzow-na-
uczycieli z wysokimi stopniami mistrzowskimi (8-10 dan) jest tam najwieksze
na $wiecie. Jest to wcigz do$¢ kompletna sztuka walki, w ktérej umiejetnosci
walki maja stuzy¢ gtéwnie samoobronie i walce realnej''.

Jesli nie liczy¢ tradycji buddyjskiej klasztoru Shaolin'?, praformy karate
nie mialy zadnej specjalnej filozofii. Byla to po prostu praktyczna umiejet-
nos¢. Jednak do legendy Shaolin $wiat karate odwoluje si¢ zaréwno w na-
zwach szkol (Shorin-ryu, Shorinji-ryu, Shorinji kenpo — Shorin to japonski
odpowiednik chinskiej nazwy Shaolin), jak i — mniej lub bardziej zasadnie,
w aksjologii i teleologii — do praktyk chan/zen. Asceza buddyjskich mnichow
stuzy¢ miala zaré6wno umiejetnosciom walki, jak tez osigganiu wybitne;j
sprawnosci fizycznej (walor nadzwyczajnej witalnosci).

=3

D. Kim, A. Back (2000), The way to go: philosophy in martial arts practice, Seoul; K.

Obodynski, W.J. Cynarski (2004), Oriental philosophy of sport as interpretation of martial

arts of the Far East. W: ]. Kosiewicz, L. Jaczynowski [red.], Physical Activity in Integrating

Europe, Warszawa: 46-55; W.J. Cynarski (2013), General reflections about the philosophy

of martial arts, ,,Jdo Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 13(3):

1-6; I. Martinkova, ]. Parry (2016), The paradox of martial arts - safe combat, ,,Jdo Move-

ment for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology’, 16(4): 4-10.

® L Martinkova, J. Parry (2016), The paradox of martial arts, dz. cyt.; W.J. Cynarski
(2018), Sztuki walki i sporty walki, dz. cyt.

10 K. Krippendorf (2004), Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, Berkeley.

"' G.E. Mattson (1963), The Way of Karate, Tokyo.

2. M. Shahar (2011), Klasztor Shaolin. Historia, religia i chiriskie sztuki walki, Krakéw.
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Tradycjg uznang w japoniskim Budo (i nie tylko) jest idea Do - drogi do-
skonalenia sig. Jest to filozofia praktyczna, to znaczy - powiazana z codzienng
praktyka sztuk walki. Jest to pojecie wywodzace si¢ z taoizmu, ale specy-
ficznie dla refleksji o karate wprowadzit je Gichin Funakoshi, konfucjanista.
Stad nazwa karate-do, jako moralna droga samodoskonalenia si¢ poprzez
uprawianie karate, z ideg powstrzymania agresji i pokonania samego siebie'.
Pokonanie wlasnej stabosci jest wazniejsze, a czesto takze trudniejsze, niz po-
konanie silnego przeciwnika lub kilku przeciwnikéw w walce.

Karate japonskie jest zmodernizowane w stosunku do wersji oryginalnej,
zjaponizowane (duch Bushido, japonskie nazewnictwo etc.), czesto powigzane
z buddyzmem zen lub dostosowane do regulaminéw rywalizacji sportowej®.
Niektdrzy badacze, jak Lind i Mor-Stabilini'®, dopatruja si¢ w karate-do emana-
cji filozofii i praktyki zen. Inni'” wyrazaja odmienne zdanie. Masutatsu Oyama
widzial w karate nowoczesng forme praktyki Bushido'®. Dla innych autoréw
(badaczy, popularyzatoréw) jest to wcigz droga nieagresji, albo juz tylko sport.

Nowe, czesto eklektyczne style, powstale w krajach Zachodu odwoluja
sie bez ograniczen do réznych tradycji religijnych, etycznych, filozoficznych.
Peter K. Jahnke zaproponowat styl lub kierunek odzegnujacy si¢ od sportu;
Zen-do karate Tai-te-tao jest jakby anty-stylem wobec karate sportowego. Sta-
wia na realng technike walki, skuteczno$¢ w samoobronie, a z drugiej strony
- warto$ci humanistyczne i absolutne, etyke tao i zen, a takze wywiedzione
z tradycji judeo-chrzescijanskiej ,,prawo wielkiej mitosci™*.

B D. Kim, A. Back (2000), The way to go: ..., dz. cyt.; E. Nakiri (2015), Concept of budo
and the history and activities of the Japanese Academy of Budo, ,Ido Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, 15(1): 11-25.

Wiecej na ten temat pisza: P. Fechner, M. Rucinski (1985), Karate-do: pokonac same-

go siebie, Warszawa; G. Funakoshi (1994), Karate-Do. My Way of Life, Philadelphia;

Sh. Egami (2002), Droga karate, Bydgoszcz.

5 T. Aritake (2009), Karatedo. W: Tenze, Budo: The Martial Ways of Japan, Tokyo:
187-202.

' W. Lind (1998), Budo: der geistige Weg der Kampfkiinste, Bern; S. Mor-Stabilini
(2013), The Essence of Karate-do: Sankido Example, ,I1do Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology”, 13(4): 45-48.

7 Sh. Egami (2002), Droga karate, dz. cyt.; W.J. Cynarski (2013), General reflections
about the philosophy, dz. cyt.

8 M. Oyama (1979), Mas. Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Way, Tokyo.

9 J.Bachmeier, F. Uebriick (1999), Zendo Karate Tai-Te-Tao Kata, Regensburg; L. Sieber,
W.J. Cynarski (2002), Peter K. Jahnke and Zendo karate Tai-te-tao, ,Jdo — Ruch dla
Kultury / Movement for Culture’, 3: 257-264; L. Sieber (2011), Zen-do karate Tai-te-
tao. W: W.J. Cynarski [red.], Selected Areas of Intercultural Dialogue in Martial Arts,
Rzeszéw: 145-154.
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Ogolnie biorac, gtéwne zmiany wobec ,,klasyki” karate nastepuja w trzech
nurtach:

Nurt 1 - modernizacja, modyfikacja;

Nurt 2 - usportowienie, czyli wejscie na droge rywalizacji sportowej;

Nurt 3 — wskazanie celéw edukacyjnych (idea karate-do).

Nurt pierwszy dotyczy zaréwno karate oryginalnego (okinawskiego), sty-
16w japonskich, jak i odmian pozostatych. Modyfikacje dotycza zwykle metod
treningu i nauczania technik, wedlug nowej wiedzy plynacej z nauk o sporcie.
Dotyczg one takze samej techniki i taktyki walki, aby dostosowa¢ ja do wymo-
géw walki sportowej, albo realnej. Stuza temu doswiadczenia sportowe, a takze
doswiadczenia z walk petno-kontaktowych i/lub z wojennych pol walki.

Nurt drugi taczy si¢ z rywalizacjg stricte sportowa. Karate WKF ma sie
wkrétce (2020) sta¢ dyscypling olimpijska. Regulaminy sportowe zmieniaja
obraz karate - zaréwno treningu, celéw i metod, jak i zawartosci techniczne;j
procesu nauczania i indywidualnych umiejetnosci zawodnikéw. Nastepuja
tu zmiany, ktdre wczesniej byty udzialem judo i tackwondo WTF - sztuka
walki i system edukacyjny zmienia si¢ w kolejny sport walki.

Nurt trzeci odwoluje sie do idei Budo w ujeciu Jigoro Kano i Gichina
Funakoshiego. Karate (karate-do) stuzy¢ ma gltéwnie osobowemu doskona-
leniu. Pokrewna temu jest idea Ido, w mysl ktérej nawiazuje si¢ réwnolegle
do madrosci Wschodu i Zachodu, zwlaszcza do idealéw rycerskich®. Wolters
zaproponowal edukacje lub takze resocjalizacj¢ poprzez karate, ale w pola-
czeniu z inkulturacja na etyke buddyjska®'. Wielu innych autoréw akcentuje
warto$ci uniwersalne karate, jako sztuki walki®.

Baza ontologiczna wobec aksjologii

Ontologia karate wyrézni¢ musi: 1) podmioty zdarzen i procesow -
nauczyciel i uczniowie (karateka); 2) otoczenie: miejsce ¢wiczen - dojo,
ubidr ¢wiczebny - gi, sprzety; 3) trening, jako proces edukacyjny i przekaz
wartosci, czas doskonalenia sprawnoéci i umiejetnosci poprzez wysitek

2 'WJ. Cynarski (2017), The philosophy of martial arts — the example of the concept of
Ido, dz. cyt.

2 J.-M. Wolters (2005), Budo-Pedagogy, ,Jdo — Ruch dla Kultury / Movement for Cul-
ture’, 5: 193-205.

2 U. Neumann, M. von Saldern, R. Pohler, P.-U. Wendt [red.] (2004), Der friedliche
Krieger. Budo als Methode der Gewaltprdvention, Marburg; W.J. Cynarski (2017), The
traditionally understand karate-do as an educational system: application of the martial
arts’ pedagogy, ,Gdanskie Studia Azji Wschodniej”, 12: 7-20.
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i samodyscypling, jednoczes$nie proces postegpowania po moralnej drodze
(Do) w kierunku mistrzostwa.

Wystepuje tu aspekt procesualny - stawania si¢. Kolejne etapy zdoby-
wania kompetencji, potwierdzanych stopniami i tytulami, okreslaja roz-
woj na wskazanej drodze, bedacej zwlaszcza ,,droga czlowieczenstwa” Jest
to swego rodzaju ,droga ontogenetyczna” Cel gtéwny, wskazywany przez
Karte Budo (Budo Kensho)®, to jest doskonalenie charakteru lub osobowosci
osoby praktykujacej dang dyscyplinge Budo. Czyli celem wieloletniej praktyki
jest przede wszystkim stawanie si¢ lepszym czlowiekiem; zmierzanie do mi-
strzostwa szeroko rozumianego, zwlaszcza w sensie moralnym i duchowym.
Sprawno$¢ fizyczna i umiejetnosci walki (techniczne, taktyczne) sg jedynie
etapami na tej drodze.

Wskazany sens teleologiczny aczy si¢ z aksjologia, z warto$ciami realizo-
wanymi w zyciu (takze poza dojo), jak jest to oczekiwane od adepta tradycyj-
nie rozumianych sztuk walki. Jest to r6znie akcentowane w réznych szkotach
i organizacjach, ale wystepuje takze w innych sztukach walki - nawet w twar-
dym, kontaktowym boksie tajskim — Muai Thai**. Sensem tego diugoletniego
procesu edukacyjnego i treningowego jest stawanie sie lepszym czlowiekiem;
dazenie do mistrzostwa na drodze czlowieczenstwa.

Inng cecha wspdtkonstytutywng dla kanonu podstawowego filozofii ka-
rate jest szacunek dla sensei (mistrzéow sztuk walki, wlasnego nauczyciela)
i starszych (senpai), co wynika po czesci z tradycji konfucjanskiej, ale jest
mocniej akcentowane w krajach o silnie zhierarchizowanym spoleczenstwie,
jak Japonia i Korea. Relacje wynikajace z etyki spolecznej Konfucjusza doty-
czg relacji starszenstwa i zalezno$ci, ale sg bardziej zblizone do systemu pa-
triarchalnego chinskiej rodziny. W czystej postaci zostaly zachowane w wielu
szkotach kung-fu®.

Cnotami moralnymi do$¢ powszechnie akcentowanymi w $rodowisku
karate s3: samodyscyplina, pokora i wytrwalos§¢ oraz szeroko pojety perfek-
cjonizm. Nawet organizacje nastawione na rywalizacje¢ sportowa wychowu-
ja w kierunku tych wiasnie cech. Ciagle dazenie do udoskonalenia swego
karate, wytrwalo$¢ i praca nad sobg oraz samorealizacja s3 dominujacymi

# W.J. Cynarski, J. Piwowarski (2016), Japanese Security Culture in the Global Village.
The Budo Charter as a Modernized Element of Ancient Military Tradition, ,,Security
Dimensions. International and National Studies”, 20: 30-50.

2 Ch. Gomaratut (2011), Muai-Thai: The art and science of Thai traditional self-defense.

W: WJ. Cynarski [red.], Selected Areas of Intercultural Dialogue in Martial Arts, Rz-

eszow: 123-136.

W.J. Cynarski (2016), Three patterns of group relations in martial arts schools, ,,Studies

in Sport Humanities”, 19: 54-59.
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deklaracjami w tym zakresie wsrdd przedstawicieli elity sportowego karate®.
Wartos$ci samorealizacyjne, to zwlaszcza samodyscyplina i wytrwalo$¢, samo-
kontrola emocjonalna, pokora i szerzej rozumiany perfekcjonizm.

Wartosci estetyczne — piekna, harmonii w ruchu i budowie ciala, stro-
ju ibroni - s3 akcentowane w srodowisku karate w réznym stopniu, zwykle
umiarkowanym lub malym. Jedynie praktyka form technicznych (jap. kata)
wymaga polaczenia spokoju z ekspresja, ptynnosci z dynamika ruchu, sity
z subtelng precyzja, walki z picknem estetycznego wyrazu. Totez niektérzy
autorzy lub czesciej autorki, identyfikujg sztuki walki z tg wlasnie ekspresija
i forma performance art”.

W japonskiej kulturze bushi, japoniskiej szlachty zwanej samurajami, na-
wet buddyzm zen mial po cz¢sci wymiar estetyczny. Formy kenjutsu (bojowej
szermierki) i karate nie sg kwieciste; forma nie przerasta tresci, ktéra ma by¢
zwlaszcza uzytkowa®. Takze stosunek do cielesnosci jest tu wzglednie asce-
tyczny. Cialo nie jest nadmiernie eksponowane, ukryte za strojem ¢wiczeb-
nym - karate-gi. Sama praktyka jest takze psychofizyczna, nie za$ jedynie dla
doskonalenia ciata lub przyjemnosci®.

Pierwotnie preferowanymi byly wartosci utylitarne, czyli umiejetno-
$ci walki, a posrednio — poczucie bezpieczenstwa. W karate-jutsu liczyl sie
poziom realnych umiejetnosci pokonania przeciwnika, nawet uzbrojonego.
Sa one powigzane z warto$ciami witalnymi - budowaniem pozytywnego po-
tencjatu zdrowia i psychofizycznej sprawnos$ci. Dopiero na tychze budowane
sg wartos$ci spoteczne, jak autorytet nauczyciela, postawa szacunku dla trady-
cji i drugiego cztowieka, odwaga i odpowiedzialnos¢.

Warto zaakcentowal specyfike wystepujacych tu ukladéw relacyjnych.
Otéz pomigdzy podmiotami, wspolpracujacymi w sali ¢wiczen, zachodza
specyficzne relacje interpersonalne. Wynikaja one ze sposobu nauczania,

26

W.J. Cynarski, M. Niewczas (2017), Perception and attitude towards Karate among

the members of the Polish Junior representation squad: diagnostic survey, ,,Arrancada’,

17(31): 58-65.

D. Klens-Bigman (2002), Toward a theory of martial arts as performance art. W: D.E.

Jones [red.], Combat, Ritual, and Performance. Anthropology of the Martial Arts,

London: 1-10; W.J. Cynarski (2015), Ekspresyjny wymiar sztuk walki, ,Kultura Bez-

pieczenstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje”, 17: 21-39; L.E. Pfister (2017), Striking

Beauty: A Philosophical Look at the Asian Martial Arts, ,,Journal of Aesthetics and Art

Criticism”, 75(1): 100-102.

%  E.Ben-Ari (2005), Militarism, Martial Arts, and Aesthetics in Japan, ,Reviews in An-
thropology”, 34(4).

#  'WJ. Cynarski, K. Obodynski (2011), Corporeality in martial arts anthropology, ,Hu-

man Movement”, 12(3): 291-297.
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tradycyjnie przyjetej hierarchii oraz formalnych i nieformalnych wzajemnych
zaleznosci. To sg zwlaszcza wzory: 1) rodziny kung-fu - struktury konfucjan-
skiej w chinskich szkotach wushu; 2) mistrza i ucznia w japonskiej tradycyjne;j
szkole — ryu, w szczegdlnosci z relacja uchi-deshi (,wewngtrznego” ucznia);
oraz 3) japonska szkota, z hierarchicznym systemem starszenstwa®. Nauczy-
ciel pelni rolg po czesci ojca, wychowawcy, przewodnika lub tez — niekiedy -
duchowego guru. Obok wcigz obecnego autorytetu mistrza, wielce szanowani
sg starsi ,,bracia” — wedlug stopnia, stazu (w zakresie danego stopnia) i wieku.

W krajach Zachodu, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, upowszechnia
sie bardziej partnerski wzor relacji. W nauczaniu natomiast coraz silniej ak-
centowane jest podejscie naukowe, czyli z jednoczesnym wykorzystywaniem
wiedzy pedagogicznej i empirycznych nauk o sporcie. Takze jednak tutaj,
w sportach walki wywodzacych sie ze sztuk walki (judo, karate sportowe),
pozycja trenera jest mocniejsza, niz w innych dyscyplinach sportu.

Relacje aksjologii karate wobec etoséw Bushido (kodeks japonskiej szlach-
ty) 1 Butoku (zestaw cnét wojennych i feudalnych) sa do§¢ mocno zréznico-
wane w przypadku réznych szkdt i organizacji. Dla mieszkancéw Krdlestwa
Riukiu to, co japonskie, kojarzylo si¢ negatywnie — z krajem okupantéw.
Samurajowie byli wrogiem; to przeciwko nim stworzono karate. Natomiast
juz w stylach japonskich, jak Kyokushin, znajdujemy jednoznaczne odwotanie
do Bushido*. Sedziowie zawoddw ITKF** wystepuja w samurajskich spdd-
nico-spodniach hakama. Japonscy mistrzowie karate identyfikuja sie czgsto
z samurajska tradycja. Jednak odwotania do wartosci Butoku® sg juz raczej
zanikajace.

Stosunek do walki, czy to treningowej, czy realnej, jest ré6zny w réznych
szkolach i stylach. Funakoshi przez cate zycie ¢wiczyt kata, a walczyt gtownie
z wlasng staboscig lub z huraganem®. Inni mistrzowie, jak Masutatsu Oy-
ama®, akcentowali walke (kumite) jako gtéwny sens praktyki i sprawdzian
charakteru. Miala to by¢ twarda, kontaktowa walka dla nabywania realnych
umiejetnosci samoobrony. Z kolei Peter K. Jahnke oglosit inny sens walki.
Miata to by¢ forma wspolpracy sparring-partneréw (kooperacja pozytywna)
dla wspdlnej nauki, bez celu pokonania kogo$ i wykazania przewagi’®. Nie

0 WJ. Cynarski (2016), Three patterns of group relations, dz. cyt.

' M. Oyama (1979), Mas. Oyama’s Karate Philosophy, dz. cyt.

2 International Traditional Karate Federation; odmiana stylu: Shotokan.

*  F Tanaka (2003), Samurai fighting arts: the spirit and the practice. W: R.J. Maroteaux
(2007), Les vertus martiales — Butoku, Barcelone.

**  G. Funakoshi (1994), Karate-Do, dz. cyt.

* M. Oyama (1979), Mas. Oyama’s Karate Philosophy, dz. cyt.

% L. Sieber, W.J. Cynarski (2002), Peter K. Jahnke and Zendo karate Tai-te-tao, dz. cyt.
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wyklucza to ¢wiczenia realnej samoobrony, bez ograniczenia konwencja ry-
walizacji sportowe;.

Stosunek do rywalizacji sportowej rozciaga si¢ od jej afirmacji, po zupeing
negacje, bedac swoistym continuum postaw. Dla jednych jest to gtoéwny sens,
jak w kazdym sporcie. Inni to tylko toleruja. Natomiast niektdrzy mistrzowie-
-nauczyciele, jak Funakoshi, Egami, Jahnke, Habersetzer lub Mor-Stabilini,
zdecydowanie odrzucaja, przeciwstawiajgc sztuke walki karate — sportowemu
karate. Podobnie zréznicowana jest relacja wobec religii lub réznych ideologii.
Zalezy ona gltéwnie od lidera danej szkoly lub organizacji czy od $wiatopo-
gladu osoby trenujacej. Albo gtéwny mistrz, lider organizacji, narzuca swoje
idee i wartoéci, albo osoba uprawiajaca karate internalizuje wybrane tredci,
pozostajac zasadniczo przy wlasnych przekonaniach i systemie wartosci”.
Totez karate uprawiane jest przez przedstawicieli r6znych wyznan i osoby
o réznorodnych $wiatopogladach.

Podsumowanie i wnioski

W wielopostaciowym karate, ktore nadal podlega zmianom w kilku
kierunkach (nurtach) nie jest fatwo okresli¢ jaki§ wspdlny lub podstawowy
kanon aksjologiczny. Wartosci estetyczne wydaja si¢ dodane do karate do-
piero w wieku XX, w epoce kina sztuk walki i pokazow kata. Wsréd wartos$ci
rdzennych mozna zapewne wymieni¢ utylitarne, czyli umiejetnosci walki,
a podrednio - poczucie bezpieczenistwa. Nastepnie spoleczne: autorytet na-
uczyciela, postawa szacunku dla tradycji i drugiego czlowieka, odwaga i odpo-
wiedzialno$¢; samorealizacyjne: samodyscyplina i wytrwalo$¢, samokontrola
emocjonalna, pokora i perfekcjonizm; zapewne takze witalne: budowanie
pozytywnego potencjalu zdrowia i psychofizycznej sprawnosci. Lacznie jest
to zestaw powszechnie akceptowanych warto$ci uniwersalnych.
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W.J. Cynarski (2006), Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki
przez osoby ¢wiczgce, Rzeszow.



MICHAL MAZURKIEWICZ

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

»WYRZUCANIE ZGNILYCH JABLEK”
— ETOS PRACY ADAMA NAWAILKI

Etos, stanowigcy swego rodzaju staly sposob postepowania, niekiedy
wrecz charakterystyczny dla danej grupy kulturowy wzoér zachowan, jest no-
$nikiem wartosci, ktore w sposob widoczny wplywaja na procesy spoleczne
i ksztaltujg styl zycia poszczegdlnych spotecznosci'. Potwierdza to wyklad-
nia socjologa Andrzeja Tarczynskiego, wedlug ktdrego etos to ,statystycznie
dominujacy w danej grupie spolecznej sposéb odczuwania i postgpowania.
Zawiera elementy natury moralnej, jak i pozamoralnej. Czesto utozsamiany
jest ze stylem zycia™.

Jesli chodzi o etos pracy, Urszula Swadzba, autorka studium socjologicz-
nego Slgski etos pracy, definiuje go w nastepujacy sposéb: ,,charakterystyczny
dla danej grupy spotecznej lub calego spoleczenstwa zespodt wartosci i norm
odnoszacych si¢ do wartoéci fundamentalnej, jaka jest praca. Wartos¢ ta jest
uzupetniona warto$ciami takimi jak: solidno$¢, sumiennos$¢, uczciwos¢, sza-
cunek do pracy, ktére s3 jej atrybutami. Warto$¢ i normy te przejawiaja sie
w praktyce w konkretnych zachowaniach™.

Etos pracy stanowi wazny komponent §wiata sportu, gdzie kombinacja ta-
lentu i pracowitosci pozwala osiggac najlepsze rezultaty. Tak wiele razy sltyszy
sie 0 zmarnowanych talentach. Z drugiej strony, czestokro¢ pojawiaja si¢ opi-
nie, ze dany sportowiec — cho¢ pozbawiony ponadprzecietnych wrodzonych
predyspozycji — doszedl do sukceséw w rezultacie sumiennej, katorzniczej
pracy wykonywanej na treningach.

' Zob.np. W.G. Sumner (1995), Naturalne sposoby postgpowania w gromadzie, Warszawa.

2 A. Tarczynski (1991), Ethos. W: W. Piwoworski [red.], Sfownik katolickiej nauki
spotecznej, Warszawa: 46-47.

3 U. Swadzba (2001), Slgski etos pracy: studium socjologiczne, Katowice: 34.
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Celem artykutu jest przeanalizowanie wielowymiarowej obecnosci etosu
pracy w sporcie w oparciu o przyklad bylego selekcjonera reprezentacji Pol-
ski w pilce noznej Adama Nawalki. Autor skoncentruje si¢ na przedstawieniu
i omoéwieniu waznych, czgsto pomijanych aspektow pracy trenera, takich jak
specyficzne wzory zachowan, réwniez o charakterze rytualnym. Nalezy przy
tym podkresli¢, ze kadencja Adama Nawatki w roli selekcjonera nie zastuguje
na oceng jedynie przez pryzmat nieudanego mundialu w 2018 roku. Prowadzit
on reprezentacje w latach 2013-2018 (50 meczdw, 99 goli). Wyraznie zmienit jej
oblicze, osiggajac ¢wiercfinal mistrzostw Europy, awansujac na mundial w Rosji
i notujac ogromny awans kadry w rankingu FIFA, co spowodowalo znacznie
lepszy odbidr druzyny narodowej w oczach kibicow niz w poprzednich latach.

Etos pracy charakteryzowal Adama Nawatke juz w okresie kariery pitkar-
skiej. Cechowaly go znakomite przygotowanie do treningdw, ciagta chec¢ pod-
noszenia umiejetnosci oraz dbalo$¢ o odpowiednie odzywianie organizmu,
co w latach 60. i 70. nie bylo tak proste, jak obecnie. Jako trener czestokro¢
podkreslat swoje przywiazanie do ciezkiej pracy, czego przyktadem moze by¢
stwierdzenie: ,,Ci, ktérzy marudzg zamiast pracowa¢, to zgnile jablka, ktore
trzeba wyrzuca¢, zeby nie zepsuly sie inne™. Jak stwierdza dziennikarz spor-
towy Sebastian Staszewski: ,Nawalka po objeciu reprezentacji ,nie opowia-
dal o «futbolu na tak». Nie rzucat obcojezycznych frazeséw. Wywiadéw nie
udzielal, a na pytania na konferencjach prasowych odpowiadat krétko i nud-
no. W kotko powtarzat te same zdania o «pracy», «organizacji» i «rozwoju».
Jedni mieli go za fanatyka, inni - za dyktatora™.

Artykul oparty jest na analizie odbioru spolecznego pracy selekcjonera.
Wykorzystane zrédla obejmujg przede wszystkim polska prase sportows,
gloéwnie ,,Przeglad Sportowy”. Wielu inspiracji i pokazny material badawczy
dostarczyly ostatnie mistrzostwa Europy we Francji (EURO 2016) oraz mun-
dial w Rosji w 2018 roku.

Praca trenera pilkarskiego — wybrane aspekty

Przyjrzyjmy si¢ niektérym elementom pracy trenera, koncentrujac uwa-
ge na modus operandi Adama Nawalki. Jedng z podstawowych misji w tym
zawodzie jest ,,fowienie talentéw”. Wielu treneréw szczyci sie odkryciem zna-
komitych graczy, czestokro¢ zauwazajac btysk w nieopierzonym zawodniku.

* Adam Nawatka: Zgnite jabtka trzeba wyrzucad, zeby si¢ inne nie zepsuty, 17.10.2013,
https://www.sportslaski.pl/artykul/adam-nawalka-zgnile-jablka-trzeba-wyrzucac-
zeby-sie-inne-nie-zepsuly (05.08.2018).

* . Staszewski (2018), Tajemnice kadry, Warszawa: 11.
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Mlode talenty obdarza zaufaniem réwniez byly selekcjoner reprezentacji Pol-
ski, Adam Nawalka. Jak stwierdza Marcin Pigtek: ,Nawalka (...) o pitkarzach
mysli perspektywicznie, lubi szlifowa¢ talenty i nic nie sprawia mu wigkszej
frajdy jak rozwoj mtokosa, ktérego wypatrzyl i na ktorego stawial. Arkadiusz
Milik, w tych eliminacjach specjalista od przetomowych goli (z Niemcami,
ze Szkocja, z Gruzja), to w duzej mierze dzielo Nawalki™.

Wazne jest niewgtpliwie korzystanie z odpowiednich wzorcow: ,,Selekcjo-
ner korzysta tez ze wzorcow Kazimierza Gorskiego czy Jacka Gmocha. (...)
podobnie jak tamci dwaj selekcjonerzy, nie boi si¢ stawia¢ na mlodych zawod-
nikéw, w ktérych ewidentnie co$ widzi. Gorski przed mistrzostwami $wiata
w Niemczech w 1974 roku wynalazt mtodego Wtadystawa Zmude, a Gmoch
nie bal si¢ postawi¢ przed mundialem w Argentynie cztery lata p6Zniej na 22.
letniego Zbigniewa Bonka, 20. letniego Adama Nawatke i 19. letniego An-
drzeja Iwana. Teraz ten drugi, juz jako selekcjoner, dat szanse Bartoszowi Ka-
pustce, wystawil na $rodku obrony Bartosza Salamona, a do szerokiej kadry
powotat Pawta Dawidowicza™.

Innym istotnym aspektem pracy szkoleniowca jest tworzenie odpowied-
niej atmosfery w druzynie. Nalezy to do gléwnych zadan kompetentnego
trenera. Wedtug Sebastiana Mili (rozmowa sprzed turnieju EURO 2016):
»10, co zrobit trener Nawalka, jesli chodzi o budowanie ducha druzyny, jest
niezmiernie trudne. Tak naprawde nawet nie wiem, jak mu si¢ to udato. Fak-
tycznie w tej kadrze funkcjonuje to tak, ze kazdy wstawi si¢ za innego cztonka
zespolu. To niesamowita sila reprezentacji Polski. Przeciez na Euro kazdy
zespol bedzie mial swietnych pitkarzy, kazdy detal moze wiec by¢ decydujacy.
Atmosfera w druzynie moze by¢ tu decydujaca, a u nas jej nie brakuje™.

Zaufanie, bezpieczenstwo i szczero$¢ sg fundamentalne w pracy dobrego
trenera. Pitkarze muszg wierzy¢ w jego wizje. Indywidualne podejscie do za-
wodnikéw pomaga wytworzy¢ dobre relacje w zespole. Ryan Giggs odnoto-
wuje: ,Sir Alex (Ferguson) traktuje kazdego z nas inaczej, w zaleznosci kto

¢ M. Piatek (2015), Adam Nawatka - perfekcjonista w kazdym calu, 01.09.2015,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1631351,2,adam-nawalka--
perfekcjonista-w-kazdym-calu.read (10.10.2018).

Adam Nawatka postawit na atak, 10.06.2016, http://eurosport.onet.pl/pilka-nozna/
euro-2016/adam-nawalka-postawil-na-atak/fql76d (15.09.2016). Tekst pochodzi
ze ,Skarbu Kibica EURO 2016”, przygotowanego przez dziennikarzy i ekspertow
»Przegladu Sportowego”

Sebastian Mila: po decyzji trenera Nawatki chciafem uciec jak najdalej (wywiad
przeprowadzony przez P. Langiera), 31.05.2016, http://eurosport.onet.pl/pilka-
nozna/euro-2016/sebastian-mila-po-decyzji-trenera-nawalki-chcialem-uciec-jak-
najdalej/nnsbsn (10.07.2016).
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jaki ma charakter. Np. zupelnie inaczej postepowat z Erikiem Cantong, a ina-
czej z Lee Sharpem. Ta umiejetno$¢ nazywa sie man management (zarzadza-
nie ludzmi) i jest wielkg cze$cig skladowg jego geniuszu™. Adama Nawatke
réwniez charakteryzuje owa postawa w stosunku do graczy.

Wazne jest tez niezrazanie si¢ problemami, np. kontuzjami zawodnikéw:
»Nawalka jednak nie dramatyzuje, wbrew nawykowi wielu nie tylko naszych tre-
neréw, ktorzy chetnie wykorzystujg kazda okazje, by wyeksponowac problemy;,
z jakimi si¢ zmagaja. To w razie niepowodzenia okolicznosci tagodzace, a w razie
sukcesu - dodatkowy splendor. Tymczasem selekcjoner unika wielkich stéw,
o ewentualnych urazach informuje sucho. (...) Zakaz glosnego wypowiadania
stowa «problem» - starannie omijajg je takze wspétpracownicy Nawatki - to jed-
na z podstawowych regul w kadrze, w ktérej cala energie nalezy inwestowac w to,
co mozna zrobi¢, zamiast trwonic jg na to, na co nie ma si¢ wptywu’°.

Potwierdza to dziennikarz ,,Przegladu Sportowego” Robert Blonski: ,Wia-
domo, ze w stowniku selekcjonera stowo «problem» nie istnieje i na kazda,
nawet najtrudniejszg sytuacje ma przygotowane inne rozwigzanie - taktyczne
albo personalne™'’.

Niekiedy trzeba dziata¢ w trudnych warunkach, niemal tworzy¢ co$
z niczego, jak opisywany przez Tomasza Wlodarczyka byly trener Legii Be-
snik Hasi: ,Zaimponowal mi za to Besnik Hasi, z ktérego wyszed! krawiec
co kraje, jak mu materialu staje. Albaniczyk zdawat sobie od poczatku sprawe
z ograniczen. Sprawnie cerowal dziury w swoim garniturze. Legia nie zade-
monstrowatla stylu, dawata si¢ zdominowac, ale czyz nie liczy si¢ efekt? Mimo
problemoéw, awansowata. Bez fajerwerkow, ale cieszyla efektywnos¢, ktora
liczy si¢ najbardziej. Futbol to nie tyzwiarstwo figurowe™'.

Dobre wyniki niewatpliwie najlepiej cementuja zespét. W przeciwnym
wypadku przychodzi zniechecenie i brak motywacji. Za sprawa Nawalki
wszystkie tryby w reprezentacyjnej machinie zaczely dobrze funkcjonowad,
a pitkarze uwierzyli, Ze nie ma rzeczy niemozliwych. Wéréd komentatoréow
pojawiaja si¢ nawet liczne opinie, ze selekcjoner wycisnat z reprezentacji
wszystko co byto mozliwe, wrecz zaciemniajagc w ten sposob calo$ciowy -
daleki od ideatu - obraz polskiej pitki noznej.

®  R.Giggs (2011), Moje zycie, moja historia, Krakéw: 183-184.

10" R. Stec (2016), Jak bardzo boli reprezentacje Polski? ,Gazeta Wyborcza’, 10.06.2016,
134: 30.

' R. Blonski (2018), Niespokojne sny trenera, ,,Przeglad Sportowy”, 23.03.2018, 69: 10.

T. Wlodarczyk (2016), Na pytanie, gdzie jest ta Legia, odpowiadam..., http:/[www.

przegladsportowy.pl/pilka-nozna/lotto-ekstraklasa, legia-warszawa-zagra-z-dundalk-

o-lige-mistrzow, artykul, 707292,1,721.html (02.09.2016).
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Futbolowa obsesja - krew, pot i Izy

Wedlug bylej gwiazdy Liverpoolu Stevena Gerrarda, trenerzy, z ktérymi
pracowat: ,...byli réznymi osobowosciami, a kazdy z nich mial swéj wlasny
styl pracy. Wszyscy przekazywali nam jednak t¢ sama prosta wiadomo$¢: in-
struowali nas, jak by¢ profesjonalnym pitkarzem, ciezko trenowac i pracowac
w druzynie. Te trzy wartosci faczg ich wszystkich™".

Dobry trener - usilnie dazacy do lepszych rezultatéw - stale zyje swoja
praca; jest to niekonczacy sie proces, ktory cechuje nieustanne pragnienie
udoskonalania swojego warsztatu. Pep Guardiola zauwaza: ,,Tajemnica tkwi
w szczegdtach i cigglym obserwowaniu. Musisz nieustannie po$wigca¢ mno-
stwo uwagi temu, co dzieje si¢ kazdego zwyktego dnia”*. A nastepnie: ,,Jesli
wygrywam, ekstaza trwa pig¢ minut, a potem mija”**>. Czech Radoslav Latal,
pytany o odpoczynek, stwierdza: ,,To niemozliwe. Dzien w dzien siedze i ogla-
dam mecze, analizuj¢ nasze spotkania i przeciwnikéw, mato $pi¢”'*. Mozna
tu czestokro¢ moéwic¢ o dobrze pojetym pracoholizmie. Po losowaniu w Mo-
skwie (przed mundialem w 2018 roku) dziennikarz Przemystaw Rudzki od-
notowal: ,Nastal ulubiony czas Adama Nawatki. Czas analizy, ukladania, on
lubi takie operacje, dobrze si¢ w nich czuje i nie inaczej bedzie tym razem™"’.

Juz podczas pracy w klubach przed objeciem reprezentacji (np. w Gor-
niku Zabrze, gdzie pomimo skromnego budzetu stworzyt solidny zespoét),
»Nawalke okreslano tyranem, despota, apodyktycznym zarzadca. Czasem
bardziej sympatycznie: perfekcjonista, kreatorem, tytanem pracy”'®. Punktem
zwrotnym w jego karierze trenerskiej byt staz w reprezentacji Leo Beenhak-
kera. Szansa pojawita si¢ gdy zwolnilo si¢ miejsce po Dariuszu Dziekanow-
skim, ktory z powodu osobistych probleméw odszedt ze sztabu reprezentacji.
Nawatke polecono z nastgpujaca rekomendacja: ,ambitny, pracowity, chory
na futbol, no i przede wszystkim anglojezyczny w stopniu zaawansowanym”**.
Wedlug Sebastiana Staszewskiego, ,Nawalka, rocznik 1957, to pracoholik.
Robot o niewyczerpanych sitach. (...) Futbol dziala na niego jak narkotyk,
nie pozwala zasng¢. Po awansie na Euro jeden z reporteréw spytal trenera,

13

S. Gerrard (2015), Serce pozostawione na Anfield. Autobiografia legendy Liverpoolu,
Krakéw: 124.

" P. Guardiola (2015), Sztuka zwycigzania, Krakow: 181.

Tamze.

Nie obchodzi mnie Legia (wywiad przeprowadzony przez Krzysztofa Brommera),
»Przeglad Sportowy”, 30.04-01.05.2016, 101: 4.

7 P. Rudzki, Mato wrazen, troche strachu, ,,Przeglad Sportowy”, 02-03.12.2017, 280: 3.
8 S. Staszewski (2018), dz. cyt.: 53.

¥ M. Pigtek (2015), dz. cyt.
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czy mial jaki$ czas na urlop. Nawalka z powazng ming odpowiedzial: «Tak.
Po meczu z Irlandig mieli$my kilka wolnych godzin»*.

Tomasz Frankowski okresla Nawalke, jego asystenta Bogdana Zajgca
i analityka Huberta Malowiejskiego mianem ,koétka pracoholikéw”?!. Na-
watke cechuje obsesyjne dazenie do perfekeji, ktére kaze mu zwraca¢ uwage
na najdrobniejsze detale, np. to, czy pilkarze majg do obiadu podang pietrusz-
ke. Tomasz Wtodarczyk z ,,Przegladu Sportowego” relacjonowat przed EURO
2016: ,,Prezentuje wyzszy poziom pracoholizmu: codziennie siedzi do trze-
ciej, czwartej rano. Na odprawach selekcjoner skupit sie wylgcznie na meczu
z Irlandia Péinocna. (...) Walkowana jest Irlandia Péinocna. Nawalka, siedzac
do pdzna przy espresso z miodem, obmysla swoj plan. Pewnie juz wie, jak zta-
mac Wyspiarzy, ktérzy zapowiedzieli, ze beda na boisku bardzo nieprzyjemni.
(...) Selekcjoner chce przejac inicjatywe. I dobrze. Pitkarsko jestesmy lepsi™.

Role ciezkiej pracy podczas zgrupowan Nawalki eksponuje tez cytowany
wczeéniej Staszewski: ,,Gdy nadchodzi czas zgrupowania, wszystko schodzi
na drugi plan. Krétki sen staje si¢ co najwyzej nagroda za wykonang prace.
Tak samo positek. Liczg sie tylko treningi, analizy, narady, plany. Pracowni-
cy sztabu kraza wigc po hotelowych korytarzach do drugiej, a czasem nawet
trzeciej w nocy. Na koniec dnia kazdy z nich musi ztozy¢ raport: pitkarski,
zdrowotny, zywieniowy”*.

Czynnikiem decydujacym o sukcesie lub porazce jest skomplikowana
kombinacja ogromnej liczby drobnych réznic. Wage drobiazgowych analiz
podkresla Stawomir Peszko (takze w kontekscie spotkania z Irlandig Pétnoc-
n3): ,Od przyjazdu trwaja juz wylacznie przygotowania wybitnie konkretne,
do niedzielnego meczu z Irlandig Péinocng. Pitkarze codziennie odbywaja
odprawy taktyczne, przed spotkaniem dostang jeszcze pendrive’y z analiza
gry kazdego zawodnika rywali. - Jesli bedzie potrzeba, trenerzy podadza nam
nawet numer rejestracyjny autobusu Irlandii Pélnocnej™.

Przywotlajmy gar§¢ innych przykladéw potwierdzajacych owa dbalos¢
o detale. Warto wspomnie¢ kwesti¢ wyboru lokalizacji baz treningowych i we-
ryfikowania czy wszystko jest na odpowiednio wysokim poziomie. Dotyczyto
to Arfamowa przed EURO 2016: ,Nawalka osobiscie dogladal budowy boiska

20 §. Staszewski (2018), dz. cyt.: 29.

2 T. Frankowski (2016), Wznies¢ toast karotkg, ,,Przeglad Sportowy”, 8.06.2016, 132: 6.

22 T. Wlodarczyk (2016), Nieznany Jedza oraz Szybcy i Wsciekli, ,Przeglad Sportowy”,
28-29.05.2016, 123: 13.

2 S. Staszewski (2018), dz. cyt.: 61.

#  R. Stec, M. Szadkowski (2016), Bialo-czerwoni w ukryciu, ,Gazeta Wyborcza’,
09.06.2016, 133: 28.
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dla kadry, przechadzat si¢ wsrdd pracujacych maszyn, sprawdzal jakos¢ pod-
toza i trawy”*. Po wyborze bazy w Soczi przed rosyjskim mundialem, selek-
cjoner oznajmil: ,,Zamieszkamy w Soczi. To ciekawe i pickne miejsce. Dobre
dla nas pod wzgledem energetycznym”*. Osrodek 6w zostal takze dokladnie
sprawdzony: ,Wiosng odwiedzila go delegacja PZPN i trener Nawatka po-
wiedzial, Ze murawa ma by¢ réwniejsza niz pole golfowe albo stét do bilarda.
Trawa gestsza, wysoka dokladnie na 24 milimetry”¥. Dziennikarz Krzysztof
Stanowski zartowal nawet, ze ,jesli kucharz w hotelu w Soczi nie myje rak,
to Adam Nawalka juz o tym wie™.

Jasna wizja trenera i pewno$¢ swoich poczynan sa w procesie przygotowan
do zawodoéw niezbedne. Pytany o atmosfere u progu zgrupowan kadry przed
EURO 2016, Adam Nawatka odpowiada: ,,Z optymizmem i entuzjazmem,
bez euforii. Wiemy, nad czym mamy pracowac”. Klarowno$¢ koncepcji tre-
nerskiej potwierdzaja tez stowa Sebastiana Mili na temat polskiego selekcjo-
nera: ,,Dzienn meczowy w ogodle go nie zmienia i dobrze, bo to si¢ przeklada
na piltkarzy. Zazwyczaj bije od niego pewno$¢ siebie. W jego oczach widac to,
co nas czeka. Jesz obiad i potem spacer, drzemka. Jest tad i porzadek™.

Dobry trener nie zyje tylko codziennoscig. Wazne jest ciagle myslenie
o przyszloéci, mentalne rozgrywanie meczéw na diugo przed pierwszym
gwizdkiem, nawet w dalekiej perspektywie czasowej. Tak czyni szkoleniowiec
reprezentacji Niemiec, Joachim Low: ,Low znany jest z tego, Ze przystepujac
do jednego turnieju, juz mysli o kolejnym. Stad czesto bierze niedoswiadczo-
nych zawodnikéw. — «Naszym celem jest oczywiscie wywalczenie mistrzostwa
Europy, ale juz myslimy o mundialu w Rosji w 2018 roku, dlatego niektdrzy
pitkarze powinni pozna¢ atmosfere wielkiego turnieju — ttumaczyl Low». (...)
«W moim zespole nie ma pilkarzy niezastapionych. Kazdy moze jeszcze zo-
sta¢ wykluczony z kadry»”*".

»  S. Staszewski (2018), dz. cyt.: 274.

% T. Wlodarczyk (2017), Losowanie byto dobre. Wywiad z selekcjonerem Adamem

Nawatkg, ,,Przeglad Sportowy”, 02-03.12.2017, 280: 8.

R. Bloniski, T. Wtodarczyk (2018), Zyczenie Nawalki jak rozkaz, ,Przeglad Sportowy”,

13.06.2018, 135: 7.

# K Stanowski (2017), Motyle w brzuchu, ,,Przeglad Sportowy”, 02-03.12.2017, 280: 5.

#¥ D. Leénikowski (2016), Selekcjoner Biafo-czerwonych: ,,Zawiedzionych wzigtem
na klate”, 17.05.2016, http://katowickisport.pl/pilka-nozna/reprezentacja-polski,
adam-nawalka-przed-rozpoczeciem-zgrupowania- kadry, artykul, 673580,2,12464.
html (10.07.2016).

% S. Mila (2016), Kadra. Dzieti meczowy. Dziennik pokladowy kapitana, ,Przeglad
Sportowy”, 16.06.2016, 139: 12.

3 M. Szmigielski (2016), Low zaryzykowat, ,Przeglad Sportowy”, 18.05.2016, 115: 20.
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Podobny tok myslenia zaprezentowal Nawatka po wygranym - ostatnim
przed wylotem na mundial w Rosji - meczu z Litwa (4:0): ,Czeka nas wie-
le pracy. Bylo wiele dobrych momentéw, ale jest jeszcze wiele do poprawy,
chociazby w aspekcie szybkiego powrotu, obudowy formacji oraz wykon-
czenia akcji. My z pewnoscig nie oderwiemy si¢ od ziemi. Wiemy ile pracy
nas jeszcze czeka (...) liczymy na te jednostki treningowe, ktére pozwolg nam
doszlifowacé pewne elementy”*

Warto tu odnotowac pewna istotng okolicznos¢. By rozwijac sie, wprowa-
dza¢ wlasne wizje i planowa¢, niezbedne s3 stabilnos¢ i spokéj w miejscu pracy.
Zauwaza to wloski trener Antonio Conte: ,Kiedy jestes pitkarzem, nie widzisz
wszystkiego. Moze to i lepiej. Na barkach trenera spoczywa jednak duzo wieksza
odpowiedzialno$¢. Dlatego tez musi si¢ czu¢ chroniony. Jesli szefowie klubu stoja
po twojej stronie, chronig ci¢ i wspierajg, mozesz spokojnie skupi¢ sie na swojej
pracy”®. Tony Pulis, byly menedzer angielskiego Stoke City, uwaza podobnie:
»Bez watpienia najwazniejsza rzecza dla menedzera sg relacje z wlascicielem klu-
bu pitkarskiego™*. Potwierdza to ekspert w dziedzinie przywddztwa Mike Car-
son: ,,Jesli menedzerowi (trenerowi) uda si¢ zdoby¢ zaufanie wlasciciela, bedzie
dysponowal przestrzenig i Srodkami, ktére pozwola mu wciela¢ w zycie wlasng
filozofi¢™”. Dotyczy to takze pracy z reprezentacjg. Cechg charakterystyczng
funkcjonowania polskiego selekcjonera byly jego znakomite relacje ze Zbignie-
wem Bonkiem, prezesem Polskiego Zwigzku Pilki Noznej.

Swiat trenerskich rytuatéw

Wigkszos¢ dyscyplin sportowych posiada pewne - czestokro¢ wspdlne dla
nich wszystkich - rytualy. Niektére z nich opieraja si¢ na wykorzystywaniu
otwarcie religijnych i magicznych zachowan, np. w formie modlitwy, zaklecia,
czynienia znaku krzyza, przywolywania dobrych mocy, postugiwania si¢ ma-
gicznymi przedmiotami. Esprit de corps druzyny wzmacniaja rytualy przej-
$cia zwigzane z przyjeciem nowego zawodnika do zespotu. Dla zawodnikdw,
jak i treneréw, szczegdlnie istotne s3 tez rytualy zwigzane z negocjowaniem
wysokosci kontraktu. Inng klase rytualéw sportowych mozna zbiorowo scha-
rakteryzowac jako - bedacy udzialem kibicow - doping, na ktoéry sktadaja
sie np. tupanie, gwizdanie, buczenie, skandowanie w okreslonych sytuacjach.

2 Przeglad Sportowy’, 13.06.2018, 135: 6.

3 A. Conte, A. Di Rosa (2013), Glowa, serce i nogi, Krakow: 223.

3 M. Carson (2014), Menedzerowie. Jak myslg i pracujg wielcy stratedzy pitki noznej,
Poznan: 27.

% Tamze.
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Przyjrzyjmy si¢ przez moment niektérym specyficznym rytualom obec-
nym w sporcie, koncentrujac si¢ na osobliwosciach ze swiata futbolu. W pilce
noznej pojawia sie skrapianie boiska lub fawki trenerskiej swiecong woda
(Giovanni Trapattoni)*. W przypadku bardziej egzotycznych kultur, jak Ka-
merun, s3 to modlitwy szamanoéw i rzucanie klatw na rywali, posypywanie
boiska réznymi magicznymi proszkami, zaklinanie pitki, oddawanie moczu
na bramke”. Jak podaje w swojej autobiografii Kazimierz Gdrski, podczas
igrzysk olimpijskich w 1972 roku, przywieziony przez ekipe Ghany czarow-
nik mial rzekomo rzuci¢ urok na reprezentacj¢ Polski; okazal sie on jednak
nieskuteczny (Polska wygrata 4:0)*.

Niekiedy rytualy sportowe moga przybiera¢ forme¢ swoistych rytualnych
tabu, a wigc jest to np. nieprzekraczanie pewnej linii, niejedzenie przed me-
czem, lub niegolenie si¢ w dniu meczu, czy tez niewchodzenie na pewna
przestrzen np. lewa noga. Jesli chodzi o treneréw, to niemal wszyscy kibice
w Polsce pamigtaja (wspomnianego przed chwilg) trenera pitkarskiej repre-
zentacji Polski odnoszacego w latach 70. spektakularne sukcesy, legendarnego
Kazimierza Goérskiego, ktory nigdy nie golil sie przed meczami. Gorski tak
to wspomina w swojej biografii: ,,Koronnym jednak talizmanem byta pono¢
moja nieogolona broda. Dzi$ juz nie potrafie wyjasni¢ kiedy zaczela sie ta za-
bawa. Z cala pewnoscia przed pojedynkiem z Anglia w Chorzowie. A potem
juz mi tak weszlo w nawyk: nie goli¢ si¢ przed meczem. I tak juz pozostalo.
Przegrywalem tez réwniez nieogolony. Jaki stad wniosek; jestem przesadny
czy nie? No c6z, chyba jednak jestem™.

Istniejg takze rytuaty o podiozu religijnym. Religia pojawia si¢ na koszul-
kach pitkarzy, jak cho¢by Patryka Matleckiego (przyktadem z zagranicy jest
Kolumbijczyk Radamel Falcao) oraz bardzo czgsto w postaci np. fancuszkow,
medalikéw czy obrazkéw. Trenerzy pitkarscy nie sg tu wyjatkiem. Przedme-
czowy rytual Ryszarda Tarasiewicza to calowanie trzech $wigtych obrazkéow.
Trener podkredla: ,,Jestem cztowiekiem wierzacym i praktykujacym. Jesli tyl-
ko moge, z calg rodzing ide do kosciota. A obrazki sg trzy: Matka Boska, nasz
papiez Jan Pawel II i druga Matka Boska. No i mam medalik na szyi™*.

% Soccer Superstitions, http://www.soccer-training-info.com/soccer_superstitions.asp

(10.02.2016).

¥ L. Zaranek (2007), Sportowcy sqg przesgdni, ,,Dziennik’, 07.02.2007, http://www.
dziennik.pl/Load.aspx? Tabld=14&lsnf=p&f=30767 (10.02.2015).

¥ K. Gorski (1985), Pot wieku z pitkg, Warszawa: 194.

¥ Tamze: 279.

0 M. Ciepielski (2014), Przesgdy w sporcie, 22.08.2014, http://www.wroclaw.pl/
przesady-w-sporcie (05.05.2015).
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Swoisty rytuat tabu wystepuje takze u Adama Nawalki, ktory kategorycz-
nie zabrania kierowcy cofania autokaru w dniu meczu. Nie ma w tej kwestii
kompromisow. Jesli kierowca pojedzie za daleko, zawodnicy muszg wysig$é
i sami wroéci¢ do punktu docelowego.

Ciekawym rytualem, wynikajacym z daleko posunietej ostroznosci, jest
odgradzanie si¢ od potencjalnych szpiegéw druzyn przeciwnych, pragnacych
wychwyci¢ szczegoly taktyki. Toczy si¢ na tym polu bezustanna walka opar-
ta na usilnym dazeniu do przechytrzenia przeciwnika. Zwraca na to baczng
uwage np. Pep Guardiola: ,Jutro pierwszy trening z zastonami. Guardiola
poprosil o nie juz pierwszego dnia, w czerwcu, zeby oddzieli¢ boisko numer
1 od dziennikarzy i skautéw. Doskonale wiemy, Ze katalonski trener lubi pra-
cowac dyskretnie i w ciszy, bez spojrzen obcych ludzi™'.

Réwnie czujny jest byly polski selekcjoner, co udowadnia niniejszy opis za-
bezpieczen zastosowanych na zgrupowaniach kadry przed EURO 2016: ,,Adam
Nawalka (...) myslal o zastosowaniu dronéw do analizy gry rywali i swojej
pracy, ale zrezygnowal z tego pomystu. Sam bardzo dba, aby to jego zajec
w Artamowie i La Baule nikt nie podejrzal. Polacy majg rézne zabezpieczenia,
zeby pozby¢ sie nieproszonych gosci. Gdy dyrektor reprezentacji Tomasz Iwan
pierwszy raz przyjechal do bazy Polakéw we Francji, La Baule, i zobaczyl boisko
do treningu od razu zaniepokoito go to, ze blisko stoi wysoki budynek, z ktdre-
go mozna podgladac treningi. Zastanawiano sie, jak odpowiednio zabezpieczy¢
teren, z ktérego analitycy grupowych rywali bialo-czerwonych mogliby prowa-
dzi¢ obserwacje. Polska dostata nieoficjalne zapewnienie, ze budynki moga by¢
kontrolowane, jesli policja lub stuzby specjalne zobacza w oknie nieproszone-
go obserwatora. (...) W Artamowie sztab szkoleniowy takze dba o dyskrecje.
Oprdcz grupy ochroniarzy pilnujacych spokoju kadry, podobnie jak w La Baule
boisko treningowe otoczone jest plachta, ale nie jest ona dostatecznie wysoka,
aby przeszkodzi¢ w obserwacji zajec z trzeciego pigtra gléwnego budynku. Dla-
tego Nawalka zazyczyl sobie, aby goscie nie byli zakwaterowani od tej strony
hotelu. Cze$¢ pokoi wynajal PZPN dla swoich pracownikow”™.

Im blizej turnieju, tym wigksza ostrozno$¢ i chec ukrycia swoich atutéw przed
niepozadanymi go$¢mi. Tu kazdy detal moze by¢ na wage zlota: ,Nawatka od za-
wsze z maniacka skrupulatnoscig ukrywa treningi, a przed turniejem ostroznosé
ro$nie. We wtorek dlugo i podejrzliwie spogladal na dach stojacych za ulicg bu-
dynkdéw (w sasiedztwie bazy w La Baule) - sprawdzat katy widzenia i zastanawial
sie ze sztabem, czy nie jest to dogodny punkt obserwacyjny dla szpiegéw z wro-
gich druzyn. Agenci obserwowali dachy przez lornetki podczas treningu. Potem

1 M. Perarnau (2014), Herr Guardiola. Projekt Bayern Monachium, Poznan: 240.
2 T. Wlodarczyk (2016), Polska, kry¢ si¢! ,Przeglad Sportowy”, 28-29.05.2016, 123: 5.
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wlaczyl si¢ prezes PZPN Zbigniew Boniek i nazajutrz ujrzelismy efekty. Nad
trybunka zawista dodatkowo ograniczajaca widocznos¢ biata ptachta. Plot wokot
murawy tez znéw oblozono plachtg — niebieska, z kazdym zgrupowaniem ta ba-
riera wydaje si¢ nam wyzsza — bo doniostos¢ sekretnych manewréw rosnie™”.

Rekapitulujgc, rytualy sg ciekawym elementem pracy treneréw, wyma-
gajacym z pewnoscia poglebionych analiz psychologicznych. Niewatpliwie
dodaja pewnosci siebie i pomagaja w drodze na szczyt. W tym zawodzie kaz-
dy element zwigkszajacy motywacje do pracy, koncentracje i determinacje,
nawet ten pozornie najmniejszy, moze odegra¢ swg role.

Rysa na szkle — mundial w Rosji

Mistrzostwa $wiata w pilce noznej rozegrane w Rosji w 2018 roku oka-
zaly si¢ niefortunne dla polskiej reprezentacji i wyraznie zasmucily kibicow,
liczacych na kontynuacje wczesniejszych sukceséw. Szczegélnie dojmujaca
byta niemoc druzyny widoczna podczas inauguracyjnego meczu z Senega-
lem, ktdry przesadzil o jej dalszych losach. Jednakze, jak stwierdza Wojciech
Szczgsny, ,,wigkszos¢ ocenia trenera Nawatke tylko przez pryzmat nieudanych
mistrzostw $wiata. Mysle, ze w momencie, gdy obejmowal reprezentacje,
z checig przyjelibysmy awans na mundial i brak wyjscia na nim z grupy. Praca
Nawatki to nie tylko kilka dni migdzy meczami z Senegalem i Japonia, tylko
ponad cztery lata, podczas ktérych zrobit bardzo wiele (...) mysle, ze jeszcze
kiedy$ nalezycie docenimy trenera Nawatke™*.

Adam Nawatka zakonczyt prace z reprezentacjg w dniu 30 lipca 2018 roku.
Po mistrzostwach $wiata przygotowal raport, zawierajacy ponad 90 stron opiséw
i statystyk, ktore prawdopodobnie stanowily przykra lekture dla niektérych za-
wodnikoéw. Jego najciekawszym elementem byto stwierdzenie, ze druzyna zostata
przetrenowana przed kluczowym spotkaniem z Senegalem. Zfa pora treningu
i niewtasciwie dobrane obcigzenia spowodowaly klopot z przygotowaniem moto-
rycznym zawodnikéw. Autor zwraca tez uwage na braki motywacyjne: ,Okazalo
sie, ze druzyna nie byla optymalnie przygotowana pod wzgledem mentalnym
do skali trudnosci, jaka wystepuje podczas mundialu. Nie udalo si¢ zrobi¢ wszyst-
kiego, aby scali¢ zespdt w najtrudniejszych momentach mistrzostw™.

# R. Stec, M. Szadkowski (2016), dz. cyt.

# Kiedys jeszcze docenimy Nawatke (wywiad przeprowadzony przez D. Dobka),
»Przeglad Sportowy”, 15.11.2018, 266: 9.

P. Wilkowicz (2018), Reprezentacja Polski. PZPN ujawnit raport Adama Nawatki.
Ostatni trening w Soczi przed Senegalem najwiekszg pomyltkg przygotowa#
do mundialu? 03.09.2018, htmlhttp://www.sport.pl/pilka/7,65037,23856383,repreze
ntacja-polski-pzpn-ujawnil-raport-adama-nawalki ostatni.html (15.10.2018).
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Dokument nie rozwiewa jednak wigkszosci watpliwosci na temat naglego
zalamania formy reprezentacji podczas rosyjskiego mundialu. Dziennikarz
Antoni Bugajski podsumowuje, iz ,,raport raczej niewiele wyjasnia, a na pew-
no mnozy pytania, na ktére prawdopodobnie nigdy nie poznamy odpowiedzi.
Jak $piewat klasyk: to tajemnica mundialu..”™.

Podsumowanie

Adam Nawalka to niewatpliwie jedng z ciekawszych postaci polskiego
futbolu, szczegolnie ostatnich lat. Jego ogromng zastuga jest wydzwignigcie
kadry narodowej z glebokiej zapasci i wyplynigcie z nig na glebokie wody
(pokonanie aktualnych mistrzow $wiata, osiggniecie pierwszej dziesiatki ran-
kingu FIFA, ¢wieréfinal EURO 2016). Etos pracy wyznaczony przez Nawatke
i jego wspolpracownikow, opierajacy sie w znacznej mierze na zdobywaniu
maksymalnej liczby danych i doglebnej analizie, a takze na zgrupowaniach,
ktore mialy z pilkarzy wycisnag¢ maksimum, dat znakomite efekty. Jak zauwa-
za dziennikarz sportowy Michal Zachodny, ,te standardy zostang, beda juz
wymagane nie tylko przez trenera, ale samych zawodnikéw, ktorzy najpierw
musieli uzna¢ za norme, przyzwyczaili si¢ do nich, a czesto po zagranicznych
transferach dostrzegli, ze w najlepszych ligach jest tak samo™. Wymowne
sg stowa Zbigniewa Bonka, ktore selekcjoner ustyszal na pozegnanie po piec-
dziesieciu meczach, w ktérych prowadzil reprezentacje: ,,Jako jeden z nielicz-
nych (...) odchodzi z kadry z mocniejsza pozycja, lepiej oceniany jako trener
i bardziej szanowany przez kibicéw niz wtedy, kiedy obejmowal stanowisko™.

W niniejszym artykule autor dokonal analizy wybranych aspektow
funkcjonowania szkoleniowcow w $rodowisku sportowym, koncentrujac
sie na etosie pracy Adama Nawalki. Badanie to ukazuje przede wszystkim
epizody z ostatniego okresu historii pitki noznej w Polsce (do 2018 roku).
Dla ukazania szerszego kontekstu, powyzsze rozwazania wzbogacone zostaly
réowniez licznymi przyktadami i wypowiedziami treneréw oraz zawodnikéw
pochodzacych z innych krajéw (zaczerpnigtych z ich biografii lub artykutéw
W prasie sportowej).

6 A. Bugajski (2018), Raport z bezsilnosci, ,Przeglad Sportowy”, 04.09.2018, 205: 5.

¥ M. Zachodny (2018), Energia, glowy i etos. Co zmienit Adam Nawatka? 03.07.2018,
https://www.laczynaspilka.pl/reprezentacja/reprezentacja-a/energia-glowy-i-etos-
co-zmienil-adam-nawalkal (17.10.2018).

R. Bloniski (2018), Brzeczek na nowej drodze zycia, ,Przeglad Sportowy’, 7.09.2018,
208: 3.
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JAKUB NIEDBALSKI
Uniwersytet £.6dzki

OD REHABILITACJI

DO SPORTU WYCZYNOWEGO

- BUDOWANIE ETOSU W SPORCIE
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Jednym z przejawdéw czynnego stosunku czltowieka do otaczajacego go
swiata jest aktywnos¢ ruchowa. Ruch jest tym czynnikiem, ktéry rozwija
i ksztaltuje nasze narzady, co staje sie szczegolnie istotne, gdy wykorzystywa-
ny jest w procesie przywracania utraconych sprawnosci organizmu. Zdaniem
Stanistawa Kowalika, za usprawnianie oséb niepelnosprawnych odpowie-
dzialny jest wlasnie ruch, ktéry w przypadku ludzi z réznego rodzaju dys-
funkcjami ma zazwyczaj okreslone walory rehabilitacyjne'. W tym miejscu
warto przypomnie¢ stowa Wiktora Degi, ktory twierdzil, ze ,,ruch jako lek nie
ma substancji, ani opakowania. Substancjg tego leku jest pomyst zrodzony
z nauki i do$wiadczenia. Jego podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa.
Przekazanie go wraz z osobowoscig i sercem czyni ten lek niezastgpionym™.
Stowa te wskazuja na wartos¢ aktywnosci fizycznej pelniacej niezwykle waz-
ng role w calym procesie przywracania i utrzymywania kondycji organizmu
oraz zdrowia jednostki na mozliwym do osiggniecia przez nig poziomie.

Jedng z form atrakcyjnej i odpowiadajacej nowoczesnym standardom
rehabilitacji os6b niepetlnosprawnych jest sport. Dlatego przedmiotem mo-
ich dociekan w niniejszym tekscie, obok kwestii zwigzanych z uprawianiem
przez osoby niepelnosprawne réznych form aktywnosci fizycznej (poczaw-
szy od rehabilitacji i rekreacji, a na sporcie wyczynowym skonczywszy),

1

S. Kowalik (2012), Mechanizmy oddzialywania na osobe niepetnosprawng poprzez
ich uczestnictwo w sporcie dostosowanym. W: Tenze [red.], Kultura fizyczna dla 0séb
niepetnosprawnych, Poznan: 26.

J. Rudzik, J. Chrzanowski (2010), Aktywnos¢ fizyczna jako forma rewalidacji osob
niepetnosprawnych. Akcent: dzieci i mlodziez, ,Medycyna, Dydaktyka, Wychowanie”,
42(2): 33-36.
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uczynilem zagadnienie etosu’, rozumianego jako ogét spolecznie uznanych
i przyswojonych w danej grupie spofecznej norm obyczajowo-moralnych
wyznaczajgcych zachowania jej czlonkdéw, a takze jako charakterystyczny dla
danej grupy spolecznej styl Zycia odrdzniajacy ja od innych grup*. W lite-
raturze przedmiotu mozna si¢ spotkaé takze z innymi definicjami pojecia
etosu. Krzysztof Olechnicki i Pawet Zatecki w Stowniku socjologicznym poda-
ja m.in., ze jest to swoisty ,,duch” jakiej$ kultury jednoczacy jej przedstawicieli
wokdt podstawowych wartosci, akceptowanych przez wigkszo$¢ grupy lub tez
wzdr typowych dla wiekszosci czlonkéw danej grupy proceséw i zachowan
emocjonalnych™.

Najwazniejsze socjologiczne ujecia etosu, to autorstwa Maxa Webera oraz
Marii Ossowskiej. Dla Webera etos oznacza ,,szczegélna mentalnoé¢, ktéra
jest sklonnos$cig umystu do statego sposobu myslenia w pewien sposéb ty-
powy dla grupy, sprz¢zony z systemem spofecznym’, a takze uwarunkowanie
determinujace postawe, a w dalszej konsekwencji dzialanie jednostki. Mial
on sprzyja¢ przekonaniu ludzi o specyficznych zdolnosciach intelektualnych,
o ich spotecznej odrebnosdci i wyzszosci nad innymi®. Natomiast wedtug
Ossowskiej etos jest ,stylem zycia jakiej$ spolecznosci, ogolng orientacja
jakiej$ kultury, przyjeta przez nig hierarchig wartosci, badz formulowana
explicite, badz dajaca sie odczytac z ludzkich zachowan™. Autorka wyraznie
podkresla, ze etos jest terminem stosowanym w odniesieniu do grup, a nie
indywiduéw. Co wazne, ten zhierarchizowany zespdl czgsto niepisanych
wartoéci, tradycyjnie oceniany jest zawsze jako pozytywny, modelowy, stano-
wigcy swego rodzaju wykladnie pozadanego zachowania si¢ czlonkéw danej
zbiorowosci w jej obrebie.

Jedno$¢ pogladow i dzialania spoltecznego, bedaca wyrdznikiem etosu,
jest wlasciwo$cig wigkszej zbiorowosci, przejawiajaca si¢ w zachowaniach

Wyraz ten pochodzi z greki, w ktdrej, zaleznie od pisowni, oznacza albo obyczaj,

zwyczaj lub przyzwyczajenie nabyte poprzez ¢wiczenie (¢60¢), albo usposobienie,

charakter, sposob zachowywania sie lub bycia (700¢). Refleksja nauk spotecznych

ujmuje etos z dwoch przeciwstawnych perspektyw: statycznej arystotelesowskiej,

w ktorej etos jest wyrazem trwalego, zakorzenionego i przekazywanego podczas

miedzypokoleniowej transmisji kultury sposobu Zycia, i dynamicznej weberowskiej,

gdzie etos moze by¢ przyczyng zmiany spotecznej (czego sam Max Weber dowodzi

w rozprawie Etyka protestancka a duch kapitalizmu).

* K. Olechnicki, P. Zatecki (2002), Sfownik socjologiczny, Torun: 57.

> Tamze: 57.

¢ Poglady M. Webera w ujeciu R. Bendiksa. Zob. W.L. Sokolowski (1979), Ethos -
préba analizy pojecia, ,Kultura i Spoleczenstwo’, 1-2: 322-323.

7 M. Ossowska (2000), Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 7-8.
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jednostkowych. Etos jest zatem terminem bardzo pojemnym. Zawiera w sobie
~wartosci, obyczaje, normy, wzory postepowania skladajace si¢ na styl zycia
i charakter danej grupy ludzi, okreslajac jej odrebnos$¢™. Stanowi to lacznie
tre$¢ idealnego wzorca.

Prawidlowo postrzegany ,etos stanowi pozytywny wzorzec postepowa-
nia”. Jest to ,,staly sposob postepowania, wlasciwy czlowiekowi’, zgodny z za-
sadami etycznymi i wymogami wlasnego sumienia'®. Chodzi w nim gléwnie
o poprawnos$¢ moralnego zachowania sie w $wietle istniejacych regut. Dojrza-
ly cztowiek stara si¢ zy¢ w granicach obowiazujgcych norm. Owszem, ,.etos
okresla si¢ wedlug postaw typowych dla danej grupy ludzi”"'. Oznacza on
zachowanie podstawowego minimum Zycia moralnego, ale istnieje takze etos
wysoki, nieposzlakowany, siegajacy najwyzszego idealu, wymagajacy duzego
samozaparcia, a nawet heroizmu. A zatem nalezy powiedzie¢, ze etos w swo-
jej istocie stanowi ,,faktyczne uznanie i praktykowanie powinnos$ci moralnej”
zgodnej z sumieniem i obiektywnymi normami etycznymi'.

Z tego wzgledu, odwolujac sie do pojecia etosu, staram si¢ pokaza¢, jaki
wplyw na osobe¢ niepelnosprawng ma jej aktywnos¢ fizyczna, przede wszyst-
kim za$ to, jak wokot aktywnosci sportowej 0sob z niepetnosprawnoscia wy-
twarza si¢ swoista dla nich sfera dotyczaca norm, wartosci oraz spolecznych
WZOICOW.

Od wartosci prozdrowotnych
do profesjonalizacji i zawodowstwa

Budowanie etosu czlowieka aktywnego, dbajacego o swoja kondycje
tizyczng i stale dazacego do jej podnoszenia (na miare swoich mozliwo-
$ci) wérod przedstawicieli osob niepetnosprawnych odbywa si¢ na réznych
»poziomach zaawansowania” oznaczajacych dany rodzaj, czy raczej aspekt
owej aktywnosci, poczawszy od rehabilitacji, poprzez rozrywke i rekreacje,
a na zawodowstwie skonczywszy. Pomimo istniejacych réznic pomiedzy
wspomnianymi rodzajami owej aktywnosci, powszechnie uwaza sig, ze kazdy
jej rodzaj posiada aspekt wzmacniajacy ciato i poprawiajacy ogdlna kondycje
fizyczna, a takze charakteryzujacy si¢ swoistym zestawem norm oraz warto-
$ci obowigzujacych i realizowanych przez przedstawicieli danej grupy oséb.

Stownik wyrazéw obcych (2002), Warszawa: 312.

®  A.Podsiad (2000), Stownik terminéw i pojec filozoficznych, Warszawa: 242.

10 H. Juros (1998), Etos. W: A. Zuberbier [red.], Sfownik teologiczny, Katowice: 154.
' Tamze: 155.

2 Tamze: 155.
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Jednoczes$nie widoczne sg tutaj pewne rdznice, ktore kazg na owg aktywnos¢
spojrzec z szerszej perspektywy. To, co bowiem bedzie kluczowe dla skatego-
ryzowania i wydzielenia form aktywno$ci fizycznej oséb niepetnosprawnych,
to cel prymarny oraz motywacja stojaca za taka czy inng forma owej aktyw-
nosci. O ile rehabilitacja skupia si¢ na osiagnieciu optymalnego poziomu
sprawnosci, w rekreacji mamy dodatkowo do czynienia z kontekstem zaba-
wowo-towarzyskim, o tyle w sporcie wyczynowym pojawia si¢ rywalizacja
oraz walka o osiagniecie jak najlepszego wyniku. W tym przypadku na plan
pierwszy wysuwa si¢ dazenie do przekraczania barier nie tylko wtasnego cia-
fa, ale tez przesuwanie granic, jakie moga osigga¢ osoby z okreslonymi dys-
funkcjami fizycznymi w ogdle.

Zdaniem Witolda Rekowskiego i Stawomira Wilka, sport niepelnospraw-
nych jest po prostu sportem uprawianym przez okreslong grupe ludzi, w kto-
rym mozna obserwowac te same tendencje, co w sporcie ludzi zdrowych®.
Mimo to, Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper wskazuja, iz nadal proble-
matyczne pozostaje wlasciwe umiejscowienie sportu w procesie rehabilitacj,
a nade wszystko wyrazne rozgraniczenie pomiedzy sportem wyczynowym
0sob niepelnosprawnych, sportem rekreacyjnym a tym, ktéry stuzy celom
rehabilitacyjnym'. Z tego wzgledu niezwykle trudno jest wyznaczy¢ granice
pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami aktywnosci fizycznej oséb niepetno-
sprawnych, badz wskaza¢ na taki zbidr cech, ktéry, w sposéb jednoznaczny
okreslalby, co odrdznia sport od rehabilitacji. Przyja¢ nalezy raczej, ze sport
w kazdej swej formule bedzie posiadal pewien komponent rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych. Blizsze poznanie owych rodzajéw aktywnosci fizycznej
pozwala na wyodrebnienie pewnych zasadniczych pdl i kontekstéw dziala-
nia oséb niepelnosprawnych oraz zrekonstruowanie najwazniejszych norm
oraz warto$ci skladajacych sie na wzorzec owej aktywnosci. W zwigzku z tym
w dalszej czgsci artykulu postaram si¢ w zwigzly sposéb przedstawi¢ ogoélna
charakterystyke danego rodzaju aktywnosci fizycznej z podzialem na sport
rekreacyjny i wyczynowy oraz naszkicowa¢ profil normatywny kazdego
z nich, bedacy w istocie podstawg dla wykrystalizowania etosu.

13 W. Rekowski, S. Wilk (1997), Rehabilitacja ruchowa. W: Z. Krawczyk [red.], Encyklo-
pedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 112.

M. Koper, T. Tasiemski (2013), Miejsce sportu w procesie rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych fizycznie, ,Niepelnosprawnos¢. Zagadnienia - Problemy — Rozwigzania”,
3(8): 112.
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Sport rekreacyjny jako forma rehabilitacji

Sport dla oséb niepelnosprawnych wyrdst z potrzeby rehabilitacji. Wia-
czanie aktywnosci fizycznej i sportu do ustug rehabilitacyjnych mozna uzna¢
za sukces Sir Ludwiga Guttmanna, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycz-
nej"®. Faktycznym impulsem do szerszego zastosowania form sportowych
w procesie rehabilitacji chorych byla I wojna $wiatowa, podczas ktérej prowa-
dzono réznego rodzaju zajecia sportowe dla rannych Zolnierzy, z mysla o ich
szybszym powrocie na front'®. Il wojna $wiatowa jeszcze bardziej utwierdzita
lekarzy w przekonaniu, ze nadspodziewanie dobre efekty daje usprawnienie
rannych zolnierzy wlasnie poprzez sport. Po jej zakonczeniu nastapil dyna-
miczny rozwoj ruchu sportowego oséb niepetnosprawnych, co wynikato z re-
kordowej w dziejach liczby inwalidéw pozbawionych konczyn i sparalizowa-
nych. Wymuszony w ten sposéb postep masowej rehabilitacji zwrdcit uwage
lekarzy na role sportu w procesie usprawniania os6b dotknietych kalectwem,
a takze integrowanie ich z pelnosprawng czescia spoteczenstwa'’.

Generalnie, istotg sportu w jego rekreacyjnym wydaniu jest dazenie
do rozwijania sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowania higienicznego trybu
zycia, a takze wychowanie i ksztalcenie w powigzaniu ze sztuka, rozrywka
i zabawa. Poza tym sport dostarcza wiedzy o cztowieku jako zintegrowane;j
jednoéci psychofizycznej, stwarzajac sytuacje dogodne do sprawdzania moz-
liwosci ciata ludzkiego. Sport oddziatuje na czlowieka poprzez wartosci, ktore
ze sobg niesie'®. W tym kontekscie warto przywotaé stowa Zofii Zukowskie;j,
wedtug ktdrej, czlowiek niepelnosprawny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale
tez czerpac z zycia rados¢. Jak dalej pisze przywotana autorka, jedng z takich
drog jest sport, ktéry mozna postrzegaé, jako szanse zaréwno dla indywidual-
nego rozwoju jednostki, jak i jej spolecznej integracji'®. Obecnie powszechnie
uwaza sig, ze sport rekreacyjny dla oséb niepelnosprawnych stanowi jedna
z wazniejszych form aktywizacji i uczestnictwa w zyciu spolecznym ludzi
z réznego rodzaju dysfunkcjami fizycznymi, a takze intelektualnymi, petniac

5 K. Kwapiszewski, A. Kosmol (2011), Wprowadzenie. W: N. Morgulec-Adamowicz,
A. Kosmol [red.], Sportowe formy aktywnosci osob niepetnosprawnych i starszych.
Adaptatywna aktywnos¢ fizyczna (APA), Warszawa: 5.

6 M. Kowalczyk, R. Szaj, M. Iwaniszewska-Maniak, T. Wozny, J. Gugata, K. Durczok, P.

Kowal (2013), Sport 0s6b niepetnosprawnych, Truszczyny.

Tamze.

8 M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 125.

Z. Zukowska (2006), Wartosci sportu mierzone uczestnictwem milodziezy niepetno-

sprawnej w igrzyskach paraolimpijskich. W: ]. Nowocien [red.], Spoteczno-edukacyjne

oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski i niepetnosprawni sportowcy, Warszawa: 126.
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tym samym istotng role integracyjna®. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze
potrzeba samorealizacji jednostki, jak i jej spolecznej akceptacji. Mozna za-
tem uzna¢, ze podejmowanie aktywnosci sportowej przez osobe¢ niepelno-
sprawna i jej niczym niewymuszona kontynuacja i zaangazowanie eksponuje
jej podmiotowos$¢™.

Sport rekreacyjno-amatorski jest zatem zrédtem licznych pozytywnych
doswiadczen dla 0s6b z réznego rodzaju schorzeniami oraz dysfunkcjami cia-
ta, ktore moga dzigki tego rodzaju aktywnosci nie tylko spedzaé przyjemnie
czas, ale takze wzmacnia¢ wtasng kondycje fizyczng oraz utrzymywac okre-
$§lony poziom sprawnosci swojego organizmu. Jest tym bardziej istotne, jesli
poprzez uprawianie sportu osoba niepelnosprawna jest w stanie realizowaé
skuteczng rehabilitacje, ktorej wynikiem bedzie rekonwalescencja i regenera-
Cja organizmu.

Ale na uprawiany wspolczesnie sport amatorski zaréwno przez osoby
pelno jak i niepelnosprawne mozna spojrzec¢ z perspektywy kultu ciala. Jest
on bowiem sposobem celebrowania cielesnosci, dgzenia do doskonatosci
zgodnie ze spoleczno-kulturowymi kanonami (np. pigkna), ale takze sta-
nowi metode na odrdznienie si¢ od innych, pokazanie siebie i swojego ciata
w innej niz ,,codzienna” konwencji. Trzeba przy tym pamigta¢, zZe osoby nie-
pelnosprawne niejako z definicji nie spetniaja rygoréw ,.ciata doskonatego”,
to jednak, coraz czesciej przyswajajg aktualne wzorce ciala pigcknego, dazac
do uzyskania pozadanego wygladu, czy sprawnosci.

Jednocze$nie sport w dzisiejszych czasach jest wyrazem trendéw spotecz-
nych oraz mody, ktéra dyktuje okreslone sposoby jego postrzegania i warto-
$ciowania. Nie umniejsza to roli sportu jako niezwykle istotnej aktywnosci
czlowieka w jego dazeniu do utrzymania i poprawy jakosci zycia poprzez dba-
tos¢ i che¢ utrzymania odpowiedniego poziomu zdrowia fizycznego. W tym
kontekscie wokdt sportu wytwarza sie swoisty etos prozdrowotny, ktory ozna-
cza dazenie do utrzymywania okreslonej kondycji, jak réwniez poprzez osia-
gane efekty psychofizyczne, wspomaga proces samoakceptacji siebie i utatwia
akceptacje jednostki przez otoczenie. Dla 0s6b niepelnosprawnych ma to tym
wigksze znaczenie, gdyz wspomaga proces rehabilitacji nie tylko w aspekcie
tizycznym, ale takze w wymiarze interpersonalnym, $rodowiskowym oraz
spolecznym.

2 M. Wilski, A. Nadolska (2013), Osobowos¢ sportowa zawodnikéw olimpiad specjal-
nych. W: M. Wilski, J. Gabryelski [red.], Idee olimpijskie a kierunki rozwoju sportu
0s6b niepetnosprawnych, Poznan: 86.

2 M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 125.
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Sport wyczynowy jako forma rywalizacji

Jaki pisza Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper sport wyczynowy cha-
rakteryzuje sie daleko idaca specjalizacja, poniewaz dominujacym czynni-
kiem jest dazenie do uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego
na prestizowych zawodach sportowych, zarejestrowanych w kalendarzu spor-
towym danego zwigzku sportowego®. ,Sport wyczynowy przybiera postaé
widowiska, ktorego uczestnikami s3 w zasadzie jednostki o nieprzecig¢tnych
zdolno$ciach ruchowych i mozliwosciach psychofizycznych, poddajace sie
intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia osobistego™>. De-
finiujac sport wyczynowy, podkresla sie, ze wszystkie osoby z nim zwigzane
»(...) muszg dziala¢ w ramach formalnie istniejacych organizacji, opartych
o normy publiczno-prawne i spoteczno-organizacyjne i tworzac pewien sys-
tem instytucjonalny”*. W sporcie wyczynowym obowigzujg okreslone prze-
pisy, ktore maja zapewnic stronom wspo6izawodniczacym jednakowe warunki
wyjs$ciowe dla rywalizacji sportowej, odnoszace sie do: plci, cigzaru ciala,
przedziatu wieku, liczby wspoétzawodniczacych oséb, stanu zdrowia, stroju
i ekwipunku, przestrzennej pozycji wyjsciowej, iloéci i charakteru mozliwych
dzialan. Celem przepiséw regulujacych to zréwnanie warunkdéw wyjsciowych
jest: a) wyeliminowanie nieréwnych okolicznosci zewnetrznych srodowiska
tizycznego otaczajacego zawodnika, w tym pewnych elementéw sprzetu,
ktérym sie postuguje, b) eliminowanie tych czynnikéw wrodzonych, ktére
moglyby determinowa¢ uprzywilejowang pozycje jednostki pod wzgledem
szans na sukces w danej dziedzinie sportu, ¢) pelna dostepnos¢ uczestnic-
twa we wspotzawodnictwie sportowym dla ludzi wszystkich ras, narodéw,
klas, zawodow, kregéw kulturowych. Uwaza si¢, ze wlasciwosci sportu wy-
czynowego pozwalajg uzna¢ go za przyklad sytuacji pobudzajacej czlowieka
do wszechstronnej aktywnosci, stwarzajagc mu tym samym szczego6lng okazje
do osiagnigcia powodzenia w dazeniu do samorealizacji. Powyzsza charak-
terystyka sportu wyczynowego w znacznym zakresie definiuje tez sport wy-
czynowy oséb niepetnosprawnych fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczy¢,
ze pod pewnymi wzgledami te dwa ruchy sportowe s3 odmienne®.

W przypadku o0séb niepelnosprawnych fizycznie, ktérych organizmy nie
funkcjonuja w perfekcyjny sposéb, na uwage zastuguje przede wszystkim ich
cigzka praca, ktéra z wyjatkiem nielicznych przypadkéw nigdy nie pozwoli im

22 Tamze: 117.

# T. Ulatowski (1981), Teoria i metodyka sportu, Warszawa: 10.
2 Tamze: 19.

M. Koper, T. Tasiemski (2013), dz. cyt.: 117-118.
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na osiaganie tak dobrych wynikéw, jak w przypadku oséb w petni (ponadprze-
cietnie) sprawnych, co oczywiscie nie deprecjonuje wysitku podejmowanego
przez osoby niepelnosprawne. Warto podkredli¢, ze chociaz osoby niepelno-
sprawne fizycznie wykorzystuja te same walory sportu, to ,walczg” z nieco
innymi przeciwnikami. W czasie swojej kariery sportowej przede wszystkim
wielokrotnie przezwyciezaja same siebie, udowadniajac, ze niepetnosprawnosé
nigdy nie jest w stanie zmusic¢ ich do rezygnacji z aktywnosci i samorozwoju.
Co wigcej, sport jest doskonaly okazja do odkrycia mozliwosci wlasnego roz-
woju w sferze, ktéra wydawala si¢ w ich przypadku wyjatkowo trudna, czyli
w doskonaleniu swojej sprawnosci ruchowej. Poza tym rywalizacja sportowa
stwarza im szanse poréwnania wlasnych osiagni¢¢ sportowych z osiggnieciami
innych oséb, znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji zyciowej*.

Normatywna specyfika sportu osob niepetnosprawnych polega tez na tym,
ze przy ustalaniu obowigzujacych regul i przepiséw sportowych uwzglednia-
ne s3 mozliwosci funkcjonalne 0séb o réznym rodzaju i stopniu dysfunkeji
(przykladowo, inne u oséb niewidomych, a inne u 0sdéb z réznymi schorze-
niami narzadu ruchu). Istniejg tez takie dyscypliny, ktdre s3 tworzone specjal-
nie dla pewnych kategorii oséb niepelnosprawnych (np. rugby na wézkach
dla o0s6b z tetraplegia czy goalball dla 0s6b niewidomych). Charakterystycz-
nym elementem, dodatkowo regulujacym wspdtzawodnictwo sportowe, jest
rozbudowany system klasyfikacji, zwigzany z mozliwosciami funkcjonalnymi
reprezentowanymi przez zawodnikéw z okreslonym rodzajem i zakresem
niepeinej sprawnos$ci. Celem klasyfikacji jest zagwarantowanie uczciwego
wspdlzawodnictwa na wszystkich poziomach rywalizacji, co uzyskuje si¢
poprzez zastosowanie odpowiedniego w danej dyscyplinie sportu, usystema-
tyzowanego sposobu grupowania zawodnikéw, zgodnie z ich mozliwo$ciami
funkcjonalnymi. Poza tym przy organizowaniu procesu treningowego brane
s3 pod uwage specjalne potrzeby osdb niepelnosprawnych.

Specyfika sportu osob niepelnosprawnych polega takze na wykorzysty-
waniu specjalistycznego sprzetu sportowego. Rozwoj nowych technologii
umozliwil osobom o znacznych uszkodzeniach narzadu ruchu udzial w ry-
walizacji sportowej w dyscyplinach, ktére wczesniej byly dla nich catkowicie
niedostepne. Przykladowo, zastosowanie konstrukcji mono-ski, umozliwia-
jacej uprawianie narciarstwa w pozycji siedzacej, pozwolitlo w konkurencjach
alpejskich wystartowaé narciarzom z powaznymi dysfunkcjami w obrebie
konczyn dolnych, a rozwoj rowerdw napedzanych recznie (ang. hand-bike)
wystartowa¢ w kolarstwie i niektérych konkurencjach lekkoatletycznych.
Caly czas udoskonalany sprzet (bardziej wytrzymaly, lzejszy itd.) przyczynia

26 Tamze: 118.
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sie do osiggania coraz wyzszego poziomu sportowego, a takze zwieksza bez-
pieczenstwo zawodnikdow.

Generalnie wiec, rozwdj sportu paraolimpijskiego, zmieniajgc si¢ w kie-
runku profesjonalnie zorganizowanej formy wyczynowej, sprawil, ze zawod-
nicy niepelnosprawni coraz czesciej uzyskuja wyniki zblizone do dokonan
zawodnikow pelnosprawnych. Rosnie wig¢c konkurencja i coraz trudniej jest
zdoby¢ medal paraolimpijski, a sam proces profesjonalizacji sprawil, ze obecni
sportowcy zyskuja coraz czesciej status gwiazd oraz celebrytow. Przykladem
moze by¢ tutaj Oscar Pistorius, a wérdd polskich sportowcéw Natalia Partyka.

Polaczenie powyzej opisanych cech charakteryzujacych wspolczesny sport
wyczynowy dla oséb z niepelnosprawnoscia, a wiec: nieustannie rosngcej pro-
fesjonalizacji, sily fizycznej, odwagi, ale tez dazenia do stawy czy publicznej
rozpoznawalnosci, sprawilo, iz mozna obecnie méwi¢ o powstaniu fenomenu
etosu sportowca. Jest to zjawisko, ktore daje sie przyréwnac do etosu rycerskie-
go, gdzie najwyzej cenionymi warto$ciami byly: odwaga, sita fizyczna, etyka
walki, stanowa solidarno$¢, wiernos¢ danemu stowu, czy wdzigk oraz szlachet-
na postawa. Wspdlczesni sportowcy stali sie zatem ikonami kultury popularnej,
uosabiajac powszechnie cenione i pozadane wartosci, a przez to ich spoleczny
wizerunek zyskal charakter celebryty. Przede wszystkim jednak, sg to przed-
stawiciele profesji, ktora rozwijajac sie w kierunku zawodowstwa, wyksztalca
niepowtarzalny charakter z jego centralng osig w postaci etosu sportowca.

Zakonczenie

Niezaleznie od rodzaju i charakteru uprawianego przez osoby niepelno-
sprawne sportu, uznaje sie, ze moze on petni¢ kilka istotnych zadan w zyciu
jednostki. Po pierwsze stuzy on doskonaleniu sprawnosci ruchowej, po drugie
sprzyja poprawie stanu zdrowia i po trzecie oddziatuje na jej psychike. Dzigki
aktywnosci ruchowej ludzie niepelnosprawni poprawiaja swoje samopoczu-
cie, ksztaltuja pozytywna samoocene, staja si¢ bardziej §wiadomi wiasnej
cielesno$ci, zwigkszaja odpornos¢ psychiczng, a takze pragng poprawic¢ swoj
wizerunek w oczach innych osdb%.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Sportu, ,,sport” oznacza
wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktdre poprzez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane, stawiaja sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych lub osiagniecie wynikow

27

S. Kowalik (2009), Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych: histo-
ria idei i jej praktycznych zastosowan. W: Tenze [red.], Kultura fizyczna osob z niepet-
nosprawnoscig, dz. cyt.: 26.
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sportowych na wszelkich poziomach. W definicji tej akcentuje si¢ warto$¢ roz-
wojowa sportu, przejawiajaca sie we wszechstronnym wplywie aktywnosci spor-
towej nie tylko na organizm, ale na calego czlowieka. Trzeba bowiem pamigtac,
ze uprawiajac sport osoba rozwija takze warto$ciowe cechy charakteru, takie jak:
honor, godnos¢, kolezenskos¢, uczciwo$c. Istotg sportu, oprocz wspotzawodnic-
twa i dazenia do uzyskiwania jak najlepszych wynikéw, jest dazenie do rozwijania
sprawnosci fizycznej i ksztattowania higienicznego trybu zycia oraz wychowanie
i ksztalcenie w powigzaniu ze sztuka, rozrywka i zabawa. Poza tym sport dostar-
cza wiedzy o czlowieku jako zintegrowanej jednosci psychofizycznej, stwarzajac
sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci ciata ludzkiego. W ten sposdb sport
oddzialuje na cztowieka poprzez wartosci, ktore ze sobg niesie.

Przedstawione powyzszej cechy sportu nabierajg szczegdlnego znaczenia
w sytuacji, gdy uprawiajg go osoby niepelnosprawne, ktére poprzez sport
adaptowany zaspokajaja swoje specjalne potrzeby. Po pierwsze, aktywnos¢
sportowg mozna potraktowac jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowe-
go, wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje¢ zdrowotna (ukie-
runkowang na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymalosci i odpornosci or-
ganizmu itd.) sport pomaga kompensowac¢ okreslone dysfunkcje organizmu,
wynikajace z danego rodzaju niepelnosprawnosci. Po drugie, wszechstronnie
oddziatujac na osobg, sport moze by¢ zrédlem pozytywnych doswiadczen
w réznych obszarach jej funkcjonowania. Pomaga odzyska¢ niezaleznos¢ sa-
moobstugowa, poprawia samooceng, ksztaltuje pozytywne cechy charakteru
(samostanowienie, pewnos¢ siebie, wytrwalo$¢ w przezwyciezaniu wlasnych
stabosci i pokonywaniu trudnosci, otwarto$¢ na nowe wyzwania), ulatwia
nawigzywanie trwatych zwigzkéw z innymi, sprzyja integracji spotecznej itp.
Po trzecie, sport jako intensywne doswiadczenie réznych aspektow wiasnej
cielesnosci, pozwala rozpozna¢ rzeczywiste mozliwosci uszkodzonego or-
ganizmu, wspomagajac w ten sposob sterowanie i ,zarzadzanie” wlasnym
cialem, ufatwiajac jego akceptacje. Po czwarte, dziatalnos$¢ sportowa sprzyja
inicjowaniu i rozwijaniu aktywnosci wlasnej przez osoby niepetnosprawne.

Wartym uwagi jest fakt, ze uprawianie sportu nie jest dzialaniem nie-
zbednym, rozstrzygajacym o stanie zdrowia, w przeciwienstwie do inter-
wencji chirurgicznych, leczenia farmakologicznego czy rehabilitacji leczni-
czej, ktérym osoba niepelnosprawna (na tym etapie — pacjent) poddaje si¢
w poczatkowym okresie leczenia. Stad tez decyzja o wlaczeniu sie osoby
niepelnosprawnej w dziatalno$¢ sportowa, mimo, iz uwarunkowana réznymi
czynnikami zewnetrznymi, nalezy w zasadzie do niej samej. Mozna zatem
uznad, ze podejmowanie aktywnosci sportowej przez osobe¢ niepelnosprawna
eksponuje jej podmiotowo$¢, a stojace za nig warto$ci oraz normy ksztaltuja
jej niepowtarzalny i charakterystyczny wlasnie dla owej aktywnosci etos.
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PRZELAMUJAC BARIERY.
SOCJOLOGICZNA ANALIZA
TOZSAMOSCI OSOB UPRAWIAJACYCH
SPORTY EKSTREMALNE

Sporty ekstremalne to specyficzne dyscypliny, ktérych uprawianie wigze
sie z utratg zdrowia, a czasami nawet zycia, w zwiagzku z czym, wzbudzajg one
wiele kontrowersji w dyskursie publicznym. Pojawiajg si¢ tez pytania o gra-
nice, postrzegane nie tylko jako kres wytrzymalosci organizmu, ale réwniez
dotyczace aspektéw etycznych, nieuchronnie towarzyszacych ekstremalnym
wyzwaniom. Pojawia si¢ pytanie o konsekwencje i odpowiedzialno$¢ osob
ryzykujacych i narazajacych swoje zycie. Jednak dla wielu 0s6b sport nie jest
jedynie rozrywka. Dla niektorych jest wrecz sposobem na zycie, namacalnym
doswiadczaniem zycia. Jest cze$cig tozsamosci i wyrazania wlasnego ,ja"
W czasach biurowej pracy zawodowej sporty ekstremalne staja si¢ odpowie-
dzig na monotonny tryb Zycia. Atrakcyjnos¢ tych aktywnosci polega réwniez
na ich elitarnosci - nie kazdy jest w stanie si¢ ich podja¢.

Najwazniejszym celem tej pracy jest proba ukazania tego, jakie znaczenie
dla tozsamosci jednostek ma uprawianie sportow ekstremalnych. Analizie tej
kwestii towarzyszg uznane w mysli spolecznej podejscia, takich autoréw, jak
np. Zygmunt Bauman oraz Anthony Giddens, ktérzy opisywali rézne wymia-
ry tozsamosci jednostek funkcjonujacych w spoteczenstwie ponowoczesnym.
Wykorzystanie ich perspektywy wynika z tego, ze opisywany fenomen jest
zjawiskiem charakterystycznym dla ponowoczesnej formacji spotecznej.
Istotnym zatem jest to, dlaczego jednostki podejmuja si¢ tak specyficznych
praktyk, czy robig to w zwigzku z istotnymi potrzebami egzystencjalnymi, oraz
to, jak uprawianie takich sportéw wplywa na ich bezposrednie otoczenie spo-
teczno-kulturowe. Na bardziej fundamentalnym poziomie pojawia sie¢ takze
zagadnienie sensu zycia i roli sportéw ekstremalnych w jego konstytuowaniu.

W artykule przedstawiona jest metodologia badan (wywiady jakosciowe),
a nastepnie teoretyczne aspekty tozsamosci cztowieka doby ponowoczesne;.

148



Dalej dokonano charakterystyki sportow ekstremalnych - ich rozumienia
w pracy oraz cech dystynktywnych. Na koncu oméwiono wyniki badan
wiasnych.

Osiagnigcie celu badawczego bylo mozliwe dzieki wykorzystaniu meto-
dologii badan jako$ciowych, ktére wydaja si¢ najbardziej adekwatne w kon-
tekscie takich zagadnien, jak tozsamos¢ i znaczenie pewnych praktyk w zyciu
respondentéw. Kwestie poruszane podczas rozméw z respondentami doty-
czyly zagadnien i tematéw zwigzanych z osobistymi przezyciami, decyzjami
i pogladami. Nadrzedng kwestig byla préba ustalenia, czy zycie w postmoder-
nistycznym $wiecie zmusza ludzi do poszukiwania ekstremalnych wyzwan
i czy uprawianie sportéw ekstremalnych wplywa na Zycie prywatne i spotecz-
ne respondentéw. W pracy wykorzystano material empiryczny pochodzacy
z pieciu wywiadéw: 4 indywidualnych i jednego grupowego (focusowego).
Wszyscy respondenci zostali wytonieni dzigki pomocy jednego z wielko-
polskich stowarzyszen turystycznych o nazwie ,,Zlotowski Korpus Ekspedy-
cyjny”! oraz dzigki firmie ,,Strefa Przygdd™, zajmujacej si¢ organizowaniem
biegdw na orientacje i rajdow przygodowych na terenie catej Polski.

Poza wypowiedziami respondentéw wykorzystano takze liczne zrédla
zastane. Za pomocg techniki badawczej ,,desk research™ przeanalizowane zo-
staly artykuly badawcze, raporty z badan oraz poszczegélne biografie i ksigz-
ki, dotyczace wybranej tematyki.

Tozsamos¢ i jej wymiary

We wspolczesnym dyskursie naukowym, pojawiaja sie czesto dyskusje
o ludzkiej tozsamosci i jej rzekomym ,,kryzysie”. Socjologiczne pojecie toz-
samosci zaklada, ze poczucie tego, kim jesteSmy, wyksztalca si¢ w trakcie
naszej socjalizacji. Wedlug Anthony Giddensa: ,,(...) tozsamo$¢ odnosi sig
do tego, jak ludzie rozumiejg sami siebie i co ma dla nich znaczenie™. Na-
tomiast Peter Berger zauwaza, ze ,,Jozsamos¢ nie jest czyms$ danym, lecz jest
nadawana w aktach spolecznego rozpoznania. Stajemy si¢ wiec tacy, za jakich
uznajg nas inni’’. Patrzac na rozwoj spolteczenstwa, w ktérym zyjemy, moz-

na zauwazy¢, ze tozsamo$¢ jednostkowa zupelnie inaczej postrzegana byla

! Zob. http://korpus.com.pl/ (25.11.2018).

2 Zob. https://www.facebook.com/strefaprzygodar/ (25.11.2018).

*  Z.Bednarowska (2015), Desk research — wykorzystanie potencjatu danych zastanych
w prowadzeniu badan marketingowych i spotecznych, ,Marketing i rynek’, 7: 18-26.

*  A. Giddens (2004), Socjologia, Warszawa: 52.

P. Berger (2005), Zaproszenie do socjologii, Warszawa: 97.
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w spoteczenstwach tradycyjnych, niz ma to miejsce dzi$, w spoleczenstwach
nowoczesnych i ponowoczesnych. Dawniej, przynaleznos¢ do konkretnej
klasy spotecznej, ze wzgledu na wykonywany zawdd, przechodzita z poko-
lenia na pokolenie. Panowaly ustalone, dziedziczne, niepisane reguly, ktore
w znaczny sposdb wplywaly na tozsamo$¢ jednostki.

»O ile kiedy$ tozsamos¢ czlowieka zalezala od jego przynaleznosci
do wigkszej grupy i byla zamknieta w ramach przynaleznosci klasowej czy
narodowej, o tyle dzi$ jest ona znacznie bardziej wielowymiarowa i plynna.
Procesy urbanizacji, uprzemystowienia i zalamanie si¢ wczesniejszych forma-
cji spotecznych ostabily moc oddzialywania dziedziczonych regul i konwen-
cji. Wzrosta spoleczna i geograficzna ruchliwo$¢ jednostek™. Nowoczesnos¢
charakteryzuje wigksza refleksyjnos¢, ale przede wszystkim, wyjscie z za-
mknietych i prawie jednolitych spolecznosci, a przy tym otwarcie si¢ na nowe
wzory kultury. Wspoélczesnym $wiatem nie rzadzi juz zadna ,wielka narracja’,
jaka kiedys$ zdawata si¢ by¢ wspodlnota prawd, religia, historia czy postep, ale
szeroka gama opcji do wyboru - §wiatopogladowych i politycznych.

W dzisiejszym $wiecie, w ktéorym niepewno$¢ zatrudnienia jest o wiele
wigksza niz dawniej, jednostki nieustannie szukajg innych form zapewnie-
nia bezpieczenstwa sobie i rodzinie. Potrzeba dzialania i interakcji migdzy-
ludzkich, moze mie¢ ogromny wplyw na postrzeganie przez jednostki pracy
grupowej i wielu pozostatych aspektéw organizacyjnych w ponowoczesnych
przedsiebiorstwach. Postugujac si¢ przykladem pracy w call center mozemy
na przyklad zauwazy¢, jak zmienita si¢ natura kontaktéw miedzyludzkich.
Zamiast bezpodrednich kontaktéow z klientami, mozemy si¢ z nimi komu-
nikowac telefonicznie lub mailowo. Relacje ze wspotpracownikami réwniez
s3 w pewnym sensie ograniczone, gdy kazdy pracownik siedzi w swoim
osobnym, prywatnym ,,boxie’, co thumaczone jest czgsto wigksza wydajnoscia
i mozliwoscig wigkszego skupienia na pracy. Kontakty miedzy pracownikami
s o wiele bardziej oficjalne i powierzchowne. Dosy¢ dosadnie opisuje to zja-
wisko Piotr Sztompka, twierdzac iz: ,Pozbawiony kontroli nad procesem
wlasnej pracy i losami jej produktéw, handlujacy wlasng sitg roboczg niczym
towarem zmonopolizowanym przez wlascicieli rynku pracy, pracownik do-
znaje alienacji, czyli wyobcowania od innych ludzi, oderwania od §rodowiska
spolecznego. W konsekwencji neguje swoja wlasng nature, ulega dehumani-
zacji: zamiast samorealizowa¢ si¢ w pracy, degraduje si¢, zamiast odczuwac
rados¢ z twdrczosci, cierpi w niszczacej rutynie, zamiast odczuwac wspdlnote
z innymi, do$wiadcza izolacji i osamotnienia™.

¢ A. Giddens (2004), dz. cyt.: 52.
7 P. Sztompka (2002), Socjologia, Analiza spoteczeristwa, Krakéw: 567.
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W $wiecie tak sterylnych, korporacyjnych warunkéw pracy ludzie po-
szukujg doznan zaréwno zmystowych jak i cielesnych, ktore w jaki§ sposob
mogtyby wzbogaci¢ ich zycie. Jedni odnajduja spelnienie w religii, inni
w zmianie diety lub stylu zycia. Niektérzy skupiaja sie na prezentowaniu
wlasnego ,tadnego ja” w mediach spolecznosciowych i swoje zadowolenie
mierza w ,,lajkach” Sg i tacy, ktorzy wpadaja w szpony konsumpcji, aby wciaz
miec wiecej nowych i firmowych rzeczy. Czg$¢ oséb stara si¢ odnalezé w roz-
nych subkulturach lub stara si¢ wyrazi¢ siebie poprzez sztuke, ktéra tworzy,
lub z ktorg si¢ identyfikuje. Jednak obiektem, ktory bedzie gléwnym tematem
dalszych rozwazan, beda jednostki, ktére poswigcaja sie ekstremalnej pasji.

Czlowiek wspdlczesny w celu ucielesnienia doznan i doswiadczen sklonny
jest do podejmowania si¢ rzeczy skrajnie ekstremalnych. Cwiczenia sportowe
w takim wypadku staja si¢ najbardziej namacalnym przyktadem ,,poczucia, ze si¢
zyje’, poczucia, ze ma si¢ kontrole nad swoim Zyciem. Przytlaczajace obowigzki
zawodowe i rodzinne, presja spoleczenstwa i nieustanny stres sprawiaja, Ze wiele
0sob pragnie zaja¢ mysli czyms, co bedzie pewnego rodzaju odskocznia i dostar-
czy zyciowg satysfakcje. Zygmunt Bauman opisuje proces nieustannego dazenia
do zaspokojenia ludzkich potrzeb na przykladzie ,spoleczenstwa konsumpcyj-
nego : ,,Dla konsumentéw w spoleczenstwie konsumpcyjnym bycie w ruchu -
pogon, poszukiwanie, nieznalezienie, a wlasciwie nie znalezienie jeszcze - to nie
dolegliwosci, lecz obietnica rozkoszy, a moze wrecz sama rozkosz. Dla nich przy-
bycie do celu podrézy staje si¢ przeklenstwem. (...) Gra, w ktérej bierze udziat
konsument, to nie Zadza kupowania i posiadania, nie gromadzenie débr w mate-
rialnym, namacalnym sensie tego sfowa; tutaj chodzi o wzbudzenie nowych, nie-
znanych dotad wrazen. Konsumenci sg przede wszystkim zbieraczami wrazen;
kolekcjonuja rzeczy jedynie wtdrnie, jako pochodne doznan™.

Jednostki szukajg coraz to silniejszych bodzcéw, aby dostarczy¢ sobie
wrazen. Bywa, ze wiaze si¢ to z doswiadczeniami na granicy bolu i utraty
zdrowia. Adrenalina sprawia, ze bol przestaje by¢ przeszkoda. Pojawiajace si¢
rany, hipotermia, schodzace paznokcie, a czasami nawet halucynacje, staja
sie nieodlgczng czedcig uprawianego sportu. To wlasnie takie doswiadczenia,
uwazane s3 przez niektore osoby za najbardziej warto$ciowe, samodyscypli-
nujace i w wypowiedziach wielu sportowcéw bywaja porownywane wrecz
z ascezg. Pluralistyczny charakter i zréznicowanie wspdlczesnego spoleczen-
stwa sprawiaja, ze czlowiek wspolczesny poszukuje réznych, czesto skrajnie
ekstremalnych sposobéw na poszukiwanie refleksyjnego projektu wlasnego
»ja_ oraz odkrywanie indywidualnych odpowiedzi, na odwieczne pytania
o istote naszego bytu na tym $wiecie i swojg tozsamos¢.

8 Z.Bauman (2000), Globalizacja, Warszawa: 99.
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Sporty ekstremalne - cechy dystynktywne

Potocznie przyjmuje sig¢, ze sporty ekstremalne to wszystkie te aktywnosci,
w ktoérych uprawianie wpisany jest wysoki stopien ryzyka. Internetowa ency-
klopedia PWN definiuje ekstremalne sporty jako ,,zbiorcza nazwe dyscyplin
sportowych charakteryzujacych si¢ znacznym ryzykiem™. Warto jednak pod-
kresli¢, ze w tym wypadku termin ,,sport” powinien by¢ rozumiany w najszer-
szym tego stowa znaczeniu - a wiec jako wszelka, wzglednie systematyczna
aktywnos¢ fizyczna lub podejmowanie si¢ jednorazowych, osobliwych wy-
czynow, takich jak oplynigcie kajakiem oceanu, wyprawa na Mount Everest
czy skok ze spadochronem. Praktykowanie tych specyficznych aktywnosci
wymaga posiadania ponadprzecigtnych umiejetnosci, odwagi i dziatania
w warunkach duzego ryzyka, ktdre czesto staje si¢ wrecz zagrozeniem zycia.

Prébujac w pewien sposéb uporzadkowa¢ ze wzgledu na formy sportow
ekstremalnych, mozemy podzieli¢ je na trzy obszary, w ktérych sg realizowa-
ne: lad, powietrze i woda. Wowczas jesteSmy w stanie wyr6znié:

o Ladowe sporty ekstremalne — ktoére obejmuja takie dyscypliny, jak:
rajdy na orientacje, kolarstwo gorskie, jazda na BMX, biegi ultra, tria-
thlony, parkour, freerun, skateboarding, jazda na quadach, motocross,
snowboard, wyczynowa jazda na nartach, wspinaczka skatkowa i wy-
sokogorska, alpinizm, himalaizm, trekking wysokogdrski.

« Powietrzne sporty ekstremalne oraz sporty na wysokosciach, na ktore
sktadajg sie¢ migdzy innymi: skoki spadochronowe, baloniarstwo, szy-
bownictwo, paralotniarstwo, skoki z bungee.

»  Wodne sporty ekstremalne — w skfad ktérych mozemy zaliczy¢ m.in.:
kajakarstwo wyczynowe i gorskie, nurkowanie, surfing, windsur-
ting, wakeboarding, rafting, zeglarstwo, jazd¢ na nartach i skuterach
wodnych.

Wymienione w kazdym z podpunktéw sporty to jedynie pojedyncze
przyklady dyscyplin, ktére mozemy nazwa¢ ekstremalnymi. Dynamika po-
wstawania nowych form aktywnosci o takim charakterze jest tak ogromna,
ze nie sposdb tworzy¢ wykazy czy tabele sporéw uznawanych za ryzykowne.
W wyniku ciaglej dezaktualizacji, cigzko nadazy¢ za ich nowymi odmianami.
Jak mozemy przeczyta¢ w artykule Grazyny Bilik: ,,Sporty potencjalnie nio-
sace ze soba ryzyko przeobrazaja sie w dyscypliny mrozace krew w zyfach.
Dobrym przyktadem moze by¢ jazda na rowerze, ktdrej ekstremalna odmiana
pod nazwa downbhill (zjazd po stromym zboczu) czy narciarstwo offroado-
we (poza nartostradg) zyskuja coraz wiekszg popularnosé. Z kolei sporty

9

https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/sporty%20ekstremalne.html (12.03.2018).
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jeszcze nie tak dawno uznawane za ekstremalne (wedtug Encyklopedii spor-
tow ekstremalnych), takie jak np. nurkowanie, snowboarding czy wspinaczka
wysokogodrska wcigz ewoluuja w kierunkach nie do konca przewidywalnych.
Tworza kolejne mutacje wychodzace naprzeciw oczekiwaniom zadnych wra-
zen milo$nikéw wspomnianych form aktywnosci. Dobrym przyktadem jest
nurkowanie, ktére samo w sobie niesie pewng doze ryzyka, zas ,wzbogacone”
przez czynniki pogodowe przeobraza si¢ w nurkowanie podlodowe. Przy
nartostradach powstaja specjalne ,,parki” dla snowboardzistow — akrobatow.
Coraz wigksze grono amatordw zyskuje wspinaczka bez asekuracji badz apa-
ratury tlenowej. Niemal w kazdej dziedzinie bite sg rekordy™"°.

Osoby, ktére odczuwaja potrzebe kolejnej dawki ryzyka wymyslajg eks-
tremalne formy zwyklych aktywnosci. Bija rekordy wysokosci, dtugosci, opa-
nowuja funkcjonowanie w obliczu nietypowych okolicznosci przyrody oraz
korzystanie z najdziwniejszych srodkéw lokomocji, aby osiagna¢ swoje cele.

Gdyby zastanowic si¢ nad tym, kim sg ludzie zdobywajacy o$miotysigcz-
niki, biegajacy maratony, przemierzajacy kajakiem rzeki, morza i oceany lub
ci, przejezdzajacy rowerem cale kontynenty, mozemy przyznac bez watpienia,
ze s3 to osoby, ktdre maja w sobie ponadprzecietne poktady energii, odwagi
i determinacji. Cechuje ich réowniez wyjatkowa umiejetnos¢ kontrolowania
emocji, opanowania, nawet w sytuacjach zagrozenia zycia. Cierpliwo$¢ i nie-
ustanna walka ze swoimi ludzkimi slabosciami idzie tutaj w parze z checia
przezycia jakiej$ niezwyklej przygody, czego$ wyjatkowego. To adrenalina
czesto dostarcza mocnych wrazen, a wigc — specyficznego uczucia, ktore
bywa ,,uzalezniajace”.

»Sporty ekstremalne to dla «poszukiwaczy doznan» wielka przygoda,
wyzwanie oraz mozliwos$¢ lepszego poznania samego siebie. Ekstremalne
przezycia wigza si¢ z wydzielaniem w organizmie duzych iloéci adrenaliny.
Hormon ten, produkowany przez gruczol nadnerczy, uruchamia w ludzkim
organizmie szereg reakgji fizjologicznych. W sytuacjach zagrozenia majg one
zmobilizowa¢ wszystkie dostepne sily, by przygotowa¢ nas do podjecia walki
lub ucieczki. Im dostarczymy organizmowi silniejszego bodzca - tym silniej-
sza bedzie reakcja hormonalna, ktéra wprowadza nasze cialo i umyst w rodzaj
ekscytujacego upojenia, mocnej euforii™'.

Ale czy oprocz doswiadczania tych emocji i posiadania wyzej wy-
mienionych, szczegélnych cech osobowosci, mozemy w pewien sposob

10

G. Bilik (2015), Nienasyceni adrenaling, aspekt etyczny sportéw ekstremalnych,
»Racjonalia’, 5: 11.
https://www.wprost.pl/476328/W-Polsce-rosnie-popularnosc-sportow-ekstremalnych
(19.03.2018).
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scharakteryzowac ,,sylwetki” takich sportowcéw? Analizujac komunikat z ba-
dan CBOS™ z 2013 roku, dotyczacy ogolnej aktywnosci fizycznej Polakdw,
mozna zauwazy¢, Ze uprawianie sportu, to przede wszystkim domena ludzi
miodych oraz tych, ktérzy posiadaja lepsze wyksztalcenie i s3 zadowoleni
ze swojej obecnej sytuacji materialnej. Na ich podstawie mozna wywniosko-
wad, iz aktywnos¢ fizyczna respondentéw w gltéwnej mierze zalezy od ich
wieku, wyksztalcenia i zarobkéw. Mlodsi, dobrze wyksztalceni i dobrze zara-
biajacy respondenci stanowili najwyzszy odsetek oséb uprawiajacych sport.
W trakcie pracy nad artykutem, nie udato si¢ odnalez¢ wiarygodnego zrédta
danych, dotyczacego stricte sportow ekstremalnych. Pomimo tego, iz komu-
nikat ten przedstawia odsetek ludzi uprawiajacych sport ogélem, to ana-
logicznie, gdyby dotyczyl on jedynie sportéw o wysokim stopniu ryzyka,
mozna jedynie spekulowa¢, ze sytuacja wygladalaby bardzo poréwnywalnie.
Gdyby spojrze¢ na aktywno$¢ fizyczng zgodnie z klasycznym rozréznieniem
na podzialy spoleczne, to wyraznie wida¢, ze nie jest to rozrywka dla tzw.
»underclass”, lecz dla ludzi wyksztalconych, a wigc nalezacych do klasy sred-
niej i wyzszej.

Na podstawie warunkéw kulturowo-ekonomicznych mozemy réwniez
stwierdzi¢, ze klasa, jakg reprezentuje jednostka, jest wynikiem nie tylko sy-
tuacji materialnej, o ktorej m.in. pisali Weber i Marks, ale réwniez stylu zycia,
kapitatu kulturowego i wzoréw konsumpcji. Obecnie tozsamo$¢ jednostki
oraz jej ,habitus” w duzej mierze $wiadczy o jej przynaleznosci do klasy.
Warunkowana jest przez wiele czynnikéw, takich jak sposdb ubierania sie,
odzywiania si¢, dbania o wlasne cialo, sposoby spedzania czasu wolnego itp.
Do takich czynnikéw z calg pewnosciag mozna réwniez zaliczy¢ uprawianie
sportow ekstremalnych, ktorych praktykowanie jest czyms elitarnym. W dzi-
siejszym $wiecie jednostki coraz bardziej roznig sie¢ wysokoscig zarobkow
(nieréwnosci dochodowe), a w konsekwencji sposobami spedzania swojego
czasu wolnego. Zdecydowanie stabnie réwniez zapotrzebowanie na prace fi-
zyczne, a wzrasta na prace umystowe. Wymaga ona wigkszych kwalifikacji
i wiedzy, ktdra staje si¢ najcenniejszym ,zasobem” spolecznym. Prace przy
komputerze cigzko nazwac fizyczna, ale kiedy staje sie ona mechanicznie wy-
konywang rutyng, trudno nazwac to réwniez praca ,umystowg” w pelnym
tego stowa znaczeniu. Jednostka probujac wyrwac si¢ z tej monotonii poszu-
kuje bodzcéw, ktore dostarczajg wrazen, ktérymi sg coraz czedciej sporty i po-
drdze ekstremalne. To przygoda, ktéra gwarantuje autentycznos¢ i elitarnosc,
ale rowniez bywa pewnego rodzaju ucieczka od nuzacego zycia przy biurku.

2 CBOS (2013), Aktywnos¢ fizyczna Polakéw. Komunikat z badan nr 129, http://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129_13.PDF (16.03.2018).
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Poczatki przygody ze sportem,
charakterystyka uprawianej aktywnosci

W niemal wszystkich wywiadach, pierwsze pytanie po krotkim wstepie
i wprowadzeniu do wywiadu, dotyczyto kroétkiej charakterystyki dyscypliny,
ktéra uprawiaja respondenci, oraz samych ,,poczatkéw” ich zainteresowania
sportem. Mialo to na celu ustalenie czy zaangazowanie w konkretng dyscy-
pling sportowg bylo ich §wiadomym wyborem, czy tez przypadkiem, badz
wyborem ich rodzicéw, sposobem na odreagowanie stresu, ucieczka od pro-
bleméw itp. Wszyscy respondenci podkreslali, ze juz od dziecka i czaséw
podstawowki bardzo lubili i angazowali si¢ w aktywnos¢ fizyczng. Dla wiek-
szosci z nich ogromng role odgrywaly szkolne WEF-y juz na wczesnym etapie
edukacji. Niektérzy lubili je bardziej, inni mniej, lecz z calg pewnoscig byla
to pierwsza dla wielu z nich stycznos¢ ze sportem i najlepsza okazja do tego,
aby juz na wczesnym etapie rozwoju odkry¢ swoje predyspozycje.

Aktywnos¢ fizyczna a Zycie rodzinne i zawodowe

Mowiac o sportach ekstremalnych w kontekdcie rodziny warto zwrécic
uwage na to, iz w tym przypadku nasuwa si¢ na mysl wiele probleméw mo-
ralnych. Nie chodzi tu bowiem jedynie o sam fakt braku czasu dla wiasnej
rodziny, ale w gléwnej mierze o pewng odpowiedzialno$¢ za swoich bliskich.
Rodziny sportowcédw ekstremalnych sg skazane na permanentny strach o zy-
cie swoich najblizszych. ,,Nie sposéb uciec od problemu odpowiedzialnosci
rozumianej nieco szerzej, odpowiedzialnosci przez duze ,,O”. To z nig maja
do czynienia sportowcy pozostajacy w zwigzkach malzenskich badz majacy
dzieci. Odpowiedzialno$é¢ nie jest juz tylko sprawg jednej osoby, rozciaga si¢
o wiele szerzej, na pozostatych czlonkéw rodziny, za ktérych bierze si¢ odpo-
wiedzialno$¢ w chwili nawigzania relacji rodzinnych™”. Jak wypowiadat sie
jeden z respondentow: ,,Rodzicielstwo u mnie duzo pozmienialo. Ja przesta-
tem jakby nadmiernie ryzykowa¢, czy zaczatem mysle¢ o tym ryzyku wigcej
kiedy zaczatem by¢ rodzicem. (...) Takie wypadki daja troche do myslenia
i u mnie bylo tak, Ze to narastato z wiekiem. Takie kwestie dojrzalosci, moze
jakiej$ wiekszej $wiadomosci, whasnie odpowiedzialnosci za bliskich. Zona,
dzieci, teraz ci kursanci. Czlowiek bardziej dojrzewa i ma wigksza odpowie-
dzialnos¢ za ludzi i wigcej mysli o tym ryzyku”

B G.Bilik (2015), dz. cyt.: 15.
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Utozsamianie si¢ z innymi

W wypowiedzi wigkszosci respondentéw mozna bylo wyczuc silne po-
czucie przynaleznosci do grona sportowcéw. Pytani o grono znajomych o po-
dobnych, sportowych zainteresowaniach bardzo czgsto utozsamiali si¢ z nimi,
opowiadajac o réznych doswiadczeniach w liczbie mnogiej: ,,my biegacze”,
»my triathloni$ci’, ,,my wspinacze”, ,,my sportowcy’.

Wszyscy respondenci deklarowali, iz grono ich najblizszych znajomych
i przyjaciol to réwniez sportowcy, podzielajacy te same pasje. Co ciekawe,
jeden z respondentdw, ktory jest triathlonista, opowiadal o swojej aktywnosci
jako rzeczy charakterystycznej dla osob, ktore pracuja w jego specyficznej
branzy informatycznej IT. Dzisiaj jest to prawdopodobnie jeden z najlepiej
platnych zawoddéw cieszacy si¢ ogromnym prestizem. Wymaga otwarto$ci
umystu, skupienia i precyzji, jednak jest to praca bardzo stateczna. By¢ moze
to wlasnie dlatego triathlon jest jej swego rodzaju ,,dopelnieniem”. Nie tylko
dostarcza emocji, wielu bodzcdw, namacalnych i ekstremalnych doswiadczen.
Jest réwniez dyscypling nie dla kazdego, ktora wydaje si¢ réwnie prestizowa,
co branza IT.

»Gdziekolwiek si¢ nie wejdzie, tam jest triathlonista, zwlaszcza wlasnie
w mojej branzy IT. Wystarczy po prostu spyta¢. Akurat jak zmienitem prace,
wchodzg do pokoju i akurat natrafilem na dwie osoby, ktére tez uprawiaja
triathlon. Ale druga sprawa, ze tych grup treningowych jest duzo, to jest za-
wsze bezpieczniej jak idziesz nad jezioro z jaka$ grupa (...). I to tez dziata
chyba tak, ze tatwiej si¢ zebra¢ do treningu jak sie z kim$ umoéwisz. Jak weze-
$niej bylem w takiej jednej grupie w Toruniu, to zawsze razem ze$my treno-
wali. Czy to jakie$ niedzielne rowery, ptywanie no to zawsze si¢ umawiali$émy.
I rzeczywiscie bylo tak, ze jak byta kurcze 8 rano no to wiesz... si¢ nie chce. Ale
zaraz ci tu zadzwonig, Ze czekajg, no to nie odpuscisz i to tak dziala, ze bar-
dziej chce sie. Na pewno to motywacyjnie dziala i mozna pogada¢. Nawet
z tymi kolegami z pokoju z pracy gadamy zawsze rano, jak tam trening, jak si¢
czujesz... | zawsze dowiadujesz sig, kto co robil, mozna podpatrze¢, ze moze
ja tez tak zrobie..."

Z powyzszej wypowiedzi, mozemy réwniez wywnioskowad, iz znajomi
o tych samych pasjach sg pewnego rodzaju motywacja. Mozna nie tylko wy-
mieniac si¢ z nimi do$§wiadczeniem, ale réwniez potaczy¢ sily trenujac razem
i motywujac sie wzajemnie.
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Wyplyw aktywnosci fizycznej na zycie codzienne

Kwestie zwigzane z wplywem sportéw wyczynowych na Zycie responden-
tow, byly jednym z najbardziej interesujacych watkéow kazdej rozmowy. Dla
wszystkich respondentéw sport jest aktywnoscia, ktdrej przyswieca idea cia-
glej pracy nad soba, pokonywania barier i wlasnych stabosci, ktéra przeklada
sie rowniez na Zycie codzienne. Jeden z respondentéw, ktory jest instrukto-
rem wspinaczki, zwrdcil uwage na to, iz sport pelni swego rodzaju funkcje
socjalizacyjna, ktora uczy dzieci jak funkcjonuje si¢ w spoleczenstwie.

»Mysle, ze jak kto$ sie duzo wspina, oddaje si¢ tej pasji, to w jakims sensie
to staje sie czescig jego osobowosci. Wspinanie uczy wielu réznych rzeczy.
Generalnie sport uczy wielu rzeczy. Przede wszystkim takiej pewnej $wiado-
mosci, ze do celow jakis, ktére sobie zamierzymy, mozemy dojs¢ tylko taka
systematyczng praca. I to jest fajna sprawa dla dzieciakow, ktére angazujac sig
w sport zyskuja Swiadomos¢, Ze nie zostaje si¢ mistrzem od razu. Sport uczy
tez przegrywania. Zdajemy sobie sprawe, ze prawdziwe zycie sklada si¢ z setek
porazek i nielicznych sukceséw. I te porazki moga by¢ nazwane porazkami,
ale mogg by¢ nazwane réwniez doswiadczeniami”

Inny respondent zwrécil z kolei uwage na organizacje wlasnego czasu:
,Zeby znalez¢ czas na sport, trzeba sobie wszystko lepiej pouktadaé. Z jednej
strony mozna powiedzie¢, ze tacy triathloniséci, ktérzy trenuja po kilkanascie
godzin s3 mistrzami zarzadzania swoim czasem, ale to tez jest tak, ze oni jed-
nak muszg to robi¢ kosztem czegos. No bo jak si¢ policzy godziny w ciagu
doby i masz znalez¢ 7/8 godzin na sen, 8/9 godzin na prace i pdzniej jeszcze
w to wszystko wcisng¢ trening, no to okaze sig, ze ten czas, ktory jest dla
rodziny czy na jakas rozrywke, odpoczynek - staje si¢ bardzo krétki. Z jednej
strony dobrze si¢ organizujesz, ale jezeli pojdziesz w to za daleko, no to z cze-
go$ musisz zacza¢ rezygnowac”.

Wydaje sig, ze najtrudniejsze w drodze do sukcesu jest w tym przypadku
znalezienie ,,zfotego $rodka’, ktéry pozwoli cieszy¢ si¢ nietuzinkowa pasja,
bez zaniedbywania rodziny i obowigzkéw. Réwnie ciekawg kwestig, ktéra
zostala poruszona podczas wywiadu focusowego, byto poczucie zadowolenia
z zycia. Wszystkie osoby, ktdre braty udzial w badaniu focusowym, zgodnie
stwierdzily, ze to co robig, daje im ogromne poczucie szczgscia, samozadowo-
lenia i optymizmu.

~Obserwuje to juz od jakiego$ czasu w naszej poznanskiej grupie, ze ci
wszyscy ludzie s3 zadowoleni ze swojego Zycia. Niewiele im brakuje, robig
to co lubig, robig to co chcg. To wida¢. Nie méwig, ze to jest charakterystyczne
tylko dla naszej dyscypliny, bo spodziewam sie, ze kazda grupa sportowcow
tak ma po prostu. Jezeli jest jaka$ grupa znajomych, ktérzy biegaja, jezdza
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na rowerze, robig triathlony, cieszg si¢ tym. Duzo endorfin wytwarzaja i sg za-
dowoleni ze swojego zycia’”.

Wyposazenie i stosunek do odZywiania

Sport ulega profesjonalizacji i komercjalizacji, bardzo czesto przeksztalca
sie z beztroskiej zabawy badz rozrywki w powazne przedsiewziecie i konku-
rowanie z innymi. Uprawianie wigkszosci specjalistycznych sportow, wiaze
sie z koniecznoscig wyposazenia si¢ w odpowiedni do tego sprzet. Skompleto-
wanie go bardzo czgsto pochlania sporg cz¢$¢ budzetu. Na rynku nieustannie
pojawiaja si¢ coraz to nowsze gadzety, ktore — jak wmawiaja ich producenci
- s3 niezbedne do uprawiania aktywnosci fizycznej. Niektorych przedmiotéw
naprawde potrzebujemy, ale sg tez rzeczy, ktore nie sg niezbedne, ale mogtyby
ulatwic¢ jaka$ wyprawe turystyczng oraz takie, ktére kupuje sie zeby najzwy-
czajniej ,zaszpanowac” i zrobi¢ na kim$ wrazenie.

Kazda ekstremalna wyprawa i kazdy sport ekstremalny, wymaga posia-
dania odpowiedniego, specjalistycznego sprzetu. Z jednego z przeprowadzo-
nych wywiadéw wynika jednak, ze odpowiedni ekwipunek jest wazny, lecz
nie najwazniejszy. Jeden z respondentdw, czesto startujacy w biegach goérskich
na orientacje¢ i rajdach przygodowych, zapytany o to, czy odpowiedni sprzet
jest wazny w dyscyplinie, ktdéra si¢ zajmuje, odpowiedzial, ze: ,,Sprzet jest
bardzo wazny, ale on jest gdzie§ tam na jakiej$ czwartej, moze piatej pozycji,
gdybym mial zrobi¢ taka liste. Jest duzo rzeczy, ktore sa wazniejsze. Czyli, jesli
moéwimy np. o jezdzie na rowerze, to sprzet nie zastapi ci tego, ze po prostu
jestes wytrenowana i mozesz jecha¢ szybko. Ktos, kto jest wytrenowany poje-
dzie szybko na dowolnym rowerze, a to czy ten rower bedzie wazyl 10, 11 czy
12 kilo to ma drugorzedne znaczenie. Jezeli méwimy o takim sporcie, jak rajd
przygodowy, ktdry jest potaczeniem kilku dyscyplin sportowych i ma dystans
okoto 180 km do pokonania w 24h no to na pierwszym miejscu jest zdecy-
dowanie wytrenowanie, pdzniej nawigacja w terenie, ktora jest zdecydowanie
wazniejsza niz sprzet. Na pewno tez takie przygotowanie mentalne, silna glo-
wa jezeli méwimy o sportach wytrzymalosciowych, dluzszych - i to tez po-
wiedzialbym, ze jest wazniejsze niz sprzet. Sprzet musi by¢ w pierwszej kolej-
nosci takim sprzetem, ktéry nie bedzie przeszkadzal. Czyli jezeli na przykiad
maja to by¢ buty do biegania, to nie musza to by¢ buty, ktére kosztuja 700 zt.
Moga to by¢ buty za 200 zt, byle tylko nie obcieraty, byly wygodne i one tez
beda okej. A potem mozna si¢ bawic”.

Kontynuujac swoja wypowiedz zwrdcit uwage na to, ze: ,W triathlonie
na przyklad bedzie tak, ze kazdy element tego sprzetu bedzie obnizal koszty
aerodynamiczne i to bedzie si¢ odbijalo pozytywnie. Ale z wieloma rzeczami
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jest tak, Ze one beda mialy pozytywny efekt, dopiero w momencie, jezeli
jeste$ wytrenowany. Na przyklad jedziesz na rowerze ze $rednig predkoscia
35 km/h. Wigc, zeby wytrzymac takg predkos¢, przez diugi czas i zeby fakt,
ze wydalas na przyklad te 20 tysiecy na ten sprzet, to musisz by¢ w stanie
tg predkos$¢ w ogodle utrzymac. Potrafi¢ przez diugi czas utrzymac stale tempo
okoto 40 km/h, bo dopiero wtedy, ta efektywnos¢ dobrego sprzetu nam cos
daje. Bardzo czgsto jest tak, ze ludzie, ktérzy maja nadwage, w treningu maja
ogromne braki i do zrobienia milion rzeczy, kupuja sprzet za 20, 30 tysiecy jak
rower, aerodynamiczne kaski, lemondki - najrézniejsze rzeczy. Ale to wow-
czas nie ma najmniejszego znaczenia, bo oni i tak poruszajg si¢ z mniejsza
predkoscia, wiec oni i tak z tego efektu dobrego sprzetu nie korzystajg. Tak
czesto jest. Ale maja po prostu kase na to, zeby to kupié, bo sg to fajne gadze-
ty. I potem jak pojawiajg sie w grupie triathlonistow to moga méwié: oooo
mega...a ja mam takie...”.

Wychodzi wiec na to, ze drogie akcesoria s3 warte swojej ceny dopiero,
gdy jest si¢ na odpowiednim poziomie ,wytrenowania”. Pomimo to, niektorzy
wydaja na nie mnostwo pieniedzy, liczac na to, ze samo posiadanie tych rze-
czy zapewni lepsze wyniki w uprawianej dyscyplinie.

W wypowiedziach wielu respondentéw pojawial sie rowniez glowny watek
dotyczacy logistyki przygotowan, zaplanowania odpowiedniego zaopatrze-
nia. Kolejny z respondentéw, biegacz gorski ultra, oraz maratonczyk, zwrécit
uwage, ze: ,,Zeby pojechaé na taki bieg, trzeba sie spakowad, trzeba spakowaé
okreslone rzeczy, trzeba sobie zaplanowaé, na ktérym punkcie co bede za-
bieral, co bede¢ jadl, w co bede si¢ przebieral, takze nie jest to takie proste”
Jak wypowiada si¢ dalej, zapytany o sprzet, z ktorego korzysta, odpowiada:
»Maraton mozna przebiec tak naprawde w trampkach czy w butach kupio-
nych w Lidlu i z jakim§ plecaczkiem za 50 zt, ale nie ma co ukrywad, ze jezeli
sie zainwestuje w jaki$ sprzet, to to bieganie staje si¢ przyjemniejsze. Ja pa-
mietam, ze pierwszy maraton przebiegtem w bawelnianej koszulce i spoden-
kach. Dalo rade, natomiast pozniej leczylem rozne obtarcia, bo wiadomo
jak potem od potu to wszystko namoknie, to w réznych dziwnych miejscach
krzywde czlowiekowi czyni, a ten specjalistyczny sprzet pomaga na pewno.
Sa tez ciuchy dedykowane typowo do biegéw ultra i nie ma tez co ukrywac,
ze producenci robia na tym niezlg kase. (...) Natomiast nie ma co ukrywad,
ze niektdrzy po prostu lubig dobrze wyglada¢ na zawodach, mie¢ rzeczy od-
powiedniej marki, odpowiednie buty, jakie$ fluorescencyjne getry czy cos....
Fajnie to wyglada. Potem zaczyna sie tego sprzetu zbiera¢ coraz wigcej — wiem
po sobie, bo sam mam kilka plecakéw, kilka par butéw... Nie mam tyle butow
do chodzenia na co dzien, ile butéw do biegania! (...) Majac fajny sprzet,
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mozna nie duzo inwestujac, podnies¢ sobie komfort biegania, ale jak mdéwia
biegacze, sprzet sam nie biega’”.

Rynek sprzetu sportowego, to ogromny biznes, ktéry przynosi wilasci-
cielom najbardziej popularnych marek, niewyobrazalne zyski. Jest to dowod
na to, ze wystepuje ogromne zapotrzebowanie na specjalistyczny ekwipunek
sportowy. Czasami bywa on niezbedny, by mdc osiagaé rezultaty, jak cho-
ciazby w dyscyplinach takich, jak: skoki narciarskie, narciarstwo alpejskie,
kolarstwo, kajakarstwo gorskie itp. Niestety, poczatkujacy sportowcy w tych
dziedzinach muszg liczy¢ sie z tym, ze odpowiednie wyposazenie pochlonie
spora czes$¢ ich budzetu. Sam sprzet nic jednak nie znaczy bez odpowiednie-
go przygotowania i wielu godzin poswieconych na treningi. Jak potwierdzaja
wszyscy respondenci, zakup dobrego sprz¢tu powinien by¢ traktowany jako
inwestycja w siebie, a nie jedynie kupowanie gadzetéw, zeby si¢ w nich przed
kims$ pokaza¢. Ich gtéwnym zadaniem powinien by¢ wigkszy komfort i swo-
boda ruchéw oraz zfagodzenie trudéw uprawianej dyscypliny.

Prébujac nieco dokladniej przyjrzec si¢ kosztom z jakimi musza si¢ zmie-
rzy¢ poczatkujacy sportowcy, warto oszacowaé jak wyglada i ile kosztuje
podstawowe wyposazenie triathlonisty. Profesjonalne wyposazenie moze by¢
kilkukrotnie drozsze od amatorskiego. Sama cena wysokiej jako$ci szosowego
roweru, potrafi az szesnastokrotnie przewyzsza¢ ceng przecietnego roweru
sportowego. Kazdy poczatkujacy i zdeterminowany sportowiec dazy do per-
fekeji i profesjonalizmu, co moze go drogo kosztowa¢ zaréwno pod wzgledem
treningdw i wyrzeczen - jak i dostownie - pod wzgledem finansowym.

Ekstremalne doswiadczenia zwigzane
Z uprawianiem tego sportu

Rajdy przygodowe, ktére nas tu szczegélnie interesuja, s niezwykle wy-
magajacg aktywnoscig, ktéra podobnie jak triathlon, jest potaczeniem kilku
dyscyplin sportowych. Dochodzi do nich jeszcze umiejetnos¢ czytania mapy;,
ekstremalne zadania specjalne oraz czesto dlugi czas trwania takich zawo-
dow, ktéry moze przekracza¢ dwie doby. Ciekawymi obserwacjami na temat
uczestnikow rajdéw przygodowych podzielit si¢ jeden z respondentow, kto-
ry sam kiedy$ bral w nich udzial, a teraz jest ich organizatorem na terenie
calej Polski. ,,To bardzo ciekawie mozna zaobserwowac na takiej imprezie
jak Krajna Adventure Race, ze ludzie nie daja sobie prawa do odpoczynku.
To znaczy, przyjezdzaja na takie zawody po calym tygodniu pracy, zajechani
w tej robocie. Przyjezdzaja w pigtek wieczorem, bez zadnego odpoczynku wy-
siadaja z samochodu i startuja w zawodach, ktore trwaja kilkanascie godzin.
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Zaczynajg si¢ o poinocy, wigc oni sg zmeczeni juz na starcie. Lecg przez calg
noc te wszystkie kilometry. Sg (wracaja na mete) po 18-stu, 20-stu godzinach.
I oni nawet nie mys$lg o tym, Ze: okej, to teraz si¢ wyspie. Oczywiscie sg tacy,
ktorzy jakby nocuja w normalnych warunkach, ze sobie co$ wynajma, ze si¢
wys$pia, ze odpoczng i pojadg do domu nastepnego dnia. Ale jest bardzo duzo
0sob, ktore sg caly czas na takiej adrenalinie, ze oni na przyklad, przez poét
nocy i tak nie s3 w stanie zasna¢, wiec chodza po hali, meczg sie. Zreszta
sama to widzisz, jest godzina 24 — go$¢ caly czas chodzi i nie $pi, przyjdziesz
o0 godzinie 6 i jest to samo. On moze gdzie$ tam kimnal 3 godziny, 4 godziny
w nocy, bo w koncu ta adrenalina mu zeszfa i mu si¢ udalo odpocza¢, ale on
znowu si¢ obudzit i znowu chodzi. On jest znowu naspeedowany, nabuzo-
wany itd. A sg ludzie, ktorzy przespia sie 2 godziny — wsiadaja w samochéod
ijada. A jada czasami na przyktad 6 godzin ze Zlotowa do Krakowa, do domu.
No i okej, beda si¢ zmienia¢, ale ani to nie jest bezpieczne, ani nie odpoczeli,
nie dali swojemu cialu si¢ zregenerowa¢, no wigc to pokazuje poziom tego
stresu i poziom tej adrenaliny. Nie pozwalajg sami sobie odpocza¢, zregene-
rowac si¢”.

W tym specyficznym $rodowisku zauwazalna jest wigc pewna tendencja
do ,,zycia na maksa’, ktéremu towarzyszy podwyzszony poziom stresu i pobu-
dzenia. ,Praca ponad sily, coraz wiekszy przeplyw informacji, poszukiwanie
coraz oryginalniejszych rozrywek ujawnia dazenie do zycia «bardziej», «wie-
cej», «<mocniej»” . W przypadku wyzwan ekstremalnych, pojawia si¢ problem
z okredleniem granic, w gonitwie polegajacej na pokonywaniu samego siebie
i swoich stabosci. Sportowcy przyzwyczajajg si¢ do bolu, zakwasow, zmecze-
nia, schodzacych paznokci, kontuzji — co staje si¢ dla nich wrecz namacalnym
doswiadczeniem uczucia, Ze si¢ ,Zyje pelnia zycia” i daje z siebie 100%.

»MO0j pierwszy ultramaraton Szczecin-Kotobrzeg. Wtedy to byla impreza
gdzie, jezeli si¢ kto$ zmiescil w 24 godzinach to byl to ultramaraton, a jezeli
zajeto to komus wiecej czasu w limicie do 48 godzin, to byl to rajd pieszy.
Ja do dzisiaj pamigtam, ze mialem 33 godziny i 30 minut, czyli nie spatem 1,5
nocy. Gdzie drugiej nocy jak si¢ nie $pi i si¢ zamyka i otwiera oczy to sie widzi
jakie$ przebiegajace postacie ($§miech) i takie rozne rzeczy, bo mozg zaczyna
platac jakie$ figle. Zmasakrowalem sobie noge, mialem 8 wzdym wiec nie
moglem chodzi¢. (...). Takie rzeczy jak zakwasy, wzdymy i tego typu rzeczy
to zawsze jest tak, ze jak sie¢ wbiega na mete, to moéwi si¢ nigdy wigcej. Ale
oczywiscie po tygodniu znowu s3 zapisy na jaki$ bieg. Takie rzeczy mijaja
dos¢ szybko, bo jak cztowiek nabierze wprawy to jakie$ tam schodzgce czarne
paznokcie to jest standardzik. Plus tam jakie§ wzdymy, ktére juz wiadomo

" G.Bilik (2015), dz. cyt.: 9.
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jak zaleczy¢. To trwa maksimum tydzien i jest okej. A paznokcie schodza
na biezgco”.

Na temat ciekawych ,,przypadlosci” i niedogodnosci zwigzanych ze znaj-
dowaniem si¢ w sytuacjach ekstremalnych, mozna by pisac¢ bez konca. W wy-
powiedziach trzech respondentéw pojawila si¢ wzmianka o halucynacjach,
ktérych dos$wiadczali rozméwcy z powodu ogromnego zmeczenia i wy-
cieczenia organizmu. Niektérzy wspominali réwniez o hipotermii, omdle-
niach i krétkich drzemkach w trakcie dlugodystansowej jazdy rowerem.
Z ciekawymi przypadto$ciami musial si¢ zmierzy¢ réwniez Aleksander Doba,
ktory w wielu wywiadach opowiada w jak ciezkim stanie byly jego dionie
po przeptynieciu kajakiem Atlantyku: ,Spojrzalem na rece. Popgkane, biale,
jakbym sie kapat godzinami. I tak wygladaly niezle. Przypomnialem sobie,
jak na poprzedniej wyprawie zapomniatem zabra¢ nakladke na wioslo i cala
woda sptywala z pidra prosto na dionie. Morska s6l przezerala skore. A potem
zalewala odciski i rany. Chcialo si¢ wy¢ z bolu™".

Mozna powiedzie¢, ze sporty ekstremalne jawig si¢ jako pewnego rodza-
ju ,uwiklanie” w pasje, ktdra niesie ze sobg ogromne ryzyko utraty zdrowia,
a nawet zycia. Mimo tej $wiadomosci, kazdy z rozméwcéw mial swoje wia-
sne, indywidualne wytlumaczenie na to, dlaczego to robi i dlaczego sprawia
mu to rado$¢. Jedng z ciekawszych wypowiedzi, byla odpowiedz instruktora
wspinaczki na pytanie o to, co wnosi wspinaczka do zwyklej codziennodci,
i co daje uprawianie tego sportu, czy w jaki$ sposob zmienito Zycie respon-
denta. ,Wspinanie jest takg zabawa, ktéra jakby laczy kilka elementéw (...).
Po pierwsze to jest kwestia bycia w przyrodzie. Ja lubig takie aktywnosci, kto-
re odbywaja si¢ w przestrzeni naturalnej. Wiec kiedy jestem w goérach, czuje
dotyk cieplej skaly, wieje wiatr i jakie$ ptaki lataja i krzycza (...). To sg takie
rzeczy, ktore dostarczajg takich wrazen, ktore s3 po prostu niewyrazalne.
Trudno mi to jako$ przelozy¢, tego sie po prostu doswiadcza. To jest takie
dotknigcie jakiego$ absolutu. Gdybym byt osobg wierzaca gleboko, to moze
bym jako$ powiedzial, ze si¢ doswiadcza Boga, no ale nie jestem pewien czy
ten Bog istnieje, no wiec doswiadcza si¢ czegos takiego, czego nie doswiadcza
sie na nizinach. Przynajmniej ja tam doswiadczam. Po drugie jest to wysi-
tek fizyczny i psychiczny. Laczy sie jakby napigcie migéni z takim napieciem
nerwowym, psychicznym i to jest tez fascynujace. No i po trzecie (...) to jest
jakas relacja z drugim cztowiekiem i to taka dosy¢ bliska. Polegajaca na takiej
glebokiej odpowiedzialnosci za siebie”
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D. Szczepanski (2005), Na oceanie nie ma ciszy, biografia Aleksandra Doby, ktéry
przeplyngl kajakiem Atlantyk, Warszawa: 305.

162



Prawie wszyscy respondenci mieli problem, aby dokladnie wyrazic,
co czuja uprawiajac sporty ekstremalne. Jednak w powyzszej wypowiedzi
pojawilo si¢ poréwnanie ekstremalnych wrazen, do zetkniecia sie z absolu-
tem, z czyms$ ,,nadludzkim”. Mozna powiedzie¢ wiec, Ze jest to rodzaj ascezy,
z ktérg styczno$¢ moga miec tylko wybrancy. Ten sam respondent zapytany
dalej o to, czego nauczyla go wspinaczka, w swojej wypowiedzi odwotuje si¢
do Wojciecha Kurtyki, wybitnego polskiego himalaisty. ,,Ja bym powiedzial,
ze wspinaczka uczy takiej jednej prostej banalnej rzeczy: ze wiele zalezy od nas,
ale nie wszystko. Tak bym to chyba najkrdcej powiedzial. To znaczy, ze w tym
kontakcie takim psychofizycznym, duchowo-fizycznym z natura, wspinanie
jest bardziej intymnym obcowaniem z gérami. My tych skat dotykamy. Kur-
tyka, o ktorym wspominatem, czesto moéwi, ze on po prostu podchodzil pod
gore i czul jak ta gora go akceptuje i wiedzial, ze przejdzie ta droge. Albo
czul, Ze gora go nie akceptuje i wtedy nie wchodzil, bo czul si¢ jaki$ odrzu-
cony, niepewny. To jest moze $mieszne i takie nieprofesjonalne, nienaukowe
co mowil Kurtyka. To jakies jego intuicje, jego odczucia. Ale prawda jest taka,
ze on zrobil w gérach rzeczy niesamowite i nigdy ani on, ani zaden jego part-
ner nie byl nawet ranny w goérach. A robili rzeczy nieprawdopodobne, nawet
ze wspolczesnego punktu widzenia”

Ta wypowiedz sktania do refleksji dotyczacej faktu, ze Swiadomos¢ utraty
zdrowia i $mierci jest czyms, z czym nalezy si¢ pogodzi¢. Czlowiek jest czescia
$wiata przyrody i ekstremalne obcowanie z nig pozwala spojrze¢ na ludzkie
zycie z innej perspektywy. Okazuje si¢ wowczas, ze przyziemne problemy jak
praca, rachunki, zakupy itp. znacza bardzo niewiele. Kazdy chce pozostawic
po sobie jakis §lad, dokona¢ czego$ niezwyklego, co$ znaczy¢ dla innych lub
dla samego siebie. By¢ moze to wlasnie dlatego niektérzy podejmujg tak
ryzykowne aktywnosci. Jak wypowiada sie Aleksander Doba: ,,Zdaje sobie
sprawe, ze dla wielu ludzi wyprawa przez Atlantyk bylaby olbrzymim cierpie-
niem, katorgg i za nic w §wiecie nie chcieliby znalez¢ sie w mojej skorze. Ale
ja te skore lubig™'.

Czasami, jak w przypadku A. Doby, do szczedcia nie trzeba stalej pracy,
wysokich zarobkéw, domu z ogrédkiem itp. Wielu respondentéw réwniez
zwracalo uwage gléwnie na to, iz kazde ekstremalne doswiadczenie daje
wigksze poczucie pewnosci siebie w Zyciu i $wiadomo$¢, ze skoro zniosto si¢
juz tak wiele, to wytrzyma si¢ kazdg kolejng niedogodnos¢.

6 D. Szczepanski (2015), dz. cyt.: 242.
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Podsumowanie

Bardzo waznym aspektem ponizszego artykutu bylo przyblizenie i sprecy-
zowanie pojecia ,,sporty ekstremalne’, oraz znalezienie cech wyrézniajacych
je na tle innych ,,sportéw klasycznych’, czego udalo si¢ dokonac. Oczywiscie,
sa to tylko propozycje, otwarte na krytyke oraz dalszg dyskusje. Badania nad
stylem zycia osob uprawiajacych réznego rodzaju dyscypliny ekstremalne,
wykazaly pewne wspoélne dla tego srodowiska cechy, lecz w zadnym wypadku
nie mozna uogolnia¢ tych wynikéw na pozostale grupy sportowcéw, upra-
wiajacych podobne dyscypliny. Analogiczne badania przeprowadzone wérdéd
0s6b uprawiajacych inne sporty ekstremalne, pozwoliloby na poréwnanie
i weryfikacje otrzymanych wynikow.

Spoteczenstwa rozwiniete dostarczaja wszystkiego, co potrzebne do wy-
godnego i beztroskiego zycia, lecz w przypadku poszukiwania jego sensu,
pojawia si¢ potrzeba nadawania znaczen i potrzeba silnych doznan, ktorych
dostarczajg sporty ekstremalne. Uciele$nienie doznan i dos§wiadczen, poprzez
¢wiczenia sportowe, staje si¢ najbardziej namacalnym przykladem ,,poczucia,
ze si¢ zyje’, az po do$wiadczenia graniczne, takie jak bdl, rany, hipotermig
i omdlenia.
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ETOS TURYSTY
W DOBIE MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

Spoteczenstwo informacyjne', spoleczenstwo sieciowe?, spoteczenstwo
komunikacyjne, spolteczenstwo technologiczne, spoteczenstwo cybernetycz-
ne, spoleczenstwo technotroniczne, spoteczenstwo okablowane, spoleczen-
stwo telepatyczne, gospodarka oparta na wiedzy (ang. knowledge society)
czy wiek dostepu/informacji — to rézne socjologiczne terminy ukute przez
czotowych badaczy spotecznych, opisujace ponowoczesng rzeczywistos¢,
z wyrazng checig podkreslenia faktu, iz zyjemy w erze informacji, technologii
i Internetu’. Niewatpliwie zmienia si¢ nasz sposoéb komunikacji, w obiegu
pojawiaja sie nowe spoleczne $rodki przekazu, ktére uzupelniajg (a takze

Terminu tego prawdopodobnie jako pierwszy uzyl w roku 1963 Japonczyk Tadeo
Umesao, spopularyzowal go natomiast jego rodak Kenichi Koyama (1968) umiesz-
czajagc go wielokrotnie w swojej rozprawie Introduction to Information Theory,
a do szerszego obiegu wprowadzil ten termin jeszcze inny Japonczyk Yoneji Masuda
(Y. Masuda (1981), The information society as postindustrial society, Tokyo) poprzez
wykorzystanie go w licznie publikowanych badaniach. Spoteczenstwo informacyjne
odnosi sie do technicznych narzedzi komunikacji oraz magazynowania, przechowy-
wania, przesyltania, przetwarzania i przeksztalcania informacji.

Pojecie wprowadzone przez Manuela Castellsa (M. Castells (1996), The rise of the
network society, Oxford) i thumaczone na jezyk polski jako spoteczenstwo sieci lub
spoleczenstwo sieciowe.

Weszystkie te terminy, bardziej lub mniej trafne, s pewnym skrétem myslowym,
uwidaczniajg pewng wspoltczesng tendencje i sg proba syntetycznego zobrazowania
nowych mechanizméw i zjawisk w sferze szeroko rozumianej komunikacji miedzy-
ludzkiej wspomaganej przez technologie. Zebrania, systematyki i zdefiniowania pojeé
podjeli sie miedzy innymi Marian Golka (M. Golka (2008), Socjologia kultury, Warsza-
wa: 168-175) i Tomasz Goban-Klas i Piotr Sienkiewicz (T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz
(1999), Spoteczetistwo informacyjne: Szanse, zagrozenia, wyzwania, Krakéw).
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cze$ciowo wypieraja) te ,tradycyjne’, ktore nie nadazajg za ,,duchem czasu”
i potrzebami dzisiejszych uzytkownikow.

Dzigki mediom spotecznosciowym, ktére staly si¢ nowym ,naturalnym”
miejscem pozyskiwania i wymiany informacji, zmienia sie takze nolens volens
charakter wspdlczesnej turystyki. Dzisiejszy podréznik uczestniczy w tury-
styce niejako podwojnie — w rzeczywistosci realnej (w ,,realu”) oraz w rzeczy-
wisto$ci wirtualnej, oraz ma o wiele bardziej zréznicowane i ulatwione mozli-
wosci organizowania podrdzy we wlasnym zakresie z uwagi na udogodnienia
techniczne (GPS, systemy nawigacji, aplikacje na przeno$ne urzadzenia, takie
jak telefony komorkowe, smartfony czy tablety) oraz dostep do réznego typu
elektronicznych baz danych, portali informacyjnych, serwiséw ratingowych,
rekomendacji, opinii, porad, wskazdwek, sugestii, komentarzy itd.

Powstaja nowe wzory zachowan i dziatan, typowe dla turystéw korzystaja-
cych z mediéw spotecznosciowych, ktore generuja nowe tozsamosci (w jezyku
mediéw spotecznosciowych moéwi si¢ o ,,profilach” osobistych/indywidual-
nych, publicznych i pétpublicznych), uwidaczniaja wartosci owej spoleczno-
$ci, oraz odtwarzajg ich styl zycia. I tu dochodzimy do pojecia etosu, poprzez
ktore chcemy opisa¢ reguly postepowania wynikajace z nieskodyfikowanych
norm, charakterystycznych dla kategorii wspotczesnych podroznikéw.

Bedzie zatem mowa o etosie turysty w dobie medidéw spolecznosciowych.
Pomocnym jest, iz etos, w odrdznieniu od postawy jest pewng zakorzeniong
w spolecznosci catoscia, dzigki czemu opisywanie probleméw socjologicz-
nych pozwala na uniknigcie problematycznych kwestii metodologicznych,
ktére pojawiaja sie przy analizowaniu zwigzkéw miedzy definicyjnymi
sktadowymi postawy, czyli komponentem emocjonalnym, behawioralnym
i poznawczym®*.

Rozumienie pojecia ,,media spolecznosciowe”

Nalezy si¢ krotkie wprowadzenie dostarczajace najwazniejszych definicji
i klasyfikacji mediéw spotecznosciowych. Media spotecznosciowe (ang. social
media) to szeroko rozumiane okreslenie odnoszace si¢ do ogdlnie pojetego
korzystania z internetowych i mobilnych technologii, ktére przenosza komu-
nikacje do strefy wirtualnej i ksztaltuja tam, na réznych plaszczyznach, inte-
raktywny, wieloogniskowy i wielokierunkowy dialog, zapewniajac globalny
zasieg, natychmiastowo$¢ przekazu, atwa dostepnosé¢, wspolksztaltowanie
tresci oraz mnogo$¢ wspoltworcow i — w zwigzku z tym - réznorodnosé
punktéw widzenia. Jedng z pierwszych definicji mediéw spotecznosciowych

t T Szawiel (1998), Etos. W: Encyklopedia socjologii, t. 1: A-J, Warszawa: 202-203.
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zaproponowal Howard Rheingold, przedstawiajac je jako skupisko spoteczne,
wyltonione w Internecie w sytuacji, gdy jednostki, wykorzystujac sie¢, pro-
wadzg wystarczajaco dlugie publiczne konwersacje, z odpowiednio duzym
zaangazowaniem emocjonalnym, aby wytworzy¢ osobiste relacje z innymi
osobami w cyberprzestrzeni’. Natomiast Andreas M. Kaplan i Michael Haen-
lein zdefiniowali social media jako ,,grupe bazujacych na internetowych roz-
wigzaniach aplikacji, ktére opierajg si¢ na ideologicznych i technologicznych
podstawach Web 2.0, i ktére to umozliwiaja tworzenie i wymiane wygenero-
wanych przez uzytkownikow tresci™.

Social media mozna okresli¢ réwniez jako ,,narzedzia sieciowe i platformy
wykorzystywane przez ludzi do wymiany opinii, spostrzezen, doswiadczen
i pogladow miedzy sobg™ lub ,rozwigzania technologiczne, umozliwiajace
dzielenie si¢ wiedzg i opiniami™®. Wedlug Dominika Kaznowskiego media
spolecznosciowe to ,,spoteczne $rodki przekazu podlegajace spotecznej kon-
troli, ktore moga by¢ wykorzystywane na dowolng skale, zawierajace zaréwno
tre$¢ przekazu, jak i mozliwe punkty widzenia odnoszace si¢ do informacji™.
Charakterystyczne cechy mediéw spolecznosciowych, takie jak m.in. ogdl-
nodostepnos¢, wysoki stopien interaktywnosci, mozliwos¢ wielokrotnego
modyfikowania pierwotnej informacji, wolny dostep do tworzenia i odbioru
tresci, bezposredni wplyw grupy na koncowa warto$¢ informacji, brak od-
goérnej koordynacji miedzy twdrcami, rozprzestrzenianie tresci poprzez in-
terakcje spolteczng, ograniczenie do minimum czasu publikacji tworzonych
tresci oraz niewymuszony sposob powstawania tresci, odgrywaja olbrzymia
role i nadaja nowy ksztalt komunikacji w dzisiejszej turystyce.

Wystepuje wiele rodzajéw mediéw spolecznosciowych, a w literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ rozne propozycje ich podziatu. Cytowani juz

H. Rheingold (1993), The virtual community. Homesteading on the electronic frontier:

6, https://www.researchgate.net/publication/317577068_Book_Review_H_Rhein-

gold_1993_The_ Virtual Community Homesteading on_the_Electronic_Fron-

tier_Reading Massachusetts_Addison-Wesley ISBN_0-201-60870-7_H_Rhein-

gold_2000_The_Virtual Community Homesteading o (15.12.2018).

¢ A.M. Kaplan, M. Haenlein (2010), Users of the World, Unite! The Challenges and Op-
portunities of Social Media, ,,Business Horizons”, 53(1): 59-68.

7 C. Seda (2008), Sprzedaz online, Gliwice: 87.

8 M. Laroche, M.R. Habibi, M.O. Richard, R. Sankaranarayanan (2012), The effects of

social media based brand communities on brand community markers, value creation

practices, brand trust and brand loyalty, ,Computers in Human Behavior”, 28(5):

1755-1767.

D. Kaznowski (2016), Social media - spoteczny wymiar Internetu. W: J. Krolewski, P.

Sala [red.], E-marketing. Wspétczesne trendy. Pakiet startowy, Warszawa: 89.
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wczesniej badacze Kaplan i Haenlein sklasyfikowali je wedlug dwoch grup
czynnikéw: obecnosci spolecznej i bogactwa medioéw, oraz autoprezentacji
i samoujawnienia. Pierwsze kryterium dotyczy budowania osobistych wiezi
z innymi uzytkownikami i zakresu przekazywania réznych typéw informacji.
Obecnos¢ spoteczna pozwala na wywolanie poczucia osobistej relacji z in-
nymi internautami, a bogactwo mediéw to spektrum mozliwosci przekazu
jak najwiekszej liczby roznych form informacji zwrotnych, tekstowych, wer-
balnych, wizualnych i stuchowych. Czynniki odpowiadajace za mozliwosci
autoprezentacji i samoujawnienia dajg uzytkownikowi mozliwos¢ zaprezen-
towania si¢ poprzez udostepnianie prywatnych informacji w sposéb wywo-
tujacy konkretne odczucia i wyobrazenia o danej osobie. Media o matych
mozliwosciach autoprezentacji nie posiadaja zbyt wielu funkeji personalizacji
profilu, a co za tym idzie - uzytkownik nie moze w pelni pokaza¢ innym
swojej osobowosci, mysli i odczué. Natomiast media o duzych mozliwosciach
samoujawnienia oferujg calyg game narzedzi, za pomocg ktérych internauta
moze wyrdznic si¢ na tle innych.

W oparciu o wyzej scharakteryzowane dwie grupy czynnikéw wyrdézniono
sze$¢ typoéw mediow spolecznosciowych: blogi (ang. blogs), portale spotecz-
nosciowe (ang. social networking sites), projekty zbiorowe (ang. collaborative
projects), spolecznosci skupione wokot tresci (ang. content communities), wir-
tualne $wiaty spoleczne (ang. virtual social worlds), oraz wirtualne $wiaty gier
(ang. virtual game worlds). Z kolei Grzegorz Mazurek wyrdznia nastepujace
narzedzia i aplikacje mediow spotecznosciowych: platformy spotecznosciowe,
platformy komunikacyjne (bazy informacji), internetowe repozytoria multime-
dialne, blogi oraz mikroblogi'. Inny podzial mediéw zaproponowali Thomas
Aichner i Frank Jacob': blogs (blogi), microblogs (mikroblogi), business ne-
tworks (sieci biznesowe), collaborative projects (projekty zbiorowe), enterprise
social network (korporacyjne sieci spotecznosciowe), forums (fora), photo sha-
ring (udostepnianie zdjec), product/services review (serwisy ratingowe), social
bookmarking (zakladki spolecznosciowe), social networks (gry spolecznoscio-
we), video sharing (udostepnianie filméw) oraz virtual worlds ($wiaty wirtual-
ne). Philip T. Kotler i Kevin Lane Keller wyrdznili trzy podstawowe platformy
mediéw spolecznosciowych: spolecznosci i fora internetowe, blogi, oraz portale
spotecznosciowe'. To zapewne nie wszystkie mozliwosci podziatu i — jak wida¢

10 G. Mazurek (2012), Znaczenie wirtualizacji marketingu w sieciowym kreowaniu war-

tosci, Warszawa: 100-101.

"' T. Aichner, F Jacob (2015), Measuring the Degree of Corporate Social Media Use, ,,In-
ternational Journal of Market Research”, 57(2): 257-275.

2 Ph. Kotler, K.L. Keller (2013), Marketing, Poznan: 586-588.
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- klasyfikacje zaproponowane przez badaczy mediéw moga by¢ réznie szcze-
gotowe. Dla potrzeb naszych rozwazan na temat wirtualnej komunikacji inter-
personalnej w sferze turystyki skorzystamy z dosy¢ ogdlnej klasyfikacji mediow
spotecznosciowych, jaka mozna zaproponowa¢, za Kaznowskim, ze wzgledu
na funkcje poszczegdlnych platform, witryn i serwiséw:
« media spotecznosciowe stuzace prezentacji opinii i pogladéw,
» media spolecznosciowe nastawione na budowanie i podtrzymywanie
relacji,
« media spoleczno$ciowe stuzace wspoétdzieleniu zasobdw,
« media spoteczno$ciowe nastawione na wspottworzenie i wspdtprace,
« media spotecznosciowe nastawione na komunikacje i dyskusje,
« media spoleczno$ciowe nastawione na relacjonowanie i odnoszenie
sie do biezacych wydarzen®.

Turysta w mediach spotecznosciowych
stuzacych publikacji opinii i pogladow

Media spolecznosciowe stuzace publikacji pogladéw sa bodajze najbar-
dziej podstawowa kategoria social media. Gléwnym zadaniem serwisow zali-
czanych do tej kategorii jest umozliwienie internautom otwartego wyrazania
swoich opinii i przedstawiania punktu widzenia. Przykladami mediéw spo-
tecznosciowych tej kategorii sg przede wszystkim blogi oraz portale ratingowe.

Blogi to najstarsza forma mediéw spotecznosciowych. Sg to strony in-
ternetowe, na ktorych internauci zamieszczajg tekstowe wpisy oznaczone
datg, ulozone chronologicznie, zazwyczaj prezentowane od najnowszych
do najstarszych. Posty s3a ogolnie dostepne i moga by¢ komentowane przez
czytelnikéw. Najczesciej blog prowadzony jest przez jedng osobe i dotyczy
zyciowych doswiadczen danego uzytkownika, tworzac swojego rodzaju pu-
bliczny pamigtnik czy dziennik. Wiele blogéw poswigconych jest prezentacji
tresci zwigzanych z jednym tematem, np. blogi kulinarne, modowe, o filmach,
0 muzyce, o macierzynstwie, o sporcie, czy o podrézach wlasnie. Blogi moga
tez by¢ wykorzystywane do przekazywania informacji i opinii o produktach,
markach i firmach, co umozliwia monitorowanie komunikatéw zaréwno
przez firmy, jak i konsumentéw. Blogi sa prowadzone zaréwno przez osoby
indywidualne (osoby prywatne lub osoby publiczne) jak i organizacje.

Blogi moga by¢ poswigcone, jak wspomniano, podrézom. Jak wynika
z analizy ponad 100 aktywnych blogéw turystycznych regularnie prowadzo-
nych w réznych jezykach, najczgsciej autor-turysta (ewentualnie maty zespét:

B D. Kaznowski, dz. cyt.: 91-95.
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para lub przyjaciele) chce si¢ podzieli¢ swoimi wrazeniami z odbytej wyprawy
(lub - rzadziej - opowiedzie¢ o przygotowaniach do kolejnego wyjazdu). Blog
turystyczny to zatem ponowoczesny, wirtualny pamietnik z podrézy - lite-
ratura tego typu byla obecna we wszystkich wczesniejszych epokach, cho¢
oczywiscie skala podrdzy byla zupelnie inna, oraz - jak si¢ wydaje — opisy
podrézy mialy inny charakter. Dzi§ podrézowaé moze w zasadzie kazdy, pisaé
moze w zasadzie kazdy i zalozy¢ bloga moze w zasadzie kazdy (nie trzeba
mie¢ nawet wiedzy z zakresu projektowania stron internetowych, gdyz mozna
skorzysta¢ z darmowych platform blogowych, jak np. Blogger czy WordPress,
dostosowanych do obstugi nawet przez zupelnych laikéw).

Nalozenie si¢ na siebie wyzej wymienionych czynnikéw spowodowalo,
ze w ,,blogosferze turystycznej jest dzi$ tloczno”: blogi turystyczne sg bardzo
popularne. Nalezy jednak zauwazy¢, ze ich charakter jest bardzo zréznico-
wany. Po pierwsze, wynika to z motywacji samych blogeréw, ktéra moze by¢
bardzo rézna - dla niektdrych jest to typowy osobisty (cho¢ wirtualny) pa-
migtnik i pamiatka dla siebie samych (udokumentowanie wtasnych wypraw),
dla innych - portfolio i mozliwo$¢ przedstawienia si¢ $wiatu (znajomym,
rodzinie, mito$nikom podrézy lub przypadkowym czytelnikom). Nie bez
znaczenia jest tez fakt, iz na blogowaniu mozna zarobi¢ (poprzez sponso-
réw i reklamodawcow; istotna jest liczba statych czytelnikéw i ugruntowana
pozycja w blogosferze), a zatem mowa o motywacji finansowej: tworczo$¢
ma tu charakter bardziej lub mniej komercyjny (cho¢ czgsto ukryty). Czerpa-
nie korzysci z blogéw ma zresztg wiele form, np.: wynagrodzenie za reklame
lub lokowanie produktu czy destynacji, darmowy nocleg lub positek w zamian
za recenzj¢ obiektu hotelarskiego czy restauracji, zaproszenie do publikacji
tekstu na famach renomowanego czasopisma branzowego lub do wydania
wlasnej ksigzki. Po drugie, blogi majg rézne ukierunkowanie — wielu bloge-
rom udalo si¢ znalez¢ nisze i wyspecjalizowac si¢ w konkretnej dziedzinie,
np. tanie podrézowanie, podrézowanie z dzie¢mi, podrézowanie oséb niepet-
nosprawnych, podrézowanie po gorach, podrézowanie solo itp.

Mowigc o etosie blogera-turysty prowadzacego dtugoterminowy i pro-
fesjonalny projekt bloga nalezy podkresli¢, iz kluczem jest autentycznos¢ i,
co nieuniknione, subiektywnos¢. Opiniotwdrcze wpisy, osobiste uwagi, prze-
myslenia w polaczeniu z rekomendacjami, poradami i wskazéwkami wyni-
kajacymi z do$wiadczen z podroézy i z zycia przesadzaja o sukcesie w blogos-
ferze i liczbie 0sob sledzacych aktywnos¢ publikacyjng. Inne wazne aspekty
to oryginalnos¢, wyjatkowos¢, charyzma, pasja oraz wlasny styl blogera, ktére
decyduja o powstaniu silnej wiezi spotecznej z czytelnikiem. Nieodlaczng ce-
cha bloga jest jego interaktywny charakter, ktéry uwidacznia sie¢ pod postacia
wymiany pogladéw - czytelnik moze odnies¢ si¢ do wpisu blogera-turysty
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zamieszczajac komentarz, do ktérego - jak nakazuje netykieta (etykieta obo-
wigzujaca w necie) — autor powinien si¢ odnies¢. Za nieetyczne uznaje si¢
kasowanie niewygodnych pytan lub komentarzy.

Natomiast portale, czy inaczej serwisy ratingowe to strony internetowe za-
wierajace recenzje produktéw oraz ustug. Konsumenci moga na nich oceniac
szeroko rozumiane przedmioty i ich cechy szczegdlne (np. w skali punktowej)
oraz znalez¢ opinie innych oséb na ich temat. Czesto zarejestrowani uzyt-
kownicy portali ratingowych za swoja dzialalno$¢ otrzymuja punkty badz
wirtualne odznaki, przyznawane za aktywnos¢ i dodanie duzej iloéci opinii
— oceniajacy z wieksza ilo$cig opublikowanych recenzji stajg si¢ bardziej wia-
rygodni dla odbiorcow. Recenzje stanowig obszerng baze danych dostepna
szerokiemu gronu uzytkownikéw. Przedmiotem oceny sa takze rézne ustugi
(w tym turystyczne), a takze ksigzki, filmy, programy oraz kierunki podrozy.

TripAdvisor to chyba najbardziej znany portal ratingowy w sferze turystycz-
nej. Po zalogowaniu (takze za posrednictwem Facebooka lub Google) mozna
dofaczy¢ do spotecznosci, w ktorej dostepne sg liczne rekomendacje turystyczne
- zardwno atrakcyjne cenowo oferty jak i pomysly na podrdze (np. romantyczne
lokalizacje czy destynacje przyjazne dla rodzin). Redaktorzy strony TripAdvisor
poréwnujg oferty zebrane z ponad 200 witryn rezerwacyjnych. Na stronie czy-
tamy: ,,Jako redaktorzy strony TripAdvisor jestesmy $wiadomi, jak wazna role
odgrywaja podroze, i dlatego chcemy pomdc Ci w pelni wykorzysta¢ kazda
z nich. Zebrali$my juz ponad 500 milionéw autentycznych recenzji podrdznych,
dzigki ktérym podejmiesz dobra decyzje, rezerwujac hotel, restauracje lub atrak-
cje. Znajdziesz tu réwniez informacje o niewielkich optatach za lot, bezplatne
przewodniki turystyczne, oferty wynajmu obiektéw wakacyjnych z catego $wia-
ta, popularne fora zawierajace porady na temat wszystkich mozliwych miejsc
i wiele innych informacji. Zanim dokonasz rezerwacji, sprawdzimy dla Ciebie
ponad 200 witryn w poszukiwaniu dzisiejszych najnizszych cen, zeby poméc Ci
zaoszczedzic az 30%. Gdy juz wyruszysz w podrdz, nasza bezplatna aplikacja dla
urzadzen przenosnych niewatpliwie okaze sie niezwykle przydatna™*.

Recenzje na portalu sg zamieszczane przez turystow z calego $wiata,
w wielu jezykach. Ich charakter jest subiektywny (mamy do czynienia z tu-
rystami-recenzentami wywodzacymi si¢ z réznych $rodowisk zawodowych,
kultur, warstw spotecznych itd.), a ich rzetelnosci ani wiarygodnosci nikt nie
sprawdza (mimo wstepnej deklaracji redaktoréw Tripadvisor i hasta prze-
wodniego witryny: ,,poznaj prawde — potem jedz”). Swiadomos¢ tego stanu
rzeczy powinni mie¢ zaréwno korzystajacy z portalu, jak i turysci umieszcza-
jacy recenzje i rekomendacje.

" https://pl.tripadvisor.com/(20.12.2018).
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Turysta w mediach spotecznosciowych
stuzacych budowaniu i utrzymywaniu kontaktow

Media spoteczno$ciowe nastawione na budowanie i podtrzymywanie re-
lacji sa chyba najbardziej popularng forma social media i ucielesniajg ideal
Internetu jako platformy laczacej ludzi. Przykladem sa serwisy typu social
networks (social networking sites) oraz wirtualne §wiaty.

Te pierwsze, ttumaczone na jezyk polski jako portale, platformy lub ser-
wisy spotecznosciowe, sg internetowym miejscem spotkan ludzi. Umozliwiajg
tatwe i szybkie nawigzywanie kontaktéw oraz budowanie relacji miedzy uzyt-
kownikami z wykorzystaniem zestawu aplikacji wspomagajacych ustawiczny
kontakt i interakcje. Uzytkownicy poznaja si¢ (lub utrzymujg ze soba kontakt,
jesli poznali sie poza Internetem) i moga wymieniac si¢ informacjami w opar-
ciu o indywidualne profile, wykorzystujac do tego celu specjalnie opracowany
interfejs i majac do dyspozycji szeroki wachlarz narzedzi komunikacyjnych.
Czlonkowie spolecznosci moga by¢ odnalezieni przez znajomych poprzez
wyszukanie ich pelnego imienia i nazwiska, rzadziej — pseudonimu. Niektore
portale spoleczno$ciowe majg charakter otwarty (korzystaja z nich wszyscy,
bez zadnych ograniczen), inne — charakter zamkniety, czyli konieczna jest
rejestracja (najczesciej bezptatna). Jedng z najistotniejszych cech tego typu
serwisow jest mozliwo$¢ tworzenia grup taczacych uzytkownikéw wedtug
okreslonego klucza czy zdefiniowanego parametru — moga to by¢ np. szkol-
ne klasy, wspolne zainteresowania, miejsce pracy lub wykonywany zawod.
Popularne przyklady portali spotecznosciowych to Facebook, Nasza Klasa,
Instagram, Orkut, Tuenti, Goldenline, LinkedIn.

Te dwa ostatnie przyktady to tzw. sieci biznesowe, uzywane do nawiazy-
wania oraz utrzymywania kontaktéw w sferze zawodowej. Zarejestrowani
uzytkownicy tworzg profil, na ktérym dzielg si¢ informacjami na temat swo-
jego wyksztalcenia, kompetencji zawodowych oraz doswiadczenia w swojej
profesji. Firmy uzywaja sieci zawodowych do poszukiwania nowych pracow-
nikéw o odpowiednich umiejetnosciach, a takze aby kreowa¢ swojg pozycje
na rynku pracy. Istnieja takze korporacyjne sieci spoteczno$ciowe, ktdre ofe-
ruja podobne funkcje jak ogoélne portale spolecznosciowe (profile osobiste,
sieci znajomych, zdjecia profilowe), jednakze umozliwiajg rejestracje jedynie
dla pracownikéw konkretnej firmy. S stosowane przez pracodawcéw, by uta-
twi¢ pracownikom nawigzanie i zacie$nianie kontaktéw oraz wymiane pomy-
stow i doswiadczen. Przyczynia si¢ to do budowania lepiej zintegrowanego
zespolu, a takze do wzrostu efektywno$ci zarzadzania wiedza w korporacji.
Firmy korzystaja z serwiséw spolecznosciowych na podobnych zasadach
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co indywidualni internauci, tworzgc profile firmowe, promujace konkretne
marki i przekazujace konsumentom informacje na ich temat. W tym sen-
sie portale spoleczno$ciowe staly sie waznym narzedziem marketingowym,
wykorzystywanym w biznesie nie tylko do przekazywania tresci, ale przede
wszystkim do budowania silnych relacji z klientami.

Waznym elementem uczestnictwa w serwisach spolecznosciowych jest
przygotowanie przez czlonka tej wirtualnej spotecznosci wlasnego profilu,
widocznego dla innych uzytkownikow, czyli ,,znajomych” (uzytkownik sam
tworzy liste kontaktéw zapraszajac do grona znajomych wybrane osoby).
Spersonalizowane profile zawieraja informacje o uzytkowniku w postaci
wiadomosci tekstowych, zdjeé, filmoéw, przy czym liczba udostgepnianych
informacji oraz grafiki zalezy od wlasciciela profilu. Warto zauwazy¢, ze wie-
lokrotnie internauci wykorzystuja turystyke do ksztaltowania swojego wize-
runku w portalu spolecznosciowym'. Niewatpliwie, podrézowanie stalo si¢
elementem stylu zycia wspdlczesnych ludzi i uczestnictwo w turystyce jest
jednym z wyznacznikéw bycia (po)nowoczesnym, a ,,nigdzie nie wyjezdzac¢
to tak, jak nie mie¢ samochodu albo tadnego domu’”, jak zauwazyt juz w latach
90. stynny brytyjski socjolog John Urry's, a stwierdzenie to w XXI wieku jest
bardziej prawdziwe niz kiedykolwiek wczesniej. Wystarczy przejrze¢ profile
znajomych na Facebooku (czy Instragramie), zeby przekona¢ si¢ o trafnosci
tych spostrzezen: zdecydowana wiekszo$¢ postéw i zdje¢ zwigzana jest z ak-
tywnoscia turystyczng uzytkownika.

Powigzania Facebooka, i innych portali spolecznosciowych dziatajacych
na podobnych zasadach, z turystyka sa coraz bardziej zaawansowane i wie-
loaspektowe. Eksperci branzy turystycznej podkreslaja, iz obecno$¢ w sieci,
a szczegolnie widoczna obecno$¢ w mediach spolecznosciowych, jest nie-
zwykle istotnym narzedziem dystrybucji i powoli wypiera inne skuteczne
dotychczas metody marketingowe, takie np. jak PPC (ang. pay per click) czy
reklama w internetowych wyszukiwarkach. Dos¢ przywota¢, ze wigkszo$¢
organizacji i stowarzyszen turystycznych, biur podrdzy, linii lotniczych czy
hoteli ma wlasne profile na portalu. Facebook umozliwia stale umieszczanie
nowych, obszernych i zdywersyfikowanych tresci, szybka aktualizacje danych,
organizowanie konkurséw, informowanie o ofertach specjalnych i promo-
cjach, rozdawanie darmowych voucheréw (np. w zamian za kliknigcie ikonki
»Lubie to”), monitorowanie rezerwacji, umieszczenie zdje¢ i rekomendacji.

5 .M. Murrmann (2009), Sport i turystyka w procesie ksztattowania wilasnego wize-

runku w internetowych portalach spotecznosciowych. W: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk
[red.], Kultura fizyczna w spoleczetistwie ponowoczesnym, Warszawa: 251-259.
J. Urry (2007), Spojrzenie turysty, Warszawa: 17.
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O sukcesie profilu decyduje ogélna liczba fandéw, charakter i przestanie ko-
mentarzy (odpowiednik ,,dobrej” lub ,,zlej” prasy), liczba polubien (ilos¢ klik-
nie¢ na ikonke ,,I like it!/Lubig to!”). Najcenniejsze w kontekscie efektywnego
uzycia mediéw spotecznos$ciowych sa nowe oryginalne rozwigzania. Przykta-
dow jest wiele, ale przywotajmy dla ilustracji ciekawy zabieg z hiszpanskiego
rynku turystycznego. Otoz, strategicznym mysleniem wykazali si¢ zarzadcy
Fiesta Hotel Group z Ibizy: w porozumieniu z Facebookiem, sie¢ kurortow
przygotowala dla gosci bransoletki zsynchronizowane z profilem na portalu.
W hotelach zainstalowano specjalne punkty, w ktérych uzytkownicy Facebo-
oka jednym pociagnigciem swojej bransoletki wzdtuz sensora, mogli doda¢
zdjecie lub aktualny status na swoim profilu. Pozornie rozwigzanie to miato
stuzy¢ turystom, ale jego prawdziwym celem byta niewatpliwie promocja
marki dzigki aktywnosci gosci hotelowych.

Warto takze przywolaé przyklad specjalistycznych portali spoteczno-
$ciowych zrzeszajacych miedzynarodowych turystow w ramach programu
wymiany goscinnosci (hospitality exchange), jak np. Hospitality Club, Couch-
surfing, Staydu czy Global freeloaders.

Hospitality Club'” to spotecznos$ciowy serwis kwaterunkowy, dostep-
ny w kilkudziesieciu jezykach, skupiajacy osoby, ktore chcg by¢ ,,hostami”
i moga zaoferowac nocleg, zaprosi¢ na obiad lub pokaza¢ swoje miasto oraz
te, ktore sg turystami i chcg skorzysta¢ z tych ustug. Ponadto czesto w roz-
nych miejscach na $wiecie odbywaja si¢ regularne spotkania cztonkéw, HC
Meetings, zeby dodatkowo umocni¢ wiez czlonkéw oraz pozyska¢ nowych.
W portalu zarejestrowanych jest obecnie, jak czytamy na stronie internetowej,
ponad 300 000 uzytkownikéw z ponad 200 krajéw. Rejestracja jest bezplatna
i dostepna dla kazdego, proces rejestracji moze jednak trwac od kilku godzin
do kilkunastu dni, poniewaz kazdy nowo utworzony profil jest werytikowany
przez wolontariuszy.

Couchsurfing'® to strona internetowa zatozona w 2002 roku przez Ame-
rykanina Caseya Fentona, dzieki ktorej mozna zaoferowa¢ darmowe zakwa-
terowanie lub znalez¢ uzytkownikéw oferujacych nocleg we wlasnym domu
czy mieszkaniu w wielu zakatkach $§wiata. W poczatkowym okresie dzialal-
nosci na strone zagladali znajomi zatozyciela i znajomi znajomych. Obecnie
serwis, zgodnie z danymi ze strony internetowej, cieszy sie¢ ogromnym zain-
teresowaniem: posiada ponad 7 milionéw aktywnych uzytkownikéw ze 100
tysiecy miast. Kazdy uzytkownik portalu tworzy swoj profil, w ktérym podaje
podstawowe informacje o sobie, np. zainteresowania, znajomos¢ jezykow,

7 www.hospitalityclub.org (20.12.2018).
8 https://www.couchsurfing.com (20.12.2018).
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profesje, orientacje, oraz zamieszcza zdjecia. Zaznacza réwniez, co jako go-
spodarz moze zaoferowa¢ swoim gos$ciom (np. kanapa, zwiedzanie, wyjscie
do kawiarni) i czego oczekuje w zamian. Osoba poszukujgca noclegu loguje
sie na stronie, wyszukuje uzytkownika, ktéry moze ja przyja¢ w danym ter-
minie i kontaktuje si¢ z nim bezposrednio. Profile zaréwno gospodarzy, jak
i go$ci uzupetnione sa o oceny i komentarze innych oséb. Kazdy uzytkownik
sam decyduje, kogo przyjmie pod swoj dach. Couchsurfing, obok autostopu,
carpoolingu i zamiany domami, uwazany jest za jeden z najlepszych sposo-
béw na tanie podrdzowanie.

W serwisie spofecznosciowym Staydu', dzialajgcym na analogicznych
zasadach, uzytkownik ma do wyboru rézne opcje oferowane przez cztonkéw
spolecznosci: ,,zatrzymaj si¢ u mnie i pomdz” (czerwona kropka), ,,zatrzymaj
sie u mnie i zaptac za nocleg” (z6tta kropka) lub ,,zatrzymaj si¢ u mnie za dar-
mo~ (niebieska kropka).

Ciekawy zabieg, bazujacy na serwisach spolecznosciowych, takich jak
Facebook i LinkedIn, zastosowal jeden z przewoznikéw lotniczych, budujac
tym samym pozytywny, innowacyjny wizerunek firmy, a takze pelnigc prak-
tyczng i uzyteczng funkcje dla turysty-klienta. Holenderskie linie lotnicze
KLM wprowadzily mianowicie aplikacje ,,Seat & Meet” (,,Usiadzcie razem
i sie poznajcie”). Istota rozwigzania jest prosta: pozwoli¢ pasazerom konkret-
nego rejsu poznac sie przed wylotem. Aplikacja umozliwia sprawdzenie, kto
~ciekawy” wybiera sie w te samg podrdz tym samym samolotem. Nastepnie
istnieje mozliwo$¢ rezerwacji miejsca w samolocie, kierujac si¢ informacjami
na temat danego pasazera, udostepnionymi w mediach spotecznosciowych -
np. mozna poszukaé¢ wspotpodréznika o podobnych zainteresowaniach lub
o zbieznym profilu zawodowym. Ponadto, jesli powodem podrdzy sg interesy,
sprawy stuzbowe lub wspélna konferencja, mozna wymieni¢ si¢ doswiad-
czeniami lub wspdlnie dojecha¢ do destynacji docelowej (aplikacja ,,Share
a taxi’, czyli podzielenie kosztu takséwki), np. do hotelu lub innego miej-
sca oddalonego od lotniska. Aplikacja KLM stanowi przykfad jak wirtualne
zycie pasazera polaczy¢ z realnym. Niewatpliwie jest to wartos¢ dodana dla
turystow: umilenie czasu diugiej podrdzy oraz kolejna forma promowania
wlasnej marki.

Drugim rodzajem mediéw spolecznosciowych nastawionych na budowa-
nie i podtrzymywanie relacji, s3 wirtualne §wiaty. Chodzi tu generalnie o gry
komputerowe, rozgrywane za pomoca Internetu, w ktérych bierze udzial
znaczna liczba najczedciej obcych sobie osob (ang. Massively Multiplayer
Online World). Wirtualne $wiaty s3 zaludnione przez uzytkownikéw, ktorzy

¥ www.staydu.com (20.12.2018).
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tworza awatary, czyli swoje wirtualne odpowiedniki i poznajg wirtualny
$wiat, biorg udzial w wydarzeniach oraz komunikujg si¢ z innymi graczami.
W przeciwienstwie do gier komputerowych, czas plynie nawet wtedy, gdy
uzytkownik nie jest zalogowany. Mozna wyrdzni¢ wirtualne §wiaty spolecz-
ne (ang. virtual social worlds) oraz wirtualne $wiaty gier (ang. virtual game
worlds). Te pierwsze oparte sa na komputerowej symulacji $wiata rzeczywi-
stego — uzytkownicy obecni sg w nich poprzez awatary (stworzone przez nich
postacie) i moga w dowolny sposdb poruszac si¢ w wirtualnej rzeczywistosci,
podlegajac jedynie podstawowym prawom danego $wiata (np. prawom fizy-
ki), dzigki czemu uzytkownicy maja wilasciwie nieograniczone mozliwosci
autoprezentacji; wirtualne $wiaty spoleczne umozliwiajg symulacje prawdzi-
wego zycia w praktycznie wszystkich jego aspektach, tacznie z interakcjami
z innymi uzytkownikami w czasie rzeczywistym; ,mieszkancy” wirtualnych
swiatow nie tylko korzystaja z ich funkcji, ale takze moga je zmienia¢ i tworzy¢
nowe elementy (np. budujac nowe domy lub projektujac odziez); najpopular-
niejszym przyktadem wirtualnego swiata spotecznego jest Second Life. Nato-
miast wirtualne $wiaty gier, mimo iz w podstawowych zalozeniach sg bardzo
podobne do wirtualnych $wiatéw spotecznych, wymagaja od uzytkownikow
stosowania si¢ do $cisle okreslonych regul. Wymagaja na przyklad wspélnych
dziatan awataréw, majacych konkretny cel, np. eksploracja nieznanej planety,
walka pomiedzy plemionami itp.; wirtualne $wiaty gier nie dajg az tak duzych
mozliwosci autoprezentacji, jak §wiaty spoleczne, jednakze wcigz zaliczaja si¢
do grona mediéw o najwyzszym poziomie bogactwa i obecnosci spoleczne;.
Znane przyklady to World of Warcraft, Final Fantasy XIV, FarmVille, Good-
Game Empire, Mafia Wars i EverQuest.

W przypadku $wiatéw wirtualnych mamy do czynienia z turystami wirtu-
alnymi, podréznikami, ktérzy moga nie wychodzi¢ z domu, a przemieszcza¢
sie — oczywiscie tylko wirtualnie — do innych miejsc. Sceneria gier moze by¢
realna lub inspirowana fantazja.

Turysta w mediach spotecznos$ciowych
stuzacych wspotdzieleniu zasobow

Media spoteczno$ciowe stuzace wspoétdzieleniu zasobéw bazujg na idei Web
2.0, co oznacza, ze zasoby (np. filmy, nagrania wideo, zdjecia, obrazy, pliki mu-
zyczne i dzwigkowe, prezentacje, aplikacje itp.), ktére uzytkownicy wspoldziela
w sieci sg przechowywane i udostepniane z poziomu serwerdéw sieciowych.
Typowe przyktady tej kategorii to tzw. spotecznosci skupione wokot tresci (spo-
tecznosci kontentowe, ang. content communities) jak: YouTube, Dailymotion,
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Vimeo, udostepniajgce obserwatorom portali pliki video, Flickr, z plikami zdje-
ciowymi, czy Slideshare, oferujace prezentacje Power Point o roéznej tematyce.

W sferze turystyki platformy udostepniania filméw umozliwiajg podrézni-
kom przesylanie i udostepnianie prywatnych lub oficjalnych materialéw wideo
oraz ich legalne ogladanie przez szeroko rozumianych adresatow. Wiekszo$¢
stron posiada funkcje komentowania zamieszczonych filméw lub zdjeé, co -
po raz kolejny — uwidacznia nam interaktywnos¢ Internetu. Warto zauwazyg,
ze zachowanie turystow wpisuje si¢ pod tym wzgledem w koncepcje turystyki
wspomnianego juz uprzednio socjologa Urry, ktéry w podrézowaniu widzi
przede wszystkim forme wizualnej konsumpcji. Turysta Urryego nie poszukuje
nowego centrum ani autentyzmu (jak widzieli to Eric Cohen® czy Dean Mac-
Cannell?), lecz przede wszystkim patrzy czy wrecz ,,gapi si¢” (ang. gaze — spo-
gladanie, wpatrywanie, gapienie) i konsumuje miejsca, tj. widoki, krajobrazy,
elementy architektury itd. Spojrzenie turysty jest uporzadkowane spotecznie,
zalezne od kontekstu kulturowego, grupy spolecznej i epoki historycznej, i ro-
dzi sie niejako w opozycji do codziennosci, domu i pracy.

Nacisk na aspekt wizualny prowadzi autora do dostrzezenia silnego zwigz-
ku miedzy turystyka a zdjeciami: ,,Fotografia nadaje podrozy strukture. Jest
pretekstem, zeby si¢ zatrzymad, zrobi¢ (pstryknac) zdjecie i jecha¢ dalej. (...)
Turysci maja poczucie, ze nie wolno im pomina¢ pewnych widokéw, bo nie
beda ich mieli na zdjeciu. Organizatorzy wycieczek przekazuja szczegétowe in-
strukcje, skad mozna zrobi¢ najlepsze zdjecia”*2. Wszystko kreci sie zatem wokot
punktéw widokowych, poszukiwania fotogenicznych obiektéw, materializacji
wspomnien. Turystyka jest uwiklana w ,,hermeneutyczny cykl” fotografowania
widokéw znanych juz wezedniej z mechanicznych wizualizacji. Na wakacjach
widzi si¢ to, co zna si¢ juz ze zdjg¢, i jednoczesnie robi si¢ kolejne fotografie.
Urry stwierdza, ze bez ,,kodakizacji” nie bytoby masowej turystyki i przemystu
jej towarzyszacego. I cho¢ spostrzezenie a propos masowego wykorzystania ta-
nich aparatéw fotograficznych nie jest juz zasadne w epoce fotografii cyfrowej,
stwierdzenie o wigzi faczacej zdjecie i podroz, szczegdlnie w dobie mediéw spo-
teczno$ciowych, nie stracilo na swojej aktualnosci.

Na popularnym YouTubie mozna znalez¢ filmiki zaréwno promujace tu-
rystyke jak i uwieczniajgce indywidualne doswiadczenia turystéw z calego
$wiata. Miarg zainteresowania, jakie wywolal przekaz, jest liczba wyswie-
tlen (czasami dochodzaca do kilku milionéw, co pokazuje skale zjawiska),

20

E. Cohen (1972), Towards a Sociology of International Tourism, ,,Social Research’, 39:
164-182.

D. MacCannell (2002), Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej, Warszawa.

2 . Urry (2007), dz. cyt.: 205.
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polubien wyrazanych poprzez ikonke kciuka w gdre (lub przeciwnie - liczby
kciukow w dét) oraz komentarze.

Turysta w mediach spolecznos$ciowych
stuzacych wspottworzeniu i wspolpracy

Media spoteczne nastawione na wspottworzenie i wspdlprace, to takie
platformy, ktorych celem jest stworzenie pewnego produktu koncowego,
dzieki wspolnemu zaangazowaniu wielu uczestnikéw. Rozwigzania te wy-
korzystuja mechanizm kolektywnej inteligencji twércow. Przyktadem moga
by¢ projekty zbiorowe (ang. collaborative projects), czyli strony internetowe,
prezentujace przedsiewzigcia oparte na wspdlnym wysitku internautéw. Kon-
cowa wartos$¢ uzytkowa wynika z aktywnosci uzytkownikow, zasilajacych ist-
niejace bazy danych nowymi materiatami oraz dokonujacych ich aktualizacji,
weryfikacji i uzupelniania w celu udoskonalenia projektéw technologicznych,
naukowych lub rozrywkowych. Wyniki (np. programy, kody, ustalenia, wyni-
ki, gry) sa zazwyczaj bezplatnie udostepniane. Przykladem takich rozwigzan
jest Google Docs lub Wikipedia — najwieksza encyklopedia internetowa pro-
wadzona w ponad 300 jezykach, zawierajaca szeroki zbior haset ze wszystkich
dziedzin i dla wielu internautéw bedaca podstawowym zrédlem informacji.

W turystyce zastosowanie znajduje wiele przedsiewziec¢ tego typu. In-
ternauci moga znalez¢ na przyklad gotowe trasy turystyczne lub informacje
dotyczace atrakeji turystycznych. W pewnym sensie mozna moéwi¢ o po-
wstaniu ekwiwalentu czy alternatywnej wersji tradycyjnych (drukowanych,
ksigzkowych) przewodnikéw turystycznych, ktérych niewatpliwym stabym
punktem byta szybka dezaktualizacja zamieszczanych tam informacji. Mlode
pokolenia turystéw uzywaja obecnie swoich androidéw jako przewodniki
turystyczne i cieszg si¢ dostgpem do najswiezszych danych.

Turysta w mediach spolecznos$ciowych
stuzacych dyskusji i debatom

Media spolecznosciowe nastawione na komunikacje, interakcje, dyskusje
i debaty to przede wszystkim fora, komunikatory internetowe oraz czat.

Forum to wirtualna platforma dyskusyjna, poprzez ktérg uzytkownicy
moga zadawac pytania, odpowiadac¢ na pytania innych uzytkownikéw oraz
wymienia¢ mysli, opinie i do§wiadczenia. W odréznieniu od czatéw, komu-
nikacja nie odbywa si¢ tu w czasie rzeczywistym, lecz jest opdzniona w czasie
i publicznie widoczna.
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Turysci wielokrotnie korzystaja z mozliwo$ci komunikowania sie zarow-
no z innymi turystami (poprzez fora), jak i z rodzing i znajomymi poprzez
komunikatory i czat, ktére praktycznie wyparly w dzisiejszych czasach insty-
tucje tradycyjnej kartki pocztowej (pocztowki), ktéra wysylato sie z wakacji.
Na forach turysci moga przedyskutowaé pewne kwestie dotyczace podrozy
oraz wymieni¢ si¢ spostrzezeniami i do$wiadczeniami. Wielokrotnie po-
dréznicy szukajg konkretnych informacji lub rad, zakladajac na forum odpo-
wiedni watek, np. ,,kiedy najlepiej pojecha¢ na Zanzibar?”, ,,Jakie szczepienia
sg konieczne w Tajlandii?”, ,,Czy do Izraela potrzebna jest wiza turystyczna?”,
»1le bagazu mozna mie¢ w liniach niskobudzetowych Ryanair?”.

W kontekscie etosu forumowiczéw nalezy — niestety — przywotaé feno-
men antyspolecznych i patologicznych zachowan charakterystycznych dla
forow dyskusyjnych, takich jak hejtowanie/hejting/hejterstwo (od ang. hate -
nienawi$¢/nienawidzic) i trollowanie/trolling (od ang. trolling for fish w sensie
metody fowienia ryb na haczyk czy przynete). Sfera turystyczna nie jest wolna
od fali nienawisci ani werbalnego atakowania, o§mieszania, obrazania innych
internautéow, wywolywania klétni, wysytania kontrowersyjnych przekazéw
i napastliwych wpiséw majacych na celu dezorganizacje fadu.

Turysta w mediach spolecznos$ciowych
stuzacych relacjonowaniu spraw biezacych

Media spotecznosciowe nastawione na relacjonowanie i odnoszenie si¢
do biezacych wydarzen to narzedzia pozwalajace na publikacje krétkich ma-
teriatéw tekstowych lub graficznych, nawiagzujacych do aktualnych zdarzen
i udostepnianie ich nieograniczonej liczbie odbiorcéw. Przyktadem s mikro-
blogi (Twitter, Blip, Tumblr), serwisy alertowe, serwisy tre§ciowe oraz serwisy
typu livestream czy livecast.

Mikroblogi (ang. microblogs) dzialaja podobnie jak blogi, jednakze ogra-
niczaja dtugos¢ postéw do okoto 200 znakéw, przy czym posty moga zawieraé
grafike, zdjecia, filmy lub linki. Zainteresowani uzytkownicy moga subskry-
bowa¢ dostep do wiadomosci publikowanych przez innych uzytkownikéw,
organizacje lub celebrytéw itp.

Wszystkie rozwigzania wpisujace si¢ w t¢ kategorie mediéw spoleczno-
$ciowych sa przydatne w dzisiejszej turystyce. Prasa i inne tradycyjne media
docierajg bowiem zawsze z pewnym, wigkszym lub mniejszym, opdznieniem
do odbiorcéw, podczas gdy Internet umozliwia natychmiastowe przekazanie
najwazniejszych informacji. Wazny jest takze aspekt sytuacji kryzysowych -
wypadkow, klesk zywiotowych lub ogloszenia upadlosci przez biuro podrézy.
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Podsumowanie

W niniejszym artykule pokazalismy, ze turystyka - tak jak inne dziedziny
zycia spolecznego - jest silnie zwigzana ze zmianami w zakresie mechani-
zmo6w komunikacji migdzyludzkiej, ktorej czes¢, i to istotna cze$¢, przenosi
sie do §wiata wirtualnego. Turysta korzysta w wielu wymiarach z mediéw spo-
tecznoséciowych, ktére w niniejszym tekscie sklasyfikowalismy, za Kaznow-
skim, ze wzgledu na funkcje poszczegdlnych platform, witryn i serwiséw,
wyrdzniajac: media spolecznodciowe stuzace prezentacji opinii i pogladéw,
media spolecznosciowe nastawione na budowanie i podtrzymywanie relacj,
media spoteczno$ciowe stuzace wspoéldzieleniu zasobow, media spoleczno-
$ciowe nastawione na wspottworzenie i wspolprace, media spolecznosciowe
nastawione na komunikacje i dyskusje, oraz media spotecznosciowe nasta-
wione na relacjonowanie i odnoszenie si¢ do biezacych wydarzen.

Pokazalismy, ze w kazdej podgrupie wyzej wymienionych mediéw spo-
tecznosciowych, mozna znalez¢ ciekawe zastosowania nowoczesnych techno-
logii przydatne wspolczesnym podréznikom, poczawszy od autoprezentaciji
turystow (np. blogi lub profile na portalach spolecznosciowych), poprzez
wspoldzielenie zasobow informacyjnych (np. porady, rekomendacje, mapy;,
propozycje gotowych tras turystycznych, opis zabytkéw i atrakcji turystycz-
nych), a na szukaniu pomocy skonczywszy (korzystanie z recenzji obiektéw
turystycznych dostepnych na portalach ratingowych, zapytania na forum,
kontrolowanie alertéw). Zwracali$my takze kazdorazowo uwage na mnogo$é
wzordw zachowan, styléw zycia oraz nieskodytikowanych norm i regut cechu-
jacych obecnos¢ i dziatalnos¢ turystéw w przestrzeni wirtualnej. Zauwazmy,
ze turysta moze dzieki mediom spoteczno$ciowym zaspokoi¢ szeroka game
zroznicowanych potrzeb wyzszego rzedu, obejmujacych takze te afiliacyjne,
altruistyczne i narcystyczne: przynaleznosci do grupy hobbystéw, porozu-
miewania si¢ z innymi turystami, samorealizacji, pomagania innym, dazenia
do wiedzy i rozwoju osobistego, uznania, szacunku, prestizu spotecznego czy
bycia podziwianym itd.



MICHAL JASNY

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

INSTYTUCJONALIZACJA SPORTU:
PERSPEKTYWA BEHAWIORALNA

Przedmiotem niniejszych rozwazan sa behawioralne aspekty instytu-
cjonalizacji sportu. Nie jest to wyczerpujaca analiza wybranego problemu,
a jedynie wskazanie niektorych, interesujacych zagadnien znajdujacych sig
w jego obrebie. Rozwazania maja charakter eksploracyjno-deskryptywny.
Prezentujg makrosocjologiczne spojrzenie na instytucjonalizacje jako proces
tworzenia i petryfikowania wzoréw zachowan, stanowigcych wazng czg$é
etosu sportowego.

Pojecie instytucji spotecznej mozna interpretowa¢ w sposob waski i sze-
roki. W ujeciu wezszym, instytucje definiuje si¢ jako jednostki organizacyjne
o charakterze publicznym zajmujace si¢ okreslonym zakresem spraw. W szer-
szym znaczeniu, instytucja oznacza sposob porzadkowania rzeczywistosci
spolecznej. W tym sensie instytucje spoteczne pelnig role narzedzi zaspokaja-
nia konkretnych i istotnych potrzeb zbiorowych w sposéb ciagty, trwaty oraz
wczesniej ustalony'. Z tej perspektywy instytucja spoteczna jawi jako swoisty
»nadrzedny obyczaj” odnoszacy si¢ do podstaw zycia spotecznego, takich jak
prawo, religia czy moralno$¢. Z tego punktu widzenia instytucja spoleczna nie
tyle ogranicza, ile organizuje najistotniejsze ludzkie dzialtania i zaspokaja po-
trzeby zbiorowe (np. potrzebe zapewnienia porzadku spolecznego, potrzebe
nadania sensu swojemu istnieniu, potrzeb¢ myslenia i postepowania w spo-
sob uznany za wlasciwy itd.). Wspolczesne rozumienie instytucji spoleczne;j
zaklada, ze nie da si¢ jej doktadnie okresli¢. Oznacza to, ze np. rodzina, religia
czy sport jako instytucje charakteryzuja si¢ zmiennymi wzorami opartymi
o nieco trwalsze systemy warto$ci’.

! K. Bolesta-Kukutka (2003), Socjologia ogdina, Warszawa: 245.
2 G. Marshall [red.] (2005), Sfownik socjologii i nauk spotecznych, Warszawa: 126-127.

181



W toku interakeji, w ramach ktérych identyfikuje si¢ wypowiedzi, zacho-
wania czy symbole i testuje r6zne warianty zachowan, utrwalaja si¢ wzory po-
stepowania’. Tworzenie, wyrazanie i umacnianie spotecznych wzoréw, regut,
norm i wartosci odbywa sie w toku procesu instytucjonalizacji*. Dalsze czedci
niniejszych rozwazan koncentruja sie¢ wokdt opisu niektérych aspektow tego
procesu na przykladzie sportu.

Pierwsze sposoby przetrwania wzorowano na rozwigzaniach funkcjo-
nujacych w $wiecie przyrody. Ich istotg byto przystosowanie do warunkéow
srodowiska naturalnego, polegajace m.in. na skutecznym przeciwstawianiu
sie rozmaitym zagrozeniom (np. zabezpieczaniu schronienia przed atakami
drapieznikéw), przy jednoczesnym regularnym pozyskiwaniu réznych rze-
czy niezbednych do przetrwania, takich jak pozywienie. W dalszych stadiach
rozwoju cywilizacyjnego czlowiek zaczal $wiadomie doskonali¢ sprawnos¢
fizyczna, ktdra okazata si¢ konieczna do przezycia w zmieniajacym sig i czgsto
nieprzyjaznym otoczeniu. Od zarania dziejéw najbardziej charakterystycz-
nym sposobem wspolzawodnictwa w sprawnosci i jej doskonalenia byt sport°.

Ubieganie si¢ o pierwszenstwo w dziedzinie sprawnosci fizycznej odby-
walo si¢ m.in. w formie gier i zabaw ruchowych. Ich pochodzenie na ogoét
aczy si¢ z kulturg Europy Zachodniej, mimo ze pierwsze $lady obecnosci
wielu z nich odnaleziono w innych czesciach $wiata. Pojawiajace sie¢ miedzy
tymi praktykami réznice nie dotyczg jednak ich podstaw, tylko np. nazw lub
sposobow prowadzenia rozgrywki. Eugeniusz Piasecki wyjasnial to zjawisko
istnieniem uniwersalnych czynnikéw ksztaltujacych tradycyjne gry i zabawy,
uwarunkowanych identycznymi, silnymi potrzebami biologicznymi czlo-
wieka i zblizonymi warunkami poszczegélnych $rodowisk, w ktorych zyje.
Uzasadnia to spontaniczne, niezalezne od siebie powstawanie tych samych,
prostych wzoréw gier i zabaw ruchowych w réznych miejscach $wiata. Nie
pozbawia ich to jednak lokalnych réznic (np. plemiennych, etnicznych itd.),
zakorzenionych w rozmaitych mitologiach, obrzedowosci, wierzeniach itd.
Piasecki byt przekonany, Ze gry i zabawy ruchowe nabieraja cech charaktery-
stycznych spolecznosci lokalnej, w ktérej wystepuja®.

Zastanawiajace jest to, czy na procesy instytucjonalizacji praktyk po-
szczegblnych spotecznosci w sposéb decydujacy wplywaja tradycje rodzime,
czy zewnetrzne wplywy innych kultur. Interesujacym przyktadem sa In-
die, gdzie narodowg gra zespotowg jest kabaddi. W skali globalnej jest ono

B. Szacka (2003), Wprowadzenie do socjologii, Warszawa: 132-133.

P. Sztompka (2007), Socjologia: analiza spoleczeristwa, Krakow: 432.

W. Liponski (2012), Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa: 23.
Tamze: 15.
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niemal nieznane, poniewaz nie ma zadnych zwigzkéw z najbardziej promo-
wang na $wiecie Zachodnig koncepcja sportu. Tymczasem rodzime sporty
sa w indyjskiej kulturze tak samo popularne, jak powszechnie znany krykiet,
rozpowszechniony w nastepstwie polityki kolonialnej Wielkiej Brytanii. Przy-
padkéw, w ktorych tradycje sportowe kolonii wptywaly na kulture euroamery-
kanska, a nie odwrotnie, jest znacznie wigcej (np. wywodzace sie z Azji polo,
pochodzace od Indian pétnocnoamerykanskich kanadyjki, wymyslone przez
Eskimosow kajaki, liczne sporty walki inspirowane sztukami walki Dalekiego
Wschodu itd.)’.

Tworzenie i utrwalanie wzoréw postepowania w sporcie uzaleznione jest
od zréznicowania danego spoleczenstwa oraz rodzajéw i zakresu nieréwnosci,
jakie wystepuja w jego obrebie. Historia systemow spolecznych dostarcza wie-
lu przyktadéw wptywu konkretnych klasowych i warstwowych uwarunkowan
spolecznych na praktyki sportowe. Popularnos¢ sportu w europejskiej klasie
$redniej rosta juz od poczatku XIX w. Coraz cze¢$ciej zdarzalo sie, ze mtodzi
czlonkowie tej klasy podejmowali aktywno$¢ sportowa. Wzbudzali tym zdzi-
wienie wielu niechetnych podobnym praktykom przedstawicieli starszych
pokolen. Argumentem przemawiajacym na rzecz sportu bylo przekonanie,
ze ksztaltuje on w czlowieku cechy, takie jak umiejetno$¢ wspétzawodnictwa,
konsekwencja czy ambicja, postrzegane jako cenne z perspektywy uwarun-
kowan preznie rozwijajacego sie wowczas kapitalizmu. Ostatecznie sport nie
tylko zyskal popularnos¢, ale stal si¢ nawet przywilejem klasy wyzszej i kla-
sy $redniej Europy Zachodniej. Dzieci przedstawicieli tych klas, uczace si¢
w szkolach prywatnych, jako pierwsze zaczely bra¢ udzial w zorganizowa-
nych formach aktywnosci sportowej. W Wielkiej Brytanii w latach 80. XIX w.
obowigzkiem nauki w szkole objeto wszystkie dzieci. Oparte o wojskowe
wzory wychowanie fizyczne traktowano wéwczas jako doskonaly metode
podporzadkowywania okreslonym regutom i kontrolowania zachowan dzieci
przedstawicieli klasy nizszej, co sprzyjato utrzymywaniu tadu spotecznego.
Popularnos¢ sportu rosta nadal po II wojnie §wiatowej. Coraz wigcej osob
zyskiwato wowczas mozliwos¢ podejmowania aktywnosci sportowo-rekre-
acyjnej w czasie wolnym, a takze konsumowania widowisk, ustug i innych
produktéw sportowych®.

7 Tamze: 15-16.
8 M. Lenartowicz (2012), Klasowe uwarunkowania sportu z perspektywy teoretycznej
Pierrea Bourdieu, ,,Kultura i Spoteczenstwo’, 3(56): 52.
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Moralne i religijne uwarunkowania
instytucjonalizacji sportu

Zagrozenia moralne s3 jednym z najwigkszych probleméw sportu w XXIw.
Zaczerpniety z XIX w. wzoér dzentelmenstwa sportowego zdaje si¢ zanikac®.
Zjawiska, takie jak doping farmakologiczny czy korupcja zaprzeczajg istocie
sportu, a zwlaszcza jego moralnym podstawom, formutowanym przez Tho-
masa Arnolda, a kilka dekad pézniej Pierrea de Coubertina. Istotg doktry-
ny wzajemnego szacunku Coubertina jest wychowanie moralne w oparciu
o uznanie warto$ci kazdego czlowieka. Sport, szczegélnie olimpijski, postrze-
gany jest jako jeden ze sposobdw realizacji tego moralnego apelu. Dyskusje
budzi jednak to, w jakim stopniu rzeczywiscie tak jest i czy nie sg to tylko
pozory'. Wspolczesny sport bywa bowiem postrzegany jako ,,instytucja try-
wialna’, majaca niewielki wplyw na inne sfery zycia spotecznego''.

Ruch olimpijski pozostaje prawdopodobnie najwiekszym moralnym
rezerwuarem sportowych wartoéci i wzoréw zachowan. Przykladem podej-
mowania préb ich realizacji jest najnowszy program MKOI (Olympic Values
Education Programme) adresowany do mlodziezy. Jego tres¢ opiera si¢ o trzy
podstawowe wartosci: szacunek, przyjazn i doskonalos¢. Gléwnymi zagadnie-
niami edukacji olimpijskiej, zawartymi w programie, s3: fair play, wzajemny
szacunek, dazenie do doskonato$ci, rownowaga miedzy cialem, wola i umy-
stem oraz rado$¢ z wysitku. Znana na calym $wiecie zasada fair play dotyczy
nie tylko uczciwosci w rywalizacji sportowej, ale takze rzetelnosci w poste-
powaniu czy szacunku dla cudzej wlasnosci. Wzajemny szacunek odnosi si¢
z kolei do akceptacji i zrozumienia dla kulturowej réznorodnosci oraz prak-
tykowania zachowan promujacych pokéj w relacjach miedzynarodowych'.
Zgodnie z zalozeniami OVEP, wartosci olimpijskie przekazywane sa w opar-
ciu o: pedagogie, wiedze, koncepcje, zachowania, postawy i umiejetnosci'.

®  W. Liponski (2012), dz. cyt.: 701.

W. Liponski (2016), Rola doktryny wzajemnego szacunku Pierrea de Coubertina

w strukturze moralnej spoteczeristw wspotczesnych. W: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz

[red.], Kultura fizyczna a struktura spoteczna, Warszawa: 222, 237.

1 B.D. McPherson, J.E. Curtis, ].W. Loy (1989), The Social Significance of Sport: an in-
troduction to the sociology of sport, Champaign: 35.

2. MKOI (2016), The Fundamentals of Olympic Values Education, Lausanne, Interna-
tional Olympic Committee: 18, https://www.olympic.org/olympic-values-and-edu-
cation-program (15.12.2018).

3 MKOI (2016), Delivering OVEP: A Practical Guide to Olympic Values Education,
Lausanne, International Olympic Committee: 27, https://www.olympic.org/olympic-
values-and-education-program (15.12.2018).
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Znaczng czg$¢ swojej pracy Coubertin poswiecil dazeniu do tworzenia
odpowiedniego prawa i uczenia okazywania szacunku réznym obyczajom,
ze szczegdlnym uwzglednieniem norm nieformalnych'. ,Historia pokazuje,
ze (niepisane) obyczaje s3 bardziej istotne dla Zywotnosci i trwania spole-
czenstw niz (pisane) prawa ", ponadto ,,prawo nie jest w swej istocie emanacja
absolutnej sprawiedliwosci, a obyczaj nie uosabia doskonatych racji. Bytoby
naiwne i prézne oceniac je z tego punktu widzenia. Ani prawo, ani obyczaj
nie powinny pozostawa¢ niezmienne, poniewaz ludzie nie zostali stworzeni
dla prawa i obyczaju, ale prawo i obyczaje dla ludzi. Razem tworzg niezbedna
podstawe kazdego realnego spoleczenstwa — konwencje — podstawe w sposob
oczywisty ulomng przez prosty fakt, ze tworzg je ludzie, ale na ktérych opiera
sie (...) bezpieczenstwo i duch narodowy, czyli Zrédla spotecznego postepu™®
— pisal Coubertin. Przykladem konwencji sportowej jest symbolicznie zna-
czacy ceremonial olimpijski (np. ceremonia otwarcia igrzysk, defilada ekip
olimpijskich z chorazymi niosgcymi flagi narodowe, zapalenie znicza olimpij-
skiego, przysiega olimpijska, ceremonia zamkniecia igrzysk itd.).

Konwencje wystepuja takze wsrdd kibicow, ktdrzy czasem tworza spolecz-
nosci o bardzo silnych wiezach, rzadzone wewnetrznymi regulami, etyka oraz
swoistg etykietg i filozofig dzialania. Kibice pilki noznej sg subkulturg wyréz-
niajacy si¢ charakterystyczng ,ideologia” i rodzajami ekspresji. Kibicowskie
grupy ,ultras” wyrazaja swoje przywigzanie do klubu poprzez tzw. ,,oprawe’,
czyli aranzacje zorganizowanego dopingu. Przygotowuja parateatralny spektakl
urozmaicajgcy widowisko sportowe. Wielu fanéw odwiedza stadiony pitkarskie
gléwnie po to, zeby je obejrze¢. ,Ultras” korzystaja z najrozniejszych akceso-
riéw (np. kartony, konfetti, serpentyny, flagi, transparenty, swiece dymne, race,
sztuczne ognie czy ,sektorowki” - gigantyczne flagi). Zachowania takie jak
»meksykanska fala” sg znane na calym $wiecie. Spektakle ,,ultras” sg starannie
wyrezyserowane, cho¢ pozostawiaja miejsce na spontaniczne reakcje zwigzane
z wydarzeniami na stadionie (np. aluzje, zaczepki czy odpowiedzi). Odbywa
sie w ten sposdb niecodzienny dialog pomiedzy poszczegélnymi sektorami
stadionu, ktére rywalizujg o to, kto dopinguje mocniej i ma lepszg oprawe. Jest
to niecodzienna forma komunikacji spolecznej czy tez wewnetrznej ,narracji’
z uzyciem wymienionych wczesniej gadzetéw, $piewu, skandowania, oklaskéw,
gwizdow, buczenia, bebnienia itd.".

" W. Liponski (2016), dz. cyt.: 235.

5 Tamze: 235.

6 Tamze: 235-236.

T. Sahaj (2012), Aktywnos¢ stadionowa kibicowskich grup ,,ultras” jako przejaw specy-
ficznej komunikacji spotecznej, ,,Kultura i Spoteczenstwo”, 3(56): 29, 39-40.
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Praktyki sportowe wykorzystywane sa do ksztaltowania zbiorowej $wia-
domosci wspolnych cech i poczucia jednosci. Przejawia sie to m.in. prezento-
waniem symboli narodowych podczas zawodoéw'®. ,Nacjonalizm na co dzien”
w sporcie jest zjawiskiem powszechnym®. Jego natezenie ro$nie podczas wiel-
kich imprez sportowych (np. mundial, pitkarskie mistrzostwa Europy, igrzyska
olimpijskie czy uniwersjada). Pojawia si¢ wtedy mnéstwo elementéw ubioru
czy gadzetow w barwach narodowych® (np. stroje, ozdoby samochodowe
itd.)*". Osoby wymachujace flaga narodowa, malujace twarz czy uzywajace roz-
maitych akcesoridw w srodowisku najbardziej zaangazowanych kibicéw pitkar-
skich nazywa si¢ pogardliwie ,,piknikami” lub ,Januszami’. Wsrod kibicow
toczy sie¢ bowiem spdr o autentycznos¢. ,,Piknik” to kibic-konsument, ktéry nie
jest fanatykiem gotowym ,,zgina¢ za sprawe”. ,Nacjonalizm” ,,Janusza” jest ,,ba-
nalny”, poniewaz zaklada akceptacje¢ ,,banalnego nacjonalizmu” kibicéw innych
reprezentacji narodowych (np. poprzez robienie wspdlnych selfie). Jego cecha
charakterystyczna jest brak konfrontacyjnego nastawienia. Kibice-fanatycy nie
s3 natomiast skltonni do kompromiséw w sprawach ideologicznych?.

Nieuczciwe praktyki sportowe, takie jak ,gra na czas’, faule, przekupstwo,
konflikty migdzy zawodnikami a organizatorami rozgrywek czy inne zachowania
naganne z perspektywy etyki sportowej, s szczegdlnie grozne dla najpopularniej-
szych i najbardziej zyskownych dyscyplin, takich jak pitka nozna*. Zdarzaja si¢
one jednak nawet w tych dyscyplinach, ktére tradycyjnie kojarzone sg z dzentel-
menstwem w stylu angielskim, takich jak polo. W USA ukazala sie seria ksigzek
zatytulowanych The Baseball Hall of Shame, ktdre sg zbiorem bledéw, niedosko-
nalosci, drobnych oszustw czy niefortunnych pomytek réznych baseballistow. Ty-
tul ironicznie nawigzuje do amerykanskiej tradycji galerii stawy (Hall of Fame)®.

8 R. Kossakowski (2017), Kibice. W: H. Jakubowska, P. Nosal [red.], Socjologia sportu,
Warszawa: 51.

¥ Zob. M. Billig (2008), Banalny nacjonalizm, Krakéow.

Przykladem tego, jak wazny moze by¢ ,,codzienny nacjonalizm’, jest nieudana proba

zastgpienia logiem PZPN godfa narodowego na strojach pitkarskiej reprezentacji

Polski, ktéra wywotata ogélnospoteczne oburzenie.

2 A. King (2002), Nationalism and Sport. W: G. Delanty, K. Kumar [red.], The SAGE
Handbook of Nations and Nationalism, London: 249.

22 Zob. P. Malczynski (2015), Januszowy karnawat? Modern football a kibice reprezen-
tacji. W: R. Kossakowski, J. Kurowski, . Nowakowski [red.], Modern futbol a swiat
kibicéw. Interdyscyplinarne studia nad kulturg futbolu, Pszczoiki.

2 R. Kossakowski (2017), dz. cyt.: 52.

2 Wystarczy przypomnie¢ afere korupcyjng z 2015 roku z udzialem prezydenta FIFA
Josepha Blattera i prezydenta UEFA Michela Platiniego.

»  'W. Liponski (2012), dz. cyt.: 702-703.
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Zwiazki kultury z religig sg czeste i wielowymiarowe. Kultura fizyczna za-
wsze rozwijala si¢ w ramach kultury panujacej. Kultury fizycznej i religii nie
da sie zatem calkowicie rozdzieli¢*. Ewolucja wierzen religijnych umozliwita
powstawanie i utrwalanie rozmaitych form symbolicznej aktywnosci fizycznej,
bedacej czescig obrzedow religijnych, praktyk magicznych, podniostych cere-
monii itd.”. W toku rozwoju cywilizacyjnego, postepujacego wraz z rozwojem
religijnym, pojawialy sie rézne formy igrzysk (np. na terenach opanowanych
przez Celtéw, w Azji Srodkowej czy na Dalekim Wschodzie)®®. Starozytne
igrzyska olimpijskie tez nie byly pozbawione kontekstu religijnego®. Powodem
zywotnodci tradycji sportowych antycznej Grecji byly gtéwnie zasady etyczne
utrwalone normami religijnymi. Sport zyskal w ten sposéb spoteczng aprobate
i odporno$¢ na proby unicestwienia. W Helladzie nie brakowalo konfliktow
wewnetrznych (np. miedzy polis) i zewnetrznych (np. napasci Perséw). Mimo
to organizowano igrzyska nawet w czasie powaznego zagrozenia. Idea olimpij-
ska, potwierdzona wierzeniami religijnymi, okazala si¢ niezwykle trwata.

Nowozytny ruch olimpijski nie miatl juz takiej sily, przy czym nalezy pa-
mietaé, ze antyczne igrzyska obejmowaly tylko jeden krag kulturowy. Byly
zatem pozbawione wigkszych réznic etnicznych i religijnych. Zaréwno pod-
czas igrzysk olimpijskich, jak i poprzedzajacych je dziesigciu miesiecy obo-
wigzywala ekecheiria (,pokoj bozy”). Starozytni Grecy na czas igrzysk zawie-
rali rozejmy, natomiast wspélczesnie z powodu wojen rezygnuje sie z imprez
sportowych. Przykltadami moga by¢ igrzyska, ktére nie odbyly sie z powodu
obu wojen $wiatowych. Na przyklad igrzyska w Helsinkach, ktére przebie-
galy podczas wojny koreanskiej czy igrzyska w Melbourne, ktore toczyly sie
tuz po powstaniu wegierskim i kryzysie sueskim. Od 1948 r. podczas kazdej
kolejnej olimpiady trwaly rozmaite regionalne konflikty. Ponadto zdarzaly si¢
inne przejawy przemocy, agresji lub wrogosci, takie jak zamach monachijski,
bojkot igrzysk w Montrealu przez kraje afrykanskie, bojkot igrzysk w Moskwie
przez kraje Zachodu, bojkot igrzysk w Los Angeles przez ZSRR i pafistwa blo-
ku wschodniego, wojna w Osetii Poludniowej podczas igrzysk w Pekinie czy
wojna w Donbasie tuz po igrzyskach w Soczi. Operacje militarne nieustannie
towarzyszg nowozytnym igrzyskom olimpijskim, ktérych pokojowe oddzia-
tywanie wydaje si¢ pozorne®. Znane sg jednak przykltady drobnych zwyciestw

% Zob. A. Guttmann (2007), Sports: The First Five Millennia, Amherst-Boston.

¥ Zob. ]. Huizinga (2007), Homo ludens: zabawa jako Zrédfo kultury, Warszawa.

2 'W. Liponski (2012), dz. cyt.: 25.

#  G. Papantoniou (2008), Religiosity as a Main Element in the Ancient Olympic Games,
»Sport in Society”, 1(11): 32.

0 W. Liponski (2016), dz. cyt.: 221, 225-226.
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»pokoju bozego’, takie jak wylamanie si¢ Chin, Jugostawii i Rumunii z bojkotu
igrzysk w Los Angeles, podczas ktorych Rumunia zajeta drugie miejsce w kla-
syfikacji medalowej*, czy tzw. rozejm bozonarodzeniowy w trakcie I wojny
$wiatowej, podczas ktorego zolnierze brytyjscy i niemieccy wyszli z okopoéw
i rozegrali kilka wspdlnych meczéw pitkarskich.

Coubertin nie fudzil si¢, ze nastapi kulturowe, religijne czy polityczne
zjednoczenie wszystkich ludzi, dlatego zaproponowat sport jako stosunkowo
neutralng podstawe religio athletae, co mozna nazwac nie tyle ,religia spor-
towca’, ile ,wyznaniem wiary sportowca”. Trzonem tej wiary nie jest konkret-
na religia, tylko zbiér norm etycznych, obecnych w kazdej kulturze i religii.
Coubertin zaproponowat zatem swoistg uniwersalng ,wiare etyczng*2. Podjat
probe sakralizacji nowozytnych igrzysk olimpijskich. Wspoélczesnie obserwu-
je si¢ jednak ich desakralizacje. Sport oferuje bowiem $wiecki rytual. Spetnia
niektore funkcje religii, ale trudno wyobrazi¢ sobie, ze moglby ja zastapic¢®.
Rytual sportowy, podobnie jak religijny, jest traktowany bardzo powaznie,
sformalizowany, powtarzalny i uporzagdkowany. Odbywa si¢ w przeznaczo-
nym do tego $wigtecznym czasie. Bohater rytualu sportowego jest wzorem
stanowigcym powdd do dumy spolecznosci lokalnej czy narodu. Triumfato-
rzy rozgrywek sportowych bywaja mitologizowani i traktowani sg jako wzor
do nadladowania. Sport, niczym religia, pomaga nada¢ zyciu sens’. Wyda-
rzenia sportowe przyczyniaja sie do utrwalania rozmaitych ,,parareligijnych”
wspdlnot (,nowoplemion”). Kibice wielbig ,totemiczne obiekty” (symbole
klubu), legendarnych sportowcéw oraz stadiony (,$wigtynie”). Powstaja
piesni i ,hymny”, a w czasie imprez sportowych (,,$wiat”) mozna zapomniec¢
o codziennosci. ,Obywatelska religia” sportowa ma charakter integracyjny.
Umozliwia tez gloryfikowanie narodu (np. poprzez $piewanie hymnu czy
prezentowanie godla). Zdobycie mistrzostwa jest ,totemicznym sukcesem”
chwilowo poglebiajacym spoteczng jednos¢ i odzwierciedlajagcym quasi-reli-
gijna funkcjonalno$¢*.

' 'W. Wozniak (2017), Polityka. W: H. Jakubowska, P. Nosal [red.], Socjologia sportu, dz.
cyt.: 149.

2 'W. Liponski (2016), dz. cyt.: 229-230.

¥ Z.Krawczyk (2000), Sport w zmieniajgcym sig spoleczefistwie, Warszawa.

M. Mazurkiewicz (2014), Baseball i pitka nozna w amerykatiskiej i polskiej kulturze

jako przyktad wspétczesnego mitu i rytuatu, Kielce: 220.

Zob. M. Matftesoli (2008), Czas plemion: schytek indywidualizmu w spoteczetistwach

ponowoczesnych, Warszawa.

% Zob. R. Giulianotti (2005), Sport. A Critical Sociology, Cambridge; M. Serazio (2012),
The Elementary Forms of Sports Fandom: A Durkheimian Exploration of Team Myths,
Kinship, and Totemic Rituals, ,Communication & Sport’, 1(4).

34

35

188



Kibicowanie wplata si¢ w koncepcje ,,religii niewidzialnej”, ktéra zaktada,
ze formy religijno$ci zmieniajg sie. Nastepuje relokacja sacrum poza tradycyj-
ne struktury ko$cielne. W tym sensie religia nabiera charakteru pozainstytu-
cjonalnego”. Dzisiejszym ,,opium dla ludu” moze by¢ zatem nie tylko religia,
ale takze sport. Najzagorzalsi kibice podazaja za swoja druzyng na mecze
wyjazdowe bez wzgledu na miejsce, w ktorym si¢ odbywaja*®. Wspolczesny
trybalizm®, plemiennos¢ i totemiczno$¢ kibicowskich relikwii, takich jak
szaliki, wida¢ w ,,pielgrzymowaniu” kibicow za swoimi druzynami. Jest to je-
dyna w swoim rodzaju odmiana turystyki sportowej, ktérg mozna tez nazwac
»parapielgrzymowaniem™.

Stratyfikacyjne i techniczne uwarunkowania
instytucjonalizacji sportu

Znaczenie nadawane uczestnictwu w poszczegdlnych formach sportu
i rekreacji ruchowej moze réznic¢ sie ze wzgledu na przynaleznos¢ do klasy
spolecznej. Osoby zamozne uczestnicza w sporcie zdecydowanie czgsciej niz
inni, cho¢ niechetnie angazujg sie¢ w zajecia sportowo-rekreacyjne kojarzo-
ne z klasg nizsza*'. Monopolizowanie przez klase¢ dominujaca okreslonych
wzoréw zachowan i stylow zycia (np. prawa do noszenia pewnych ubioréw,
przywileju zajmowania si¢ okreslonymi niedochodowymi rodzajami sztuki
czy prawa do posiadania broni), ze szczegdlnym uwzglednieniem niecheci
do pracy fizycznej, opisywal Max Weber*. Utrwalilo si¢ stereotypowe po-
strzeganie tego, co fizyczne jako gorsze, a tego, co intelektualne lub duchowe,
jako lepsze. Klasa nizsza kojarzona jest zatem ze sportami, w ktérych wy-
stepuje kontakt fizyczny, czyli wigkszoscig sportow zespotowych i sportami
walki oraz dyscyplinami, takimi jak kolarstwo albo sporty motorowe. Z kolei
klase wyzsza kojarzy si¢ ze sportami, w ktérych nie ma kontaktu fizycznego
z rywalem, czyli ze sportami indywidualnymi oraz gra z przyborami, takimi
jak rakieta (np. tenis, badminton czy squash) albo kij (np. bilard, golf, a takze

¥ D. Antonowicz, L. Wrzesiniski (2009), Kibice jako wspolnota niewidzialnej religii, ,,Stu-
dia Socjologiczne’, 1(192): 115-149.

% T Sahaj (2012), dz. cyt.: 29.

¥ Zob. M. Maffesoli (2008), dz. cyt.

0 T. Sahaj (2009), Kibicowanie futbolowe, religia i socjologia sportu, ,Studia Socjologicz-
ne’, 3(194): 157-158.

# M. Lenartowicz (2012), dz. cyt.: 72.

2 M. Weber (1975), Klasy, stany, partie — podziat wladzy w obrebie wspélnoty. W: W.
Derczynski, A. Jasinska-Kania, J. Szacki [red.], Elementy teorii socjologicznych, War-
szawa: 424.
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druzynowe polo czy krykiet), ale réwniez dyscyplinami, takimi jak zeglarstwo
czy wspinaczka gorska®. Ponadto okolicznodci, takie jak pozycja klubu i tre-
nera czy intensywnos¢ treningu zmieniajg charakter i znaczenie aktywnosci
sportowej. Sprawiaja, ze dwie osoby uprawiajace np. tenis realizujg bardziej
popularng lub bardziej elitarng forme tego samego sportu*.

Pierre Bourdieu interesowal si¢ symbolicznym wymiarem konsumpcji.
Nie zastanawial si¢ zatem nad tym, kto, co i w jakiej ilo$ci nabywa, tylko nad
tym, jak kto§ wykorzystuje to, co nabywa. Jedni uzywaja np. butéw sporto-
wych znanej firmy do biegania, a inni chodzg w nich na co dzien. Przedstawi-
ciele klasy wyzszej najczesciej wykorzystuja je do uprawiania sportu, podczas
gdy przedstawiciele klasy nizszej traktuja je gtéwnie jako sposdb podkreslenia
tego, Ze posiadaja cenny wytwor kulturowy. Osoby pochodzace z réznych klas
moga konsumowac ten sam produkt, ale w inny sposéb*. Kibicujacy temu
samemu klubowi pitkarskiemu lekarz i robotnik budowlany najprawdopo-
dobniej beda réznic si¢ ze wzgledu na ulubiony sposéb dopingowania swojej
druzyny*.

W ramach wspoélzawodnictwa w sprawnosci od zawsze korzystano z roz-
maitych, wlasciwych danej epoce, zdobyczy techniki. Juz w starozytnosci,
w trakcie przygotowan do igrzysk, szyto specjalne tuniki dla zawodnikow
powozacych rydwanami, smarowano oliwg ciala zapasnikéw itd. Technike
i sport taczy dazenie do transgresji i testowania ludzkich mozliwosci. Od stu-
leci idea i logika stosowania techniki w sporcie jest taka sama, cho¢ zmieniajg
sie jej przejawy, kontekst kulturowy i formy odbioru spolecznego®.

We wspoélczesnym sporcie coraz mniej zalezy od cztowieka, a coraz wiecej
od techniki, ktéra sprawia, ze olimpijskie motto ,szybciej, wyzej, mocniej”
bywa realizowane ,na skroty”. Zaréwno sprzet wykorzystywany podczas
rywalizacji, jak i ten poprawiajacy jej komfort podlega szczegétowym regu-
lacjom, poniewaz wplywa na przebieg wspolzawodnictwa. Warto zwrdcié
uwage na to, jak zmienialy sie oficjalne pitki, ktérymi rozgrywano mecze
podczas kolejnych mundialéw. Innym przykledem jest afera ,kombinezo-
nowa’ austriackich skoczkéw narciarskich. Ich kombinezony z obnizonym

#T.C. Wilson (2002), The Paradox of Social Class and Sports Involvement: The Roles
of Cultural and Economic Capital, ,International Review for the Sociology of Sport”,
37(1).

# M. Lenartowicz (2012), dz. cyt.: 63-67.

# 1. Mehus (2005), Distinction through Sport Consumption: Spectators of Soccet, Basket-
ball, and Ski-jumping, ,,International Review for the Sociology of Sport’, 40(3): 323.

M. Lenartowicz (2012), dz. cyt.: 70.

# P.Nosal (2017), Technologia. W: H. Jakubowska, P. Nosal [red.], Socjologia sportu, dz.
cyt.: 231-232; P. Nosal (2014), Technologia i sport, Gdansk.
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krokiem mialy zwiekszong powierzchnie nosna. Warto tez wspomnieé
o kontrowersjach dotyczacych kostiumu ptywackiego ,skora rekina”. Sport
jest nieustannie poddawany technologicznej ingerencji (np. wstrzymywanie
lub przyspieszanie toku gry), przez co ma problem ze skutecznym dbaniem
o niezmienno$¢ regul, a w konsekwencji swoj uniwersalny i ponadczasowy
charakter*®. Osiaganie sukceséw, dzigki stosowanym technologiom, ktére
w rzeczywistoéci wykraczajg poza mozliwosci ludzkiego organizmu, staje si¢
niebezpieczne dla zdrowia sportowcéw®. Niektorzy zawodnicy po zakoncze-
niu kariery do$wiadczajg nawet kalectwa™.

Moda na bieganie zyskuje w Polsce popularno$¢ mniej wigcej od prze-
fomu XX i XXI w.>’. Wedlug Narodowego Spisu Biegaczy wiekszo$¢ bie-
gajacych ma co najmniej jedng pare butéw do biegania, koszulke biegowa,
krotkie spodenki biegowe, legginsy itd. Im bardziej dos§wiadczeni biegacze,
tym wigksza popularnos$¢ zdobyczy techniki w postaci nowoczesnych akce-
soriow. Wigkszos¢ biegaczy korzysta z aplikacji do biegania i stucha muzyki
w trakcie biegu. Biegajacy na ogoét deklaruja, ze do biegania nie potrzeba im
specjalistycznego sprzetu, mimo to zaopatruja sie w gadzety i s3 gotowi sporo
za to zaplaci¢®. ,Ideologia ,healthismu” wydaje si¢ by¢ niewystarczajacym
bodzcem do podjecia dzialan na rzecz wlasnego zdrowia. W spoteczenstwie
konsumpcyjnym towar musi by¢ odpowiednio zapakowanyidostarczony (...),
by przyciaggna¢ uwage, zacheci¢ do skorzystania z oferty. Dlatego tez dostrze-
zono, ze bieganie moze stac si¢ atrakcyjniejsze dla wielu niezdecydowanych,
jesli podda si¢ je mechanizmom rynkowym. (...) I tak jak dla niektorych,
mozliwos$¢ nabycia dodatkéw i korzystania z nich staje si¢ pretekstem do bie-
gania, tak inni zniechecajg si¢ i brak gadzetdw, stroju czy wiedzy traktuja jako
wymoéwke, by nie podja¢ tej aktywnosci ruchowej™. Rozpowszechnianie
nowych form biegania (np. ultramaraton czy runmagedon) i wprowadzanie
na rynek kolejnych nowinek technicznych w postaci gadzetéw dla biegaczy

% Tamze: 232-237.

# W. Liponski (2012), dz. cyt.: 699.

0 Przykladem moze by¢ Muhammad Ali, ktéry w efekcie uderzen w glowe, otrzyma-
nych w trakcie kariery bokserskiej, zapadl na chorobe Parkinsona. Warto tez wspo-
mnie¢ o badaniach Benneta Omalu na temat zaleznosci miedzy wystepowaniem
choroby neurodegeneracyjnej moézgu a silnymi wstrzgsami, jakich dos$wiadczajg
zawodnicy futbolu amerykanskiego w trakcie sportowej rywalizacji.

J.R. Stempien (2017), Kilka uwag o stanie badati nad polskg modg na bieganie A.D.
2016. W: Tenze [red.], Moda na bieganie: zapiski socjologiczne, L6dz: 7.

M. Wieczorkowska (2017), Jak modnie biegac? Moda na bieganie i jej komercjalizacja.
W: J.R. Stempien [red.], Moda na bieganie: zapiski socjologiczne, dz. cyt.: 172.

3 Tamze: 172-173.
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mozna zatem traktowac jako marketingowe sposoby podtrzymywania zainte-
resowania i przyciggania nowych konsumentow™.

Podsumowujgc, zinstytucjonalizowane zachowania mozna poréwnaé
ze zwyczajami, czyli przyjetymi na co dzien praktykami - $wiadomymi, ce-
lowymi dzialaniami wykonywanymi regularnie. Instytucjonalizacje sportu,
czyli tworzenie, wyrazanie i utrwalanie sposobéw oraz regul zachowania
w sporcie mozna analizowa¢ na réznym poziomie ogdlnosci i z wielu per-
spektyw. Jej przebieg uzalezniony jest od licznych, zmiennych czynnikéw.
Niektdre z historycznych i wspolczesnych uwarunkowan instytucjonalizacji
sportu zostaly przywolane w niniejszych rowazaniach. Zagadnienie to wciaz
pozostaje jednak niewyczerpane, aktualne i inspirujace naukowo.

5 Tamze: 173.
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ETOS SPORTU

Rozréznienie miedzy Logosem a Etosem siega do fundamentalnej dys-
tynkcji miedzy porzadkiem bytu a tadem wartosci. Logos skupia w sobie
strukture tego, co jest, a nawet by¢ musi. Etos wyznacza horyzont mozliwosci,
ze wskazaniem na hierarchi¢ dobr subiektywnego zapotrzebowania i pozio-
mu obiektywnej waznosci. Logos wyprzedza, ale i potwierdza to, co jest i musi
by¢ spetnione, wedle nieuchronnych, zazwyczaj rozumnych praw, przybiera-
jacych nawet posta¢ przeznaczenia. Etos wprowadza ontologiczny niepokdj,
z sugestia, Ze to, co lepsze niekoniecznie jest urzeczywistnione, warto zatem
podjac¢ wysitek, aby to lepsze zi$ci¢. Logos pragnie zrozumienia i poddania
sie wyrokom zasad, uznanych za konieczne. Etos wymaga napigcia woli oraz
podjecia wysilku, a czasem nawet ryzyka i ofiary’.

Wedtug koncepcji metafizycznych, wywodzacych si¢ od Heraklita
a rozbudowanych w dialektyce Hegla, §wiatem rzadzi Logos, utozsamiany
zwlaszcza z Ideg, Rozumenm, albo z boskim Stowem. Inne teorie, zorientowa-
ne antropologicznie, a wigzane z Sokratesem, Kantem i egzystencjalizmem,
glosza prymat Etosu wlasnie. Po pierwsze dlatego, ze nie ma wcale zadnego
Logosu, doskonale zastgpowanego Chaosem. Po wtdre, jesli nawet istnieje,
to z powodu swej istotnej ograniczonosci, musi zminimalizowa¢ pretensje
do rzadéw w $wiecie. Pojawia si¢ w efekcie konflikt fundamentalny. Skoro
Etos powinien i chcialby uczyni¢ cos wigcej i lepiej, to nie moze poddawac
sie konserwatyzmowi Logosu, ktory stawia zapory dla wartoéci i wolnosci.
W imig¢ koniecznosci, Logos wymaga od czlowieka akceptujacego zrozumie-
nia praw Kosmosu, a tym samym rozsadnej, acz pokornej biernosci. Etos,

1

J. Lipiec [red.] (1994), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakéw.
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przeciwnie, koncentruje si¢ na wspomaganiu podmiotowosci ludzkiej, ufajac
w niepodlegtos$¢ swiadomosci, dobra wole i moc sprawcza czynu.

Ojczyzng Logosu jest teren Natury, odkrywany sukcesywnie jako rezer-
wuar sit i sSrodkéw rozwojowych. Prawa natury ujawniajg tez zarazem granice
przyrodzonych niemozliwosci. Srodowiskiem rodzimym Etosu jest natomiast
Kultura, jako niezmierzony obszar wszelkich senséw i wartosci, instalowa-
nych w intencjonalnej sferze bytu, wedle mozliwosci podmiotowych hory-
zontow czlowieka.

Sport - miedzy Logosem a Etosem

Od dawien dawna, przyjmijmy, ze od czasow Homera i Pindara, trwa
spor o istote sportu, zwlaszcza o jego przynalezno$¢ do ktdrejs ze sfer: natury
badz kultury. Homer i jego literaccy nastepcy znajdowali w sporcie, osobliwie
olimpijskim, przede wszystkim potezng ekspresje wartosci. Sportowe zma-
gania to teren $cierania si¢ dzielnosci z tchérzostwem, nieustepliwosci z ka-
prysem, uczciwosdci z oszustwem, sprawiedliwodci ze stronniczos$cia. Ruch
cial jest tylko narzedziem i metoda uzewnetrzniania tego, co ukryte przed
zmystami, lecz jasne i oczywiste dla rozumiejacych umystéw. Sportem wladat
zatem Etos, bo Logos mial by¢ jedynie na jego ustugach. Aletheia czyli prawda
nieskrywana, sprzega si¢ wigc w tej wizji z Etosem.

Czasy nowozytne przyniosly gleboki przelom, zaréwno w promowaniu
Logosu, jak i jego pozycji w budowaniu obrazu $wiata. Patronat nad Logosem
przejela nauka. Etos pozostawiono poetom, kaznodziejom i myslicielom-
-humanistom. Odrodzony sport otrzymal opieke Logosu przede wszystkim,
uznany za sposOb prezentacji naturalnych sklfonno$ci oraz podnoszeniu
dobrostanu zdrowia i sprawno$ci, jak najbardziej fizycznej. Etos sportu byt
mniej dostrzegany, spotykajac si¢ z pobtazliwg tolerancjg, charakterystyczna
dla sytuacji, jaka mozna zaobserwowac na terenie nauk o kulturze fizycznej,
a takze w praktyce promocji i organizacji sportu wyczynowego, traktowanego
jako targowisko sukcesow rywalizacyjnych i pogoni za rekordami za wszelka
ceng li-tylko. Czlowiek sportu stal si¢ zatem reprezentantem sil natury, ba-
danym i opisywanym niemal wylacznie w kategoriach nieskomplikowanych
jako$ciowo, acz w miare precyzyjnych ilosciowo. Konsekwencja tego rozbicia
stalo si¢ powstanie dwoch réznych, konkurencyjnych jezykéw i oczywiscie,
dwdch metodologii. Symptomy tego dualizmu postaw sg widoczne po dzis
dzien. Jedni uczeni traktuja dziedzing sportu jako wydzielony obszar dyscy-
plin fizyko-chemicznych, biologicznych i medycznych, zazdrosnie strzegac
monopolu kompetencyjnego. Inni powracaja do jezyka kultury, szukajac wta-
$ciwych dla fenomenu sportu subtelnych sposobéw opisu poprzez kategorie
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jakosciowe, z przesunieciem akcentéw ilosciowych na margines. Spér Logosu
z Etosem przenosi sie wtedy na plaszczyzne epistemologiczng, a nawet czysto
jezykows.

W jednym przypadku sportowiec traktowany jest jako aktywny Zyciowo
organizm o odpowiednich cechach wydolnosciowych i sprawnos$ciowych,
czasem z dodatkiem wtasciwosci psychicznych, czasem zas obywajacych sie
w ogole bez bardziej zlozonych proceséw mdzgowych. Odpowiednioé¢ przy-
miotéw ciala oznacza, rzecz jasna, zdolno$¢ do mozliwie adekwatnego wzgle-
dem celu ruchéw fizycznych, uzytecznych lub niezbednych w danej dyscy-
plinie sportowej. Tak pojmowany Logos ,szkietka i oka” obywa si¢ z reguly
bez czynnikéw kulturowo-aksjologicznych. Zwolennicy drugiej koncepcji
badaja i opisuja sport jako teren realizacji wartosci, zazwyczaj glteboko prze-
zywanych przez samych zawodnikéw, ich treneréw oraz publicznos¢. Sport
zostaje wywyzszony wowczas do wymagan Etosu, a wiec tego, co w czlowieku
najszlachetniejsze, co budzi najwigksze emocje zwlaszcza w relacji do sta-
wianych celéw. Z dodatkowym komentarzem: czy istotnie chodzi wylacznie
o zadania stawiane sprawnym organizmom, czy tez calosciowo ujmowanym
podmiotom ludzkim, zdolnym do przeksztalcania waloréw ciata w wartosci
instrumentalne wyczynéw sportowych.

Jednos¢ wielosci

W potocznym rozumieniu pojecia ,.etosu” sprowadzany jest on niekiedy
do jednej, pojedynczej albo dominujacej wartosci, charakteryzujacej sposob
zycia spolecznego i metode rozstrzygania watpliwosci w wyborze postepowa-
nia i osgdu. Odwolujemy si¢ wtedy do znamion przynaleznosci geograficzne;j
(etos rzymski, etos japonski, etos germanski), albo do wlasciwosci stanowo-
-klasowych (etos rycerski, etos samurajski, etos arystokratyczny, etos miesz-
czanski), albo wprost do wyréznionej czynnosci lub postawy (etos walki, etos
pracy, etos honoru, etos ahimsy czyli biernego oporu). Mozna tez méwic
o etosie wolnoéci, solidarnosci, sprawiedliwosci, troski, heroizmu etc. Z innej
strony patrzac, wskazujemy na etos rewolucyjny lub przeciwnie, na etos stabi-
lizacji, bezpieczenstwa i poswiecenia.

W pojeciu etosu przewaza obecno$¢ wartosci pozytywnych. Tkwi w nim
nawet wyrazny pierwiastek wzniostosci i nadzwyczajnosci, bliskiej poziomo-
wi sacrum. Nic wiec dziwnego, ze czgsto mamy tu do czynienia ze swoistym
naddatkiem powinnosci zalecanych danej dziedzinie lub grupie. Méwimy
wtedy o etosie wyznaniowym, na przyklad wspdlnot chrzescijanskich, etosie
stuzb ratowniczych i lekarskich, etosie nauki, etosie pewnych dziedzin sztuki
(literatury, teatru).
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Mnogo$¢ terenéw i sposobdw uzycia wskazuje na pewng niejednoznacz-
no$¢ samej kategorii, ale tez zblizone intencje. Etos, to albo sumaryczna war-
to$¢ réznych sktadnikéw, albo dominanta zbioru wartosci, albo tez naprawde
jedna, kierownicza nadwartos$¢, podporzadkowujaca sobie najbardziej nawet
zlozone systemy wartosci. W tym konteksécie powstaje pytanie, czy rozlegla
i skomplikowana dziedzina sportu wytworzylta wlasny etos, czy tez jest zanu-
rzona w jakims$ lub jakich$ innych etosach. Pytamy wéwczas zaréwno o zré6-
dfa i podstawe danego etosu, lecz takze o jego konstrukcje. Czy etos sportu
moze zmies$ci¢ sie w jednej wartosci tylko, czy tez jest on strukturg zespolona,
a jedli tak, to czy w jej obrebie funkcjonuje jedno spoiwo w postaci jednej,
dominujgcej wartosci, czy tez mamy do czynienia z zestawem kilku warto$ci
przewodnich? I jeszcze jedno: czy istnieje jeden etos calego sportu, czy tez
wystepuja na jego terenie pewne odmiany, zalezne od typéw sportu (innych
w sportach walki o tradycjach dalekowschodnich, innych w sportach indywi-
dualnych, innych w grach zespotowych z pitka, innych w sportach ekstremal-
nych, na przyktad w narciarstwie himalaistycznym)*.

Ostrozne odpowiedzi prowadza w rdzne strony. Jak sie wydaje, etos spor-
tu ma charakter wielowarto$ciowy, aczkolwiek wewnetrznie zharmonizowa-
ny w obrebie struktury zespolonej wokot kilku wartosci przewodnich. Mimo
funkcjonowania pewnych wariantéw, zwigzanych ze specyfika kodeksow
i rytualéw poszczegolnych dyscyplin, wolno uznaé wspdlnos¢ etosu dla cale-
go sportu, $cisle okreslong cechami esencjalnymi. Etos sporu koncentruje si¢
przede wszystkim w wartosciach etycznych, w jego zasiegu mieszczg sie jed-
nak réwniez wartosci innych jakosciowo dziedzin (estetyczne, obyczajowe,
zdrowotne, ludyczne, a takze wszelkie walory uczu¢ zbiorowych). Na szcze-
gblna uwage zastuguje tez korelacja etosu z istotg sportu, najprawdopodob-
niej wystepujaca jako wiez sprzezen zwrotnych. Etos sportu decyduje o jego
eidosie, a istota sportu wyznacza jego etos.

Trojwarstwowa zawartosc etosu sportu

Skladniki etosu sportu majg rézng proweniencj¢ historyczna, nawigzu-
jaca do poczucia moralnego antycznych Grekow albo wprost do dzisiejszych
czasow. Jedne wykazujg chwalebng odpornos¢ na zmiany, inne, catkiem prze-
ciwnie, szczgsliwie sg efektem zmiennej wrazliwosci. Chwalimy odwieczna
zasad¢ rownosci na starcie, odcinamy si¢ jednak zdecydowanie od obludy
nieréwnoséciowych manipulacji przed startem, w tym wszelkiej ksenofo-
bii, rasizmu oraz dyskryminacji kobiet, mniejszo$ci, nie méwiac o ludziach

2 Z.Dziubinski [red.] (2001), Aksjologia sportu, Warszawa.
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zniewolonych (stosunek do niewolnikéw nakazuje zreszta powstrzymanie
sie od bezwzglednego entuzjazmu wobec idealéw antyku). Wysoko cenimy
mestwo w walce, za aberracje¢ uznajemy wszelako dawny, spartanski wzorzec
nieumieje¢tnego sprostania porazkom, a tym samym gotowosci do rewanzu
(jednej z istotnych cech sportu). Chwalimy szczerze zasade ekechejrii, nie po-
trafimy tez wlaczy¢ do rodziny sportéw olimpijskich popiséw gladiatorskich,
koniczacych sie §miercig na arenie. Zywimy niezbite prze§wiadczenie, ze sens
sportu zawiera w sobie swoiste perpetuum mobile fenomenu permanentnych
powtdrzen, a wiec wzlotéw i upadkéw tych samych i wcigz nowych, ambit-
nych agonistow".

Wartosci tworzace podwaline etosu sportowego dotycza po pierwsze,
cech osobowych zawodnikéw, w dwoch wersjach: od koniecznego mini-
mum po pozadane optimum. Po drugie, charakteru konfrontacyjnych relacji
miedzy sportowcami. Po trzecie, obejmuja ogél wzajemnych powinnosci
i sensotworczych przezy¢ na terenie stosunkdéw miedzy stadionem a jego spo-
tecznym otoczeniem. Etos sportu obejmuje wszystkie trzy sfery, wzajemnie
sie warunkujgce, zazwyczaj ze stymulacjg synergiczng. Osobowosci sportow-
cow ksztaltujg atmosfere i jakos¢ kontaktow w rywalizacyjnych spotkaniach.
Interpersonalne stosunki wplywajg na temperature i znaczenie odbiorczych
zachowan publicznosci oraz milionéw odlegtych obserwatoréw. Spoteczne
oczekiwania okreslaja doé¢ skutecznie postawy zawodnikéw i przebieg wy-
darzen sportowych. Spirala sprzezen wznosi na wyzszy szczebel sportowych
zmagan, zarowno pod wzgledem wydajnosci wynikowej i poziomu estetycz-
nego, jak i wartosci etycznych, uszlachetniajacych konfrontacje stadionowe?.

Etos sportowca - etos sportu

Obraz sportowego etosu rozpoznawalny jest zazwyczaj bezposrednio,
na zywych przykladach, w wizerunkach poszczegélnych zawodnikéw, rzecz
jasna, odpowiednio dobranych. Miesci si¢ on réwniez w zbiorczym portrecie
ogotu sportowych indywidualnosci. Zrozumienie glebszych pokladéw psy-
chiki, a zarazem wszelkich zawilosci etosowego wizerunku najtatwiej przy-
chodzi osiagna¢ poprzez analize przykladéw wyrazistych. Takimi sg z reguly
osobowosci sportowcdw wybitnych: wielkich mistrzéw i rekordzistow, try-
umfatoréw najbardziej prestizowych zawodéw i bohateréw wydarzen o spe-
cjalnym znaczeniu.

*  A.Przyluska-Fiszer, B. Misiuna (1983), Etyczne aspekty sportu, Warszawa.
* P de Coubertin (1996), Oda do sportu, Warszawa.
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Pytajac o zrédlo sukceséw, a tym samym o przyczyny i podstawe po-
wszechnego podziwu dla gwiazd sportu, siggamy do ich specjalnych uzdol-
nien, a przede wszystkim do sily cndt osobistych. Jakich i skad sie wywodza-
cych? Otéz, zwracamy si¢ zaréwno do naturalnego, wrodzonego wyposazenia
w okreslone przymioty, na kanwie ktérych budowana byla cata kariera zawod-
nicza, nade wszystko jednak na cechach nabytych, wyksztatconych poprzez
prace nad soba. Powiada sie zwykle, ze na sukces sklada si¢ 10 procent talentu
i 90 procent pracy. Nie nalezy tego spostrzezenia traktowac jak wyrazu towa-
rzyskiej kokieterii. Rzecz jasna, nie wolno nigdy lekcewazy¢ roli dyspozyciji,
bez ktdérych nie da si¢ budowac udanej przyszloéci sportowe;.

Wartoscig w tym wzgledzie podstawowg staje sie zasada samopoznania,
realizowana w samotnym wysitku postepowania w mysl antycznej reguly
»Poznaj samego siebie”, albo tez z pomocg innych, rodzicéw i nauczycieli
zazwyczaj, ktoérzy na maieutycznej drodze sokratejskiej pomagaja jednostce
odkry¢ jej wlasny potencjal. Teori¢ samopoznania dopelniajg jednak efekty
samodoskonalenia poprzez prace nad soba, zawsze odniesiong do wlasnych,
niepowtarzalnych mozliwosci jednostkowych.

Rejestr tych przymiotéw obejmuje dlugi szereg waloréw, takich jak:
pracowito$¢ wlasnie i rzetelno$¢, sumienno$¢ i wytrwalosé, cierpliwosé
i skupienie, umiejetnos¢ wspolpracy i dokladnos¢ kooperacyjna (w sportach
zespolowych). Waleczno$¢ i odporno$¢ na niepowodzenia, wytrzymalosé
i elastycznos¢, a takze swoboda i dyscyplina. Oczywiscie dotyczy to réwniez
cnot interpersonalnych: przyjazni, szacunku dla godnosci rywali, zyczliwosci
i pogody ducha.

Przymioty osobowe stanowig fundament relacji miedzyludzkich, ale
i na odwrét, to wlasnie etos relacji miedzyludzkich formuje charaktery i etycz-
ne dyspozycje §wiata sportu. Spdr o pierwszenstwo w hierarchii waznosci za-
pewne nigdy nie zostanie rozstrzygniety jednoznacznie. Wigkszos$¢ badaczy
i ogdt sportowcdw przyznaje jednak wyzsza range czynnikom spotecznym,
tam mianowicie, gdzie dochodzi do sformowania zasad sportowego spotka-
nia, w szczegdlnosci norm regulaminowego przymusu, cho¢ takze waloréw
swobodnego wyboru strategii i taktyki walki. Sport nie jest bowiem tylko
dziedzing realizacji obiektywnych praw konfrontacji cielesnych dyspozycji
Logosu, lecz przede wszystkim ofertg okreslonego Etosu. On to wlasnie zada
i zacheca uczestnikéw dziatan sportowych do przestrzegania podstawowych
zasad realnego humanizmu. Wystepuja one w mnogosci detalicznych przepi-
séw kazdej z konkurencji i uswieconych tradycja obyczajow, jak i w general-
nych oczekiwaniach co do etycznej postawy zawodnikow?®.

> K. Zuchora (1996), Dalekie i bliskie krajobrazy sportu, Warszawa.
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W bogatej obudowie warto$ci i norm zawiera si¢ potrzeba - a moze i ko-
nieczno$¢ - uczciwosci, szacunku i zyczliwodci wzajemnej, zarazem wola wy-
strzegania si¢ od poczucia wyzszosci, niecheci, obcosci lub pogardy dla dru-
giego sportowca. Dyscyplina wewnetrzna i umiejetno$¢ wigzania dobrych,
kolezenskich relacji z przeciwnikami stanowig o szczegélnej sile sportu, sku-
piajacego osoby otwarte na wymagania etosu, ale i sktonne do poddania si¢
jego edukacyjnej, uszlachetniajacej mocy sprawcze;j.

Wplyw etosu sportowego rozciaga sie, oczywiscie, nie tylko na pojedyn-
cze, indywidualne postawy, ale na przebieg wszystkich zawodéw, z najwigk-
szymi imprezami $wiatowymi wlacznie. W §lad za wezwaniem etosowych
idei podazaja zaréwno wszelkie rozwigzania organizacyjne réznych szczebli,
jak i cala obudowa prawna, odwolujaca sig, niczym do prawa natury, do nie-
pisanego, ale oczywistego autorytetu etosu sportu. W ten sposob zostaja roz-
strzygane dylematy i watpliwoéci moralne, jak réwniez powaznego kalibru
afery, zwlaszcza korupcyjne i zwigzane z niedozwolonym dopingiem®.

Na pytanie, ,,dlaczego okreslone postawy sa promowane, a pewne czyny
muszg by¢ zabronione w sporcie?” - odpowiadamy szczerze: ,,poniewaz jedne
koresponduja, inne zas pozostaja w sprzecznosci z etosem sportu’, po prostu.
Inne ttumaczenia sg zbedne. Zaleznosci te rozumie dobrze publiczno$¢ spor-
towa calego $wiata, dajac $wiadectwo przekonaniu, iz etos sportu osadzony
jest na podstawowych warto$ciach uniwersalnych, wspélnych dla catego ga-
tunku ludzkiego.

Etos sportu pelni wigc réwniez specjalng. jasno zdefiniowana role
identyfikacyjng i weryfikacyjna dla ogétu spolecznosci, zgromadzonej
na widowniach i przed telewizorami. Proste zasady etosu sportowego zdaja
sie jednoczy¢ wszystkich. Jako milosnikéw sportu i jako ludzi. Jesli zdarzaja
sie szowinistyczne wynaturzenia i ekscesy antysportowe — a sg one, niestety,
obecne zwlaszcza wokot stadionoéw pitkarskich - znak to, ze mamy do czy-
nienia z incydentami lokalnego lub $rodowiskowego niezrozumienia sportu,
wzglednie uwigdem wrazliwosci patologicznych mniejszosci. Etos sportu
zazwyczaj do$¢ tatwo pokonuje przeszkody w diuzszym dystansie. Nalezy
wszelako zawsze dba¢ o niesienie mu wsparcia, przede wszystkim poprzez
zachowania i postawy ludzi, ktérym etos sportu jest bliski i drogi.

¢ J. Lipiec (2017), Homo Olimpicus, Krakow.
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PRAWO SPORTOWE
IJEGO PODSTAWOWE ZASADY
CHRONIACE ETOS SPORTU

W niniejszej pracy zostanie dokonany przeglad podstawowych zasad
prawa sportowego i ich gwarancji, aby sprawdzi¢, czy etos sportu i inne istot-
ne wartosci ruchu olimpijskiego moga by¢ chronione przez zasady etyczne
i prawne (zasada legalizmu, bezpieczenstwa prawnego i ochrony zaufania,
zasada proporcjonalnosci, zasada strict liability, zasada legalnosci rozgrywek
sportowych, zasada sprawiedliwoéci w stosunkach sportowych). Zgodnie
ze sfownikowg definicja, pojecie etosu obejmuje ,,0g6t uznanych i przyswojo-
nych w grupie spolecznej norm, duch konkretnej kultury, wzoér typowych dla
danej spolecznosci proceséw oraz zachowan emocjonalnych™. Wigze si¢ ono
zazwyczaj ze spetnianiem wysoko cenionych wartoéci i regul w praktyce zycia
spolecznego przez wigksze zbiorowosci, przejawiajace si¢ tym niemniej przez
jednostkowe zachowania. Tres¢ etosu wskazuje w szczegoélnosci, co nalezy
do obowiazkéw i powinnosci ludzi przyzwoitych, a czego im robi¢ nie wolno.
W tym sensie nie jest on zjawiskiem jednostkowym, ale zawsze wytworem
okreslonej spolecznosci, epoki i jej kultury. Stad tez mianem etosu nalezy
okresla¢ rozpowszechniony i akceptowany w danym s$rodowisku styl zycia,
wyznaczany przez wartosci i normy.

W naukach humanistycznych analizowane pojecie bywa najczesciej uj-
mowane w kontekscie postepowania okreslonych grup zawodowych (lekarzy,
naukowcOw czy tez sportowcdw) oraz w zwiazku z analiza réznych ruchow
spolecznychistruktur®. Wyrazem etosu srodowiskowego sa w szczego6lnosci pro-
mulgowane przez te Srodowiska kodeksy deontologiczne lub etyczne, w ktérych

! K. Olechnicki, P. Zalecki (1997), Stownik socjologiczny, Torun: 57.
2 L.W. Sokolowski (1979), Ethos - proba analizy pojecia, ,Kultura i Spoteczenstwo”, 23:
322-323.
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formulowane sg wzory oczekiwanego zachowania cztonkéw poszczegélnych
spotecznosci. Etos jest ksztaltowany przez wartosci i normy, pomiedzy ktérymi
istnieje okreslona zalezno$¢. Normy sa bowiem wypowiedziami afirmujgcymi
okreslone wartosci (przez nakazy czy rady), chronigcymi je (przez zakazy albo
odradzanie czynow godzacych w wartosci), a takze przez nie uzasadnianymi’.

Jak podkresla K.M. Wolsza, kazdy etos tworzg przynajmniej cztery grupy
norm: ogdlne normy moralne, normy obyczajowe, dyrektywy postepowania
obowigzujace w okreslonym srodowisku oraz ich bardziej szczegélowe roz-
winiecia dotyczace wezszych grup. To wyrdznienie autor odnosi w szczegodl-
nosci do sfery ruchu sportowego®. W jego ramach funkcjonujg elementarne
normy moralne - majace niejako charakter ponadczasowy i ogélnoludzki -
ktdre opierajg sie na przekonaniach o zdolnosciach ludzkiego rozumu, takze
sportowca, jego uczu¢ i sumienia w zakresie rozrézniania dobra i zla jako
gléwnych wartosci moralnosci.

Z kolei normy obyczajowe, z ktérymi czesto utozsamiane sg normy zwy-
czajowe, obejmuja reguly postepowania wystepujace w danej grupie spolecz-
nej i aprobowane przez jej czlonkéw. Przerwanie gry, gdy zawodnik przeciw-
nej druzyny lezy poszkodowany na murawie, dedykowanie strzelonej bramki
koledze z druzyny, ktéry wlasnie zostal ojcem (wraz ze wspolnie wykonanym
gestem ,kolyski”), dyskrecja — dotyczaca ustalenn dokonywanych w szatni —
to przykladowo niektére normy obyczajowe, przyjmowane w $rodowisku
pitkarskim. Sankcja za ich naruszenie jest najczesciej dezaprobata ze strony
najblizszego otoczenia, oburzenie i zdziwienie zachowaniem, czasem ostra-
cyzm wobec osoby naruszajacej przyjete obyczaje’.

Trzecig grupe norm skladajacych si¢ na etos stanowig — zdaniem Wolszy -
okreslone dyrektywy, jakimi nalezy si¢ kierowa¢ w danym $rodowisku. Sg one
zapisane w réznych przepisach i aktach dotyczacych sportu, np. w ustawie
o sporcie. Przewiduje ona konkretne sankcje karne za nieprzestrzeganie norm
(rozdz. 10). Ponadto zwiazki sportowe moga nalozy¢ kare dyskwalifikacji,
a nawet wykluczenia kogos ze swego srodowiska, np. za naruszenie norm na-
kazujgcych uczciwg rywalizacje czy zakazujacych stosowania dopingu.

Czwarta grupe norm lezacych u podstaw etosu stanowia, wedlug au-
tora, szczegdélowe przepisy regulaminowe obowigzujace w danej grupie,

* M. Ossowska (2000), Normy moralne, Warszawa: 30-183; J. Galarowicz (2011), Nowy
elementarz etyczny, Krakow: 70-71.

* K.M. Wolsza (2014), Aksjologia polskich kodekséw pitkarskich. W: Z. Borysiuk, J. Kostorz
[red.], Aksjologiczny wymiar sportu. Olimpiada wiedzy i wartosci w sporcie, Opole: 80.

5 M. Sufek, J. Swinarski (2001), Etyka jako filozofia dobrego dziatania zawodowego,
Warszawa: 66-67.
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przyktadowo w okreslonej dyscyplinie sportu. Wszyscy czlonkowie tej grupy,
np. ludzie zaangazowani w uprawianie i organizacje wskazanej dyscypliny,
zobowigzujg si¢ do przestrzegania tych przepisow®.

Znaczenie termindw lex sportiva, prawa sportowego
i jego podstawowych zasad dla etosu sportu

Akceptujac, co do zasady, prawidlowos¢ dokonanego przez Wolsze rozrdz-
nienia, nalezy tym niemniej zwréci¢ uwage na trudnosci, jakie powstaja w prak-
tyce przy probie pokazania, jak w rzeczywistosci sa wypelniane dyrektywy po-
stepowania wynikajace z trzeciej i czwartej ze wskazanych powyzej grup norm
skladajacych sie na etos sportu. Nalezy wszakze stwierdzi¢, iz w odrdznieniu
od Karty Olimpijskiej MKOI oraz kodekséw etycznych mig¢dzynarodowych
organizacji sportowych autorzy formutujacy przepisy gry obowigzujace w kon-
kretnych dyscyplinach sportu, jak réwniez prawodawcy krajowi nie odwoluja sie
zazwyczaj bezposrednio do idei fair play i innych etycznych zasad postegpowania
w ruchu sportowym. Odnosi si¢ to réwniez do polskiej ustawy z dnia 25 czerwca
2010 roku o sporcie, cho¢ nalezy przyznad, iz sformutowane w tresci jej art. 46-48
przepisy karne dotyczace zwalczania korupcji sportowej, nieuczciwego udzialu
w zakladach wzajemnych czy platnej protekcji w sporcie zmierzaja do zachowa-
nia fundamentalnych dla kazdej aktywnosci sportowej wartosci i idei.

Ale réwnoczesnie nalezy postawic¢ teze, ze wspdlczesnie istniejg szersze
konstrukcyjnie instytucje prawne, ktére, cho¢ nie s3 powszechnie znane i pro-
mowane, to jednak przez fakt ich wyréznienia i rzeczywistego funkcjonowa-
nia s takze zorientowane na umocnienie oraz akcentowanie etosu sportu.
Sa nimi pojecia lex sportiva i prawa sportowego oraz jego podstawowe zasady,
bedace zalozeniami i ideami, ktérymi powinny kierowa¢ si¢ podmioty ruchu
sportowego, w tym m.in. cztonkowie instancji i organéw jurysdykcyjnych,
zwlaszcza dyscyplinarnych sankcjonujacych negatywne zachowania w spo-
rcie. Pierwszy ze wskazanych terminéw obejmuje zesp6t regut pochodzacych
od miedzynarodowych i krajowych federacji sportowych, majacych na celu
skodyfikowanie danej dyscypliny sportu, przede wszystkim w sferze organi-
zacji wspolzawodnictwa sportowego i zreglamentowania przebiegu konkret-
nych rozgrywek sportowych, zgodnie z etycznymi zasadami sportu. W spo-
sob najpelniejszy konstrukcje lex sportiva formuluje art. R58 Sportowego
Kodeksu Arbitrazowego’. Z cytowanej normy wynika, iz Zespo6t Orzekajacy

¢ K.M. Wolsza (2014), dz. cyt.: 81.

7 FE Latty (2012), Lex Sportiva: Transnational Law in Action. W: R. Siekman, J. Soek
[red.], Lex Sportiva: 236; H. Radke (2018), Prawo sportowe. W: M. Leciak [red.],
Leksykon prawa sportowego, Warszawa: 69-70.
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Trybunatu Arbitrazowego d.s. Sportu w Lozannie (w skrécie: TAS) rozstrzyga
spor — poddany procedurze apelacyjnej — na podstawie wlasciwych regula-
minoéw i regul prawa wybranych przez strony, a w przypadku braku takiego
wyboru, zgodnie z prawem kraju, w ktorym federacja, stowarzyszenie lub
inna organizacja sportowa, ktora wydata zaskarzong decyzje ma swojg siedzi-
be, albo zgodnie z regulami, ktorych zastosowanie Zespot Orzekajacy uzna
za wlasciwe. W tym ostatnim przypadku dokonany wybdr — w szczegélnosci
prawa anarodowego chronigcego podstawowe wartosci i etos sportu® — musi
by¢ uzasadniony.

Do konkretnej dzialalnosci sportowej odnosza si¢ réowniez paralelnie
przepisy prawa panstwowego i miedzynarodowego specjalnie stworzone
na potrzeby sportu. W systemie prawa polskiego takie regulacje wynikaja
z ustaw: z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie oraz z dnia 21 kwietnia 2017
roku o zwalczaniu dopingu w sporcie. Te pierwsze zawieraja w szczegélnosci
przepisy karne, ktore penalizujg np. nieuczciwy udziat sportowcow w zakla-
dach wzajemnych (art. 47) oraz ich ewentualne zachowania korupcyjne (art.
48). Drugi ze wskazanych aktéw normatywnych definiuje wszystkie postaci
negatywnego zjawiska dopingu farmakologicznego, a takze reguluje etapy
jego kontrolowania i sankcjonowania.

Majac powyzsze okolicznosci na uwadze mozna przyjmowac, iz réowno-
rzednymi skladnikami prawa sportowego sa normy pochodzace od mig¢dzy-
narodowych i krajowych federacji sportowych objete ramami lex sportiva
oraz przepisy prawa panstwowego i ponadnarodowego specjalnie stworzone
na potrzeby sportu, uprawianego zgodnie z jego etycznymi zasadami.

Cho¢ tak ujmowana dyscyplina (galaz) prawa nie jest jeszcze powszech-
nie wyrézniana, to coraz wigksza liczba prawnikéw i uczestnikéw ruchu
sportowego do niej si¢ przekonuje. Celem prawa sportowego - jako ogétu
norm pochodzacych od wladz publicznych i sportowych - jest uregulowa-
nie organizacji i przebiegu wspolzawodnictwa sportowego, zmierzajacego
do obiektywnego poréwnania umieje¢tnosci fizycznych i intelektualnych ry-
walizujacych ze soba sportowcow.

W szerszej perspektywie rola tego systemu normatywnego jest ujecie roz-
nych zalezno$ci wystepujacych pomiedzy wskazanymi porzadkami prawnymi
oraz specyfiki rywalizacji sportowej, znajdujacej w szczegolnoséci odzwiercie-
dlenie w regulach i zasadach prawa sportowego. Przyblizenie zwlaszcza tych
ostatnich zatozen (idei) w ramach niniejszego opracowania jest ze wszech
miar uzasadnione, przede wszystkim ze wzgledu na zrdznicowang wiedze
srodowiska sportowego w omawianym zakresie.

8 Por. E Latty (2012), dz. cyt.: 237.
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O ile bowiem znajomo$¢ zasady fair play - stanowigcej takze fundament
etyki sportowej — jest niemal powszechna, o tyle juz wyréznienie teoretycz-
nych i praktycznych konsekwencji zastosowania przykltadowo zasad inte-
gralnosci rozgrywek sportowych czy strict liability (ang. odpowiedzialno$¢
obostrzona) nastrecza¢ moze okreslone problemy. Tymczasem wlasnie one,
na réwni z sama konstrukcja prawa sportowego i lex sportiva, zdaja si¢ mie¢
podstawowe znaczenie dla ksztaltowania wspdlczesnego etosu sportu i in-
nych podstawowych jego wartosci.

Mozna przyjmowac, iz zasady prawa w tradycyjnym ujeciu sg normami
postepowania wyrdzniajacymi si¢ spos$rdd innych norm swoim nadrzednym
charakterem® oraz wyjatkowa donioslo$cig pozwalajaca uznac je za szczegdl-
nie wazne dla okreslonej spotecznosci lub z jakiego$ punktu widzenia'. O ile
przy tym reguly (normy) formuluja sposéb postepowania jednostki, o tyle
zasady dotycza kwestii bardziej zasadniczych, wartoéci stanowigcych funda-
ment systemu prawnego, do ktérych zalicza sie réwniez etos sportu. Jak pod-
kresla R. Dworkin, zasadg jest norma (standard), ktéra ma by¢ realizowana
nie dlatego, ze jej przestrzeganie przybliza lub zapewnia ekonomiczng, poli-
tyczna lub spoteczng sytuacje, ktoéra wydaje sie godna pozadania, ale dlatego,
ze tego wymaga sprawiedliwos¢, uczciwos¢ lub inny aspekt moralnosci'.

Nalezy zarazem przyjmowa¢, iz dziatalno$¢ organizacji sportowych po-
winna odbywac sie nie tylko w $wietle zasad sprecyzowanych w ich regula-
cjach, ale takze wynikajacych z dzialalnosci orzeczniczej sportowych sadow
polubownych, w tym zwlaszcza lozanskiego TAS. Zasady te, ktére L. Casini
okreslit mianem principia sportiva, wypracowane zostaly wlasnie na potrze-
by sportu, aby mdc oddawa¢ zaleznosci normatywne zwigzane ze specyfika
ludzkiej aktywnosci w tym zakresie'>. Uksztaltowane one zostaly z jednej
strony poprzez dopracowanie i rozwinigcie ogélnych zasad prawa na plasz-
czyznie dzialania wewnetrznych unormowan sportowych, z drugiej zas przez
stworzenie zasad specyficznych dla aktywnosci sportowej, czerpiacej jedynie
inspiracje z norm prawa panstwowego.

O obu kategoriach wskazanych dyrektyw (idei) mozna, w pewnym
uproszczeniu, méwi¢ jako o podstawowych zasadach prawa sportowego.

Por. P. Tuleja (1997), Normatywna tres¢ praw jednostki w ustawach konstytucyjnych

RP, Warszawa: 16.

10 M. Zielinski (1997), Konstytucyjne zasady prawa. W: J. Trzcinski [red.], Charakter
i struktura norm konstytucji, Warszawa: 63.

"' R. Dworkin (1967-1968), The Model of Rules, ,The University of Chicago Law
Review”, 35(14): 23.

2 L. Casini (2012), The making of Lex Sportiva by the Court of Arbitration for Sport. W:

R. Siekmann [red.], Lex Sportiva: What is Sports Law? Haga: 154.
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Do katalogu owych principia sportiva, obok zasady fair play - zorientowane;j
na zapewnienie uczciwosci, lojalnosci i prawos$ci wspoéizawodnictwa sporto-
wego — zaliczy¢ nalezy w szczegdlnosci zasady: sprawiedliwosci, integralno$ci
rozgrywek sportowych, strict liability, proporcjonalnosci, legalnosci, bezpie-
czenstwa prawnego i ochrony zaufania.

Zasada fair play

W obszarze wspdtzawodnictwa sportowego dokona¢ mozna rozréznie-
nia pomiedzy normatywistycznym a nienormatywistycznym rozumieniem
zasady fair play". W pierwszym znaczeniu analizowane pojecie rozpatrywac
nalezy jako podstawowa zasade tradycyjnej etyki sportowej, z ktorej wynika
postulat czystej, uczciwej rywalizacji sportowej przebiegajacej wedtug usta-
lonych regut gry' i zakladajacej respektowanie jej przepiséw. W takim prak-
tycznym wymiarze fair play przejawia si¢ m.in. w akceptowaniu bez dyskusji
decyzji sedziego, z wyjatkiem sportéw, ktorych regulamin upowaznia ich
kontrolowanie przez organ zarzadzajacy rozgrywkami.

Z drugiej strony, odnotowa¢ nalezy istnienie szerszego znaczenia ana-
lizowanego pojecia, okreslajacego szlachetng postawe w sporcie i wyraza-
jacego dazenie do perfekcji moralnej. Za najwyzsza forme zachowania fair
play uznaje si¢ w takiej sytuacji rezygnacje ze zwycigstwa za wszelka cene,
czego wyrazem jest np. powstrzymywanie si¢ od popelniania tzw. fauli fak-
tycznych. W tym zakresie chodzi tez o $wiadoma rezygnacje z mozliwosci
odniesienia nieuczciwego zwyciestwa, w szczegdlnosci poprzez przyznanie
sie do naruszenia przepiséw gry w sytuacji, gdy zostalo ono niezauwazone
przez arbitréw sportowych. Z omawianego punktu widzenia, zasada fair play,
oprécz obowigzku przestrzegania obowigzujacych regul, przybiera wobec
tego posta¢ optymalizacyjna — nakazu poprawiania regul, przyjecia postawy
wykraczajacej ponadstandardowe normy*.

Jak podkresla Z. Dziubinski, na takiej wlasnie plaszczyznie fair play jest
rozumiane jako moralnos¢ czy etos sportowy. Przekracza ono wéwczas gra-
nice okreslone przez normy i regulaminy obowiazujace w sporcie, wychodzi
ponad zwykly konformizm i staje si¢ metakonformizmem uwzgledniajacym

3 H. Lenk, G. Pilz (1989), Das Prinzip Fairness, Zurich.

" Wedlug R. Bialego, fuir play oznacza uczciwg i czysta rywalizacje w gronie
zawodniczym i 0s6b z jego najblizszego otoczenia (trenerzy, lekarze itp.) realizujacy si¢
z uszanowaniem ustalonych regul. Por. R. Bialy (2009), Aksjologiczny charakter zasady
fair play w ontologicznej konfrontacji z nowoczesnym sportem. W: Z. Dziubinski, K.-W.
Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczeristwie nowoczesnym, Warszawa: 24.

5 J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa: 168.
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wszystko to, co w kulturze humanistycznej najpiekniejsze i najbardziej warto-
sciowe's. Tak rozumiany termin fair play nie tylko polega na uznaniu za wia-
sne obowigzujacych w sporcie norm i regulaminéw oraz ich respektowaniu
w praktyce sportowej, ale na dziataniach ponadnormatywnych w kultywowa-
niu dobra. Takie dzialania polegaja na uznaniu za nadrzedne w odniesieniu
do rywalizacji i wyniku sportowego takich wartosci, jak: szacunek dla wszyst-
kich, w tym sportowych rywali, poszanowanie ich godnosci, sprawiedliwosc¢,
solidarno$¢, przyjazn i braterstwo'’.

Zasada sprawiedliwosci w stosunkach sportowych

Klasyczna definicja sprawiedliwoséci pochodzi od rzymskiego prawnika
Ulpiana, ktory ujmowat ja jako stalg i niezmienng wole przyznania kazdemu
naleznego mu prawa. Do pojecia tego nawigzuja wspdlczesne spolteczenstwa.
Wiazg one ide¢ sprawiedliwosci z respektowaniem zasad solidarnosci, bra-
terstwa, rownosci i praw czlowieka. Wsroéd wielu wspoélczesnych koncepcji
sprawiedliwosci, w sferze stosunkéw sportowych, najbardziej symptomatycz-
na jest ta akcentujgca réwnos¢ szans. Zaklada ona, ze kazdy powinien mie¢
stworzone te same mozliwosci rozwoju i dziatania, wobec czego kazdy moze
wybierac taki sposdb postepowania, ktory uwaza za stuszny, pod warunkiem,
ze nie szkodzi on innym.

W sferze aktywnosci sportowej zasada sprawiedliwosci realizuje si¢ przez
zapewnienie zawodnikowi: a) prawa dostgpu do sportu, b) przestrzegania
regut poszczegolnych sportéw oraz c) prawa do uczestniczenia w dobrach
(korzysciach), jakie sport ze sobg niesie'®. Pierwszy aspekt omawianej kon-
strukeji zaakcentowat najpelniej szwajcarski Trybunal Federalny w wyroku
2 12.08.1993 roku stwierdzajac, iz kazdy sportowiec musi mie¢ mozliwos¢ re-
alizowania swoich umiejetnosci na szczeblu rozgrywek odpowiadajacym jego
poziomowi sportowemu, cho¢by mialo to nastepowac przez ograniczenie
autonomii organizacji sportowych w sferze kwalifikacji zawodnikow'.

Arbitrzy sportowi powinni dbac z kolei o przestrzeganie jednolitych dla
wszystkich regut gry, a inne osoby funkcyjne o nagradzanie jej zwycigzcow
w sposob symboliczny (m.in. przez przyznanie medali) oraz w drodze wyplaty

6 Z. Dziubinski (2017), Zaufanie spoleczne jako faktor fair play w sporcie. W: Z.
Borysiuk, J. Kostorz [red.], Fair play w sporcie, edukacji i zZyciu, Opole: 33.

7 Z. Dziubinski (2017), dz. cyt.: 234.

Z. Krawczyk (2000), Sport w zmieniajgcym sig spoleczetistwie, Warszawa: 63.

Artykul niepublikowany: podaje za: A.N. Wise, B.S. Meyer (1997), International

Sports Law and Business, Hague: 1435.
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adekwatnych gratyfikacji finansowych. Etos sportu wymaga, aby te nagrody
nie trafialy do oséb, ktére zdobyly je w sposob nieuczciwy. Realizacje tego
postulatu ma zapewni¢ w pierwszym rzedzie zasada integralnosci rozgrywek
sportowych. Cho¢ jest ona stosunkowo malo znana, to jej wyrdznienie jest
niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania tak etosu sportu, jak i zasad fair
play i sprawiedliwosci.

Zasada integralnosci rozgrywek sportowych

W znaczeniu obiektywnym, pochodzacym od lacinskiego wyrazu ,inte-
grer’, termin integralno$¢ oznacza pojecia nieskazitelno$¢, nienaruszalnos,
kompletnos¢ lub zupelno$¢. W sensie subiektywnym, zwrot ten utozsamiany
jest z terminami szczeros¢, lojalnos¢, prawos¢, uczciwo$¢ lub zgodno$é z rzeczy-
wistoscig. Oba ujecia integralnosci mozna odnosi¢ do pojecia rozgrywek spor-
towych, a wigc do okreslonego rodzaju konfrontacji konkurentéw realizujacych
aktywno$¢ sportows, ktéra z jednej strony powinna cechowac si¢ niepewnoscia
koncowego rezultatu, a z drugiej przebiega¢ wedtug okreslonych regul.

Ze wzgledu na zrdznicowane przypadki pogwalcenia tych wartosci
mozna moéwié o niejednolitych konsekwencjach ich zaistnienia. Naruszenie
integralnosci rozgrywek sportowych z przyczyn obiektywnych moze by¢ cat-
kowicie nieumyslne (gdy np. zuzlowiec pomytkowo skorzystat z motocykla
o nieprawidlowej wadze) lub spowodowane sitg wyzsza, przyktadowo nagla
wichurg w trakcie regat zeglarskich lub silnymi opadami deszczu w trakcie
turnieju tenisowego. Przyjmujac, iz sport jest aktywnoscig ruchows realizo-
wang - wedlug obowiazujacych regul - w celu przyjemnosci lub poréwnania
umiejetnosci zawodnikow w trakcie wspotzawodnictwa, etos sportu wymaga,
aby w takim przypadku, o ile to tylko mozliwe, nastgpito dokonczenie prze-
rwanych lub powtérzenie jednostkowych, odwotanych zawodéw.

Z inng niewatpliwie sytuacja mamy do czynienia wowczas, gdy co prawda
rozgrywki sportowe odbyly si¢ w sposdb obiektywnie nienaruszony, ale do-
tkniete byly one istotna, swiadomie zawiniong przez uczestnika rywalizacji
wadliwoscia rzutujacg na koncowy wynik zawodoéw. Ze wzgledéw dowodo-
wych przypadki takie pozostajg niekiedy przez dtugi okres czasu nie wykryte.
Ale przy stalym postepie nauk technicznych i medycznych nie moga dziwié
np. przypadki udowodnienia dopiero po wielu latach, ze zwycig¢zca konku-
rencji olimpijskiej zdobyl zloty medal bedac pod wptywem $rodkéw dopin-
gujacych, co wymaga zmiany koncowej klasyfikacji i przyznania finalnie
medali tym sportowcom, ktorzy osiagneli wyniki w sposdb czysty i zgodny
z etosem sportu, a tym samym pozwalajacy zachowacd integralnos$¢ rozgrywek
sportowych.
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Zasady strict liability i automatycznej dyskwalifikacji
w przypadku testu pozytywnego

Cho¢ rodowodu zasady strict liability (ang. odpowiedzialnos¢ obostrzo-
na) nalezy poszukiwa¢ w ramach systemu anglosaskiego, to uksztaltowana
ona zostala przede wszystkim w obrebie odpowiedzialnosci za stosowanie
srodkéw dopingujacych. Przyjeto ja w zwigzku z trudnoscig dokonania oceny
rzeczywistego wpltywu zakazanego produktu na umiejetnosci konkretnego
sportowca. Dla jej zastosowania wystarczy jedynie stwierdzenie naruszenia
okreslonych praw lub wolnosci konkretnego podmiotu ruchu sportowego?.
Strict liability, chroniac takze etos sportu, aktualizuje si¢ przy tym niezalez-
nie od tego, czy naruszenie np. regul antydopingowych jest zawinione i czy
w wyniku zachowania sprawcy powstala szkoda po stronie konkurentdw,
sponsoréw czy widzow.

Lezgca u podstaw omawianej zasady troska o dobro calej spotecznosci
sportowej zaklada brak koniecznosci badania bezprawnosci i winy w przy-
padku popelnienia deliktu dyscyplinarnego, ktéry jest karany niezaleznie
od tego, czy zostal popelniony umysélnie czy tez w wyniku niedbalstwa lub
lekkomyslnosci.

Z drugiej strony nalezy przyjmowac, iz system odpowiedzialnosci obiek-
tywnej za stosowanie dopingu i wizerunek sportu moglyby by¢ wyraznie
nadwyrezone, gdyby zawodnik, w ktérego organizmie stwierdzono obecnos¢
srodkéw dopingujacych mégl nadal konkurowac z innymi sportowcami przed
zakonczeniem dlugotrwalej niekiedy procedury dyscyplinarnej i arbitrazowe;.
Aby zapobiec tej niepozadanej sytuacji stosuje si¢ paralelnie zasade automa-
tycznej dyskwalifikacji zawodnika, ktéremu mozna przypisac delikt dopingowy
w zwigzku z zawodami sportowymi. Usprawiedliwieniem dla jej zastosowania
jest dazenie do szerokiego uwzglednienia intereséw porzadku sportowego wig-
zacych sie z koniecznoscia zachowania w kontekscie zwalczania dopingu zasad
sprawiedliwo$ci w sporcie i integralnosci rozgrywek sportowych?'.

Etos sportu i wigzaca si¢ z nim zasada réwnego traktowania wszystkich
podmiotéw ruchu sportowego wymaga tym niemniej, aby oskarzajacy udo-
wodnil obiektywne elementy naruszenia dopingowego, to jest, zachowanie si¢
obwinionego, ewentualne nastepstwa czynu, zwigzek przyczynowy i okolicz-
nosci, w jakich naruszenie zostalo lub mogto by¢ dokonane.

2 Por. H. Radke (2016), Strict liability jako uniwersalna zasada odpowiedzialnosci

dyscyplinarnej w sporcie. W: M. Leciak [red.], Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna
w sporcie — aktualne problemy prawne, Torun: 33.
Por. A. Rigozzi (2005), L arbitrage international en matiére de sport, Bale: 650.
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Zasada proporcjonalnosci w stosunkach sportowych

Z tych samych racji, dla zachowania etosu sportu, jako konstrukeji opar-
tej na idei sprawiedliwo$ci, istotne znaczenie ma réwniez zasada proporcjo-
nalnos$ci. Tak w sferze dopingu, jak i przy innych deliktach dyscyplinarnych
wymaga ona, aby orzeczona kara byla adekwatna do przewinienia. Powinna
zatem uwzglednia¢ tak argumenty oskarzajacego, jak i usprawiedliwione
prawa oraz interesy obwinionego podmiotu ruchu sportowego. To za$ im-
plikuje konieczno$¢ wyjasnienia w szczeg6lnosci elementu intencjonalnego
naruszenia, wieku sprawcy, jego przyznania si¢ do zarzucanego czynu badz
tez przyczynienie si¢ poszkodowanego do powstania szkody.

Na bazie ustalonego stanu faktycznego proporcjonalno$¢ orzeczonej
sankcji do popelnionego deliktu wymaga w rezultacie, aby kara byta koniecz-
na, odpowiednia i stosowna do popelnionego przewinienia dyscyplinarnego.
Z tego tez wzgledu juz w latach 80. ubieglego stulecia sformutowano przy-
ktadowo zapatrywanie — nie zawsze jednak pdzniej przestrzegane w ramach
ruchu sportowego - iz za komentowanie decyzji arbitra zawoddéw, w ferwo-
rze rywalizacji sportowej, wystarczajace jest nalozenie na zawodnika nagany
lub kary pienieznej, anizeli przyjecie zakazu jego udzialu w kilku kolejnych
meczach®.

Zasady legalizmu, bezpieczenstwa prawnego i ochrony zaufania

Realizacja zasad fair play, integralno$ci rozgrywek sportowych, strict lia-
bility czy proporcjonalnosci nie powinna jednak stwarza¢ wrazenia, ze ochro-
na podstawowych warto$ci i etosu sportu odbywa si¢ w sposéb bezwzgledny,
za wszelka cene, w szczegdlnosci bez poszanowania istniejacych regulaminow
sportowych. Podmioty przystepujace do rywalizacji sportowej musza mie¢
$wiadomos¢, iz ich sytuacja prawna nie pogorszy si¢ ze wzgledu na fakt pod-
dania ich wspolzawodnictwa porzadkowi sportowemu, a nie panstwowemu,
nawet gdyby mial ucierpie¢ wizerunek sportu. W tym zakresie musi wszakze
uzyskac pierwszenstwo zasada legalizmu. Znalazla ona w szczegdlnosci od-
zwierciedlenie w sprawie TAS JO-NAG 98/002, rozstrzygnigtej przez Zespot
Orzekajacy Izby ad hoc TAS, dzialajacej w 1998 roku w trakcie zimowych
igrzysk olimpijskich w Nagano. Arbitrzy lozanskiego Trybunatu, uchylajac
decyzje dyscyplinarne Migdzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS) i MKOI
pozbawiajace ztotego medalu olimpijskiego kanadyjskiego snowboardzisty R.

2 Por. J.E. Lachaume (1984), Du controle de I’ Etat sur les fédérations sportives, ,Revue

Juridique et Economique du Sport’, 16: 3.
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Rebagliattiego za stosowanie marihuany podkreslili, iz brak wyraznej sankcji
dyscyplinarnej za stosowanie tego specyfiku nie moze ustapi¢ miejsca ocenie
aspektow etycznych tego czynu, ktérych wyrazne uprzywilejowanie mogloby
przynies$¢ wiecej szkdéd dla wizerunku sportu®.

Ze wskazang zasadg wspolgraja wszakze od dawna w sferze sportu za-
sady bezpieczenstwa obrotu prawnego i ochrony zaufania. W zwiazku z ich
obowigzywaniem wyklucza si¢ m.in.: pozbawienie obwinionego prawa do ko-
rzystania z adwokata, wydanie decyzji dyscyplinarnej bez uprzedniego wy-
stuchania obwinionego, stosowanie sankcji dyscyplinarnych lub licencyjnych
w stosunku do jednej z grup podmiotéw ruchu sportowego, np. trenerdéw,
instruktoréw czy lekarzy sportowych na podstawie regulacji odnoszacych sie
wylacznie do zawodnikow lub arbitrow wzglednie brak badz niedostateczne
pisemne uzasadnienie zaskarzanej do sadu panstwowego lub arbitrazowego
decyzji dyscyplinarne;j.

Dokonany powyzej, z natury rzeczy pobiezny przeglad podstawowych za-
sad prawa sportowego i ich gwarancji pozwala stwierdzi¢, iz etos sportu moze
by¢ w praktyce chroniony przez szereg norm etycznych i prawnych, ktérych
aczne zastosowanie pozwala na zachowanie etosu sportu i innych istotnych
warto$ci ruchu sportowego.

# A, Rigozzi (2005), dz. cyt.: 644.
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AKTUALNOSC ETOSU SOLIDARNOSCI
W OKRESIE TRANSFORMAC]JI

NA PODSTAWIE ROZWAZAN

KS. JOZEFA TISCHNERA

Istnieja rozne definicje etosu, najczesciej przyjmuje sie, ze jest to ,styl,
sposéb zycia, postawa danej grupy spotecznej wyréznionej z uwagi na calo-
ksztalt wyznawanych i realizowanych w praktyce wartosci, szczegélnie mo-
ralnych i obyczajowych™'. Czy sportowcy posiadaja swoj odrebny etos, ktory
wyznacza sposéb ich dzialania? Niewatpliwie od sportowca - niezaleznie
od uprawianej przez niego dyscypliny - wymaga si¢ pewnego sposobu dziata-
nia. Najczesciej oczekuje sie od niego uczciwosci i poszanowania norm dane;j
dyscypliny (fair play), zaangazowania, umiejetnosci wspolpracy w grupie,
odpowiedzialnosci. Od bardziej znanych sportowcéw wymaga si¢ takze wiek-
szego zaangazowania w zycie spoleczne. Z racji popularnosci bardzo czgsto
sportowcy stajg si¢ twarzami niektérych kampanii i projektéw spotecznych,
majacych uwrazliwi¢ spoleczenstwo na konkretne problemy, jak na przykiad
otyto$¢ wérdd dzieci i mlodziezy, dyskryminacje, zjawisko rezygnacji dzieci
z zajg¢ sportowych w szkotach. Niektorzy sportowcy idg jeszcze dalej, najcze-
$ciej juz po zakonczeniu kariery sportowej, angazuja si¢ réwniez w projekty
polityczne.

Etos sportowca nie rozwija sie¢ w prozni aksjologicznej, sportowiec wzra-
sta w konkretnej wspdlnocie narodowej, w konkretnych okolicznosciach
historycznych. W niniejszym artykule podejmiemy prébe przyblizenia ro-
zumienia etosu przez ks. Jozefa Tischnera, ze szczegélnym uwzglednieniem
etosu solidarnoéci, tak charakterystycznego dla nas, Polakéw. Tischner to-
warzyszyl ruchowi Solidarnosci we wczesnych latach osiemdziesiatych, byt
myslicielem spotecznym, ktory potrafit nazwac rzeczy po imieniu, zwrdci¢
uwage na to, co najwazniejsze. Potrafil rowniez wskaza¢ przyszle problemy

' L. Gawor (1994), Etos. W: S. Jedynak [red.], Maly stownik etyczny, Bydgoszcz: 60.
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z solidarnoscig. Solidarnos¢ jest réwniez wartoscig i cnotg, bez ktdrej trudno
sobie wyobrazi¢ zmagania sportowe, szczegdlnie w grach zespotowych. Jakze
czesto od przygotowania jednego sportowca zalezy wynik calej druzyny. Kie-
rowca Formuly 1 zalezy od swojego teamu mechanikéw; los pitkarza zalezy
od kolegéw, treneréw, dziatan podejmowanych przez zarzad klubu; czlonek
sztafety ma wplyw na losy kolegéw, wystarczy niewinne przekroczenie linii
biegu, aby unicestwi¢ wysitek swoich kolegéw. Tischner ttumaczy! Polakom,
czym jest solidarno$¢, ktéra pojawila si¢ troche spontanicznie (samorodnie),
wykazujac jednak cechy na wskro$ uniwersalne, etyczne, a nawet ewangelicz-
ne (jedni drugich cigzary noscie) majace wielka site ksztaltowania rzeczywi-
sto$ci spoteczne;.

Artykul rozpoczniemy krétkim przypomnieniem (zarysem) filozofii kra-
kowskiego filozofa. Nastepnie podjety zostanie problem nadziei, ktora wa-
runkuje urzeczywistnianie wartosci oraz przyblizymy «czlowieka z kryjow-
ki», ktéry utracit nadzieje, ktéry nie jest zdolny do zmian i zaangazowania.
Kolejna czgs$¢ przyblizy nam wkiad Jozefa Tischnera w budowanie etosu soli-
darnosci w okresie transformacji ustrojowej. Tischner przewidzial problemy,
ktdre czekaja na cztowieka w procesie przyswajania sobie etosu solidarnosci.
Odpowiedzig na te problemy jest dialog spoteczny i proba odbudowy wigzi,
ktore zostaly zerwane po 1989 roku. Przedostatnia cze¢$¢ przedstawia trzy
sposoby podejécia do etosu wyr6znione przez krakowskiego mysliciela. Ca-
to$¢ wienczy podsumowanie.

Kilka uwag wstepnych nt. filozofii ks. Jézefa Tischnera

Zmarty w roku 2000 ks. Jozef Tischner nalezal do najwybitniejszych pol-
skich filozoféw i myslicieli XX wieku. Krakowski filozof byt tworcg oryginalne;j
koncepcji filozofii dramatu, wczesniejsze jego prace sytuowaly sie w obszarze
tilozofii dialogu. W swoich pracach filozoficznych najczesciej odwolywat sie
do Edmunda Husserla, Martina Heideggera, Romana Ingardena, Emmanuela
Lévinasa, Paula Ricoeura, Antoniego Kepinskiego, ale takze Karola Wojtyly,
z ktoérym prowadzil filozoficzny dialog. Jak sam pisze we wstepie do Sporu
o istnienie cztowieka, probowal ,raz jeszcze wydoby¢ na jaw obszary dobra,
w ktore zapuszcza swe korzenie dojrzewajace w dramacie czlowieczenstwo
czlowieka™. Juz sam tytul monografii pokazuje, ze Tischner mysli i pisze
w odniesieniu do swojego mistrza Romana Ingardena i jego publikacji Spor
o istnienie swiata. Tischner jednak w przeciwienstwie do Ingardena porzuca
ontologie na rzecz agatologii, uwaza, idac za Platonem, ze dobro jest przed

2 J. Tischner (2011), Spér o istnienie cztowieka, Krakow: 6.
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istnieniem. Nie znaczy to oczywiscie, Ze $wiat realny jest niemozliwy, swiat
ten jest mozliwy, ale tym, co nam wpierw sie narzuca jest dobro lub jego brak.
Tischner wychodzi od tesknoty za dobrem, ktore jest u kazdego czltowieka,
cho¢ dobro to mozna réznie definiowad. Agatologia — jak ttumaczy w Sporze
— nie jest odrebng dyscypling filozoficzna, ale rodzajem antropologii, czyli
jest nauka filozoficzng o cztowieku wokot ,,dobra™. Préba filozoficzna, ktorej
podjat sie Tischner, nie znalazla uznania u wigkszo$ci przedstawicieli etyki
tomistycznej, w ktdrej to istnienie jest pierwsze. Spor w srodowisku etykéw
chrzescijanskich dotyczyl przede wszystkim pozycji $wiadomosci. Dla $w.
Tomasza $wiadomos$¢ i samoswiadomos¢ jest czym$ pochodnym, jakims$
- jak pisze w jednym ze swoich artykuléw Karol Wojtyta — owocem natury
rozumnej subsystujacej w osobie skrystalizowanej w jednolitym rozumnym
i wolnym bycie. ,,Jezeli $wiadomo$¢ i samoswiadomos¢ charakteryzuje osobe,
to tylko w porzadku przypadiosciowym, jako pochodna natury rozumne;j,
w oparciu o ktorg osoba dziata™. Wojtyla podkresla, ze cho¢ Tomasz nie byt
personalista w dzisiejszym tego stowa znaczeniu, miat doktadnie sprecyzowa-
ng koncepcje osoby ludzkiej, a jak wiadomo, rozumienie osoby jest kluczem
do zrozumienia jej dziatania.

Inaczej moment $§wiadomosciowy sytuuje J. Tischner. U niego moment
swiadomosciowy wydaje si¢ posiada¢ wieksza niezalezno$¢ od wladz ducho-
wych osoby ludzkiej. Tischner, idgc za Husserlem, poréwnuje $wiadomo$¢é
do zrédla, ,(...) jest zrodtem tajemniczego blasku, ktéorym «$wieca» dla
nas przedmioty $wiata. Swiadomos¢ nie tworzy przedmiotéw, jak Bog two-
rzy $wiat, ale je wydobywa na jaw z ciemnosci. To «wydobywanie na jaw»,
te «fenomenalizacje $wiata», to «konstytuowanie sensu» nazywa Husserl
«transcendentalng geneza sensu». Zbadanie owej genezy przypada w udziale
jednemu z dzialéw fenomenologii, mianowicie fenomenologii genetycznej™.
Tych kilka uwag ogoélnych o filozofii Tischnera bylo koniecznych, aby lepiej
zrozumie¢ jego rozumienie etosu, jest ono bowiem inherentnie zwigzane
z uprawiang przez niego filozofia.

> Tamze: 65.

K. Wojtyla (2009), Personalizm tomistyczny. W: J. Hennelowa [red.], Aby Chrystus sie
nami postugiwat, Krakow: 467.

J. Tischner (1989), Fenomenologia Husserla. W: Tenze [red.], Filozofia wspdtczesna,
Krakéw: 21.
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Znaczenie nadziei dla urzeczywistniania wartosci

Etos — w ujeciu Tischnera - jest sposobem bycia wedlug zywionej przez
czlowieka nadziei. Nadzieja jest centralnym elementem filozofii Tischnera,
ona wchodzi w sfere motywacji cztowieka, odpowiada za dzialanie czlowieka
i do niego motywuje. Cztowiekowi, ktory nie posiada zadnej nadziei, zazwy-
czaj nic si¢ nie chce - po co wczednie wstawad, usilnie trenowad, doksztalcaé
sie, probowac by¢ lepszym? ,Nadzieja — pisze Tischner - to niezwykla sita
czlowieka. Sila ta pozwala czlowiekowi mysle¢ o przyszioéci, widzie¢ przy-
szto$¢, przeczuwad przyszlos¢. Nadzieja rodzi si¢ w momencie, w ktérym
czlowiek odkrywa, ze jest kto$, w kim mozna ztozy¢ nadzieje. Zrédlem na-
dziei jest powiernik nadziei. A powiernictwo nadziei jest zawsze dwustronne:
ja powierzam drugiemu swg nadzieje, a drugi powierza mnie swoja nadzieje™”.

Tischner bardzo wyraznie ukazuje, Ze nadzieja $ciéle zwigzana jest z obec-
noscig kogo$, kto bedzie gwarantem, powiernikiem tej nadziei. W zyciu spor-
towca bardzo czesto s3 to rodzice, trenerzy, koledzy lub kolezanki z zespotu.
Kazdy sportowiec ma prawo do chwili stabosci, rozterek, szczegélnie wtedy,
kiedy przychodza trudniejsze momenty w karierze, kiedy co$ nie funkcjonu-
je, brakuje wynikéw, brakuje sponsora. Pigkna rzeczg jest, kiedy moja nadzie-
ja staje si¢ albo jest nadzieja kogos innego, wtedy jeszcze tatwiej przychodzi
wspoldziatanie, wzajemne wspieranie si¢, wzajemna inspiracja. ,,Nadzieja
przychodzi do cztowieka wraz z drugim czlowiekiem. Bo czlowiek jest dla
czlowieka zawsze zarazem spelnieniem obietnicy i obietnicg™.

Nadzieja dla sportowca niekoniecznie musi by¢ osoba ze §wiata sportu,
moze to by¢ dziewczyna lub chlopak, rodzina, przyjaciel. Moga to by¢ osoby
bliskie, ktore z wyczuciem i z dozg empatii potrafig oddramatyzowac¢ trudne
momenty, ukazac sytuacje (czy to porazke czy sukces) w szerszym kontekscie
i zawigza¢ nowa nadzieje. Czlowiek, ktéry nie potrafi poradzi¢ sobie z pro-
blemem, na przyklad z porazka, ze zbyt wysokimi wobec niego oczekiwania-
mi albo hejtem, moze stac si¢ ,czlowiekiem z kryjéwki™. Pragnie on wtedy
ukry¢ sie przed $wiatem, takze tym medialnym, ktéry, szczegélnie w przy-
padku znanych sportowcéw, bezceremonialnie probuje zabraé cztowiekowi

J. Tischner (2002), Polski ksztatt dialogu, Krakow: 251.

J. Tischner (1993), Mitos¢ niemitowana, Krakow: 25.

J. Tischner (2002), Ksigzeczka pielgrzyma, Kalwaria Zebrzydowska: 22.

Wedlug J. Tischnera: ,,«Czlowiekiem z kryjéwek» jest ten, kto cierpi na chorobe na-
dziei: jego nadzieja rzadzi zasada ucieczki od ludzi. Tkwi ona korzeniami w jakims
mniej lub bardziej swiadomym leku przed ludzmi i $wiatem”. J. Tischner (2011), My-
slenie wedtug wartosci, Krakow: 455-456.
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resztki intymnoéci; nadziejg zaczyna rzadzi¢ wtedy zasada ucieczki od ludzi®.
Cztowiek staje sie wiezniem miejsca i czasu. Tymczasem rolg nadziei jest wy-
zwolenie czlowieka, aby patrzyt on z nadzieja w przyszlos¢, aby nie bat sig is¢
do przodu.

Analiza «czlowieka z kryjowki» jako tego, ktdry utracil nadzieje

«Czlowieka z kryjowki» charakteryzuje utrata wiary w przyszlos¢ - ze cos
pozytywnego mu ona przyniesie. ,,Przyszlo$¢ nie obiecuje cztowiekowi nic
wielkiego, pamig¢ przeszlosci podsuwa mu przed oczy same doznane poraz-
ki, przestrzen nie zaprasza do zadnego ruchu”'’. Nadzieja jest tg sila, ktéra
wyzwala: ,,Czlowiek zrywa kajdany. Najpierw wyzwala dusze, wyzwala wy-
obraznie, wyzwala umyst i serce, a potem kruszy kajdany, jakie mial na rekach
i nogach™.

W swojej analizie «czlowieka z kryjéwki» Tischner bardzo czesto odnosi
sie do dorobku znanego polskiego psychiatry Antoniego Kepinskiego, kto-
rego prace staly si¢ dla Tischnera inspiracja do wlasnych przemyslen w tym
kierunku. Zdaniem Kepinskiego warunkiem wyzwolenia (wyjscia z kryjow-
ki) jest przewrdt w sposobie przezywania wartosci. Kepinski, jak réwniez
Tischner, nie méwig o warto$ciach, ktére moga wyzwoli¢, ale o sposobie ich
przezywania; wazny dla nich jest sam stosunek do wartosci i sposéb ich prze-
zywania. Dotykamy tu bardzo waznego zagadnienia zwiazku, jaki zachodzi
lub nie miedzy mysleniem terapeutycznym a mysleniem etycznym.

Nadzieja zatem jest detonatorem dziatania cztowieka. Nikt nie dziala, je-
zeli nie widzi sensu lub nadziei na zmian¢ swojego polozenia, w kontekscie
zmagan sportowych moze to by¢ na przyklad nadzieja poprawienia wynikow.
Dlatego tak bardzo wazna rzeczg jest, zeby umiec¢ - szczegdlnie mlodym spor-
towcom, ktorzy dopiero sie tworzg jako ludzie i jako sportowcy, takze w sferze
mentalnej i psychicznej — dawac nadzieje. Ale jaka nadzieje? Nadzieja niejed-
no ma imi¢. Adam Asnyk w znanym wierszu Miejcie nadzieje pisze o nadziei
lichej i marnej. Nie o taka nadzieje tu oczywiscie chodzi, lecz o nadzieje, ktéra
wyzwala, ktéra czlowieka niesie, ktéra pozwala mu zapomnie¢ o porazkach
i z otwartg przylbica stana¢ znowu w szranki. Chodzi zatem o nadziej¢ nie-
ztomna, ktora tkwi jak ziarno w duszy bohatera. Wiersz Asnyka jest godny
polecenia wszystkim, ktérzy decyduja sie na jaki§ wyczyn. Kazde wigksze
przedsiewzigcie potrzebuje nadziei. Asnyk zdawal sobie sprawe ze zludzen,

0 J. Tischner (2002), Ksigzeczka pielgrzyma, dz. cyt.: 45.
"' J. Tischner (2011), Myslenie wedtug wartosci, dz. cyt.: 455.
2 J. Tischner (2002), Ksigzeczka pielgrzyma, dz. cyt.: 9.
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ktdre niekiedy kierujg nasza nadzieja, dlatego przestrzega ,,miejmy nadzieje!
nie t¢ chciwg ztudzen, ktérym moze si¢ podda¢ bohater; przestrzega przed
brakiem statosci, pycha zwycieska, holdowaniem przemocy, samobiczowa-
niem po porazce: ,Miejmy pogarde dla pychy zwycigskiej, i przyklaskiwa¢
przemocy nie idzmy! Ale nie wielbmy poniesionej kleski, i ze stabo$ci swojej
sie nie szczy¢my. Przestanmy wlasng piesci¢ si¢ bolescia, przestanmy ciggtym
lamentem si¢ poi¢: Kocha¢ si¢ w skargach jest rzecza niewiescia, Mezom
przystoi w milczeniu si¢ zbroi¢”

Asnyk wzywa do pamigci, nie mozna w momentach porazek zapomi-
nac o $wigto$ciach, ideatach, ale nalezy przekuwac ich tres¢ w czyn i w ten
sposob odpowiada¢ na niepowodzenia: ,,Lecz nie przestajmy czci¢ $wigtosci
swoje, i przechowywac ideatéw czystos¢; Do nas nalezy da¢ im moc i zbroje,
by z kraju marzen przeszty w rzeczywistos¢”

Kazdy sportowiec powinien o tym pamietac, ze sport jest tylko czescia
jego zycia, dlatego winien on w szerszym kontekscie patrze¢ na swoje zycie.
Wielu sportowcéw podkredla, jak wielkie znaczenie ma dla nich rodzina. Tyl-
ko tak szerokie spojrzenie na realia sportowego zycia, moze zabezpieczy¢ ich
przed tzw. ,woda sodowq’, zalamaniami, depresja w przypadku niepowodzen,
a nawet samobdjstwem.

Tischner ma $wiadomos¢, ze nadzieje trzeba urzeczywistnia¢, nawet wte-
dy, gdy szanse na to sg nikte. Dlatego tez krakowski filozof pisze o ,,nadziei
istotnej”, to jest tej, ,ktéra budzi w czlowieku potrzebe dzialania, spelniania
takiej czy innej wartosci. ,Nadzieja istotna” domaga si¢ spelnienia konkret-
nego czynu, ale wedlug wartosci. Nadzieja jest ksztaltowana warto$ciami.
»10 dzigki tej nadziei kierujemy si¢ w strone najblizszych sercu wartosci, aby
je wcieli¢ w $wiecie, w drugim, w sobie. (...) Poprzez nadziej¢ istotng wyra-
za sie to, co w osobie jest najbardziej osobowe”’’. Nalezy zatem podkresli¢
zwiazek nadziei z wartosciami, a dokladniej z etosem, bo czymze jest etos,
jezeli nie wierno$cig w urzeczywistnianiu konkretnych wartosci. Kazdy czto-
wiek ma swoj $wiat, §wiat oswojony, w ktérym czuje sie jak u siebie. Naj-
czesciej $wiat ten zwigzany jest z domem rodzinnym, kulturg danego kraju
czy regionu i jest wynikiem wychowania. Bez wigkszych dywagacji czlowiek
wie, ze tak nalezy postapi¢, a tego nalezy unikaé. We wspolczesnym $wiecie
coraz czesciej rozne $wiaty (kulturowe) sie przenikaja, dochodzi do interfe-
rencji, przenikania si¢ $wiatéw i kodéw kulturowych. Patrzac na te rézno-
rodno$¢, niektorzy pytaja sig, czy sa jeszcze jakie$ stale normy zachowania
dla wszystkich ludzi, niezaleznie od szerokosci geograficznej, kultury, religii.

13 J. Tischner (2001), Etyka wartosci i nadziei. W: ]. Tischner, J. Ktoczowski [red.], Wo-
bec wartosci, Poznan: 56.
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Czy jest co$ stalego dla wszystkich kultur, co jednoczesnie staloby si¢ podsta-
wa wspdlnoty ogélnoludzkiej? Osoby wychowane w duchu katolickiej etyki
spolecznej odpowiedzg, ze to prawo naturalne jest najbardziej powszechng
platforma, w oparciu o ktéra, szanujac rozumnos¢ i wolnos¢ cztowieka, moz-
na budowac¢ ordo socialis et moralis. Obydwa te porzadki trzeba oczywiscie
rozpatrywac facznie. Prawo naturalne zawiera w sobie ogdlne ukierunkowa-
nia inclynationes, ktore majg znaczenie dla jego rozstrzygnie¢ etycznych. Nie
bez znaczenia dla tychze rozstrzygnigc jest rowniez wysilek catej wspdlnoty
ludzkiej w celu przezwycigzenia stronniczych i egoistycznych tendencji, jakie
dominujg we wspolczesnej wspolnocie ludzkiej. Wielu myslicieli podjeto trud
szukania tzw. kamieni wegielnych, czyli tego, bez czego nie mozna sie obejs¢
przy budowaniu wspdlnego domu (oikos). Chantal Delsol zwraca uwage,
ze takim kamieniem, wyznacznikiem dla ordo socialis et moralis, caly czas
pozostaje osoba ludzka. Jednoczes$nie autorka zauwaza, ze w nowoczesnosci
doszto do usankcjonowania podmiotu jako bytu suwerennego, oddzielone-
go od wszystkiego, uznajacego sie za niezalezny. Ten suwerenny i arogancki
podmiot pozbawil jednak prawomocnosci samo pojecie podmiotu. Autorka
zwraca uwage na problemy z osadzeniem na nowo nienaruszalno$ci god-
nosci osoby ludzkiej, ze smutkiem zauwaza, ze ,wszechmoc nowoczesnego
podmiotu uczynita nasz $wiat nienadajacym sie do zycia™'*. A jaki jest wklad
Jozefa Tischnera w budowanie wspdlnoty ogélnoludzkiej?

Wkiad J6zefa Tischnera w budowanie polskiego etosu
w okresie transformacji ustrojowej

Tischner od samego poczatku interesowal si¢ ordo socialis, ale zainte-
resowanie to wzmoglo si¢ jeszcze bardziej w okresie Solidarnosci. Podczas
przemian ustrojowych potrzebny byl intelektualista, mysliciel, ktéry nazwie
to, co si¢ wydarzylo. Najpierw zatem bylo wydarzenie, pozniej refleksja nad
nim. Tischner podkresla, ze Etyka solidarnosci powstawala w marszu; trze-
ba bylo nazwac, zdefiniowac tesknoty, zal, bunt spoleczenstwa. We wstepie
do Etyki solidarnosci w 1992 roku krakowski filozof zastanawia sig, czy pisane
wowczas zdania nie zawisng w powietrzu. Chodzilo o aktualnos¢ i znaczenie
tych wydarzen dla przyszlosci. Tischner odpowiada sobie, odnoszac si¢ do $w.
Pawta definicji solidarnosci: ,,jeden drugiego ci¢zary noscie, a tak wypelnicie
prawo Boze” (Ga 6,2). Jednocze$nie Tischner przestrzega, ze chwila, w ktorej
zapomnieliby$my o tym, bylaby chwilg naszego samobdjstwa'>.

14

Ch. Delsol (2018), Kamienie wegielne. Na czym nam zalezy, Krakéw: 30.
5 Por. J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, Krakow: 6.
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Podstawg zatem etosu Polaka przelomu lat 80. i 90. XX wieku byta so-
lidarnos¢. Tischner zadal sobie trud, aby blizej okresli¢, na czym polega
ta spontaniczna, samorodna i na wskro$ ewangeliczna wspdlnota. Solidarno$¢
w pewnym okresie liczyla sobie dziesi¢¢ milionéw ludzi, zasadne zatem staje
sie pytanie, co ich faczylo, przeciez obok siebie stali prosci robotnicy, intelek-
tualisci, wierzacy, ateisci, artysci itd. Krakowski filozof zwraca uwage na to,
co czasami jest niezauwazalne: ,,Jeste$my zespoleni nawet wtedy, gdy tego nie
wiemy. Laczy nas krajobraz, faczy nas ciato i krew - taczy praca i mowa. (...)
Gdy rodzi si¢ solidarnos¢, budzi si¢ sSwiadomos$¢, a wtedy pojawia si¢ mowa
i stowo — wtedy tez to, co byto ukryte, wychodzi na jaw”¢. Tischner podkresla
tez samorodno$¢ solidarnosci - jej si¢ nie narzuca, nie da si¢ zadekretowac,
jest si¢ solidarnym albo nie. ,,Ta cnota rodzi si¢ sama, spontanicznie, z serca.
(...) Cnota solidarnosci jest wyrazem dobrej woli cztowieka, (...) ona jest jak
cieply promien slonca: gdziekolwiek sie zatrzyma, pozostawia ciepto, ktore
promieniuje dalej, bez przemocy. Jej chodzi tylko o jedno: aby jej nie stawiano
przeszkdd - glupich, bezsensownych przeszkéd”". Jednoczesnie ta samorod-
no$¢ daje sife. Tischner przyréwnuje solidarno$c, jej site, do lasu. Nie widzi-
my jak las roénie, ale okazuje sig, ze staje si¢ ochrong dla pojedynczych drzew,
ktdre stojac same w polu, zapewne zostalyby zgtadzone przez wichry i burze.

Nastepng cecha solidarnosci, na ktérg zwraca uwage Tischner, jest jej
ewangeliczno$¢, jest ona zrodzona z kart i ducha Ewangelii i nie potrze-
buje wroga lub przeciwnika, aby si¢ umacniac i rozwijac. ,,Ona si¢ zwraca
do wszystkich, a nie przeciw komukolwiek™®.

Tischner zwraca uwage na etyczno$c tej zasady zycia spolecznego. Bo naj-
glebszg solidarnoscig jest solidarno$¢ sumien'?, czyli sytuacja, kiedy cztowiek
sam w oparciu o decyzje wlasnego sumienia, z nieprzymuszonej woli podej-
muje takg a nie inng decyzje. Czyms$ pigknym w tym festiwalu solidarnos$ci
bylo to, ze czlowiek stal si¢ soba, bez udawania, ludzie zaczgli zdejmowac

Tamze: 9.

Tamze.

Tamze: 9.

Tischner od poczatku chce, aby etyka solidarnosci byta etyka sumienia. Ttumaczy
dokladnie, czym jest sumienie w zyciu cztowieka: ,Sumienie to naturalny «zmyst
etyczny» cztowieka, w znacznym stopniu niezalezny od rozmaitych systemow etycz-
nych. Mamy wiele systeméw etycznych, ale sumienie jest jedno. Ono jest wczesniejsze
niz owe systemy. Sumienie stanowi w czltowieku rzeczywisto$¢ samodzielng, troche
jak rozum i wola. Czlowiek moze ¢wiczy¢ wole i rozum, moze tez zaniedbywacé ¢wi-
czenia, podobnie moze stucha¢ swego sumienia, zaglusza¢ je, moze si¢ go wyrzekac.
Sumienie jest gtosem, ktéry wota wewnatrz czlowieka”. J. Tischner (2000), Etyka
solidarnosci, dz. cyt.: 13
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maski. Wczesniej o cztowieku i jego pozycji spotecznej decydowata w gtownej
mierze przynaleznos¢ partyjna, teraz okazalo sie, ze czlowiek to cos wiecej niz
»przynaleznos¢ partyjna”. Bardzo trudne okazalo si¢ przejscie od solidarno-
éci jako ruchu do urzeczywistnienia jej w strukturach spotecznych. Po roku
1989, kiedy przed Polska otwieraly si¢ nowe mozliwosci, okazalo sie, ze wiecej
nas dzieli niz taczy. A by¢ moze solidarnos¢ okazala sie czyms bardzo sta-
bym, zbudowanym na stosunku do wspdlnego wroga. Kiedy wroga zabrakto,
zabraklo takze solidarnosci. Z rozrzewnieniem niektérzy mysliciele wspomi-
naja czasy tzw. ,pierwszej solidarnosci’, ktora jednak od poczatku byla za-
grozona, jak zagrozone jest kazde dobro. Zbigniew Stawrowski przyréwnuje
~pierwsza solidarno$¢” do doswiadczenia Zrédlowego, okazuje si¢ jednak,
ze wspomnienia poczatkéw tego ruchu sg bardzo rozne. Istnieje jednak cos,
co faczy te wszystkie doswiadczenia, jest to doswiadczenie wspolnoty, Polacy
poczuli wtedy, Ze s3 razem, ze s3 ,my’. ,Kto przezyl to doswiadczenie, wie
dobrze - pisze Stawrowski — ze solidarno$¢ przede wszystkim znaczy wigz*.
Chodzi oczywiscie o wigz etyczng. Tischner doskonale sobie zdawal sprawe,
ze etos musi sta¢ na pierwszym miejscu. ,,Etos dziata na ludzi, aby ludzie mo-
wili i dzialali wedlug niego™'.

Okazuje sig, ze jednak w tej mowie i dzialaniu gdzie$ pojawil sie falsz. Ti-
schner bardzo czgsto przyréwnywal prace do rozmowy, ktéra twa od wiekow.
Podejmujac prace wchodze w dziedzictwo moich poprzednikéw, korzystam
z owocow pracy innych ludzi. Tischner stara si¢ mozliwie szczegétowo opisa¢
tancuch pracy. Kazdy czlowiek jest ogniwem w terazniejszo$ci miedzy tymi,
ktoérzy wydobywali rude, a tymi, ktorzy kupiag chleb. Owoc pracy czlowieka
siega takze w przyszlos¢. ,,Dialog pracy idzie dalej niz zwyczajna rozmowa.
Obejmuje coraz wigksze kregi czesto nieznanych sobie twarzy”>. Rozmowa
pracy — kontynuuje Tischner — ma stuzy¢ zyciu. Miarg pracy jest zycie ludzkie,
ktéremu praca stuzy®. Jezeli praca nie stuzy Zyciu, nie wspomaga zycia, nie
nadaje mu sensu, pojawia si¢ wyzysk, ktéry wlasnie jest tym falszem, ktéry
pojawia si¢ w rozmowie pracy. ,,Nikt nie moze klamac pracg swemu bliznie-
mu. Bo wtedy praca bylaby jak belkot mowy. Klamstwo pracy to — wyzysk.

Poczatek $wiadomosci wyzysku to jak bol klamstwa”.

20

Z. Stawrowski (2001), Solidarnos¢ znaczy wigz. W: W. Zuziak [red.], Idea solidarno-
Sci dzis, Krakow: 58.

2 J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 117.

2 Tamze: 23.

% Tamze: 24.

2 Tamze: 25.
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Widzimy zatem, ze Tischner bardzo wyraznie okredlil etos cztowieka pra-
cy i etos solidarnosci. Praca jest szeroka platforma, przy ktorej kazdy z nas,
zjadaczy chleba, spotyka si¢ na przydzielonym sobie odcinku. Rolg filozofa,
humanisty jest, aby kazdy z nas widzial sens pracy i nie oszukiwal innych.
W ten sposob wszyscy przyniesiemy owoc, ktdry bedzie owocem wielu.
~Owoc pracy jest jak wedrujace przez czas i przestrzen stowo”. Solidarnos¢
byta okresem, w ktérym u$wiadomiliémy sobie nature pracy, jej réznorod-
nos¢, zalezno$¢ od siebie, sens pracy. Wladystaw Zuziak nazywa po imieniu te
wszystkie nadzieje, ktore wigzaty si¢ z ruchem solidarnosci: ,,(...) Chcielismy
w powstajacym ruchu spolecznym widzie¢ dazenie do wspolnoty, do budo-
wania tadu moralnego, do odbudowania sensu pracy, do odzyskania wiasnej
kultury i tradycji, na ktdrej ta kultura byta tworzona, wreszcie chcieliSmy
w niej widzie¢ jaki$ ziemski przedsionek do spoteczenstwa doskonalego,
polaczonego wigzami wszechogarniajacej milosci. Chcieliémy widzie¢ samg
prawos$¢, sama szlachetnos$¢. Solidarno$¢ miata wszystkich nas - «zjadaczy
chleba», jak za dotknigciem czarodziejskiej r6zdzKki, sita samej tylko atrakcyj-
nosci i szlachetno$ci idei, przerobi¢ w «anioty»”.

Okazalo si¢ jednak, ze ludzie przestali mowi¢ wedtug etosu, utracili po-
czucie wspdlnoty, zaczgli moéwi¢ ,,réznymi jezykami” Powstaly wzajemnie
zwalczajace si¢ plemiona. Zuziak szuka przyczyn tej moralnej porazki - moze
sita idei nie byla tak wielka, albo o tej moralnej porazce naszego spoleczenstwa
zadecydowalo wychowanie, ktéremu bylismy przez zgota pdt wieku podda-
ni¥. W kazdym z nas tkwi homo sovieticus®. W kazdym razie ,solidarno$¢
narodu przeksztalcila si¢ w solidarnos¢ poszczegdlnych grup spotecznych,
zawodowych, kolezenskich itd. Dobro wspélne stalo si¢ domeng waskiej
grupy staro$wieckich intelektualistow, ktérzy coraz bardziej odsuwani byli
od gléwnego nurtu wydarzen™. A co stalo si¢ z samg solidarno$cig? Zostata
zawlaszczona i instrumentalnie potraktowana przez politykow. Zuziak przy-
pomina przestroge Tischnera przed upolitycznieniem solidarnosci, kiedy

»  Tamze: 24.

% W. Zuziak (2011), Znaczenie mysli Jozefa Tischnera dla rozwoju solidarnosci. W: Ten-
ze [red.], Idea solidarnosci dzisiaj, Krakéw: 36.

Tamze.

W wielu swoich publikacjach Tischner probuje dokladnie okresli¢, kto to jest homo
sovieticus. Nazywa go klientem i produktem ideologii. ,,Nie byl juz analfabetg, ale nie
potrafil jeszcze samodzielnie mysled. (...) Jego duchowego rozwoju pilnowata cenzu-
ra. (...) Czasami wydaje mi sie, Ze byl to pasozyt komunizmu. (...) Homo sovieticus
jest, w moim przekonaniu, dzieckiem komunistycznej negacji wlasnoéci prywatne;j.
J. Tischner (2015), Nieszczegsny dar wolnosci, Krakéw: 28-29.

¥ W. Zuziak (2011), Znaczenie mysli Jozefa Tischnera, dz. cyt.: 38.
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w Etyce solidarnosci pisze, ze solidarno$¢ wiaze sie z polityka tylko wtedy, gdy
polityka jest zlg polityka®. Tischner mial minimalistyczne pojecie polityki;
nie miala ona dominowa¢, zawlaszczaé zycia obywateli albo go wyrecza¢, ale
stwarza¢ konieczne granice dla wolno$ci obywatelskiej, ,,miala zorganizowa¢
przestrzen zycia ludzkiego, aby czlowiek nie zadawal ran drugiemu czlowie-
kowi. Wierna samej sobie polityka jest budowaniem przestrzeni, w ktdrej
moga dziata¢ sumienia Samarytan™'.

Wedtug Tischnera na poczatku wspolnoty (solidarnosci) byl bdl, cierpie-
nie drugiego, dopiero pdzniej pojawia si¢ ,,my’, kiedy juz wspdlnie w oparciu
o to samo doswiadczenie bolu, cierpienia, niesprawiedliwosci, budujemy
sprawiedliwsze struktury. ,,Najpierw jest ranny i jego krzyk. Potem odzywa
sie sumienie, ktore potrafi stysze¢ i rozumie¢ ten krzyk. Dopiero stad rosnie
wspolnota™. Chcialoby si¢ powiedzie¢ za Emmanuelem Lévinasem, ktérego
Tischner bardzo cenil, Ze najpierw jest twarz, ktéra objawia nam nieskon-
czono$¢ osoby ludzkiej, epifania twarzy, ktéra paralizuje wladze i zmusza
do etycznej reakcji. ,Ale byt, ktdry si¢ wyraza, wzywa mnie ze swej nedzy
i ze swej nagosci — ze swojego gtodu — w taki sposdb, ze na to wezwanie nie
moge pozosta¢ gluchym”. I tak wlasnie rodzila si¢ solidarnos¢, ludzie nie
chcieli pozosta¢ gluchymi, nie chcieli odwraca¢ oczu, dalej przytakiwa¢, cho¢
nie chcieli tez przemocy. Spontanicznie rodzila si¢ w nich che¢ pomocy, opieki
dla potrzebujacych. ,,Solidarno$¢ - pisze Tischner - stanowi szczegdlne wiezi
miedzyludzkie: czlowiek wigze si¢ z drugim cztowiekiem dla opieki nad tym,
kto potrzebuje opieki™**. I spoleczenstwo polskie za czaséw pierwszej solidar-
nosci zdalo z niej egzamin, bo oprocz stusznych postulatéw wolnosciowych,

0 Por. J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 16.

3 Tamze.

Tamze: 16. Wida¢ tu nieprzypadkowg zbiezno$¢ z pogladami Emmanuela Lévinasa.
Por. J. Tischner (2012), Wspdiczesna filozofia ludzkiego dramatu. Wyktady, Krakow:
208-263. Lévinas pisze o nieskonczono$ci ukrytej w twarzy czlowieka, ktora krzy-
czy ,nie zabijaj”: ,Nieskoniczono$¢ ukazuje sie jako twarz w etycznym oporze, ktéry
paralizuje moja wladze, w twardym i absolutnym oporze, ktéry powstaje z glebi bez-
bronnych oczu w calej ich nago$ci i nedzy. Zrozumienie tej nedzy i tego gtodu zbliza
nas do Innego”. E. Lévinas (1998), Calos¢ i nieskoticzonos¢. Esej o zewnetrznosci, War-
szawa: 234-235. Jednoczesnie ta twarz otwiera Zrédlowg rozmowe, ktdrej pierwszym
stowem jest zobowiazanie i zadna «wewnetrzno$é» nie pozwala tego zobowigzania
unikngd. ,,Jest mowg, ktora zobowigzuje do rozmowy, ktdra jest poczatkiem dyskursu
upragnionego przez racjonalizm, ktora jest «sifg» przekonujaca nawet «takich, co nie
stuchajg» 1 ktéra wlasnie dlatego kladzie podwaliny pod prawdziwg uniwersalno$é
rozumu’. Tamze: 236.

3 E. Lévinas (1998), Catlos¢ i nieskoticzonos¢, dz. cyt.: 235.

#* J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 16.
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byly przejawy konkretnej troski o rodziny internowanych zwiazkowcéw, nikt
nie zostal wtedy sam, wystarczylo zglosi¢ sie do Kosciota czy innych insty-
tucji, aby taka pomoc otrzyma¢. Dlatego tym bardziej narzuca si¢ pytanie:
co stalo sie z tym solidarnym spoteczenistwem? Czy przyczyna rozerwania
wiezi etycznych stala si¢ utrata wspolnego wroga? Czy moze przyczyng ro-
zerwania solidarnych wiezi nie byta w miare uptywu lat konsumpcja i troska
o wlasny interes?

Wraz ze wzrostem materialnego poziomu Zycia obnizyt si¢ poziom zycia
duchowego. Bogactwo materialne otworzylo nowe mozliwo$ci urzeczywist-
niania si¢, szukania wlasnej drogi. Nasze spoleczenstwo stalo si¢ bardziej
réznorodne, mozna to bylo dostrzec szczegélnie w miastach. Czlowiek zaczat
poszukiwa¢ wlasnej drogi rozwoju, niekiedy plynac pod prad tradycyjnej mo-
ralnosci i wzorcom kulturowym. Do$¢ szybko odeszlismy od spoleczenstwa
zamknigtego, stajac si¢ spoleczenstwem otwartym, odwaznie poszukujacym
nowych form zycia spolecznego. Do zmian w spoleczenstwie niewatpliwie
przyczynila si¢ rowniez dostepnos¢ internetu, $wiat stal si¢ na wyciagniecie
reki. Kazdy bez trudu mogl zobaczy¢, jak zyja ludzie na Manhattanie, w Jero-
zolimie czy w indyjskich slumsach, mdgl nabra¢ przekonania, ze kazda droga
jest dozwolona, o ile nie stanowi zagrozenia dla innych.

Z drugiej jednak strony wraz z nowa ekspresja stylow zycia pojawila sie
miksofobia, czyli strach przed réznorodnoscig®. Czlowiek zatesknil za swoim
starym, oswojonym $wiatem, gdzie wszystko byto poukladane. Nowe moz-
liwosci, zaréwno instytucjonalne, jak i tez techniczne, nie utrudniajg nam
stworzenia sobie takiego utozonego $wiata. W rzeczywistosci wszystko zalezy
od nas, od naszych wyboréw. W pluralistycznie urzagdzonym $wiecie istnieje
miejsce dla wszystkich ludzi, zaréwno tych, hotdujacych zasadzie lekkosci
bytu, jak i tez tych, ktérzy - jak pisze Jozef Zyciniski — odczuwajg nieznoény

Zjawisko to definiuje Z Bauman: ,,Miksofobia jest tatwo przewidywalng i wysoce

rozpowszechniong reakcja na zawrotng, budzaca lek i stresujaca réznorodnos¢ ty-
péw ludzkich i stylow zycia, tworzacych mozaike wspoélczesnych miast nie tylko
w dzielnicach i na ulicach uznawanych powszechnie za «niebezpieczne» (i w zwiaz-
ku z tym omijanych), ale w «<zwyczajnych» (czytaj: niechronionych przez «zakazane
przestrzenie») obszarach mieszkalnych”. Z Bauman (2007), Szanse etyki w zglobali-
zowanym Swiecie, Krakéw: 59. Bauman zwraca uwage na bardzo wazng rzecz, ten-
dencja globalizacji wieloznacznosci i kulturowej réznorodnosci sitg rzeczy prowadzi
do nowych ciagot segregacjonistycznych. Pluralizm, wieloznacznos¢, réznorodnoséé
prowadza do tego, ze kazdy cztowiek w swojej innosci staje si¢ dla nas Inny, niekiedy
Obcy, cho¢ zyje na tej samej ulicy. Czy w takiej nowej sytuacji mozliwa jest jeszcze
solidarno$¢ i co bytoby jej podstawg?
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ciezar bytu®. Zycinski prébuje scharakteryzowaé tych pierwszych: sg to ci,
ktérzy najbardziej serio traktuja swoj aktualny nastréj. W ich stowniku nie
ma takich stéw, jak obowigzek czy powolanie. ,,Lekko$¢ zycia, bliska filozofii
zwiewnego motylka ma chroni¢ przed rytualem, frustracja, kiczem. Miano
kiczu jest odnoszone do wszelkich uniwersalnych regul, ktére maja zniszczy¢
autentyzm naszej egzystencji’*’. Tym 10 milionom Polakdéw, ktérzy wystapili
na poczatku lat osiemdziesigtych w obronie praw robotnikéw, daleko byto
do holdowania takiej filozofii. Im chodzilo o prace, o godno$¢ cztowieka, pra-
wa spoleczne, a takze religijne (msza $w. radiowa w niedziele rano), byli oni
przedstawicielami raczej filozofii niezno$nego ciezaru bytu. Zycinski przypo-
mina definicje szczescia, jakg podatl Whadystaw Tatarkiewicz, ktory rozumiat
szczgscie jako stan satysfakcji z Zycia jako calosci. Niewiele zatem ono mialo
wspolnego z migawkami doznan, w ktérych przelotnie ujawnia si¢ lekko$é
bytu. ,,Odkrycie tej harmonii wymaga wyjscia poza sugestywna lekkos¢ po-
zoru, dostrzezenia ukrytej glebi, przyjecia wysilku i nieuniknionego bélu jako
elementow skltadowych, ktére musimy wiaczy¢ w trudng, lecz wielka harmo-
nie zycia”*. Nie kazdego sta¢ na taki wysilek ,wyplyniecia na glebie”. Zycinski
przypomina o dylemacie, ktory ciagle powraca do czltowieka: czy lepiej by¢
cierpigcym Sokratesem, czy tez rozradowanym pasterzem $win? Przypomi-
na takze o wartosciach absolutnych, ktdére stanowia forme ,,bezpiecznikow”,
»ogranicznikéw” dla swawoli cztowieka. Niekiedy cztowiek upojony wolno-
$cig, szybkosécig zmian zapomina, ze nie wystarczy zy¢, trzeba pigknie i do-
brze zy¢. Zycie jest wartoscig wazna, fundamentalng, ale nie najwazniejsz3.
»po to, by nasze zycie mogto by¢ zyciem autentycznie ludzkim, musi znalez¢
sie w nim sfera wartosci absolutnych. (...) Tragiczne nieporozumienie poja-
wia sie wowczas, gdy kto$ podniesie do rangi absolutu wartosci pozorne lub
wzgledne. (...) Umiejetnos$¢ dostrzezenia podstawowych wartosci, bez kto-
rych zycie bytoby puste i stanowilo jedynie wegetacje, decyduje w zasadniczy
sposob o stylu naszego czlowieczenstwa.

Tischner mial $wiadomo$¢, jak wazne jest domyslenie idei (wartosci, cno-
ty, etosu) solidarnosci do konca i wydobycie z niej elementéw uniwersalnych.
Solidarnos¢ stanowila dla niego do$wiadczenie Zrodtowe, ktdre jeszcze diugo
moze ksztaltowac nasza rzeczywisto$¢. W homilii wygtoszonej 19 pazdziernika
1980 roku na mszy $w. na Wawelu do czlonkéw solidarnosci padly znamien-
ne stowa: ,Historia wymysla stowa, aby nastepnie stowa mogty ksztaltowac

36 Zycinski odnosi sie do glo$nej ksigzki Milana Kundery Nieznosna lekkos¢ bytu.
37 1. Zycinski (1991), Medytacje sokratejskie, Lublin: 87.

¥ Tamze: 91.

¥ Tamze: 94-95.
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histori¢. Sfowo «solidarno$é» przyltaczylto sie do innych, najbardziej polskich
stow, aby nada¢ nowy ksztalt naszym dniom™. Nie ulega watpliwosci, ze stowo
to rzeczywiscie zawazylto na naszych dniach w latach osiemdziesiatych i dzie-
wiecdziesigtych. W nastepnych latach spory polityczne doprowadzity do dewa-
luacji znaczenia tego stowa, ktére mialo by¢ zasadg funkcjonowania naszego
spoteczenstwa. Polacy zapomnieli o nauce Tischnera i takze Jana Pawla II:
»nigdy jeden przeciw drugiemu”. Juz w Etyce solidarnosci Tischner wskazuje
na to, co moze zniszczy¢ solidarnos$¢, mianowicie na zdrade. Grzechem glow-
nym przeciwko solidarno$ci sumien jest zdrada. I nie chodzi tu tylko o zdrade
idealow, ale wprost o zdrade cztowieka. ,Zdrada jest zerwaniem wiezéw wier-
nosci’*'. A solidarnos¢ to wigz, to braterstwo, to wspdlnota i nagle pojawia si¢
zdrada, zerwanie wiezi i wiernosci. Tischner $cisle taczyl wiernoé¢ z nadzieja.
Nadzieja — pisze - jest tg silg, ktora pozwala nam przezy¢ czas préby. Jedno-
cze$nie w nadziei wazne jest odniesienie do drugiego czlowieka, istnieje ktos,
kto jest powiernikiem mojej nadziei, ktéremu moge zaufa¢. ,Odtad wierno$é
powiernika stanowi¢ bedzie site mojej nadziei™.

W czasach pierwszej solidarnosci polskie spoteczenstwo sobie zaufato
i poczulo sile i wspdlnote, obudzila si¢ nadzieja, tak istotna dla budowania
przyszlosci. Przyszedl rok 1989 i nadzieja sie ulotnila, wigzi sie rozpadty, etos
utracit swoje znaczenie. Pojawily sie walki, kidtnie, interesy, wszystko stalo
sie nieprzejrzyste. Tischner zwraca uwage na znaczenie $wiatla dla wierno-
$ci, dzisiaj moze uzylibysmy stowa transparentno$¢. Musze¢ wiedzie¢ komu
zaufa¢, znac jego poglady; jezeli tego nie wiem, nie bede ufal. ,Wiernos¢ po-
wstaje i ro$nie tam, gdzie panuje jasno$¢. W ciemnosci wszystko staje sie po-
dejrzane. (...) Im bardziej teskni cztowiek za wiernoscig, tym mocniej musi
powtarza¢: wiecej $wiatla!”. Co moze przywroci¢ utracong wigz?

Rola i znaczenie dialogu dla odbudowywania wiezi spotecznych

Czy istnieje jeszcze szansa, aby tak zantagonizowane spoteczenstwo, ktore
przypomina rozbity dzban, posklada¢? Tischner mial swiadomos¢, co moze
zniszczy¢ etos solidarnosci, ale mial tez §wiadomos¢, co moze go stale od-
budowywac. Potrzeba dialogu i pracy u podstaw, aby odbudowa¢ wspdlne
przekonania (etyczne, polityczne, religijne) i wspolne projekty, ktére nada-
dza im konkretny charakter - jesli nie chcemy (na co zwraca uwage Chantal

% J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 7-8.
4 Tamze: 108.

2 Tamze.

3 Tamze: 114.
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Delsol), by solidarno$¢ ograniczyla si¢ tylko do czysto materialnego podziatu
dobrobytu, ktéry jest zarazem konieczny, jak niewystarczajacy*. Potrzeba za-
tem wspolnoty wartosci (etosu), ktéry jednoczesnie stanie si¢ fundamentem
naszej tozsamosci. Aby taka wspdlnota zaistniala, musi by¢ dialog, potrze-
ba, aby ludzie wyszli z kryjowek, zblizyli si¢ do siebie, rozpoczeli wymiane
zdan®. Tischner zwraca uwage réwniez na problem jezyka. Trzeba wynalez¢
taki jezyk, ktory dla obu stron znaczy to samo. ,,Jezyk rzetelnego dialogu jest
«jezykiem rzeczowymy», a wiec jezykiem, ktory «przystaje do rzeczy». To,
o czarne, nazywa sie czarnym, to, co biale, nazywa sie biatym™*®. Jakze czesto
ludzie méwig obok siebie, na innych poziomach, uzywaja innych narzeczy,
bo naleza do innych plemion. Tymczasem prawdziwy dialog - pisze Tischner
— jest jak wpuszczenie $wiatla w mrok piwnicy. Drugi zawsze co$§ we mnie
otwiera, ma inne do§wiadczenia, patrzy z innej perspektywy.

Tischner podkresla réwniez werytatywny moment dialogu, w dialogu
chodzi bowiem o prawde. Nie jest to prawda abstrakcyjna, ale konkretna,
jak konkretny jest bol i cierpienie cztowieka. Dialog ma szuka¢ odpowiedzi
na pytanie: skad si¢ bierze to cierpienie, jak go unikng¢?¥’. Do prawdy nie do-
chodzimy sami, ale w dialogu (spotkaniu): ,ani ja, ani ty nie jesteSmy w stanie
poznac prawdy o sobie, jesli pozostaniemy w oddaleniu od siebie, zamknieci
w $cianach naszych lekow, lecz musimy spojrzec na siebie niejako z zewnatrz,
ja twoimi oczami, a ty moimi oczami, musimy poréwna¢ w rozmowie nasze
widoki i dopiero w ten sposéb jesteSmy w stanie znalez¢ odpowiedz na pyta-
nie, jak to z nami naprawde jest. Dopoki ja patrze na siebie wylacznie swoimi
oczami — znam cze$¢ prawdy”*®. Dialog zatem jest narzedziem solidarnosci,
jej (od)budowania, ale takze warunkiem dochodzenia do prawdy. Potrzebuje-
my drugiego, aby odstonil nam prawde o sobie — nawet, jesli ta prawda bedzie
troche znieksztalcona. Dialog zatem warunkuje takze poznanie siebie. Kto§,
zyjacy tylko w swoim wlasnym $wiecie, nie widzi tego, jak jego sady odbie-
gaja od rzeczywistosci. Dialog umozliwia powrdt do rzeczywistosci. Dialog
wymaga tez kompromisu. Musze¢ si¢ zgodzi¢, ze inny ma tez troche racji. ,,Po-
dejmujac dialog, jestem tym samym gotow osobistg prawde drugiego uczynic¢
czg$cig mojej prawdy o nim, a prawde o sobie uczyni¢ czescia jego prawdy.
Dialog to budowanie wzajemno$ci™®.

4 Ch. Millon-Delsol (2000), Solidarnos¢ zakorzeniona, ,,Znak’, 543: 58.
#J. Tischner (2000), Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 17.

4 Tamze.

47 Tamze: 20.

48 Tamze: 18.

¥ Tamze: 19.
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Trzy sposoby podejsicia do etosu spolecznego

Tischner podkresla znaczenie drugiego cztowieka w procesie przyswa-
jania sobie etosu. To wlasnie drugi przynosi, przypomina, uwrazliwia mnie
na konkretne wartosci. I tutaj wchodzimy juz na teren filozofii dramatu.
Krakowski filozof pyta, skad bierze si¢ dramat czlowieka? I odpowiada:
»Na dramat 6w skladaja si¢ takie wydarzenia, jak spotkanie z innym czlowie-
kiem, rozstanie, spor i walka, dazenie do panowania, do wyzwolenia. Etosem
czlowieka jest - méwigc krotko — dramat, w ktérym bierze udzial™. Tisch-
ner wyroznit trzy rodzaje podejscia do etosu spolecznego: pozytywistyczny,
normatywny, aksjologiczny. Pierwszy nie ocenia niczyich zachowan, nie dazy
do ich przemiany. ,Interesuja go fakty i wypowiedzi o faktach. Nie stawia
problemu nadziei, wolno$ci, ofiary™'. Drugie podejscie z wyzej wymienio-
nych, podejscie normatywne, wcale nie stara si¢ opisywa¢, lecz od samego
poczatku pragnie ksztaltowaé, dowartosciowujac tym samym etyke. Tisch-
ner z dystansem jednak odnosi si¢ do tego rodzaju etosu spotecznego; jego
zdaniem, moze prowadzi¢ on do usprawiedliwienia przemocy. Sam Tischner
opowiada si¢ za trzecim podejsciem, tzw. aksjologicznym, ktéremu towarzy-
szy przekonanie, Ze etos jest wczesniejszy niz nasza wiedza o nim. W po-
dejsciu tym ,,idziemy poza sfere izolowanych faktéw, staramy si¢ dosiegnac
sensu, zrozumie¢ nadzieje, uchwyci¢ zakres pola wolnosci, poja¢ znaczenie
ofiary. Uznajemy - pisze Tischner - ze istotg $wiadomosci etycznej jest ocena
wedlug wartosci i idealéw. Staramy si¢ wydoby¢ na jaw owe wartosci, oczyscié
sposob widzenia ideatéw i za ich pomocg podja¢ ocene calej dziedziny wy-
darzen spotecznych™?. Problem w tym, Ze warto$ci s rézne, nawzajem siebie
wypieraja czy relatywizujg. Tischner w swoim wykladzie, pos§wigconym Fry-
derykowi Nietzschemu, pisze o rozpychaniu si¢ wartodci, oraz o tym, ze nie
ma wspolnego rodowodu wartosci. ,Nie ma tak, ze pozytywizm byt skutkiem
romantyzmu, i nie ma tak, ze romantyzm zaproponowal wartosci relatyw-
ne, a ten utylitarne...””. By¢ moze, ze w dzisiejszej sytuacji potrzeba takiego
»rozpychania wartosci’, ktére nadadza sens zyciu ludzkiemu i przywrdca
czlowiekowi nadzieje. Czlowiek wiele moze znie$¢, kiedy widzi sens swoich
dzialan. Ciezko$¢ naszemu bytowi przywracaja stowa (wartosci): wolnos¢,

%0 J. Tischner (2008), Etyka a historia, Wykiady, Krakow: 3.

1 J. Tischner (2011), Myslenie wedtug wartosci, dz. cyt.: 498.

2 Tamze: 499-500.

33 J. Tischner (2010), Wspétczesna filozofia ludzkiego dramatu, Krakéw: 12.

228



niepodleglos¢, godnos¢ cztowieka, solidarno$¢™. By¢ moze, ze w nowej sytu-
acji na nowo trzeba je przemyslec, ale nie nalezy zapominad, Ze stanowig one
bijace zrddla, ktére moga oswieci¢ naszg tkwigcg w mrokach swiadomos¢.

Podsumowanie

W niniejszym tekscie odwotalismy sie¢ do dorobku etycznego znanego
polskiego filozofa i etyka ks. Jozefa Tischnera. Krakowski filozof od samego
poczatku solidarnos$ci towarzyszyt swoja refleksja temu ruchowi. Bliska byta
mu ta idea, mial $wiadomos$¢ koniecznych zmian, nie tylko strukturalnych,
ale takze we wnetrzu samego cztowieka. Ostatecznie wszelkie dobre zmiany
hamowane s3 przez ludzi, ktérzy nie dorosli do tychze zmian. Solidarno$¢
zrodzila nowq nadzieje stworzenia prawdziwej ludzkiej wspélnoty, nadzieje
te okazaly sie plonne. ]. Tischner przewidzial zagrozenia, ktére czyhaty na lu-
dzi solidarnosci. Zbyt dobrze znat cztowieka, aby nie domysla¢ sie przysztych
problemoéw. Sam o sobie méwit, ze przyszio mu by¢ ,,tepym filozofem sarma-
tow”. Tischner daje rowniez klucz do odnowienia wigzi, jest nig dialog spo-
teczny, ktéry wymaga jednak zdolnosci do kompromiséw oraz umiejetnosci
patrzenia na siebie oczami innych.

* ,Kazdy z nas czuje ogromny ciezar ukrytych w tym stowie treéci. Z tym ciezarem sto-
imy dzi$ na Wzgérzu Wawelskim, po$rdd trumien Piastow, Jagiellonéw, obok pro-
chéw Mickiewicza, Stowackiego, przed oltarzem Syna Bozego” J. Tischner (2000),
Etyka solidarnosci, dz. cyt.: 8.



BEATA FOSZCZYNSKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

IDEA FAIR PLAY DROGOWSKAZEM
DLA MEODYCH SPORTOWCOW

Sport stwarza mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym, pokazania
swoich zdolnosci, umozliwia realizacje celéw i zamierzen oraz osiggniecia sa-
tysfakcji i sukcesu. Jest zrodlem licznych korzysci i terenem, gdzie realizuja sie
rézne wartosci. W jego obszarze znajduja sie jednak takze niepokojace zjawiska
deformujace prawdziwie czysta rywalizacje sportowa, majace destrukcyjny
wplyw na sport i ludzi sportu, takie jak: dehumanizacja, komercjalizacja, ko-
rupcja, zwyciestwo za wszelka cene, doping farmakologiczny, agresja, chuligan-
stwo, terroryzm, upolitycznienie, nacisk na medialne oraz ekonomiczne korzy-
$ci. Nieprawidlowosci te uderzaja bezposrednio w sens samego sportu, gdyz
podwazaja jego podstawy i naleza do tej sfery, ktorg nazywamy ,,niesportows”.
Sport definiowany jest jako ,,éwiadoma aktywnos¢ czlowieka, ktdrej istote sta-
nowi m.in. podporzadkowanie si¢ regutom gry (skodyfikowanym, uznawanym
zwyczajowo lub doraznie umownym), wynikajacym z istoty danej dyscypliny
lub konkurencji sportowej, a pod wzgledem etycznym z zasady fair play”.

Czysta, uczciwa gra ma niepodwazalne znaczenie w sporcie. Fair play
stanowi, obok pokojowego wspdtzawodnictwa, fundamentalng zasadg olim-
pizmu. Jest wartoscig uniwersalng, ponadczasows, zrozumialg i akceptowang
przez wszystkich ludzi, zaréwno dorostych oraz dzieci i mtodziez. Jak pisze J.
Lipiec: ,Wzorzec olimpijski nawigzuje do starogreckiego idealu kalokagatii,
taczacej harmonijne przymioty duchowe z pigknem fizycznym™. Konsensus
w sprawie obecnosci zasady fair play na szczytach hierarchii wartosci wy-
znawanych istnieje juz od lat i podkreslany jest przez zarliwa promocje licz-
nych dziataczy olimpijskich, bylych sportowcéw, réwniez niemal wszystkich

1

W. Liponski (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa: 312.
2 J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa: 104.
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tilozoféw i pedagogdw sportu’. Wzorce zachowania i wyznaczniki postepo-
wania s3 szczegdlnie wazne w ksztaltowaniu prawidlowych postaw i Zycio-
wych wyboréw mlodych ludzi.

Idea fair play a etos sportu

Idea fair play znaczaco wpisuje si¢ w sfere etosu sportu. Etos jest terminem
definiowanym przez wielu naukowcéw i myslicieli od czaséw antycznych.
Polskim badaczem, ktéry podjal sie wyjasnienia pojecia etosu byl m.in. Kazi-
mierz So$nicki. Etos, wedlug niego, jest zbiorem zasad kierujacych powstawa-
niem, przebiegiem i rozwigzywaniem kolizji miedzyludzkich, wynikajacych
z wielosci celéow wychowania, ktére sa nastepstwem niejednolitosci psycho-
logicznej ludzi oraz réznic narodowych. Zadaniem etosu jest takze tworzenie
wigzi miedzy ludzmi®. O etosie wypowiadal si¢ réwniez w swoich pracach
socjologicznych Stefan Czarnowski. Pisal, iz etosem klasy robotniczej jest ich
obyczaj, normy moralne oraz caly sposéb bycia’. Podobnie uwazata Maria
Ossowska, dla ktdrej etos to wigcej niz moralnos¢, to pewien styl zycia®.

W rozwazaniach nad etosem istotne jest to, jaka ma ogromna site oddzia-
lywania na rozwdj jednostek, jak wplywa na ich osobowos$¢, sposéb myslenia
o $wiecie, zachowanie i przysztos¢. Pisze na ten temat tworca teorii rozwoju
psychospotecznego Erik Erikson, dla ktérego etos to sposob organizowania
zbiorowego doswiadczenia zyciowego spolecznosci (obyczaje, idealy, system
wartosci), wplywajacy na rozwoj poszczegolnych czlonkéw grupy’. Idea fair
play jest jedna z tych wartos$ci sportu, ktdra posiada niebagatelng site oddzia-
tywania. Pelni role drogowskazu wyznaczajacego wlasciwy kierunek w zyciu,
zwlaszcza mlodziezy, ktora potrzebuje przeciez do prawidlowego rozwoju
odpowiednich wzordéw, ideatéw, wartosci, prawdziwych bohateréw, zwlasz-
cza we wspolczesnym $wiecie, pelnym licznych pokus, sprzecznosci, zagrozen
i dewiacji. Jest szczegdlnie cenna w ksztaltowaniu zachowan i postaw mlo-
dych sportowcow.

Wisrod historykéw nie ma zgodnosci co do genezy zasady czystej gry,
wiemy natomiast, Ze znana byla juz w starozytno$ci i doskonale spetniata
swoja role. Dzigki temu zapewniano réwno$¢ szans startujgcym zawodnikom

J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakéw: 159.

K. Soénicki (1931), Podstawy wychowania panstwowego, Lwow-Warszawa: 44-94.

S. Czarnowski (1982), Wybér pism socjologicznych, Warszawa: 346.

M. Ossowska (1985), Moralnos¢ mieszczatriska, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk-
-L6dz: 27.

7 E. Erikson (2002), Dopetniony cykl zycia, Poznan: 24.
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i uczciwo$¢ zawodow. Sportowcy startujacy w igrzyskach musieli sktada¢
przysiege zobowiazujaca do przestrzegania regul gry i czystej rywalizacji.
Wykroczenia karano grzywnami. Zasady czystej gry mozna upatrywac takze
w $redniowiecznym kodeksie rycerskim. Zakazany byt podstep, wykorzysta-
nie chwil stabosci rywala czy walka ze stabszym przeciwnikiem®. Prioryte-
tem dla aktywnosci sportowej powinno by¢ to, czego oczekiwatl od sportu
i co glosil takze restaurator nowozytnych igrzysk olimpijskich, czyli pigkno
i czystos$¢ rywalizacji sportowej. Pierre de Coubertin chciat, aby mtodzi ludzie
uczestniczacy w igrzyskach olimpijskich stali si¢ ,wyznawcami religii sportu”,
aby staly sie one wielkim $wietem, a nie narzedziem komercyjnych intere-
sow czy polityki. Uwazal, ze dzielo olimpijskie moze stanowi¢ szkole szla-
chetnosci i czystosci duchowej w kontekscie wlasciwie pojmowanego honoru
i bezinteresownosci’. Zgodnie z ,Kartg Olimpijskg MKOI” sport ma stuzy¢
harmonijnemu rozwojowi czlowieka oraz spoleczenstwa mitujacego pokdj
i szanujacego ludzka godnos¢, bez jakichkolwiek dyskryminacji, we wzajem-
nym zrozumieniu, duchu przyjazni, solidarnosci i fair play. ,Olimpizm jest
tilozofig zycia, chwalacg i faczacg w zréwnowazong caloé¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacja, olimpizm dazy do stworzenia
sposobu zycia opartego na radosci z wysitku, wychowawczych warto$ciach
dobrego przyktadu, odpowiedzialnosci spotecznej i poszanowania uniwersal-
nych podstawowych zasad™".

Sile oddzialywania sportu na mlodych ludzi dostrzegal réwniez Jan Pa-
wel II, ktory wielokrotnie wspieral dobrym stlowem spotecznos¢ sportows:
»Sport jest z pewnoscig jedna z najbardziej popularnych dziedzin ludzkiej
dziatalnos$ci i moze wywiera¢ znaczny wplyw na zachowania ludzi, zwlaszcza
mlodych. Tym niemniej bywa on wystawiony na ryzyko i niebezpieczenstwo
dwuznacznosci i dlatego trzeba nadawa¢ mu wiasciwe ukierunkowanie,

Szerzej na temat genezy fair play zob.: W. Liponiski (1987), dz. cyt.: 84-85; Tenze
(1996), Celtycka geneza brytyjskiego fair play. W: Z. Zukowska [red.], Fair play - sport
- edukacja, Warszawa: 61-75; Tenze (2000), Olimpizm dla kazdego, Poznan; Tenze
(2010), Od filotimi do fair play i sportsmanship. Kilka uwag z historii etyki sportu. W:
Z. Zukowska, R. Zukowski [red.], Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy utopia,
Warszawa: 16-33; Tenze (2016), The truth of sport. A monograph of selected issues,
Szczecin; A. Przytuska-Fiszer, B. Misiuna (1993), Etyczne aspekty sportu, Warszawa;
K. Hadzelek (1996), Fair play - polskie tradycje i doswiadczenia. W: Z. Zukowska
[red.], dz. cyt.: 87-93.
®  P. de Coubertin (1994), Do miodziezy sportowej wszystkich narodéw. W: G. Mto-
dzikowski, K. Hadzelek [oprac.], P de Coubertin, Przeméwienia. Pisma rézne i listy,
Warszawa: 108.
0 Karta Olimpijska (2015), Lozanna: 11.
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wspiera¢ i prowadzi¢ tak, aby w sposdb pozytywny magl rozwija¢ wszystkie

swoje mozliwosci™.

Fair play w rozwazaniach teoretykéw sportu

Promocja idei fair play wsréd mlodziezy, sportowcédw i treneréw to gtow-
ny cel Klubu Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Klub wspétpracuje
z Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOI i Muzeum Sportu i Turystyki w War-
szawie. Organizuje corocznie Konkursy Fair Play i zglasza polskie kandyda-
tury do nagréd Europejskiego Stowarzyszenia Fair Play (EFPM) oraz do Mie-
dzynarodowego Komitetu Fair Play (CIFP). Nagrody fair play przyznawane
sa w trzech kategoriach: za czyn, czyli postawe fair play, za kariere sportowa
i godne zycie po jej zakoniczeniu oraz za promocje wartosci fair play**.

Dlugoletnia przewodniczaca Klubu Fair Play PKOI oraz autorka wielu pu-
blikacji dotyczacych zagadnienia fair play w sporcie i poza nim, Zofia Zukow-
ska, podaje w Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku, iz fair play to ,czysta,
uczciwa, szlachetna gra; pojecie to najczedciej kojarzy si¢ ze sportem, a kon-
kretnie z rywalizacja sportows; postawa fair play w sporcie jest definiowana
przez nastepujace komponenty: 1) troska o zdrowie; 2) odpowiedzialno$é
w walce sportowej; 3) przestrzeganie regul i przepiséw w rywalizacji sporto-
wej; 4) zachowanie réwnosci szans zawodnikow”?.

W zbiorowych publikacjach, w ktérych funkcje redaktora i wspdtredak-
tora pehnita Z. Zukowska, wielokrotnie podejmowano tematyke fair play, in-
terpretacji pojecia i znaczenia w sporcie oraz edukacji mtodych ludzi. W 1996
roku ukazala si¢ publikacja Fair play - sport - edukacja, w ktérej ukazano
idee¢ fair play jako wyznacznik postaw etycznych i estetycznych w sporcie
i olimpizmie, a sam olimpizm jako edukacje globalng. Omawiajac proble-
matyke wartosci, usytuowano fair play w uniwersalnych wartosciach sportu
i wychowania, traktujac ja jako wyroéznienie idei olimpizmu, identyfikowanej
z pieknem fizycznym i moralnym, tolerancja i kultura'.

L' J. Pawet II (1990), Do uczestnikéw spotkania ,,Panathlon International”, ,LOsserva-

tore Romano’, 6: 6, cyt. za: Z. Czaja (2000), Sport pomocg w tworczym przezywaniu
czasu. W: Z. Dziubinski [red.], Sport na przetomie tysigcleci. Szanse i nadzieje, War-
szawa: 87-88.

12 Polski Komitet Olimpijski. Klub Fair Play, http://www.olimpijski.pl/pl/102,klub-fair-
-play.html (15.12.2018).

13 Z. Zukowska (2003), Fair play. W: T. Pilch [red.], Encyklopedia Pedagogiczna XXI
wieku, T. 1, Warszawa: 1099.

4 7. Zukowska (1996), Wprowadzenie. W: Taze [red], dz. cyt.: 6.
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Wybitny przedstawiciel pedagogiki kultury fizycznej, autor wielu prac
z dziedziny nauk pedagogicznych, Stefan Woloszyn, uznal fair play za naczel-
ng zasade sportu i nadziej¢ na zachowanie jego humanistycznych wartosci.
Przeciwstawianie si¢ dehumanizacji sportu jest prawem i obowiazkiem kaz-
dego humanisty i pedagoga oraz odpowiedzialno$cig moralng, ,,sumieniem
moralnym” wszystkich oséb zwigzanych ze sportem, zaréwno sportowcow,
jak i nauczycieli, treneréw, lekarzy, naukowcéw, politykow, dziataczy i organi-
zatoréw". Wedlug niego, olimpizm, wraz z ideg fair play, jest odpowiedzialna,
globalng i humanistyczng silg edukacyjna'®.

Krzysztof Zuchora jest jednym z czolowych przedstawicieli polskiej mysli
olimpijskiej i pedagogiki sportu, ktéry wielokrotnie podejmowat w swoich
ksigzkach kwestie wartosci fair play w zyciu mlodziezy. W roku 2009 wydana
zostala ksigzka K. Zuchory Nauczyciel i wartosci. Z filozofii kultury fizycznej
i pedagogiki sportu. Nauczyciele wychowania fizycznego spelniaja podstawo-
we powinnosci nauczyciela, takie jak rozwoj i rados¢, zdolnos¢ i szczescie.
Decyduja o zakresie wykorzystania kreatywnej funkcji zabawy oraz wycho-
wawczej mocy radosci, faczac wychowanie ucznia z jego rozwojem. Wpro-
wadzaja wychowankéw w $wiat wiedzy, pomagaja w podejmowaniu decyzji,
uczg samodzielnosci i gotowosci do aktywnego udziatu w zyciu spofecznym
i kulturalnym. Pedagog ,.charakteryzuje si¢ wrazliwoscig etyczna, gotowoscia
niesienia pomocy i wspoldzialania z innymi na zasadach milosci blizniego
i fair play”. Skrocona wersja lekcji olimpizmu i jego wartosci zasiewajacych
w mlodych ludziach ziarno, z ktérego kietkujg zalety umystowe oraz moralne,
przedstawiona zostala w ksiazce wydanej w 2006 roku przez Fundacj¢ ,,Cen-
trum Edukacji Olimpijskiej” oraz wydawnictwo Heliodor Edukacja olimpij-
ska ku wspdlnym wartosciom'. W 2016 roku wydano ksigzke K. Zuchory
Dialogi olimpijskie. O pigknie i pokoju, etyce i polityce, solidarnosci i edukacji.
Znalazly si¢ w niej rozwazania i refleksje autora nad ideg olimpijska siegajaca
czasow antycznych oraz filozofia nowozytnego olimpizmu i jego wartosciami
edukacyjnymi, spotecznymi i kulturalnymi. Sport tworzy pickno, réwniez
jemu stuzy, okresla wlasne prawa i zasady, réwnocze$nie uczac poszanowania
praw i zasad ogélnych. Przyjazn zrodzong na terenie sportu przenosi na ob-
szary poza nim samym, podobnie jak zasade fair play. Rozwija indywidualne

15

S. Wotoszyn (1996), Pedagogiczne wedrowki przez wieki i zagadnienia. Studia i szkice,
Warszawa-Torun: 223-228.

6 Tamze: 238.

K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci. Z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki
sportu, Warszawa: 336.

8 K. Zuchora (2006), Edukacja olimpijska ku wspdélnym wartosciom, Warszawa.
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uzdolnienia i doskonali cnoty oraz uczy, w jaki sposéb wlaczy¢ je do ,wspdl-
nego skarbca wartosci”®.

Wedtug Stanistawa Kowalczyka, autora wielu prac z dziedziny filozofii
spolecznej, filozofii religii i kultury, sport bez tych wartosci fundamentalnych,
jakimi sg: prawda, dobro moralne i pigkno, stanie si¢ jedynie manifestacja
ciala, fizycznej sily i przebieglosci®. Sport zawiera elementy gry i rywalizacji,
a ich wspolng podstawe aksjologiczng stanowi idea fair play. Na terenie spor-
tu mozna ja sprowadzi¢ do takich regul postepowania, jak: respektowanie
przyjetych w danej dyscyplinie sportowej regut gry, postawa zyczliwosci dla
przeciwnika, rezygnacja z gry brutalnej i nieuczciwej (poszanowanie praw-
dy), lojalno$¢ wobec wlasnego zespotu i postawa solidarnosci, postuszenstwo
wobec decyzji sedziego, sprawiedliwa ocena wlasnych i cudzych osiagnig¢,
respektowanie zasady réwnych szans, niewykorzystywanie ewentualnej prze-
wagi losowej, spokojne przyjmowanie zaréwno zwycigstwa, jak i przegrane;j.
Zasada fair play pozwala na zachowanie postawy umiaru i skromnosci z od-
niesionego zwyciestwa oraz zachowanie spokoju i zyczliwosci dla przeciwnika
w sytuacji przegranej”. S. Kowalczyk uwaza, ze realia wspotczesnego sportu
profesjonalnego nie sa zbyt optymistyczne, poniewaz dla wielu sportowcow
zawodowych dgzenie do zwycigstwa i rekorddw jest niejednokrotnie wazniej-
sze od zasady fair play*.

Filozoficzng refleksje¢ nad ideg fair play wielokrotnie podejmowat w swo-
ich publikacjach wybitny znawca problematyki olimpijskiej Jozef Lipiec.
W jego pracach odnajdujemy namysl nad istota fenomenu czystej gry, jej
roli oraz miejsca w sporcie i zyciu czlowieka, a zwlaszcza w edukacji dzieci
i mlodziezy. W swojej ksigzce z 1988 roku Kalokagatia stwierdzit, ze wygrana
w sporcie w sposob nieuczciwy nie ma zadnej wartosci, a zachowanie nie-
-fair miesci si¢ w kategoriach wstydu moralnego®. W 1999 roku nakladem
Polskiego Wydawnictwa Sportowego Sprint ukazatla sie jego ksiazka Filozofia
olimpizmu, w ktdrej fair play ujal jako standard etyczny, czysta gre przeciwsta-
wiajac chytroéci rozumu?. ,,Fair play rownoczesnie z przyjeciem i realizacjg
zasad danej gry stanowi pierwotny, standardowy i fundamentalny wzorzec

K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie. O pigknie i pokoju, etyce i polityce, solidarnosci
i edukacji, Warszawa: 142.

S. Kowalczyk (2005), Sport w swietle personalistycznej koncepcji kultury. W: Z. Dziu-
binski [red.], Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa: 58.

21 S. Kowalczyk (2010), Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin: 143.

22 Tamze: 144.

# . Lipiec (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakéw: 89.

2. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa: 166-174.
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etyczny w sporcie i poza nim”*. W sportowej rywalizacji sprawdzane jest nie
tylko to, czy jestesmy lepsi od konkurenta, ale czy sami jesteSmy po prostu
autentycznie dobrzy. Wszystko zalezy od tego, co to za gra, kto i jak w nig gra,
a wiec wszystko zalezy od cztowieka®. W jego kolejnych ksiazkach opubliko-
wanych przez firme Fall: Pozegnanie z Olimpig (2007), Sympozjon olimpijski
(2014), Homo olimpicus (2017), takze znalazly si¢ rozwazania nad ideg fair
play. Wedtug J. Lipca zasada ta jednoznacznie moéwi, ze nie wystarczy nie
by¢ nieuczciwym (nie grajacym foul), lecz wypada gra¢ bezwzglednie uczci-
wie, nawet jesli moze to prowadzi¢ nawet do przegranej”’. Kazda gra staje
sie miejscem ,,odkrywania, kreowania i testowania uczciwosci jako zdolnosci
do sprostania nalozonym na siebie wymaganiom, oczekiwaniom i zobo-
wigzaniom”?. Regula czystej gry (fair play) w istotnych aspektach zblizona
jest do zasady uczciwosci, ktora wskazuje, zacheca i zada powstrzymania sie
od podstepnych dziatan i niegodziwych metod postepowania, przynoszacych
niezastuzong korzys¢, a drugiemu czlowiekowi strate lub krzywde®. J. Lipiec
petnil réwniez role redaktora w publikacjach zbiorowych, w ktorych znalazty
sie teksty wielu znakomitych autoréw, znawcédw tematyki sportowe;j i olimpij-
skiej, teoretykdw i badaczy humanistycznych aspektéw sportu i olimpizmu,
ktérzy wypowiadali si¢ takze na temat roli i znaczenia idei fair play*.

W rozwazaniach nad fair play odnalez¢ mozna takze inny poglad, a miano-
wicie, ze fundamentem sportu sg formalne przepisy, ktére regulujg zachowania
zawodnikow w danych dyscyplinach sportowych, a zasada fair play nie jest i ni-
gdy nie byla najwyzsza warto$cig w sporcie. Przedstawicielem takiego rozumie-
nia rywalizacji sportowej jest Jerzy Kosiewicz, ktéry uwaza, ze od sportowcow
oczekuje sie przede wszystkim zwyciestwa, a nie fair play, dlatego zachowuja si¢
podczas rywalizacji nie zawsze czysto i czasami stosujg faul play>'.

»  Tamze: 167.

% Tamze: 174.

#7J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow: 167.

2 . Lipiec (2014), Sympozjon olimpijski, Krakdw: 143.

# ]. Lipiec (2017), Homo olimpicus, Krakow: 16.

3% Zob.: ]. Lipiec [red] (1994), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakéw; Tenze [red]
(1999), Sport, olimpizm, wartosci, Krakéw.

Omawiane przez J. Kosiewicza zagadnienia przedstawiane sg czesto w kontrower-
syjnych i nowatorskich ujeciach, sklaniajgcych do gtebszej refleksji nad kwestiami
wspolczesnego sportu. Jego stanowisko wobec podejmowanych zagadnien ulegalo
przemianom. Poczatkowo uwazal, Ze najwyzsza warto$ciag w sporcie jest czlowiek,
natomiast z czasem uznal, ze sukces i zwyciestwo. Zob. J. Kosiewicz (2000), Kultura
fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Warszawa; Tenze (2004), Filozoficzne aspekty
kultury fizycznej i sportu, Warszawa; Tenze (2016), Moralnos¢ i sport, Warszawa.
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Badacz oraz ceniony znawca edukacji sportowej i olimpijskiej, Jerzy
Nowocien, podaje w swojej ksiazce Sport i olimpizm w systemie dydaktycz-
no-wychowawczym wspétczesnej szkoty, iz fair play mozna zinterpretowaé
zwykle w trzech wymiarach: formalnym, humanitarnym oraz humanistycz-
nym. To wlasnie wymiar formalny zwigzany jest z przestrzeganiem przepiséw
i regulaminéw gry oraz stanowi zasadniczy warunek uczestnictwa w niej.
Kolejny, czyli humanitarny — oznacza przyjazn, partnerstwo, poprawne za-
chowanie i szacunek dla rywala oraz eliminuje nieuczciwy sposob postepo-
wania prowadzacy do wygranej. Natomiast wymiar humanistyczny obejmuje
traktowanie rywala jako najwyzszej wartosci spolecznej i ludzkiej. Ma zwia-
zek z zachowaniem sportowca nie wynikajacym z przepiséw i regulaminéw
danej gry sportowej, a takze podjeciem ryzyka nawet wlasnej przegranej
w celu uratowania najwyzszej wartosci, takiej jak zycie czy bezpieczenstwo
wspolzawodnika®2.

J. Nowocien jest takze wspotredaktorem, razem z K. Zuchorg, zbiorowych
publikacji wydawanych od 2003 roku w ramach cyklu Spofeczno-edukacyjne
oblicza wspétczesnego sportu i olimpizmu. Monografie sg poklosiem konfe-
rencji naukowych organizowanych przez Katedr¢ Nauk Humanistycznych
i Spolecznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w War-
szawie we wspolpracy z Polska Akademia Olimpijska oraz Fundacja ,,Cen-
trum Edukacji Olimpijskiej”. W ramach tego cyklu ukazalo si¢ 20 naukowych
monografii zawierajacych teksty wielu autorow, teoretykéw i badaczy huma-
nistycznych aspektow sportu, w ktérych niejednokrotnie podejmowano takze
tematyke wartosci fair play w zyciu dzieci i mlodziezy®.

Publikacje, w ktérych autorsko uczestnicza wybitni uczeni z wielu osrod-
kéw naukowych i wyzszych uczelni, podejmujace temat edukacji sportowej,
pedagogiki salezjanskiej, wychowania poprzez sport i wiary, w ktérych wie-
lokrotnie wypowiadano si¢ w sprawie znaczenia idei fair play, wydawane
sg od 1992 roku przez Salezjaniska Organizacje Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej, prowadzacy dzialalno$¢ wychowawcza wérdéd mlodziezy. W progra-
mie organizacji ujeto dzialania na rzecz rozwijania wychowawczych, kultu-
ralnych i spolecznych aspektéw sportu w ramach uznanego wzoru cztowieka

32 J. Nowocien (2001), Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspot-

czesnej szkoly, Warszawa: 65-66.

Zob. J. Nowocien (2014), Spoteczno-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olim-
pizmu. 10 lat doswiadczer. W: Tenze, K. Zuchora [red.], Wychowanie fizyczne i sport
jako prawo czlowieka i proces cigglej edukacji, Warszawa: 27-60; B. Foszczynska
(2017), Edukacyjne i zdrowotne wartosci sportu. Analiza wybranych ksigzek z lat
2000-2016. W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], Wychowanie przez sport w rodzinie
i grupach spotecznych, w tym w srodowisku akademickim, Warszawa: 375-390.
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i spoleczenstwa, inspirowanych wizjg chrzescijanska i bogactwem tradycji pe-
dagogiki salezjanskiej oraz upowszechnianie wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji ruchowej i turystyki wéréd dzieci i mtodziezy, jako waznych czyn-
nikow stuzacych rozwojowi ich osobowosci. Do celéw dzialalnosci Salezjan-
skiej Organizacji Sportowej nalezy réwniez promowanie i umacnianie chrze-
$cijanskich wzoréw wspotzawodnictwa w sporcie i poza nim, opierajacych sie
na normie personalistycznej oraz propagowanie idei wolontariatu w sporcie
dzieci i mlodziezy*. Do tej pory wydano 30 wieloautorskich monografii,
ktérych redaktorem i wspdtredaktorem jest wybitny znawca i propagator ak-
tywnosci sportowej wéréd mlodziezy oraz badacz, socjolog sportu Zbigniew
Dziubinski*. Wedlug niego, sport z calym zapleczem ideowym olimpizmu,
to nurt humanistyczny, ktéry niesie na sztandarach i wciela w zycie najbar-
dziej wzniosle postulaty pokoju, przyjazni, braterstwa, réwnosci, sprawiedli-
wosci, poszanowania godnosci, szacunku i zasady fair play. To réwniez sys-
tem edukacji z coraz wigkszg integralng i komplementarng rolg, jakg odgrywa
w systemach edukacji mtodych ludzi w réznych krajach*.

Wielu autoréw w swoich publikacjach podejmowato problematyke fair
play iroli, jaka odgrywa w zyciu mlodych sportowcdw, sytuujac ja w kategorii
uniwersalnych wartosci sportu i wychowania oraz traktujac jako wyréznienie
idei olimpizmu (identyfikowanej zaréwno z pieknem fizycznym oraz mo-
ralnym), a takze analizujgc skutki nieprzestrzegania zasady fair play w zyciu
sportowym, jak i poza nim.

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego wydato w 1999 roku
ksigzke Danuty Umiastowskiej Styl zZycia, wiedza o olimpizmie i sprawnos¢
fizyczna szczeciniskich uczniéw. Przedstawiono w niej wyniki badan, ktérych
celem bylo poznanie postaw dzieci i mtodziezy wobec uczestnictwa w réznych
formach ruchu, sposobu spedzania wolnego czasu, znaczenia igrzysk olimpij-
skich oraz ocena poziomu wiedzy na temat wartosci i zasad olimpizmu. We-
diug autorki, dzieci i mlodziez postrzegaja igrzyska olimpijskie jako szlachetne
wspolzawodnictwo zwiazane z propagowaniem czystej gry, pokazem wysokiej
sprawnosci fizycznej oraz harmonijnego rozwoju duszy i ciata®.

Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej war-
szawskiej AWF wydat w 2007 roku publikacje Anny Bodasinskiej Czysta gra

34

SALOS RP, http://www.salosrp.pl/o_salosie/podstawowe_informacje (15.12.2018).
Zob. Z. Dziubinski (2015), Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim (na przy-
kfadzie Salezjariskiej Organizacji Sportowej RP), Warszawa: 299-354.

¢ Z. Dziubinski (2007), Wstep. W: Tenze [red.], Sport a agresja, Warszawa: 9-10.

¥ D. Umiastowska (1999), Styl Zycia, wiedza o olimpizmie i sprawnos¢ fizyczna szczecifi-

skich uczniow, Szczecin.
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w sporcie i Zyciu codziennym. Podjeto w niej zagadnienia dotyczace czystosci
sportu i wyboréw moralnych mtodych adeptéw sportu, oméwiono olimpizm,
edukacje olimpijskg, osobotworcze i socjotworcze wartosci realizowane w spo-
rcie. ,, Istnieja w zyciu wartosci, ktdrych czlowiek nie chciatby absolutnie straci¢.
Te wartosci stanowig istote ludzkich oczekiwan, pragnien i nadziei. Wola po-
szukiwania ich jest gleboko zakorzeniona w ludzkiej naturze, zas troska o ich
zdobycie czyni cztowieka naprawde kim$ w pelni dojrzatym™®. Ideg¢ fair play
ukazano jako warto$¢ uniwersalna w sporcie mtodziezowym i wyczynowym.
Wedtug autorki promocja fair play w sporcie mlodziezowym moze by¢ podsta-
wowg droga przeciwstawiania si¢ wszelkim dewiacjom wspdlczesnego sportu.
Znajomo$¢ zasad postepowania etycznego utatwia dokonywanie wlasciwych
wyboréw moralnych, przed ktérymi czesto stawiani s3g mtodzi ludzie®.

W 2010 roku Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
Uniwersytet Lodzki wspdlnie z Wydawnictwem Centrum Szkolenia Policji
wydaly ksigzke Jolanty Kowalskiej i Arkadiusza Kazmierczaka Zasada fair play
jako wartos¢ wychowawcza w edukacji szkolnej i w przeciwdziataniu chuligan-
stwu na stadionach. Raport z badan w ramach projektu pilotazowego ,Jestem
fair” realizowanego w tédzkich szkotach. Omoéwiono w niej program, ktérego
ogolnym celem bylo propagowanie idei fair play w sporcie, na stadionie oraz
w zyciu codziennym jako edukacyjnego elementu zwalczania rasizmu, kse-
nofobii, antysemityzmu oraz réznych uprzedzen, pokonywania stereotypow
i nauczania pozytywnych zasad kibicowania wéréd dzieci koniczacych szkote
podstawowa. Idea fair play niesie ze sobg sile wychowawczg i stanowi silny
srodek oddzialywania, ktéry umozliwia zwalczanie wsrod dzieci i mlodziezy
postaw patologicznych i uczy tolerancji, w ktora wpisane jest zrozumienie dla
innoéci, innej kultury i wyznania.

W 2011 roku Klub Fair Play PKOI wydat publikacje Marcina Czechowskie-
go i Anny Dabrowskiej Fair play w sporcie i zyciu miodziezy. Opisano w niej
korzysci wynikajace z uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy
w kontekscie rozwoju umystowego i fizycznego oraz zdrowia psychicznego
i spolecznego. Przedstawiono znaczenie zasady fair play w sporcie i zyciu co-
dziennym, réwniez role¢ warsztatoéw pedagogicznych w ksztaltowaniu wartosci,
wlasciwych postaw uczniéw i dokonywanych przez nich wybordéw.

Tematyke znaczenia wartosci idei fair play w sporcie mlodziezowym, czy-
sto$ci rywalizacji, roli osobowosci, postaw moralnych i wartosci uniwersalnych
w aktywnosci sportowej mlodziezy, podjeto rowniez w monografii Artura
Ziotkowskiego System wartosci w kontekscie przemian spoteczno-kulturowych
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i oddzialywania osobowosci a postawa fair play mlodziezy aktywnej sportowo.
Zostala wydana w 2013 roku przez AWFiS w Gdansku oraz Wydawnictwo
Athenae Gedanens