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Wstep

Cho¢ pojecie struktury spotecznej jest jednym z podstawowych w socjologii,
to nie ma ono jednoznacznej i powszechnie akceptowanej definicji. Wykorzystu-
jac roznorodne ujecia definicyjne struktury spotecznej, mozna za Henrykiem Do-
manskim' stwierdzi¢, ze jest ona ,,uktadem stosunkéw miedzy takimi elementami
jak jednostki, grupy, kategorie, organizacje i inne obiekty spoteczne”.

Struktura spoteczna moze wigc by¢ postrzegana jako system uporzadkowa-
nych zwigzkow migdzy elementami spoteczenstwa i uregulowanych praktyk spo-
tecznych (zwiagzanych na przyktad z akceptowanymi normami i pelnionymi rola-
mi spotecznymi). Moze ona by¢ analizowana zaréwno jako chwilowy statyczny
obraz uktadu elementow rzeczywistosci spotecznej, jak i proces badany z dtuzszej
czasowej perspektywy, ktora pozwala ujawnia¢ jej trwato$¢ lub zmienno$¢ skta-
dowych struktury i ich wzajemnych relacji. W kazdym spoleczenstwie wystepuje
wiele struktur spotecznych (np. struktura panstwa, organizacji kultury fizycznej,
systemu o$wiaty, organizacji religijnych czy politycznych), ktore sktadaja si¢ na
0goblng strukture spoteczng. Podobnie jednak jak w przypadku grupy spotecznej,
ktora nie jest po prostu sumg jednostek, a pewng nowa jakoscig i samodzielnym
tworem, tak ogodlna struktura spoteczna nie jest tylko zbiorem matych struktur.
Jest ,,bytem nieredukowalnym do czesci sktadowych™?.

Wykorzystywanie pojecia struktury spolecznej wigze si¢ najczesciej z po-
strzeganiem spoteczenstwa raczej w kategoriach organicznego uktadu elementéw
i funkcji oraz stabilnosci i kontynuacji. Stad jest to pojecie szczeg6lnie wazne dla
takich teorii socjologicznych, jak funkcjonalizm, strukturalizm lub poststruktura-
lizm. Struktura spoteczna jest zewngtrzna wobec jednostek i wyznacza ramy ich
dziatania. Cztonkowie spoteczenistwa czynnie tworzg i odtwarzaja strukture spo-
teczna (proces strukturacji)® poprzez powtarzalno$¢ i regularno$¢ swoich dziatan,
ale posiadajg takze site sprawcza i zdolno$¢ realizacji (w pewnym zakresie) wila-
snej woli, rowniez wbrew regutom zastanej sytuacji. Nonkonformisci przyczynia-

! H. Domanski (2004), Struktura spoteczna, Warszawa, s. 21.

Tamze.
3 A. Giddens (2012), Socjologia, Warszawa, s. 638.
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ja sie do zmian spolecznych (pozytywnych lub negatywnych), tworzenia kultur
alternatywnych, kreacji i popularyzacji nowych stylow zycia.

Struktura spoleczna zawarta jest w kazdym aspekcie zycia spoteczno-kulturo-
wego, chociaz wykorzystanie perspektywy strukturalnej w analizach spotecznych
zazwyczaj wigze si¢ z ujgciami makrosocjologicznymi, mozna w ramach tego po-
dejscia analizowac takze to, w jaki sposob ksztattuje ona praktyki spoteczne ma-
tych instytucji 1 grup oraz jednostek. Jak w swoim tekscie zawartym w niniejszej
ksigzce zauwaza Jozef Lipiec, sport, jako dziedzina kultury, moze by¢ traktowany
jako ,,specyficzna forma (...) ekspresji” spoteczenstwa i mozemy w nim odnajdo-
wac zjawiska i problemy obecne takze w innych dziedzinach zycia spolecznego.
Z drugiej strony sport ma potencjat bycia zmienng niezalezng i sitg sprawcza po-
zytywnych przemian (edukacyjnych, moralnych, zdrowotnych) poza i ponad nim.
Obie te perspektywy dostrzezemy w pracach zebranych w tej monografii.

Zrdznicowane rozumienie pojecia struktury spotecznej, ale takze kultury fi-
zycznej, z pewnoscig odzwierciedlone jest w niniejszym tomie. Przy czym do
samej zlozonosci tego zagadnienia w obrebie socjologii dolaczamy element in-
terdyscyplinarny i prezentacj¢ perspektyw teoretycznych i empirycznych, cha-
rakterystycznych takze dla pedagogiki, psychologii, historii, ekonomii, prawa
i filozofii. W pierwszej cze$ci monografii przedstawione zostaty prace socjolo-
giczne 1 antropologiczne lub antropologizujace. Autorzy poddali analizie kluczo-
we zmienne spoteczno-demograficzne, takie jak wiek (Agnieszka Banicka), pte¢
(Ewa Katamacka, Natalia Organista i Zuzanna Mazur), niepelnosprawno$¢ (Ja-
kub Niedbalski) czy zaangazowanie religijne (Jasny), ktore determinuja spotecz-
ne funkcjonowanie i kulture fizyczng jednostek oraz grup.

Przedstawione zostaty takze analizy ré6znorodnych aktorow $wiata kultury fi-
zycznej 1 sportu, ich spolecznego zrdznicowania i strukturalnych uwarunkowan
ich funkcjonowania. Przykladem moze by¢ tekst Krzysztofa W. Jankowskiego
i Michata Lenartowicza o prekariacie w §wiecie sportu, analiza przemiany relacji
spotecznych w pilce noznej i wokot klubow i organizacji pitkarskich (Tomasz Ja-
nus), analiza opartej na tradycji, ale jednoczes$nie podlegajacej przemianom struk-
tury spotecznej w organizacjach sztuk walki (Wojciech J. Cynarski), czy tez pra-
ca Malgorzaty Okupnik poswigcona alpinistom i ich spotecznemu postrzeganiu.
Nieco odrebna, ale interesujaca antropologiczng propozycja jest w tej grupie tek-
stow praca Arkadiusza Wlodarczyka poswiecona pastersko-jezdzieckiej kulturze
gaouchos w Argentynie i jej upadkowi.

Autorzy zwroécili rowniez uwage na odbiorcéw widowisk sportowych (Mi-
chat Lenartowicz i Krzysztof W. Jankowski), a takze na sam strukturujacy (si¢ga-
jac do koncepcji Anthony’ego Giddensa i jego teorii strukturacji) medialny prze-
kaz sportowy, jego forme i ukryte znaczenia (Natalia Organista i Zuzanna Mazur).
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Nieco podobna formule analizy tresci, formy i jezyka, tym razem przewodnikow
turystycznych, zaproponowata takze Julia Murrmann w drugiej czgsci ksigzki.
Bardziej holistyczne i teoretyczne, wieloaspektowe ujecia problemow kultury fi-
zycznej w kontekscie struktury spolecznej odnajdzie czytelnik w otwierajacych
pracach Zbigniewa Dziubinskiego i Jozefa Lipca (a takze w pracach Wojciecha
Liponskiego i Andrzeja Pawluckiego w czg$ci drugiej monografii) oraz tekstach
Krzysztofa Sas-Nowosielskiego oraz Tomasza Sahaja, ktorzy skupili si¢ juz jed-
nak nieco bardziej szczegdtowo na spoleczno-strukturalnych uwarunkowaniach
aktywnosci fizycznej, sprawnos$ci psychofizycznej i zdrowia.

Druga cze$¢ ksiazki obejmuje prace historyczne, psychologiczne, pedago-
giczne, filozoficzne i te dotyczace prawno-organizacyjnych aspektow kultury fi-
zycznej. W przedstawionych w niej tekstach widoczna jest bardziej normatyw-
na postawa autorow wobec sportowej i pozasportowej rzeczywistosci spotecznej
oraz postrzeganie sportu i kultury cielesnej w kategoriach wartosci (m.in. An-
drzej Pawlucki, Anna Pawlikowska, Rafal Czekalski, Halina Zdebska-Biziewska,
Danuta Lugowska). Kilkoro autorow (Wojciech Liponski, Michat Stoniewski,
Krzysztof Zuchora) poswigcito swoja uwage rozwojowi i funkcjonowaniu ruchu
olimpijskiego oraz spolecznym i politycznym uwarunkowaniom jego dziatania.
Liponski zwrdcit szczegdlng uwage na antagonizmy w sporcie i ruchu olimpij-
skim, historyczne i bardzo wspoélczesne (dotyczace migdzy innymi narastajacego
konfliktu Zachodu z wojujacym islamem), §wiatowe i polskie przyktady politycz-
nego uwiktania sportu i praktyki negowania lub znieksztatcania uznawanych za
wzorcowe tradycji sportu olimpijskiego starozytnej Grecji i zatozen nowozytnego
olimpizmu Coubertina. Andrzej Pawlucki dokonat normatywnie zlozonej analizy
ascetyzmu cielesno$ci i odpowiedzialnosci panstwa wobec zdrowia i kultury fi-
zycznej wlasnych obywateli (i narodu). Tom zamyka refleksyjny tekst Krzyszto-
fa Zuchory poswiecony edukacyjnym i spotecznym wartosciom sportu i zabawy.

Wdzigczni jestesmy donatorom i wspotorganizatorom niniejszego przedsig-
wzigcia wydawniczego. Serdecznie dzigkujemy za obdarzenie nas zaufaniem
oraz za wsparcie organizacyjne i finansowe Ministerstwu Sportu i Turystyki,
Spotce Ostroda Yacht, Spotce Polskie Migso 1 Wedliny Lukosz oraz LOTTO.

Zbigniew Dziubinski i Michat Lenartowicz
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Cze$é T

KULTURA FIZYCZNA Z POZYCJI
SOCJOLOGII I ANTROPOLOGII
KULTUROWEJ






ZBIGNIEW DZIUBINSKI

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

STRUKTURA SPOLECZNA A SPORT

Dokonujac analizy badan socjologicznych poswigconych uczestnictwu w spo-
rcie, dochodzimy do przekonania, ze jest ono zrdéznicowane. W niektorych spote-
czenstwach odsetek uczestniczacych w tym wycinku zycia spotecznego i kultury
jest wyzszy, w innych natomiast nizszy. Zatem mozemy powiedzieé, ze sg pew-
ne cechy zbiorowosci (zmienne), ktore sprzyjaja temu uczestnictwu, czy wrecz je
wymuszaja, ale sg takze takie, ktore je ograniczajg lub nawet eliminujg. Mowimy
tu o pewnych cechach czy czynnikach, ktore sg charakterystyczne nie tylko dla
jednostki, ale takze zbiorowosci, najczesciej ujymowanych w sposob statystyczny'.

Z badan tych wynika takze, ze na owe uczestnictwo nie tylko ma wptyw sama
zbiorowos¢ czy charakterystyczne jej cechy, ale takze miejsce zajmowane przez
jednostke w strukturze spotecznej, ktére w istotnym stopniu rzutuje na postawy
i dziatania zar6wno w szeroko rozumianym zyciu spolecznym, jak i w tym jego
wycinku, jakim jest sport. Zatem pozycja jednostki w strukturze spotecznej, miej-
sce zajmowane w stratyfikacji spotecznej, $cisle zwigzane z dostepem do cenio-
nych zasobow spotecznych, ma wptyw, a w wigkszosci przypadkoéw determinuje
zachowania 1 dziatania w dziedzinie sportu. Mozemy powiedzie¢, ze interesu-
jace nas uczestnictwo w sporcie jest w pewnym zakresie konsekwencja ,,punk-
tu siedzenia”. Bowiem ludzie, w zaleznos$ci od tego, jak sa ulokowani w spo-
teczenstwie, czy sa wyksztatceni, zamozni, maja dostep do wiadzy, ciesza si¢
prestizem spotecznym, czy tez sa niewyksztatceni, biedni, rzadzeni i nie maja po-
wazania spotecznego, charakteryzuja si¢ odmiennym sposobem myslenia o spo-
rcie 1 uczestnictwem w nim. Zmienia si¢ to razem z przesuwaniem si¢ jednostek
na roznorodnych drabinach w ramach struktury spotecznej?.

Zarysowane dwie perspektywy (jednostkowa i zbiorowa) nie sg ze soba
sprzeczne, ale w duzej czesci komplementarne. Cho¢ doskonale wiemy, ze spo-
leczenstwa nie stanowig sumy cech jednostek wchodzacych w ich sktad, ale two-

! Z. Dziubinski (2016), Universally Accessibile Sport in Polish Society’s Lifestyle: The
Causes of Change, Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, t. 16, nr 1,
ss. 30-38.

2 N.J. Smelser (1988), Social structure. W: Tenze [red.], Handbook of Sociology, London,
ss. 103-209.
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rzg nowe cechy i uwarunkowania, to jednak atrybuty jednostek w znaczacym
stopniu determinujg wlasciwosci tychze spoteczenstw. Tak jest np. w przypadku
wyksztalcenia. Jesli znaczacy odsetek cztonkow spoteczenstwa posiada wyzsze
wyksztalcenie, to taki stan rzeczy powoduje, ze spoleczenstwo uwazane jest za
dobrze wyksztatcone. Zatem dobre wyksztatcenie staje si¢ cechg charakteryzuja-
cg owe spoteczenstwo?.

Teza, ze struktura spoteczna determinuje uczestnictwo w sporcie, bedzie sta-
nowita gtdéwny problem niniejszej pracy. Otoz relacje migdzy miejscem w struk-
turze spotecznej (w sensie jednostkowym i zbiorowym) a uczestnictwem w spo-
rcie nie majg charakteru zaleznosci bezwyjatkowych, ale raczej bardziej, jak to
w naukach spolecznych, probabilistyczny. Oznacza to, ze nie wszyscy cztonko-
wie zbiorowo$ci charakteryzujacy sie okre§lonymi cechami beda ze soba zawsze
zgodni odnosnie preferencji i zachowan w dziedzinie sportu. Przyktadowo, wsrod
ludzi wyksztatconych, wykonujacych zawody biurowe, zamoznych i cieszacych
sie prestizem, znajdzie si¢ zawsze jaki$ odsetek, dla ktorego sport bedzie mato in-
teresujacym zajeciem. Niezaleznie od tego, w spoteczenstwach wystepuja pewne
prawidlowosci, z ktorych wynika, Ze jednostki i zbiorowosci charakteryzujace si¢
okreslonymi cechami z duzym prawdopodobienstwem beda w roznych odmia-
nach sportu uczestniczy¢. Prawdopodobienstwo to jest na tyle znaczace, ze warto
te zaleznosci ustala¢ i opisywac®.

Warto jeszcze dopowiedzie¢, ze oprocz zajmowanego miejsca w strukturze
spotecznej na uczestnictwo w sporcie ma wptyw wiele innych psychospotecz-
nych czynnikow, ale takze osobnicze uwarunkowania, wynikajace ze specyficz-
nie skonstruowanej osobowosci i tozsamosci jednostki, ktére moga by¢ ukierun-
kowane na udziat w sporcie lub na rezygnacj¢ z niego. Jednak tymi zagadnieniami
nie bedziemy si¢ zajmowac, ale jedynie zwracamy uwagg, ze zjawiska i procesy
spoteczne sa zwykle warunkowane wieloma zmiennymi i rzadko, zeby nie po-
wiedzie¢ nigdy, nie wystepuje prosta zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa®.

Sport bedziemy rozumieli jako aktywno$¢ kulturowa jednostek i zbiorowosci
przebiegajaca wedtug charakterystycznych dla danego spoteczenstwa wzorow,
ukierunkowang na dbato$¢ o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, rozrywke,
ekstremalne emocje, ekstatyczne przezycia, przyjemne doznania, dobre samopo-
czucie, zdrowie, urode, estetyke ciala i inne walory, wazne i cenione przez spo-

3 N. Abercrombie, S. Hill, B.S. Turner (2000), Social Structure. W: The Penguin Dictionary
of Sociology, London, s. 326-327.

4 D.V. Porpora (1987), The Concept of Social Structure, New York—Wetport—London; J. Lo-
pez, J. Scott (2000), Social Structure, Buckingham, Philadelphia.

5 D.V. Porpora (1989), Four Concepts of Social Structure, Journal for the Theory of Social
Behaviour, t. 19, nr 2, ss. 195-211.
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teczenstwo, ale takze rezultaty owych zachowan®. W mniejszym zakresie chodzi
nam nie tylko o sport uprawiany z myslag o maksymalnych osiggnigciach, mi-
strzostwie sportowym, widowisku, medialno$ci, stawie i pienigdzach, nazywany
wyczynowym czy profesjonalnym, a bardziej o sport powszechny, masowy, dla
wszystkich, ktory jest podejmowany dla realizacji ekspresyjnych, osobowoscio-
wych i tozsamos$ciowych potrzeb. Sport bedziemy tez rozumieli jako instytucje
spoteczng, jako zbidr regut zwigzanych z kontekstem spolecznym sportu, penia-
cg istotne funkcje i realizujgca donioste spolecznie cele w zakresie sprawnosci,
zdrowia, urody itp.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie zalezno$ci wystgpujacych miedzy pozio-
mem uczestnictwa w sporcie a charakterem struktury spotecznej oraz pozycja zaj-
mowang przez jednostke lub zbiorowos$¢ w owej strukturze. Dokonamy tego na
przyktadzie spoteczenstwa polskiego, w ktérym w ostatnim ¢wieréwieczu nastg-
pita zmiana spoteczno-kulturowa, znaczaco przeksztalcita si¢ struktura spoteczna
poprzez istotne wertykalne przesuniecia poszczeg6lnych strukturalnych elemen-
tow. Analiza zasadnicza zostanie poprzedzona prezentacja wybranych dotychcza-
sowych ustalen przedstawicieli nauk spotecznych, w ramach r6znych orientacji
teoretycznych, przede wszystkim antropologéow kulturowych i socjologow, do-
tyczacych struktury spotecznej i poje¢ pokrewnych oraz zblizonych. W trakcie
prezentacji zagadnienia siegniemy migdzy innymi do ustalen takich badaczy, jak
Alfred R. Radcliffe-Brown, Emil Durkheim, Edward Evans-Pritchard, Rajmond
Firth, Siegfried Nadel, Gerhard Lensky, Talcott Parsons, Georg Homans, James
Coleman, Peter Blau, Karol Marks, Max Weber, Seymour M. Lipset, Levis Coser,
Claude Levi-Strauss.

Rozumienie struktury spolecznej

Struktura spoteczna jest atrybutem wszystkich zbiorowosci Swiata zwierzece-
go, w tym przede wszystkim gatunku ludzkiego. Zatem podstawowa cecha struk-
tury spolecznej jest zbiorowos¢, bowiem nie wystepuje ona w przypadku, gdy
jednostka zyje w odosobnieniu, w izolacji od innych. Sytuacja taka powoduje,
ze jednostka nie doswiadcza dominacji lub podlegtosci, zamoznosci badz biedy,
madrosci lub ghupoty itp. Wynika to stad, ze wokot nie ma nikogo, z kim jednost-
ka moglaby si¢ porownaé, wzgledem kogo mogtaby oceni¢ swg sytuacje, swoje
potozenie. Dopiero pojawienie si¢ zbiorowosci niejako staje si¢ aktem powotania
struktury spotecznej. Jednostki zajmujg rdézne pozycje (nastepuje strukturalizacja

6

Z. Krawczyk (2011), Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej. W: Z. Dziu-
binski, Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 40.
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zbiorowosci), co w konsekwencji determinuje postawy i dziatania spoteczne jed-
nostek i zbiorowosci’.

W rozumieniu encyklopedycznym struktura spoteczna jest podstawowym
pojeciem stosowanym w naukach humanistycznych i spotecznych. Zwiaszcza
za$ w takich dyscyplinach naukowych, jak socjologia i antropologia spotecz-
na (kulturowa). Kariera tego pojecia zwigzana jest z takimi intelektualistami,
jak Herbert Spencer i Emil Durkheim oraz Alfred Radcliffe-Brown. Struktura
spoteczna, w najmniej skomplikowanym rozumieniu, jest utozsamiana z pew-
nym zbiorem, uktadem (roztozeniem czestosci), statystycznym pogrupowaniem
ze wzgledu na istotne cechy spoteczno-demograficzne: pte¢, wiek, wyksztat-
cenie, zamozno$¢, miejsce zamieszkania, zawod itp. Innymi stowy, jest to pe-
wien uktad czesci traktowany jako swoisty system. W zalezno$ci od przyjetej
perspektywy teoretycznej, elementami struktury spotecznej mogg by¢ zarowno
pewne elementy o charakterze makrospotecznym, takie jak klasy, warstwy, sta-
ny, grupy zawodowe, oraz mikrospotecznym, takie jak rodziny, sgsiedztwa czy
spotecznos$ci lokalne, ale takze jednostki, pozycje i role spoleczne, jak rowniez
organizacje 1 instytucje. Wymienione elementy nie sg catkowicie zatomizowany-
mi bytami spotecznymi, ale wystepuja migdzy nimi okreslone zaleznos$ci, ktore
niejako maja charakter obligatoryjny i tworza pewng matryce reakcji i w mia-
re przewidywalnych oraz powtarzalnych dzialan. Zalezno$ci wystepujace mig-
dzy poszczeg6lnymi elementami tworza wiasnie strukture spoteczng i niejako
decyduja o jej odrgbnosci. Do najbardziej podstawowych podziatow spotecz-
nych zaliczamy podzial na klasy i warstwy (struktura klasowo-warstwowa) oraz
gradacji spolecznej (struktura stratyfikacyjna). W spoteczenstwach nowocze-
snych wazng rolg w formowaniu si¢ makrostruktur spotecznych odgrywa zroz-
nicowanie zawodowe. W analizach teoretycznych i empirycznych najczestszym
przedmiotem zainteresowania badaczy sa podziaty klasowo-warstwowe, a takze
struktura zawodowa. Znaczaca rola pojecia struktury spotecznej w naukach spo-
lecznych wynika z faktu, Ze nalezy ono do podstawowych narzg¢dzi opisu i wy-
jasniania réznorodnych zjawisk i proceséw spotecznych, stuzy do ttumaczenia
dziatan jednostkowych i zbiorowych®.

W sposob najbardziej uogolniony mozemy powiedzie¢, ze struktura spo-
leczna to zbiér réznorodnych elementow, ale takze stosunki wystepujace mig-
dzy nimi. Jednak nalezy w tym miejscu dopowiedzie¢, ze struktura spoteczna,
jako zbior elementow ludzkich w roznej konfiguracji, nie poddaje si¢ takiemu
prostemu, rzeczowemu opisowi. Bowiem elementami tymi sa jednostki i zbio-
rowosci ludzkie odczuwajace, myslace, majace swoja osobowos¢ jednostkowa

7 Ch. Crothers (1996), Social Structure, London.
8 W. Wesotowski, K.M. Stomczynski [red.] (1973), Struktura i ruchliwosé spoteczna, Wroctaw.
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1 grupowa, ktore nie tylko poddane sa oddzialywaniu struktury, ale jednoczesnie
sg zdolne do zmieniania i ksztaltowania charakterystycznych dla struktury sto-
sunkow’.

Edmund Wnuk-Lipinski'® zwraca uwagg, ze strukture spoteczng mozemy ro-
zumie¢ w sposob relacyjny, jako ,,skomplikowany wzor relacji migdzy ludzmi”,
ale takze w sposob dystrybucyjny, jako podziat waznych zasobow spotecznych.
Pierwsze z wymienionych rozumien, relacyjne, wigze si¢ z hierarchicznoscig
okreslonych pozycji, ktore zajmujg konkretni ludzie. W tym ujeciu struktura jawi
si¢ jako rozmaite relacje nadrzednosci i podleglosci, wspotpracy i konfliktu, upo-
$ledzenia i uprzywilejowania, szacunku i pogardy. Relacje te wystepuja migdzy
jednostkami i zbiorowos$ciami zajmujacymi réozne pozycje (statusy). Przedstawi-
cielka takiego rozumienia struktury spotecznej jest Carmi Schooler, ktora uwaza,
ze struktura spoteczng jest ugruntowany model wzajemnych stosunkow pomig-
dzy pozycjami jednostkowymi i zbiorowymi, ktore sg okreslone przez role spo-
teczne wchodzace ze soba w roznorodne relacje'!. Zatem chodzi tutaj o utrwalone
w zbiorowosci wzory, charakterystyczne dla okreslonych pozycji i przypisanych
do nich r6l, ktore determinuja sposdéb myslenia, a zwlaszcza dziatania w relacji
z innymi. W zwiazku z tym nie nie dotyczy to ludzi zajmujacych okreslone po-
zycje i odgrywajacych wiasciwe dla nich role, ale o wzory charakterystyczne dla
tych pozycji i rol, bez wzgledu na to, kto je zajmuje. Takie relacje dotycza nie tyl-
ko jednostek, ale takze roznorodnych organizacji spotecznych.

Drugie rozumienie struktury spolecznej, dystrybucyjne, wiaze si¢ z nierow-
nym rozdzielaniem w okre$lonej zbiorowosci cenionych zasobow spotecznych,
ktorych posiadanie w istotnym stopniu wptywa na losy zyciowe jednostki i rzu-
tuje na relacje z otoczeniem spotecznym. Do podstawowych zasobow najczesciej
zalicza si¢ wyksztalcenie, zamozno$¢, wladze i prestiz. Wymienione tutaj oraz
inne dobra strukturalizujg cztonkow zbiorowosci wedle poziomu dostepu do nich.
W zwigzku z tym, przyjmujac dla egzemplifikacji zagadnienia dychotomiczny
podziat, ludzie wchodzacy w sktad zbiorowos$ci dzielg si¢ na wyksztalconych
i niewyksztatconych, bogatych i biednych, rzadzacych i rzadzonych, cieszacych
si¢ uznaniem i pogardzanych. Wedlug Kazimierza M. Stomczynskiego struktu-
r3 spoteczng w tym znaczeniu jest pewien uktad wyodrgbnionych zbiorowosci

9

B.W. Mach (2003), Pokolenie historycznej nadziei i codziennego ryzyka, Warszawa, s. 19.
E. Wnuk-Lipinski (2008), Struktura spoteczna, relatywna deprywacja a uczestnictwo
w zyciu publicznym. W: Tenze, Socjologia zycia publicznego, Warszawa, ss. 53-78.

" C. Schooler (1999), Social Structure and the Environment: Some Basic Theoretical Issues.
W: A. Jasinska-Kania, M.L. Kohn, K.M. Stomczynski [red.], Power and Social Structure, Warsza-
wa, s. 44.
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spotecznych, ktore charakteryzujg si¢ zréznicowanym dostepem do owych cenio-
nych zasobow spotecznych'.

Niezwykle waznym czynnikiem strukturotworczym jest spoteczny podziat
pracy, ktory uzalezniony jest w decydujacej mierze od regul obowigzujacych
w gospodarce i od jej charakteru. W przypadku gospodarki kapitalistycznej o po-
dziale pracy nie decyduje wladza, jak to ma miejsce w gospodarce nakazowo-roz-
dzielczej, ale wolny rynek z reguta popytu i podazy, ktory zglasza zapotrzebo-
wanie na okreslonych pracownikow. Zagadnieniem tym zajmowali si¢ klasycy
socjologii, a mianowicie Emil Durkheim, Karol Marks i Max Weber. Nie rezy-
gnujac z ich ustalen, skoncentrujmy uwage na podziale klasowym w warunkach
gospodarki rynkowej i systemu demokratycznego autorstwa Anthony’ego Gid-
densa. Wyroznia on klase wyzsza, ktora stanowia wlasciciele poteznych §rodkow
produkcji, klase $rednig, w sktad ktorej wchodzg wiasciciele niewielkich srodkow
produkcji oraz wykwalifikowani pracownicy biurowi, klase nizsza, do ktorej zali-
cza pracownikow fizycznych'®. Kryteriow strukturalizacji klasowe;j jest wiele, sa
one zwykle bardziej rozbudowane 1 szczegolowiej opisane. Dla naszych potrzeb
wystarczy klasyfikacja Giddensa i stwierdzenie, ze przynaleznos¢ klasowa wyni-
kajaca z wykonywanej pracy, praktykowanego zawodu okres§la w zakresie pod-
stawowym miejsce jednostki i zbiorowosci w strukturze spoleczne;j.

Henryk Domanski, dokonujgc przegladu réznorodnych uje¢ antropologicz-
nych i socjologicznych, zwrocil uwage, ze rozumienie struktury spolecznej doty-
czy pigciu podstawowych kwestii. Pierwsza z nich wigze si¢ z dwiema perspek-
tywami, a mianowicie holistyczng i mikrostrukturalng. Chodzi o rozstrzygniecie,
ktora z perspektyw daje bardziej adekwatny oglad dystansow, relacji i barier
struktury spotecznej, czy ta, ktora obejmuje szeroka panorame proceséw dziejo-
wych, uktadow instytucjonalnych i sposoboéw organizacji spotecznej, czy moze
dotyczaca fundamentalnych form zycia spotecznego na poziomie relacji migdzy-
ludzkich. Przedstawicielami holistycznego rozumienia struktury spotecznej sa
Gerhard Lensky jak i Talcott Parsons. Wedtug pierwszego z nich globalne proce-
sy transformacji struktury zachodza pod wptywem szeroko rozumianej moderni-
zacji 1 stosowania coraz bardziej nowoczesnych technologii'®. Natomiast Parsons
w swojej teorii ktadzie akcent na funkcjonowanie struktury spotecznej. Zachowu-
je ona stan rownowagi dzigki nieustannemu procesowi obsadzania r6l w struk-
turze spotecznej. Role te obsadzane sg zgodnie z kompetencjami, a za pelienie

12 K.M. Stomczynski (2002), Introduction: Social Structure, its Changes and Linkages.
W: Tenze [red.], Social Structure: Changes and Linkages. The Advanced Phase of the Post-Commu-
nist Transition in Poland, Warszawa, s. 11.

3 A. Giddens (1973), The Class Structure of the Advanced Societies, London.

4 G. Lensky, T. Parsons (1987), Human Societies: An Introduction to Macrosociology, New York.
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tych 1ol przystuguje dostep do zasobow spolecznych wedtug zinstytucjonalizo-
wanych wzorow akceptowanych przez spoteczenstwo'. Parsons za podstawowe
elementy struktury spolecznej uznaje instytucje spoteczne, ktére dzigki harmo-
nijnemu wspotdziataniu konstruuja rozwigzania uniwersalnych problemow zy-
cia spotecznego. Reprezentantami przeciwstawnego podejscia, polegajacego na
uznaniu, ze to codzienne zachowania jednostek stanowig podstawe strukturaliza-
cji, sa George Homans i James Coleman. Strukturalizacja, wedtug nich, ma psy-
chologiczne podtoze, a wg Colemana sitg napedowa sg korzysci merkantylne'®.

Druga dotyczy kolejnych dwdch perspektyw, uniwersalistycznej i historycz-
nej. Chodzi o rozstrzygnigcie, czy lepszy jest oglad problemu przez uwzglednie-
nie wysokiego stopnia teoretycznej ogolnosci kategorii pojeciowych, czy moze
powigzanie ich z konkretng rzeczywisto$cia. Parsons, w przeciwienstwie do Len-
skiego, swa makrosystemowa teori¢ spoteczenstwa formutuje na wysokim szcze-
blu abstrakcji. W nurcie uniwersalistycznym lokuja si¢ takze analizy mikrostruk-
turalne Homansa i Colemana'’, ktorzy poszukuja ogélnych zasad strukturalizacji
w zachowaniach jednostek. W nurcie tym miesci si¢ takze teoria Petera Blaua'®,
ktory strukturg wigze ze zroznicowaniem spotecznym i opisuje ja z wykorzysta-
niem czynnikow: nominalnego i hierarchicznego. Reprezentantami perspektywy
historycznej, przedstawiajacej strukture spoteczng w $cisle zakreslonych ramach
przestrzenno-czasowych, sa dwaj klasycy socjologii, a mianowicie Karol Marks
i Max Weber".

Trzecia dotyczy kolejnych dwoch perspektyw, a mianowicie obiektywnych
oraz $wiadomosciowych mechanizmoéw strukturyzacji. Chodzi o rozstrzygniecie,
ktora z perspektyw jest bardziej adekwatna do opisu struktury spotecznej. Teorie
Blaua i Parsonsa taczy holizm i uniwersalizm. Jednakze dla Parsonsa spoiwem
struktury spotecznej jest system wartosci i normy okreslajace zyciowe orientacje
jednostek, natomiast w przypadku Blaua wazna rol¢ w konstruowaniu struktu-
ry pelnig procesy demograficzne, zasady podziatu pracy i mechanizmy instytu-
cjonalne, niezalezne od jednostek. W przypadku teorii Seymoura M. Lipseta?
i Lewisa Cosera dominuje perspektywa holistyczno-historyczna, a zréodet zmian

5 T. Parsons (1951), The Social System, New York, ss. 114-120.

16 H. Domanski (2002), Struktura spoteczna. W: Encyklopedia socjologii, t. 4, Warszawa,
ss. 132-137.

17 J. Coleman (1988), Fundation of Social Theory, London.

18 P.Blau (1977), Inequality and Heterogeneity: A Primitive Theory of Social Structure, New York.

" H. Domanski (2002), Struktura spoteczna, dz. cyt., ss. 132-137; H. Domanski (1991), Kla-
sy, grupy spoleczno-zawodowe, organizacje gospodarcze. Struktura spoleczna w krajach rozwinie-
tego kapitalizmu, Warszawa.

20 S.M. Lipset (1975), Social Structure and Social Change. W: P. Blau [red.], Approaches to
the Study of Social Structure, New York.
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i konfliktow upatrujg oni w makrostrukturach spotecznych. Ro6znica migdzy nimi
polega na tym, ze Lipset przyczyny stratyfikacji i konfliktow widzi w zderzeniu
antynomicznych systemoéw warto$ci i norm, natomiast dla Cosera swiadomoscio-
we stany sg konsekwencja uwarunkowan o charakterze obiektywnym?'.

Czwarta dotyczy rozumienia struktury spotecznej jako sktadnika rzeczywistosci
oraz bytu konstruowanego przez badacza. Zdecydowana wiekszo$¢ antropologow
i socjologow stoi na stanowisku, ze zaréwno struktura jak i elementy konstruujace
ja sg faktami, ktore stanowig przedmiot opisywania i analizy. Wedtug strukturali-
sty Claude’a Levi’ego-Straussa struktura jest narzedziem analizy konstruowanym
przez badacza w celu zrozumienia logiki i wykrycia rzadzgcych zasad. W $wietle
jego koncepcji pojecie struktury spolecznej nie odnosi si¢ do empirycznej rzeczy-
wistosci, ale do zbudowanych na jej gruncie modeli. Badania strukturalne nie maja
na celu wydzielenia wtasnej dziedziny sposrod faktow spolecznych, ale stanowig
pewng metode stuzacg do rozwigzywania réznych problemow?:. W procesie ba-
dawczym wystepuja dwa etapy: etap obserwacji i etap modelowego porzadkowa-
nia danych, przy czym ten drugi jest przedmiotem analizy strukturalnej. Podejscie
francuskiego antropologa i innych strukturalistow zostato poddane krytyce, ktora
poszta w dwdch kierunkach. Z jednej strony uznano, ze tworzenie modeli jest cha-
rakterystyczng cechg postepowania badawczego, ale nie stanowi potwierdzenia nie-
realnosci faktow. Z drugiej natomiast, ze ograniczony charakter badan, zawe¢zony
do struktur pokrewienstwa i symboliki mitow, nie uprawnia do stosowania wykry-
tych prawidtowosci do rozumienia struktury spotecznej w najszerszym znaczeniu®.

Pigta dotyczy rozrdznienia zrdéznicowania spotecznego i struktury spotecz-
nej, a wlasciwie ich zbieznosci. Wezsze znaczenie rozumienia struktury spotecz-
nej kieruje uwage socjologow na mechanizmy kreujace dystanse miedzygrupowe
i nierdbwnosci, w tym na podzialy klasowe, zawodowe i procesy stratyfikacyjne.
Wskazuje sig, ze sg to czynniki konstytutywne ogoétu zjawisk zwigzanych z two-
rzeniem si¢ struktury. W teorii marksistowskiej zwraca si¢ uwage, ze struktura
spoteczna jest zdeterminowana klasowo. Rozumowanie to jest do$¢ powszechne,
a mianowicie, ze pojecie struktury spotecznej zwigzane jest z procesami genera-
tywnymi, r6znymi podziatami. Takie stanowisko jest udzialem wielu wspotcze-
snych socjologow (Giddens, Parkin, Goldthrop) i reprezentantéw rozmaitych od-
mian funkcjonalnej teorii uwarstwienia czy teorii konfliktu spotecznego®.

21 H. Domanski (2002), Struktura spoteczna, dz. cyt., ss. 132-137; H. Domanski (1994), Spo-
teczenstwa klasy sredniej, Warszawa.

2 C. Levi-Strauss (1970), Antropologia strukturalna, Warszawa.

3 H. Domanski (2002), Struktura spoteczna, dz. cyt., ss. 132-137; H. Domanski (2002),
Struktura spoleczna, Warszawa.

24 H. Domanski (2002), Struktura spoteczna, dz. cyt., ss. 132-137; A. Wojciechowska (1977),
Polozenie materialne i uczestnictwo w kulturze a struktura spoteczna, Wroctaw.
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Henryk Domanski, wykorzystujac ustalenia badaczy r6éznych orientacji teo-
retycznych, przedstawia w nastgpujacy sposob rozumienie struktury spoteczne;.
Jest ona dla niego, w najogolniejszym zarysie, pewna uporzadkowang i spojna
caloscig, charakterystycznym ukladem relacji mi¢dzy jednostkami, statusami, ro-
lami, grupami, organizacjami i instytucjami spotecznymi. Charakteryzuja jg pew-
ne wzory zalezno$ci, ktore sa gwarantem statosci i ciaglo$ci. Oznacza to, ze nie
ulega ona gwattownym zmianom, ale jednoczesnie nie mozna jej uznac za uktad
statyczny 1 niezmienny. Jest to uktad charakteryzujacy si¢ dynamiczng réwno-
waga, w ktérym nieustannie, w ramach struktury, ma miejsce ruch wchodzacych
w jej sktad elementow. Zmieniajg si¢ jednostki podejmujace rézne dziatania,
grupy i inne kategorie spoteczne, ale takze przeksztalcajg si¢ stosunki miedzy
nimi, ktére, mimo swego okreslonego dynamizmu, nie prowadza do gwaltow-
nych zmian w strukturze i nie powodujg dekonstrukcji cato§ciowo rozumianego
uktadu. Struktura spoteczna jest kategorig syntetyczng, podstawowg i niezbgdng
do zrozumienia zycia zbiorowosci, a jej elementy konstytuuja sposoby zycia spo-
teczenstw?.

Elementy konstrukcyjne struktury spolecznej

Zanim przystapimy do eksplikacji elementéw konstrukcyjnych spoteczen-
stwa zatrzymajmy si¢ na chwilg przy wczesniejszym stwierdzeniu, ze typ spo-
leczenstwa w zakresie podstawowym determinuje strukturg spoleczng. Jest ona
inna w spoteczenstwach tradycyjnych (przednowoczesnych), takich jak zbieracko
-mysliwskie, kopieniackie, pasterskie, rolnicze, a inna w spoleczenstwach indu-
strialnych (nowoczesnych, modernistycznych) i postindustrialnych (ponowocze-
snych, postmodernistycznych)®. Mozna powiedzie¢, ze na strukture spoteczng
przemozny wplyw wywiera sposob wytwarzania zywnosci 1 wykorzystania okre-
slonych technologii do produkcji dobr. Wptywaja one na wyodrgbnianie si¢ wy-
specjalizowanych pozycji (statusow) i rdl spotecznych, powstawanie roéznic i nie-
réwnosci spotecznych w zakresie zamoznos$ci (podziat na bogatych i biednych),
w zakresie wladzy (podziat na rzadzacych i rzadzonych), w zakresie wyksztatce-
nia (podziat na ludzi dobrze wyksztatconych i stabo wyksztatconych), w zakre-
sie wykonywanego zawodu (podziat na pracownikéw umystowych i fizycznych),
w zakresie prestizu spolecznego (podzial na darzonych szacunkiem i tego sza-
cunku pozbawionych). Rzutuja na wytanianie si¢ grup spotecznych, spotecznosci

% H. Domanski (2002), Struktura spoteczna, dz. cyt., ss. 132-137; H. Domanski (2002),
Struktura spoleczna, dz. cyt.
%6 C. Calhoun (2002), Social Structure. W: Dictionary of the Social Sciences, Oxford.
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lokalnych 1 miejskich, organizacji formalnych i ruchéw spotecznych, ale takze
wspolnot 1 instytucji (gospodarka, edukacja, rodzina, polityka, religia, sport).

Pierwszym z podstawowych elementow struktury spolecznej jest pozycja,
ktora charakteryzuje miejsce jednostki w hierarchicznej strukturze spoteczne;j.
Moze ona by¢ zwigzana z miejscem jednostki ze wzgledu na pteé¢, przynalez-
no$¢ klasowo-warstwowa, zamozno$¢, wyksztatcenie, wtadze, wykonywany za-
wod itp. Z kazda pozycja spoteczna wiaze si¢ okreslony prestiz. Ludzie dobrze
urodzeni, wyksztatceni, zamozni i majacy wladzg zwykle cieszg si¢ znaczacym
uznaniem spolecznym, natomiast stabo wyksztalceni, biedni i bezrobotni zwykle
tego prestizu nie posiadaja. Pozycja spoteczng jest me¢zczyzna, matka, syn, stu-
dent, pitkarz, fryzjerka, bezrobotny, Polak, wigzien, emeryt, kucharka, nauczy-
ciel, lekarz, prokurator, minister itp. Kazdej z pozycji nie tylko przypisany jest
okreslony prestiz, ale takze kazda z nich wskazuje pewne miejsce zajmowane
w systemie, np. matka w systemie rodziny, nauczyciel w systemie edukacji, a le-
karz w systemie ochrony zdrowia. Kazda pozycja odnosi si¢ do sieci stosunkoéw
spotecznych i okresla w niej miejsce. Mozna powiedzie¢, ze kazda pozycj¢ spo-
leczng otacza krag spoleczny typowych partnerdw, pozycji powigzanych charak-
terystycznymi dla niej stosunkami spotecznymi. Przyktadowo, pozycja nauczy-
ciela akademickiego tworzy sie¢ stosunkow z takimi pozycjami, jak student, inni
nauczyciele, rektor, dziekan, kwestor, dyrektor administracyjny, kierownik zakta-
du, katedry itp., natomiast pitkarz jest w stosunku spotecznym z innymi pitkarza-
mi, trenerem, masazysta, lekarzem sportowym, s¢dziami, kibicami, dziennikarza-
mi sportowymi itp.?’

Ludzie jednocze$nie zajmuja wiele roznych pozycji. Przykladowo: jestem
mezcezyzng, Polakiem, katolikiem, studentem, sportowcem, synem, ojcem i na-
uczycielem. Wymienione pozycje zwykle zajmujemy kazdego dnia, razem ze
zmiang kontekstu kulturowego. Jedne z tych pozycji maja charakter przypisany,
co oznacza, ze jednostka zajmuje je niezaleznie od jej woli (np. kobieta, Murzyn,
nastolatek itp.), inne sa osiggane w wyniku wiasnych decyzji i staran. Pozycje
osiggamy tatwiej lub trudniej. Osiagniecie jednych jest niejako naturalne, nato-
miast innych (zwtaszcza ekskluzywnych) obwarowane wieloma kryteriami. Przy-
ktadowo, jesli chce zajmowaé pozycje pitkarza Bayernu Monachium, to musze
by¢ zdrowy, mie¢ bardzo dobra sprawno$¢ fizyczng, przygotowanie kondycyj-
ne, technike pitkarska, umiejetno$¢ wspotpracy z innymi, zdolno$¢ wykonywa-
nia okre$lonych zadan taktycznych, mie¢ talent oraz sportowa determinacj¢ do
treningu i rywalizacji na boisku, ale takze cieszy¢ si¢ uznaniem $srodowiska pit-
karskiego.

27 T.R. Burns, H. Flam (1987), The Shaping of Social Organization: Social Rule System The-
ory with Applications, London.
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Warto tez wiedzie¢, ze nie wszystkie zajmowane pozycje majg takie samo
znaczenie w zyciu jednostki. Wérod pozycji zwykle jest pozycja wyrdzniajaca
sie, ktorg nazywamy dominujaca. Odgrywa ona najwazniejsza role w naszych in-
terakcjach spotecznych i w tworzeniu naszej spotecznej osobowosci i tozsamosci.
Dla lepszego zobrazowania kwestii, ujmujac rzecz nieco tradycyjnie, w przypad-
ku mezczyzn tg pozycja dominujaca zwykle jest wykonywany zawdd (zamiatacz,
bankowiec, nauczyciel, dyrektor, profesor), natomiast w przypadku kobiet pozy-
cja rodzinna (zona, matka). Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze ten tradycyjny podziat
pozycji w spoteczenstwach (po)nowoczesnych systematycznie ulega zmianie, bo-
wiem coraz czes$ciej mezczyzni przejmuja od kobiet wiele obowiazkéw rodzin-
nych (wychowuja dzieci, robig zakupy, sprzataja, przebywaja na tzw. urlopach ta-
cierzynskich), a kobiety realizuja si¢ w przestrzeni publicznej, zajmujac wysokie
pozycje zawodowe i zapewniajac $rodki finansowe na utrzymanie rodziny?**.

Pozycja lokuje jednostke w strukturze spotecznej, natomiast rola spoteczna
(drugi interesujacy nas element) okresla dziatania wynikajace z zajmowania okre-
$lonej pozycji. Zatem rolg spoteczng jest pewna konfiguracja praw i obowigzkow
obligujaca kazda jednostke, ktora zajmuje okreslong pozycje, bez wzgledu na ce-
chy osobiste. Ralph Linton w sposob charakterystyczny dla antropologii zdefinio-
wat role spoteczng jako pewien wzdr oczekiwan wzgledem jednostki zajmujacej
okreslong pozycje lub nieco inaczej, jako zachowania jednostki zajmujacej okre-
$long pozycje. Z definicji tej wynika, ze z jednej strony rola wiaze si¢ z okreslo-
nymi przepisami (oczekiwaniami), natomiast z drugiej z rzeczywistym wykona-
niem, odegraniem roli (zachowaniem)®. Zwigzek pozycji z rolg jest oczywisty,
ale ma on r6zny charakter. Pozycje nie miatyby sensu, gdyby nie byty z nig zwia-
zane przepisy roli. Mozna powiedzie¢, ze znaczenie pozycji w strukturze spotecz-
nej wynika z przepiséw roli, z pewnych obowigzkéw bedacych konsekwencja
odgrywania okres$lonej roli. Jednak rola to nie tylko obowiazki, ale takze pewne
prawa wynikajace z zajmowanej pozycji. Profesjonalny sportowiec ma obowig-
zek $wiadczenia pracy na rzecz pracodawcy przez doskonalenie swego mistrzo-
stwa sportowego i potwierdzania go podczas rywalizacji sportowej, ale ma tez
prawo do adekwatnego wynagrodzenia, profesjonalnej opieki trenerskiej, lekar-
skiej, fizjoterapeutycznej i korzystania z urlopu. Mozemy zatem powiedzie¢, ze
prawa i obowiazki stanowig esencje roli spotecznej, ktora z kolei wynika z zajmo-
wanej pozycji. Kazda rola spoleczna posiada wigkszy lub mniejszy margines spo-
tecznej tolerancji (tzw. margines swobody). Oznacza on granice dopuszczalno$ci
odstepstwa jednostki zajmujacej okreslona pozycje i odgrywajacej przypisang do

2 P. Sztompka (2005), Aktywno$¢ cztowieka. W: Tenze, Socjologia. Analiza spoleczenstwa,

Krakow, ss. 45-176.
2 R. Linton (1947), The Cultural Background of Personality, London.
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niej role, od pewnego wzoru, okre§lonego i uznanego przez dang zbiorowosc.
Dziecko posiada najwigkszy margines tolerancji, natomiast jest on bardzo waski
w przypadku oficera w wojsku czy zakonnika.

Jednostki petnigc rozmaite role spoleczne, czgsto maja do rozstrzygnigcia
réznego rodzaju dylematy. Chodzi mianowicie o to, ze pewne obowigzki zwig-
zane z pelieniem jednej roli sa w konflikcie z obowiazkami wynikajacymi z roli
drugiej. Mamy tutaj do czynienia z konfliktem rol. Sytuacja taka wystepuje wte-
dy, gdy na przyktad student (rola studenta) chce w terminie zlozy¢ zaliczenia, eg-
zaminy i w konsekwencji ukonczy¢ studia, ale z drugiej strony jako sportowiec
(rola sportowca) chce wyjecha¢ na oboz i przygotowac si¢ do igrzysk olimpij-
skich. Podobny konflikt r6l wystepuje wtedy, gdy matka (rola matki) ma chore
dziecko i powinna zosta¢ w domu oraz opiekowac si¢ nim, natomiast z drugiej
strony jako dyrektor firmy (rola zawodowa) powinna by¢ w pracy i podejmowac
strategiczne decyzje. Oprocz konfliktu rol czesto wystepuje takze konflikt czy
napiecie w roli. Sytuacja taka jest zwykle konsekwencja sprzecznych, niemozli-
wych do pogodzenia oczekiwan otoczenia spotecznego. System jakosci ksztatce-
nia w szkotach wyzszych wymusza na nauczycielach stawianie coraz wyzszych
wymagan, z drugiej strony studenci oczekuja pobtazliwosci i wyrozumiato$ci.
Pacjent od lekarza oczekuje skutecznego dzialania, ale jednoczesnie chcialby
wspotczucia 1 bezbolesnego zabiegu. Zdarza sig, ze napigcie emocjonalne i psy-
chologiczne jest barierowe i wlos bieleje na gtowie, kiedy na przyktad lekarz pod-
czas patologicznego porodu musi podejmowac natychmiastowe decyzje, zdajac
sobie sprawe, ze moze uratowac albo matke, albo dziecko™.

Wazna rolg w strukturze spolecznej odgrywaja grupy, ktore w socjologii sa
rozumiane jako zbiorowosci, posiadajace okreslone obiektywne i subiektywne
cechy. Jedng z obiektywnych cech jest postrzeganie grupy jako odrebnej cato-
$ci, natomiast cechg w sensie subiektywnym jest poczucie przez cztonkdéw gru-
py wspoélnej tozsamosci, w ramach ktorej zachodzg w miar¢ regularne, i wedtug
wzoréw oczekiwanych przez partneréw, strukturalnie uporzadkowane interakcje.
Grupy sa na tyle waznym elementem struktury spotecznej, ze niektorzy socjolo-
gowie uwazaja, iz zycie spoleczne jest zyciem grupowym. Oznacza to, ze nasze
zycie toczy si¢ w roznorodnych grupach: rodzinie, grupie na uczelni, druzynie
sportowej, grupie kosScielnej, towarzyskiej, naukowej, zawodowej, sasiedzkiej
itp. Trzeba jednak dopowiedzie¢, Zze nie wszystkie zbiorowosci mozemy nazwacé
grupa, ale jedynie takie, w ktorych pomigdzy jednostkami wystepuje wiez obiek-
tywna, subiektywna i behawioralna.

30 D. Jary, J. Jary [red.] (1991), Social structure. W: The Harper Collins Dictionary of So-
ciology, New York.

26



Wspolnota lokalna jest swoista grupg spoteczna, ktora charakteryzuje podob-
na tozsamos¢ i strukturalny model interakcji, bedacy konsekwencja akceptowa-
nia tych samych warto$ci, norm, tradycji, obyczaju i wzoréw zachowan, ale takze
wspolne terytorium, wobec ktorego wspolnota zywi pozytywne uczucia. Pod-
waliny pod pojecie wspolnoty lokalnej dal wybitny niemiecki klasyk socjologii
Ferdynand Tonnies®'. Zwrocit on uwagg, ze wspolnote charakteryzuja nastgpuja-
ce cechy: jej cztonkow taczy pokrewienstwo, braterstwo i sasiedztwo, interakcje
majg charakter osobowy, kontrola opiera si¢ na zwyczaju i tradycji, ludzie kieruja
si¢ wiarg i zaufaniem do innych cztonkdéw wspodlnoty, taczy ich wigz psychiczna,
dziatalno$¢ gospodarcza opiera si¢ na wlasnosci, terytorium jest postrzegane jako
,hasze miejsce”. Jedng z gtéwnych cech charakteryzujacych wspolnote jest te-
rytorium, ale coraz czesciej cecha ta jest pomijana i za wspolnotg uznaje si¢ rézne
zbiorowosci, ktore nie wyczerpujg tej cechy. Mowi si¢ czesto o wspdlnocie na-
ukowej, inteligenckiej czy olimpijskiej*.

Kategorie i agregaty spoteczne to zbiorowosci, ktore wyrdzniaja sie jakas
wspolng cecha, np. bycie kobietg, zajmowanie podobnej pozycji klasowej, jak
w przypadku przynaleznos¢ do klasy robotniczej, taka sama sytuacja, np. uczest-
nictwo w meczu pitki noznej na stadionie. Zwykle ludzie tworzacy okreslong ka-
tegori¢ spoteczng nie sg grupa spoleczna, ale nie oznacza to, ze nie moga si¢ nig
sta¢. Jesli to, co ich tgczy, stanie si¢ podtozem ich tozsamosci i okresli struk-
ture ich interakcji, to spelnia kryteria bycia grupa. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
w przeciwienstwie do grup, kategorie i zbiory spoteczne nie odgrywaja istotnej
roli w zyciu spotecznym?.

Natomiast wazna role odgrywaja organizacje spoteczne, ktore sa powolywa-
ne zwykle po to, aby zrealizowac¢ jakie$ donioste spolecznie zadania. Organizacje
formalne powstajg na podstawie okreslonych przepisow, majg sformalizowana
strukture, a wladza jest prawomocna. Organizacje réznig si¢ nie tylko regutami
formalnym i wymaganiami stawianymi cztonkom, ale takze wielkoscia. Czes¢
z nich ma charakter globalny (Organizacja Narodow Zjednoczonych, Migdzy-
narodowy Fundusz Walutowy, Bank Swiatowy, Swiatowa Organizacja Handlu),
a czgs$¢ lokalny (studenckie koto naukowe, uczniowski klub sportowy, przedszko-
le), a niektore maja posrednig wielko$¢ (mezo-organizacje).

31 ], Szacki (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa, ss. 439-447.

32 F. Tonnies (1988), Wspdlnota i stowarzyszenie. Rozprawa o komunizmie i socjalizmie jako
empirycznych formach kultury, Warszawa.

3 Z. Dziubinski (2011), Olimpizm a nowoczesnos¢. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.],
Socjologia kultury fizycznej, dz. cyt., ss. 121-137.

3 D. Markowski (1998), Struktura klasowo-warstwowa. W: Z. Krawczyk, K.Z. Sowa [red.],
Socjologia w Polsce, Rzeszow, ss. 107-124.
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Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze wszystkie elementy struktury spotecz-
nej (pozycje, role, grupy, organizacje) sg ze sobg w sposdéb mocniejszy lub luz-
niejszy powigzane. Grupy sa konstytuowane przez pozycje i role spoleczne, na-
tomiast organizacje moga sktada¢ si¢ nie tylko z pozycji i rol, ale takze z grup
spotecznych. Wymienione tu elementy uczestnicza w tworzeniu instytucji spo-
tecznych®.

We wszystkich spoteczenstwach, bez wzgledu na ich typ, wazng rolg odgry-
wajg instytucje spoteczne wilasnie. Bowiem kazde spoteczenstwo musi rozwigzy-
wac pojawiajace sie problemy zwigzane z zabezpieczeniem podstawowych egzy-
stencjalnych potrzeb (jedzenie, miejsce do wypoczynku, warunki do reprodukcji
biologicznej), ale takze z zaspokajaniem potrzeb emocjonalnych i kulturowych,
takich jak przykazywanie dziedzictwa spotecznego pokoleniom wstepujacym, za-
pewnienie reprodukcji spoteczno-kulturowej dzieciom, przygotowanie do aktyw-
nosci zawodowej i spolecznej, przygotowanie do dbatosci o zdrowie i sprawnosé
fizyczna. Na te i inne problemy odpowiadaja stabilne i stosunkowo trwate uklady
kulturowe i strukturalne, ktore nazywamy instytucjami spotecznymi*.

Instytucje spoteczne zwigzane sg z pewnym wyodrgbnionym obszarem ak-
tywnosci spotecznej. Charakteryzuja si¢ one w miare ustabilizowanym systemem
wartos$ci, norm, wzordw, pozycji i charakterystycznych dla nich rol, grup i orga-
nizacji spotecznych. Zatem instytucja spoteczng bedziemy nazywali zbior regut
zwiagzanych z okreslonym kontekstem spotecznym, petnigcym zblizone, ale jed-
noczesnie istotne spoteczne funkcje. W socjologii termin instytucja jest uzywa-
ny niejednoznacznie i posiada rézny znaczeniowy zakres. Jest on rozumiany, po
pierwsze, jako podstawa tadu spotecznego, po drugie, jako wyodrgbnione i zorga-
nizowane typy dzialalno$ci, majace na celu zaspokojenie potrzeb jednostkowych
i zbiorowych oraz, po trzecie, jako podporzadkowanie zachowania ludzi konkret-
nym rygorom (instytucja totalna)*’.

Wedtug teorii funkcjonalistycznej w wigkszosci spoleczenstw realizacje pod-
stawowych potrzeb zapewnia pig¢ nastgpujacych instytucji: gospodarka, eduka-
cja, rodzina, polityka i religia. Kazda z nich realizuje odrgbne cele, ale jednocze-
$nie wystepuja migdzy nimi réznorodne zwigzki i zaleznosci. Wynika to stad,
ze instytucje spoteczne w wigkszo$ci oparte sg na podobnych wartosciach i nor-
mach. Wzrost zainteresowania spoteczenstwa polskiego edukacja na poziomie
wyzszym nie tylko wptywa na zwigkszenie odsetka ludzi dobrze wyksztatconych,

3 R.A. Podgorecki (2006), Struktury spoteczne. W: Tenze, Socjologia. Wezoraj, dzis, jutro.
Kompendium wiedzy socjologicznej, Rzeszow, ss. 362-370.

3¢ JH. Turner (1994), Struktura spoteczna. W: Tenze, Socjologia. Koncepcje i ich zastoso-
wanie, Poznan, ss. 54-67.

37 E. Goffman (2006), Charakterystyka instytucji totalnych. W: A. Jasifska-Kania i in. [red.],
Wspotczesne teorie socjologiczne, Warszawa, ss. 316-335.
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ale rzutuje takze na rozwoj gospodarki, na potrzeby w zakresie kultury masowej
czy organizacji czasu wolnego i wypoczynku. W nieco inny sposob charakteryzu-
ja instytucje inni socjologowie, ktorzy wyodrebniaja nastepujace kompleksy in-
stytucjonalne, niezbedne w kazdym systemie spotecznym. Po pierwsze, sg to in-
stytucje ekonomiczne, ktore produkuja i dystrybuuja dobra oraz ushugi, ale takze
tworza kapital i decyduja o jego lokowaniu. Po drugie, sa to instytucje polityczne,
ktore okreslajg stosunki wtadzy, konstruujg system prawny i system kontroli for-
malnej. Po trzecie, instytucje tkwigce u podstaw stratyfikacji spotecznej, zapew-
niajgce dostep do okreslonych pozycji i zwigzanych z nimi cenionych zasoboéw
spotecznych. Po czwarte, instytucje rodziny, zapewniajace reprodukcje biologicz-
ng 1 kulturowa spoleczenstwa oraz okreslajace charakter socjalizacji. Po piate,
instytucje edukacyjno-wychowawcze, ktore sa najczesciej powigzane z dziatalno-
$cig naukowa, artystyczna, religijng oraz kulturg masowa?®.

Nie ma zgodno$ci wérdd przedstawicieli nauk spotecznych w kwestii rozu-
mienia pojecia instytucji spotecznej, ale nie ma tez konsensusu na temat ich roli
i znaczenia. Funkcjonalisci stoja na stanowisku, ze stuza one do rozwigzywania
r6znych problemoéw spotecznych oraz realizacji potrzeb i oczekiwan, natomiast
przedstawiciele teorii konfliktu spotecznego, zwlaszcza marksistowskiej orienta-
cji, uwazaja, ze instytucje spoleczne konserwuja nierownosci, w wyniku ktorych
korzys$ci odnoszg uprzywilejowane grupy spoteczne.

Typy spoleczenstw a sport

Aktywno$¢ ruchowa w ujeciu atrybutywnym jest traktowana jako zasadnicza
cecha gatunku ludzkiego. Oznacza to, ze towarzyszy mu na wszystkich etapach
jego rozwoju, bez wzgledu na to, czy rozpatrujemy te zwiazki w perspektywie fi-
logenetycznej, czy ontogenetycznej. Pierwsza z nich dotyczy rozwoju cztowieka
jako gatunku na przestrzeni dziejow, druga natomiast zwigzana jest z jego rozwo-
jem od momentu narodzin az do $§mierci. Stwierdzenie to nie jest niczym odkryw-
czym, ale jedynie przypomnieniem, ze zycie czlowieka zwigzane jest z aktywno-
$cig ruchowa.

Na poczatku aktywnos¢ ta stuzyta wylacznie jako sposob przystosowania sie
cztowieka do srodowiska, byta srodkiem walki o byt, reprodukcji biologicznej
itp., stuzyta zatem do zaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych i eg-
zystencjalnych. Z czasem aktywno$¢ ruchowa przestata petni¢ wylacznie swa
dotychczasowa funkcje, obrosta w wiele znaczen i zaczgta stuzy¢ do realizacji
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celow, wynikajacych implicite badz explicite z uwarunkowan spoteczno-kulturo-
wych. W taki sposob wyodrebnit si¢, wyewoluowat sport, kiedy pewnym czyn-
nosciom utylitarnym nadano autonomiczny status i nowe znaczenie kulturowe®.
Drugi kierunek poszukiwan genezy sportu kieruje uwage na sfere¢ zabawy, kto-
rej zostat nadany nowy sens, w wyniku ujgcia jej w ramy rywalizacji i wspot-
zawodnictwa?®.

Zatem z szeroko rozumianej aktywnos$ci ruchowej autonomig uzyskat jej pe-
wien fragment, ktory juz nie lokuje si¢ w sferze egzystencjalno-utylitarnej i bio-
logicznej, ale niemal w cato$ci w sferze kulturowej, z charakterystycznymi dla
niej warto$ciami, normami i wzorami zachowan. Zatem mozemy powiedzie¢, ze
tak rozumiany sport zostalt wygenerowany przez cztowieka, z mys$lg o nim i jego
dobru, przez co stanowi wazny segment tej rzeczywistosci, jaka jest kultura.
W zwigzku z tym aktywno$¢ sportowg ludzi mozemy nazywac kultura sportowa,
niezaleznie od tego, ze uczestnicza w niej ludzie ,,z krwi 1 kosci”, przedstawiciele
gatunku ludzkiego.

Sprébujmy obecnie przesledzi¢ zalezno$ci wystepujace miedzy strukturg
réznych typow spoteczenstw a sportem, ktory w spoteczenstwach tradycyjnych
byl nieobecny przynajmniej w (po)nowoczesnym rozumieniu. Zatem dokonujac
analizy tych zaleznosci, bedziemy raczej mieli na uwadze aktywno$¢ ruchowsg
ukierunkowang na realizacj¢ okreslonych celow egzystencjalnych. Dokonujac
typologizacji spoleczenstw, mozemy wyodrebnié, kierujac si¢ redukcjonistycz-
ng zasada, pi¢¢ podstawowych jego kategorii. Przy czym trzeba powiedzie¢, ze
gtéwnym kryterium ich wyodrebnienia jest sposob wytwarzania dobr i ustug, po-
ziom technologicznego rozwoju oraz dominujace sposoby egzystencji.

Najstarszym typem jest spoteczenstwo mysliwsko-zbierackie, ktorego strate-
gia przetrwania jest poszukiwanie pozywienia: zbieranie ptodéw ziemi oraz po-
lowanie na zwierzyne i towienie ryb za pomocg prostych narzedzi wykonanych
z drewna. Z uwagi na ciagle poszukiwanie pozywienia charakterystyczng cechg
tych spoteczenstw jest mata liczebnos¢ 1 wedrowny tryb zycia. Aktywno$¢ ru-
chowa tych spoteczenstw jest zwigzana z potrzebg i koniecznoscia poszukiwania
pozywienia w celu przetrwania. W zwigzku z tym, Ze nie ma wlasciwie wymiany
handlowej, nie ma wyraznego podziatu pracy, ze sa to zwykle zwigzki rodzinne
i nie ma witadzy jako takiej, nie wystepuja tez réznice spoteczne, a struktura ma
charakter sptaszczony. Jednym z niewielu kryteriow zréznicowania jest spraw-
no$¢ ruchowa, ktora zapewnia efektywnos¢ na polowaniu. Jednostki najbardziej
sprawne i skuteczne w pozyskiwaniu zwierzyny uzyskuja status nieformalnych
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przywodcow. Jednak przyja¢ mozemy, ze w tym typie spoteczenstwa struktura
spoteczna nie ma zasadniczo charakteru réznicujgcego jej cztonkéw pod wzgle-
dem jakiej$ cechy*'.

Kolejnym typem jest spoteczenstwo kopieniackie, ktorego charakterystycz-
ng cechg jest uprawa ro$lin na zyznych i ptodnych terenach. Uprawa roslin pole-
gala na sadzeniu roslin z wykorzystaniem do spulchniania ziemi patykéw i pro-
stych motyk. Zbioru dokonywano przez $cigcie jadalnych czesci, a pozostalosci
wypalano. Po wielokrotnym wykorzystaniu ziemi, kiedy plony stawaty si¢ coraz
mniej obfite, grupa przenosita si¢ na tereny bardziej zyzne. Ten typ spoteczenstwa
byt bardziej efektywny w wytwarzaniu pozywienia niz typ mysliwsko-zbieracki.
W wyniku dyfuzji kulturowej nastepowala wymiana bardziej efektywnych spo-
sobow uprawy ziemi. Zwigkszenie wydajnosci i nadwyzki w produkcji zywnosci
spowodowaly roznicowanie spoleczne. Jedni posiadali wigcej dobr (byli bogaci),
inni tych dobr mieli mniej (byli biedni). Wyodrgbnity si¢ pozycje szamana czy
rzemie$lnika, ale takze zaczely pojawiac si¢ instytucje polityczne w postaci mo-
narchii plemiennej. Spoleczenstwa kopieniackie byty liczebnie wigksze (nawet
do kilku tysiecy cztonkow), wytworzyly struktury materialne, takie jak domostwa
i wioski, migdzy ktorymi odbywat si¢ handel (wspotpraca), ale takze dochodzito
do wojen (konflikt). W omawianym typie spoleczenstwa sprawnosc¢ fizyczna mia-
ta charakter instrumentalny i byta wykorzystywana nie tylko do uprawy ziemi,
podczas polowan i towienia ryb, ale takze do prowadzenia wojen, podczas kto-
rych, przy bardzo stabo rozwinigtych narzedziach militarnych (kije, kamienie),
najwazniejszg role odgrywata sprawno$¢ ruchowa (sita, wytrzymatos¢, szybkosc,
technika zadawania ciosOw i poslugiwania si¢ prostymi narzedziami).

Nastepnym typem byto spoleczenstwo pasterskie, ktore wyewoluowato w tym
samym czasie co spoteczenstwo kopieniackie. Charakterystyczng cecha tego typu
spoleczenstwa byto udomowienie zwierzat. Hodowla zwierzat zapewniata w spo-
sob bardziej stabilny zapasy zywnosci. Spoteczenstwa te wykorzystywaty nie tyl-
ko technologie pasterskie, ale takze kopieniackie. Miaty one charakter wedrowny,
co wynikato z potrzeby nieustannego poszukiwania urodzajnych pastwisk. Czeste
zmiany miejsca pobytu sprzyjaly wchodzeniu w interakcje z przedstawicielami
innych spoteczenstw, z ktorymi rozwijal si¢ handel wymienny lub dochodzito do
konfliktow, w wyniku ktorych pojmanych wrogéw wykorzystywano jako niewol-
nikow do ciezkiej pracy. Pasterska technologia produkcji Zywnosci zapewniata
jej nadwyzke. Prowadzito to do zréznicowania cztonkdéw w zakresie posiadania,
wyodrebnienia si¢ zawoddw rzemieslniczych, co doprowadzito do pewnego zin-
stytucjonalizowania pozycji (statusow), do podziatu cztonkdéw na bardziej i mniej
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wartosciowych. Wyodrebnili si¢ rowniez silni przywodcy polityczni, ktorzy sku-
piali zarowno wtadzg, jak i dobra materialne. Wazng rolg w tym typie spoteczen-
stwa odgrywaly wierzenia religijne we wszechmocne bostwa, ktore nie tylko to-
warzysza cztowiekowi w codziennym zyciu, ale wptywaja takze na jego bieg.
Wyodrebnienie si¢ roznych pozycji spowodowato wylonienie si¢ nieskompliko-
wanej struktury spotecznej, w ktorej jednostki zajmowaty rézne miejsca. Jedni
byli zasobni w dobra, inni tych dobr nie posiadali, jedni rzadzili, inni byli rzadze-
ni, jedni doswiadczali pozytywnej ingerencji bostw, inni doswiadczali tej inge-
rencji w sensie negatywnym. Aktywnos$¢ ruchowa wigzala si¢ przede wszystkim
z wykonywaniem czynnosci pasterskich, kopieniackich, rzemieslniczych, ale tak-
ze o charakterze militarnym. Zatem aktywno$¢ ruchowa miata charakter uzytko-
wy, instrumentalny i shuzyla realizacji zadan o charakterze istotowym i egzysten-
cjalnym. Sprawno$¢ ruchowa byta pozadana i wykorzystywana w pracy fizycznej
i podczas prowadzenia wojen. W przypadku niewolnikoéw ich sprawnos¢ fizyczna
i zdolno$¢ do wykonywania ciezkiej pracy fizycznej byta kryterium oceny ich
przydatnosci i czgsto warunkiem przetrwania.

Kolejnym typem bylo spoteczenstwo rolnicze, ktérego poczatki siegaja 5-6 ty-
siecy lat wstecz. Charakterystyczng jego cechg byta uprawa ziemi na duzych ob-
szarach, z wykorzystaniem ptuga jako narzedzia do spulchniania ziemi i zwierzat
jako sity pociggowej. Zmiana technologii uprawy ziemi spowodowala znaczace
zwigkszenie efektywnosci w produkcji zywnos$ci. Spoleczenstwa te przybieraty
charakter terytorialny (vs. wedrowny) i wigzaly si¢ z ziemig. Zaczely powsta-
wac skupiska ludzkie nazywane wsiami. Narzedzia drewniane i kamienne stuzace
do uprawy roli zastepowane byly metalowymi, a naturalne nawadnianie terené6w
uprawnych (poprzez opady deszczu) uzupetiane bylo systemami nawadniania
sztucznego. Duze nadwyzki w produkcji zywnos$ci spowodowaty wyodrebnienie
sie wielu wyspecjalizowanych pozycji i zawodow. Rozwijala si¢ wymiana towa-
rowa, ktorg pozniej zastgpita wymiana pieni¢zna. Wprowadzenie pienigdza spo-
wodowato, ze stat si¢ on stymulatorem rozwoju gospodarczego, w tym wzrostu
znaczenia rynku i handlu. To wszystko zapoczatkowato rozwoj osrodkow miej-
skich. W sposob coraz wyrazniejszy zaczetly si¢ pojawia¢ roznice 1 nierdwnosci
spoteczne, ktore w konsekwencji przybraty zinstytucjonalizowang forme. Wyto-
nita si¢ w sposob wyrazny elita ekonomiczna, ktéra posiadata nadwyzki zywno-
sci, w przeciwienstwie do klasy chtopow, ktora niemal w cato$ci uzalezniona byta
od elity ekonomicznej. Pojawita si¢ takze elita polityczna, ktora przybrata charak-
ter monarchii despotycznej. W tym typie spoteczenstwa wazna role odgrywata re-
ligia, ktora przedstawiala bostwa w postaci meskiej, narzucajac w ten sposob spo-
leczenstwu stratyfikacje ptciowa. W przedstawianym typie spoteczenstwa daje si¢
zauwazy¢ powstawanie coraz bardziej ztozonej struktury gospodarczej, spotecz-
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nej i politycznej. W tym wzgledzie spoteczenstwa rolnicze zaczely si¢ znacza-
co r6zni¢ od wezesniejszych typow spoteczenstw. Aktywnosc¢ fizyczna czlowieka
miata przede wszystkim charakter instrumentalny i stuzyta zaspokajaniu potrzeb
zwigzanych z produkcja zywnosci.

W wyniku roéznicowania zajmowanych pozycji, wyodrgbniania si¢ pracow-
nikow rolnych (chtopow) i elit ekonomicznych, pojawiaja si¢ pierwsze oznaki
wykorzystywania aktywnos$ci ruchowej do realizacji potrzeb niezwigzanych bez-
posrednio z egzystencja na poziomie biologicznego przetrwania. Potrzeby takie
sa niesmialo realizowane przez elity w celu zaspokojenia potrzeb hedonistycz-
nych, ale takze przez inne grupy spoteczne, ktorych celem jest realizacja waznych
warto$ci danej zbiorowosci (§wieta, uroczystosci, obchody rocznicowe waznych
wydarzen) oraz czczenie bostw, oddawanie im szacunku wedtug porzadku okre-
$lonego przez kalendarz religijny. W spoteczenstwach tego typu rozwijajg si¢ roz-
ne formy sportu w postaci gier i zabaw ruchowych, ale takze w postaci igrzysk
i roznorodnych agonow. Zostaly one do$¢ dobrze opisane przez antropologdéw
kulturowych, etnologoéw i historykow*. Jednak nie jest naszym celem opisywanie
réznorodnych form sportowych, dokonat tego Wojciech Liponski w Encyklopedii
sportow swiata®, ale przede wszystkim analiza zalezno$ci miedzy strukturg spo-
teczng a aktywno$cig sportowa. Zatem pozostaniemy przy stwierdzeniu, ze wspo-
mniane zaleznoS$ci zaczely by¢ coraz bardziej wyrazne, ale jedynie stanowily akt
rozpoczynajacy dynamiczny proces rozwoju tych zaleznosci.

Wspolczesne spoteczenstwo nowoczesne (przemystowe) ma swoje nieodlegle
w czasie poczatki. Wytonito si¢ ono w wyniku rewolucji technicznej, jaka zostala
zapoczatkowana w Anglii w potowie XVIII wieku, a nastepnie rozprzestrzenila
si¢ na inne kraje $wiata. Rewolucja ta polegata przede wszystkim na zastgpieniu
sity cztowieka 1 zwierzat sita mechaniczng maszyn, ktore okazaty si¢ niestycha-
nie wydajne w produkcji dobr na masowa skale. Sytuacja taka, a mianowicie two-
rzenie si¢ nadwyzek produkcyjnych, spowodowata przyspieszone ksztaltowanie
si¢ pozycji, rol i nierdownosci spotecznych. Zostala ograniczona rola pozycji dzie-
dziczonych, uwarunkowanych przede wszystkim pochodzeniem spotecznym, na
rzecz pozycji osigganych. Gospodarka zaczeta odgrywac kluczowa rolg w zyciu
spoteczenstw. Gospodarstwo rodzinne w znaczacej mierze przestalo petnic role
jednostki produkcyjnej, ktora stata sie fabryka. Wprowadzenie nowoczesnych
technologii wytwarzania wywarto znaczacy wplyw na takie instytucje, jak rodzi-
na, edukacja, polityka czy religia. Nastgpowata demokratyzacja edukacji, ktora
przestawala by¢ przywilejem elit. Odbywat si¢ dynamiczny rozwoj badan nauko-

4 W. Liponski (2012), Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa; R. Wro-
czynski (2003), Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw.
4 W. Liponski (2001), Encyklopedia sportéw swiata, Poznan.
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wych, ktorych rezultaty stuzyly do modernizacji gospodarki. Rozwoj fabryk spo-
wodowat masowe migracje ludnosci, ktorych celem byto podjecie pracy zarobko-
wej. Wokot fabryk powstawaty miasta, ktore skupialy pracownikow oderwanych
od swoich spolecznosci lokalnych i bliskiej im kultury ludowej. Rozwdj prze-
mystu spowodowat degradacj¢ srodowiska naturalnego i znaczace, nickorzystne
zmiany w ekosystemie. Pojawila si¢ kategoria czasu wolnego, a miejsce kultu-
ry ludowej zajmowata rozprzestrzeniajaca si¢ z wielkg dynamika kultura maso-
wa. Zaczat takze male¢ moralny autorytet religii na rzecz czg¢sto antynomicznych
warto$ci i odmiennych stylow zycia.

Spoteczenstwo nowoczesne wygenerowato wielce ztozong strukture spotecz-
ng, ktéra determinowata postawy i1 zachowania w dziedzinie kultury sportowe;.
Z jednej strony sprawnos¢ ruchowa i zdrowie odgrywaty wazng instrumentalng
role w wykonywaniu pracy zawodowej (najczesciej fizycznej) i przygotowaniu do
ewentualnej obrony ojczyzny, z drugiej strony burzuazja (kapitalisci) zaczeta wy-
korzystywac¢ aktywnos$¢ sportowa z pobudek autotelicznych, dla realizacji celow
ludycznych, rozrywkowych, hedonistycznych, towarzyskich i agonistycznych.
Nastepowala dynamiczna instytucjonalizacja sportu, powstawaly roznorodne sto-
warzyszenia i organizacje sportowe, w tym miedzynarodowe, takie jak Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski (1894) czy Mi¢dzynarodowa Federacja Pitki Noz-
nej (1904). Zostaty takze w 1896 roku reanimowane igrzyska olimpijskie. Warto
tez wspomnie¢ o rozprzestrzenianiu si¢ szwedzkiej i dunskiej gimnastyki, nie-
mieckiego ruchu turnerskiego, ale takze angielskich gier i zabaw ruchowych na
wolnej przestrzeni. Joseph Maguire* z rozwojem spoleczenstwa nowoczesnego
wigze wszystkie fazy sportyzacji spoteczenstw w wymiarze globalnym. Rozwoj
nowoczesnych technologii nie tylko wplynat na udoskonalenie rozwigzan komu-
nikacyjnych, ale takze na powstanie i upowszechnienie kultury masowej i powo-
fanie do zycia sportu spektatorskiego.

Industrializacja spowodowata takze pojawienie si¢ dotychczas nieznanej
kategorii, jakg byt czas wolny. Wyodregbnienie si¢ czasu wolnego spowodowa-
lo wigksze zainteresowanie sportem w roznych jego postaciach, od sportu wy-
czynowego zaczynajac, poprzez sport powszechny, a na sporcie widowiskowym
konczac. Nastgpowat szybki proces komercjalizacji i profesjonalizacji sportu,
z czasem pojawito si¢ pojecie sportowca profesjonalnego, instruktora, trenera,
masazysty, lekarza sportowego, s¢dziego, dziennikarza sportowego i sponsora®.

W latach siedemdziesigtych XX wieku wytonit si¢ nowy typ spoleczenstwa,
a mianowicie spoteczenstwo poprzemystowe (postindustrialne). Charakterystycz-

4 J. Maguire (1994), Sport, Identity Politics and Globalization. Diminishing Contrasts and

Increasing Varieties, Sociology of Sport Journal, t. 11, nr 4, ss. 398-427.
4 R. Giulianotti (2005), Sport: A Critical Sociology, Oxford.
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ng cecha tegoz spoteczenstwa jest produkcja informacji i ustug oraz z tym zwia-
zane przesunigcie pracownikow do takich sektorow gospodarki, jak edukacja,
handel, bankowos$¢, obstuga srodkow transportu, obstuga srodkow komunikacji*s.
Proces produkcji rolniczej nie zanika, ale, dzigki wykorzystaniu nowoczesnych
technologii, nie potrzebuje tak wielu pracownikow. Ten typ spoteczenstwa opiera
si¢ na wiedzy i t¢ wiedze produkuje, ktadzie nacisk na rozwdj nauki, edukacji i in-
zynierii. Organizacje gospodarcze nie tracg na znaczeniu, ale ich sposob wytwa-
rzania jest uzalezniony od wielu innych sfer. Rozwoj technologii, $srodkéw komu-
nikacji oraz transportu zwigkszyt ruchliwos¢ przestrzenna i spoteczna, a te z kolei
spowodowaly zblizenie kultur, tolerancj¢ dla ré6znych stylow zycia i zmniejszenie
roznic plciowych. Wszystkie czynniki i procesy spoteczne wywieraja ogromny
wplyw na zycie kazdej jednostki (zmiana relacji miedzy czlonkami rodziny, rol
zawodowych, rol ptciowych itd.), ale takze na struktur¢ spoteczng, ktora ulega
dynamicznym zmianom.

Ciato w spoleczenstwie ponowoczesnym w coraz mniejszym stopniu petni
funkcj¢ instrumentalng w postaci narzedzia pracy i obrony ojczyzny, natomiast
w coraz wigkszym stopniu ma charakter autoteliczny i stuzy do zaspokajania po-
trzeb hedonistycznych. Chodzi mianowicie o czerpanie z ciata i przez ciato wysu-
blimowanych doznan, ekstatycznych doswiadczen wynikajacych zarowno z kon-
sumpcji kulinarnej, praktyk seksualnych, jak i aktywnosci ruchowej (sportowe;j).
Zatem mozna powiedzie¢, ze cialo w spoteczenstwie ponowoczesnym wyzwala
si¢ ze swego determinizmu instrumentalnego i stanowi integralng czes¢ jednostki
konsumujacej przyjemnosci réznorodnej natury®’.

Zmiana roli ciata w spoteczenstwie ponowoczesnym jest konsekwencja zmia-
ny struktury spotecznej. Struktura ta okresla postawy i zachowania spoteczenstw
w sferze szeroko rozumianej kultury, ale takze w sferze kultury sportowej. Dzieje
sie tak w wyniku przesuwania si¢ jednostek i zbiorowos$ci spotecznych z pozycji
nizszych na pozycje wyzsze. Przyktadowo, zwigksza si¢ odsetek ludzi zamoz-
nych, a zmniejsza ludzi biednych, zwigksza si¢ odsetek ludzi dobrze wyksztat-
conych, a zmniejsza ludzi stabo wyedukowanych, zwicksza si¢ odsetek miesz-
kancow miast, a zmniejsza si¢ odsetek mieszkancow wsi, zwigksza si¢ odsetek
biatych kotierzykow, ludzi pracujacych w zawodach biurowych (niewymaga-
jacych duzego wydatku energetycznego), a zmniejsza si¢ odsetek niebieskich
kothierzykow, pracujacych w zawodach robotniczych i rolniczych (wymagaja-
cych znaczacego wydatku energetycznego). Cho¢ trzeba tez wiedzieé, ze praca
w zawodach robotniczych i rolniczych w znaczacym stopniu zmienila si¢ w taki

4 D.Bell (1977), The Coming of Postindustrial Society, New York.
47 Z. Bauman (2009), Spoteczenstwo konsumentéw. W: Tenze, Konsumowanie zZycia, Kra-
kow, ss. 61-90.
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sposob, ze cigzka praca fizyczna czlowieka zostata zastgpiona przez urzadzenia,
maszyny i nowoczesne technologie. Wszystkie wymienione zmiany w strukturze
spotecznej wywieraja znaczacy wplyw na postawy i uczestnictwo jednostek oraz
zbiorowos$ci w sporcie powszechnym.

Zmiana struktury spoleczenstwa polskiego a sport

Obecnie zajmiemy si¢ zagadnieniem relacji wystepujacych miedzy struk-
turg spoleczng a sportem na przyktadzie spoteczenstwa polskiego, a precyzyj-
niej rzecz ujmujac, sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposdb zmiany
w strukturze spotecznej w ostatnich latach wplynety na postawy i zachowania na-
szego spoleczenstwa w dziedzinie sportu powszechnego. Z réznorodnych badan
empirycznych i analiz spotecznych wiemy, ze w ostatnich latach nastgpit renesans
uczestnictwa Polakéw w sporcie powszechnym. StaliSmy sie spoleczenstwem
lokujacym si¢ w $rodku stawki wsrod spoteczenstw Unii Europejskiej*®. Przyj-
mujemy teze, ze wlasnie zmiany strukturalne w naszym spoteczenstwie odegraty
kluczowa role w zmianie postaw i zachowan Polakow w dziedzinie sportu. Spro-
bujmy zatem uzasadni¢ niniejszg teze.

Pierwszym elementem majacym wplyw na uczestnictwo w sporcie jest wy-
ksztatcenie. Wérdd krajow Unii Europejskiej Polska nalezy do lideréw pod
wzgledem odsetka 0s6b z wyzszym wyksztatceniem. Udzial 0osob w przedzia-
le wiekowym 30-34 lata, mogacych pochwali¢ si¢ dyplomem wyzszej uczelni,
w Unii Europejskiej w 2012 roku wyniost 36%, natomiast Polska z wynikiem
blisko 40% uplasowata si¢ powyzej unijnej $redniej. Warto wiedzie¢, ze ¢wieré
wieku temu odsetek ten w Polsce nie przekraczat 10%%.

Wyksztatcenie ma takze wptyw na dtugo$¢ zycia. Zréznicowanie to jest szcze-
goblnie widoczne w przypadku mezczyzn. Panowie z wyksztatceniem podstawo-
wym zyja $rednio 67 lat, natomiast z wyksztalceniem wyzszym 80. Przykladowo,
dobrze wyksztatceni mezczyzni z warszawskiego Wilanowa zyja $rednio ponad
82 lata. Oznacza to, ze zyja dtuzej niz m¢zezyzni w Szwecji czy Szwajcarii. Nato-
miast gorzej wyksztalceni mezczyzni z warszawskiej Pragi Poinoc zyja zaledwie
69 lat, tj. o 13 lat krocej*.

8 Aktywnosé fizyczna Polakéw (2013), Warszawa, CBOS, http://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2013/K_129 13 (dostep: 15.02.2015).

4 Wyzsze wyksztalcenie Polakow na tle Unii Europejskiej — statystyki (2013), http://for-
sal.pl/artykuly/696706, wyzsze wyksztalcenie polakow na tle unii europejskiej statystyki.html
(dostep: 15.02.2015).

S0 Statistical Yearbook of the Republic of Poland (2012), Warsaw, Central Statistical Office.

36



Drugim elementem majacym wplyw na uczestnictwo w sporcie jest zamoz-
no$¢. Produkt krajowy brutto (per capita na glowg), jeden z najczesciej stoso-
wanych na $wiecie wskaznikow zamozno$ci obywateli danego kraju, w Polsce
w 2012 roku podwoit si¢ w stosunku do roku 1989. Obecnie zajmujemy czwar-
te miejsce od konca w rankingu zamoznosci spoteczenstw UE, ale jednocze$nie
Polska jako jedyny kraj postkomunistyczny zanotowata taki wzrost’'. Tak wiel-
ki skok w zakresie zamozno$ci spoteczenstwa wptynat na postawy i zachowania
jego cztonkoéw w sferze kultury sportowej. Aktywnosc¢ sportowa stata sie, na wzor
spoteczenstw zachodnich, jednym z waznych sposobdéw spedzania wolnego cza-
su, ale takze realizacji zainteresowan i pasji, zwigzanych z dbaloscig o estetyke
ciata, poszukiwaniem kinetycznych przezy¢ i prewencja zdrowotnag.

Trzecim elementem majacym wplyw na uczestnictwo w sporcie jest struk-
tura zamieszkania (miasto-wies). Wplyw ten nie wynika tylko z trudniejszego
dostepu do infrastruktury sportowej mieszkancow wsi, gorszego wyksztatce-
nia, mniejszej zamoznos$ci, gorszego zdrowia, ale takze z odmiennosci wiejskich
1 miejskich wzoréw uczestnictwa w sporcie. W ostatnich dziesigcioleciach na-
stapita znaczna zmiana struktury zamieszkania, a mianowicie znaczacy odsetek
mieszkancow wsi migrowat do miast. Jesli w 1921 roku na wsi mieszkalo po-
nad 75% spoteczenstwa, to w 2010 roku odsetek ten zmniejszyt si¢ do niecatych
38%. Zmiana w strukturze zamieszkania spowodowala, ze wigkszy odsetek
ludnosci Polski realizuje wzory aktywnosci fizycznej w sposob charakterystycz-
ny dla ludnosci miejskiej, tj. wykazuje wigksza aktywnos$¢ w zakresie uczestnic-
twa w sporcie. Doda¢ do tego nalezy, ze obecnie miejskie wzory uczestnictwa
w sporcie z wielka dynamika przenikaja takze do matych miast i na wies, ktore
ulegaja dynamicznym przemianom. Potwierdzaja to ogoélnopolskie badania in-
ternetowe przeprowadzone na celowo-losowej probie ponad 67 tysiecy biegaczy.
Wynika z nich, ze w 2014 roku najwigcej biegajacych, w tym kobiet, przybyto
z malych miast i ze wsi*.

Czwartym elementem majgcym wplyw na uczestnictwo w sporcie jest przesu-
wanie si¢ ogromnej rzeszy pracownikow fizycznych (niebieskich kohierzykow)
do tzw. zawodow biurowych (biatych kolierzykow). Powstaje nowy rodzaj spo-
leczenstwa, ktore nazywane bywa spoteczenstwem postindustrialnym, spoteczen-
stwem informacyjnym, spoteczenstwem konsumpcyjnym czy spoleczenstwem

U Eurostat: Polski PKB na glowe czwarty od konca w UE (2014), http://www.wykop pl/
link/1559375/eurostat-polski-pkb-na-glowe-czwarty-od-konca-w-ue/ (dostep: 15.02.2015).

52 Polska. Wybrane dane statystyczne (2010), L6dzZ, Urzad Statystyczny, http:/old.stat.gov.
pl/cps/rde/xber/lodz/assets  czarnodruk toml1 ludnosc bael.pdf (dostgp: 15.02.2015).

3 Polska Biega. Raport — Narodowy Spis Biegaczy (2014), http:// www.polskabiega.pl (do-
step: 15.02.2015).
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opartym na wiedzy>*. W gospodarce opartej na wiedzy przewazajacy odsetek za-
trudnionych nie uczestniczy w procesie produkcji dobr materialnych, ale zajmuje
sie projektowaniem, przygotowaniem strategii rozwoju, marketingiem, dystrybu-
cja i Swiadczeniem ustug. Sytuacja taka powoduje, ze wickszo$¢ cztonkow spote-
czenstwa wykonuje tzw. prace umystowe i w naturalny sposoéb odczuwa potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego, w tym uczestnictwa w sporcie. Na prze-
ciwleglym biegunie znajduje si¢ malejacy odsetek tzw. pracownikoéw fizycznych,
dla ktorych najlepsza formg wypoczynku jest wypoczynek bierny, niewymagaja-
cy wysitku fizycznego®. Jednak z uwagi na zmiang proporcji miedzy odsetkami
pracownikow zatrudnionych w tzw. zawodach umystowych i fizycznych, zmianie
ulegt, tj. zwickszyt si¢ odsetek ludzi uczestniczacych w sporcie.

Pigtym, nieco innym, bo skumulowanym, czynnikiem majacym wpltyw na
uczestnictwo Polakow w sporcie jest jakos¢ zycia (Quality of Life). Jako$¢ zycia,
wedtug tygodnika “Economist Intelligence Unit”, ocenia si¢ za pomocg nastgpu-
jacych parametrow i miernikdw: sytuacja materialna, zdrowie, stabilno$¢ poli-
tyczna 1 bezpieczenstwo, zycie rodzinne, zycie wspolnotowe, klimat i geografia,
bezpieczenstwo zatrudnienia, wolnos¢ polityczna, réwnos¢ plci. Przykladowo,
badanie jakosci zycia mieszkancow Warszawy, wykonane przez spotke Millward
Brown S.A. na 7200-osobowej, losowej, reprezentatywnej probie mieszkancow
w okresie od pazdziernika do grudnia 2013 roku wykazato, ze odsetek osob za-
dowolonych z zycia waha si¢ od pig¢dziesieciu kilku do okolo siedemdziesigciu
procent w poszczegdlnych wskaznikach. Tak wysoki odsetek zadowolonych z zy-
cia nie tylko dobrze $wiadczy o zmianach dokonujacych si¢ w Warszawie, ale
takze jest okoliczno$cig bardzo sprzyjajaca podejmowaniu decyzji o uczestnic-
twie w aktywnoSci sportowej*.

Taki stan rzeczy potwierdzaja wyniki wczesniejszych badan prowadzonych
przez Janusza Czapinskiego i Tomasza Panka w ramach projektu Diagnoza spo-
teczna 2013. W badaniach wzigto udziat 26 tysigcy Polakéw. Wynika z nich, ze
optymizm Polakdéw systematycznie wzrasta. Zadowolenie z zycia zadeklarowato
ponad 80% badanych. Taki obraz, zdaniem Czapinskiego, jest ,,najbardziej pod-
noszacy na duchu”. Wyniki te potwierdzane sa co kwartal przez badania Euroba-
rometru, z ktorych wynika, ze spoteczenstwo polskie wypada konsekwentnie jako
najbardziej optymistyczne w Unii Europejskiej®’.

3 A. Giddens (2006), Praca i zycie gospodarcze. W: Tenze, Socjologia, Warszawa, ss. 394-441.
3 Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r. (2012), Warszawa, GUS.
P. Halicki (2014), Stoleczny ratusz: generalnie mieszkancy sq zadowoleni z Zycia i ustug,
http://wiadomosci. onet.pl/warszawa/stoleczny-ratusz-generalnie-mieszkancy-sa-zadowoleni-z-zy-
cia-i-uslug/0zkOn (dostep: 15.02.2015).

57 J. Czapinski, T. Panek (2013), Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zZycia Polakéw.
Raport, Warszawa, Rada Monitoringu Spotecznego.
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Szoéstym, rowniez nieco innym, wskaznikiem jest sprawiedliwos¢ spolecz-
na. Z badan zawartych w raporcie Fundacji Bertelsmanna, dotyczacych poziomu
sprawiedliwos$ci spotecznej, wynika, ze Polska pod tym wzgledem znajduje si¢
na 16. miejscu, nieco ponizej $redniej europejskiej (najlepiej wypadly takie kra-
je, jak: Szwecja, Finlandia, Dania i Holandia). Jednak w Polsce wyst¢puje naj-
wigksza dynamika poprawy sprawiedliwosci spotecznej. W 2008 roku byliSmy
na ostatnim miejscu, dzisiaj jesteSmy w $rodku stawki. Taki skok nie udat si¢
zadnemu krajowi regionu. Wida¢ to najwyrazniej po spadku zagrozenia bieda.
W ciagu ostatnich siedmiu lat obnizylo si¢ ono z 33 do 25%. Jestesmy liderem
w naszym regionie jesli chodzi o dostep do edukacji. Pochodzenie spoteczne pol-
skich uczniow nie jest przeszkodg w zdobyciu wyksztatcenia. Polska pod tym
wzgledem charakteryzuje si¢ najwicksza ruchliwos$cia spolteczna wsrdd krajow
Unii. W raporcie czytamy, ze utrwala si¢ podzial Unii na zamozng 1 stabilng pot-
noc 1 nieradzace sobie z problemami potudnie. Przy czym Polska zostata zakwa-
lifikowana do zamoznej i stabilnej péinocy®.

Te i inne elementy struktury spotecznej nie tylko wptywaja explicite badz
implicite na postawy i zachowania spoteczenstwa, ale takze wywieraja wptyw
na jego kulture, na rézne jej sktadniki, ktére w konsekwencji w postaci warto-
$ci, norm 1 wzoréw determinujg owe zachowania w interesujacej nas dziedzi-
nie sportu. Zatem poswigémy teraz uwage tym elementom kultury, ktére w nie
mniejszym stopniu przyczynity si¢ do upowszechnienia sportowego stylu zycia
wsrod Polakow. Chodzi tu przede wszystkim o kontrolg spoleczng, ktorej cha-
rakter jest konsekwencja dominujacych w spoleczenstwie idei, warto$ci, norm
1 wzoroéw zachowan.

W naszym spoteczenstwie kultura zaczyna posiada¢ coraz wigksza prospor-
towg moc, za$ uczestnicy sportu coraz czesciej spotykaja si¢ z gratyfikacjami
symbolicznymi, takimi jak szacunek, uznanie i prestiz spoteczny. Uczestnictwo
w sporcie zaczyna mie¢ nobilitujace znaczenie i legitymizowa¢ przynaleznos¢
do klas i warstw wyzszych®. Bowiem uczestnictwo to nie jest wytacznie inter-
pretowane w perspektywie korzys$ci zdrowotno-sprawnosciowych, ale przede
wszystkim w kategoriach symbolicznych. Jednym z pionieréw zajmujacych si¢
problematyka konsumpcji byt Max Weber, ktory twierdzit, ze konsumpcja w spo-
leczenstwie nowoczesnym nie jest przede wszystkim srodkiem, ale celem zy-
cia jednostek i zbiorowosci®. Natomiast Thorstein Veblen uwazal, ze celem

% B.T. Wielinski, W. Matusiak, Polska rowniejsza, Gazeta Wyborcza z dnia 15.09.2014 ., ss. 1,
16-17.

% Z. Dziubinski (2013), Roznice i nierdwnosci spoteczne w sporcie. W: Z. Dziubinski,
M. Lenartowicz [red.], Kultura fizyczna a roznice i nierownosci spoteczne, Warszawa, ss. 27-47.

8 M. Weber (1984), Szkice z socjologii religii, Warszawa.
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konsumpcji (,,ostentacyjnej”) jest zamanifestowanie swojej pozycji spotecznej
i ukazanie ekonomicznej przewagi nad innymi®'. W spoteczenstwie (po)nowo-
czesnym, zdaniem Jeana Baudrillarda, konsumpcja staje si¢ aktem spotecznym
z szerokim spektrum znakow i symboli o ogromnej waznosci spotecznej. W kon-
sumpcji gldwng rolg przestaje odgrywac¢ wymiar materialny, a jego pozycje zaj-
muje wymiar symboliczny®?. Wiasnie takiego wymiaru nabrata konsumpcja spor-
towa, dzieki ktorej jednostki i zbiorowosci przydajg sobie prestizu spolecznego
lub odwrotnie, nie uczestniczac w konsumpcji, pozbawiajg si¢ go.

Niezwykle istotng rolg w zmianie podejscia Polakéw do sportu odegrato upo-
wszechnienie si¢ tzw. nowego paradygmatu zdrowia, ktory zastgpit dotychczas
dominujacy biomedyczny®. Przejécie to polega na odej$ciu od rozumienia zdro-
wia w sensie negatywnym, tj. takim, w ktérym jest ono interpretowane jako brak
choroby i odnosi si¢ wylacznie do zaburzen struktury i funkcji organizmu, na
rzecz rozumienia zdrowia w sensie pozytywnym i powigzania go z jakoscig zy-
cia. Pojecia charakteryzujace biomedyczny paradygmat zdrowia, takie jak choro-
ba, szpital, leczenie, terapia, pacjent, zostaly zastgpione w nowym paradygmacie
takimi pojeciami, jak zdrowie, profilaktyka, kontrola, opieka, osoba. W zwiagzku
z tym ciezar odpowiedzialno$ci za zdrowie zostat przeniesiony ze stuzby zdro-
wia 1 terapii farmakologiczno-medycznej na jednostke i profilaktyke zdrowotna,
ktorej najlepszym orezem jest dostosowana do cech spoteczno-demograficznych
jednostki aktywno$¢ sportowa. Owa aktywnos$¢ ma na celu potegowanie zdrowia
przez stosowanie ruchowych srodkow pielggnacyjno-profilaktycznych®. Zatem
zmiana dominujgcego paradygmatu zdrowia uczynita z cztonkéw naszego spo-
leczefnstwa osoby suwerenne w wymiarze odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
i wplyneta na zwigkszony udziat naszego spoteczenstwa w aktywnosci sportowe;.

Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze wystepuja zaleznos$ci miedzy strukturg
spoteczng a postawami i zachowaniami spoleczenstwa w dziedzinie sportu po-
wszechnego. Czym wyzszy poziom rozwoju spoteczenstwa, tym wicksza skton-
no$¢ jego cztonkow do podejmowania aktywnosci sportowe;.

61

T. Veblen (1971), Teoria klasy prozniaczej, Warszawa.

¢ J. Baudrillard (1998), The Consumer Society: Myths and Structures, London.

6 T. Maszczak (2014), Zdrowie jako warto$¢. W: Tenze, Wychowanie przez rozwdj. Eduka-
¢ja, olimpizm, edukacja inkluzyjna, zdrowie, Warszawa, ss. 167-180.

¢ 'W. Rekowski (2011), Zdrowie jako zjawisko spoteczne. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk [red.],
Socjologia kultury fizycznej, dz. cyt., ss. 164-185.
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Podstawowych przyczyn renesansu zainteresowania spoteczenstwa polskiego

uczestnictwem w aktywnosci sportowej upatrujemy w zmianach, jakie dokonaty
sie¢ w ostatnich latach w strukturze spoleczenstwa polskiego. Do nich miedzy in-
nymi naleza:

skokowy wzrost odsetka 0sdb z wyzszym wyksztalceniem,

wzrost zamoznosci spoteczenstwa,

wzrost odsetka 0sob zatrudnionych w zawodach biurowych,

migracje ludnosci z terenéw wiejskich do miast,

poprawa dostepnosci do sprzgtu i infrastruktury sportowe;.

Nie mniejszg rol¢ odegraty czynniki o charakterze kulturowym, ktore stano-
wig konsekwencje zmiany struktury spotecznej. Do nich naleza:

dominacja optymizmu i zadowolenia z jakoS$ci zycia,

dominacja estetycznego i hedonistycznego wzoru kultury sportowe;j,

nadanie uczestnictwu w sporcie prestizowego znaczenia,

uruchomienie pozytywnych sankcji wobec 0s6b uczestniczacych w sporcie,
dominacja racjonalnego przekonania, ze na zdrowie maja decydujacy wplyw
dziatania profilaktyczne i styl zycia, a nie dzialania o charakterze terapeutycznym.
Z dotychczasowych analiz wynika, Ze miejsce jednostki i zbiorowos$ci

w strukturze spotecznej i strukturze nieréwnosci rzutuje na postawy i zachowania
w dziedzinie sportu. Jednak nalezy dopowiedzie¢, ze ten wptyw nie ma wylaczne-
go charakteru, bowiem wystepuje tez oddzialywanie czynnikoéw pozastruktural-
nych. Nie wystepuje w tym przypadku prosta zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa
pomiedzy struktura spoteczng a postawami i uczestnictwem w sporcie, dlatego
tez teza o strukturalnym podiozu aktywnosci sportowej jest jedna z mozliwych,
ale ograniczanie si¢ do niej bytoby daleko idgcym uproszczeniem.
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SPORT W STRUKTURZE SPOLECZNEJ

Debata na temat struktury spotecznej toczy si¢ od czasow starozytnych i wciaz
nie wida¢ jej konca. Stan ten wydaje si¢ niezalezny od faktu zgtoszenia wielu po-
waznych i dojrzalych propozycji, nie tylko zresztg ze strony socjologii czy filozo-
fii spotecznej, lecz rowniez demografii, politologii, teorii panstwa i prawa, nauk
o zarzadzaniu i gospodarowaniu oraz roznych dziedzin historii, oczywiscie.

Ktopot polega przede wszystkim na zastosowaniu réznych kryteriow struk-
turalnych uktadéw, wkomponowanych w zasadnicze rozstrzygniecia ontologii
bytow zbiorowych. Po wtore, trudnosci wynikaja z wyznaczenia ostro zaryso-
wanego zakresu predykatu ,,spoteczny”; czy obejmuje on tylko ludzi, czy tez wia-
cza tutaj obszar materialnej infrastruktury oraz caty teren kultury (czyli wartosci
i sensOw). Po trzecie, rozterki teoretyczne dotycza sposobu ujecia spoteczenstwa
jako stanu rzeczy, wzglednie procesu, a wigc albo w perspektywie statycznej po-
wtarzalnosci 1 konserwacji tego co jest, albo przeciwnie — w ujeciu dynamicz-
nym, czyli struktury napig¢ spotecznych, konfliktéw miedzygrupowych, wresz-
cie jakosciowych zmian catoSciowych. Roznice kryterialne s wyraznie obecne
w dyskursie nowozytnym, narastajgcym natgzeniu sporéw miedzy amatorami
teorii stratyfikacyjnych a zwolennikami teorii klas.

Niepodobna w tym miejscu dokonywac petnej prezentacji glownych linii po-
dziatu, ani tym bardziej przedstawia¢ w detalach najwazniejsze stanowiska teo-
retyczne, charakterystyczne dla poszczegolnych rozwigzan. Pamigtac nalezy, ze
sam problem ma takze charakter historycznie zrelatywizowany zaré6wno czynni-
kiem obiektywnego czasu, mierzonego udziatem w cywilizacyjnym pochodzie
rozwojowym, jak i przestrzenno-kulturowego. Czym innym jest rekonstrukcja
struktury greckiej polis, czym innym cesarskich Chin, carskiej Rosji i Francji
Ludwika XIV. Zupetie odmiennych narzgdzi wymaga opis struktury spotecz-
nej Ameryki czasu okrutnych podbojow, hitlerowskich Niemiec i stalinowskiego
ZSRR albo wspotczesnych teokracji Bliskiego Wschodu.

Wygodnie jest, rzecz prosta, arbitralnie dobiera¢ przekonujace przyklady
z kregu stabilizacji zindustrializowanego Zachodu (najlepiej okresu prosperity).
Pamigtac nalezy jednak, iz cho¢ spetniajg one warunki wzorcow uniwersalnych,
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to sg na ogot dos¢ odlegle od rzeczywistych spotecznosci. Jesli kwestia struktu-
ry spolecznej sama w sobie nie jest ani prosta, ani tatwa, to w skomplikowanym,
petnym sprzecznos$ci Swiecie, wylania si¢ obraz jeszcze bardziej ztozony.

Powracamy do kryteriow. Klasyczne rozwiazanie, pochodzgce od Platona,
odwotuje si¢ do kategorii organizmu, wyltaniajac funkcje czesci wzgledem cato-
$ci. Ten punkt widzenia pozwoli rozwing¢ si¢ po tysigcleciach w teorie systemow.
Struktura spoleczna to zarazem konstrukcja elementow i relacji, jak i sposob urze-
czywistniania wymogow catosci roztozonej miedzy stuzebnosci poszczegolnych,
wyspecjalizowanych grup (u Platona sa to: rzadzacy filozofowie, administrujacy
i wojujacy straznicy oraz pracujaca reszta). Mysl Arystotelesa wprowadza — obok
innych, zwlaszcza moralnych wyznacznikéw — kryterium ekonomiczne. Struk-
ture spoteczng tworza wiec bogaci, Sredniozamozni i biedni, aczkolwiek — we-
dhug Stagiryty — optymalne warunki spetnia konstrukcja, w ktorej przewagg osia-
ga klasa Srednia. Cieckawg innowacje wprowadzili ekonomis$ci brytyjscy wieku
XVIII. Konstrukcja spoleczna zalezy od sposobu otrzymywania dochodow. Jedni
wigc zyja z kapitatlu, drudzy z renty gruntowej, zadaniem trzecich jest zarobkowa
praca, czyli sprzedaz sity roboczej. Obraz cato$ci struktury wynika tedy z rodza-
ju odpowiedzi na stynne pytanie Szymona Dicksteina (pseudonim: Karol Mtot):
,Kto z czego zyje?”. Ten ostatni problem rozwingt Karol Marks w swej wptywo-
wej teorii klas, gdzie dominujacg pozycje kryterialng uzyskat stosunek wlasno-
sciowy do $rodkow produkeji, rodzac przy okazji wszystkie pochodne wskazni-
ki pozycji w hierarchii, z wladztwem panstwowym i przewagami kulturowymi
wlacznie. Pdzniejsze rozwigzania podazyty akurat tropem politycznym, z wnio-
skami z badan nad strukturami azjatyckimi, afrykanskimi i prekolumbijskimi,
z sugestia, iz w pewnych typach spoteczenstw wcale nie pozycja ekonomiczna
decyduje o miejscu w strukturze, lecz na odwroét, podstawowe znaczenie ma miej-
sce w drabinie politycznej wlasnie (wtdrnie przynoszac ewentualne bogactwo be-
neficjentom stanowisk).

Réwnolegle dokonywat sie sukcesywny powrdt koncepcji ekonomicznej stra-
tyfikacji (w $lad za Arystotelesem), wystepujac w wielu wersjach uwarstwienia.
Rozmaite kombinacje uktadow pionowego potozenia zalezne sa od sity spotecz-
nego sprawstwa, ono za$ od stopnia zamoznosci. Biedni muszg tkwi¢ na spodzie
piramidy, grono krezus6w powinno zatem zaja¢ miejsce na szczytach. Wprowa-
dzenie innych, pomocniczych kryteriow wprowadzato zawsze zamgt do prostych
schematoéw (wzbudzajac niezdrowe apetyty rewolucyjne). Rzeczywiste struktury
spoteczne okazuja si¢ wszelako bogatsze od uproszczonych modeli, kierujac sig
—w mysl zasady entropii — ku nieuporzadkowanym zbiorom wielu réznych pod-
struktur, budowanych wedle rozmaitych metod, na przyktad ideologiczno-$wia-
topogladowego, religijnego, rasowego, edukacyjnego, artystycznego czy tez ko-
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munikacyjnego (z dostgpem do mediow i talentem medialnym). W powiklanej
i jakosciowo zroéznicowanej strukturze wspotczesnych spoleczenstw wciaz wiele
zalezy od prostej, fizycznej przewagi (w sferze militarnej zwlaszcza) oraz od row-
nie skutecznej presji ekonomicznej zamoznosci. Rosnie jednak sukcesywnie rola
innych czynnikdw, zwigzanych z postgpem technologicznym, stopniem zorgani-
zowania oraz naciskiem medialnym i coraz bardziej wyrafinowana manipulacja
psychospoteczng. Do trzech wtadz Monteskiusza dochodza kolejne, jak si¢ zdaje
nie mniej skuteczne.

Miejsce sportu

Mato instruktywne sg dzi$ powroty do czasow antycznych. Niewiele tez wno-
szg analizy tekstow i czasow Pierre’a de Coubertina, a nawet powrdt do epoki
Avery’ego Brundage’a. Sa to karty definitywnie zamkniete, aczkolwiek zawsze
godne uwagi historykow, kulturoznawcow i aksjologéw. Przedmiotem refleksji
jest wiec dzisiejsze spoteczenstwo (w skali globalnej i regionalnej) 1 wspdlczesny
sport. Co wiecej, obydwa fenomeny z konieczno$ci muszg by¢ ujete w pewnej
wybranej wersji 1 z odniesieniem do niektorych, charakterystycznych aspektow.
Najtatwiej przychodzi odwolanie si¢ do typowej struktury, demokratycznych,
zindustrializowanych i zurbanizowanych krajow cywilizacji zachodniej, cho¢ pa-
mietac trzeba o specyficznych warunkach, odchyleniach, a takze anomaliach, wy-
stepujacych w wielu rejonach dzisiejszego §wiata.

Odwotanie si¢ do ogodlnej kategorii ,,struktury spotecznej” moze okazac sie traf-
ne wzgledem wigkszosci przypadkow, daleko jednak odbiegajace od standardow
na terenie innych przyktadéw. Dotyczy to w szczegdlnosci spoleczenstw o silnych
zroznicowaniach ekonomicznych i oligarchicznych rzadach, a na pewno krajow
niedemokratycznych, totalitarnych, teokratycznych, kastowych, jak réwniez pod-
danych naciskom ideologii rasowych i nacjonalistycznych lub dyskryminacyjnych
(wobec kobiet i roznych mniejszosci). Jezeli da si¢ sporzadzi¢ zbiorczy portret
struktur wzorcowych, to nalezy mie¢ jednak zawsze w pogotowiu $rodki opisu nie-
typowych, wyjatkowych rozwiagzan, przekraczajacych ogolne schematy.

Do generalnego rozstrzygniecia postawionej kwestii prowadza dwie drogi
gtowne. Pierwsza kieruje si¢ do konkluzji, iz dziedzina sportu — jako czegs¢ kultu-
ry — stanowi szczeg6lne zwienczenie i odzwierciedlenie struktury spotecznej oraz
specyficzng forme jej ekspresji. Mowiac skrotowo: jakie spoteczenstwo — taki
sport. Podaza za tg zaleznoscia dyrektywa epistemologiczna: jesli chcesz poznaé
strukturg spoteczng — najlepiej zbadaj poziom uczestnictwa w sporcie, zwlaszcza
relacje miedzy partycypacja a absencja w zyciu sportowym oraz stopien zaan-
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gazowania poszczeg6lnych grup spotecznych. Dotyczy to zardwno calosciowo
ujetego udziatu w sporcie, jak i w konkretnych dyscyplinach. Mowiac z pewnym
uproszczeniem, sporty elitarne i kosztowne obejmujg na ogoét przedstawiciele in-
nych ogniw struktury spotecznej niz sporty, tudziez rodzaje rozgrywek niskobu-
dzetowych. Wiele tez mowig o zhierarchizowanej budowie spoteczenstwa ob-
szary utrudnionego lub zupelnego braku dostepu. Na terenie sportu stosunkowo
fatwo przesledzi¢ na przyktad zjawiska wykluczenia spotecznego oraz polityke
dyskryminacji.

Druga droga wiedzie ku ujeciu zaleznosci o swoiscie odwroconym porzadku.
Poglad ten wyraza mysl, iz jaki sport — takie spoteczenstwo. Koncepcja ta upatruje
w sporcie wzglednie samodzielng site sprawcza w procesach tworzenia tadu spo-
fecznego o innych, wyzszych walorach albo przynajmniej istotnych korekt ulep-
szajacych. Dziedzina kultury jako takiej, w tym kultury fizycznej, a tym samym —
i przede wszystkim — catego sportu, wyznacza dogodng przestrzen i rezerwuar srod-
kéw przygotowawczych zardwno dla standw stabilizacji, jak i przemian rozwojo-
wych. Sport zdaje si¢ w tym znaczeniu sprzyjac¢ edukacji nowych elit, formowaniu
prospotecznych postaw oraz doskonaleniu organizacji na wybranych terenach spo-
fecznej aktywnosci. Z pewnoscig chodzi tutaj o role sportu w zakresie zdrowia fi-
zycznego 1 moralnego, skutecznosci dziatan zbiorowych i emocji wspolnotowych.

Na pytanie, ktora z wymienionych dwdch odpowiedzi blizsza jest prawdy, moz-
na uczciwie rzec, iz kazda rysuje inng perspektywe, wychodzac z odmiennych prze-
stanek. Ujecia zorientowane socjologicznie, cho¢ rowniez politologicznie i ekono-
micznie, zdajg si¢ sprzyjac pierwszej koncepcji, traktujac uczestnictwo w kulturze,
w tym w kulturze sportowej, jako konsekwencje generalnych porzadkow w spote-
czenstwie i w panstwie. Koncepcje blizsze mysleniu indywidualistycznemu — an-
tropologicznemu i psychologicznemu — zdajg si¢ sprzyja¢ pogladowi drugiemu.

Istnieje wszelako szansa uznania mozliwosci trzeciej, mianowicie teorii ze-
spolonej. Przyjmuje ona zasad¢ funkcjonowania uktadoéw i sprz¢zen zwrotnych.
Wystepuja wowczas procesy oddziatywan tworzacych i zaleznosci rownoleglych,
gdzie sport wplywa na ksztattowanie si¢ struktury spotecznej, ale tez struktura
spoteczna wyraza si¢ w sporcie, stanowigc jego ontologiczny fundament i kultu-
rowg podstawe doboru i uktadu wartosci.

W stron¢ warstwy ludzi sportu
W latach osiemdziesiatych XX wieku padta ostatnia reduta romantycznego

projektu Coubertinowskiego, bronigcego sport — olimpijski przede wszystkim —
przed inwazjg zawodowstwa. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski ugiat sie pod
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presja pieniadza i sitg konformizmu, czyli poczuciem zdrowego rozsadku wobec
faktow dokonanych. Doszto wtedy do wydania oficjalnej zgody na dopuszczenie
profesjonalistow do igrzysk, a takze do milczacego zawieszenia wszelkich, lata-
mi obowigzujacych, form kontroli i oceny poziomu amatorstwa. Zniknety niemal
natychmiast roznorodne, a przemysine metody kamuflazu, pozoracji i pospolite-
go oszustwa w zakresie sporow o pseudoamatorstwo, zwlaszcza zas$ o prawo do
sponsoringu panstwowego lub korporacyjnego. Ruch olimpijski, wraz z federa-
cjami i zwigzkami sportowymi, uznat si¢ za gtownego udziatowca globalnej gry
sportu otwartego, sankcjonujac tym samym nowa pozycje¢ sportu w strukturze
spoleczne;.

Wolno pojmowa¢ sport jako kategorie kulturowa czy swoisty fenomen zycia
spotecznego. Nie nalezy wszelako zapominac o jego konkretnej konsystencji, za-
wierajgcej tysigce i miliony ludzi sportu, a wigc samych zawodnikow, trenerow,
sztabow medyczno-rehabilitacyjnych, sedziéw, menadzerow i organizatoréw
sportu, a takze liczng armie obstugi hal i stadionéw, nie méwiac o wszelkich pod-
miotach dziatan infrastrukturalnych i instrumentalnych, cho¢by w przygotowaniu
urzadzen i sprzetu sportowego, czy tez, z drugiej strony, obstugi informacyjne;j.
Nie ma jak dotad nigdzie pelnej i adekwatnej kodyfikacji ogdétu zawodow sporto-
wych i okotosportowych. Nie wiemy, czy profesja Lewandowskiego jest ,,futbo-
lista”, Majewskiego ,,kulomiot”, a Kowalczykoéwny ,,biegaczka narciarska”, czy
tez dla wszystkich wystarczajaca jest kategoria: ,,sportowiec” (zawodowy). Istot-
ne wydaje si¢ natomiast uczestnictwo w ogromnej — i stale rosnacej — grupie spo-
tecznej, odpowiadajacej teoretycznym wymogom porzadku stratyfikacyjnego, tu-
dziez kryterium Dicksteina ,,kto z czego zyje?”. Mowiac bez ogrodek, jak inaczej
scharakteryzowac¢ rzesz¢ ludzi, ktoérzy po prostu zyja ze sportu? Odpowiedz na-
suwa si¢ sama, cho¢ niewatpliwie pozostaje nadal kilka kwestii do uzgodnienia.
Czy ukonstytuowata si¢ naprawde wzglednie samodzielna klasa badz warstwa
ludzi sportu, czy tez tylko jest nig jakas jej czes¢ — Scisle sprofesjonalizowana?
Czy zachowuje ona faktycznie wystarczajaca swoistos¢ jakosciowa i — pochod-
nie — klasowa (warstwowa) samodzielno$¢, czy tez partycypuje w wydzielonym
umownie sektorze struktury, amatorska podstawe¢ piramidy pozostawiajac na ze-
wnatrz? Czy specyficzna w szczegdtowej charakterystyce warstwa ludzi sportu
— takze w gornych rejonach show-sportu — wystepuje jako twor osobny, czy tez
jako szczegodlny fragment wigkszej calosci, posrod szerszej gromady osobnikow
od ushug specjalnych, kreujacych wspotczesng, iloSciowo ogromng i wpltywowa
sfer¢ show-biznesu?

Niewiele wnies¢ moga do dyskusji analogie historyczne. Czy w ogole da si¢
porownac stan dzisiejszego sportu i miejsce wyczynowcoOw do pozycji dalekich
kuzynow sprzed tysiecy lub setek lat? Czy przyblizaja nas do trafnych wnioskéw

47



przyrownania sportowcow do warstwy artystow wszelkiego autoramentu, zwiasz-
cza przedstawiajacych swe umiejetnosci w bezposrednich pokazach na réznych
arenach, od cyrku po estrade i teatr uliczny? Abstrahujac od szczebla szlachet-
nosci walorow lub trywialno$ci popisow w ramach poszczegolnych sztuk, cho-
dzi o wszelkie mozliwe metody ekspresji publicznej, a wigc zarowno w wydaniu
grajkow i $piewakow, linoskoczkow i1 zonglerow, jak i gladiatoréw, torreadoréw
i jarmarcznych sitaczy oraz wszystkich innych aktorow widowisk. Oczywiscie,
roznity si¢ one scenerig i doborem publiczno$ci, wszystkie jednak angazowaty
odpowiednie grupy wykonawcze, czesto lub prawie zawsze sprofesjonalizowa-
ne. Walory objawiane w doskonatlych formach prezentacji zapewnialy sukces,
wzmacniajac nadto wysoki prestiz spoteczny (tak si¢ rzecz miata w przypadku
sztuki rycerskiej na przyklad). Zréznicowanie ocen bywato zreszta ogromne. Jed-
nym wykonawcom przynosity ledwie swoista tolerancje¢, przemieszang z pogarda
i poczuciem wyzszosci widza. Innych jednak wznosity ku wyzynom admiracji
i entuzjazmu publicznego (na przyktad Spiewakow operowych, aktorow teatral-
nych, p6zniej filmowych).

Podobne byly tez poczatki drogi nowoczesnego sportu, z wolna acz nie-
uchronnie wiodacej ku panteonowi idoli sportowych. Wystarczy wspomnie¢ na-
rodziny pozycji greckiego maratonczyka Spirydiona Luisa (zwycigzcy pierw-
szych igrzysk olimpijskich) albo Paavo Nurmiego, ktoremu finscy rodacy juz za
zycia wzniesli pomniki. Lata pozniejsze wyzwolily jeszcze potezniejsze namiet-
nosci, az po aberracyjny putap mistycznej quasi-religii futbolowej, czyli stynnego
kultu Maradony (cieniem podobnej fascynacji w Polsce stala si¢ bodaj tylko ,,ma-
lyszomania” z poczatkow XXI stulecia). Zjawisko nadzwyczajnego kultu spor-
towcow wskazuje posrednio nie tylko na rozktad zbiorowych emocji i upodoban
aksjologicznych w spoteczenstwach jako zintegrowanych systemach, ale takze na
stopien samodzielno$ci grupowej samej warstwy ludzi sportu.

Pozostawiajac na boku reminiscencje i analogie historyczne, wchodzimy tym
samym na teren powaznej dyskusji spoteczno-strukturalnej. Jej ukrytg przestanka
jest przeswiadczenie, iz strukture spoteczng formuja nie tylko grupy (klasy, war-
stwy) zwigzane z kryterium produkcji materialnej, lecz takze zbiorowosci wy-
lonione podobienstwem innych rodzajow aktywnosci zawodowej i publicznej,
w klasycznych podziatach traktowane jako ,,ustugowe”. Odwolujac si¢ do po-
jecia pracy, wskazujemy zar6wno na sposob jej przebiegu, jak i przede wszyst-
kim na efekt koncowy. Jedne rodzaje pracy przynosza produkty w postaci rze-
czy (bochenka chleba, butow, samochodu lub domu), inne natomiast koncentruja
si¢ na zmianie okreslonego stanu na lepszy, na wywotaniu pozadanego procesu
przeobrazen, prezentacji nowej, interesujacej sytuacji, wyposazonej w cenne dla
cztowieka warto$ci. Uznanie ,,nieprodukcyjnych” form aktywnosci pozwolito po-
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szerzy¢ zasieg kategorii pracy, a co najwazniejsze, uzna¢ tworczos¢ ,,niematerial-
ng” za rownoprawny sktadnik ludzkiej pracy jako takiej. Od czasow starozytnych
bylo wiadomo, Ze uczony, lekarz, nauczyciel czy rzezbiarz sa ludzmi pracy (i tak
powinni by¢ wynagradzani), musialo mina¢ jednak wiele epok, zanim teoria wy-
zwolila si¢ z uproszczonych schematow.

Wydaje sie oczywiste, ze takie wlasnie przesuniecie akcentoéw pozwolito
zmieni¢ charakterystyke ,,cztowieka pracy”, w konsekwencji przynies¢ tez rady-
kalng zmiang pozycji spotecznej ludzi tak zwanych ,,wolnych zawodow”. Zmia-
na nastawienia ma kluczowe znaczenie dla teorii spoleczenstwa, ale tez niewat-
pliwie wptywa na inne spojrzenie na sytuacj¢ poszczegdlnych sfer zycia. Z catg
pewnoscia rowniez na miejsce w strukturze spotecznej sfery sportu i zbiorowosci
ludzi sportu.

Klasa show-sportu

Na gruntowne, glebokie przeobrazenia pozycji sportu we wspolczesnym
$wiecie zlozylo si¢ wiele czynnikdéw. Posrod najwazniejszych znajduje sie z pew-
noscig przejscie przez niego kolejnych, wysokich fal industrializacji i urbanizacji,
wraz z rozszerzeniem obszaru czasu wolnego. Wymieni¢ nalezy takze pojawie-
nie si¢ tendencji w stylu zycia i preferencji aksjologicznych, okreslanych mia-
nem kultury konsumpcyjnej. Nastepnym czynnikiem jest zapewne intensyfika-
cja 1 unowocze$nienie sfery komunikacji (zawdzigczajacej postep dokonaniom
w dziedzinie informatyzacji). Zmienila si¢ na lepsze rowniez oferta sportu, na-
stawionego na zwigkszenie atrakcyjnosci widowisk oraz ich lokalnej i globalnej
dostepnosci. Wylania si¢ wreszcie przyczyna zbiorcza, zapewne najistotniejsza
sposrod wymienionych. Chodzi o pojawienie si¢ nowego podmiotu aktywnosci
spotecznej w postaci widowni masowej, w $lad za bogatym i r6znorodnym reper-
tuarem tak zwanej kultury masowe;.

Sport stat si¢ jednym z najwazniejszych i najpowszechniej przezywanych
eksponentoéw tej kultury, zarowno ze wzgledu na wilasne, niezmiernie ciekawe,
a zarazem poznawczo przystepne propozycje, jak i z uwagi na zapotrzebowanie
spolteczne, przekraczajace granice kulturowe, narodowe i pokoleniowe. Sport jest
zarazem $wietng rozrywka, jak miejscem stuzacym zdrowiu i sprawnosci, tgczac
walory uzytkowe z etycznymi i estetycznymi, wraz z budowaniem silnych, iden-
tyfikacyjnych wigzi spotecznych.

Oferta ze strony sportu stymuluje popyt na igrzyska. Z drugiej strony zglasza-
ne zapotrzebowanie na ciekawy i pickny sport wymusza rosngcg podaz odpowie-
dzi ze strony samych sportowcow i organizatoréw sportu. Powstaje wowczas po-
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tezny, czasem za$ spektakulary spoteczny efekt synchroniczny. Oto stadion staje
si¢ reprezentacyjnym i promocyjnym miejscem nowej klasy spotecznej, w obre-
bie ktorej miliony sportowcow, w sporej czgsci zawodowych, po stronie boiska
spotyka si¢ z miliardowa widownia po stronie trybun i foteli w domach (widz
przez bezposrednia obecnos¢ lub posrednig, przez telewizje i Internet). Dodac na-
lezy koniecznie, iz grupa showmanow sportowych jest optacana sowicie, w wielu
krajach nalezac do Scistej czotowki finansowej i prestizowej zarazem, przejmujac
zreszta typowe zachowania ogétu klas wyzszych (wlasne luksusy taczac zgrabnie
z filantropijnymi gestami).

Show-sport, z reguty bardziej wyrazisty w dyscyplinach najpopularniejszych,
mniej zasobny w niszowych, bywa niekiedy wlaczany do szerszego kregu klas
celebrowanego show-biznesu wszelkich odmian. Obejmuje on wtedy, procz spor-
tu, takze popularne formy sztuki lekkiej, tatwej 1 przyjemnej (estrady, filmu, te-
lewizji, fonografii, pokazéw mody). Ze wzgledu na styl Zycia i zainteresowanie
publiczne gwiazdy show-sportu zestawiane sg rowniez z gornymi warstwami kla-
sy politycznej, finansowej, ewentualnie tez starej arystokracji. Mimo zewngtrz-
nych podobienstw klasa show-sportu odréznia si¢ wszelako dwiema cechami. Za-
wodnicy wysokiego i najwyzszego poziomu, podobnie jak wszyscy sportowcy,
sg ludzmi niezwykle cigzkiej pracy. Po wtore, kariera sportowa, owocujaca per-
manentng przynalezno$cig do klasy show-sportu, jest stosunkowo krotkotrwata,
w najlepszym razie rodzac rentierow oraz uczestnikow zycia w sporcie na innych
stanowiskach (trenerskich i menedzerskich zwtaszcza).

W ten sposob ujawnieniu ulega jeszcze jedna cecha klasowa sportu. Tworzac
dzi$ niewatpliwie osobna klase (warstwe) spoteczna, wykazuje silng fluktuacje
tak personalng, jak i grupowa. Jednych mistrzow zastgpuja na szczytach powo-
dzenia inni, jedne druzyny lub kraje wychodza na czoto w danym sezonie, kiedy
poprzedni, zwycigscy rywale spadaja w dot hierarchii.

Klasa sportowcow jest oczywiscie wewnetrznie uporzadkowana hierarchicz-
nie. Jej rezerwuar tworzy sport amatorski kolejnych pokolen, zasilany zazwyczaj
przez polityke panstwa oraz budzety rodzinne. W miarg zblizania si¢ do wierz-
chotka drabiny wzrastaja wszelkie nierdéwnosci, kosztem stabszych, a na rzecz
pelnej emancypacji najwyzszej warstwy show-biznesu sportowego. Przegrupo-
waniu podlega takze cata zawarto$¢ poziomych relacji i sktadu klasy, dzielac
role na wyspecjalizowane funkcje i epizody: sportowcow, treneré6w, menadzerow
etc. Powstajg w strukturze klasy rozliczne uktady powigzan i skomplikowanych
zaleznosci. Ich zbadanie i opisanie wymaga jednak osobnych refleksji miejsca
w tekscie.
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SPORTOWI PREKARIUSZE!

Socjologi¢ — od poczatku jej istnienia — nurtowaty dwa zasadnicze pytania. Po
pierwsze: jak zbudowane jest spoleczenstwo oraz w jaki sposéb si¢ ono zmienia.
Poszukiwania odpowiedzi zaowocowaly pojawieniem si¢ dwoch wielkich teorii,
ktorych historia jest tak samo dtuga jak historia samej socjologii. Co wigcej, teo-
ria struktur spotecznych oraz teoria zmiany — bo o nich tu mowa — mimo upty-
wu lat nadal naleza do kanonu elementarnej wiedzy socjologicznej i nie sposéb
traktowac ich jako koncepcji zamknigtych. Réwnocze$nie musimy mie¢ $wia-
domos¢, ze wszelkie przeksztatcenia w jednej ze sfer pociagaja — cho¢ czasami
z pewnym opodznieniem — zmiany w drugim obszarze. Charakteryzujac zjawisko
zmiany spotecznej, Piotr Sztompka idzie jeszcze dalej, wskazujac na pig¢ obsza-
roéw, ktorych zmiana moze dotyczy¢. Moze wige ona odnosi¢ si¢ do zmiany skta-
du systemu (np. bedacego rezultatem migracji). Po wtore: zmiany jego struktury,
a wigc wzajemnych powigzan migdzy elementami systemu. Dalej realizowanych
przez system funkcji, pelnionych przez elementy spoteczenstwa, obszaru jego od-
dziatywania czyli granic systemu, na otoczeniu systemu konczac?.

Wsrod dziesiagtkow koncepcji bedacych odpowiedzig na postawione pytania,
w wymiarze historycznym, wspomnie¢ wypada o propozycji wspottworcy wspot-
czesnej socjologii Augusta Comte’a, ktory w ramach stworzonej przez siebie teo-
rii spoteczenstwa dokonal rozréznienia na statyke i dynamike spoteczna. ,,Statyka
spoleczna — jak pisze cytowany wczes$niej Sztompka — byta pojmowana jako na-
uka o anatomii spoteczenstwa, jego czesciach sktadowych i ich uporzadkowaniu,
analogicznie do anatomii ciala ludzkiego (z jego organami, szkieletem i tkan-
kami), dynamika spoleczna natomiast miata skupia¢ si¢ na fizjologii, procesach
zachodzacych wewnatrz spoteczenstwa, podobnie jak opisuje si¢ funkcje orga-
nizmu (oddychanie, metabolizm, krazenie krwi). Potaczenie tych dwoch czynni-
kéw daje w rezultacie rozwdj spoteczenstwa, co znow mozna poréwnac do wzro-

' Publikacj¢ przygotowano w ramach projektu DS-232 ,,Style konsumpcji sportowej Pola-

kéw” Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
2 P. Sztompka (2002), Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Krakow, ss. 437-438.
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stu organizmu (od stanu zarodkowego do dojrzatosci)”. Comte’owi wtorowat
Herbert Spencer, przy czym statyke zastapil on pojgciem ,,struktury”, za$ ,,funk-
cja” okreslata sposoby dziatania i przeksztalcenia zachodzace w spoteczenstwie,
rozumianym jako cze$¢ $wiata przyrody funkcjonujaca i rozwijajaca si¢ wedle
tych samych regul, co organizmy biologiczne wyzszego rz¢du (organicyzm).

Jednak chyba najwigksza trwatoscia, a co za tym idzie sita oddzialywania,
wykazaly si¢ koncepcje opisujace istniejace realia spoteczne jako rezultat po-
dziatéw klasowo-warstwowych. Autor pierwszej z nich, Karol Marks, zrédto
nieréwnosci spotecznych widzial przede wszystkim w stosunkach ekonomicz-
nych. Tym co w przesztosci jak 1 XIX-wiecznym kapitalizmie réznicowalo ludzi
byl — w jego przekonaniu — stosunek do srodkdéw produkcji, miejsce w organi-
zacji procesu pracy i bedacy konsekwencja tych relacji podziat dochodu. Doda¢
nalezy, ze Marksowska koncepcja klas spotecznych uwzglednia takze czynni-
ki natury psychologicznej, a nade wszystko swiadomosciowej (,,klasa w sobie”
i,klasa dla siebie™).

Dalej w swoich rozwazaniach szedt z kolei tworca drugiej z koncepcji Max
Weber, twierdzac, ze obok czynnikéw ekonomicznych réznice klasowe generu-
je system spoleczny i polityczny. Konsekwencja pierwszego jest zréznicowanie
w obrebie posiadanego bogactwa i uzyskiwanego dochodu. Prestiz i szacunek ge-
nerowane sg przez system spoteczny, natomiast czynniki natury politycznej prze-
ktadaja sie na udziat we wladzy i mozliwos$¢ kierowania. Weber wprowadzajac
rozroznienie migdzy bedacym pochodng stosunkow ekonomicznych ,,potozeniem
klasowym” a zdeterminowanym kulturowo ,,potozeniem stanowym”, taczy to
ostatnie ze stylem zycia. Jak pisal, ,,podziat na »klasy« wytania si¢ jako nastep-
stwo stosunku do produkcji i nabywania dobr, za$ na »stany« jako nastepstwo za-
sad konsumpcji dobr w postaci swoistych rodzajow »stylu zycia«™.

Warto tez podkresli¢, ze cho¢ wybor przytoczonych koncepcji nie jest przy-
padkowy i kazda z nich — tak w przesztosci, ale i obecne — miata wptyw na po-
wstajace w obrgbie socjologii teorie, rzeczywistos¢ spoteczna czestokro¢ okazy-
wala si¢ bardziej ztozona, wymykajac si¢ z istniejacych podziatow teoretycznych.
Tak stato si¢ np. w Polsce w okresie realnego socjalizmu, gdy niemozliwo$cig
okazato si¢ wttoczenie w ramy istniejacych podzialow klasowych tzw. prywatnej
inicjatywy skladajacej sie gtownie z rzemieslnikow i prywatnych przedsiebior-
cow. Specjalnie dla tej grupy stworzono osobng klas¢ drobnotowarowych wy-
tworcow’. Tak jest i obecnie, gdy klasyczne ujecia struktury klasowo-warstwo-

3

P. Sztompka (2005), Socjologia zmian spotecznych, Krakow, s. 19.
M. Weber (1975), Klasy, stany, partie — podzial wtadzy w obrebie wspdlnoty. W: W. Der-
czynski, A. Jasinska-Kania, J. Szacki [red.], Elementy teorii socjologicznych, Warszawa, s. 419.

5 W. Wesotowski (1980), Klasy, warstwy i wladza, Warszawa.
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wej spoteczenstw wspotczesnych — od schematu funkcjonalnego poczynajac, a na
gradacyjnym konczac — okazujg si¢ zbyt mato elastyczne, aby t¢ rzeczywistosé
opisac®.

Sport a struktura spoleczna w przeszlosci

Podziaty spoteczne, jakie na przestrzeni lat uzewnetrznity si¢ w ruchu sporto-
wym, uprawniaja do stwierdzenia, ze i ten obszar zycia spotecznego nie odbiega
znaczaco od innych, a nawet — troch¢ na przekor gtoszonym postulatom — nadal
jest gleboko w nie uwiktany. Z jednej strony poprawnos¢ polityczna kaze mowic
o igrzyskach olimpijskich jako wielkim, majacym globalny zasieg swiecie mto-
dziezy lub tez za jedng z naczelnych zasad etycznych zapisanych w kodeksie fair
play uwazac rdwno$¢ szans obejmujaca wszystkich wspdtzawodniczacych, a jed-
noczes$nie milczeniem pomija¢ ogromne zrdznicowania bedace czgsto jednym
z zasadniczych czynnikéw ograniczajacych sportowe mozliwosci uczestnikow
zmagan. Z drugiej nawet w przypadku sportu rekreacyjnego sktonni jestesmy
moéwic o dyscyplinach elitarnych, majac na mysli fakt ograniczonego — gltdwnie
z przyczyn ekonomicznych — dostgpu do ich uprawiania przez wszystkich lub
nawet potencjalnie zainteresowanych. Nawet w wyidealizowanej rzeczywistosci
sportu starozytnej Grecji obowigzujaca — na wskro§ demokratyczna — zasada gto-
sita, Ze uczestnikiem igrzysk olimpijskich moze by¢ kazdy Grek pod warunkiem,
ze jest cztowiekiem wolnym. Co wigcej, z igrzysk wykluczona byta nie tylko kla-
sa niewolnikow, lecz takze kobiety’. A warto przypomnieé, Ze ta ostatnia zasada
znalazta uznanie — wprawdzie na krotko, bo tylko w 1896 roku — w oczach twor-
cOwW nowozytnego ruchu olimpijskiego. Ze spolecznego punktu widzenia sport —
wbrew ideologicznym hastom — nie byt i nie jest obszarem, w ktérym ucielesniaja
si¢ ideaty rownosci. Nie dziwi wige, ze wlasnie tu niezwykle mocno zaznaczyty
si¢ podziaty bedace odbiciem istniejacych podziatow spotecznych. Tu wiasnie
mozna doszukiwaé si¢ ideologicznego uzasadnienia dla rodzacych sie¢ w XIX
wieku nurtow sportu, od arystokratycznego poczynajac, na sporcie robotniczym
konczac.

W wydanej w 1899 roku Teorii klasy prozniaczej jej autor Thorstein Veblen
stwierdza, ze przedstawicielom arystokracji przystoja jedynie zajecia wzniosle

6

H. Domanski (2007), Mechanizmy stratyfikacji i hierarchie spoteczne. W: M. Marody
[red.], Wymiary zZycia spotecznego. Polska na przetomie XX i XXI wieku, Warszawa, ss. 67-92.

7 Jedyne odstepstwo od tej zasady dotyczylo wyscigéw rydwanow, ktorego wiasciciel,
a mogta by¢ nim kobieta, nagradzany byl olimpijskim laurem, woznica za$ otrzymywal welniang
opaske. Zob. S. Parnicki-Pudetko (1964), Olimpia i olimpiady, Poznan.
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i szlachetne. Co wigcej, niepisane zasady dobrego tonu nakazuja wykluczy¢ z ob-
szaru jej zainteresowan wszelkie czynnosci mogace mie¢ jakikolwiek walor uzy-
tecznosci. Dlatego tak duzego znaczenia nabiera sport, ktéry ,,jako zajecie szla-
chetne, bedace w okresie kultury tupiezczej najwyzsza forma préoznowania na co
dzien, jest jedyna dziatalnoScig uprawiang poza domem, ktorg trudnic si¢ w pelni
przystoi”®. Ale sam wysitek fizyczny bytby nudny i nieprzyjemny, dlatego nalezy
mu nada¢ efektowne pozory celowosci, a te wymogi znowu najpetniej realizuja sig
poprzez sport, ktory ,,zaspokaja doskonale wymagania faktycznej bezuzytecznosci
w polaczeniu z malowniczymi pozorami celowosci. Dodatkowo dostarcza pola do
rywalizacji i rowniez z tego wzgledu jest atrakcyjny™. Gwoli $cistosci dodajmy, ze
sport tak mocno zakorzeniony w stylu zycia wspomnianej klasy nie pelni zadnej
pozytywnej roli tak w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. U podstaw po-
$wiecenia si¢ sportowi lezy — jak twierdzit Veblen — archaiczna sktonnos¢ do rywa-
lizacji, znajdujaca swoj wyraz w zabawach wieku dziecigcego'’.

Jak fatwo si¢ domysli¢, z krancowo odmiennych zatozen wychodzili tworcy
i przedstawiciele nurtu sportu robotniczego, dla ktorych podstawowymi celami podjg-
tych dziatan bylo w pierwszej kolejnosci zapewnienie przedstawicielom tej klasy spo-
fecznej warunkéw do uprawiania sportu, a w dalszej perspektywie uczynienie zen in-
strumentu przemian spotecznych — jak stwierdza Wojciech Liponski — ,,zaleznych od
celéw organizacji patronujgcej danemu odtamowi robotniczego ruchu sportowego™ .

Z dzisiejszej perspektywy wspomniane tu nurty maja raczej znaczenie histo-
ryczne. W rownej mierze stwierdzenie to dotyczy sentymentalnych odniesien od-
wotujacych si¢ do wartosci sportu epoki dzentelmenskiej (sportu arystokratycz-
nego), jak i nurtu sportu robotniczego, nawet jesli w tym ostatnim przypadku
funkcjonuja jeszcze pozostalosci jego dawnych, w przesztosci bardzo pregznie
dziatajacych struktur formalnych. Co wigcej — tak jak w przypadku sportu, jak
i szeroko rozumianej kategorii spoleczenstwa — nie jest to wynikiem urzeczy-
wistnienia idei spoteczenstwa bezklasowego czy materializacji koncepcji ,,Smier-
ci klas”. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze mamy do czynienia z sytuacjg cal-
kowicie odmienna. Zaré6wno schemat funkcjonalny, gradacyjny, jak i powstate
w ostatnich dziesigcioleciach inne koncepcje teoretyczne nie tylko znajduja uzna-
nie w analizach nowoczesnych czy ponowoczesnych spoteczenstw, lecz takze
zdajg si¢ bardzo przydatne w analizach ich zachowan sportowo-rekreacyjnych'2.

8 T. Veblen (1971), Teoria klasy prézniaczej, Warszawa, s. 228.

°  Tamze, s. 229.

Tamze, ss. 226 i nast.

W. Liponski (1987), Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa, s. 272.
Interesujacym opracowaniem jest propozycja zastosowania kategorii kapitatu kulturowe-
go do analizy zjawisk sportu i rekreacji. Wigcej patrz: M. Lenartowicz (2012), Klasowe uwarunko-
wania sportu i rekreacji ruchowej z perspektywy teorii Pierre’a Bourdieu, Warszawa.
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Majac na uwadze zagrozenia, a $cislej — spoteczne konsekwencje, jakie moga
by¢ ich skutkiem, trudno nie dostrzec pewnych podobienstw miedzy powstatg
u schytku XVIII wieku teoria Thomasa R. Malthusa a przedstawiona w poczat-
kach lat osiemdziesiatych XX wieku koncepcja spoteczenstwa ryzyka autorstwa
Urlicha Becka. Zagrozeniem wedtug Malthusa miata by¢ dysproporcja miedzy
majgcym charakter postepu geometrycznego przyrostem ludnosci, a nienadazaja-
cym, majacym charakter postgpu arytmetycznego, wzrostem zasobow zywnosci.
Beck zwraca uwagg na zagrozenia, jakie niesie ze sobg cywilizacja przemystowa,
ktorej skutkiem sg nieodwracalne zmiany w §rodowisku przyrodniczym (skaze-
nie srodowiska, globalne ocieplenie bgdace skutkiem emisji gazow cieplarnia-
nych itp. skutki dziatalnosci cztowieka), ale tez i spotecznym (indywidualizacja,
alienacja, bezrobocie, wyksztalcenie bez mozliwos$ci zatrudnienia, zmiana relacji
migdzy ptciami)’’. Konsekwencje w obydwu przypadkach sa bardzo zblizone i,
generalizujac, prowadzg do okresowych niepokojoéw 1 wybuchajacych na réznych
ptaszczyznach konfliktéw spotecznych. O ile u Malthusa gtod, choroby i wojny
dotkng¢ mialy najubozszych, tak Beck wszelkie katastrofy technologiczne beda-
ce skutkiem rozwoju przemystu i wynikajacych stad probleméw ekologicznych
lokuje na ptaszczyznie narodowej i przysztosciowo nowo powstatych klas spo-
tecznych wytanianych wedtug odmiennych niz dotychczas kryteriow. Przewidy-
wania Becka — przynajmniej w tym ostatnim przypadku — okazaty si¢ trafne, gdy
niespelna 30 lat p6zniej Guy Standing oglosil powstanie nowej klasy spotecznej
— prekariatu'.

Prekariat — nowa klasa spoleczna?

Patrzac na istniejace definicje prekariatu, mozna zastanawiac sie, czy rze-
czywiscie mamy do czynienia — jak sugeruje Standing — z nowa klasa spotecz-
ng, czy tez wiasciwszym bytoby mowienie w tym przypadku o nowej kategorii
analizy socjologicznej, zbiorze spotecznym lub rodzacej si¢ nowej klasie'®. Nie

13 Obok wspomnianego ryzyka ekologicznego i spotecznego Beck wymienia jeszcze ryzyko

zdrowotne oraz informatyczne. Por. U. Beck (2002), Spoleczenstwo ryzyka. W drodze do innej no-
woczesnosci, Warszawa, ss. 372 1 nast.

4 @G. Standing (2014), Prekariat. Nowa niebezpieczna klasa, Warszawa (pierwodruk ang.
The Precariat: The New Dangerous Class z

15 Trochg na zasadzie analogii do zaproponowanego przez Marksa rozréznienia agregatow
spotecznych wyodrebnionych na podstawie zobiektywizowanych kryteriow czyli ,.klasy w sobie”,
z mozliwoscia jej przeksztalcenia si¢ w Swiadoma wiasnych interesow ,.klas¢ dla siebie” — przed-
stawicieli prekariatu nalezaloby zaliczy¢ do pierwszej ze wspomnianych kategorii, a wigc uznaé za
klase w procesie powstawania.
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zmienia to jednak faktu, ze rozwoj kapitalizmu w ostatnich dekadach XX wieku,
zwlaszcza w Europie Zachodniej, ale takze w Stanach Zjednoczonych, postgpu-
jacy proces globalizacji, a w konsekwencji upowszechnianie si¢ nowych form
elastycznego zatrudnienia, stalo si¢ jedng z gldéwnych przyczyn powstania zbio-
rowosci nowego typu. Termin jest neologizmem powstatym z potaczenia francu-
skiego przymiotnika précaire (pol. niepewny) i rzeczownika prolétariat'®. Pre-
kariat zatem to zbiorowos¢, ktorg cechuje brak pewnosci, statosci i stabilnosci,
a takze chroniczna niemozliwo$¢ przewidywania przysztosci i nieustanny Ik, ze
przyniesie ona pogorszenie obecnej sytuacji'’. Jak przyznaje Standing, uchodza-
cy za ojca chrzestnego nowej kategorii, termin ten po raz pierwszy zostal uzy-
ty przez socjologdéw francuskich w latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku dla
oznaczenia pracownikow tymczasowych i sezonowych, i — nawet uwzglednia-
jac rézne wspolczesne jego definicje — ,,status pracy tymczasowej nalezy do jego
rdzenia”'®. W uzupehieniu: koncepcja prekariatu — odwotujac si¢ do wizualnych
skojarzen — stoi ,,w poprzek” w stosunku do dotychczasowych klasowych kon-
struktow teoretycznych z tej cho¢by przyczyny, ze nie obejmuje ona okreslonych
grup zawodowych, a jedynie ich cz¢sci zréznicowane w zaleznosci od poziomu
dochodu, stabilno$ci zatrudnienia, dostepnych (uzyskanych?) §wiadczen socjal-
nych i zwigzanych z tym $ciezek awansu zawodowego 1 spotecznego. W dzisiej-
szej rzeczywistosci — jak stwierdza Standing — mimo ze ,,wzrosty nierdéwnosci
i $wiat sktonit sie ku elastycznemu i otwartemu rynkowi pracy, klasy nie zniknety,
a raczej pojawila si¢ duzo bardziej zréznicowana globalna struktura klasowa”".
Jednym z jej elementow jest prekariat, ktérego cztonkowie — jak wylicza Stan-
ding — pozbawieni sa siedmiu zasadniczych cech bezpieczenstwa zwigzanych
z wykonywang pracg. Nalezg do nich:
* bezpieczenstwo na rynku pracy, zwigzane z mozliwosciami jej wykonywania;
» Dbezpieczenstwo zatrudnienia, ktérego przejawem moze by¢ np. ochrona przed
arbitralnym zwolnieniem,;
* Dbezpieczenstwo miejsca pracy, czyli gwarancja zwigzana z wykonywaniem
danej pracy oraz okreslonych, wynikajacych z tego obowiazkdéw;
* Dbezpieczenstwo pracy zwigzane z szeroko rozumiang ochrong zdrowia pra-
cownika,
* bezpieczenstwo reprodukcji umiejetnosci, zwigzane z mozliwoscia zdobywa-
nia zawodu i1 wykorzystania nabytych umiejetnosci;

16

B. Godlewska-Bajak (2014), Prekariat a umowy prekaryjne. Gtos w dyskusji. Praca i Za-
bezpieczenie Spoleczne, nr 9, ss. 2-3.

17 J. Sowa (2010), Prekariat — proletariat epoki globalizacji. W: J. Sokotowska [red.], Robot-
nicy opuszczajq miejsca pracy, £.6dz, ss. 108 1 nast.

8 @G. Standing (2014), dz. cyt., s. 47.

19 Tamze, s. 44.
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* bezpieczenstwo dochodu, przejawiajace si¢ gwarantowanym wynagrodze-
niem, ale tez dziataniami zabezpieczenia socjalnego (np. system emerytalny);

» bezpieczenstwo reprezentacji, za ktérym stoi gwarancja kolektywnego glosu
na rynku pracy (vide: zwiazki zawodowe) oraz prawa do strajku?®.

Zdaniem Standinga, konsekwencje wymienionych deficytdéw mogg by¢ troja-
kiego typu. Pierwsze wynikaja ze stosunkoéw produkcji, a zaliczy¢ do nich nalezy
niestabilnos¢ zatrudnienia, brak tozsamosci zawodowej, koniecznos¢ wykonywa-
nia pracy ponizej wyksztatcenia oraz $wiadczenie jej w wymiarze ponadnor-
matywnym. Drugie sa konsekwencja szczegolnych stosunkéw dystrybucji, co
w praktyce oznacza brak lub utrudniony dostep do $wiadczen socjalnych (eme-
rytury, $wiadczenia zdrowotne). Trzecie wreszcie sg rezultatem szczegdlnego sto-
sunku do panstwa, co, jak zauwaza Standing, sprawito, ze ,,po raz pierwszy w hi-
storii mamy do czynienia z grupa, ktora zamiast zyskiwa¢ prawa polityczne czy
socjalne — traci je2!.

Sportowcy jako pracownicy najemni

W styczniu 1996 roku, a wigc przeszto piec lat po rozpoczeciu procesu trans-
formacji ustrojowej, uchwalona zostala nowa ustawa o kulturze fizycznej*. Za-
wierata ona szereg rozwiazan wczesniej nieznanych w polskiej kulturze fizycznej,
a przede wszystkim sporcie. Z jednej strony porzadkowala, ale tez i sankcjono-
wala, istniejgce juz wezesniej praktyki spoteczne. Miedzy innymi ustawa po raz
pierwszy oficjalnie wprowadzala pojecie sportu profesjonalnego, okreslajac tak-
ze, kto 1 na jakich zasadach moze prowadzi¢ dziatalno§¢ w tym zakresie. Moment
ten — przynajmniej z formalnego punktu widzenia — mozna uzna¢ za poczatek
sportu zawodowego. Oczywiscie nie znaczy to, ze wczesniej uprawianie sportu
na krajowym podworku byto jedynie domeng amatorow i pasjonatéw. Finanso-
wanie lub dofinansowywanie sportowcow przyjmowato rézne formy. Od wspo-
magania stypendialnego (sarkastycznie okreslanego przez przedstawicieli $wiata
zachodniego mianem amatorstwa panstwowego) poczynajac, na tzw. lewych eta-
tach konczac?. Ta ostatnia praktyka byta niczym innym jak forma mecenatu spra-
wowanego przez panstwowe zaktady pracy. Dodajmy, Ze o znacznie mniejszym

2 Dz cyt., s. 49.

2l E. Koszowska (2015), Bezwarunkowy dochod podstawowy. Prof. Guy Standing: kazdemu
si¢ nalezy. (Wywiad z G. Standingiem), W: WP Opinie (dostgp 26.09.2015).

2 Ustawa z dnia 18.1.1996 r. o kulturze fizycznej, Dz.U. z 1996 r. nr 25, poz. 113.

 Pomijamy tu akceptowane przez wladze wyjazdy, przede wszystkim pitkarzy konczacych
kariere, do klubow europejskich lub polonijnych czy nagrody zdobywane przez tenisistow (teni-
siste) w turniejach WTC.
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zasiggu niz zwyklo si¢ powszechnie uwazac. Przyktadowo: jeden ze zgloszonych
w 1980 roku postulatow strajkowych w kopalniach jastrzgbskich domagat si¢ roz-
liczenia dyrekcji z lewych etatow dla sportowcow. W rzeczywistosci okazalo sie
ze na 170 etatdow mniej niz jedng pigta zajmowali sportowcy. Pozostale — jak
stwierdzat publicysta — nalezaly do ,,orkiestry i ro6znego autoramentu dziataczy
zwigzkowych i innych”*,

Generalizujac, mozna stwierdzi¢, ze o ile w polskiej rzeczywistosci ostatnich
kilkudziesieciu lat postgpujace procesy profesjonalizacji doprowadzity do po-
wstania szeregu nowych zawodow zwigzanych ze sportem, jak i catg kulturg fi-
zyczng (instruktorzy, trenerzy, specjali$ci odnowy biologicznej, rehabilitanci...),
to zawod sportowca, mimo dwudziestu lat jakie uptynety od jego formalnej lega-
lizacji, nadal bardziej przypomina twor in statu nascendi niz okrzepla i stabilng
kategori¢ zawodowa. Co jest tego przyczyna? Jak si¢ wydaje, jedna z najwazniej-
szych jest wrecz niewyobrazalne zrdznicowanie tej grupy. Budowany przez me-
dia i zarazem mocno zakorzeniony w $wiadomosci spolecznej obraz sportowcow
lokuje ich w kategorii gwiazd kultury masowej lub — jak to si¢ zwyklo wspolcze-
$nie okresla¢ — celebrytow. Milionowe kontrakty pitkarzy czy porownywalne gra-
tyfikacje dla zwyciezcow turniejow tenisowych moga oddziatywac na wyobraz-
nig, ale tez utrwala¢ nie do konca rzeczywisty obraz tej grupy. Wysokie dochody
— 1 czesto idacy w $lad za tym rownie wysoki prestiz — sa jednak udziatem nie-
licznych. Przynajmniej w porownaniu do tych wszystkich, ktdrzy sport uprawia-
ja. I tu pojawia si¢ kolejne pytanie: kim sg pozostali, zwykle nierozpoznawal-
ni, miesigcami czekajacy na wyptate czgsto przecigtnych gratyfikacji, obawiajacy
sie kontuzji, ktore moga pozbawi¢ ich $rodkow utrzymania? Jesli przyjrzymy
si¢ skatalogowanym przez Standinga, charakteryzujagcym prekariat, gwarancjom
bezpieczenstwa zwigzanym z wykonywang praca, mozemy dojs¢ do przekonania,
ze nadspodziewanie czegsto mozna ilustrowac je przykladami ze sportowego po-
dworka, gdyz wynikajace zen deficyty w rownej mierze dotycza zatrudnionych
na elastycznych umowach pracownikoéw korporacji przemystowych, pracowni-
kéw §wiadcezacych ushugi, jak i sportowcow. W podobny sposob mozna postrze-
gac¢ konsekwencje wynikajacych stad deficytow, w rownej mierze odnoszacych
si¢ do wszystkich wspomnianych kategorii zawodowych. Niestabilno$¢ zatrud-
nienia, utrudniony dostep do $wiadczen (emerytalnych, chorobowych) czy go-
dzenie si¢ na warunki zatrudnienia dalekie od tych, jakie moga dawac¢ stabilizacje
zyciowa, to tylko kilka przyktadowych konsekwencji, jakie dotykaja ,,sportowy”
prekariat.

2 K.W. Jankowski (1986), Publicystyka sportowa w czasopismach spoleczno-literackich,

Warszawa, s. 82.
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W tym miejscu nalezaloby postawi¢ ostatnie juz pytanie: czy profesjonalni
sportowcy zasilg (albo wlasciwiej: juz wspottworza) rosnacg armig prekariuszy?
Cytowany tu kilkakrotnie Standing w tytule jednego z rozdziatéw swej ksigzki
stawia pytanie ,,Kto tworzy prekariat” i w pierwszym zadaniu rozdzialu udziela

odpowiedzi: ,,wlasciwie kazdy”>.

¥ @G. Standing (2014), dz. cyt., s. 137.
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WOJCIECH J. CYNARSKI

Uniwersytet Rzeszowski

STRUKTURA SPOLECZNA
W ORGANIZACJACH SZTUK WALKI

Perspektywe teoretyczng dla niniejszego studium wspottworzg socjologia
sztuk walki i antropologia sztuk walki'. Stad przyjmujemy jezyk pojeciowy, czy-
li ustalenia definicyjne. Problem i cel opracowania odnoszg si¢ do opisu struk-
tury spotecznej, charakterystyki pozycji w tej strukturze, w szkotach i organiza-
cjach sztuk walki; jak si¢ owa struktura przedstawia i jakie zachodzg tendencje
zmian. Rzecz dotyczy zwlaszcza pojedynczego dojo — sali ¢wiczen oraz pozycji
w organizacjach dziatajacych na forum migdzynarodowym. Przyjeto metodolo-
gie stosowang w badaniach tego rodzaju fenomendw spoteczno-kulturowych. Jest
to zwlaszcza analiza szerokiego dyskursu, w tym literatury przedmiotu i tekstow
popularyzatorskich®. Autor od ponad 30 lat dziata w krajowych i miedzynaro-
dowych organizacjach sztuk walki i sportow walki (przewaznie pochodzenia ja-
ponskiego, ale nie tylko), totez mozliwe bylo zastosowanie metody obserwacji
uczestniczacej. Jest to gtdwnie obserwacja jawna funkcjonowania réznych szkot
i klubow, stowarzyszen i federacji. Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze
problemy uczestnictwa i spotecznej stratyfikacji w sztukach walki byty juz po-
dejmowane, aczkolwiek przez nielicznych autorow’. Wiemy, ze sztuki walki sg
uprawiane w wielu krajach przez ludzi ze wszystkich warstw, réznych statusow
i profes;ji. Jednakze prace te pomijaly istotne kwestie, specyficzne dla grup ¢wi-
czacych sztuki walki. Wyjasnijmy najpierw, co jest specyficznego dla srodowiska

' D. Bolelli (2008), On the Warrior's Path. Philosophy, Fighting, and Martial Arts Mythol-
ogy, Berkeley; W.J. Cynarski (2012), Antropologia sztuk walki. Studia i szkice z socjologii i filozofii
sztuk walki, Rzeszow; Tenze (2012), Socjologia sztuk walki. Przyczynek do ujecia semiotycznego,
Rzeszowskie Studia Socjologiczne, nr 1, ss. 236-260.

2 J. Krippendorf (2004), Content Analysis: An Introduction to Its Methodology, Thousand Oaks.

3 W.J. Cynarski (2013), Stratyfikacja spoteczna w sztukach walki. W: Z. Dziubinski,
M. Lenartowicz [red.], Kultura fizyczna a roznice i nierownosci spoteczne, Warszawa, ss. 123-132;
R. Llopis-Goig (2015), 4 Sociological Analysis of Martial Arts in Spain. A Focus on the Recent
Evolution, Characteristics and Social Profile of Judo, Karate and Taekwondo Practitioners, Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, t. 15, nr 1, ss. 23-30; W.B. Messaoud
(2015), Social Representations of Karate Among Young People, Ido Movement for Culture. Journal
of Martial Arts Anthropology, t. 15, nr 4, ss. 39-48.
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sztuk walki w odr6znieniu od innych postaci sportu lub kultury fizycznej. Co cha-
rakteryzuje grupe aikido lub hapkido, w odroznieniu od zespotow (sekcji, druzyn)
sportowych?

Refleksje ogolne

Czlonkowie grupy ¢wiczacej sa stale w drodze. To jest droga sztuk walki,
zwana budo. Innymi stowy jest to jest przechodzenie od pozycji ucznia do po-
zycji mistrza-nauczyciela; ciagte dazenie do mistrzostwa, nie tylko techniczne-
go. Uczniowie odrozniajg si¢ zewnetrznie kolorami pasow, ktéra to kolorysty-
ka jest przyjmowana specyficznie w réznych organizacjach sztuk walki. Czarny
pas potwierdza zwyczajowo osiagnigcie poziomu mistrzowskiego. Mistrzostwo
musi by¢ potwierdzone odpowiednim certyfikatem — potwierdzeniem osiggniecia
dojrzatosci i umiejetnosci. Posiadacz stopnia 1 dan nie jest jeszcze zadnym mi-
strzem. Dopiero posiadacz stopnia 8 lub 9 dan i tytutu hanshi to mistrz-profesor.
Certyfikaty potwierdzajace osiaggnicty poziom podpisuja mistrzowie wysokiej
rangi, gwarantujac swym autorytetem poziom mistrzostwa (technicznych umie-
jetnosci) w danej sztuce i czlowieczenstwa osoby promowanej. W przeciwien-
stwie do sportu, mistrzostwo w sztuce walki jest ostateczne®.

Oczywiscie, nie wszyscy dochodza do stopni i tytutéw mistrzowskich. Chyba
ze moéwimy o szkotach skrajnie skomercjalizowanych, gdzie stopien mistrzowski
uzyskiwany jest przez adeptow po dwoch latach. W szkotach zorientowanych tra-
dycjonalistycznie konieczny jest zwykle trening minimum dziesi¢cioletni®. Jesli
pomiedzy debiutantem a posiadaczem stopnia 4 dan jest okoto 20 lat ciggtej prak-
tyki, to powstaje jakby réznica pokolen. Ta réznica powoduje, ze nauczyciel (jap.
sensei, kor. sabun) zyskuje dodatkowy autorytet zwigzany z r6znica wieku.

Michel Rosenbaum pisze o ,rytuale przejScia i nowoczesnym systemie rang”.
Na tej drodze mistrz jest jednocze$nie przewodnikiem. Sensei (nauczyciel) dba
0 rozwo0j osobowy ucznia, by stawat si¢ on lepszym cztowiekiem. Jest to zupel-
nie inna relacja, niz miedzy trenerem a zawodnikiem w sportach walki (zapasy,
boks, kick-boksing)’. W sztukach walki bez rywalizacji sportowej (aikido, hapki-

4 RJ. Maroteaux, W.J. Cynarski (2002-2003), On philosophy of Japanese martial arts —
questions and answers, /do — Ruch dla Kultury / Movement for Culture, t. 3, ss. 48-55.

5 W.J. Cynarski, L. Sieber, M. Kudtacz, P. Telesz (2015), 4 way to mastery. Mastery in mar-
tial arts, Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, t. 15, nr 1, ss. 16-22.

¢ M. Rosenbaum (2002), Fighting Arts. Their Evolution from Secret Societies to Modern
Times, Boston, ss. 74-79.

7 Tak zgodnie wskazujg miedzy innym: F. Fredersdorf (1986), Japanische Budo-Disziplin-
en und Abendslindische Bewegungskultur. Entstehung, Verbreitung und Aneignung Kulturfremder
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do, WingTsun) ¢wiczacy rywalizuja o stopnie i zwigzang z tym pozycj¢ w grupie.
Potwierdzeniem ich osiggni¢¢ sag zdobywane w drodze egzamindéw stopnie tech-
niczne. Oczywiscie rowniez charakter i osobowos¢ decyduja o sympatiach i an-
typatiach. Zaawansowani zdobywajg stopnie i uprawnienia instruktorskie. W tym
celu muszg oni opanowac program nauczania danej szkoly. Specyfika drogi do
mistrzostwa w danej sztuce walki okreslona jest przez konieczno$¢ zdobywania
kolejnych stopni lub licencji. Dopiero ten, kto zdobyt wszystkie stopnie tech-
niczne, czyli nauczyt si¢ wszystkiego, moze by¢ uznawany za mistrza®. Licen-
cja menkyo kaiden potwierdza opanowanie wszystkiego, czego uczy dana szkota.
Ale dopiero tytul hanshi w danej sztuce walki, przy stopniu 8-10 dan, wskazuje
na poziom mistrza-profesora np. w karate. Jeszcze wyzszy jest tytut meijin, kto-
ry uzyskuje niewielu posiadaczy stopnia 10 dan. Ale do tego dochodza nieliczni.
Wigkszo$¢ adeptow osigga tylko stopnie uczniowskie kyu lub ich odpowiedni-
ki. Poszczegolne poziomy zaawansowania majg swoje atrybuty — stroje, kolory
pasow itd. W niektorych szkotach i organizacjach juz zdobycie zielonego pasa
jest sukcesem. Gdzie indziej wzglednie tatwo uzyskiwany jest czarny pas, nawet
przez osoby niepetnoletnie. Badane sg indywidualne drogi do mistrzostwa’. Spdj-
no$¢ grup, gdzie zaistnialty mocne wiezi wsrdd osob kultywujacych dang sztuke
walki, powoduje dlugotrwale czynne uczestniczenie w dziatalnosci danej szkoty.
Zwtaszcza, gdy funkcjonuje w niej przyjazna, niemal rodzinna atmosfera. Gtow-
ny mistrz jest patriarchalnym przywodca, liderem spotecznosci szkoty (niekiedy
moze to by¢ kobieta). Ponizej w hierarchii znajduja si¢ jego asystenci i instrukto-
rzy réznej rangi, studenci zaawansowani i poczatkujacy.

Trzy wzorce, trzy przyklady

Struktura konfucjanska szkol chinskich

Rodzina kung-fu. W szkolach wushu/kung-fu wystepuja relacje wynikajace
z etyki konfucjanskiej — na wzor rodziny. Jest to szereg zalezno$ci i powinnosci
w relacjach mtodszy syn — starszy syn, siostra wobec brata, dzieci wobec rodzi-

Sportarten am Beispiel Japanischer Kampfkiinste, Berlin; J.K. Harasymowicz (2000), Od sportow
walki do sztuki zycia. W: R.M. Kalina, W. Jagielto [red.], Wychowawcze i utylitarne aspekty spor-
tow walki, Warszawa, ss. 33-36.

8 W.J. Cynarski (2002), Mistrzostwo w dalekowschodnich sztukach walki, Sport
Wyczynowy, nr 1-2, ss. 96-106.

®  W.J. Cynarski, S. Cieszkowski (2009), Indywidualna droga do mistrzostwa w sztuce walki
— analiza wybranych przypadkoéw, Przeglgd Naukowy Kultury Fizycznej UR, t. XII, nr 4, ss. 394-
397; W.J. Cynarski i wsp. (2015), 4 way to mastery, dz. cyt.
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cow etc. Glowny Mistrz — to gtowa rodziny, cata reszta za$ to uczniowie roznej
rangi (wg zaawansowania). Juz zaawansowany uczen moze by¢ instruktorem.

Sifu — to nauczyciel, z konfucjanska pozycja ojca. Sihing — to dziadek, na-
uczyciel nauczyciela. Czyli np. dla ¢wiczacego bezposrednio pod kierunkiem
Grand Mastera Kernspechta, jest on dla niego sifie. A jego mistrz-nauczyciel, GM
Leung Ting, jest sihing. Jest to ustalone na zasadzie indywidualnej relacji ucznia/
studenta z nauczycielem. Nauczyciel naszego nauczyciela godzien jest szczegol-
nego szacunku. Niezaleznie od tego przyznawane sg stopnie uczniowskie, in-
struktorskie 1 mistrzowskie, do dwunastego wlacznie. Oprécz tytutu GM (Grand
Master) ustalono tytut Great Grand Master, ktory nalezatby si¢ mistrzowi Yip
Man z Hongkongu, nauczycielowi Leung Tinga, a takze stawnemu Bruce’owi
Lee — gwiazdy kina kung-fu. Powyzszy opis dotyczy organizacji stylu WingTsun
kung-fu, szkot Leung Tinga i Kernspechta'®. GM Leung Ting prowadzi w Hong-
kongu swoja szkote w wersji bardziej tradycjonalistycznej, podczas gdy Kernspe-
cht dokonat pewnych modyfikacji sfery technicznej i taktycznej i naucza glownie
w Europie. Natomiast w kwestii relacji spotecznych w grupach ¢wiczacych, jest
to funkcjonowanie na tych samych zasadach. Wptyw konfucjanskiej etyki spo-
lecznej powoduje, ze nauczanie kung-fu staje sie¢ — podobnie jak japonskie budo
— systemem edukacyjnym o znaczacych walorach wychowawczych''.

W stosunku do relacji w matych szkotach dawnych Chin, spotecznos¢ duzej
organizacji stylu WingTsun, jaka jest EWTO — European WingTsun Organisation,
dziata na znacznie bardziej komercyjnych zasadach. W tej sytuacji gtéwny mistrz
musi by¢ takze sprawnym menadzerem i biznesmenem. Model chinski przewidu-
je —upraszczajac — pozycje ucznia i mistrza. Uczen staje si¢ mistrzem, uzyskujac
prawo do prowadzenia wiasnej szkoty. Podobnie wyglada to w szkotach tajskich,
wietnamskich, filipinskich i malezyjskich sztuk walki. Do$¢ czgsto towarzyszy
temu zastosowanie gradacji stopni, wzorowanej na japonskim systemie kyu-dan.

Ryu-ha w Japonii

Uczen i mistrz. System licencji menkyo, typowy dla dawnych szkot japon-
skich sztuk walki, tzw. ryu-ha, funkcjonuje w bezposredniej relacji nauczyciela
i jego studenta. Niekiedy jest to tzw. uchi-deshi — wewngtrzny uczen, ktéry miesz-
ka, pracuje i uczy si¢ sztuki walki u swego mistrza. Ale specyfika systemu edu-
kacyjnego menkyo jest nie zawsze taka sama. Przyktadowo, sens menkyo w szko-

10 K.R. Kernspecht (2014), Inner WingTsun, EWTO-Verlag.

1 Por. X. Yao (2009), Konfucjanizm, Krakow; M. Theeboom, J. Vertonghen (2011), ‘It is
Like a Finger Pointing Away to the Moon’. Teaching Martial Arts to Children. W: W.J. Cynarski,
K. Obodynski, N. Porro [red.], Sport, Bodies, Identities and Organizations: Conceptions and Prob-
lems, Rzeszow, ss. 68-79.

64



fach Hakko-ryu i Okuyama-ryu wyjasniany jest nast¢pujgco: ,,Nauczanie w tym
systemie odbywa si¢ poprzez sesje zajeciowe, obejmujace dane partie materiatu,
usystematyzowane w taki sposob, by odkrywac przed studentem kolejne etapy
wiedzy zawartej w szkole. Na zakonczenie tego swoistego kursu adepci otrzymu-
ja stopien lub tytut (w zaleznosci od etapu) i jego potwierdzenie, bez wzgledu na
to, czy byli najlepsi, czy najgorsi w grupie. Dopiero pozniejsze postgpowanie ma
okresli¢ stopien zrozumienia tej partii materiatu przez ucznia. Daje mu to moz-
liwo$¢ przemyslenia, pelniejszego zrozumienia wiedzy, ktora mogt zdoby¢. Czy
tego dokona, zalezy tylko od niego”'.

Tu jakby nie ma progu wymagan lub wzorca mistrzowskiej techniki, ktore-
mu trzeba sprostac. W dawnych czasach posiadane umiejgtnosci sprawdzato pole
walki, w sporcie sa to zawody, w wielu za$ szkotach sztuk walki funkcjonujacych
do dzi$ — cigzkie egzaminy na kazdy stopien. Czy mozna przyznawac kolejne li-
cencje za sam udziat w szkoleniu lub staz treningowy? W szkotach Takeda-ryu
Nakamura-ha, Takeda-ryu Maroto-ha i Idokan Yoshin-ryu uwzglednia si¢ row-
niez postep wzgledny adepta. Ale wyzsze stopnie 1 licencje menkyo uzyskuja tyl-
ko ci, ktorzy osiggneli wystarczajgco wysoki poziom umiejetnosci wedtug oceny
eksperckiej. Przy stopniach mistrzowskich dochodzi do tego ocena osobowosci
i charakteru kandydata, jago postgpowania w zyciu i zastug dla szkoly. Ponad-
to kolejne licencje Iub stopnie mistrzowskie w ido mozna uzyska¢ dopiero po
zdobyciu stopni mistrzowskich w drodze egzaminow teoretycznych i praktycz-
nych w dwoch lub wigcej roznych sztukach walki (np. w jujutsu i iaido). Potwier-
dzone umiejetnosci daja mozliwo$¢ pracy w roli instruktora. Jak podaje Meik
Skoss, ,,Iso Matoemon Masayuki, glowny mistrz piatej generacji, zmart nie usta-
liwszy nastgpcy”'?. Obecnie mistrzowie (shihan), ktorzy uzyskali w szkole Tenjin
Shin’yo-ryu jujutsu licencj¢ menkyo kaiden, nauczaja w licznych liniach przeka-
zu. Aby samodzielnie naucza¢, trzeba wlasnie uzyskac¢ formalne prawo do samo-
dzielnego nauczania.

Organizacje nowego budo

»Japonska szkota” to skrot myslowy na okreslenie systemu hierarchicznego
i edukacyjnego. Cechuje go silnie akcentowany system starszenstwa senpai-ko-
hai, system kyu-dan oraz tytuly mistrzowskie. Tego rodzaju relacje hierarchicz-
ne wystepuja w szkotach sztuk walki (i w catych spoleczenstwach) koreanskich

12 Z. Liszkiewicz (2000), Wychowawczy aspekt tradycyjnej, japonskiej formy przekazu

i oceny w sztukach walki — menkyo. W: R.M. Kalina, W. Jagietto [red.], Wychowawcze i utylitarne
aspekty sportow walki, Warszawa, ss. 37-39.

3 M. Skoss (1997), Tenjin Shin’yo-ryu Jujutsu. W: D. Skoss [red.], Classical Warrior Tradi-
tions of Japan, Berkeley Heights, New Jersey, ss. 121-141.
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i japonskich. Japonska organizacja IMAF — International Martial Arts Federation
— zrzesza entuzjastow japonskich sztuk walki z wielu krajow $wiata. Cwicza tu
uczniowie i mistrzowie réznej rangi. Owe rangi nadaje IMAF — jej poszczegdlne
komisje (aikido, judo, karate, kobudo etc.). Sa to zarowno stopnie — techniczne
i honorowe, tytuly (renshi, kyoshi, hanshi, meijin) i licencje instruktorskie. Za eg-
zaminy i potwierdzenia uzyskanych kompetencji (certyfikaty) trzeba dos$¢ drogo
ptaci¢, pomimo ze IMAF jest organizacjg non-profit. Pozycja danego instruktora
uzalezniona jest od posiadania owych uprawnien. Niewielu mistrzow ma prawo
do samodzielnego nauczania i egzaminowania w danej sztuce walki.

Relacje interpersonalne (dotyczy to sytuacji oficjalnych i nieoficjalnych, grup
formalnych i nieformalnych) warunkowane sa przez uklad stratyfikacyjny i za-
leznos$ci pomiedzy osobami zajmujacymi poszczegdlne pozycje. W sali treningo-
wej (dojo) ¢wicza i podlegaja interakcjom spotecznym zespoty osob, ktdére mozna
przyporzadkowa¢ do kategorii matej grypy spolecznej. Badania socjometrycz-
ne, jak przeprowadzone przez Sterkowicza na grupie hapkido, wskazuja na ko-
relacje pozytywnych wskazan z poziomem sprawnosci specjalnej'®. To znaczy
osoby o najdhuzszym stazu treningowym, najwyzszym stopniu i zwlaszcza naj-
wiekszych umiejetnosciach osiagaja takze w relacjach nieformalnych ukladow
socjometrycznych najwyzsza pozycje w grupie.

Mozna wyrdzni¢ szkoty mniej 1 bardziej tradycjonalistyczne. Chodzi tu o sto-
sunek do tradycji (wierny przekaz, modernizacje / modyfikacje / innowacje albo
zupelne zerwanie z tradycja). Szkoty nauczajace w sposob tradycyjny zawiera-
ja sie w obszarze zakreslonym pomigdzy wskazanymi typami idealnymi czy tez
wzorcami modelowymi (ryc. 1). Woéwczas nauczanie sztuki walki powigzane jest
z realizacjg okreslonego systemu edukacyjnego. Natomiast tam, gdzie programo-
wo odrzuca si¢ tradycje sztuk walki, jak w kick-boksingu, wystepuja relacje typo-
we dla $wiata sportu. Czyli zachodzi interakcja trener — zawodnik. Tego typu re-
lacja dominuje juz np. w dzisiejszym Bushu — chinskim narodowym sporcie. Ale
tu pozycja trenera jest wcigz jeszcze mocniejsza niz w klubach i szkotach sporto-
wych krajow zachodnich.

Znaczgca roznica zachodzi w przypadku stosunku do tradycji, ktory manife-
stuje si¢ w postaci ceremonialu w sali ¢wiczen i relacji ucznidéw do nauczyciela.
Szkoty wierne tradycji zachowujg rozbudowany rytuatl (etykieta dojo — jap. re-
igi saho), japonska terminologi¢, okreslone formy poruszania si¢ w dojo, zacho-
wania, zwracania si¢ do wspotéwiczacych, do starszych i instruktorow (zawsze
z uktonem). Student z niskim stopniem mistrzowskim nie zwraca si¢ z pytaniem

4 S. Sterkowicz (2003), Sprawno$¢ specjalna a pozycja spoteczna w grupie hapkido.

W: W.J. Cynarski, K. Obodynski [red.], Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki — koncepcje i
problemy, Rzeszow, ss. 79-83.
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bezposrednio do hanshi, lecz np. poprzez kyoshi (posiadacz 7-8 dan). Pozycja
mistrza z wysokim stopniem jest porownywalna z pozycjg biskupa w Kosciele
katolickim. Silny akcent na hierarchi¢ przypomina relacje feudalne. Natomiast
szkoty zmodernizowane preferujg relacje znacznie zdemokratyzowane, a stratyfi-
kacja i pozycje w grupie (szkole) sa w duzym stopniu egalitaryzowane. Zwlasz-
cza Amerykanie preferuja w swoich dojo relacje na ,,ty” lub po imieniu, bez ty-
tutowania si¢ wynikajacego z hierarchii. Sensei pozostaje liderem danej szkoty,
ale relacje z nim oraz pomi¢dzy uczniami sg zwykle kolezenskie, zwlaszcza przy
matej roznicy wieku.

Rodzina kung-fu Uczen i mistrz

/

Ryec. 1. Obszar tradycyjnych relacji spotecznych w szkotach sztuk walki (ba-
dania wiasne).

Japonska szkola

W tradycji japonskiej wsrod dwoch ¢wiczacych zawsze jeden jest sempai
(starszy) a drugi kohai (mtodszy). Starszenstwo liczy si¢ wedtug stopnia, w dru-
giej kolejnosci wedlug stazu z danym stopniem, w trzeciej — wedlug wieku ¢wi-
czacych. Szkoty ,,japonskiego ducha” (takze koreanskie) przestrzegaja tego bar-
dziej, natomiast szkoty ducha zachodniego — mniej lub wcale. To starszenstwo
wynika posrednio z relacji konfucjanskich — ,,rodziny kung-fu”, bardziej jednak
z tradycji feudalne;.

Relacje w strukturach mi¢edzynarodowych

Oprocz matych szkot z jednym dojo 1 matych, lokalnych organizacji, istnieja
duze organizacje, zrzeszajace liczne osoby fizyczne lub stowarzyszenia z wielu
krajow. W §rodowisku sztuk walki wystepuja rozne organizacje — jedno i wielo-
stylowe, krajowe i migdzynarodowe. Generalnie ranga organizacji wynika z jej
wielkos$ci 1 wieku (lata dziatalnosci, poziom zaawansowania procesu instytucjo-
nalizacji). Natomiast indywidualng pozycj¢ cztowieka okresla prestiz, wiedza
i stawa. Nazwisko jest marka, na ktéra adept, a p6zniej mistrz, pracuje przez cale
zycie. Przez jaka$ ghupote 1 nieuczciwos$¢ mozna si¢ zupetnie skompromitowac
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i utraci¢ wypracowany przez lata autorytet. Szanowani sa zwlaszcza ludzie za-
rowno w petni kompetentni, jak i prezentujacy wysoki poziom kultury i ,,ducho-
we mistrzostwo” na moralnej drodze sztuk walki.

W Europie i w skali miedzynarodowej licza si¢ dopiero posiadacze najwyz-
szych stopni (7-10 dan), totez instruktorzy roznej rangi staraja si¢ zastuzy¢ na
te stopnie, przyznawane juz jako honorowe — za zashugi dla danej sztuki walki,
szkotly 1 organizacji. Ci, ktorzy je osiggneli, dbaja o legitymizacje swego mistrzo-
stwa. W tym celu oglaszane sg osiagnigcia wyzszych stopni i tytutdéw zaréwno
na stronach internetowych, jak i w prasie lub czasopismach specjalistycznych,
popularyzatorskich'®. Takze w ksigzkach o sztukach walki publikowane sa cer-
tyfikaty, potwierdzajace stopnie mistrzowskie uzyskane przez semsei Rolanda
J. Maroteaux, Alaina Floqueta, Lothara Siebera'¢. Starojaponski termin soke okre-
§la lidera danej wspolnoty (szkoty, rodu, gminy)!’. W sztukach walki odnosi si¢
to do tworcy/zatozyciela lub sukcesora — spadkobiercy, straznika tradycji, glow-
nego mistrza danej szkotly. Jesli szkota jest stawna, jak dziatajagca od XV wieku
Tenshinshoden Katorishinto-ryu, to jej soke jest tym bardziej szanowany. Akurat
w przypadku wymienionej tu szkoty soke nie jest glbwnym mistrzem, lecz senio-
rem kolejnej generacji rodu potomkoéw mistrza-zatozyciela. A za nauczanie od-
powiada w danym czasie wyznaczony przez soke mistrz-nauczyciel (shihan), np.
Ritsuke Otake, Yoshio Sugino, 10 dan kobudo, meijin lub Yukihiro Sugino 9 dan
kobudo, hanshi.

Pozycje mistrza w $§wiatowym $rodowisku sztuk walki wspottworzy uzna-
nie dla jego szczegodlnych osiggnieé, jak na przyktad wyniki sportowe. Amery-
kanski karateka Chuck Norris potrafit wygra¢ szereg turniejow, zanim zaistniat
jako gwiazda kina sztuk walki. Wciaz jest on czynny jako nauczyciel sztuk walki
i szanowany w $rodowisku specjalistow. Fenomenami wszechstronnosci sg przy-
ktadowo dwaj tradycjonalisci: meijin Minoru Mochizuki 10 dan (wysokie stopnie
m.in. w aikido, iaido, jujutsu, judo, kobudo) 1 hanshi Patrick McCarthy 9 dan, po-
siadacz stopni mistrzowskich w karate 1 kilku innych sztukach walki. Tacy ludzie
mogg si¢ autorytatywnie wypowiada¢ o réznych sztukach walki, posiadajac te

15 GroPmeister hochsten Grades. Auszeichnungen in der Karateschule Weitmann in Neuffen

(2013), Echo, 28 lutego, s. 4; N. Ettlin (2013), Lothar Sieber (Meijin, 10. Dan) und Professor Dr.
Wojciech Cynarski vom Idokan Polen verleihen den achten Dan und héchsten Lehrergrad Hanshi an
Harald Weitmann sowie den ersten GroPmeistergrad an Heiko Hofmann, Neuffener Anzeiger, nr §;
Aiki Goshindo Kaishi (2015), nr 68, ss. 18-19.

16 A. Floquet (1984), La défence individuelle de soi-méme on d’autrui, Bulogne; R.J. Maro-
teaux (1993), Takeda-ryu Jujitsu — Aikido, Avignon; W.J. Cynarski (2009), Sztuki walki — 1do i 1do-
kan, Rzeszow, ss. 254-261.

17 'W.M. Bodiford (2002), Soke: Historical Incarnations of a Title and its Entitlements, http://
www.koryu.com /library/ wbodiford1.html (dostep: 11.08.2015).
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praktyczng wiedze. Z kolei zwolennik innowacyjnego podejscia do sztuk walki —
meijin Lothar Sieber 10 dan — jest ekspertem karate 1 jujutsu, realnej samoobrony
i kick-boksingu, a takze sztuki dobywania miecza iaido i medycyny naturalnej
powiazanej z praktyka sztuk walki.

Uznanie dla wybitnych przedstawicieli $§wiatowe] spotecznosci sztuk wal-
ki wykracza znacznie poza dany styl i sztuke walki, poza kraj i krag kulturo-
wy pochodzenia. Ci wielcy mistrzowie czgsto si¢ znaja, dziatajac w tych samych
lub wspoélpracujacych organizacjach. Niekiedy petnig tez w owych organiza-
cjach wazne funkcje. Sa to czgsto jednoczesnie autorytety wiedzy i moralnosci,
sztuk walki i sztuki zycia'®. Kultura masowa doby kulturowej globalizacji sprzy-
ja zwlaszcza tym osobom, ktére mocno promujg si¢ w mediach. Ale $wiat sztuk
walki zna autentycznych mistrzow i ekspertow, ludzi o najwyzszych umiejgtno-
$ciach oraz wiedzy, i bardzo ich szanuje.

Dyskusja

Mozna sadzi¢, ze zaproponowane wyzej trzy modele struktury i funkcjono-
wania grupy sztuk walki pomagaja wyjasni¢ zasady organizacji sztuk walki po-
chodzenia nie tylko chinskiego lub japonskiego, ale na przyklad koreanskiego,
wietnamskiego, filipinskiego, malezyjskiego, indonezyjskiego. Nieco inng specy-
fike wykazuja sztuki walki Tajlandii, Birmy, Laosu i Kambodzy'". Ale jest to mo-
del zblizony — zwykle najlepszy uczen zostaje kolejnym mistrzem-nauczycielem.
Oprocz struktury spotecznej tworzonej wewnatrz organizacji sztuk walki mozemy
analizowac¢ strukturg spoteczng osdb uprawiajgcych sztuki walki wedtug ich po-
chodzenia spotecznego, wykonywanego zawodu lub wyksztatcenia. Judo, karate
i kolejne sztuki walki, a takze szermierka (zarowno historyczna, jak i sportowa)
rozwijaty si¢ w Polsce i na $wiecie glownie w srodowiskach akademickich, upra-
wiane przede wszystkim przez studentow i osoby z wyzszym wyksztatceniem?®.,
O ile sitowe sporty walki z bezposrednim bliskim kontaktem (boks, zapasy) pre-
ferowane byly zwykle przez nizsze warstwy spoteczne, to sztuki walki (aikido,

18 R. Habersetzer (1999), Bu-Do: Schule des Lebens!? Do als Weg des Krieges oder Weg des
Friedens? Budo Karate, nr 9, ss. 6-8.

1 Ch. Gomaratut (2011), Muai-Thai: The Art and Science of Thai Traditional Self Defense.
W: W.J. Cynarski [red.], Selected Areas of Intercultural Dialogue in Martial Arts, Rzeszow, ss. 123-
136.

2 W.J. Cynarski (2000), Budd jako sport akademicki. Uwarunkowania spoteczno-kulturo-
we. W: Z. Dziubinski, B. Gorski [red.], Kultura fizyczna studentow w okresie transformacji szkol-

nictwa wyzszego w Polsce, Warszawa, ss. 212-220.
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kendo) uprawiane byty najchetniej przez reprezentantow warstw wyzszych?', co
wynika z przekazywanego tu w rodzinach kapitatu kulturowego, w tym hierar-
chii warto$ci. Podobnie w ich historycznym rozwoju sztuki walki uprawiane byty
przez stan rycerski (Europa) i kultury wojownikow, jak bushi w Japonii®, ka-
ste kshatriya w Indiach i temu podobne. Przez wieki, a niekiedy takze obecnie,
nastgpowat tu tzw. przekaz generacyjny — z ojca na syna. Niektore sztuki walki
uprawiane byty jedynie w ramach poszczegolnych rodéw lub w ekskluzywnych,
elitarnych kregach.

Natomiast obecnie, ,,w dobie globalnej popularnosci azjatyckich, ale takze
zachodnich (europejskich) sztuk walki, pozycja w $rodowisku sztuk walki nie
jest uzalezniona od pochodzenia spotecznego. Aczkolwiek pochodzenie z rodziny
samurajskiej lub szlacheckiej moze w jakis sposob ulatwiaé osigganie sukcesow
w drodze sztuk walki. Bardziej jednak przez dziedziczony etos, niz tatwiejsza do-
stepnos¢ do elitarnych niegdy$ sztuk walki”?. Najnowsze badania wskazujg, ze
azjatyckie sztuki walki uprawiane sg dzi§ w réznych kregach kulturowych przez
przedstawicieli r6znych warstw spotecznych i zawodow, bez wzgledu na rase,
wyznanie, pte¢, pochodzenie i wyksztatcenie*.

Podsumowanie

Wyszczegolniono trzy modele struktury i funkcjonowania grupy sztuk walki
—rodzing kung-fu, ryu-ha w Japonii 1 ,,japonska szkote”. Dotyczy to odpowiednio
— relacji w szkole tradycji chinskiej, systemu menkyo klasycznych szkot japon-
skich i nowego budo z systemem kyu-dan. Inne sztuki walki, na przyktad pocho-
dzace z Azji potudniowo-wschodniej, nasladuja te wlasnie modele. Tradycyjnie
zorientowane szkoty zachowuja relacje zblizone do opisanych tu trzech mode-
li. W sztukach walki przeistaczajacych si¢ w sporty walki pozycja i rola mistrza
zamienia si¢ w trenera. Pozycje mistrza w swiatowym $rodowisku sztuk walki
wspottworzy uznanie dla jego szczegolnych osiagnie¢, wszechstronnos$ci, posia-
danych stopni i tytutdéw mistrzowskich. Uznanie to wykracza wowczas znacznie
poza dany styl i sztuke walki, poza kraj i krag kulturowy pochodzenia. Sprzyja
temu kultura masowa doby kulturowej globalizacji.

2 B. Kunicki (1995), Struktura klasowa a kultura fizyczna. W: Z. Krawczyk [red.],
Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 175.

2 K. Mauer (1981), Die Samurai. Ihre Geschichte und ihr Einfluf$ auf das moderne Japan,
Diisseldorf — Wien; O. Ratti, A. Westbrook (1997), Sekrety Samurajow. Studium o japonskich sztukach
walki, Bydgoszcz; S. Mol (2002), Japoniskie sztuki walki. Przewodnik po koryii jijutsu, Bydgoszcz.

3 W.J. Cynarski (2013), Stratyfikacja spoteczna w sztukach walki, dz. cyt.

2 Por. R. Llopis-Goig (2015), dz. cyt.; W.B. Messaoud (2015), dz. cyt.
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Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

GOLF - SPORT ELIT? PERSPEKTYWA
BRYTYJSKA, AMERYKANSKA I POLSKA

Istnieje pewna grupa sportow, ktdre — nie bez przyczyny — nazywa si¢ elitar-
nymi, jako Ze nie kazda dyscyplina jest szeroko dostepna. Praktyczne powody to
zazwyczaj wysokie optaty za cztonkostwo w klubach oraz drogi sprzet. Niektore
sporty (zeglarstwo, jezdziectwo i inne) sg trudno dostepne takze ze wzgledu na
brak odpowiedniej infrastruktury w danym miejscu. W przypadku jazdy konnej
dochodzi tez cho¢by koszt utrzymania koni. Niewatpliwie zastuzenie elitarnym
sportem nazywane jest popularne na przyktad w Argentynie i Wielkiej Brytanii
polo, w przypadku ktérego cena wyszkolenia koni, ich utrzymania i treningdow
czyni ten sport dla wielu niedostepnym.

Niekiedy elitarno$¢ jest wynikiem postrzegania czysto stereotypowego. Golf,
ze wzgledu na swoje korzenie kojarzony z zamoznymi, zakochanymi w etykiecie
brytyjskimi dzentelmenami, czestokro¢ odbierany jest jako jeden z najbardziej
elitarnych sportow. Nie powinno nas to dziwi¢, wszak wcigz dos¢ powszechne
jest snobistyczne podej$cie do golfa. Obecnie jednak jest coraz czesciej dyscy-
pling bardziej powszechna, cho¢ warto odnotowac, iz wbrew pozorom nie jest
sportem dla kazdego — wymaga bowiem pewnej sprawnosci fizycznej i dobrej
kondycji. Golf jest zar6wno petnoprawnym sportem, z turniejami i sporymi gra-
tyfikacjami dla najlepszych, jak rowniez rekreacja na §wiezym powietrzu, zazwy-
czaj w otoczeniu picknej przyrody. Jest takze sposobem na nawigzanie kontaktow
towarzyskich. Czym jest golf ciekawie opisuje popularyzator sportu, w szczegol-
nosci tej wlasnie dyscypliny, Andrzej Person: ,,Golf to wigcej niz sport. To dra-
mat, mito$¢, przyjazn, rozczarowanie, ale i satysfakcja. Spedzamy kilka godzin
z dala od miejskiego zgietku, spalin, komorek, szefa. Sam na sam z przyroda
i ciszg. To wreszcie wspaniala przygoda intelektualna i wyzwanie, ktore stawia-
my sami sobie. Codziennie. Niezaleznie od pogody, klimatu pory dnia, w towa-
rzystwie, ktore sami sobie wybieramy”'. Podobnie entuzjastycznie walory golfa

' Andrzej Person: Golf to wyzwanie, ktore stawiamy sami sobie. Codziennie (wywiad z An-

drzejem Personem przeprowadzony przez J. Druzbe). Golf&Roll, http://golf.natemat.pl/150783,an-
drzej-person-w-polsce-nie-mamy-kultury-fizycznej (dostep: 15.12.2015).
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przedstawia trener Filip Naglak: ,,Golf to styl zycia. Wszyscy ci, ktorzy zaczeli
gre w golfa, sa w nim zakochani bez pamigci. Golf to najzdrowszy natog na swie-
cie. Jest to gra unikalna, gdyz jesli jesteSmy uczciwi wobec samych siebie moze-
my gra¢ sami, bez koniecznosci gry z partnerem. O sukcesie nie decyduje tutaj
ani pte¢, ani wiek, ani sprawno$¢ fizyczna. Jest to sport prorodzinny, gdyz cala
rodzina moze rywalizowa¢ na rownych warunkach, spedzajac czas na picknych
polach, w ciszy i w kontakcie z przyroda. Runda golfa trwa okoto 5 godzin, pod-
czas ktorej pokonujemy okoto 10 km™2.

Celem artykulu jest przeanalizowanie tej stosunkowo mato jeszcze popular-
nej w Polsce dyscypliny sportowej, poczawszy od omdwienia specyfiki krajow
anglosaskich, a skonczywszy na Polsce, z uwzglednieniem kwestii elitarnosci
golfa, a moéwiac precyzyjniej, stopniowej utraty owej elitarnosci. W tym kontek-
$cie warto na wstepie omowic pokrotce kwesti¢ relacji pomigdzy strukturg spo-
teczng a sportem.

Struktura spoleczna a sport

Wszystkie spoteczenstwa sg zroznicowane wewngtrznie, co ma liczne, czgsto
daleko idgce konsekwencje. Stanowi to rozlegly temat badan socjologicznych. Co
wazne w konteks$cie niniejszego artykutu, przejawia si¢ to w roznych sferach zy-
cia, takze w sporcie. Wedlug socjolog Haliny Mielickiej, ,,...nie ma spoteczenstwa
tak prostego w swojej formie, aby nie wystepowaly w nim roéznice miedzy ludz-
mi, grupami spotecznymi czy catymi zbiorowosciami. Réznice te mogg wynikac
z wielu czynnikow, elementow, ktorych uporzadkowanie nazywane jest strukturg
danego spoteczenstwa’. Podobnie uwaza socjolog sportu Zbigniew Dziubinski:
,.Sledzac rozwdj spoteczenstw przednowoczesnych, ale takze nowoczesnych, do-
chodzimy do przekonania, ze zadne z nich nie charakteryzowalo si¢ absolutng
rownoscig spoteczng™.

Nie jest niczym zaskakujacym, ze liczne sa zwigzki wystepujace migdzy
struktura spoteczng — nieodlacznym atrybutem kazdego spoteczenstwa — a kulturg
fizyczna. Sport nie istnieje w prdzni, otoczony jest réznorakimi uwarunkowania-
mi spolecznymi, jak cho¢by kwestie zamozno$ci i ubostwa. A zatem, jak stwier-
dzaja badacze sportu Grant Jarvie i James Thornton, ,,niemozliwe jest myslenie

2 Golf'to styl zycia (wywiad z Filipem Naglakiem przeprowadzony przez K. Cudak), Plane-
ta Kobiet, http://www.planetakobiet.com.pl/artykul-1706-golftostylzycia.htm (dostep: 15.12.2015).

3 H. Mielicka (2002), Podstawy socjologii. Mikrostruktury spoteczne, Kielce, s. 71.

4 Z. Dziubinski (2014), Zmiana spoteczna jako faktor zmiany w sporcie. W: Z. Dziubinski,
P. Rymarczyk [red.], Kultura fizyczna a zmiana spoleczna, Warszawa, s. 29.
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o sporcie, kulturze 1 spoteczenstwie bez natychmiastowego uznania istniejacych
roznic spotecznych™. Mozemy dostrzec rézne oblicza i funkcje sportu; miedzy
innymi jest on jednym ze sposobow odgradzania si¢ klas wyzszych od pozosta-
tych (ekskluzywizm) i przywilejem formalnie zastrzezonym tylko dla wybra-
nych, a takze kulturowym ,,wyrdznikiem” i symbolem przynaleznosci do klasy
uprzywilejowanej. Niewatpliwie posiada site integrowania, ksztaltuje poczucie
tozsamosci i solidarnosci klasowe;j®.

Rozszerzajac nieco kwesti¢ odgradzania sig, ogolnie rzecz biorac, grupy spo-
teczne mozna podzieli¢ na inkluzywne (otwarte), do ktorych latwo jest wejsc,
i ekskluzywne (zamknigte), do ktorych dostep jest utrudniony’. ,,Grupy eksklu-
zywne nalezg do kategorii grup zamknigtych, ktore zazwyczaj réznymi sposoba-
mi bronig dostgpu osobom, ktére nie mogg sprosta¢ stawianym warunkom. (...)
Nabor do grupy ekskluzywnej moze by¢ zwigzany z wi¢zig naturalng, czyli obej-
mowac osoby, ktore spetniajg kryteria przynaleznosci ze wzgledu na fakt urodze-
nia si¢ jako uprzywilejowane™®.

Jednym z elementow struktury spoteczne;j jest struktura klasowa, bedaca for-
mga hierarchii. W konteks$cie niniejszego artykutu wazne miejsce zajmuje katego-
ria 0s6b znajdujacych sie najwyzej w hierarchii spotecznej — elita. Grupy elitarne
— bedace z natury grupami bardziej lub mniej ekskluzywnymi — majg zasadniczy
wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw i idei w spoleczenstwie. Dyscypliny sportowe
majg rézne pochodzenie, w tym rowniez arystokratyczne. W toku dziejow kultury
fizycznej sporty elitarne odegraty wazna rolg, jako ze wyzsze sfery dysponowaty
czasem wolnym, posiadtosciami ziemskimi, zasobami finansowymi i, co za tym
idzie, cieszyly sie prestizem. Sport stanowit i stanowi droge zblizenia kulturowe-
go do elit, szans¢ awansu spotecznego poprzez rywalizacje na boiskach i innych
arenach.

Golf — uwagi wstepne, zarys historii

Pochodzenie wyrazu ,,golf” ma prawdopodobnie zwiazek z niederlandzko-
flamandzka gra kolven 1 tamtejszym okresleniem laski, maczugi czy tez kija (ko!-
/). Gra, polegajaca na wbijaniu pitki kolejno do dotkéw za pomocag jak najmniej-

5 G. Jarvie, J. Thornton (2012), Sport, Culture and Society. An Introduction, London and
New York, s. 380 (ttum. wlasne — M. Mazurkiewicz).

¢ B.J. Kunicki (2006), Struktura klasowa a kultura fizyczna. W: Z. Krawczyk [red.], Socjo-
logia kultury fizycznej, Warszawa, ss. 170-171.

7 H. Mielicka (2002), dz. cyt., s. 119.

8 Tamze, s. 120.

®  W. Liponski, K. Sawala (2008), Encyklopedia sportéw swiata, t. 4, Poznan—Warszawa, s. 193.

73



szej liczby uderzen, moze by¢ prowadzona indywidualnie, mi¢dzy parami lub
druzynami. Golf, w przeciwienstwie do wielu innych sportow, ma wiasng ety-
kiete. Niedopuszczalne sg agresywne zachowania czy przeszkadzanie innym gra-
czom. W golfie towarzyskim nie ma s¢dziow, dlatego tak wazna jest uczciwose,
sportowe zachowanie, szacunek dla innych graczy i przestrzeganie regut. Wska-
zany jest takze na ogdt odpowiedni stroj, niedozwolone sa zazwyczaj koszulki
bez kohlierzykow, dzinsy, jak rowniez obuwie inne niz sportowe. Etykieta golfa
ma kilkaset lat, jest to wiclowiekowa spuscizna i konieczno$¢ jej przestrzegania
jest oczywista dla graczy. Jak podkresla Piotr Mondalski, byty prezes Polskiego
Zwiazku Golfa, ,,pod tym wzglgdem jest to na pewno sport elitarny”°.

Poczatki golfa nie s3 jednoznaczne. Istnieje hipoteza mowigca o jego zwigz-
ku z gra starozytnych Rzymian o nazwie paganika. Gra ta rozprzestrzenila sie
w zachodniej Europie, takze w okupowanej przez Rzymian Brytanii. W $rednio-
wieczu istniato kilka gier polegajacych na wybijaniu pitki kijem, w tym pallema-
ille i wspomniane kolven, ktore przypuszczalnie przeniosto na Wyspy Brytyjskie
otoczenie Williama III Oranskiego''. Pierwszy zapis o golfie pojawit si¢ w piet-
nastowiecznej Szkocji, gdy krol James II zakazat gry (1457) twierdzac, iz sport
ten odrywa poddanych od treningu tuczniczego'?. Zakaz ten — powszechnie igno-
rowany — zostal uchylony w 1502 roku. Do wzrostu popularnosci golfa w XVI
wieku przyczynili si¢ takze James IV 1 Maria Stuart (pierwsza znana kobieta
grajaca w golfa), zywo zainteresowani gra. Wazny byt rowniez wktad Ko$ciota
katolickiego, ktory zachecat rzadzacych, by po niedzielnych nabozenstwach za-
spokajali oczekiwania wiernych, organizujac rozrywki. W 1682 roku odbyty si¢
pierwsze miedzynarodowe zawody pomigdzy przedstawicielami Anglii i Szkocji,
za$ w XVIII wieku pojawity si¢ pierwsze towarzystwa golfistow. Za wzorcowy
uchodzi szkocki tor w St Andrews, do ktorego jeszcze powrocimy. Oprocz niego
do najstarszych toréw naleza na przyktad Prestwick Course w Szkocji i Hoylake
blisko Liverpoolu®. Historyk sportu Richard Holt, analizujac dzieje tego sportu,
zauwaza, iz ,,...golf byt ograniczony glownie do terytorium Szkocji do drugiej
polowy dziewigtnastego wieku i rozwinat sig (...) ze starozytnej rozrywki czasu
wolnego w bardziej zorganizowany i wyczynowy sport”!4. Gra we wspotczesnej
wersji zaczeta zyskiwaé popularnos¢ w momencie, gdy sita szkockich klanow

10

Golf — sport dla elit? (wywiad z P. Mondalskim przeprowadzony przez J. Kornecka dn.
22.04.2010), http://savoir-vivre.wieszjak.polki.pl/w-biznesie/223757,Golf sport-dla-elit.html (do-
step: 15.12.2015).

" W. Liponski, K. Sawala (2008), dz. cyt., ss. 198-200.

2 PN. Lewis, (1991), British Golf Museum St Andrews. Souvenir Guide, St. Andrews, s. 2.

13 W. Liponski, K. Sawala (2008), dz. cyt., ss. 191-199.

4 R. Holt (1992), Sport and the British. A Modern History, Oxford, s. 71 (ttum. wlasne —
M. Mazurkiewicz).
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zostala ostabiona, a dystynktywna administracyjna, akademicka i kupiecka eli-
ta przejeta wladzg. To owa socjeta zasilala pierwsze, osiemnastowieczne kluby
golfowe. Holt odnotowuje: ,,Co na pierwszy rzut oka mogto wydawac sie by¢ ni-
czym wigcej ponad dawng popularng gre — mowi sie, ze James I grat w »golfa«
w Blackheath — zostato przejete przez bogaty swiat handlu w wyraznej dystynk-
cji do sportow klanowych praktykowanych podczas Highland Games”". Z Wysp
Brytyjskich golf rozprzestrzenit si¢ wraz z brytyjska polityka imperialng na wigk-
szo$¢ krajow anglojezycznych i reszte swiata. Pod koniec XIX wieku zadomowit
sie w Stanach Zjednoczonych. Stopniowo tez rozwijata si¢ rywalizacja miedzyna-
rodowa, takze olimpijska. Co ciekawe, w 2016 roku, po ponad stuletniej przerwie
(od 1904 roku), golf ma zagosci¢ na igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro.

Brytyjski golf — tradycja i pasja

Golf nieodlacznie kojarzy si¢ z Wielka Brytania, szczeg6lnie ze Szkocja.
Fani golfa z calego §wiata marzg szczegolnie o odwiedzeniu miasta St Andrews
w Szkocji, uwazanego za kolebke tego sportu. Posiada ono najstynniejsze z pol
golfowych na $wiecie, Old Course. Ow pierwszy staly tor golfowy zostat ufundo-
wany przez wspomniang juz Mari¢ Stuart w 1552 roku. Przypuszczalnie w 1608
roku powstat klub The Royal Burgess Golfing Society w Edynburgu, za$ pierw-
szy historycznie udokumentowany klub Honorable Company of Edinburgh Gol-
fers zatozono w 1744 roku'®. Wracajac do St Andrews, utworzony w 1754 roku
elitarny The Royal and Ancient Club zrzesza ponad dwa tysiace cztonkéw z ca-
lego $wiata. Najcenniejsze pamiatki zwigzane z tym narodowym sportem Wysp
Brytyjskich przechowuje British Golf Museum St Andrews, otwarte w 1990 roku.

W Wielkiej Brytanii golf od poczatku budzit duze namietnosci i taczyt zwo-
lennikéw gry tworzacych kluby i towarzystwa. Istnieje tu okoto dwoch tysiecy
klubéw golfowych'’. Zaktadane byly one zwykle w pigknych wiejskich okoli-
cach, dla wykorzystania wspaniatych naturalnych warunkéw. Nalezy podkresli¢
panujacy w nich silny konserwatyzm i przywigzanie do dawnych zasad, co tyczy
si¢ takze kwestii dostepu. Wiele z nich pozostaje ,,meskim §wiatem”, nieakceptu-
jacym kobiet, jak np. Muirfield, Royal St George’s czy Royal Troon; inne, jak np.
(od niedawna) stynne St Andrews, dopuszczaja juz kobiety do grona cztonkow.

Nalezy tu jednakze zaznaczy¢, ze w niedalekiej jeszcze przesztosci kluby gol-
fowe byly bardziej elitarne, a ich cztonkowie starannie wybierani sposrod wielu

5 Tamze, s. 72 (thum. wlasne — M. Mazurkiewicz).

6 'W. Liponski, K. Sawala (2008), dz. cyt., s. 200.
7" Tamze, s. 201.
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kandydatoéw. Obecnie powstaje coraz wiecej takich miejsc, co powoduje, ze kryte-
ria przyjmowania nowych cztonkoéw z koniecznos$ci staja si¢ mniej rygorystyczne.

Golf w Stanach Zjednoczonych

Sport jest niezwykle waznym elementem kultury Stanow Zjednoczonych. Jak
wskazuja statystyki, baseball, amerykanski futbol, koszykowka i hokej to dys-
cypliny sportowe cieszace si¢ najwigksza popularnoscia w Ameryce. Pitka noz-
na (soccer), przez dtugi czas zepchnigta na margines, stopniowo staje si¢ jed-
nym z najczeséciej uprawianych sportow. By¢ moze nie najwazniejszym — acz
ciekawym i majacym bogata histori¢ — elementem sportowego krajobrazu USA
jest golf. Dotart on do Ameryki Pétnocnej pod koniec XVIII wieku za sprawg
szkockich zolierzy walczacych po stronie brytyjskiej w amerykanskiej wojnie
o niepodleglto$¢'®. Najstarsze, wpierw nieformalne, tory powstaty w Burlington
w stanie lowa (1883) oraz w Oakhurst w Zachodniej Wirginii (1884). Do chwi-
li obecnej istnieja nieco pozniej utworzone tory Dorset Field Club w Vermont
i Foxburg Country Club, bedacy rowniez siedzibag American Golf Hall of Fame
w Pensylwanii. Duzg role pod koniec XIX wieku odegrali tez przybyli do Sta-
néw szkoccy fani golfa, jak John Reid, zatozyciel toru w Yonkers w stanie Nowy
Jork (nazwanego na cze$¢ St Andrews Golf Club of Yonkers) czy Willie Dunn,
ktory zaprojektowal i zbudowat pierwszy profesjonalnie wykonany tor nieopodal
Southampton na Long Island. W USA istnieje obecnie okolo dwoch i pot tysigca
kluboéw golfowych'.

Gra w golfa, obecnie szeroko zdemokratyzowana, utrzymuje swoj elitarny
charakter gtéwnie w prywatnych klubach, gdzie optaty czlonkowskie wynosza
od kilkuset do ponad stu tysigcy dolarow rocznie. Nalezy odnotowac, iz prywatne
kluby utrzymujg niekiedy charakter dyskryminujacy mniejszosci etniczne (zda-
rzaja si¢ w Stanach, cho¢ nie tylko, glosowania przeciw przyjmowaniu golfistow
pochodzenia zydowskiego lub czarnoskorych)®. Ekscentryczny amerykanski po-
lityk (by¢ moze przyszty prezydent kraju) i miliarder, wiasciciel wielu pol golfo-
wych, Donald Trump, zapytany czy golf jest sportem elitarnym, stwierdza: ,,Moz-
liwe, ze jest elitarny, ale moze tego wtasnie golf potrzebuje. Niech golf bedzie
elitarny. Kiedy mowie »aspirowac, jest to pozytywne stowo. Niech ludzie pra-
cuja ciezko i aspiruja do tego, aby kiedy$ zagraé w golfa. Zeby bylo ich sta¢ na

18

Woezesne odmiany golfa przywiezli do Ameryki Holendrzy (XVII wiek), ale po zdobyciu ich
kolonii przez Anglikow brak informacji o owych grach do II potowy XVIII wieku. Tamze, s. 201.

9 Tamze, ss. 191-192, 201.

20 Tamze, ss. 193-194.
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golfa. (...) Z powodu wydatkow na gre i potrzebny teren, golf nigdy nie bedzie
koszykowka, gdzie wszystko, czego trzeba to boisko™?!.

Golf byt lubiang dyscypling sportu wsrdd prezydentéw Standw Zjednoczo-
nych. Entuzjasta gry byt Dwight Eisenhower. Jego imieniem zostalo nazwane
drzewo w stynnym klubie golfowym Augusta National, ktory czesto odwiedzat.
W tym konteks$cie warto wspomnie¢ Ulissesa Granta (zaintrygowanego golfem
podczas swojej podrozy po Wyspach Brytyjskich), Williama Howarda Tafta, Bil-
la Clintona czy tez ojca i syna Bushow. Nalezy jednak podkresli¢, ze w Stanach,
kraju, gdzie kult pracy odgrywa wielkg role, golf nie zawsze dawal pozytywne
efekty wizerunkowe i stanowit czgsto przedmiot krytyki jako sport zazwyczaj eli-
tarny i majacy nazbyt relaksacyjny charakter?.

Polski golf

Jak to miato miejsce w przypadku wielu innych dyscyplin sportowych, za-
interesowanie gra w golfa przyszto do Polski z Wysp Brytyjskich. Jego poczatki
siegaja pierwszej potowy XX wieku. Warto pamigtac, iz pierwsze polskie pole
golfowe, uznawane za jedno z najpickniejszych pol kontynentalnej Europy, wy-
tyczono w roku 1924 w dzisiejszym Szczawnie-Zdroju (d. Bad Salzbrunn). W la-
tach dwudziestych i trzydziestych ubieglego wieku byt to zdecydowanie sport
dla nielicznych. Dominowali tu przedstawiciele wyzszych sfer, arystokracji oraz
korpusu dyplomatycznego. Wielkim entuzjasta tej dyscypliny byt na przyktad III
ordynat tancucki hrabia Alfred Potocki, ktory w swojej letniej rezydencji w Ju-
linie k. Lancuta posiadal pole golfowe. W 1928 roku, za sprawg francuskiego
ambasadora Julesa Larroche’a, powstalo pole w Warszawie, nad Wista w okoli-
cach Czerniakowa. W roku 1932 wydana zostata ksigzka pod tytulem Zarys gry
w golfa Adama Gubatty, przyblizajaca nie tylko zasady, ale i etykiete sportu, kto-
ry polegat na ,,zapedzaniu pitki gumowej do dziury w ziemi, oddalonej o kilka-
set metrow”*. Stopniowo nastgpowal rozwoj golfa w dwudziestoleciu migdzy-
wojennym: ,,Przed 1939 rokiem na ziemiach II Rzeczypospolitej istniaty cztery
pelnowymiarowe pola golfowe: w podwarszawskim Powsinie, Gdansku, Lan-
cucie 1 Katowicach. Nie wszystkie pola golfowe byty zarezerwowane dla elit.

2l D. Roberts (2015), Donald Trump: Let golf be for the rich elite, Fortune, http://fortune.
com/2015/12/15/addicaid-app-for-addiction/ (dostep: 1.07.2015) (ttum. wlasne — M. Mazurkiewicz).

2 AJ. Moore, D. Dewberry, The Masculine Image of Presidents As Sporting Figures:
A Public Relations Perspective, http://sgo. sagepub.com/content/2/3/2158244012457078 (dostep:
15.12.2015).

B Polski golf, http://www.muzeumsportu.waw.pl/wystawy/archiwum/2013/128-polski-golf
(dostep: 15.12.2015).
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Na wybudowanym przez amerykanskich inzynierow katowickim polu, za symbo-
liczng optata, grali takze zwykli ludzie: gornicy, robotnicy, mieszkancy Katowic.
W chwili wybuchu II wojny $wiatowej dwa kolejne obiekty w Wilnie i Lwowie
byly we wstepnej fazie realizacji”™.

W powojennej Polsce golf — sport burzuazji, elitarna dyscyplina — nie znalazt
naleznego sobie miejsca, gdyz nie przystawat do robotniczo-chtopskiego etosu
pracy i rekreacji socjalistycznego modelu spoleczenstwa. Byt kojarzony jako sno-
bistyczny sposob spedzania czasu zamoznych, zblazowanych ludzi. Jak wszyst-
ko, co miato zwigzek ze zwyczajami wyzszych sfer, zostat wyrugowany z zy-
cia Polakow?. Stal si¢ popularny wiasciwie dopiero po przetomie systemowym.
Pierwsze pole golfowe w powojennej Polsce powstalo w 1993 roku w Rajszewie
pod Warszawa, a pierwszym klubem byt First Warsaw Golf & Country Club®. Co
do kwestii kosztow, w krajach, gdzie golf nie jest zbyt popularny, jest on zwykle
rzeczywiscie do$¢ drogi, przy czym gtéwng barierg finansowa jest nie cena sprzg-
tu, ale koszt uzytkowania pola lub wysokos¢ sktadek cztonkowskich. W Polsce
wysoki koszt pola wynika z przepisoéw, ktore traktuja je jako obiekt sportowy, co
powoduje wylgczenie z podatku rolnego na rzecz znacznie wigkszego podatku
ustalanego przez gming.

Cytowany juz Filip Naglak podkresla jednak, Ze jest nieco przesady w po-
strzeganiu golfa jako gry dla bogaczy. Porownuje on ten sport z dos¢ popularnym
w Polsce narciarstwem: ,,Opinia, ze golf nie jest dostepny dla wiekszosci Pola-
kow jest btedna. Stereotyp ten hamuje rozwo;j golfa, gdyz wigkszos¢ ludzi mysli,
ze bez miliondw na koncie nie ma co zbliza¢ si¢ do pola golfowego. Na $wiecie
gra w golfa 120 miliondéw ludzi, a nie ma przeciez tylu milioneréw! Uwazam, ze
golf jest tanszy niz narciarstwo, biorgc pod uwage sprzet i mozliwosci gry. Do-
bry wyjazd na narty kosztuje nas kilka tysigcy ztotych plus sprzet, ktory ulega
niszczeniu. W golfie za klika tysiecy mozemy mie¢ juz cztonkostwo w klubie
upowazniajace nas do gry na polu bez poniesienia dodatkowych kosztow. Sezon
w Polsce trwa co najmniej 7 miesigcy, tak wigc wbrew pozorom nie jest to sport
ekstremalnie drogi”™?’.

Golf coraz wyrazniej przestaje by¢ sportem dla wybranych, uprawianym je-
dynie przez bogatych biznesmendw; coraz wigcej 0sob wybiera i docenia te dys-
cypline. Jedng z przyczyn jest fakt, iz rozluzniajg si¢ znacznie opisywane wcze-

2 K. Supranowicz (2010), Golf nie tylko dla elit, Quality News, nr 19, ss. 3-4, http://www.qu-
alitynews.eu/Najnowszy-numer/Golf-nie-tylko-dla-elit.html (dostep: 15.12.2015).

3 Polski golf, dz. cyt.

% Poczatki golfa w III RP, w kontekscie powiazan sportu z (nie zawsze czysta) polityka, opi-
suje Piotr Lisiewicz. Zob. Golf na polu buraczanym, Gazeta Polska, marzec 2009, http://niezalezna.
pl/3979-golf-na-polu-buraczanym (dostep: 15.12.2015).

2 Golf'to styl zycia, dz. cyt.
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$niej zasady doboru stroju. Odnotowuje to Katarzyna Pachelska, przywotujac
opini¢ jednej z pracownic siemianowickiego klubu golfowego: ,,Klasycznej bieli,
dominujacej kiedys i na polu golfowym, i na korcie, teraz mozna szukac ze §wie-
cg. — Jesli chodzi o kolory, to w modzie golfowej zasady juz dawno zostaly zta-
mane — méwi Katarzyna Mo$ z dzialu marketingu Slaskiego Klubu Golfowego
[w Siemianowicach Slaskich]. — Teraz na polu ma byé kolorowo. Owszem, sa
panowie, ktorzy preferujg stonowane barwy, ale mtodzi ludzie i kobiety, ktore
w Polsce coraz czesciej grajg w golfa, uzywaja zywych barw”?,

Moda golfowa dopuszcza coraz wigcej rzeczy, nie wszystko jednak jest do-
zwolone. We wspomnianym powyzej siemianowickim klubie wcigz niewskaza-
ne pozostajg dresy, dzinsy i zwykle t-shirty bez kotnierzyka?®. Wspomniany juz
Andrzej Person odnotowuje pierwsze pozytywne sygnaty wzrostu popularno$ci
1 zapatruje si¢ optymistycznie na przysztos¢ golfa w Polsce, cho¢ uzaleznia to
od spetnienia kilku niezbednych warunkéw: ,,Promocja kazdego nowego sportu
w naszym kraju jest trudna, bo nie mamy kultury fizycznej. (...) Ciagle jeszcze
samorzady nie sg przekonane do tego, zeby da¢ tym kilku zapalencom taczke
przy stawie za darmo. Oczywiscie wazny jest takze ten Fibak golfowy, ktory be-
dzie mial wielki wptyw na zdrowy snobizm. (...) Upor i konsekwencja na polach
i w mediach — to recepta, ktora moim zdaniem juz przynosi pierwsze pozytywne
wyniki. Bardzo licz¢ na media. Bez celebrytow i1 gwiazd sportu trudno o nasla-
downictwo, bo jak kazdy z narodow jestesmy prozni i chetnie otrzemy sie na polu
golfowym obok Dudka czy Karolaka*.

Podsumowanie

Sport jest niezwykle ztozonym zjawiskiem kulturowym i spotecznym. Mno-
g0$¢ poszczegolnych gier o roznych rodowodach, tak w sensie geograficznym,
jak rowniez klasowym, dodaje mu kolorytu i stawia ogromne wyzwania badaw-
cze. Autor przeanalizowal jedng z dyscyplin sportowych powszechnie uwazana
za rozrywke wyzszych sfer — golf, koncentrujac si¢ na krajach anglosaskich, ale
takze przygladajac si¢ statusowi tego sportu w Polsce. Badanie pokazuje, iz golf
z biegiem czasu traci swoj elitarny charakter. Wciaz uwazany za sport eksklu-
zywny, staje si¢ stopniowo coraz bardziej dostepny. Pomimo to, ciagle kojarzy

28 K. Pachelska (2011), Golf to elitarny sport? Nie, dzentelmenem moze by¢ kazdy, Dziennik

Zachodni, http://siemianowiceslaskie.naszemiasto.pl/artykul/golf-to-elitarny-sport-nie-dzentelme-
nem-moze-byc-kazdy,925179,art, t,id,tm.html (dostep: 31.05.2015).

¥ Tamze.

30 Andrzej Person: Golf to wyzwanie, ktore stawiamy sami sobie, dz. cyt.
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si¢ jednak w pewien sposob z klasg i elitarno$cia. Ludzie wcigz wigza uprawianie
wlasnie tego sportu z pozytywnym wptywem na swoj image.

Artykul przedstawil historyczny rozwdj dyscypliny, od jej ludowych po-
czatkdw poprzez przejecie jej i unowoczesnienie przez bardziej zamozng czes$é
szkockiego spoteczenstwa, az po uczynienie jej rozrywka glownie meskich elit
w rdznych krajach, a nastepnie stopniowy proces egalitaryzacji, ktory sprawia, ze
golfjest popularny na catym §wiecie. Obecnie jest jednym z najdynamiczniej roz-
wijajacych si¢ sportow, ktory wypracowat niepowtarzalny wizerunek. Ciekawie
rysuje si¢ jego przysztos¢, zwlaszcza w krajach, w ktorych zakorzenit si¢ stosun-
kowo niedawno, jak na przyktad w Polsce.
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STRUKTURA SPOLECZNA WIDOWNI
SPORTOWYCH'

Kultury masowej i popularnej nie da si¢ obecnie wyobrazi¢ bez tresci sporto-
wych, ktore staly si¢ istotnym produktem przemystu czasu wolnego, ktory — czg-
sto przetamujac bariery spoteczne — jest powszechnie konsumowany niezaleznie
od szerokosci geograficznej lub uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Dostep do
sportu jako widowiska ma wspodtczesnie dosy¢ demokratyczny charakter, gtow-
nie za sprawa powszechno$ci dostgpu do przekazu telewizyjnego i popularnosci
samej telewizji, jako w wielu przypadkach gtéwnego ,,organizatora” czasu wol-
nego. Konsumenci sportu, ktorych rozumie¢ bedziemy gtéwnie jako bezposred-
nich lub posrednich obserwatorow widowisk sportowych, sg jednak zré6znicowani
wewngtrznie. R6znig ich, potencjalnie i realnie, wartosci klasycznych wskazni-
kow uczestnictwa w kulturze wymienianych m.in. przez Tyszke?, czyli np. wielo-
kierunkowos$¢ zainteresowan, czestotliwos¢ i intensywno$¢ kontaktow, codzien-
ny lub od$wietny charakter kontaktu ze sportem, planowos$¢ i systematycznosc,
nasladownictwa itd. Podobnie jak w przypadku innych dziedzin kultury, réznic¢
konsumentow sportu beda takze wymienione przez Tyszke® uwarunkowania we-
wnetrzne (m.in. $wiadomos¢, aspiracje, wiedza, posiadana kompetencja kulturo-
wa) oraz zewngtrzne, czyli wynikajace z cech spoteczno-zawodowych jednostek,
lub, jak uszczegdtawia Golka*, wynikajace z wyksztalcenia, zawodu i petnio-
nych rol spotecznych, budzetu czasu, dochoddw, tradycji rodzinnych i ogoélno-
spotecznych (w tym przyjetej hierarchii warto$ci i sposobach myslenia o kultu-
rze), miejsca w strukturze spolecznej, wieku i sytuacji rodzinnej, pici, miejsca
zamieszkania oraz polityki kulturalnej panstwa. Wspomniane miejsce w struk-

! Publikacj¢ przygotowano w ramach projektu DS 232 ,,Style konsumpcji sportowej Pola-

kow” Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
2 A.Tyszka (1971), Uczestnictwo w kulturze, Warszawa.
*  Tamze.
4 M. Golka (2007), Socjologia kultury, Warszawa, ss. 137-139.
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turze spotecznej nie determinuje obecnie uczestnictwa w kulturze sportowej tak
jak w spoteczenstwach tradycyjnych, ze wzgledu na wicksza otwarto$¢ spote-
czenstw ponowoczesnych i indywidualng wolnos¢ wyboru stylow zycia, jednak
nadal moze wplywac na posiadany przez jednostki kapitat ekonomiczny i kultu-
rowy oraz podkreslane przez Bourdieu gusta kulturalne, ktore maja duze znacze-
nie dla podejmowanych przez ludzi decyzji i zachowan oraz charakterystyki ich
zachowan w szeroko rozumianej kulturze.

Socjologowie’ zauwazyli, ze im wyzsza pozycja spoleczna jednostek, tym
bardziej sa one aktywne we wszelkich sferach kultury. Dotyczy to takze ich wiek-
szego zaangazowania w konsumpcje¢ sportu, jak i aktywno$¢ sportowo-rekreacyj-
ng. Wszechstronnej konsumpcji klasy wyzszej (omnivore), ktoéra poza kulturg
wysoka uczestniczy rownolegle w roznych formach kultury masowej i popular-
nej, Peterson i Kern® przeciwstawili klasy nizsze skupione na jednej wybranej lub
ograniczonej liczbie dziedzin kultury (univore). Moze to dotyczy¢ na przyktad sil-
nego skupienia na konsumpcji widowisk sportowych (ktéra ponownie wewnetrz-
nie moze dzieli¢ si¢ na wyraznie ukierunkowang (np. jedna dyscyplina sportu lub
jeden klub) i wszechstronng (wiele dyscyplin, réznorodne typy ogladanych wi-
dowisk sportowych). Wszechstronna konsumpcja kulturalna klas wyzszych i ich
wyijscie ze sfery kultury elitarnej, co pokazuja na licznych przyktadach Vander-
Stichele i Laermans’, stala si¢ mozliwa za sprawg gwattownego rozwoju wspo-
mnianego przemyshu czasu wolnego i masowych mediéw. Dodatkowo towarzy-
szyta temu demokratyzacja systemu edukacyjnego i tatwiejszy dostgp do kultury
wysokiej pokolen urodzonych po II wojnie $wiatowej. ,,Kultura — kiedy$ zastrze-
zona dla elity — przenikneta teraz do wszystkich dziedzin zycia, a propagowa-
ne publicznie wzory staly si¢ punktem odniesienia. Umasowienie pociagngto za
sobg naptyw sptyconych symboli i przekazow, totez ci zajmujacy dolne szczeble
drabiny stratyfikacyjnej stali si¢ w pewnym sensie »bogatsi«, a zarazem dotych-
czasowi monopolisci z klas wyzszych — ubozsi o elementy kultury bedace dotad
ich wylacznym udziatem™®. Zgodnie z zalozeniem Petersona i Kerna’ , kulturo-
wa wszystkozerno$¢”, czyli wszechstronna konsumpcja kultury masowych spote-
czenstw, wigze si¢ takze z zanikaniem w obrgbie grup spotecznych réznic statusu

5 Np. P. DiMaggio, J. Mohr (1985), Cultural Capital, Educational Attainment and Martial Se-
lection, The American Journal of Sociology, t. 90, ss. 1231-1261; R. Peterson, R. Kern (1996) Chang-
ing highbrow taste: from snob to omnivore, American Sociological Review, t. 61, ss. 900-907.

¢ R. Peterson, R. Kern (1996), dz. cyt.

7 A. Vander-Stichele, R. Laermans (2006), Cultural participation in Flanders: Testing the
cultural omnivore thesis with population data, Poetics, t. 34, s. 47.

8 H. Domanski (1994), Spoleczenstwa klasy sredniej, Warszawa, s. 61.

% R. Peterson, R. Kern (1996), dz. cyt.
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i dystynkcji. Jak zauwaza Aldridge', ,,okazywanie zainteresowania i bieglosci
w roznorodnosci form kulturowych moze samo w sobie by¢ nosnikiem prestizu
kojarzonego z »kosmopolityzmem«”, a ,,kulturowa wszystkozernos¢ jest gra dla
kulturowe;j elity”. Takie wszechstronne kulturowe zainteresowania i wszechstron-
na aktywno$¢ kulturowa ,,jest jedynie ruchem w obrebie gry i jest dostgpna tylko
graczom o wysokim statusie. R6znica statusu stata si¢ moze subtelniejsza, mniej
wyartykutowana i juz nie tak tatwo widoczna”. Vander-Stichele i Learmans'
zwrécili uwage na kapitat kulturowy oraz fakt, ze zmienna réznicujaca czgsto-
tliwos$¢ uczestnictwa w kulturze i jej charakter jest takze poziom wyksztalcenia.
Im wigkszy byt kapitat edukacyjny badanych, tym wigksza byla czgstotliwosc¢ ich
uczestnictwa w kulturze popularnej i wysokiej.

Pozycja spoteczna jest nadal dosy¢ dobrym wskaznikiem zaangazowania
w sport i rekreacje ruchowa. Z drugiej strony za$, na podstawie wiedzy o ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjnej i o jej charakterze, mozna posrednio orzekaé
o spotecznym statusie ludzi. Osoby z wyzszych klas zarowno czegsciej uczest-
niczg w rekreacji ruchowej i sporcie, jak tez czgséciej sg kibicami sportowymi
na zywo'?. Wyniki wieloletnich badan sondazowych przeprowadzanych w latach
1979-1999 w belgijskiej Flandrii, opisane przez Moensa i Scheerdera'®, pokazu-
ja takze, ze wsrod osob, ktore uczestniczyly w sporcie, pozycja spoteczna mia-
ta wptyw na to, czy uczestniczg one w zorganizowanym sporcie klubowym czy
uprawiaja sport poza strukturami organizacyjnymi oraz jakie sg ich preferencje.
Trwala tendencja bylo tez to, ze osoby o wyzszym statusie spotecznym zajmowa-
ty si¢ wickszg liczba dyscyplin sportu lub form rekreacji ruchowej niz pozosta-
li cztonkowie spoteczenstwa (swego rodzaju wewnatrzsportowa wszechstronna
konsumpcja). Kolejny wniosek Moensa i Scheerdera'* jest taki, ze pewne dyscy-
pliny sportu skupiajg osoby o wyzszym, a inne o nizszym statusie spolecznym.
Osoby z klas wyzszych — przy ogolnie wigkszym od innych grup spotecznych za-
angazowaniu w sport — unikajg jednak tych form aktywnosci sportowej, ktore sg
tradycyjnie taczone z nizszymi klasami spotecznymi, zwtaszcza (stosujac termi-
nologie marksistowska) z klasg robotniczg. W przywotywanym przyktadzie Flan-

10 A. Aldridge (2006), Konsumpcja, Warszawa, s. 114,

" A. Vander-Stichele, R. Laermans (2006), dz. cyt.

2. Np. I.J. Coakley (1994), Sport in society: issues and controversies, St. Louis; D.S. Eit-
zen, G.H. Sage (1991), Sociology of North American Sport, Madison; B.H. Erickson (1996), Cul-
ture, Class, and Connections, American Journal of Sociology, t. 102, nr 1, ss. 217-251; R. Gruneau
(1999), Class, Sports and Social Development, Champaign, s. 52; M. Moens, J. Scheerder (2004),
Social Determinants of Sport Participation Revisited. The Role of Socialization and Symbolic Tra-
jectories, European Journal for Sport and Society, t. 1, nr 1, ss. 35-50.

3 M. Moens, J. Scheerder (2004), dz. cyt.

4 Tamze.
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drii"® osoby o wyzszym statusie spolecznym dominowaly w golfie, zeglarstwie,
tenisie, narciarstwie zjazdowym i szybownictwie, podczas gdy reprezentanci niz-
szych warstw spotecznych i kategorii spoteczno-zawodowych czesciej zajmowa-
li si¢: boksem, zapasami, wedkarstwem, kolarstwem i tucznictwem. W réznych
spoteczenstwach i w r6znych okresach historycznych moga to by¢ odmienne for-
my aktywnosci. W tym przypadku mamy czesto do czynienia z utrwalonymi hi-
storycznie stereotypami myslenia w dychotomicznych kategoriach podziatu na to,
co fizyczne (gorsze) i duchowe lub intelektualne (lepsze). Za bardziej przynalez-
ne do klas nizszych uzna¢ nalezy sporty fizycznego kontaktu, a do klas wyzszych
te o ograniczonym kontakcie fizycznym, bez bezposredniego kontaktu z przeciw-
nikiem, czyli sporty indywidualne z przyborami, takimi jak: rakiety, kije, a tak-
ze takie formy aktywnosci, jak zeglarstwo czy wspinaczka gorska. Jako sporty
klas nizszych Wilson'® wskazuje takze sporty motorowe i kolarstwo. Jak zauwaza
Pawlak!’, ,,uwaza sie, ze im nowszy jest jaki$ rodzaj sportu, tym wyzsza jest po-
zycja tych, ktorzy go uprawiajg najwczesniej; im wyzsze jest znaczenie indywi-
dualnego sukcesu, tym wyzszy jest status spoteczny zawodnika, natomiast sporty
zespolowe czgsciej uprawiane sa przez warstwy nizsze”. Nie sg to jednak wnioski
wynikajgce wprost z badan, a raczej eksperckie obserwacje. Pierwszy wniosek,
dotyczacy uprawiania najnowszych sportow przez osoby zajmujace najwyzsze
pozycje, jest by¢ moze szczegdlnie dyskusyjny i ufundowany prawdopodobnie
na ogdlnej przestance o wysokim klasowym rodowodzie wspotczesnego sportu
amatorskiego 1 pionierskich zapedach niektorych przedstawicieli klasy wyzszej.
W przypadku nowych, alternatywnych sportow, ktore wspotczesnie za sprawg ich
rosnacej popularnosci zagrazaja klasycznym dyscyplinom olimpijskim, Jarvie'
wskazuje raczej na inicjatywy oddolne (takze w sensie stratyfikacji spolecznej)
oraz subkulturowe, czgsto mtodziezowe korzenie. Tego typu formy aktywnoSci
wchodzg czasem — gtownie za sprawg komercjalizacji i zainteresowania ich po-
pularno$cia medialng przez migdzynarodowe organizacje sportowe — do kanonu
sportow gtdwnego nurtu, tracac przy tym swoj alternatywny charakter, ktorego
waznym elementem jest zwykle kontestacja kultury dominujacej i nieche¢ wobec
regulaminéw oraz struktur organizacyjnych. Niewatpliwie jednak nowe sporty
lub formy rekreacji maja potencjal stylizacyjny, ktory moze by¢ wykorzystywa-
ny do prezentacji swojej wysokiej pozycji spotecznej. Ich popularnos¢ w klasie
wyzszej przypisa¢ jednak nalezy przede wszystkim temu, ze wymagaja one czg-

5 M. Moens, J. Scheerder (2004), dz. cyt.

16 T.C. Wilson (2002), The Paradox of Social Class and Sports Involvement: the Roles of
Cultural and Economic Capital, International Review for the Sociology of Sport, t. 37, nr 1, ss. 5-16.

17 A. Pawlak (1995), Kariera sportowa. W: Z. Krawczyk [red.] Socjologia kultury fizycznej,
Warszawa, s. 269.

18 @G. Jarvie (2006), Sport, Culture and Society, London, New York, ss. 268-280.
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sto specyficznego i kosztownego sprzgtu, wolnego czasu oraz wyjazdoéw poza
miejsce zamieszkania w poszukiwaniu odpowiednich warunkow do realizacji, co
ogranicza ich dostepnos¢, a nie samemu ich nowatorstwu.

Wykorzystujac klasowa teori¢ Bourdieu i upowszechniong przez niego kate-
gori¢ kapitatu kulturowego, spotecznie zorientowani badacze kultury fizycznej
i socjologowie sportu analizuja takze spoteczne determinanty konsumpcji spor-
towej. Konsumpcja owa dzielona jest zwykle na t¢ o charakterze bezposrednim
(kibicowanie na zywo na arenach sportowych) i posrednia (gltéwnie telewizyjna,
ale takze poprzez prase, radio i Internet). Poddawany ocenie jest takze zwiazek
pomigdzy konsumpcja sportowa a uczestnictwem w sporcie i rekreacji. Z badan
Wilsona!® wynika, ze osoby o wyzszym kapitale ekonomicznym znacznie cze-
$ciej angazuja sie w sport, ale jednocze$nie unikaja zaangazowania w zajecia
sportowo-rekreacyjne uznawane za charakterystyczne dla klas nizszych. Wyja-
$nieniem tego drugiego zjawiska sg wedlug niego réznice kapitatu kulturowego
oraz to, ze uczestnictwo w sporcie i konsumpcja sportowa sa w bardzo duzym
stopniu motywowane czynnikami kulturowymi, takimi jak: gust, dystynktywna
warto$¢ poszczeg6lnych aktywnosci i posiadane umiejetnosci oraz wiedza w za-
kresie kultury fizycznej. Zgodnie z teorig Pierre’a Bourdieu sg one reprodukowa-
ne spolecznie w procesie socjalizacji i odtwarzane przez kolejne pokolenia czton-
kéw danej klasy. Stad nie powinno by¢ zaskoczeniem, ze dokonujac przegladu
badan nad aktywnoscig fizyczng dzieci i mtodziezy, Sallis i wspotpracownicy?
stwierdzili, ze dzieci z rodzin o wyzszym poziomie wyksztatcenia sg bardziej ak-
tywne w sporcie i rekreacji ruchowej niz dzieci z rodzin o nizszym poziomie
wyksztalcenia, pochodzace z nizszej klasy spotecznej (w tym przypadku mierzo-
nej poziomem wyksztatcenia, kategoria zawodowa i dochodem). Jest to zmienna
w duzej mierze wyjasniajaca uczestnictwo dzieci i mtodziezy w sporcie. Wyni-
ki nawigzujacych do teorii Bourdieu kanadyjskich badan Wilsona?' oraz White’a
i Wilsona®, a takze badan Thrane’a® oraz Mehusa®* realizowanych w krajach
skandynawskich pozwolily na potwierdzenie przez nich hipotezy zaktadajacej, ze
osoby doroste, ktore czgsciej same uczestnicza w sporcie, czesciej takze uczest-

¥ T.C. Wilson (2002), dz. cyt

20 J.F. Sallis, J.J. Prochaska, W.C. Taylor (2000), A Review of Correlates of Physical Activity
of Children and Adolescents, Medicine and Science in Sports and Exercise, t. 32, ss. 963-975.

2L T.C. Wilson (2002), dz. cyt.

2 P. White, B. Wilson (1999), Distinctions in the Stands, International Review for the So-
ciology of Sport, t. 34, nr 3, ss. 245-264.

2 C.Thrane (2001), Sport Spectatorship in Scandinavia: a Class Phenomenon? International
Review for the Sociology of Sport, t. 36, nr 2, ss. 149-163

2 1. Mehus (2005), Distinction Through Sport Consumption: Spectators of Soccer, Basket-
ball, and Ski-jumping, International Review for the Sociology of Sport, t. 40, nr 3, ss. 321-333.
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nicza w wydarzeniach sportowych na zywo. W przypadku Mehusa® wniosek ten
dotyczyt takze konsumpcji posredniej. Celem badan Mehusa?® byto sprawdzenie
istnienia pozytywnej zalezno$ci miedzy kapitatem kulturowym (okreslanym za
pomoca poziomu wyksztatcenia) a bezposrednig konsumpcjg sportu oraz spraw-
dzenie istnienia negatywnej relacji miedzy kapitatem kulturowym a posrednig te-
lewizyjng konsumpcja sportu. Druga z testowanych przez Mehusa®” hipotez opie-
rata si¢ na twierdzeniu Bourdieu®™, ze im nizszy poziom kapitalu kulturowego
tym wyzsza czestotliwo$¢ ogladania telewizji. Przeprowadzone wérod widzow
meczow pitkarskich, koszykowki i zawodéw w skokach narciarskich badania
Mehusa® nie potwierdzily pozytywnej zaleznosci miedzy kapitatem kulturowym
a bezposrednig konsumpcjg sportu. Mehus*® stwierdzil negatywng zaleznos$¢ po-
migdzy poziomem edukacji a uczestnictwem w wydarzeniach sportowych. Nato-
miast potwierdzona zostala przez niego druga hipoteza badawcza — zaktadajaca
negatywna relacje migdzy kapitatem kulturowym a posrednig konsumpcjg sportu:
respondenci o wyzszym poziomie wyksztatcenia ogladali mniej transmisji imprez
sportowych w telewizji niz ci o nizszym poziomie edukacji. Wyzszy poziom tele-
wizyjnej konsumpcji sportu stwierdzono wsrdd respondentdéw o nizszym pozio-
mie wyksztatcenia i dotyczyl szczegdlnie grupy kibicow pitki noznej. Przy czym
zdaniem Mehusa®' duza obecno$¢ sportu w mediach powoduje, ze telewizyjnymi
widzami waznych wydarzen sportowych sg przedstawiciele wszystkich klas. Do-
datkowo, na skutek obecno$ci sportu w masowych mediach, grupy o wysokim
poziomie kapitatu kulturowego stajg si¢ bardziej otwarte na bierne uczestnictwo
w wigkszej liczbie dyscyplin sportowych, takze tych, ktore najczesciej taczone sa
z grupami o nizszym kapitale kulturowym (co w sferze sportu jest potwierdze-
niem tezy o wszechstronnym charakterze konsumpcji elit). O ile jednak widowi-
ska sportowe w telewizji sa w duzym stopniu ogladane przez przedstawicieli r6z-
nych klas* (z dominacja klasy nizszej w grupie 0sob poswiecajacych duzo czasu
na ogladanie sportu w telewizji), o tyle uczestnictwo w wydarzeniach sportowych

25 Tamze.
26 Tamze.
27 Tamze.

2 P. Bourdieu (1978), Sport and Social-Class, Social Science Information, t. 17, nr 6,
ss. 819-840.

» 1. Mehus (2005), dz. cyt.

30 Tamze.

31 Tamze.
W ostatnich GUS-owskich badaniach nad uczestnictwem do ogladania telewizji przy-
znala si¢ przyttaczajaca wigkszo$¢ respondentow — 98,5 procent (niemal tyle samo kobiet co mez-
czyzn). W wypadku naszych badan do nieogladania telewizji przyznato si¢ zaledwie niecate dwa
procent respondentdw’’; R. Drozdowski, B. Fatyga, M. Filiciak, M. Krajewski, T. Szlendak (2014),
Praktyku kulturalne Polakéw, Torun, s. 184.
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na zywo wydaje si¢ by¢ bardziej zroznicowane ze wzgledu na pozycje odbior-
cOw w strukturze spotecznej. W tradycyjnych spoteczenstwach pozycja w struk-
turze klasowej silnie warunkowala materialne i pozamaterialne warunki zycia,
okreslata styl zycia, a takze udziat w kulturze, w tym takze w widowiskach spor-
towo-rozrywkowych. Ich historyczny rozwdj cechuje stale zwigkszajacy si¢ do
nich dostep 0s6b z coraz nizszych klas spotecznych. Cho¢ zawsze istniaty waskie
kregi odbiorcow kultury elitarnej (na przyktad muzyki dworskiej) i rownolegle
szersze kregi odbiorcow ludowej, jarmarcznej kultury popularnej, otwierajace si¢
z biegiem czasu na nowych widzow instytucje kultury (teatry, opery), a zwlaszcza
wynalazek kina i ,,teatrzykow za grosik” (nickelodeon) spowodowaty realne udo-
stepnienie kultury (sztuki) osobom z niskiej klasy spoteczne;j.

Sama struktura widowni wydarzen sportowych, do ktorych postaramy sie te-
raz ograniczy¢, odzwierciedlata czgsto (i nadal, cho¢ w sposob bardziej ukryty,
odzwierciedla) strukture spoteczng. Bardzo wyraznie bylo to wida¢ w starozyt-
nym Rzymie. Cho¢ skala budowli widowiskowo-rozrywkowych Rzymu pozwa-
lata na niezwykle szeroki jak na owe czasy dostgp mieszkancow miasta do ofe-
rowanych przez wtadcow rozrywek, miejsca na widowni byly uzaleznione od
pozycji spotecznej widza. W sytuacji braku sztucznego nagtosnienia i telebimow
pozwalajacych ogladac¢ zblizenia i powtorki wydarzen na scenie, jej bliskos¢ byta
wysoko ceniona. Im blizej sceny mogliSmy si¢ znalez¢, tym lepsza byta nasze po-
zycja spoteczna. Na samej gorze Koloseum, na ,,koronie stadionu” wybudowane
byty strome drewniane widownie dla najubozszych, ktore miaty najgorszy widok,
do ktorych widownia miata najgorszy dostep i najwigksze problemy z ich opusz-
czeniem w przypadku zamieszek czy pozarow. Podobne zjawisko hierarchicz-
nej, klasowej organizacji widowni sportowej w czasach znacznie nam blizszych,
w Polsce, przedstawita stowami swoich bohaterow Marta Sztokfisz®, opisujac
widownie toru wyscigéw konnych w Warszawie i jej przemiany w wyniku wyda-
rzen wojennych: ,,Regularnie bywatem na Wyscigach. Tysigce ludzi tam przycho-
dzity, necita ich szansa wygranej, zarobku lepszego niz na ngdznym etacie. Tor na
Stuzewcu, wybudowany w 1938 roku, uchodzil za najnowoczes$niejszy w Euro-
pie. Zmiany, ktore nastapity w Polsce, byty tam jaskrawo widoczne. Przed wojna
Stuzewiec miat trzy trybuny. Na pierwszej, luksusowej, zasiadali fabrykanci, ary-
stokracja, druga byta dla klasy $redniej, ostatnia, najdalej od mety, dla plebsu. Po
wojnie pierwsza warstwa spoteczna przestala istnie¢, wigc nastapito przesunigcie.
Ci ze srodkowej trybuny przeszli do pierwszej, tak zwany plebs do srodkowe;.
Trzecia byla pusta — zabrakto warstwy spolecznej”.

3 M. Sztokfisz (2015), Caryca polskiej mody, Swigci i grzesznicy, Warszawa, s. 78.
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Stopniowej redukcji hierarchicznosci uktadu widowni sportowej rownolegtej
z demokratyzacjg wspotczesnych spoteczenstw towarzyszyly jednak takze bar-
dziej ogolne zmiany sktadu widowni na obiektach sportowych wywotane prze-
ksztatcaniem ich w centra wszechstronnej konsumpcji i ,,Srodki konsumpcji”.
Giulianotti** dokonujgc socjologicznej analizy obiektoéw sportowych, analizu-
jac przypadek amerykanskich stadionéw baseballowych, zaproponowat istnienie
trzech historycznych typow stadionow baseballowych, ktore mozna zastosowac
takze do stadionow pilkarskich: 1) stadionéw wczesnonowoczesnych (poczatek
XX wieku, niewielkie rozmiary, miejska lokalizacja, zmienno$¢ warunkéw gry,
skupienie wylacznie na sporcie), 2) stadiondow poznonowoczesnych (powstaja-
ce od potowy lat szesc¢dziesiatych do konca lat osiemdziesiatych, wysoki stopien
racjonalnosci i ekonomicznej wydajnosci, wielofunkcyjny charakter, zwigkszona
pojemno$¢ widowni, wysoka kontrola warunkéw gry dzieki mozliwemu zadasza-
niu obiektow, automatyzowana obstuga kibicow) oraz najbardziej nas interesu-
jacy, 3) stadionéw ponowoczesnych (budowane od lat dziewiecdziesiatych). Ten
ostatni typ stadionéw sportowych charakteryzuje umiejetne ukrywanie mcDonal-
dowskiej racjonalizacji i przyciaganie kibicow szeregiem pozasportowych atrak-
cji: sklepami, muzeami, restauracjami i ustugami, ktore zwigkszajac atrakcyjnosé¢
wizyty na stadionie, pomnazaja zyski operatorow. Sentymentalng atmosfer¢ daw-
nych stadionow przywoluje si¢ w nich przez rozwigzania typowo postmoderni-
styczne, mieszajac style i detale architektoniczne czy stawiajac pomniki stawnym
sportowcom. Operatorzy tego typu stadionow chetniej przyjmuja zamoznych
przedstawicieli klas srednich z rodzinami niz reprezentantow klas nizszych (np. ro-
botnikéw), ktérzy dominowali na widowniach stadionéw wczesnonowoczesnych
i otwartych tarasach z tanimi miejscami stojagcymi dla mlodej i czgsto robotni-
czej widowni. W interesujacy sposob zwracajg na to zjawisko uwage Antonowicz
i Kossakowski®, ktorzy analizowali przemiany widowni sportowych, cech kibi-
cow 1 zewnetrznych wobec nich oczekiwan w wyniku postepujacej komercjaliza-
cji pitki noznej. Wskazali oni na wspomniane powyzej zjawisko wypierania ,,ki-
bicow industrialnych” (nowoczesnych, gléwnie robotniczych i pochodzacych ze
spotecznosci lokalnych wtasciwych dla danego klubu i jego siedziby — stadionu)
przez kibicow-konsumentow, pozbawionych najczesciej poczucia wspolnoty>®,
konsumujacych za optata produkt w postaci widowiska sportowego, co szcze-
godlnie dotyczy bezposredniego kibicowania na stadionie, a nie do konca da si¢
chyba zastosowa¢ do kibicowania za posrednictwem mediow — cho¢ moze takze

3 R. Giulianotti (2005), Sport: A Critical Sociology, Cambridge, s. 127.

% D. Antonowicz, R. Kossakowski (2011), Ostatni bastion antykonsumeryzmu? Kibice in-
dustrialni w dobie komercjalizacji sportu, Studia Socjologiczne, t. 202, nr 3, ss. 113-140.

36 Tamze, ss. 114, 115.
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(pay per view itp.) — i moglo mie¢ szczegodlnie znaczenie przed ekspansja mediow
elektronicznych jako dystrybutorow produktow sportowych — widowisk.

Warto zwréci¢ uwage, ze wyrazaniu niechgci dla pewnego typu kibicow spor-
towych i zachgcaniu innych (bardziej zamoznych przedstawicieli klas §rednich)
moga stuzy¢ nie tylko bezposrednie komunikaty operatorow i wyzsze ceny bile-
tow na widowiska sportowe. Przejawy segregacji sga coraz zreczniej ukryte i nie-
zauwazane przez dyskryminowanych, ale obecne. To takze réznorodne zabiegi
architektoniczne i projektowe, ktore majg na przyktad utrudnia¢ (niezauwazalnie
dla wigkszosci i samych zdezorientowanych zainteresowanych) dostep niepoza-
danych ludzi do okreslonych obiektow, miejsc lub obszarow miast. Klasyczny
jest tu przyktad nowych wiat przystankowych w Warszawie, ktére (na wzor sie-
dzisk i aranzacji miejsc w restauracjach McDonalds) sa zbyt waskie, aby na nich
dhuzej siedzie¢ lub si¢ polozy¢ (eliminujemy notorycznych ,przesiadywaczy”,
mtodziez, bezdomnych), usuwanie fawek w przestrzeni publicznej w ogdle (nie
bedzie przesiadywania wldczggow) albo przyktad z USA — taka przebudowa drog
i wiaduktow, aby utrudni¢ przejazdy autobusom komunikacji miejskiej, z ktorej
korzystaja najubozsi — nie ma autobusoéw, nie ma przystankow, nie ma ubogich
korzystajacych z przystankéw i niezauwazenie powstaja enklawy dostepne tyl-
ko dla elit poruszajacych si¢ prywatnymi samochodami lub takséwkami (cho¢
nikt nie zakazal przeciez formalnie osobom niezamoznym poruszania si¢ po tych
enklawach). Metoda zniechecania niepozadanych osob i grup spotecznych moze
by¢ nawet wybor wysokiego, oniesmielajacego t¢ grupe stylu urzadzenia obiek-
tow 1 pomieszczen, w ktorych bedzie si¢ ona czuta nieswojo.

Wspolczesne stadiony sportowe oferuja szereg ustug dla wybranych. Do ich
dyspozycji sa loze, VIP boxy (skyboxy), luksusowa kuchnia i obstuga. Tego typu
platne ustugi sa zwykle wybitnie kosztowne i 6w koszt obnizajacy (rzekomo)
koszty funkcjonowania calego obiektu jest czesto przez jego operatoréow podkre-
$lany. Pozadane spotecznie prestizowe widowiska sportowe sg jednak takze dys-
pozycyjnym zasobem, ktorym uprzywilejowani mogg dzieli¢ si¢ z innymi uprzy-
wilejowanymi (sponsorami i go$¢mi federacji sportowych, przedstawicielami
r6znych szczebli wladzy). Uprzywilejowana ,,arystokracja” firm prywatnych i ad-
ministracji publicznej moze otrzymac i otrzymuje darmowe wejsciowki i bilety
wstepu, korzysta z oddzielnych wejs¢, jest obdarowywana gadzetami, uzyskuje
mozliwos$¢ spotkania z zawodnikami itd. Sg to atrakcyjne zasoby nieosiggalne dla
»ludu”, ktory bedzie miat gorszy dostep do obiektu sportowego i samego widowi-
ska i bedzie musiat oczywiscie za to zaptaci¢. Jak zauwazaja Antonowicz 1 Kos-
sakowski*’, ,,w efekcie sponsorzy i zaproszeni przez nich wazni goscie spozywaja

37 D. Antonowicz, R. Kossakowski (2011), dz. cyt., s. 116.
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drinki w skyboxach — oszklonych »apartamentowcach«, ktore gwarantuja najlep-
szy widok na murawe stadionu, sg zaopatrzone w barek i obstuge kelnerska, za
ktore firmy ptaca roczne — siegajace dziesiatek tysiecy euro abonamenty. Przykta-
dowo, na stadionie mistrza Holandii, Twente Enschede, roczna oplata wynosi na-
wet 70 tys. euro”. Taka silna dyferencjacja widzow (skybox i inni wybrani) mogta
nie by¢ zaskakujaca w starozytnym Rzymie o silnej tradycyjnej nieprzenikalnej
strukturze spolecznej, ale moze zaskakiwaé we wspotczesnych otwartych spo-
teczenstwach. Zwlaszcza tych, ktéore mimo akceptacji liberalizmu kapitalistycz-
nego wyznaja ideologie rownosciowsa, krytykuja ostentacje i snobizm (jak to ma
miejsce chocby w przypadku przywolywanego przez Antonowicza i Kossakow-
skiego przyktadu Holandii).

Powyzsza kwestia dotyczy takze dostgpu do oferty pozaeventowej duzych
obiektow sportowych, ktéra czesto czyni z ,,0g6lnodostepnego” nowoczesnego
obiektu sportowego enklawe luksusu i elitarnosci, wypetniona sklepami dla za-
moznych, miejscami konferencji i spotkan dla biznesu i administracji, elitarnymi
fitness clubami, kosztownymi prywatnymi centrami leczenia i rehabilitacji oraz
innymi atrakcjami, ktore alienujg ten obiekt z tkanki spotecznej jego lokalizacji.
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TOMASZ JANUS

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

OD WSPOLNOTY DO GLOBALNEJ MARKI.
O ZMIANIE STRUKTURY SPOLECZNEJ

W SWIECIE SPORTU NA PRZYKEADZIE
PILKI NOZNEJ

Coroczne raporty finansowe przygotowywane przez firme doradcza i audyto-
wa Deloitte pt. ,,Football Money League™' pokazuja, ze pitka nozna, na jej pro-
fesjonalnym poziomie, postrzegana jest juz niemal wytgcznie jako jedna z gatezi
biznesu. Autorzy raportu prawie z podziwem przytaczaja dane finansowe doty-
czace nieustannie rosnacych przychodow, ktore generowane sg przez rozgrywki
ligowe w krajach z tzw. Wielkiej Piatki (w jej sktad wchodza ligi z krajow, ktore
majg najwigksze przychody, sa to: Niemcy — Bundesliga, Hiszpania — La Liga,
Francja — Ligue 1, Anglia — Premier League i Wiochy — Serie A). Druzyny klu-
bowe z wymienionych lig oceniane sg na podstawie generowanych przychodow
i zyskow?. T cho¢ sg one caly czas uzaleznione od sukcesu sportowego, to w sy-
tuacji osiggania zadowalajacych wynikow finansowych bez wygranych na bo-
isku, kluby sa postrzegane jako podmioty, ktore realizuja swoje podstawowe cele.
Te rozumiane sg bowiem w wymiarze merkantylnym, a nie w rzeczywistosci ry-
walizacji sportowej. O ile sukces w sporcie jest zazwyczaj niepodzielny?, to juz
korzys$ci finansowe ptynace z zawodowego sportu podzielne jak najbardziej sa.
W tej sytuacji wygrany nie musi by¢ tylko jeden.

' Raport z 2015 r. mozna znalez¢ na stronie http://www2.deloitte.com/uk/en/pages/sports
-business-group/articles/deloitte-football-money-league.html (dostep: 31.12.2015).

2 W 2015 r. Deloitte Polska raport o stanie finansow europejskiej pitki noznej streszczat
W nastgpujacy sposob: ,,Pitka nozna niezmiennie przyciaga zaréwno kibicow, jak i pieniadze. W se-
zonie 2013/2014 przychody europejskiego rynku futbolowego przekroczyty 20 mld euro. Na do-
bra kondycje pitkarskiego biznesu wptywaja przede wszystkim wyniki europejskich lig z «wielkiej
piatki» (Bundesliga, La Liga, Ligue 1, Premier League i Serie A), w tym w szczegdlnosci angiel-
skiej ligi. Warto$¢ dwudziestu najwigkszych klubow Premier League wynosi prawie jedna piata
wartosci catego europejskiego rynku pitki noznej”, http://www2.deloitte.com/pl/ (dostep: 31 grud-
nia 2015).

3 T. Janus, Dlaczego Ilubimy sport? Nieprzewidywalnosé, http://www.sportnaukowo.
pl/2014/11/dlaczego-lubimy-sport-nieprzewidywalnosc.html (dostep: 31.12.2015).
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Przemieszczajac akcenty z sukcesu sportowego na sukces finansowy, szla-
chetna idea sportu zostata poddana komercjalizacji. Sport i sportowiec — w oma-
wianym przyktadzie odpowiednio pitka nozna i pitkarz — z podmiotu rywaliza-
cji sportowej zostali przesuni¢ci na pozycje jej przedmiotu. Stali si¢ produktem,
ktory podlega konsumpcji przez klientdw i ktérego glownym, a w wielu przy-
padkach takze konstytutywnym, celem jest generowanie korzysci finansowych?.
Czolowe europejskie kluby pitkarskie przemienione zostalty w mi¢dzynarodowe
marki-koncerny, ktorych celem jest przyciaganie kibicow-klientoéw-konsumen-
tow bez ograniczen geograficznych’.

Jakkolwiek dla wspotczesnego kibica pitkarskiego taki stan rzeczy moze wy-
dawa¢ si¢ czyms$ naturalnym — duza ,,zastuga” w tym mediow, ktore czgsto trak-
tuja sport jako zrodto wytwarzania widowisk medialnych o wielkiej dramaturgii,
a co za tym idzie, potencjalne zrodto korzysci finansowych® — to jeszcze kilka de-
kad temu kluby pitkarskie pelity zdecydowanie inng funkcje. Cele merkantylne
nie lezaly takze u podstaw zaktadania wielu z klubow, ktore obecnie funkcjonuja
jako globalne marki.

Cofajac si¢ do drugiej potowy XIX wieku i poczatku XX wieku, gdy po-
wstawaly najstarsze pitkarskie kluby $wiata, trudno dostrzec w ich poczatkach
rys finansowy. Zaktadane byty bowiem nie jako potencjalne zrodta zysku. Zde-
cydowanie wigkszy nacisk ktadziony byt na traktowanie klubu jako reprezenta-
cji lokalnej spoteczno$ci’. Zbudowany na takich fundamentach klub pehit role

4 M. Sulej, T. Janus (2014), Sport i sportowiec jako produkt — komercjalizacja jako zmiana

idei sportu. W: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk [red.], Kultura fizyczna a zmiana spoteczna, Warszawa,
ss. 75-82.

5 P. Szews (2015), Sposoby interakcji klubow pitkarskich z fanami na portalach spoteczno-
sciowych na przyktadzie Arsenalu Londyn, Kwartalnik Nauk o Mediach, nr 1, http://knm.uksw.edu.
pl/sposoby-interakcji-klubow-pilkarskich-fanami-portalach-spolecznosciowych-przykladzie-arse-
nalu-londyn/ (dostep: 31.12.2015).

¢ R.Marchwiany (2009), Sport w mediach. Konteksty spoteczne i kulturowe, Wroctaw.
Pojecie ,,lokalnej spoteczno$ci” rozumiane moze by¢ tu na wielu réznorakich ptaszczy-
znach. Kluby pitkarskie powstawaty bowiem w wielu réznych srodowiskach (grup narodowoscio-
wych, religijnych, zawodowych, politycznych itp.) i traktowane byly jako ich reprezentacja. Na
przyktad club de Regatas Vasco da Gama w Brazylii powstat jako klub portugalskich imigrantow.
Manchester United poczatkowo uwazany byt za przedstawiciela kolejarzy, przez ktorych zostat za-
tozony. Wiele brytyjskich klubow traktowanych byto jako reprezentacje srodowisk robotniczych,
z ktorych si¢ wywodzity. W Polsce kluby pitkarskie po I wojnie $wiatowej byly przedstawicielami
poszczegblnych resortow, ktore tozyly na ich funkcjonowanie: wojsko — Legia Warszawa, Slask
Wroctaw, milicja — Wista Krakow, Gwardia Warszawa, gornictwo — Gornik Zabrze, GKS Kato-
wice, hutnictwo — Hutnik Warszawa, Hutnik Krakow. Rowniez wspotczesnie kluby pitkarskie po-
strzegane sa takze na plaszczyznie reprezentacji lokalnej spotecznosci. Dobrze widoczne jest to np.
w odniesieniu do klubow jako podmiotéw zrzeszajacych kibicow o konkretnych pogladach poli-
tycznych. Potwierdzaja to przyktady klubow St. Pauli (Niemcy) — kibice o lewicowych pogladach
politycznych oraz S.S Lazio Rzym (Wtochy) — kibice o prawicowych pogladach politycznych.

7
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wspolnototworczg. Jako taki pozwalat na identyfikacj¢ oraz porzadkowat chaos
gwaltownie rozwijajgcego si¢ przemystowego Swiata. Ten dzielony byt na ,,na-
szych” i ,,obcych™. W sktad pierwszej grupy wchodzili wszyscy, ktorych mozna
byto uzna¢ za podobnych do nas pod pewnymi wzgledami®: miejsca pochodze-
nia, miejsca zamieszkania, miejsca pracy, ale takze miejsca spedzania wolnego
czasu. Chwile wolne od pracy czesto spedzane byly na stadionach, gdzie wspie-
rano lokalng, a wigc nasza, druzyne pitkarska. Do grupy ,,naszych” zaliczany byt
wigc takze ten, kto wspierat miejscowq druzyng pitkarska. W wielu przypadkach
wszystkie wymienione powyzej kategorie decydujace o zaliczeniu do grona ,,na-
szych” byly nierozdzielne i przyjmowane w pewnym sensie w pakiecie. Niemal
niemozliwe byto, zeby przedstawiciel klasy robotniczej nie byt jednoczesnie ki-
bicem lokalnej druzyny pitkarskiej. W ten sposéb bratl on bowiem udziat w zyciu
lokalnych srodowisk'.

Wynikalo to takze z faktu, ze druzyna pitkarska czesto zalozona zostata przez
przedstawicieli tej samej klasy spotecznej, z ktérej pochodzili jej kibice. Srodki
finansowe na jej utrzymanie przekazywala za$ lokalna fabryka''. W ten sposob
klub pitkarski stawat si¢ rzeczywistg reprezentacja lokalnej spotecznosci, w kto-
rego funkcjonowaniu wykaza¢ mozna byto wiele wspolnych z nig elementow.
W tej sytuacji kluby pitkarskie uwazane byty za wspolnote, ktora tworzyli zawod-
nicy, trenerzy, pracownicy klubu oraz kibice. Wszystkich taczyta bowiem wspol-
nota miejsca zamieszkania, zmagania si¢ z trudami dnia codziennego a czgsto
takze podzielanych wartosci'?.

Kto nie zaliczat si¢ do ,,naszych”, automatycznie trafiat do grupy ,,obcych”.
Tak uporzadkowany $wiat byt tatwy do zrozumienia i do funkcjonowania w nim.
Jest to o tyle wazne, gdy wezmiemy pod uwage, ze wiele kluboéw pitkarskich
powstato jako reprezentacje nizszych warstw spotecznych. Tworzyli je maso-
wo przybywajacy ze wsi do rozwijajacych si¢ miast przetomu XIX i XX wieku
chlopi oraz ubodzy mieszkancy miast. Przy nabierajacej coraz wickszego roz-
pedu rewolucji przemystowej byli oni niezbednym Zroédtem taniej sity robocze;j.
Zwyciestwa ,,naszych” nad ,,obcymi” postrzegane byty jako sukcesy catych grup

8 Zob. A. Jawtowski (2007), Swiety fad. Rytual i mit mundialu, Warszawa.

®  Zob. D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Caldini (2002), Psychologia spoleczna, Gdansk,
ss. 598-649.

10 M. Gonda (2013), Supporters’ movement ,,Against Modern Football” and Sport Mega
Events: European and Polish Contexts, Przeglgd Socjologiczny, t. 62, nr 3, ss. 85-106.

" Zob. D. Antonowicz, R. Kossakowski, T. Szlendak (2011), Ostatni bastion antykonsu-
meryzmu? Kibice industrialni w dobie komercjalizacji sportu, Studia Socjologiczne, t. 202, nr 3,
ss. 113-139.

12 1. Taylor (1971), Football Mad: A Specultative Sociology of Football Hooliganism. W: E. Dun-
ing [red.], The Sociology of Sport: A Selection of Readings, Londyn, ss. 352-377.
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spotecznych!®. W ten sposob kluby pitkarskie doktadaty swojg cegietke do budo-
wania poczucia wi¢zi z lokalng spotecznoscia.

Sposob funkcjonowania klubow pitkarskich zaczal zmienia¢ si¢ wraz z roz-
wojem mediow. Nastepujace w drugiej polowie XX wieku, ze szczegdlnym nasi-
leniem w ostatnich trzech dekadach, zmiany technologiczne umozliwity przepro-
wadzanie bezposrednich transmisji telewizyjnych z miejsc rozgrywania imprez
sportowych. Relacje w czasie biezacym z najwazniejszych wydarzen sportowych
napotykaly na coraz mniejsza liczbg problemoéw z dotarciem do potencjalnych
odbiorcéw na catym $wiecie. O ile sprawozdanie z pierwszego w historii meczu
reprezentacji Polski w pitce noznej kibice mogli przeczyta¢ w ,,Przegladzie Spor-
towym” sze$¢ dni po jego rozegraniu'®, to pot wieku pozniej bezposrednie relacje
ze stadiondw mozna bylo juz $ledzi¢ w telewizji, nie wychodzac z domu.

Technologiczna mozliwos$¢ przeprowadzania bezposrednich relacji z miej-
sca rozgrywania zawodow sportowych spowodowata, ze przestaty je obowigzy-
wac terytorialne i przestrzenne ograniczenia. O ile w czasach przedtelewizyjnych
mecz pitkarski moglo oglada¢ réwnoczesnie do kilkudziesigciu tysigcy widzow,
ktorzy zgromadzili si¢ na trybunach, to telewizyjna transmisja — szczegdlnie od
momentu wykorzystania satelitarnego przesytania sygnalu — mogta dotrze¢ do
milioné6w 0s6b na catym $wiecie. Skutkiem ubocznym takiej sytuacji byto wy-
ksztalcenie si¢ globalnego rynku konsumentow sportowej rywalizacji'®. Nowo
powstaly rynek i zwiazane z nim pieniadze nie mogly pozosta¢ niezauwazone.

Na globalny rynek trzeba bylo wprowadzi¢ globalne kluby pitkarskie. To
oznaczato oderwanie ich od lokalnych korzeni i $cistych powigzan z miejscami,
w ktorych zostaty zatozone i zyjacymi tam spoteczenstwami. W poczatkowych
latach funkcjonowania kluby pitkarskie mialy bowiem zbyt male dla wielkiego
biznesu kregi oddziatywania. Wywieraty bardzo silny wptyw na grupe przywo-
fanych juz w niniejszej pracy ,,naszych”. Grupa ta byla jednak zbyt jednorod-
na, zbyt hermetyczna i co kluczowe — maloliczna. Dziatata na za malym rynku.
Chcac przeobrazi¢ pitke nozng w sposob zarabiania pieniedzy, konieczne stato si¢
wyjscie poza rynek ,,naszych” i otworzenie si¢ na ,,obcych”. Mozna to byto osia-
gnac, prezentujac produkt, ktory zostanie zaakceptowany przez ,,obcych”. ,,Nasza
druzyna” zostata zmieniona na bardziej uniwersalny i tatwiejszy do akceptacji
przez ogo6t ,,globalny klub”.

Oderwanie si¢ od lokalno$ci zmienito obraz pitki noznej. Dla globalnego od-
biorcy-konsumenta zwigzki z lokalnosciag nie miaty znaczenia, mogly by¢ nawet

3 T. Janus, Dlaczego lubimy sport? Reprezentacja kibicow, http://www.sportnaukowo.

pl/2015/04/dlaczego-lubimy-sport-reprezentacja.html (dostgp: 31.12.2015).
4 Zob. Przeglgd Sportowy, nr 32, rok I, 24 grudnia 1921 r., ss. 1-4.
15 Zob. R Marchwiany (2009), Sport w mediach..., dz. cyt.
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postrzegane jako niepotrzebne obcigzenie. Jak zauwazaja Dominik Antonowicz,
Tomasz Szlendak i Radostaw Kossakowski, ,,zbytnie przywigzanie klubu i za-
wodnikow do okreslonego terytorium (np. do miasta) powoduje, ze produkt staje
si¢ mniej atrakcyjny dla potencjalnych «konsumentow ustug sportowych» z in-
nych miejsc”!6.

Szybko okazato si¢, ze dostosowanie produktu do potrzeb ,.konsumentow
ustug sportowych” nie moze ograniczac si¢ tylko do odcigcia si¢ od jego lokal-
nosci. Konsument-klient, traktujgc produkt tylko na plaszczyznie merkantylne;j,
zaczat wymagac jego odpowiednio wysokiego poziomu. Nie chciat ptaci¢ za kon-
sumpcje stabego jakosciowo widowiska w mato komfortowych warunkach (stare
stadiony pitkarskie) oraz w towarzystwie mniej zasobnych konsumentow (kibice
Z grupy ,.nhaszych”). Przebudowa stadionéw, wprowadzanie nowych zasad zacho-
wania na stadionach (m.in. likwidacja miejsc stojacych) oraz podnoszenie cen
biletow wstepu rozpoczely proces zmian w §wiecie pitki noznej, ktorego efekty
mozemy obserwowac obecnie!”.

W nowoczesnej 1 skomercjalizowanej pitce noznej zabrakto miejsc dla kibi-
cOW z grupy ,,naszych”. Nie pasowali oni do ekskluzywnego wizerunku global-
nych klubow-marek. Dodatkowo nie chcieli oni przyja¢ roli kibica-konsumen-
ta, caly czas traktujac klub jako podmiot wspolnototworczy, silnie zakorzeniony
w lokalnej spoteczno$ci. W ten sposob zostali skazani na role aborygena!®.

Wprowadzone zmiany spotkaty sie ze sprzeciwem kibicow, ktorzy nie chcieli
zgodzi¢ si¢ na nowoczesny wizerunek pitki noznej. Ich zdaniem, koncentrujac
si¢ na zaspokajaniu potrzeb globalnego konsumenta, globalne kluby pitkarskie
odeszty od zasad i warto$ci, ktore miaty kluczowe znaczenie dla ich zatozycieli'.

Jedng z form sprzeciwu wobec komercjalizacji pitki noznej jest ruch kibicow-
ski against modern football (przeciwko nowoczesnej pitce noznej). Nie jest to
ruch o sformalizowanych strukturach. Laczy osoby, ktore uwazaja, ze pitka nozna
nie powinna by¢ sposobem zarabiania pieni¢dzy. Nacisk za$ powinien by¢ poto-
zony na jej pozafinansowe i spoteczne aspekty?®. Mozna tu zauwazy¢ glos sprze-

1®  D. Antonowicz, T. Szlendak, R. Kossakowski (2012), Pitkarz jako marka i peryferyjny
kibic jako aborygen. O wybranych spolecznych konsekwencjach komercjalizacji sportu, Kultura
i Spoteczenstwo, nr 3, ss. 3-26.

17 Jednym z wazniejszych krokow na drodze do komercjalizacji pitki noznej byt tzw. Raport
Taylora, ktéry powstat po tragedii w Hillsborough w 1989 r. Cho¢ dokument bezposrednio nie od-
nosit si¢ do komercjalizacji pitki noznej, to naktadat na kluby pitkarskie obowiazki, ktore utatwity
przeobrazenie jej w gataz biznesu. Zob. The Hillshorough stadium disaster 15 April 1989 Inquiry by
the RT Hon Lord Justice Taylor Final report.

8 D. Antonowicz, T. Szlendak, R. Kossakowski (2012), Pitkarz jako marka..., dz. cyt.

19 Zob. T. Janus (2012), Zjawisko agresji w widowiskach sportowych. Charakterystyka i oce-
na, Warszawa, ss. 96-102.

2 M. Gonda (2013), Supporters’ movement..., dz. cyt.
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ciwu wobec globalnych klubow-marek i che¢ powrotu do korzeni pitki noznej
i czasow, gdy lokalne wspolnoty wspieraty lokalne kluby pitkarskie, w ktorych
grali zawodnicy pochodzacy z tych samych spotecznosci?'.

Zepchnigci na obrzeza nowoczesnej pitki noznej najbardziej zagorzali kibice,
gtoszac hasto support your local football team (kibicuj swojej lokalnej druzynie
pitkarskiej), zaczeli rezygnowac ze wspierania druzyn o globalnym charakterze®.
Swoje zainteresowanie zaczgli przesuwa¢ na samodzielnie zaktadane w ramach
buntu kluby, ktérych nazwy czesto sa tudzaco podobne do pierwotnie wspiera-
nych klubéw?. Nie godzac si¢ z polityka wiascicieli klubow, kibice zatozyli m.in.
Football Club United of Manchester (2005 r.) oraz Affordable Football Club Li-
verpool (2008 r.)*.

W kontrze do komercjalizacji pitki noznej rozwinat si¢ takze groundhopping
(dostownie: skakanie po boiskach), ktory polega na ogladaniu jak najwigkszej
liczby meczoéw na jak najwigkszej liczbie stadiondw?. W tym celu kibice podro-
zuja, odwiedzajac obiekty na calym $wiecie®*. W krggu zainteresowan zwolen-
nikow groundhopping znajduja si¢ takze mecze w niskich klasach rozgrywko-
wych?’,

Dziatania podejmowane przez grupy kibicéw sa proba walki z komercjaliza-
cja pitki noznej i sportu. Do$wiadczenia ostatnich lat, coraz wigksze dochody ge-
nerowane przez czotowe kluby pitkarskiej Europy, niemal wylacznie finansowy
aspekt prestizowych rozgrywek Ligi Mistrzow oraz otwieranie si¢ europejskiej
pitki noznej na podboj rynkéw na innych kontynentach wskazuje, ze walka ta
nie ma zbyt duzych szans powodzenia. Kluby pitkarskie — szczeg6lnie z najsil-

2 Zob. T. Janus, Against Modern Football, czyli powrdt do korzeni, http://www.sportnau-
kowo.pl/2013/09/ against-modern-football-czyli-powrot-do.html (dostep: 31.12.2015).

22 W wielu sytuacjach ruch ten wynikat takze z faktu, ze kibicow nie byto sta¢ na zakup bi-
letow na mecze druzyn z najwyzszych klas rozgrywkowych. Potwierdza to m.in. nazwa zatoZzonego
w 2008 r. przez kibicow FC Liverpool klubu A.F.C. Liverpool. Skrét rozwijany jest jako Affordable
Football Club Liverpool, czyli ,,przystepny” lub ,,niedrogi”. Zob. Reds fans form ‘affordable’ club,
http://news.bbc.co.uk/sport2/hi/football/ teams/I/liverpool/7303144.stm (dostep: 31.12.2015).

3 Podobienstwo nazw wynika m.in. z faktu, ze kibice nie przestaja wspiera¢ swoich starych
klubéw. Nie godza si¢ na ich obecny stan, a wlascicieli moga traktowac jako tymczasowych oku-
pantéw. Wierno$¢ barwom jest warto$cig tak bardzo ceniong przez kibicow, ze porzucenie klubu
jest dla nich niemal niemozliwe. Zob. T. Janus (2012), Zjawisko agresji..., dz. cyt. ss. 86-91.

2 M. Gonda (2013), Supporters’ movement..., dz. cyt.

3 H.K. Hognestad (2012), Split Loyalties: Football is a Community Business, Soccer & So-
ciety, t. 13, nr 3, ss. 377-391.

% L. Btazynski (2015), Nowa moda kibicow: Zaliczanie stadiondéw, http://www.przeglad-
sportowy.pl/ (dostep: 31.12.2015).

27 O rosngcym zainteresowaniu niskimi klasami rozgrywkowymi w Polsce $wiadczy m.in.
fakt, ze kazdy odcinek przygotowywanego przez Radoslawa Rzeznikiewicza (tworca serwisu kar-
tofliska.pl) internetowego magazynu Osma Liga Mistrzéw — Magazyn Klasy B ma kilkaset tysiccy
odtworzen. Zob. https://www.youtube.com/ (dostep: 31.12.2015).
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niejszych lig w Europie — celujac w sukcesy sportowe, wydaja si¢ by¢ skazane
na dalszg komercjalizacj¢ i funkcjonowanie taczace aspekt sportowy z aspektem
finansowym. Nielicznymi wyjatkami pozostaja kluby takie jak Athletic Bilbao,
w ktorym caty czas pielegnowane jest przywigzanie do lokalnej spolecznosci
i warto$ci przez nig wyznawanych?®. Rzeczywistos¢ rywalizacji na boisku po-
kazuje, ze w polowie drugiej dekady XXI wieku szans¢ na sportowy sukces ma
juz niemal wylacznie druzyna bedaca migdzynarodowym konglomeratem pitkar-
skim, ktory reprezentuje klub bedacy hybryda sportowo-biznesows.

Ostoja pitki noznej wolnej od komercjalizacji zdaja si¢ pozostawac jedynie
rozgrywki na nizszych poziomach. Nie 1aczg si¢ one z duzymi pieni¢dzmi, a wigc
brakuje w nich materiatu do komercjalizacji. W tej sytuacji niezagrozony pozo-
staje zwigzek z lokalng spotecznoscia. Szansa na powrdt do wartosci z poczatko-
wych lat funkcjonowania klubow pitkarskich wydaje si¢ niewielka. Przyktad klu-
bu FC Barcelona pokazuje jednak, ze w $wiecie wielkich pitkarskich pienigdzy?
jest takze miejsce dla zwiazkow z lokalng spotecznoscia®.

2 M. Govers (2011), Resisting the Globalization, Standardization and Rationalization of
Football: My Journey to Bilbao, Soccer & Society, t. 12, nr 2, ss. 265-278.

W 2014 r. FC Barcelona w raporcie ,,Football Money League” zajeta 4. miejsce pod
wzgledem przychoddéw z przychodem na poziomie 484,6 mln euro.

30 FC Barcelona jest silnie identyfikowana z separatystycznymi ruchami katalonskimi, ktore
daza do odlaczenia Katalonii od Hiszpanii. Zob. J. Barcelo, P. Clinton, C. Samper Ser6 (2015) Na-
tional identity, social institutions and political values. The case of FC Barcelona and Catalonia from
an intergenerational comparison, Soccer and Society, t. 16, nr 4, ss. 469-481.
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NATALIA ORGANISTA
ZUZANNA MAZUR

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

STRUKTURA SPOLECZNA ,,
A MEDIALNE PRZEKAZY SPORTOWE.
WZAJEMNE UWARUNKOWANIA I RELACJE!

Struktura spoteczna jest jednym z najwazniejszych poje¢ socjologii. Za po-
mocg tego terminu okazuje si¢, iz funkcjonowanie w spoteczenstwie zawsze prze-
biega wedtug ustalonych wzoroéw, zapewniajac interakcjom mi¢dzyludzkim pew-
ng regularno$¢ i przewidywalnos$¢. Wskazuje si¢ na okreslone uktady instytucji
czy organizacji zaspokajajace podstawowe potrzeby danej spotecznosci. Zagad-
nienia struktury spolecznej zwigzane sg réwniez z klasycznym pytaniem socjolo-
gii o role tworczego dziatania podmiotow spotecznych z jednej strony, a wtorno-
$ci wynikajacej z nadrzednosci struktury spotecznej z drugiej strony. W niniejszej
pracy wariantem tego pytania stanie si¢ problem wplywu mediéw na produkowa-
nie i dystrybuowanie przez nie okreslonego typu wiedzy. Rozpatrywany bedzie
poglad o tozsamos$ciowotworczym wpltywie medidw na jednostki, jak rowniez
mozliwos¢ selekcjonowania materiatu dostarczanego przez media oraz krytycz-
nego jego ogladu az do mozliwos$ci odrzucenia tresci propagowanych przez me-
dia. W szczegdlnosci interesowaé nas bedzie przesledzenie wptywu na postrze-
ganie plci przez sportowe przekazy medialne. Skonfrontowane zostang aktualne
sposoby opisywania zwigzkow pomigdzy struktura spoteczna a mediami z domi-
nujacym przekonaniem, iz sportowe przekazy medialne wptywaja i utrwalaja tra-
dycyjna wizj¢ kobiecosci i meskosci. Rozpatrzony zostanie rowniez paradygmat
krytyczny. Do realizacji takiego celu wykorzystane zostang zatozenia funkcjona-
lizmu i konstruktywizmu w odniesieniu do medidow i powigzane z nimi modele
transmisji tre$§ci medialnych oraz model krytyczny.

Zagadnieniem niepodlegajacym sporom w ostatnich latach staje si¢ przekona-
nie, iz komunikowanie masowe jest elementarng czgscig struktury spoteczenstw.

' Praca powstata w ramach badan statutowych Akademii Wychowania Fizycznego w War-

szawie nt. ,,Nierownosci ptciowe w sporcie na przyktadzie tresci artykulow prasowych Gazety Wy-
borczej w latach 2010-2013”, DM-35.

99



Jednym z szeroko rozpowszechnionych pogladow jest stanowisko Johna B.
Thompsona. Twierdzi on, Ze jezeli chcemy pozna¢ charakter wspdtczesnych spo-
leczenstw, musimy zrozumie¢ wplyw mediéw na nie. Thompson stworzyl tzw.
spoteczng teori¢ mediow, ktorej gtdéwna teza pozostaje przekonanie o niereduko-
walnej roli mediéw w wylanianiu si¢ spoleczenstw nowoczesnych. Socjologiczna
teoria mediow mialaby za zadanie umiejscowienie komunikowania wsrod dys-
cyplin zwigzanych z rozwojem 1 strukturg spoteczenstw nowoczesnych. W swo-
ich pracach Thompson pokazuje, jak rozwoj poszczegdlnych medidw wptynat na
wylanianie si¢ obecnego spoteczenstwa. Wychodzi poza perspektywe spojrzenia
na media jako no$nika przekazywania informacji i pokazuje, ze: ,,wykorzystanie
mediéw w komunikowaniu wymaga stworzenia nowych form akcji i interakcji
w spoleczenstwie, nowych rodzajow stosunkow spotecznych, nowych sposobow
odnoszenia si¢ do innych i samych siebie™.

Réwniez wspotczesne teorie filozoficzne wskazuja, iz media nalezy umiescic
W samym centrum rozwazan na temat cztowieka i jego funkcjonowania w $wie-
cie. Proponuje si¢, aby w XX wieku zamiast o somatic turn czy linguistic turn
mowic o medial turn®. Dieter Mersch twierdzi, ze media sg kluczowym terminem
catej filozofii wspotczesnej i staja sie¢ pewnego rodzaju a priori poprzedzajacym
wszelkie rozumowanie. Pisze on: ,,Zgodnie z tym postrzeganie, poznanie, my-
$lenie i dziatanie przedstawiane sg jako juz zmediatyzowane elementy, a nawet
—mozna to powiedzie¢ w nawigzaniu do Derridy — nie ma nic, co bytoby »innym
medium« lub »poza mediami«*. Poréwnujac my$l Baudrillarda, Virilio czy Luh-
manna, twierdzi, ze odwotuja si¢ one do ,.transcendentalnego pojecia mediow”
i nawet pretenduja do bycia ,,fundamentalng ontologia”, a ich cecha charakte-
rystyczng jest wykazanie, ze media dokonujg transformacji catej dotychczaso-
wej kultury. Pojecie mediow miatoby podwazaé szereg kategorii, na ktérych bylta
ufundowana metafizyka do XX wieku, takich jak: prawda i falsz, bycie i pozor,
podmiot i przedmiot. Uniemozliwiatoby rowniez odwotanie si¢ do jakiejkolwiek
zewnetrznej rzeczywistosci. Wigkszo$¢ filozoficznych teorii mediow swoj punkt
wyjscia czerpatoby ze strukturalizmu i poststrukturalizmu. Odnosilyby sie one
zatem do okreslonych struktur nakreslonych przez jezyk, pewnego pola dyskursu,
wobec ktorego podmiot jest zawsze wtory i mu podlegly. W tym sensie odwotuja
si¢ do postmodernistycznego motywu $mierci podmiotu/autora’.

J.B. Thompson (2006), Media i nowoczesnos¢. Spoteczna teoria mediow, Wroctaw, s. 12.
D. Mersch (2010), Teorie mediow, Warszawa, s. 131.

Tamze, s. 131.

Tamze, ss. 132-135.

[T SR
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Paradygmat funkcjonalistyczny, media masowe i model
transmisji

Poglad Thompsona wspotgra z potaczeniem przemian srodkéw komunikacji ze
zmianami wspoélnot kulturowych. Po kulturze pisma i druku obecnie przyszta ko-
lej na trzecig rewolucje medialng zwigzang z elektronicznymi $rodkami komunika-
cji. Tak jak poprzednie charakteryzowaty si¢ zmianami dotyczacymi sposobu zycia
spotecznosci (przejscie od niewielkich kolektywistycznie nastawionych wspdlnot
do zatomizowanego spoleczenstwa opartego o wysoce wyspecjalizowang wiedzg),
tak i sieci komunikacyjne zmienity spoteczenstwo®. Wynalezienie druku jest uwa-
zane powszechnie za poczatek nowej ery spotecznej. Nalezy w tym wydarzeniu wi-
dzie¢ nie tylko komunikowanie masowe jako wyraz uzycia technicznych srodkow,
ale przede wszystkim powstanie nowych instytucji spolecznych. Najwazniejszy
wydaje si¢ by¢ masowy odbior i otwarty charakter. Wskazuje si¢ rowniez na jego
jednokierunkowos$¢ 1 niesymetryczno$é’ (jedno centrum, wielu odbiorcow). Taka
monologowa forma dotyczy przede wszystkim technicznej formy przekazu, mozli-
wosci przedstawienia swojego punktu widzenia i dotarcia z nim do szerszej grupy
odbiorcow. Jednak mozliwo$¢ reagowania na treSci wydaje si¢ by¢ trudniejsza niz
w przypadku mediow elektronicznych, gdzie poprzez chociazby serwisy spotecz-
nosciowe kazdy moze w prosty sposob przekazaé swoja opinig.

Z mediami masowymi powigzany jest szereg zatozen, ktore wplynety na ro-
zumienie istotnego z punktu widzenia celu niniejszej pracy modelu odbioru tresci
medialnych przez jednostki. Sam termin media masowe przyczynit si¢ rowniez
do okreslonego sposobu rozumienia odbioru tresci w spoteczenstwach nowocze-
snych. Zwraca si¢ uwagg, ze termin bywa mylacy i jest niejednoznaczny®. ,,Ma-
sowo$¢” wigze si¢ z teoriami przedstawiajacymi odbiorcow kultury masowej jako
bierna i niezr6znicowana grupe, ktora pasywnie odbiera wszystkie przekazy. Ma-
sowos¢ miataby by¢ tez zwigzana ze stlhumieniem umiejg¢tnosci krytycznego my-
$lenia i kreatywnego odnoszenia si¢ do przekazow medialnych. Takie spojrzenie
na komunikowanie masowe jako istotng czg$¢ struktury spotecznej nowocze-
snych spoteczenstw na pewno faczy si¢ z paradygmatem funkcjonalistycznym?®.
Paradygmat funkcjonalistyczny opisuje media raczej jako zrédto konserwacji
spotecznego porzadku niz zmiany i wyrdznia trzy zasadnicze funkcje komuni-
kowania: nadzoér nad otoczeniem, koordynacja elementéw systemu spoteczne-

¢ W. Griswold (2013), Socjologia kultury. Kultury i spoleczeristwa w zmieniajgcym si¢ Swie-

cie, Warszawa, ss. 193-202.
7 T. Goban-Klas (2009), Media i komunikowanie masowe, Warszawa, s. 111.
8 J.B. Thomson (2006), dz. cyt., ss. 31-37.
®  D.McQuail (2012), Teoria komunikowania masowego, Warszawa, ss. 79-80.
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go oraz transmisja kultury'®. Rowniez termin komunikowanie jest niedoktadny.
Komunikowanie zazwyczaj rozumie si¢ jako rozmowg, dialog, natomiast w tym
wypadku przeplyw informacji jest jednostronny. Podkresla si¢ réwniez, ze struk-
turalna przerwa migdzy produkcja a odbiorem przekazow medialnych powoduje,
iz pozycja odbiorcOw jest nierowna pozycji tworcow przekazow. Odbiorcy majg
nikly wptyw na tres¢ i tematyke przekazu. Stosowany przez funkcjonalizm mo-
del transmisji linearnej i przyczynowej, zawierajacy przekonanie o niezaktoconym
odbiorze przez szerzej nierozpoznang ,,mas¢” okreslonej tresci, rowniez na dhugi
czas uksztaltowat sposdb myslenia o przekazach medialnych. Taki model transmisji
mogt by¢ szeroko aprobowany rowniez ze wzgledu na krytyke spoteczenstwa ma-
sowego. Widowni¢ masowg mialo charakteryzowac: brak interaktywnosci, anoni-
mowos¢, heterogenicznos$¢, brak wlasnej organizacji i aktywnosci''. Widownia ma-
sowa uchodzita rowniez za tatwy obiekt zarzadzania i manipulacji'®.

Takie spojrzenie na masowos$¢ kultury zostato podbudowane réwniez reflek-
sja filozoficzng. Teoria Jeana Baudrillarda, ktéra méwi o zaniku referencjonal-
nosci i realnosci w zwigzku z powstaniem mediow masowych, postrzega me-
dialnos¢ jako wiegzienie oraz czynnik determinujacy wspotczesne spoteczenstwa,
uksztaltowata pewien negatywny obraz mediow'>. W zwiazku z tym Baudrillard
pisze o totalizacji medialnosci, o tym, ze znaki juz nie reprezentuja niczego, a sa
jedynie czescig strukturalng gry. Zamiast realno$ci mozemy mowic¢ o symulacji.
W tej nowej hiperrzeczywistosci, w ktorej symulakra jedynie symulujg rzeczywi-
sto$¢, nie ma miejsca dla autonomii podmiotu'.

Spoleczenstwo sieci, konstruktywizm spoleczny i model
krytyczny

Obecnie mozna mowic o zmianie spojrzenia na media masowe. Nowe media
wymusily ponowng ocen¢ wptywu oddziatywania mediéw. Odchodzi si¢ od jed-
nokierunkowego spojrzenia na wptyw tre$ci na odbiorow, a akcentuje si¢ ztozone
interaktywne sieci komunikacji. Do najbardziej charakterystycznych cech spo-
leczenstwa sieci (informacyjnego) nalezy proces oddalenia czasowo-przestrzen-
nego (ze wzgledu na fakt docierania do wszystkich — przynajmniej w $§wiecie

10 T. Goban-Klas (2009), dz. cyt., ss. 123-124.

1" Zmiana w warto$ciowaniu widowni masowej widoczna jest tez w przejsciu do terminu
kultura popularna zamiast kultura masowa. Por. D. McQuail, dz. cyt., ss. 75-76.

12 D. McQuail (2012), dz. cyt., s. 74.

13 J. Baudrillard (2007), Wymiana symboliczna i Smierc¢, Warszawa.

14 J. Baudrillard (2009), Symulakry i symulacja, Warszawa.
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Zachodu, globalnej sieci), zwigckszajacego si¢ zaangazowania w nowy proces ko-
munikacji wraz z coraz wigkszym stopniem blisko$ci i intymnosci (poprzednio
taki stopien zaangazowania dotyczyt gtownie interakcji twarza w twarz) czy de-
mokratyzacji dostgpu do rozmaitych tresci (kiedys partycypacja w okreslonych
wydarzeniach wymagata przebywania w tej samej przestrzeni). Zwraca si¢ uwa-
ge, iz w wypadku nowych mediow!'® najbardziej istotne jest przejscie od monolo-
gicznej formy do dialogowej. W przypadku Internetu mozemy mowic¢ o uzywaniu
komunikacji do tworzenia i podtrzymywania wigzi spotecznych, o sprawczosci
i interakcjach, ktore wczesniej nie mogly mie¢ miejsca. Odpowiednim przykta-
dem zdaja si¢ by¢ réznorakie media spotecznosciowe dajace mozliwos¢ wymiany
informacji, ale i budowania tozsamosci poprzez odniesienie do tego samego §wia-
topogladu czy zainteresowan. Mozna zatem wyciagna¢ wniosek, iz wraz z roz-
wojem nowych medidw zmienia si¢ sposéb myslenia o sposobie odbioru tresci
medialnych. Przede wszystkim przyznano wigcej sprawczosci samym odbiorcom
przekazéw medialnych. Wigcej mowi si¢ o tym, ze sygnaty nie zawsze docieraja
do odbiorcow, tak jak spodziewa si¢ tego nadawca, o zakldceniach w kanatach
transmisyjnych, zaposredniczeniu i filtrowaniu tresci. Takg perspektywe mozna
by okresli¢ jako antydeterministyczng'®. Media traca swoja potezna pozycj¢ jako
zrodla prostego wptywu na odbiorcow.

Na zmiang spojrzenia na oddzialywanie mediow wplyw maja zatozenia kon-
struktywizmu spolecznego oraz powigzana z nimi teoria interakcjonizmu symbo-
licznego. Zwrdcono uwagg, iz to ludzie poprzez nadawanie znaczen wspottworza
rzeczywistos¢ spoteczng. Nie oznacza to oczywiscie zupetnej dowolnosci w two-
rzeniu znaczen, ale zwrdcito uwage, iz nie powinno si¢ moéwic¢ o spoteczenstwie
jako o niezmiennej, ustalonej obiektywnos$ci. Pomimo tego, ze media majg bar-
dzo duze mozliwos$ci imputowania znaczen (problemy ,,fatszywej §wiadomosci”,
ideologii itp.), to nie sa w stanie przedstawi¢ obiektywnie rzeczywistosci spotecz-
nej'’. Kazdy fakt zaproponowany przez media pozostaje interpretacja, bowiem
moze by¢ odrzucany i negocjowany. W takim modelu nastepuje koncentracja na
sposobie organizacji prawdy na gruncie spolecznym, a nie na kwestii obiektyw-
nosci. W praktyce przyktadem aktywnego podejscia do odbiorow mediow byty
prace Szkoty Birminghamskiej (CCCS) wymieniajace trzy mozliwe kody odczy-
tania kazdego przekazu medialnego: kod znaczen dominujacych, wynegocjowa-

'S Pomimo istniejgcych trudnosci z odrdznieniem terminu ,,nowe media” od ,,starych” za-
zwyczaj podaje si¢, ze nowe media charakteryzuje zbor technologii, delokalizacje, wszechobec-
nos$¢, wiele sposobow uzycia. Por. D. McQuail (2012), dz. cyt., s. 57.

16 D. McQuail (2012), dz. cyt., s. 83.

7" Tamze, ss. 114-115, oraz A. Zybertowicz (1995), Przemoc i poznanie. Studium z nie-kla-
sycznej socjologii wiedzy, Torun.
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ny oraz opozycyjny. Przedstawiciele tego nurtu byli przekonani, ze zawsze istnie-

je poza ,,preferowanym” odczytaniem tekstu odczytanie ,,opozycyjne”!®.

Sportowe przekazy plciowe

Z przedstawionych zalozen teoretycznych odnosnie potencjalnych sposobow
odbioru okreslonych tresci medialnych wynika mozliwo$¢ poszukiwania w prze-
kazach tresci ,,wywrotowych” i kwestionujacych tradycyjny porzadek spoteczny.
Jest to niezwykle istotne zagadnienie w medialnych studiach feministycznych.
Obecnie bardzo duzo badan prowadzi si¢ nad definiowaniem ptci i rol ptciowych
poprzez media i ich wptyw na odtwarzanie tradycyjnego porzadku. Coraz czg-
$ciej podejmuje si¢ rowniez ten temat odnosnie sportowych przekazow medial-
nych. Porownuje si¢ czgstotliwos¢ tresci medialnych dotyczacych sportu kobiet
z przekazami dotyczacymi mezczyzn i bada, czy teksty te przekazuja tradycyjna
narracj¢ na temat kobiecosci.

Z prowadzonych z perspektywy feministycznej badan wykorzystujacych jako
narzedzie pte¢ kulturowa mozna wnioskowa¢ o przekazywaniu najbardziej rozpo-
wszechnionego, dominujacego czy ,,zestandaryzowanego” pogladu na kobiecos¢
1 meskos¢. Badania prowadzone nad przekazami medialnymi pokazaty praktyki dys-
kryminacyjne w nastepujacych obszarach: czgstotliwo$¢ i sposob prezentacji sportu
kobiet i mezczyzn, praktyki dziennikarskie, stosowany jezyk, komentarz sportowy.

Pomimo coraz wigkszej rozpoznawalnos$ci sportu kobiet, wigkszo$¢ czasu an-
tenowego i miejsca w prasie przynalezy do megzczyzn. Zaréwno badania ame-
rykanskie, jak i polskie pokazujg, ze na sport kobiet przeznacza si¢ jedynie od
5% miejsca/czasu antenowego (badania amerykanskie)!” do maksymalnie 15%
(badania polskie). Sport kobiet prezentowany jest w mniej profesjonalny sposob;
artykuty na temat sportu kobiet sg krotsze, co wiaze si¢ z mniejszym zaintereso-
waniem odbiorcow?. Istotny jest rOwniez stosowany jezyk. Zwracajgc uwage na
jezyk wypowiedzi jesteSmy w stanie zbada¢ dominujace przekonania kulturowe
i relacje wladzy zachodzace w danej spotecznosci. W wypowiedziach komentato-
row sportowych czgstg praktyka jest porownywanie osiggni¢¢ kobiet do osiagnigé
mezczyzn, co sprawia, ze osiggniecia kobiet maja mniejsze znaczenie. W komen-

18 T. Goban-Klas (2009), dz. cyt., s. 138-139.

9 M. Messner, C. Cooky, Gender in Televised Sports: News and Highlights Shows, 1989-
2010, http://dornsifecms. usc.edu/assets/sites/80/docs/tvsports.pdf (dostep: 23.02.2015); H. Jaku-
bowska (2010), Swiat sportu w gazetach codziennych na podstawie wynikow. ,, The International
Sports Press Survey 20117, Studia Medioznawcze, t. 1, nr 52, ss. 47-62.

20 M. Ducan i in. (1994), Gender Stereotyping in Televised Sports. W: S. Birrell, C. Cheryl
[red.], Women, Sport and Culture, Champaign, ss. 249-272.
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tarzach sportowych dotyczacych mezczyzn czgéciej akcentuje si¢ ich sukcesy,
przywotuje atrybuty zwigzane z sila, wytrzymatoscia 1 agresja. Przeprowadzone
badania wskazuja rowniez na odmienny sposdb prezentacji sportu kobiet i mez-
czyzn. W przypadku pokazywania kobiecych imprez sportowych inna jest tez
praca kamery. Aktualnie pojawita si¢ tendencja do seksualizacji cial kobiet. Ciato
w obrazie kamery jest czgsto sfragmentaryzowane?!. Natomiast wizerunki kobiet
na oktadkach magazynow sportowych przedstawiane sa zgodnie z tradycyjna wi-
zja kobiecosci, co wptywa na wzmocnienie przekazu o nieistotnosci sportu ko-
biet*. Inaczej prezentowani sa mezczyzni. Jak si¢ wielokrotnie podkresla w prze-
kazach prasowych, sportowcy sg idealnymi kandydatami na bohaterow, a obecnie
rowniez 1 celebrytow. Ze wzgledu na czeste publiczne wystapienia, niezwykte
mozliwosci fizyczne (waleczno$¢, sprawnosé, sile), jak rowniez odwage i wy-
trzymatos$¢ psychiczng — kultywuja oni ideat mgskosci. Dlatego tez media pod-
trzymujg wizerunek mezczyzn jako bohaterow, opisujac rzadko w ten sposob ko-
biety*. Relacje migdzy fanami, medialng reprezentacja sportu a jego wymiarem
ekonomicznym ciagle s3 wzmacniane, co jest powodem utrzymywania si¢ znacz-
nej przewagi obecnosci mezczyzn w mediach, jak 1 kultywowania przedstawien
oraz wartosci powigzanych z meskoscig hegemonialng.

Tre$¢ medialna przekazywana w sportowych przekazach odnosnie pici jest
zatem monolityczna i jednorodna. Oczywiscie, pamigtajac o ograniczeniach skut-
kowego modelu transmisji medidow, mozna si¢ zastanawia¢ nad mozliwo$ciami
odczytywania tresci kulturowych zawartych w tych przekazach, w sposob inny
niz odpowiadajacy kodowi dominujagcemu (korzystajac z terminologii Szkoty
z Birmingham). Feministyczne badania nad mediami zmieniaja si¢ pod wply-
wem pokazania swoistego redukcjonizmu ,,starszych” badan (z potowy XX wie-
ku) opartych o wskazywanie stereotypow w przekazach medialnych i podwaza-
nego pojecia rol piciowych. Nie da si¢ jednak zapomnieé, ze wcigz wiekszo$§¢
tresci medialnych dotyczy mezczyzn, co moze $wiadczy¢ o nadal wystepujacej
marginalizacji kobieco$ci w mediach?. Poza tym ukierunkowanie przekazu moze
wystepowac na wczesnym etapie produkcji medialnej ze wzgledu na malg liczbe

21 N. MacNeill (1994), Active Women, Media Representations and Ideology. W: S. Birrell,
C. Cheryl [red.], dz. cyt., ss. 273-288.

2 A. Martin, A.M. McDonald (2012), Covering Women’s Sport? An Analysis of Sports II-
lustrated Covers from 1987-2009 and ESPN the Magazine Covers from 1998-2009, Graduate Jour-
nal of Sport, Exercise & Physical Educational Research, nr 1, ss. 81-97.

3 L. Wenner (1998), Playing the Mediasport Game. W: L. Wenner [red.], MediaSport, Lon-
don, New York, s. 139.

2% M. Galagher (2006), Feminist Media Perspectives. W: N. Valdivia [red.], 4 Companion to
Media Studies, Oxford, ss. 24-26.
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dziennikarek®. Wendy Griswold opisuje rowniez badania dotyczace zachowan
ptciowych w sieci, w ktorych stwierdza sig, ze interakcje w Internecie nie muszg
prowadzi¢ do zmiany przekonan uzytkownikéw, pomimo dostgpu do réznorod-
nych doswiadczen ludzi z catego $wiata i mozliwos$ci przyjrzenia si¢ réznorodno-
$ci sposobow zycia. Moga one rowniez poglebia¢ tradycyjne przekonania poprzez
udostepnienie kolejnego miejsca, w ktérym mozna je upowszechnia¢ (blogi, cza-
ty itp.). Griswold konkluduje, Ze z obecnych badan wiemy raczej, ze Internet po-
zwala ludziom sgdzi¢ i robi¢ to, co dotad sadzili i robili tylko z wigksza skutecz-
noscig®. Moze si¢ zatem okazac, iz nadzieja, jaka poktadano w nowych mediach
na zmian¢/podwazenie czy zniuansowanie dominujacych przekonan kulturo-
wych, nie spehni si¢. Dyslokacja, wigksze zaangazowanie uzytkownikéw, demo-
kratyzacja dostepu do tresci czy tworzenie si¢ wspolnot relacyjnych (w przeci-
wienstwie do tradycyjnych przestrzennych) moga si¢ okaza¢ niewystarczajace.
Griswold odwotuje si¢ jeszcze do jednej ciekawej zalezno$ci. Zewngtrzna presja
wywierana na dane spoteczenstwo (np. odno$nie zmiany przekonan na temat isto-
ty 1 zadan kobiecosci) powoduje, ze jej cztonkowie zaczynajg kias¢ wigkszy na-
cisk na hierarchie i podziaty, ktore sg zagrozone. Kiedy rosnie presja zewngtrzna,
wewnetrze podziaty si¢ uwypuklaja®’.

Przyczyny wzglednej statosci prezentowanych tresci medialnych mozna za-
tem upatrywaé w kategorii ptci. Ple¢ jest jedng z podstawowych sktadowych
strukturyzujacych relacje migdzy ludzmi. Podzial na kobiety i mezczyzn jest jed-
nym z najglebszych podzialow w spoteczenstwie. Jest to podzial dychotomicz-
ny i odbierany jako ,naturalny” i oczywisty?®. W kazdej kulturze istnieje okre-
slony wzorzec meskosci i kobiecosci. Oczekuje si¢ od danej pici okreslonych
zachowan, sposobu myslenia, cech charakteru czy wyboréw. Informacja o pici
drugiego cztowieka charakteryzuje sposob myslenia o nim. Pytanie o ptec jest
pierwszym, ktore zadajemy w przypadku nowo narodzonych dzieci. W kulturze
zachodniej jednym z takich stereotypowych spojrzen jest przypisywanie mez-
czyznom wickszej agresji, walecznosci, stanowczosci, racjonalnosci, a kobietom
uleglosci, biernosci i emocjonalno$ci. Zwrocenie uwagi przez ruch feministycz-
ny na fakt, iz ple¢ jest podstawowa osia, wokol ktorej ksztattuje si¢ spoleczen-
stwo, spowodowato, ze obecnie kazda dziedzina zycia spotecznego postrzegana
jest poprzez tworzace ja relacje miedzy piciami. Badania z dziedziny gender stu-
dies stanowig szeroko reprezentowany i dynamicznie rozwijajacy si¢ nurt badan
w socjologii. Przynalezno$¢ do okreslonej ptci kulturowej wiaze si¢ z wymier-

% D.McQuail (2012), dz. cyt., s. 135.

2 W. Griswold (2013), dz. cyt., s. 206.

27 Tamze, s. 215.

2 M. Kimmell (2004), Gendered society, New York, ss. 1-7.
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nymi konsekwencjami spotecznymi. Nierownosci ptciowe, czyli rdznice statusu,
wladzy i prestizu kobiet w grupach, zbiorowosciach i spoteczenstwach, to jedne
z najbardziej powszechnie wystepujacych nierownosci spotecznych®. Bycie ko-
bietg wigze si¢ z mniejszymi szansami dost¢pu do najbardziej cenionych spotecz-
nie dobr: wladzy, prestizu, pieni¢dzy i wyksztatcenia.

Druga przyczyna, jaka mozna laczy¢ z tradycyjng trescia na temat kobiecosci
w przekazach medialnych, jest sam charakter instytucji sportu a $cislej, rzadko jesz-
cze omawiany, mechanizm réznicujacy stojacy za instytucjg sportu. Jak pisze Tess
Key, sport jest: ,,poteznym mechanizmem, ktory dostarcza zrdéznicowang wersje
spoteczenstwa — promuje biatych ponad czarnymi, m¢zczyzn ponad kobietami, fi-
zyczng sprawno$¢ ponad inne cechy, okreslony typ ciata ponad inny”*. Autorka
zwraca uwage na bardzo wazna sprawe: sport konstruuje i reprodukuje okreslone
wizje kobiecosci i mgskosci. Nie sposob obecnie pomingé ptciowego i cielesnego
wymiaru sportu. Od czasu ,,rewolucji feministycznej” w swiecie Zachodu, czyli od
lat sze$¢dziesigtych XX wieku, na sport nie mozna patrze¢ jedynie jak na rozryw-
ke i wielki biznes. Sport bowiem moéwi nam bardzo wiele o relacjach ptciowych
we wspotczesnych spoteczenstwach. Honorata Jakubowska wymienia cztery ob-
szary, ktore wskazuja, iz sport jest bardzo ciekawg instytucja, dostarczajaca wielu
argumentow w dyskusji na temat réwnosci plci czy réznicy plciowej. Po pierw-
sze, mozemy mowi¢ o wymiernosci sportowych osiagni¢c, co nie zdarza si¢ czgsto
w spoleczenstwie. Sa one fatwo mierzalne, przez co, pordwnywalne, zdaja si¢ nie
potrzebowa¢ zadnych teorii i interpretacji, aby rozpoznaé¢ na czyja korzys$¢ dziata
réznica plci. Dodatkowo roznica ta jest podparta przeswiadczeniami natury biolo-
gicznej. Po drugie, sport wykorzystuje si¢ czgsto do zakwestionowania idei rowno-
$ci, wlasnie poprzez dziatanie, zdawatoby sie ,,czystej roznicy” pici, jest wigc istot-
ny kulturowo i politycznie. Po trzecie, w sporcie caly czas nie milknie dyskusja na
temat tozsamosci piciowej i identyfikacji ptci. Po czwarte, sport jest uwazany, nie-
zmiennie, za instytucje reprodukujaca meskos¢ hegemonialng®'.

Z tych czterech przedstawionych cech sportu widac, iz sportowe przekazy
medialne sg uwarunkowane spotecznymi prze§wiadczeniami o tym, jaki sport po-
winien by¢ i jakie warto$ci powigzane z ptcig powinien odtwarzac. Wydaje sig, ze
w niezmiennos$ci tresci na temat plciowych aspektéw sportu najwazniejszy moze
by¢ wtasnie roznicujacy je mechanizm. W czasie niemilknacych dyskusji o kry-
zysie meskosci 1 przeobrazaniu si¢ wzorow kobieco$ci i meskos$ci, stanowi on pe-
wien jasny przekaz o esencjalnej réznicy miedzy kobietami i me¢zczyznami.

¥ A. Giddens (2010), Socjologia, Warszawa, s. 727.

30 T. Key (2003), Women, Sport and Gender Inequality. W: B. Houlihan [red.], Sport and So-
ciety. A Student Introduction, London, ss. 130-155.

31 H. Jakubowska (2014), Gra ciatem, Warszawa, ss. 1-2.
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EWA KALAMACKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

ZE SPORTU KOBIET

Kulture fizyczng w strukturze spotecznej rozumianej jako swoisty uktad wza-
jemnie powigzanych elementow sktadowych spoleczenstwa mozna rozpatrywac
przez pryzmat spotecznych rol, migdzy ktorymi zachodza mniej lub bardziej dy-
namiczne procesy oraz wystepuje spoteczna hierarchia. Struktura spoteczna, jako
swego rodzaju specyficzny mechanizm homeostatyczny, utrzymuje si¢ w swo-
istej rownowadze dzigki temu, iz jednostki przypisywane sg do rol pemionych
w spoteczenstwie. Ich wyznacznikiem w przesztosci byly m.in. stosunki dy-
chotomiczne oraz stosunki gradacyjne', ktore na gruncie kultury fizycznej wy-
kazujg zalezno$ci, wynikajace z przywilejow i ograniczen, co skutkowato hie-
rarchig 1 gradacja aktywnosci ruchowej. W systemie migdzyludzkich zaleznosci,
tak w nieorganizacyjnej jak organizacyjnej formie, kultura fizyczna przez wieki
rozwijala si¢ wedle wypracowanych przez starozytne cywilizacje paradygmatow,
okreslajacych generalnie strukture intereséw oraz szans zyciowych, ustalajac sto-
pien dostepu do dobr uznawanych za spolecznie cenione, wazne, pozadane. Do
przywileju (upo$ledzenia), wladzy, prestizu, bogactwa, wiedzy, zdrowia nalezy
dotozy¢ prerogatywe partycypacji w aktywnosci ruchowej?. Uczestnictwo w niej
do XIX stulecia byto gléwnie determinowane plcig. Wzory zachowan wyznacza-
nych przez pte¢ odegraty gtowna role na specyficzng ograniczonos¢ spoteczne-
go zasiegu kultury fizycznej, ktory aktywnos$¢ ruchowa kobiet umiescit na pe-
ryferiach kultury fizycznej. Ograniczony udzial kobiet w kulturze fizycznej miat
utrwalone przez tradycje rozliczne zrodta spoteczno-obyczajowe, a takze wynikat
z pogladow medycznych.

Przyjmuje si¢, ze w czasach starozytnych wszystkie wazne sfery zycia i in-
stytucje, takie jak: obronnos¢, wladza, religia, nauka, byly opanowane przez me¢z-
czyzn, w tym takze to, co dzisiaj rozumiemy pod pojeciem sportu. W generalnym
ujeciu prawdziwo$¢ takiego zapatrywania nie budzi watpliwosci. Cywilizacje
antyczne byly spoteczenstwami tradycyjnymi (przedprzemystowymi), a zatem
wigkszo$¢ spraw w zyciu cztowieka toczyla sie¢ wedle zalecen religijnych, oby-

I S. Ossowski (1982), O strukturze spolecznej, Warszawa.

2 P. Sztompka (2007), Socjologia, Krakow.
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czaju, zwyczaju, moralnosci. Te zobowigzywaty do uczestnictwa w zyciu religij-
nym, ktore w Helladzie przybrato specyficzny charakter rywalizacji sportowej,
przez co zawody sportowe staty sie mieszanka magii, mitu i misteryjnosci. Reli-
gijne agony poswigcone Zeusowi, Apollinowi i Posejdonowi, ktorych istota byty
zmagania sportowe, usankcjonowaty pewien ceremoniat obejmujacy mezczyzn.
W Olimpii, najwazniejszym dla Grekéw miejscu kultu, to mezczyzni byli glow-
nymi i takze najwazniejszymi uczestnikami celebracji. Ich charakterystyczny ry-
tual ograniczat udziat kobiet, nawet w roli obserwatoréw?. M¢zatki mogty jedynie
przyglada¢ si¢ wyscigom konskim*; niezamezne mogly obserwowaé zmagania
atletow>. Ich bierne i mocno zawezone do pasywnej obserwacji uczestnictwo
w tym jakze wazkim §wiecie, ktore integrowato Grekow jako spoteczng wspdlno-
te, byto wyrazem ich jedno$ci wobec §wiata zewnetrznego oraz manifestacja sity
bojowej, albowiem konkurencje sportowe stuzyly zaprawie bitewnej, stato si¢
z czasem przedmiotem interpretacji jednoznacznie akcentujacych brak w $wiecie
antycznym kobiecych agondéw za wyjatkiem herajskich®. Byt to wyscig kobiet na
dystansie jednego stadionu, ktory odbywat si¢ w Olimpii.

Rytualno$¢ meskiego sportu, jego gloryfikacja, wptynety na specyficzny roz-
woj kultury fizycznej, w ktérym najwazniejsze miejsce zajmowat sport zmasku-
linizowany o cechach profesjonalnych i opiewany w literaturze oraz bezimienny
i zyjacy wlasnym zyciem sport dla wszystkich, majgcy zgota inne cele. Byt upra-
wiany dla zdrowia, urody, dobrego samopoczucia w gimnazjonie lub w domo-
wym zaciszu. Jego impersonalnos¢ sprawita, ze calg uwage skupiamy wylacznie
na olimpionikach, pytionikach, istmionikach. Z tego powodu nie do konca praw-
dziwie interpretujemy przesztos¢ aktywnosci ruchowej. Nie zauwazamy w niej
kobiet, jak cho¢by Spartanek. Nie dostrzegamy malowidet wazowych z antyczne-
go Egiptu ukazujacych kobiety (sportsmenki) uprawiajace gry ruchowe, ptywacz-
ki. Zapominamy o starozytnej Krecie. Tam chtopcy i dziewczynki wychowywali
si¢ wspolnie, kobiety rywalizowaty z m¢zczyznami w przeskakiwaniu byka. Po-
mijamy mit o Hipolicie corce Aresa walczacej (walka przegrana) z Heraklesem
(szbsta praca), bagatelizujemy przekazy o boginiach greckich, ktore §wietnie jez-

*  Kyniska zwyci¢zyta w wyScigach rydwanow, poniewaz zwycigzcg byt whadciciel a nie

woznica. Na tej zasadzie inne greckie posiadaczki koni i rydwanow startowaly w Olimpii. Byly to:
Euryleonis, Belistiche, Zeuxo, Encrateia, Hermione, Timareta, Theodota, Cassia.

4 C. Paleologos (1964), The Ancient Olympics. Proclamation, the Truce, Organisation, Ar-
rangement. W: Olympic Academy Report, ss. 61-89.

5 Tylko kaptanka bogini Demeter (funkcja rotacyjna kobiet zameznych) mogla obserwowac
wszystkie meskie konkurencje.

¢ Oprocz herajskich igrzysk w Olimpii, Grecy celebrowali Heraje — $wigta ku czci Hery.
Najuroczysciej byty obchodzone w Argos. Organizowane co 5 lat, w swym programie rdéwniez mia-
ly igrzyska sportowe.
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dzity konno, strzelaty z tuku. Jako aksjomat przyjelismy, ze sport jest rodzaju me-
skiego, a zatem aktywno$¢ ruchowa jest domeng pandéw. Ten poglad przeniesio-
ny zostal na czasy nowozytne, ktore podnosity dzielno$¢ wojow i ich sprawnos¢
turniejowg, paniom pozostawiajac kibicowanie. Totez umniejszamy informacje
o udziale kobiet sredniowiecza w polowaniach, jezdzie konnej, jezdzie na nartach
w Laponii. Angielki i Dunki w XIII wieku jezdzily na tyzwach i w ramach zakta-
dow $cigaly si¢ z me¢zczyznami. Byly aktywnymi uczestniczkami owczesnych
form aktywno$ci ruchowej, co utrwality malowidta, wzmianki w kronikach, od-
notowaly opisy wypraw i pierwsze podreczniki ptywania’. Tego typu wzmianki
traktuje si¢ jak wyjatki potwierdzajace regule, ktore aktywnos¢ ruchowg (sport)
wigzg z m¢zezyznami. O nich i ich dokonaniach byto glosno; za§ poczynania ko-
biet w tej sferze traktowano jako fanaberig, kaprys, dziwactwo. W XIX wieku
sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢. Gwaltowne przemiany, jakie si¢ wowczas doko-
naty, otworzyty przed kobietami nowe mozliwosci, ktore jak twierdzi Krawczyk,
»zapoczatkowaly trwajaca do dzi§ ewolucje obyczajow i postepujaca unifikacje
dazen oraz zyciowych aspiracji obu ptci”®. Aktywno$¢ ruchowa stata si¢ waznym
or¢zem w przetamywaniu dominacji me¢zczyzn we wszystkich formach zycia pu-
blicznego. Droga kobiet do sportu wiodta przez edukacje fizyczna, poglady me-
dyczne oraz poglady moralne, ktore wyrazaty postawy wobec aktywnos$ci rucho-
wej kobiet.

XIX wiek za sprawa rewolucji przemystowej przynidst zmiany w sytuacjach
zyciowych ludzi. Postep techniczny sprawit, ze nie potrzebowali juz tak wycwi-
czonego ciata do pracy czy zdobywania odpowiedniej pozycji spolecznej, jak
w przypadku ich antenatow. Spoleczefnstwo ery industrialnej o tyle doceniato
warto$¢ sprawnosci fizycznej, o ile aktywnos¢ fizyczna i sprawnos$¢ byty w nim
konieczne, by zapewni¢ np. zdrowie, dobre samopoczucie. Zaczal zanikac roz-
woj mozliwosci fizycznych w sferze pracy i codziennych czynnosci, a uzytko-
wo$¢ przyswajanych form fizycznych aktywnosci poprzednikow przestata by¢
wystarczajgca. Aktywno$¢ ruchowa wraz z rozwojem industrializacji 1 urbaniza-
cji zaczeta przybiera¢ formy autonomiczne i coraz odleglejsze od formy aktyw-
nosci utylitarnej. Tym sposobem zaczela si¢ rodzi¢ nowoczesna aktywnos$¢ ru-
chowa podejmowana w wymiarze urlopowym w kurortach, a takze codziennym,
co wiazato si¢ z konsumpcja powiekszajacego si¢ czasu wolnego, ktorego zra-
zu gtownymi udziatowcami stali si¢ mezczyzni. Takze mezezyzni byli waznymi
or¢downikami tworzonej kultury fizycznej, wymagajacej nowoczesnej argumen-

7 Zob. E. Foeldes (1964), Women at the Olympics. W: Olympic Academy Report, ss. 105-
114; M.A. Boutilier, L. Sagiovanni (1983), The sporting woman, llinois.

8 B. Krawczyk (1973), Rola spoteczna a uczestnictwo w sporcie. W: Z. Krawczyk [red.],
Sport w spoteczenstwie wspolczesnym, Warszawa, s. 298.
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tacji. Rowniez me¢zczyzni byli tworcami systemow gimnastycznych, ktore daty
podwaliny pod rozwoéj zwyczajow rekreacyjno-sportowych. Mezczyzna Pierre
de Coubertin wskrzesit sport olimpijski. Poniewaz to mezczyzni byli pierwszy-
mi teoretykami i praktykami aktywno$ci ruchowe;j, sitg rzeczy upowszechnianie
i urzeczywistnianie nowych zwyczajow ruchowych zachodzito nierownomierne
w skali catego spoteczenstwa, pozostawiajac nieco na uboczu kobiety.

Piewcy kultury fizycznej dla swych proruchowych argumentacji przywotywa-
li antyczng Hellade, ukazujac sprawnos$¢ Grekéw. Tym samym umacniali przeko-
nanie o kontynuacji starych, odziedziczonych po przesztosci wzorow zachowan,
ktore utwierdzaty w opinii powszechnej przeswiadczenie, iz aktywno$¢ sportowa
nie jest dla kobiet’. W sam raz sprzymierzencem takich zapatrywan byty surowe
normy obyczajowe nakazujace kobietom realizowac si¢ poprzez rodzing i ma-
cierzynstwo'?. Podkreslano swoisto§¢ wzorcow osobowych. Ich wyznacznikiem
byla fizjologia kobieca. Aktywnos¢ byta po stronie megskiej, biernos$¢ po zenskiej,
przez co akcentowano odmiennos$¢ obu pici'l. Kobiety jawity si¢ jako silne du-
chem, lecz stabe ciatem. Dzi$ moze to dziwi¢, ale w przypadku kobiet (dziew-
czat) wpierw trzeba byto przelamywaé zarowno przesady éwczesnej moralnosci,
jak i teorie o uyjemnym wplywie ¢wiczen fizycznych na ich organizm. Zawito$§¢
tej kwestii oddaja poglady medykéw na wychowanie fizyczne kobiet, z ktorych
wigkszo$¢ zwracala uwagg, iz: ,,Budowa catej kobiecej organizacji jest delikat-
niejsza; skora biata i cienka pokrywa drobniejsze naczynia krwiste i niesilne mu-
skuty, thustos¢ wszystko obleka i niejako troskliwiej od zewnetrznych obrazen

®  Dosy¢ powszechne bylo przekonanie, ze salg gimnastyczng kobiet byt dom i prace zwig-

zane z szorowaniem podtog, praniem, myciem okien itp. Najlepiej ciato kobiece moga rozwinac
,.proste prace gospodarskie, wprawiajace w ruch wszystkie migénie. Nie ma nic pozyteczniejszego
dla wzmocnienia nég i unikania tuszy, jak zbiegac czesto po schodach. Najlepszym $rodkiem do
rozwinigcia piersi i krzyza jest mycie podtdg oburacz i klgczac. Zamiatanie wzmacnia migsnie to-
patek, noszenie wiader jest wybornym ¢wiczeniem lekkoatletycznym. Kobieta, ktora piecze chleb
1 rozczynia ciasto, osiggnie wspaniaty rozwdj konczyn gérnych. Rowniez godnym zalecenia jest
pranie”. Zob. Ruch (1913), nr 10.

10" Nader dobitnie podkreslit to E. Piasecki, ktory patat niechecig do udziatu kobiet w ruchu
sportowym, albowiem jak twierdzit ,,rekordem i mistrzostwem kobiety jest macierzynstwo”; E. Pia-
secki (1931), Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow, s. 109.

' Typowym pogladem na kwestie edukacji fizycznej panien moze by¢ publikacja Augusta
Becu O hygienie wieku miodzienczego, a konkretnie rozdzial O edukacji panien na pensji, ktory
byt réwniez publikowany oddzielnie w ,,Dzienniku Wilenskim” w 1815 r. Autor, wychodzac z za-
lozenia, ze ,,préznowanie szkodzi zdrowiu fizycznemu, niszczy ciato”, poddaje pod rozwage czy-
telnikom problem edukacji fizycznej dziewczat. Pisal: ,,co si¢ tyczy ruchu ciata, ten jest potrzebny
pannom, ale w pewnej mierze. Gwalttowniejsze poruszenie ciata, w bieganiu, drazkach, sileniu si¢
i w grach rozmaitych tego rodzaju, ile jest pozyteczny dla chtopcow, tyle potrzebuje umiarkowania
dla panien, aby si¢ nie stat szkodliwym”. Najbardziej odpowiednimi ¢wiczeniami dla dziewczat
byty dhugie spacery (,,chodzenie silne”) oraz umiarkowane tance. A. Becu (1815), O edukacji pa-
nien na pensji, Dziennik Wilenski, t. 1, ss. 167,172,175.
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pielegnuje. Stad tez owa pigkna i okragta posta¢ kobieca, objeta prawie przezro-
czysta skora, w ktorej lekki rozlany rumieniec i drobne zylki wigcej jeszcze do-
daja zycia i tworza to, co pigknoscig zowiemy. (...) Nie do hartu jest stworzona
kobieta, lecz do troskliwego pielegnowania” i dlatego ,.kobieta nie w trudnych
¢wiczeniach gimnastycznych site swg i zrecznos¢ rozwijaé powinna, lecz w tancu
i na przechadzkach”'?. Powszechnie zalecane byly spacery i niezbyt meczace gry
ruchowe, ktore nie wzbudzaty zadnych kontrowers;ji i dalekie byly od meskich
aktywnosci sportowych. W ¢wiczeniach gimnastycznych dziewczat zwracano
baczng uwage na moralno$¢ i estetyke, na wszystko, co ,,kobiecej przyzwoitosci
ani skromnosci nie uchybia”. Totez ,,wysokie zginania kolan, rozkroki, wywija-
nia na drazku, wymyki, siadanie na wysokich porgczach, na konia, zeskakiwanie
z trampoliny i innego tego rodzaju ¢wiczenia uchyli si¢ stanowczo z gimnastyki
dziewczat. Nie mniej unika¢ nalezy wszystkiego tego, co podraznia plciowo i ku
sprosnym myslom prowadzi np.: hustanie si¢ w zwieszeniu nalezy uznac za nie-
stosowne. Nalezy dobiera¢ ¢wiczenia zgodne z prawami obyczajowosci i przy-
zwoitosci”®. Najwigcej zastrzezen byto do jazdy konnej, jak i na rowerze, ktore
przedstawiaty same niebezpieczenstwa, uwazane byly za nieestetyczne i nicodpo-
wiednie dla kobiet w zadnym wieku'®. ,,Niewygodne siedzenie skos$ne, pobudza-
nie nerwow, wstrzas$nienia organdw brzusznych jest stanowczo szkodliwe. Powo-
lywanie si¢ na Angielki nie jest usprawiedliwione, bo lekarze angielscy §wiadcza,
ze nigdzie nie ma tyle dziwaczek, histeryczek i kobiet bezdzietnych, ile w Anglii
pomiedzy jezdzacymi konno. Dla jezdzacych konno panien dodamy, ze ktus jest
najniebezpieczniejszy i najniezdrowszy”'®. Generalnie wstrzasy i wszelkie inten-
sywne podskoki uwazane byly za niewskazane ze wzgledu na kobieca fizjologie,
co niemal automatycznie przeniesiono na aktywnosci sportowe'®. Propaganda
¢wiczen fizycznych dla dziewczat, ,,ktore nie mniej od chtopcow potrzebuja zdro-

12 K. Kaczkowski (1833), Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia wydane w liceum

wolynskim, Lwow, ss. 12-16.

13 Zob. J. Oechsler (1883), Zasady w wyborze ¢wiczen ciata dla dziewczat, Przewodnik
Gimnastyczny Sokél, nr 2.

1“4 Jedyny wyjatek to zaburzenia w miesigczkowaniu mtodych kobiet bowiem, ,,wywotujac
skupienie krwi w naczyniach krwistych podbrzusza, stuzy¢ moze u dziewczat cierpiacych biataczke
i nie majacych perjodu miesi¢cznego, do pobudzenia takowego. Jazda konna powinna by¢ stepem
lub matym galopem...”.

5 J. Stella-Sawicki (1907), Hygiena panien, Warszawa, s. 89.

16 Jeszcze w 1909 r. lekarka, dr med. J. Budzinska-Tylicka, przestrzegata przed komplika-
cjami menstruacyjnymi, ktore moga by¢ spowodowane ,,wstrza$nieniami fizycznej natury, jak jazda
konna, na rowerze”. Wedtug niej kobiety podczas menstruacji bezwzglednie powinny powstrzymy-
wac si¢ od: jazdy konnej, na rowerze, tanca, a nawet dtugich wycieczek. Patrz: J. Budzinska-Tylic-
ka (1909), Hygiena kobiety i kwestie spoleczne z nig zwigzane, Warszawa, ss. 103, 107.
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wia, a mniej go maja”, byla wazna sprawa'’. W do$¢ minorowym tonie wypowia-
dat si¢ w tej kwestii Henryk Jordan. ,,Jako lekarz, wsparty mym wtasnym i moich
kolegéw doswiadczeniem, twierdze, iz u nas pomiedzy dziewczetami starszymi
szkot wydziatowych, pensjonatow, a mianowicie seminaridéw nauczycielskich, le-
dwo 30% jest zupetnie zdrowych. Dla nich pod wzgledem zdrowotnym nic si¢ nie
robi! Chtopak wyskacze si¢ na ulicy, im kazg i$¢ do szkoty grzecznie i pigknie,
a dla wielu jest to jedyng przechadzka. Inne godzinami czeka¢ musza, az mama
lub papa czas znajdzie, by wyprowadzi¢ je na spacer. A jak spacerujg, to tak spo-
kojnie i powaznie, iz patrzac na szereg pensjonarek z dala zdaje sie, ze to 70-letnie
babki Towarzystwa Dobroczynnosci z pogrzebu wracaja”'®. Wadliwe wychowy-
wanie, w ktorym naturalne potrzeby ruchu byly ograniczane do niebezpiecznego
minimum, ostabiajac funkcje zyciowe organizmu i jego ukladéw, miato swoje
reperkusje w pozniejszym zyciu: ,,nic dziwnego, iz znaczna ich wigkszos¢ sto-
sowniejsza w ramki za szkto, jako tadny obrazek, niz na zdrowe zony i matki,
Ze staja si¢ z czasem sobie cigzarem, dla m¢za zrodtem ciaglego niepokoju, a dla
spoteczenstwa nie tym, czym zdrowa niewiasta by¢ moze”". Spostrzezenia Jor-
dana spisane byly u schylku wieku. Wtedy to z calg bezwzglednoscig ujawnit
sie niedostatek ruchu uposledzajacy krazenie krwi, ostabiajacy $ciggna i migs$nie
oraz koordynacj¢ ruchowa, zwigkszajacy ryzyko uszkodzen stawdw i obnizajacy
odpornos$¢ na nieprzewidziane trudy zycia codziennego, co niestety stawato si¢
udzialem wielu kobiet w kazdym wieku.

Smiato mozna powiedzie¢, ze potrzeba aktywnosci ruchowej stawata sie
oczywistg koniecznoscig. Wychowanie dziewczat bronigce im dostepu do kultury
fizycznej nie do$¢, ze nie nadazalo za zmianami cywilizacyjnymi, to bylo przy-
czyna zjawisk ujemnie wplywajacych na ich stan zdrowia. ,,Dzisiejsza kultura
poswigca w latach szkolnych nienormalnie wiele czasu na pochtanianie zbyt dro-
biazgowej wiedzy, na poliglotyzm, na sucha, pamigeciowg chronologi¢ i wiedze
ta kaze zdobywac¢ kosztem zdrowia naszych dzieci; a pozniej przychodza wielkie
wymagania zawodowe, pod cigzarem ktorych uginaja si¢ nie wyéwiczone fizycz-

17 Generalnie kondycja zdrowotna dziewczat byta niezadowalajaca. Na kongresie lekarzy
w Berlinie Axel Key zaprezentowatl badania na temat ,,chorobliwosci i rozwoju fizycznego mto-
dziezy szkot sztokholmskich, ktory jednoznacznie potwierdzat, ze ponad 2/3 dziewczat — a prawie
wszystkie mozniejszych rodzicéw — byty chorowite lub chronicznymi chorobami obarczone”. Sze-
rzej na ten temat: H. Jordan (1891), O zabawach mtodziezy, Przewodnik Higieniczny, nr 2, s. 42.

18 H. Jordan (1891), dz. cyt., s. 42.

19 Tamze. Problem ten miat szerszy zasieg i byl postrzegany jako wazny, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w literaturze pozytywistycznej. Przykladem moze by¢ posta¢ Emilii z Nad Nie-
mnem E. Orzeszkowej. Ot6z Emilia byta typowa ofiarg tamtych metod wychowawczych, cierpigca
na somatyczne dolegliwosci o podtozu psychicznym, wynikajace z niedostatecznej ilosci ruchu ko-
niecznego dla prawidlowego funkcjonowania i braku jakichkolwiek zainteresowan, oprocz lektury
dawnych ,,harlequindéw”.
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nie, niezahartowane organizmy przysztych ojcow i matek™*. Tylko postgpowi le-
karze, pedagodzy i organizatorzy kultury fizycznej zauwazali anachronizm syste-
mu edukacji, rowniez same kobiety to wyczuwaly, dajac podwaliny pod rozwoj
ruchu feministycznego.

Wsrdod wielu postulatow gltoszonych przez feministki znalazto si¢ wychowa-
nie fizyczne?!. To ono torowato droge konkretnym inicjatywom i przedsiewzig-
ciom podejmowanym dla urzeczywistniania sportu wsrod kobiet. Bylta to droga
kreta 1 wyboista, na ktorg weszto sporo kobiet, pomimo wielu nieprzychylnych
opinii formowanych przez me¢zczyzn, by¢ moze obawiajacych si¢ utraty hegemo-
nii w jednym z ich dotychczasowych bastionow. Za sprawg przemian w XIX wie-
ku kobiety ,,wdarly” si¢ na uniwersytety, do medycyny, farmacji, robily interesy
z duzym powodzeniem. Swiat spraw wylacznie meskich jat sie kurczyé. Kobiety
zaczety wychodzi¢ z cienia, pokazujac $wiatu, ze sg pojetne, utalentowane, pra-
cowite, pelne zapatu, wytrwate i zdolne do wysitku fizycznego. Odrodzony sport
olimpijski stat si¢ celem pierwszych §miatych pan. Za nic mialy poglady baro-
na Coubertina, ktory cho¢ ,,pchany romantycznymi wizjami lepszego $wiata (...)
wzrokiem i mys$la siggat daleko za XIX-wieczny horyzont spoteczno-kulturowy”*?,
byl przeciwnikiem udzialu kobiet w sporcie, co wydaje si¢ by¢ niezrozumiate
w przeswicie XX wieku. Tworca idei olimpizmu odwotujacej si¢ do haset rowno-
$ci, tolerancji, solidaryzmu spotecznego, wzajemnego szacunku, przeciwstawia
si¢ udziatowi kobiet w igrzyskach, gdyz uwaza, ze ,,sport kobiet jest niezgod-
ny z prawami natury” i jest ,,najbardziej nieestetycznym widokiem, jaki ludzkie
oczy mogly widzie¢”?, to zwykta inkongruencja. Dwoisto$¢ Coubertina ukazu-
je swoisty paradoks bedacy udzialem kultury fizycznej, w ktorej jak w Zzadnej
innej dziedzinie ,,dochodzi do wyraznej sprzecznosci mi¢dzy koniecznoscig sta-
bilizacji zycia spotecznego a potrzeba zmian wynikajaca ze wspotczesnych wy-
zwan cywilizacyjnych w zakresie aktywnos$ci ruchowej”. Wchodzenie kobiet
do sportu przez orgdownikoéw zorientowanych na podtrzymywanie starego tadu
z calym skarbcem ustalonych pogladow poczytane byto jako bunt przeciw usta-
lonym warto$ciom, negacja celow i wartosci wyznawanych w spoteczenstwie,
prowadzacych do checi przeksztalcania struktury spolecznej, ktéra moze gwat-

20 J. Budzinska-Tylicka (1909), dz. cyt., s. 44.

2 Wspblczesna higiena kobiety powinna wykaza¢ niezbedno$¢ reformy wf dziewczat”,
tamze, s. 9.

2 W. Firek (2015), Filozofia olimpizmu Pierre’a de Coubertina, Warszawa, s. 23.
Cyt. za H. Jakubowska (2014), Gra ciatem. Praktyki i dyskursy roznicowania ptci w spo-
rcie, Poznan, s. 33; Zob. tez: Y.P. Boulongne (February—March 2000), Pierre de Coubertin and Wo-
men § Sport, Olympic Review, ss. 23-26.

2% H. Sekuta-Kwasniewicz (1997), Kontrola spoteczna w kulturze fizycznej. W: Z. Kraw-
czyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 229.

23
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townie si¢ zmieni¢ i niekoniecznie na dobre. To, jak mozna sadzi¢, byto podsta-
wowa obawg wielu krzewicieli kultury fizycznej, ktorzy w swych negatywnych
opiniach okopali sig, stajac si¢ reliktami. Anachronizm postaw w stosunku do ru-
chu sportowego kobiet nie ustawal, nawet gdy te zaczgly zaznacza¢ swa obecnosé
na stadionach.

Juz w 1896 roku podczas pierwszych nowozytnych igrzysk w Atenach wysta-
pity dwie biegaczki Melpomene i Stamata Revithi, ktorym odméwiono udziatu
w zawodach. Niezrazone rekuza postanowily przebiec tras¢ biegu maratonskie-
go, co oczywiscie uczynity poza konkurencja. Melpomene wystartowala dzien
przed oficjalnymi zawodami, ktore odbyly si¢ 10 kwietnia 1896 roku. Biegta sa-
motnie. Zajeto jej to cztery i pot godziny. Stamata Revithi w dniu 11 kwietnia t¢
samg tras¢ pokonata w piec i pot godziny®. Ich wystapienie byto swego rodzaju
manifestacjg przeciw konserwatyzmowi obyczajowemu w pojmowaniu roli ko-
biety w spoteczenstwie. Byto rowniez prognostykiem na przysztosé, zwiastunem
nadchodzacych zmian. Melpomene stata si¢ personifikacja zachowania nonkon-
formistycznego, wrecz dewiacyjnego wobec podtrzymywanych w sporcie norm
postgpowania, zawezajacych krag jego uczestnikow i odbiorcow. Swiat sportu
byt zmaskulinizowany i taki chciat pozosta¢. Do pewnego stopnia zostat, co traf-
nie zauwazyt Kazimierz Sleczka, ktory doszedt do przekonania, ze wspotcze-
sny sport jest zmaskulinizowany ,,0d strony jego konsumentoéw, czyli kibicow
(moze dlatego, ze mezczyzni maja wiecej wolnego czasu?), co decyduje zapewne
o mniejszym udziale kobiet takze po stronie aktywnej. Me¢zczyZzni wolg oglada¢
kobiety na estradzie”. Wzrost udzialu kobiet w ruchu sportowym jest dzietem
nowozytnej epoki i dzielnych kobiet, ktdre nie baly si¢ przelamywac stereotypow
myslowych. Swa aktywna (sportowa) postawa odwazyty si¢ przeciwstawia¢ au-
torytetom i matymi krokami wkracza¢ w $wiat sportu, wnoszac do niego szyk.

3 E. Foeldes (1964), dz. cyt.; K. Lennartz (1994), Two Women Ran the Marathon in 1896,
,, Citius, Altius, Fortius” The ISOH Journal, t. 2, nr 1, ss. 19-20.

% K. Sleczka (1999), Feminizm. Ideologie i koncepcje spoleczne wspélczesnego feminizmu,
Katowice, s. 27.
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JAKUB NIEDBALSKI
Uniwersytet Lodzki

ZNACZENIE RODZINY I NAJBLIZSZEGO
OTOCZENIA W AKTYWIZOWANIU PRZEZ
SPORT OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Interakcje spoteczne rzadko zachodza przypadkowo. Istnieje ogdlnie pewien
wzOr naszego zachowania. Kultura determinuje czg$¢ tego wzoru; jednak w wiek-
szej mierze zalezy on od elementéw strukturalnych spoteczenstwa. Zgodnie ze
stowami Normana Goodmana, struktura spoteczna jest trwalym uktadem relacji
migdzy elementami spoleczenstwa. Do tych elementow nalezg np. status, rola,
grupy, organizacje, instytucje spoteczne i wspolnoty terytorialne!. Mozna zatem
powiedzie¢, ze zycie w zbiorowosciach generuje strukture spoteczng?®. Jak podaje
Zbigniew Dziubinski, struktura spoteczna jest immanentnym atrybutem kazdego
spoteczenstwa. Spoleczenstwa bez struktury bytyby zbiorowosciami, w ktorych
zachowania miatyby charakter przypadkowy. Zatem struktura spoteczna to swo-
isty uktad stosunkow, hierarchii i dystansow miedzy jednostkami, zbiorowo$cia-
mi, organizacjami, instytucjami i innymi elementami spoteczenstwa’.

Pierwsza trwalg strukturg spoteczng w ewolucji czlowicka byt system pokre-
wienstwa. Przez pokrewienstwo rozumie¢ bedziemy system stosunkow, w ktorym
jednostki sg z sobg wzajemnie powigzane w ramach ztozonej, wzajemnie sprzg-
zonej 1 rozgalezionej struktury. W istocie pokrewienstwo okresla sie¢ stosunkow
spotecznych, ktoérej gtownym elementem jest rodzina. Rodziny i szerzej systemy
pokrewienstwa to struktury, ktore zapewniaja uporzadkowanie zycia seksualnego
i wchodzenie w zwigzki matzenskie, przetrwanie biologiczne, socjalizacje, wspar-
cie spoteczne i umieszczenie na okreslonym miejscu w spoteczenstwie*. Innymi
stowy, rodzina to trwata grupa ztozona z jednostek powigzanych przez wspoélnych
przodkow, matzenstwo lub adopcje. Rodzina to takze najbardziej podstawowa in-

' N. Goodman (1992), Wstep do socjologii, Poznan, s. 52.

2 Z. Dziubinski (2013), Roznice i nierdwno$ci spoteczne w sporcie. W: Z. Dziubinski,
M. Lenartowicz [red.], Kultura fizyczna a roznice i nierownosci spoteczne, Warszawa, s. 27.

3 Z. Dziubinski (2011), Socjalizacja do kultury fizycznej. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk
[red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, ss. 199-215.

4 J. Turner (1994), Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, Poznaf, s. 147.
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stytucja we wszystkich spoteczenstwach. Poprzez rodzing spoteczenstwo utrzy-
muje cigglo$¢ swojego dziedzictwa kulturowego i spotecznego’. W niej dzieci
przychodza na $wiat, stad stanowi ona grupe¢ pierwotng w rozumieniu biologicz-
nym, a jednoczes$nie jest podstawowym podtozem rozwoju spoteczno-kulturowe-
go poprzez bycie najwazniejszym $rodowiskiem ich zycia i rozwoju®. Rodzina
ma charakter wspdlnoty poprzez panujacy w niej szczegoélny typ emocjonalnych
kontaktow, majgcych ogromne znaczenie dla jednostki, co uwidacznia si¢ zarow-
no w sferze materialnej, jak i duchowej’. Poszczegolne jednostki nie zatracajac
swoich odrebnosci, nosza wspolne nazwisko, zajmuja wspolna przestrzen, wspol-
nie uzytkuja przedmioty, maja wspdolny majatek i wspolne cechy duchowe?®.

Rodzina ma szeroki wptyw na niemalze wszystkie aspekty zycia spoteczne-
go. W uyjeciu Jana Szczepanskiego pelni ona nastepujace funkcje: po pierwsze,
zapewnia utrzymanie ciaglosci biologicznej spoteczenstwa, zaspokaja potrzeby
seksualne 1 dgznosci rodzicielskie; po drugie, zapewnia biologiczne utrzymanie;
po trzecie, dokonuje socjalizacji mtodego pokolenia; po czwarte, utrzymuje cia-
glos¢ kulturalng spoteczenstwa przez przekazywanie dziedzictwa kulturalnego
nastgpnym pokoleniom; po pigte, nadaje pozycje spoleczng swoim cztonkom, jest
czesto czynnikiem decydujacym o karierze zyciowej i zawodowej dziecka; po
szoste, zapewni jednostkom zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, bezpieczen-
stwa, zapobiega dezintegracji osobowej; w reszcie, po siodme, spetnia istotng
rolg¢ w kontroli swych cztonkow’.

Rodzina zapewnia dziecku tworzenie tozsamos$ci spotecznej na gruncie ra-
sowym, religijnym, klasowym i ptci. Przyszle zycie, na ktore sktada¢ si¢ bedzie
wyksztalcenie, wykonywany zawdd i zainteresowania, w duzej mierze uwarun-
kowane jest warto$ciami i wzorami zachowan nabytych poprzez proces socjaliza-
cji pierwotnej zachodzgcej w domu rodzinnym!®. W ramach procesu socjalizacji
pierwotnej, zachodzacej na gruncie rodzinnym, toczy si¢ jednoczesnie proces so-
cjalizacji pierwotnej do kultury fizycznej, ktoérg — zgodnie z definicja Zbigniewa
Krawczyka — rozumie¢ mozna jako ,,wzglednie zintegrowany i utrwalony system
zachowan w dziedzinie dbalo$ci o rozwoj fizyczny, sprawnos$¢ ruchow, zdrowie,
przebiegajacy wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzorow, a takze rezultaty

5 N. Goodman (1992), dz. cyt., s. 189.

¢ Z.Dylewicz (1994), Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Lublin, s. 13.

7 M. Stachowicz (2012), Wptyw socjalizacji rodzinnej na uczestnictwo w sporcie. W: Z. Dziu-
binski, K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna a socjalizacja, Warszawa, s. 356.

8 Z.Dziubinski (2011), dz. cyt., ss. 199-215.

®  I. Szczepanski (1965), Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, ss. 164-166.

10 M. Stachowicz (2012), dz. cyt., s. 357.
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owych zachowan™''. Zawiera on w sobie wymienione cechy, a jego efekty cze-
sto rozciaggaja si¢ na cate zycie cztowieka. Zgodnie z ustaleniami Dziubinskiego,
w tym okresie, w sposob niejako naturalny, w grupie pierwotnej, ktora jest rodzi-
na, przekazywane i jednoczes$nie internalizowane sg idee, wzory i postawy wzgle-
dem kultury fizycznej, tworzy si¢ fundament osobowosci cztowieka w odniesie-
niu do kultury fizycznej'>.

Sport 0s6b niepelnosprawnych w kontekscie
uwarunkowan rodzinnych

Pojeciem, ktére dobrze oddaje a zarazem tlumaczy specyfike zwigzku istnie-
jacego pomiedzy poszczegdlnymi poziomami struktur spolecznych, jest pojecie
habitusu wprowadzone przez Norberta Eliasa'?, a rozwinigte i spopularyzowane
przez Pierra Bourdieu i Jeana-Claude’a Passerona'®. Jego koncepcja, jak pisza
Michatl Lenartowicz i Krzysztof Jankowski, jest proba rozwiazania problemu re-
lacji jednostki i spoteczenstwa'’. Chociaz sam Bourdieu nie precyzuje w sposob
jednoznaczny, czym jest sam habitus, uzywajac na jego okreslenie roznych for-
mut i definicji, to nie ulega watpliwosci, ze jest on odbiciem w jednostce tego,
co zewnetrzne i spoleczne, a jednoczes$nie zrodlem dalszych reprodukeji kultu-
rowych schematow dziatania, percepcji oraz ocen. Przy czym, jak zauwazajg Le-
nartowicz i Jankowski, jednostki socjalizowane w podobnym konteks$cie spotecz-
nym wyksztatcaja podobne habitusy i co$, co mozna nazwa¢ pokrewienstwem
stylu, w tym stylu klasowego!'¢. Styl ten przejawia si¢ w roznych dziedzinach zy-
cia, a jego czescig moga by¢ migdzy innymi dyspozycje zwigzane z szeroko ro-
zumiang kulturg fizyczng, postawa jednostki wobec ciata, higieny, wtasnej urody
czy podejmowania okreslonej aktywnos$ci sportowej. Innymi stowy, nasza sklon-
no$¢ do uprawnia sportu moze si¢ wigza¢ z tym, w jaki sposob byt on postrzegany
przez rodzicéw i najblizsza grupe odniesienia. W wielu badaniach analizujacych
znaczenie czynnikdéw socjalizujacych do sportu, rodzina i grupa rowiesnicza byty

Z. Krawczyk (2011), Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej. W: Z. Dziu-
binski, Z. Krawczyk [red.], dz. cyt., s. 40.

12 Z. Dziubifski (2011), dz. cyt., s. 199-215.

3 N. Elias (1980), Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, Warszawa.
P. Bourdieu, J.C. Passeron (2006), Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, Warszawa.
M. Lenartowicz, K.W. Jankowski (2012), Socjalizacja do kultury fizycznej, czyli konstru-
owanie habitusu. W: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski [red.], dz. cyt., s. 144.

16 Tamze, s. 144.
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uznawane za bardziej wptywowe niz szkota. Znaczenie rodziny na socjalizacje do
sportu jest szczegbdlnie wyrazne w okresie dziecinstwa!'’.

Przywotujac za Lenartowiczem i Jankowskim przyktady kilku klasycznych
prac poswigconych sportowej socjalizacji, warto wspomnie¢ o badaniach Davida
Smitha i Theberge’a'®, ktore zauwazyly, ze dziecieca aktywnos¢ fizyczna wydaje
sie by¢ dodatnio skorelowana z aktywnoscia fizyczna rodzicow oraz zachetami
z ich strony do uczestnictwa w sporcie i rekreacji, lub Susan Greendorfer i Johna
Lewko?, ktorzy zidentyfikowali ojcow jako gtdéwne zrodto zainteresowan sporto-
wych zaréwno chtopcow, jak i dziewczat.

Prowadzone dos¢ licznie badania, zwlaszcza w dziedzinie psychologii, po-
zwolily na okre$lenie wptywu rodzicow na zaangazowanie w aktywnos¢ spor-
towa dzieci®. Na ich podstawie udato si¢ stworzy¢ modele wptywu rodziny na
funkcjonowanie sportowca, dotyczace przede wszystkim oddziatywania rodzi-
céw na wyniki, przekonania, warto$ci i cele mtodych sportowcow?!. Fredricks
i Eccles wykazali, ze zaangazowanie dzieci w sport jest determinowane przez
przekonania rodzicow (np. o wartosci sportu, o warto$ci wychowania sportowe-
g0) 1 przez to, jak przekonania rodzicow spostrzegaja dzieci (np. czy dzieci uwa-
7aja, ze ich rodzice aprobuja przemoc w sporcie). Z kolei Thelma Horn i Jocelyn
Horn stwierdzity, ze zaangazowanie dzieci w sport jest uzaleznione od rodziciel-
skiej oceny kompetencji sportowych ich dzieci i oczekiwan rodzicéw dotycza-
cych sukcesow?. Natomiast Edwards i Gorely na podstawie swoich badan stwier-
dzili, Ze modelowanie przez rodzicow jest predyktorem zaangazowania w sport
u dzieci, a poziom aktywnosci fizycznej rodzicow jest prognostykiem poziomu
aktywnosci fizycznej i czgstosci uprawnia sportu wérdd adolescentow?,

Trzeba réwniez odnotowac, ze pozytywne i negatywne zachowania rodzicow
zmieniajg si¢ w zaleznosci od etapu kariery sportowej dziecka?*. Zaangazowanie

7 Tamze, s. 141.

18 D.H. Smith, N. Theberge (1987), Why People Recreate: An Overview of Research, Champaign.

19 S.L. Greendorfer, J.H. Lewko (1978), The Role of Family Members in Sport Socialization
of Children, Research Quarterly, t. 49, ss. 146-152.

20 J.A. Fredricks, J.S. Eccles (2004), Paternal Influences on Youth Involvement in Sport. W: M.R.
Weiss [red.], Developmental Sport and Exercise Psychology: A Lifespan Perspective, Morgantown, ss.
145-164.

21 A. Luszczynska (2011), Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Warszawa, s. 189.

2 T.S. Horn, J.L. Horn (2007), Family Influences on Children’s Sport and Physical Activity
Participation, Behavior, and Psychosocial Response. W: G. Tenenbaum, R.C. Eklund [red.], Hadn-
book of Sport Psychology, New York, ss. 685-711.

3 C.L. Edwards, T. Gorely (2010), Paternal Influences on Different Types and Intensities of
Physical Activity in Youth: A Systematic Review, Psychology of Sport and Exercise, t. 11, ss. 522-535.

2 L. Laurer, D. Gould, N. Roman, M. Pierce (2010), Parental Behaviors that Affects Junior
Tennis Player Development, Psychology of Sport Exercise, t. 11, ss. 487-496.
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dziecka w sport jest zrodlem stresu dla rodzicow, ktory zwigzany jest ze wspotza-
wodnictwem, stresem organizacyjnym i troska o wszechstronny rozwoj dziecka.
Z drugiej strony Ulrich-French i Smith® wykazali, ze zadowolenie z aktywnosci
sportowych, spostrzeganie wlasnych kompetencji i motywacji wewngtrznych do
uprawnia sportu jest wynikiem percepcji relacji z rodzicami, ale takze z rowiesni-
kami w sporcie®.

W sytuacji rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi dodatkowo dochodzi nie-
zwykle istotny czynnik, jakim jest dysfunkcja organizmu i towarzyszace jej ogra-
niczenia dla cztowieka nig obarczonego. Ale rowniez w tym przypadku okazuje
si¢, ze relacje interpersonalne pomig¢dzy najblizszym otoczeniem i osobg nie-
petnosprawng (rodzicami a dzieckiem) istotnie wptywaja na ich zaangazowanie
W uprawianie sportu. Przy czym sport i aktywno$¢ fizyczna w przypadku osob
niepetosprawnych beda oznaczaty w duzej mierze proces usprawniania jednost-
ki, a w zwigzku z tym nierzadko stanowig integralng cze$¢ rehabilitacji. Zda-
niem Davida Hershensona relacje interpersonalne miedzy osobg niepetnosprawna
i cztonkami najblizszego otoczenia sg poprawne, jesli maja one podobne kon-
cepcje niepelnosprawnosci’’. Dodatkowo do osob zaangazowanych w proces
usprawniania wigcza si¢ osoba rehabilitujaca. Tak wiec, gdy trzy strony uczestni-
czgce w procesie usprawniania podobnie spostrzegaja cele rehabilitacji oraz $rod-
ki, jakie nalezy podja¢, zeby pomdc osobom poszkodowanym na zdrowiu, catos¢
tego procesu bedzie realizowana skutecznie. Problemy pojawia si¢ wtedy, kiedy
kazdy z podmiotow, albo przynajmniej dwa z nich, beda miaty inne koncepcje
niepetnosprawnosci. Wowczas w kontaktach interpersonalnych moze dojs¢ do
konfliktow, ktore beda utrudniaty efektywna realizacje programu rehabilitacji®®.

Reagowanie na definicj¢ problemu zaktada trzy zasadnicze zmiany w kon-
taktach osoby rehabilitowanej i osoby rehabilitujacej. Po pierwsze, osoba niepet-
nosprawna jest $wiadoma sytuacji problemowych, czyli dysponuje bardziej lub
mniej okreslonymi definicjami wlasnych problemow zyciowych. Po drugie, z ra-
cji tej $wiadomosci sktonna jest podjac¢ lub juz podejmuje okreslone dziatania
w celu ich zlikwidowania. Po trzecie wreszcie, jest bardziej wrazliwa na oddzia-
tywania zewngtrzne, ktoére moga wspomoc ja w jej dziataniach. Osoba niepetno-
sprawna na podstawie wtasnych dos§wiadczen, subiektywnie przeanalizowanych,

2 S. Ulrich-French, A.L. Smith (2006), Perceptions of Relationships with Parent and Peers
in Youth Sport: Independent and Combined Prediction of Motivational Outcomes, Psychology of
Sport and Exercise, t. 7, ss. 193-214.

2 A. Luszczynska (2011), dz. cyt., s. 195.

27 D.B. Hershenson (1992), Conception of Disability: Implications for Rehabilitation, Reha-
bilitation Counseling Bulletin, t. 35, ss. 154-160.

2 S, Kowalik (1996), Psychospoleczne podstawy rehabilitacji osob niepelnosprawnych,
Warszawa, s. 111.
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wyodrgbnia to, co sprawia jej trudno$ci. Jesli w tym procesie dopomagaja w ja-
kim$ stopniu osoby z najblizszego otoczenia, wowczas mozna mowic, zdaniem
Kowalika, o przeprowadzeniu protodiagnozy klinicznej”. Polega ona na rozta-
dowywaniu negatywnych emocji i mobilizowaniu do pracy nad soba. Zadanie to
mozna okresli¢ jako wsparcie emocjonalno-motywacyjne.

Sport jest tutaj zard6wno forma rehabilitacji, jak i moze si¢ sta¢ jedna z gtow-
nych aktywnosci zyciowych jednostki niepelnosprawne;j. Z tego wzgledu zaanga-
zowaniu w sport 0sob niepelnosprawnych przypisuje si¢ wiele rozmaitych funk-
cji. Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper wymieniajg kilka z nich*. Po pierwsze,
aktywno$¢ sportowa traktuje si¢ jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego,
wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje zdrowotna (ukierunko-
wang na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i odpornosci organizmu
itd.) sport pomaga kompensowac okreslone dysfunkcje organizmu, wynikaja-
ce z danego rodzaju niepetnosprawnosci. Po drugie, to wszechstronne oddziaty-
wanie na osobe, ktore moze by¢ zrédtem pozytywnych dos§wiadczen w réznych
obszarach jej funkcjonowania. Po trzecie, sport traktowany jest jako intensyw-
ne do$wiadczenie roznych aspektow wiasnej cielesnosci, pozwala rozpoznac rze-
czywiste mozliwosci uszkodzonego organizmu, wspomagajac w ten sposob za-
rzadzanie wlasnym ciatem. Po czwarte, dziatalno$¢ sportowa sprzyja inicjowaniu
i rozwijaniu wlasnej aktywnosci przez osoby niepelnosprawne.

Wplyw rodziny na uprawnianie sportu
przez osoby niepelnosprawne

Kluczowe w poprawie sytuacji osoby niepetnosprawnej sa uwarunkowania
srodowiskowe, zwtaszcza gdy dotycza one jej najblizszego otoczenia. Odpowied-
nia opieka, pomoc i zrozumienie dla niepetnosprawnego czlonka rodziny daja
podwaliny dla prawidtowego rozwoju jego osobowosci, poczucia wiary we wila-
sne sity oraz umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

Przeprowadzone badania dowiodty, ze osoby z klas nizszych przywiazywa-
ty mniejszag wage do wykorzystania sportu w celu rozwoju psychofizycznego
swoich bliskich niepetnosprawnych. Z kolei osoby z klas wyzszych (wigkszych
miast, lepiej sytuowane i z lepszym wyksztalceniem) czesciej akcentowaty zna-
czenie sportu w procesie rehabilitacji, ale takze jako warto$¢ autoteliczna.

2 Tamze,s. 117.

M. Koper, T. Tasiemski (2013), Miejsce sportu w procesie rehabilitacji osob niepetno-
sprawnych fizycznie, Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania, t. 8, nr 3, s. 116.
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Roéznice pomigdzy klasami wyzszymi a nizszymi dotyczyly réznych aspek-
tow wsparcia dziatan cztonkow swoich rodzin. Aspekt materialny zwigzany byt
z udzielaniem rzeczywistej, konkretnej pomocy polegajacej na wsparciu finanso-
wym aktywnosci sportowej przejawiajgcej si¢ m.in. w zaopatrzeniu osob niepet-
nosprawnych w roznego rodzaju niezbedne przyrzady i urzadzenia, ale tez odpo-
wiednim dostosowaniu juz posiadanych narzedzi do wymagan stawianych przez
odpowiednie instytucje i podmioty uczestniczace w procesie kreowania aktyw-
nosci sportowej 0sob niepetnosprawnych. To takze bezposrednie wsparcie zwia-
zane na przyktad z optacaniem okreslonych kursoéw, szkolen, treningdw i osob je
prowadzacych, ale takze ponoszenie lub partycypowanie w kosztach dotyczacych
wyjazdow na rdéznego rodzaju turnusy, zgrupowania czy zawody sportowe: ,,To
jest tak, ze nic nie jest za darmo. Wiadomo, wszystko kosztuje. No wez zobacz
ten wozek, no nie kazdego bedzie sta¢, zeby sobie taki kupit. I wiadomo, ten go
ma, kto ma kase¢ i moze sobie na niego pozwoli¢. Albo masz kas¢ i sam mozesz
sobie kupi¢, co chcesz, co jest raczej rzadkoscia, albo liczysz na jakie§ dodatkowe
fundusze od innych. No a od kogo mozesz liczy¢, jak nie od rodziny” (wywiad
10/14). Aspekt informacyjny dotyczyt przede wszystkim doradzania i ewentual-
nie ukierunkowywania przy podejmowaniu waznych decyzji zwiagzanych z ak-
tywnoscia sportowa. Osoba niepetnosprawna nie jest bowiem zawsze na tyle zo-
rientowania, aby samodzielnie podejmowa¢ kluczowe dla siebie decyzje. Czgsto
wymaga po prostu wsparcia w tym zakresie: ,,Nie no, ja nie bylem jako$ obe-
znany z sportem osob niepelnosprawnych, to super jest, ale wigkszo$¢ nigdy na-
wet nie my$lata, zeby gdzies$ co$ takiego robi¢. A nawet jesli, to i tak przewaznie
z duzym udziatem innych, gléwnie rodziny. Mnie na przyktad duzo pomogt tata,
ktory niemalze od poczatku mnie nauczyl” (wywiad 5/14). Aspekt emocjonalny
objawia si¢ okazywaniem zrozumienia dla potrzeb osoby niepetnosprawnej, ale
takze podtrzymywaniem jej na duchu w trudnych chwilach kryzysu emocjonalne-
go, zwatpienia czy zniech¢cenia, zwlaszcza w poczatkowym okresie podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej przez niepelosprawnych cztonkéw rodziny. Zrodlem
pozytywnych emocji, zwigzanych z uprawianiem sportu przez osobe niepetno-
sprawna, byta tez rado$¢ wyrazana przez cztonkow rodziny, ktora tworzyta pozy-
tywna atmosfere dla podejmowanych dziatan: ,,Dla mnie to najwazniejsze byto
to, ze przy mnie byli najblizsi, ze czutem, ze moge na nich liczy¢ i ze wszystko,
co robig, jest dla nich wazne. To dzi¢ki ich wsparciu, dzigki temu, Ze mnie tak po-
zytywnie nastawiali do wszystkiego, moglem z satysfakcja czu¢ si¢ jak prawdzi-
wa gwiazda (Smiech — JN)” (wywiad 14/13). Aspekt dowartosciowujacy oznacza
okazywanie akceptacji 1 uznania, potwierdzanie znaczenia i warto$ci partnera dla
zycia spotecznego. To umiejetno$é docenienia wysitku niepelnosprawnego i jego
zaangazowanie. Wzmacniato to dodatkowo osobe niepelnosprawng, utwierdza-
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jac ja w przekonaniu, co do stusznosci swojego postgpowania i zaangazowania
w podjetg dziatalno$¢ sportowa, ale takze pobudzato do kolejnych wyzwan i do-
dawalo sit w przezwyciezaniu innych zyciowych trudnosci: ,,Bardzo mi pomogla
mama, ktora duzo dla mnie poswigcita. Byta gotowa opusci¢ miejsce zamiesza-
nia, zmieni¢ pracg¢ i wyjecha¢ do innego miasta. Od samego poczatku byta dla
mnie wsparciem i nie tracita wiary we mnie. To bardzo duzo mi dato i pomogto
uporac si¢ z roznymi przeciwnosciami. To wlasnie ona wciaggnela mnie w taniec
i pomogla mi rozwina¢ skrzydta” (wywiad 11/13).

O ile zatem czlonkowie rodzin z wyzszych klas spotecznych w roézny spo-
sOb wspomagaja zaangazowanie swoich niepelnosprawnych krewnych w sport,
o tyle w przypadku oséb pochodzacych ze Srodowisk gorzej sytuowanych juz
o tak rozleglym wsparciu méwic¢ nie mozna. O ile dziatania bliskich osoby nie-
petosprawnej z klas wyzszych charakteryzowaty si¢ stawianiem na pierwszym
miejscu dobra tych osob, a nierzadko takze przedktadaniem ich potrzeb nad po-
trzeby innych cztonkéw rodziny, o tyle w przypadku oséb niepetnosprawnych
ktorych habitus odzwierciedlat nizsza klas¢ spoleczng, zaangazowanie cztonkow
ich rodzin, jak rowniez sama $§wiadomos$¢ mozliwosci aktywizowania przez sport,
byta we wszystkich wskazanych powyzej obszarach znacznie mniejsza. W ten
sposob zauwazalne sg istotne réznice pomi¢dzy mozliwo$ciami uprawiania spor-
tu przez osoby niepetnosprawne, w ktdrych kluczowa role odgrywata wtasnie po-
stawa i odpowiednie postrzeganie roli sportu w Zyciu osoby niepetnosprawne;.
Niemniej, zdarzajg si¢ takze przypadki, w ktorych rodzina nie tylko nie wspoma-
gata procesu rehabilitacji przez sport, ale wrgcz go uniemozliwiata swoim mniej
lub bardziej niesamowitym dziataniem. Jak bowiem pisze Kowalik, srodowisko
moze nie tylko przyczynia¢ si¢ do rozwigzywania problemoéw osoéb niepetno-
sprawnych, ono takze je stwarza. Sity spoteczne, ktore potrafig przysporzy¢ cier-
pien osobom niepetnosprawnym, sa tak samo znaczace jak te, ktore je tagodza®'.

Rodzina moze zatem dziata¢ destrukcyjnie na osobg niepelnosprawna po-
przez przesadne koncentrowanie na niej catej uwagi pozostatych swoich czton-
kéw, nagminne wyreczanie w kazdej sytuacji czy wrecz paniczng ochrong przed
swiatem zewne¢trznym. Podobne skutki bedzie miat dla osoby niepelnosprawnej
brak zainteresowania, nierzadko zwigzany z trudng sytuacja o podtozu dewiacyj-
nym, ktora to prowadzi¢ moze do licznych zaniedban, uchybien i spustoszenia
W zyciu osoby niepetnosprawnej. Negatywne doswiadczenia, niewtasciwa posta-
wa otoczenia, czy po prostu brak odpowiednich wzorcow, ktorych dana osoba
nie posiada we wlasnym $rodowisku, moga skutkowa¢ wyalienowaniem, wyco-
faniem, poczuciem niemocy i bezsensownos$ci wiasnej egzystencji: ,,Po wypadku

31 S. Kowalik (1996), dz. cyt., s. 160.
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to generalnie $wiat mi si¢ zawalit. No po prostu bytem zatamany, ze Zycie mi si¢
juz skonczyto w tak mtodym wieku, (...) Ze teraz juz nic mi nie zostato. I wtasnie
wtedy jako$ mnie wciagneli w ten sport. No tak nie od razu, ale jednak tak si¢ sta-
to, ze mi si¢ w glowie tez wtedy poprzestawiato i pomyslatem, ze jednak nie jest
tak Zle i ze jeszcze mam trochg przed sobg zycia” (wywiad 12/14).

W tej sytuacji zaangazowanie w uprawianie sportu oznacza wyjscie poza
dezawuujace srodowisko, ktore dziata destrukcyjnie na osob¢ niepetnosprawna.
Sport pozwala oderwac si¢ od negatywnych doswiadczen, daje szanse na to, aby
zapomnie¢ o zmartwieniach, petni role ,,afektywnego wentyla bezpieczenstwa”,
ktory umozliwia zmiang w zakresie zywionych zaréwno do siebie, jak i do innych
emocji. W ten sposob sport stwarza warunki do kreowania sytuacji, w ktorych
wzrasta poczucie wiary w siebie i swoje silty, a takze tego, ze zycie wlasne ma
wartos$¢ i sens, ktory mozna odnalez¢ wlasnie poprzez zaangazowanie w aktyw-
nos¢ sportowq.

Whioski

Jako$¢ zycia 0sob niepetnosprawnych zalezy w istotnej mierze od posiadania
W otoczeniu zasobow, stad wazne miejsce w tym procesie zajmowac musi takze
rodzina osoby niepetnosprawnej®?. Podkresla to rowniez Jerzy Bartkowski, kto-
ry pisze, ze zycie w rodzinie powinno stanowi¢ wazne zrodlo satysfakcji zycio-
wej 0s0b niepetnosprawnych®. Z drugiej strony nie brakuje w zyciu codziennym
przypadkow, ktore swiadcza o negatywnej roli rodziny w rozwoju jednostki. Tym
samym rodzina moze wzmacniac, jak i ostabia¢ wptyw aktywnos$ci sportowej na
ksztaltowanie si¢ poczucia ,,ja”’ niepelnosprawnego. Nalezy bowiem pamigtac,
ze waznym miejscem w ktorym dochodzi do uksztaltowania si¢ wlasnego wi-
zerunku i koncepcji siebie, jest wtasnie rodzina. I to rodzina odgrywata istotng
role w procesie rekonstruowania tozsamosci jednostki. Przy czym rola ta — zgod-
nie z wynikami przeprowadzonych badan — miata zroznicowany charakter, kto-
ry mozna rozpatrywac na kontinuum odzwierciedlajacym stopnien wsparcia dla
sportowych zainteresowan jej niepetnosprawnego cztonka. W zwigzku z tym na
jednym krancu sytuowat si¢ zupelny brak takiego wsparcia, a nierzadko nawet
zniechecanie danej osoby do aktywnosci. Za takim dzialaniem czesto stata niska
swiadomo$¢ cztonké6w rodziny co do specyfiki niepelnosprawnosci i potrzeb 0sob

32 S. Rudnicki (2014), Niepetnosprawnos¢ i ztozono$¢, Studia Socjologiczne, t. 52, ss. 43-61.

J. Bartkowski (2014), Potozenie spoteczno-ekonomiczne i jako$¢ zycia osob niepetno-
sprawnych w Polsce. W: B. Gaciarz, S. Rudnicki [red.], Polscy niepetnosprawni. Od kompleksowej
diagnozy do nowego modelu polityki spotecznej, Krakow, s. 55.
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nig dotknigtych. Czesto towarzyszyla temu trudna sytuacja materialna, a takze
réznego rodzaju zjawiska patologiczne, ktore dotykaty rodzine, m.in. alkoho-
lizm opiekunow. Zdarzalo sie rowniez, ze rodzina wstydzita si¢ osoby niepetno-
sprawnej, chowala ja przed innymi i unikata kontaktu z otoczeniem. Dotyczyto to
zwlaszcza srodowisk, w ktorych niepetnosprawnosé kojarzona byta ze swego ro-
dzaju kara, czy grzechem, czyli miato miejsce tam, gdzie szczegdlnie zywe byly
stereotypy na temat osob niepetnosprawnych i gdzie panowala atmosfera opre-
sji potgczona ze spolecznym ostracyzmem wobec ,,innych”, wyrdzniajacych sig¢
z otoczenia, a wigc takze niepelnosprawnych.

Na podstawie danych empirycznych uzyskanych z badan, mozna skonstatowac,
ze rodzina odgrywa wazng rol¢ w przygotowaniu swoich niepelnosprawnych czton-
kéw do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Bez zachecania do sportu i wspierania
tychze zainteresowan przez rodzing osoby niepetnosprawne w mniejszym zakresie
wykazywaly zaangazowanie w aktywnos$¢ fizyczna*. Przy czym w skrajnych przy-
padkach, w ktorych rodzina nie tylko nie stanowita oparcia dla badanej osoby, ale
wrecz dziatala deprecjonujaco, sport osob niepelnosprawnych traktowany byt jako
sposOb na zmiang swojego dotychczasowego i trudnego zycia.

Wydaje si¢ jednak, ze niemal we wszystkich badanych przypadkach, bez
wzgledu na to, czy mowa jest o sytuacji wspomagania osoby niepetnosprawnej
przez rodzing, czy tez o rodzinach dewiacyjnych, sport nie jest celem, ale $rod-
kiem do celu. Sport jest bowiem zrodlem godnosci i wolno$ci jednostki, a zara-
zem sprzyja jej integralnemu rozwojowi w $wiecie zdominowanym przez ludzi
petosprawnych. Sport moze sta¢ si¢ tak dla 0sob niepelnosprawnych, jak i ich
rodzin, sposobem na zycie, rodzajem hobby, formg relaksowania si¢ i spgdzania
wolnego czasu, a takze czynnikiem likwidujacym stres, a w niektorych przypad-
kach wrecz azylem spokoju.

Na zakonczenie warto wigc przypomniec, ze osoba niepelnosprawna nie ma
zbyt wielu szans udowodnienia samej sobie i innym przydatnosci spotecznej. Caty
czas jest raczej konsumentem pomocy — biorcg, a nie dawca. Tego typu doswiad-
czenia spoleczne moga doprowadzi¢ do oceniania siebie jako osoby bezwarto-
$ciowej*’. Sport natomiast mozna rozumie¢ jako jedna z mozliwosci przetamania
takiego zyciowego impasu. Przy czym, aby mogt on peni¢ taka role, wazne jest
wsparcie zardwno ze strony najblizszego otoczenia, jak i catego naszego spote-
czenstwa. Tylko w ten sposob uda si¢ faktycznie doprowadzi¢ do sytuacji, w kto-
rej aktywnos$¢ fizyczna i sport osob niepetnosprawnych stang si¢ istotnym ele-
mentem w catym i ztozonym procesie integracji oraz wiaczania tej kategorii osob
w ramy wielu r6znych struktur spotecznych.

3 M. Stachowicz (2012), dz. cyt., s. 361.
3 S. Kowalik (1996), dz. cyt., s. 180.
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AGNIESZKA BANICKA

Polska Akademia Olimpijska w Warszawie

,,LEPIEJ ZYC JEDEN DZIEN JAKO TYGRYS,
NIZ STO DNI JAKO OWCA”. ROZWAZANIA
NA TEMAT AKTYWNOSCI SPORTOWEJ OSOB
STARSZYCH

W spoteczenstwach XXI wieku, ktore nastawione sg na kult mtodosci, ludzie
starsi z powodu swojego wieku padaja ofiara stereotypow niemajacych oparcia
w biologicznych realiach starzenia si¢. Sg oni postrzegani jako osoby bezradne,
stabe, chore, wylaczone z aktywnosci i niezdolne do wspoétzawodnictwa. Czesto
skutkuje to wykluczaniem ich z réznych sfer zycia spotecznego i publicznego.
Istotng role w przeciwdziataniu dyskryminacji osob starszych odgrywa prezen-
towanie pozytywnego wizerunku aktywnych seniorow oraz promowanie wsrod
nich samych podejmowania réznego rodzaju aktywnosci (m.in. aktywnosci za-
wodowej, w obszarze zdrowia czy tez fizycznej).

Obecnie duzg wage przywiazuje si¢ do mtodosci, witalnosci i1 atrakcyjnosci
fizycznej, przez co starsi ludzie bywaja niedostrzegani. Anthony Giddens zauwa-
za jednak, ze w ostatnich latach postawy wobec staro$ci w pewnym stopniu zmie-
nity si¢!. Jest to spowodowane tym, ze zyjemy w coraz szybciej starzejacych sie
spoteczenstwach. Liczba osob, ktore przekroczyty szes¢dziesiaty piaty rok zycia,
systematycznie wzrasta. Szacuje si¢, ze w Polsce w najblizszych dwudziestu la-
tach odsetek osob starszych ulegnie podwojeniu do 24%, a ludzie starsi stanowi¢
beda w 2030 roku populacje 8,5-milionowg?. Niemal w potowie beda to osoby po
75. roku zycia. Prognozowany przyrost liczby osob starszych bedzie w naszym
kraju szybszy niz w krajach Europy Zachodnie;j.

Kolejnym powodem zmiany postaw wobec starosci jest to, ze sami senio-
rzy s3 wspolfczesnie mniej sktonni traktowac starzenie si¢ jako nieunikniony pro-

' A. Giddens (2005), Socjologia, Warszawa, s. 188.

2 ]. Derejezyk, B. Bien, K. Szczerbinska, T. Grodzicki (2012), Ochrona zdrowia 0sob star-
szych. W: B. Szatur-Jaworska [red.], Strategie dziatania w starzejqgcym sie spoleczenstwie. Tezy i re-
komendacje, Warszawa, s. 44, http://www.rpo.gov.pl/pliki/13541772380.pdf (dostep: 15.12.2015).
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ces degeneracji fizycznej®. Kiedy$ powszechne bylo przekonanie, ze staros¢ to
czynione przez uptywajacy czas spustoszenie, na ktore nie ma rady. Dzi$, dzigki
postepom w zakresie medycyny i Zywienia, mozna unikna¢ lub znacznie zredu-
kowa¢ wigkszo$¢ przejawow starzenia sig, ktore kiedy$ uwazano za nieuniknio-
ne. W efekcie ludzie dozywaja przecigtnie znacznie starszego wieku niz jeszcze
sto lat temu 1 zachowuja dobre zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Wzrasta tez liczba
0s0b, ktore uwazaja ,,jesien zycia” za czas wielkich mozliwos$ci, szans¢ na dalszy
rozwoj, uczenie si¢ i poznawanie swiata.

Starzenie si¢ spoleczenstw stanowi wyzwanie dla rzadow panstw. Swiatowa
Organizacja Zdrowia wérod uniwersalnych celow polityki zdrowotnej wobec lu-
dzi starszych wskazuje m.in. na promocj¢ zdrowia, w tym zachowan majgcych
prowadzi¢ do jak najdtuzszego utrzymania i poprawy sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej*. Duzg rolg przypisuje si¢ tu propagowaniu podejmowania przez senio-
row regularnej aktywnosci fizycznej, ktora ma istotny wptyw na to, jak dtugo po-
zostang oni samodzielni i niezalezni od pomocy innych ludzi’.

Z ogtoszonych w 2013 roku badan Gtownego Urzgdu Statystycznego wyni-
ka, ze wraz z wiekiem pogarsza si¢ forma fizyczna. Sprawno$¢ bardzo dobra lub
dobra zadeklarowato 40,1% osob w wieku 50-59 lat, a w wieku 60 i wigcej lat je-
dynie 17,9%°. Istotny wzrost liczby 0sob przyznajacych, ze ich sprawnos¢ jest zta
lub bardzo zta zaobserwowano przy przekroczeniu granicy 50 i 60 lat. Taki stan
dotyczyt 15,3% 0s6b z grupy 50-59 lat oraz 38,2% majacych 60 i wigcej lat. Z ba-
dan GUS wynika réwniez, ze wsérdd osob powyzej 60. roku zycia tylko 11,4%
deklaruje podejmowanie regularnej aktywnos$ci sportowo-rekreacyjnej, a 13,2%
podejmuje ja sporadycznie’.

Przytoczone powyzej wyniki jednoznacznie wskazuja na potrzebe propago-
wania aktywnosci fizycznej wérod osob starszych. Zdaniem Ewy Kozdron i Anny
Le$ w tym celu nalezy wspiera¢ dziatania promujace sport dla wszystkich i jego
rozwoj, podejmowac i wzmacnia¢ wysitki i dziatania na rzecz zwigkszenia pozio-
mu aktywnosci fizycznej oraz stwarzania warunkéw optymalnych dla zdrowego
stylu zycia na poziomie lokalnym, promowa¢ aktywno$¢ fizyczng we wszystkich
grupach wiekowych i zawodowych oraz likwidowac¢ bariery w dostepie do spor-

A. Giddens (2005), dz. cyt., s. 185.
J. Derejczyk, B. Bien, K. Szczerbinska, T. Grodzicki (2012), dz. cyt., s. 48.
E. Kozdron, A. Les$ (2014), Aktywnosé dla zdrowia — Prosty lek PORADNIK, Warszawa, s. 11.
Gltowny Urzad Statystyczny (2013), Uczestnictwo Polakéow w sporcie i rekreacji rucho-
wej w 2012 r., Warszawa, s. 31, http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/KTS uczestnictwo_polakow w
sporcie 2012.pdf (dostgp: 15.12.2015).

7 Tamze, s. 36.
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tu, podnosi¢ $wiadomos$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej w walce z siedzacym
trybem zycia i nadwaga®.

Przyktadem inicjatywy majacej na celu propagowanie aktywnosci osob star-
szych byla decyzja Parlamentu Europejskiego oraz Rady nr 940/2011/UE z 14 wrze-
$nia 2011 r. o ustanowieniu roku 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarno$ci Migdzypokoleniowej®’. W dokumencie tym wskazano na
potrzebg wspierania tworzenia kultury aktywno$ci osob starszych (aktywnosci
zawodowej, aktywnosci w zyciu spotecznym i aktywnosci w obszarze zdrowia
i samodzielnos$ci). Wedlug Ewy Kozdron miejsce wiodace w tych interdyscypli-
narnych obszarach zajmuje aktywnos¢ fizyczna stanowigca podstawe sprawnosci
funkcjonalnej osob starszych, a tym samym zdrowia i samodzielno$ci'®.

Czesto barierami aktywno$ci sa czynniki kulturowe, psychologiczne oraz
zdrowotne. Dlatego tak bardzo wazne jest motywowanie osob starszych do po-
dejmowania i systematycznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Ze wzgledu
na rosnacy odsetek osob starszych w Europie, w tym w Polsce, coraz wazniejsze
staje si¢ wspieranie idei starzenia si¢ w zdrowiu. Nie da si¢ catkowicie zahamo-
wac naturalnych procesow starzenia, da si¢ natomiast, dzicki systematycznej ak-
tywnosci fizycznej, czgsciowo je ztagodzi¢ albo mozliwie najbardziej opdznic!'.

Ciekawym ujeciem aktywnosci fizycznej osob starszych jest spojrzenie na nig
przez pryzmat zaproponowanych przez Jozefa Lipca dwoch modeli zycia (,,ty-
pow periodyzacji”)!?. Biorgc pod uwage poziom zaangazowania w aktywno$¢
sportowg w szczytowej fazie zycia, wyrdznit on model zycia sportowy i model
zycia niesportowy. Reprezentanci pierwszego modelu od najmtodszych lat (wiek
,»pierwszy” — dziecigcy i wezesnomtodzienczy) biorg czynny udziat w aktywno-
$ci sportowej, ktorej najwyzszy poziom przypada na okres ich dojrzalosci psy-
chofizycznej, tj. lata 18-40 (wiek ,,drugi”)'3. Wiek ,,trzeci” (powyzej czterdziest-
ki, siggajacy starczego schytku) ujawnia si¢ wtedy jako faza wygaszania energii.
Jest on kontynuacja sportowego stylu zycia z okresu poprzedniego i stanowi pro-
ces adaptacji do zmniejszajacych si¢ mozliwosci fizycznych organizmu. W dru-
gim niesportowym modelu zycia wiek ,,pierwszy” charakteryzuje si¢ inicjalnie
niskim zaangazowaniem sportowym, cz¢stym korzystaniem ze zwolnien z lekcji

8 E.Kozdron, A. Le$ (2014), dz. cyt., s. 12.

®  Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 940/2011/UE z dnia 14 wrzesnia 2011 r.
(Dz. U. UE L 246/5 z dnia 23.09.2011 r.), http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/T X T/?uri=uri-
serv:OJ.L .2011.246.01.0005.01. POL&toc=0J:L:2011:246:TOC (dostep: 15.12.2015).

10 E. Kozdron (2012), Kultura fizyczna — sport dla wszystkich. W: B. Szatur-Jaworska [red.],
dz. cyt., s. 63, http: //www.rpo.gov.pl/pliki/13541772380.pdf (dostep: 15.12.2015).

" Tamze, s. 72.
J. Lipiec (2014), Sympozjon olimpijski, Krakow, s. 282.
3 Tamze, s. 283.
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wychowania fizycznego'. Wiek ,,drugi” jest juz catkowitym brakiem aktywnosci
lub niska sportowa aktywnoscig. W tym modelu wiek ,,trzeci” w wigkszo$ci przy-
padkéw przeksztatca sig w przyspieszony proces zmierzania do starosci, przede
wszystkim oznacza radykalne przerwanie wszelkiej aktywnosci ruchowej. Moze
si¢ jednak okazacé, ze wiek ,,trzeci” stanie si¢ czasem podjgcia proby nadrobienia
wieloletnich zaleglo$ci sportowych. Staje sie on wowczas okresem poszukiwan
straconego czasu. Wydaje si¢, ze w kazdej z mozliwych wersji wiek ,,trzeci” wy-
pada gorzej od wieku ,,drugiego” z powodu obnizajacych si¢ mozliwosci biolo-
gicznych organizmu. Sg jednak osoby, ktore mimo postepujacego wieku zacho-
wuja wysoka aktywnos$¢ sportowa. Ponizej zostang przedstawione sylwetki kilku
z nich. Przyktadem moze by¢ Stanistaw Kowalski, polski amatorski lekkoatleta
urodzony 14 kwietnia 1910 roku, ktory 10 maja 2014 roku, majac 104 lata, usta-
nowil rekord Europy w biegu na 100 metrow w swojej kategorii wiekowej (+100
lat)'s. Pokonat ten dystans w 32,79 sekundy. Jest najstarszg osobg w Europie, kto-
ra ukonczyta bieg na 100 metrow. 14 kwietnia 2015 roku zostal odznaczony Zto-
tym Krzyzem Zastugi za popularyzacj¢ sportu i zdrowego trybu zycia'®.

Roéwniez japonski himalaista Yuichiro Miura nie jest typowym przedstawi-
cielem wieku ,,trzeciego”. W maju 2013 roku w wieku 80 lat stat si¢ najstarszym
cztowiekiem, ktéremu udato si¢ wejs¢ na najwyzszy szczyt Swiata Mount Eve-
rest!”. Kolejnym przyktadem aktywnego seniora byt Norman Lancefield, ktory
zmart w lutym 2014 roku w wieku 93 lat'®. Brytyjczyk byt uznawany za najstar-
szego nurka na §wiecie. Swoja pasja pokazywat, ze wiek nie jest przeszkoda w re-
alizacji marzen.

Imponujaca jest tez postawa Aleksandra Doby, urodzonego 9 wrzesnia 1946
roku polskiego podroznika i kajakarza. W wieku 68 lat jako autor najdiuzszej
przeprawy kajakowej przez Atlantyk zostal zwyciezca plebiscytu publiczno$ci
na podroznika roku 2015 National Geographic People’s Choice Adventurer of
the Year'”. Polak spedzit ponad sze$¢ miesigcy w kajaku ,,0lo”, wiostujac przez
Atlantyk. Pokonat tras¢ okoto 12,4 tys. kilometrow. Wyruszyt w droge na po-
czatku pazdziernika 2013 roku z Lizbony, a zakonczyt ja w New Smyrna Beach

14 Tamze.

1S Stanistaw Kowalski— 105 letni mistrz Europy, http://ofsajd.onet.pl/newsy/ (dostep: 16.12.2015).

16 M. Moczulska, Najstarszy biegacz swiata! Stanistaw Kowalski ze Swidnicy obchodzil 105
urodziny, http:// www.gazetawroclawska.pl/ (dostep: 16.12.2015).

17 80-letni Japorczyk najstarszym zdobywcq Mount Everest, http://www.polskieradio.pl/
(dostep: 16.12.2015).

8 Zmarl Norman Lancefield najstarszy nurek na swiecie, http://jollydiver.com/ (dostep:
16.12.2015).

19 Polak podréznikiem roku wedlug National Geographic!, http://www.national-geographic.
pl/aktualnosci/polak-podroznikiem-roku-wedlug-national-geographic (dostep: 16.12.2015).
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na Florydzie w kwietniu 2014 roku. Jego pierwotny plan zaktadat przeplynig-
cie trasy o dtugosci 8690 km, ale burze i awarie sprzetu zmusity go do zmiany
planow. Aleksander Doba pokonywat $rednio ok. 48 km dziennie. Jest jedynym
cztowiekiem, ktéremu udato si¢ samotnie, bez zadnego wsparcia, dzieki sile wta-
snych rak, przeptyna¢ kajakiem przez Atlantyk od jednego kontynentu do dru-
giego. Jego motto zyciowe brzmi: ,,lepiej zy¢ jeden dzien jako tygrys, niz sto dni
jako owca”®, co odzwierciedlaja jego dokonania, m.in. jako pierwszy Polak prze-
ptynat cala Wiste, w 13 dni przeptynat Polske po przekatnej z Przemysla do Swi-
noujscia, samotnie optynat Battyk, wplynat tez za koto podbiegunowe do Narwi-
ku, w latach 2010-2011 odbyt inng kajakowa podroz przez Atlantyk, z Afryki do
Ameryki Potudniowej?'.

Zdaniem Mary Anne Potts, dyrektora wydawniczego National Geographic
Adventure, to ze wyprawa Aleksandra Doby poruszyta tak wiele osob $wiadczy
o tym, ze w plebiscycie zwyciezyly doswiadczenie i madro$é zyciowa?. Aleksan-
der Doba przypomniat wszystkim, ze niezaleznie od wieku zycie powinno by¢ dla
nas wielka przygoda.

Wszystkie z przedstawionych 0sob swojg postawg aktywnosci udowadniaja,
ze sport mozna i nalezy uprawia¢ niezaleznie od wieku. Potrzebne sa tylko checi
i samozaparcie. Pokazuja rowniez, ze na kazdym etapie nasze zycie jest przygo-
da. Sg tez ,,ambasadorami” ludzi starszych, poniewaz przyktad ich zycia dowo-
dzi, ze osoby w wieku ,,trzecim” maja ciekawe zycie, swoje pasje, ktore realizu-
ja. Jest w nich che¢ ciaglego sprawdzania siebie, ale tez i wspotzawodnictwa, sa
nowoczes$ni. Swojg postawg zachecaja samych senioréw do aktywnego, pelnego
zycia, poniewaz pokazuja, ze mozna si¢ realizowac niezaleznie od wieku.

20

D. Szczepanski, Aleksander Doba samotnie plynie kajakiem przez Atlantyk. Pomyst Pola-
ka na emeryture, http://off.sport.pl/off/ (dostep: 16.12.2015). Motto to zostato umieszczone w tytule
niniejszej pracy.

2 Polak podroznikiem roku wedlug National Geographic!, http://www.national-geographic.
pl/aktualnosci/polak-podroznikiem-roku-wedlug-national-geographic (dostep: 16.12.2015).

2 Tamze.
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TOMASZ SAHAJ

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

AKTYWNOSC RUCHOWA STRAZNIKIEM SPRAWNOSCI
PSYCHOFIZYCZNEJ I ZDROWIA W UJECIU
SOCJOLOGICZNYM

Piszac ten artykut, zdatem sobie sprawe z tego, ze po zakonczeniu dziatalno-
$ci naukowej w wieku senioralnym nie bede mogt spodziewac si¢ tego, ze pan-
stwo bgdzie miato dla mnie jaka$ oferte w zakresie $wiadczen socjalnych. Moze
nawet nie otrzymam emerytury ani renty, badz tez bedg one w tak niskiej wysoko-
$ci, ze nie zaspokojg elementarnych potrzeb. Do takiego sposobu myslenia skta-
nia to, w jakim standardzie zyja obecni emeryci i rencisci oraz dane demograficz-
ne i kalkulacje finansowe, z ktdrych wynika, ze i te niskie $wiadczenia, jakie oni
pobieraja teraz, beda nieosiggalne dla tych, ktorzy na rente lub emeryture beda
przechodzi¢ za 15-20 lat. Niemiecki filozof i terapeuta Bert Hellinger uwaza na-
wet, ze opiekuncze panstwa europejskie dajg za duzo swoim obywatelom'. Jego
zdaniem emerytura nie musi by¢ obowiazkowa ani oczywista, podobnie jak do
czasu obje¢cia prezydentury przez Baracka Obame nie byty powszechnymi ubez-
pieczenia zdrowotne w USA.

Fakt, ze nisko wynagradzane pielegniarki strajkuja przed Sejmem RP, ana-
logicznie do opiekundéw o0sob niepelnosprawnych, rehabilitantow 1 masazystow
walczacych o wsparcie finansowe, nie napawa optymizmem. Podobnie jak deficyt
opiekunow medycznych i spotecznych oraz odchodzenie z zawodu pielegniarek.
Zaktadam zatem, ze panstwo bedzie raczej sukcesywnie odbieralo i redukowa-
o ,,przywileje” 1 $wiadczenia socjalne. Tak, jak czyni to obecnie przy pomocy
urzednikow — np. orzecznikow ZUS — przywracajacych w ,,cudowny” sposob
sprawnos¢ kobietom po resekcji piersi lub pozbawiajac §wiadczen finansowych
i spotecznych bezrobotnych cukrzykow, skazujgc ich tym samym na wegetacje.
Wedtug danych Fundacji Watch Health Care Polska zajmuje jedno z ostatnich
miejsc w Europie pod wzglgdem dostgpnosci dobrej jakosci opieki medycznej;
podobnych informacji dostarcza Konsumencki Indeks Zdrowia, poréwnujacy
systemy ochrony zdrowia w krajach europejskich z perspektywy konsumenta/pa-

! Za: R.R. Smith (2012), Podroze z Platonem. Filozofia na walizkach, Warszawa, s. 234.
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cjenta. Wedlug OECD mamy najmniejszy odsetek czynnych zawodowo lekarzy
w catej Unii Europejskiej (2,2 na 1 tys. mieszkancow).

»EKksperci” i ,,specjalisci” od zdrowia, sprawnosci
i kondycji fizycznej

Intuicja 1 socjalizacja, bedaca tresura spoteczng, podpowiadaja, ze o nasze
zdrowie mogliby, a nawet powinni, zadba¢ tacy eksperci i specjalisci od ciata,
jak: lekarz, fizjoterapeuta, ,,wuefista”, czyli nauczyciel wychowania fizycznego.
Bo oni maja stosowne kwalifikacje 1 wyksztalcenie, stanowigce podstawe wyko-
nywanego przez nich zawodu. Przyjrzyjmy si¢ temu blizej. Aby dostaé si¢ na stu-
dia wyzsze na wigkszo$¢ kierunkow panstwowych i prywatnych uczelni w Pol-
sce, wystarczy mie¢ zdang matur¢. Przewaznie nie obowigzuja zadne egzaminy
ani wymogi wstepne — poza formalnymi, tatwymi do spehienia dla zdecydowa-
nej wiekszosci kandydatow, ktorych z powodu nizu demograficznego i tak jest
niedostateczna liczba.

a) Wychowanie fizyczne i sport. Zawod trenera od kilku lat jest zderegulowany
i nie wymaga studiow wyzszych. Ci, ktorzy przychodza na kierunek studiow
wychowanie fizyczne lub sport (gtownie na AWF, ale nie tylko), posiadaja czg-
sto niewielki kapital intelektualny, kulturowy i spoteczny. Jako statystyczni
Polacy nie czytaja ksiazek i zwykle nie uprawiajg tez regularnie sportu. Wielu
z nich z bardziej zaawansowanymi postaciami aktywnosci fizycznej spotyka
si¢ po raz pierwszy dopiero na studiach. Niektorzy przychodza na nie po to,
zeby nauczy¢ sie ptywac i zdoby¢ inne przydatne praktyczne umiejetnosci. Sg
wytworem edukacyjnej ,,tasmy produkcyjnej”, ktorej efekt koncowy przybrac
moze posta¢ nauczyciela wychowania fizycznego, trenera osobistego, osie-
dlowego lub klubowego. Akademie wychowania fizycznego nie ,,produkujg”
dzi$ elit sportowych. Operujg takimi zasobami ludzkimi, jakie sktonne byly
przyj$¢ na bezptatne studia, majac niemal nieograniczone mozliwo$ci wybo-
ru na przepastnym ,,rynku ustug edukacyjnych”. Ci, ktoérzy przychodza, sa
»dzie¢mi swoich rodzicow” — a potowa Polakow nie uprawia sportu w 0go-
le — o czym bedzie mowa dalej. Mogliby$my zyczliwie zatozy¢, ze do szkot
wyzszych ksztalcacych na kierunku wychowanie fizyczne przychodza dzie-
ci tej drugiej polowy — uprawiajacej sport, ale fakty zdaja si¢ nie potwier-
dzac¢ tego zatozenia. Jak zatem student bez rodzinnych tradycji i wyrobionych
trwatych postaw w osobistym zyciu ma aktywizowac niechetnego nad wyraz
nastolatka, otyle dziecko, wyksztalconego cztowieka po incydencie chorobo-
wym lub seniora i zacheci¢ ich do uprawiania sportu? Jakimi srodkami kultu-
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rowo-spotecznymi dysponuje absolwent kierunku sport, wychowanie fizycz-
ne? Jaki jest jego jezyk komunikacji, ,,migkkie” kompetencje i umiejetnosci
spoteczne? Nieche¢ wielu oséb do sportu bierze si¢ z wad wezesnych etapow
edukacji, stabej infrastruktury sportowej w szkotach?, kontaktu z nauczyciela-
mi wychowania fizycznego i ich metodami ksztatcenia niedostosowanymi do
plci®, stopnia sprawnosci i zaangazowania, wieku rozwojowego itp. Dla nie-
ktérych osob nieche¢ ta przybrata postac ,,alergii” i utrwalita si¢ dozywotnio.
Znakomicie zostato to pokazane w filmach ,,Facet od wf-u™, ,,Tajne przez po-
ufne’, czy ,,Wszystko bedzie dobrze™, a Swietnie opisane przez filozofa i so-
cjologa Szczepana Twardocha w opowiadaniu Masara’. Niedawna ministra
sportu — dr Joanna Mucha — bez kregpacji przyznawata, ze od dziecka sportu
nie cierpiata i go nie uprawiala oraz — co wydaje si¢ kuriozalne — ze na sporcie
si¢ nie zna. Niebawem dzieci bedg oceniane na podstawie tego, jak bardzo si¢
staraja, a nie jaki faktyczny wynik osiggnety.

b) Fizjoterapia — kierunek studiow tak dzi§ modny, jak niegdy$ zarzgdzanie
i marketing albo pedagogika specjalna, a obecnie kosmetologia. Wyktada-
ny na uczelniach panstwowych i prywatnych w bardzo ré6znym standardzie.
Aby dosta¢ si¢ na pierwszy stopien fizjoterapii wystarczy matura, a na drugi
stopien — studia uzupehiajgce magisterskie — mozna by¢ przyjetym bez zad-
nych egzamindéw. Po przebrni¢ciu na dowolnych ocenach w dowolnej liczbie
terminéw jest si¢ dopuszczonym do pracy z pacjentami. Jeszcze do niedaw-
na kierunek fizjoterapia, stworzony przez zashuzonego poznanskiego lekarza
Wiktora Dege, uchodzit za elitarny, zwigzany by? z pasja i powotaniem. Obec-
nie bez zadnego problemu moze studiowac go kazdy, kto tylko zechce. Jak
osiggajacy jedynie minimalny standard akademicki student fizjoterapii mial-
by nawigza¢ kontakt i porozumienie z wyksztatlconym cztowiekiem na szpi-
talnym tozku, kozetce rehabilitacyjnej, gabinecie zabiegowym? Jak miatby
naktoni¢ pacjenta do aktywnosci ruchowej wtérnej w sytuacji, kiedy sam jest
otyly (lub anorektyczny), sportu nie uprawia i nigdy nie uprawial? A na stu-
diach jest po to, by ,.fajnie” spedzac czas i na kilka lat oddali¢ od siebie wid-

2 Raport Najwyzszej Izby Kontroli, bedacy efektem inspekeji przeprowadzonej w 2010 r.

w polskich szkotach, uznaje infrastrukture sportows za ,,katastrofalng” http://www.nik.gov.pl/aktu-
alnosci/nik-o-wychowaniu-fizycznym-w-szkolach. html#przypis 1 (dostep: 09.04.2015).

3 H. Jakubowska (2014), Gra cialem. Praktyki i dyskursy réznicowania plci w sporcie,
Warszawa.

4 Mr. Woodcock”, rezyseria Craig Gillespie i David Dobkin, scenariusz Michael Carnes
i Josh Gilbert, 2007 r.

5 ,Burn after Reading”, scenariusz i rezyseria Joel Cohen i Etan Cohen, 2008 r.
Rezyseria Tomasz Wiszniewski, scenariusz Robert Brutter, Tomasz Wiszniewski i Rafat
Szamburski.

7 S. Twardoch (2011), Masara. W: Tenze, Tak jest dobrze, Warszawa, ss. 61-89.

6

135



mo bezrobocia. Zasadng krytyke powszechnej scholaryzacji juz 100 lat temu
przeprowadzit rosyjski socjolog Pitirim A. Sorokin® i nie stracita ona na aktu-
alnos$ci. Niemniej jednak rozpaczliwie potrzebujemy specjalistycznych kadr:
pielegniarek, fizjoterapeutow, asystentow osob niepetnosprawnych, opieku-
néw spotecznych, aktywatoréw zawodowych senioréw. Zapotrzebowanie na
tego typu fachowy personel bedzie stale wzrasta¢. Wida¢ to po rynku pracy
w ,.starej Europie”, Japonii i w USA. Medyczne roboty ustugowe nie beda
w stanie zastgpi¢ ludzi we wszystkim.

¢) Srodowisko lekarskie, §lepo zapatrzone w farmakologie, komputery, labora-
toria analityczne i urzadzenia elektroniczne, w wigkszosci przypadkéw (poza
medycyng sportowg) nie ceni sportu, a w aktywnosci fizycznej nie dostrzega
antidotum na bolaczki wspotczesnego cztowieka. Lekarze gremialnie trak-
tuja pacjentow jako ,,jednostki chorobowe” i ,,przypadki medyczne”, przed-
miotowo, a nie podmiotowo, jak zyczyltby sobie tego Immanuel Kant. Platon
o ignorujacych rudymentarne potrzeby pacjentéw medykach napisal: ,,Tacy
lekarze nie udzielajg pacjentom zadnych wyjasnien dotyczacych ich choro-
by i stowem nie dajg odezwac si¢ choremu (...) niby jaki$ tyran, i co tchu
pedzi do nastepnego pacjenta’™. Jeszcze dobitniej wyrazit to brytyjski neuro-
log 1 psychiatra Oliver Sacks, kiedy trafit do szpitala jako pacjent: ,,Cztowiek
poddany instrumentalnym rygorom i przepisom przestaje by¢ wolny, zostaje
pozbawiony praw, odseparowany od §wiata. Jest to doktadnie taka sama pro-
cedura, jaka towarzyszy zamykaniu w wi¢zieniu (...). Czlowiek przestaje by¢
osobg — staje si¢ pensjonariuszem, rozumie, ze chodzi o opieke, ale i tak jest
to przerazajace. W trakcie formalnos$ci przyjmowania poddatem sie catkowi-
cie owemu przerazeniu idgcemu z poczucia catkowitej degradacji (...) po raz
pierwszy potraktowano mnie jako (...) przedmiot™'. Jaka jest szansa na to, ze
lekarze beda rekomendowali pacjentom nowoczesng aktywnos$¢ ruchowa za-
miast lekarstw? Minimalna.

Zdrowie w polu napie¢ spolecznych

Niemiecki filozof Hans Georg Gadamer, uczen Edmunda Husserla i Marti-
na Heideggera, twierdzi z asercja: ,,Nigdzie indziej postgp nowoczesnego bada-
nia naukowego nie wkracza tak silnie w pole napi¢¢ spoteczno-politycznych (jak

$  P.A. Sorokin (2009), Ruchliwos¢ spoteczna, Warszawa, ss. 190-195.
°  Platon (1960), Prawa, Warszawa, s. 166.
10 0. Sacks (1996), Stang¢ na nogi, Poznan, ss. 32-33.

136



w medycynie — dopisek TS)”!!. Jestesmy obecnie §wiadkami zachodzenia, i to
bezposrednio na naszych oczach i z naszym udziatem, radykalnych zjawisk spo-
tecznych o charakterze globalnym'?. Zjawiska te zachodza na siebie nawzajem,
symultanicznie, w tym samym czasie, przyczyniajac si¢ do powstawania ruchow
spotecznych przypominajacych te, gdy nachodza na siebie ptyty tektoniczne, do-
prowadzajac do gwaltownych wstrzasow. Wsrod wielu czynnikéw majacych na
ten stan rzeczy wplyw, szczegdlna uwage odgrywaja te o proweniencji spotecz-
nej, wymienione ponizej nie w porzadku waznosci, ale w formie subiektywnego
wykazu.

L.

Gwaltowne starzenie si¢ spoleczenstw. Nie tyle lepsza, co raczej efektyw-
niejsza 1 skuteczniejsza opicka medyczna oraz poprawa warunkdéw bytowych
przyczynia si¢ do tego, ze dtugos$¢ zycia ludzi stale rosnie, cho¢ juz nieko-
niecznie jego jakos¢. W Polsce w przeciagu najblizszej dekady spodziewany
jest wzrost rzedu 2-3 mln 0s6b w wieku poprodukeyjnym. Piszac o starosci,
pieknie wyrazit si¢ eseista Marek Bienczyk: ,,(...) na ciatach utomnych, sta-
rych, tak czy inaczej kalekich wida¢ najwyrazniej gesty rozpaczliwej walki
z wlasnym przemijaniem; schyli¢ si¢ i probowac zatozy¢ kapcie to juz cata
bitwa. Dojmujace jest widzie¢ je u ludzi, ktérych kochamy, ale tez porusza-
jace jest widzie¢ je u tych, ktorych nie znamy, lecz ktorzy sa dookota'?. Na
problemy seniorow w Polsce gtosno, az do zdarcia gardta, zwrdcit uwage Je-
rzy Owsiak w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w 2013 roku,
po raz pierwszy zbierajac pienigdze na pomoc dla tej kategorii 0sob.

Liczba ludzi chorych, paradoksalnie, wzrasta, a nie maleje, jak mozna by si¢
tego spodziewac. Zjawisko to jest posrednio zwigzane ze starzeniem si¢ spo-
teczenstw, ale nie tylko. Czg$¢ ludzi, dozywajac sedziwego wieku, bolesnie
doswiadcza takich chorob, jak Alzheimer i Parkinson. Nowotwory sg w wy-
raznej ofensywie: ,,0 ile coraz skuteczniej leczymy raka, wciaz nie dajemy
sobie rady z rosnacg liczba zachorowan. Co roku na choroby nowotworo-
we w samej Wielkopolsce zapada ok. 14,2 tys. Wielkopolan. W poroéwnaniu
7 1999 rokiem liczba ta zwigkszyla si¢ o prawie cztery tysigce. Chorujemy, bo
niezdrowo si¢ odzywiamy, palimy papierosy, pijemy alkohol, za mala wage
przywiazujemy do aktywnos$ci fizycznej. Juz teraz choroby nowotworowe
stanowiag w Polsce, w tym w Wielkopolsce, powazny problem epidemiolo-
giczny i spoteczny. » A majac na uwadze starzenie si¢ spoleczenstwa, problem
ten bedzie coraz wickszy« — alarmujg eksperci z Wielkopolskiego Biura Reje-

" H.G. Gadamer (2011), O skrytosci zdrowia, Poznan, s. 7.
12 Przeglgd Socjologiczny (2012), t. 61, nr 2. Numer poswigcony chorobie i medycynie XXI w.
13 M. Bienczyk (2015), Mieszkam w Republice Nie Tutaj, Gazeta Wyborcza, 21-22.03.2015, s. 28.
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stracji Nowotworow”'4. Przyznawanie dodatkowych pakietow swiadczen me-
dycznych pacjentom z podejrzeniem raka i nadanie priorytetu ich leczeniu,
rozbija si¢ o niedostateczng liczbe srodkow finansowych oraz niewydolno$¢
systemu opieki medycznej. Chetnie do szpitala szli jedynie pacjenci w uto-
piach filozoficznych, np. $w. Tomasza Morusa.

Przybywa o0so6b z niepelnosprawno$ciami, w szczego6lnosci spolecznymi.
Przyktadem jest m.in. autyzm (i zespot Aspergera), ktorego niespecyficzne
i wielorakie objawy wchodzace w sktad jego spektrum doczekaty si¢ oficjal-
nego uznania za niepelnosprawnos¢ spoteczng. ,,Zgromadzenie Ogolne ONZ
rezolucja z 18 grudnia 2007 roku (A/RES/62/193), opublikowang 21 stycznia
2008 roku, uznato autyzm za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowot-
nych $wiata, obok raka, cukrzycy i AIDS. Autyzm postrzegany jest jako za-
burzenie cywilizacyjne, ktore powoduje trwatg niepetnosprawnosé. (...) Au-
tyzm to jedno z najglebszych zaburzen rozwojowych. Obejmuje (przenika)
wszystkie obszary rozwoju dziecka i jest przyczyng cigzkiej niepetnospraw-
nosci na cate zycie”'"”. Nie tyle fizycznie przybywa osob z niepelnosprawno-
Sciami, co lepiej potrafimy je diagnozowac, rozpoznawac!'®. Wedtug danych
GUS w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan z 2011 roku
z 38,5 mln mieszkancoéw Polski ok. 12% deklarowato si¢ jako osoby niepet-
nosprawne'’.

Tempo zycia i wymogi stawiane wspotczesnemu cztowiekowi sa na tyle ob-
cigzajace i stresogenne, ze wrecz zabojcze. Alvin Toffler miat racje, piszac:
»Przez caly Swiat przetacza si¢ »potezna fala«, tworzac nowe, czgsto dosé
osobliwe $rodowisko do pracy, zabawy, matzenstwa, wychowywania dzieci,
a wreszcie — zycia na emeryturze. (...) Rozpad rodziny, zachwianie gospodar-
ki, paraliz systemow politycznych, ruina uznanych wartosci spowoduja, ze
trzecig falg odczuje kazdy”'®. I odczuwa: szesécioletni przedszkolak wypycha-
ny do szkoty, uczen naktaniany do studiow, student wciskany na rynek pracy,
pracownik zestresowany mozliwoscig jej utraty, a w koficu emeryt martwiacy
si¢ 0 niewystarczajace $rodki niezbedne do zycia. Brytyjski filozof Robert R.
Smith zauwaza, ze ,,(...) coraz trudniej nam znalez¢ wylacznik — czy w gre
wchodzg nasze ciata, czy tez nasze smartfony. (...). Czy jesteSmy na progu ery,

4 S. Satwacka (2015), Misja: wygra¢ z rakiem, Gazeta Wyborcza — Poznan, 27.03.2015, s. 12.
'S Fundacja SYNAPSIS (2012), Sytuacja 0sob z autyzmem i ich rodzin w Polsce, Niepetno-

sprawnos¢ i Rehabilitacja, nr 4, ss. 124-125.

16

A. Ostrowska (2015), Niepetnosprawni w spoteczenstwie 1993-2013, Studia Socjolog-

iczne, nr 2. Numer poswigcony niepetnosprawnosci.

17 http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/lu_nps2011_wyniki_nsp2011 _22032012.pdf  (dostep:

10.04.2015).
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w ktorej nie bedziemy juz mogli liczy¢ na dhugi sen, a najwyzej na przejscie
w stan standby?”". Silne emocje, ktorych doswiadczamy, probujac uporaé
si¢ z niezliczona liczbg stawianych nam wymogow i zwigzany z tym ogrom-
ny stres, doprowadza do depresji, zaburzen snu, kompulsywnych zachowan,
ryzykownych i destruktywnych sposobow ,,skumulowanego” spedzania cza-
su wolnego (,,zabawa do upadlego”), tak dobrze opisanych w powiesciach
wspolczesnych polskich autoréw?’. Antropolog Zbigniew Drozdowski trafnie
uchwycit ten patologiczny stan rzeczy, charakteryzujac dzisiejszego czlowie-
ka: ,,Osobnik o znacznej wysokosci ciata, krepo zbudowany, o duzej kompo-
nencie tluszczowej, malej aktywnosci ruchowej (...), przywiazany do swego
samochodu, komputera i telefonu komorkowego, ograniczajacy swoje formy
rekreacji do telewizyjnych gier, wyksztatcony bardzo specjalistycznie, pracu-
jacy na kilku etatach, zestresowany $wiadomoscig ich utracenia oraz konku-
rencjg »sgsiada«, zatem ciagle potencjalny pacjent klinik kardiologicznych,
psychiatrycznych, nowotworowych™?!.

5. Depresja: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze jest to czwar-
ta choroba na $wiecie przyczyniajaca si¢ do niepetnosprawnosci zawodowej,
a do 2020 roku ma szanse znalez¢ si¢ na miejscu drugim (po zawatach serca).
Narodowy Fundusz Zdrowia informuje, ze w 2013 roku leczono ok. 1 mIn Po-
lakow z czytelnymi objawami depresji i przewiduje, ze w najblizszych latach
liczba ta bedzie permanentnie rosng¢. Tym bardziej, ze depresja towarzyszy
wielu chorobom i niepelnosprawnosciom, a jej bolesne skutki znajg seniorzy.
Depresja nie dotyka jedynie ludzi chorych, niepelnosprawnych czy w wieku
senioralnym. Do$wiadczaja jej coraz mtodsze osoby, z ktérych czg$¢ nie radzi
sobie z codziennymi problemami zyciowymi i wyzwaniami wspotczesnego
$wiata. Utrzymywanie si¢ na powierzchni zjawisk spotecznych, w sytuacji
niezwykle dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, powoduje koniecz-
nos$¢ przetwarzania ogromnej liczby danych, spetiania nieskonczonej liczby
wymogow, powigkszania puli umiejgtnosci i statlego wzrostu kompetencji. Fi-
lozof i socjolog Zygmunt Bauman ujmuje to w sposob nastepujacy: ,,Cielesna
i duchowa zdolno$¢ wchtaniania rosngcej masy wrazen i tworczego na nie re-
agowania, umiej¢tno$¢ dziatania w szybko zmieniajacym si¢ otoczeniu oraz

19 R.R. Smith (2012), Sniadanie z Sokratesem. Filozofia na talerzu, Warszawa, s. 23.

20 P Pustkowiak (2013), Nocne zwierzeta, Warszawa; J. Zulczyk (2014), Slepngé od $wiatel,
Warszawa.

2 Z. Drozdowski (2003), Kultura fizyczna nadchodzacych pokolen w refleksji antropologa.
W: Zbigniew Kazimierz Drozdowski. Doktor Honoris Causa Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan, ss. 208-209.
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szybkiej zmiany kursu, gdy zajdzie po temu potrzeba lub gdy zmiana wyda
sie korzystna?,

6. Eurobarometr w raporcie pt. Sport i aktywnos¢ fizyczna opublikowanym
w 2013 roku podaje informacje, ze: 49% dorostych Polakéw nie uprawia
sportu wcale, 24% rzadko, 19% z pewng regularnoscia, a jedynie 6% upra-
wia sport regularnie?®. Podobnych danych dostarczaja takze inne zrodta. Dla
poréwnania: nieaktywnych ruchowo w Szwecji jest tylko 9%, Danii 13%,
Niemczech 29%, Czechach 34%. Sposérdd najbardziej widocznych aktorow
spolecznych uprawiajacych w Polsce sport nalezy przede wszystkim wyroz-
ni¢ seniorow, dla ktérych kijki do nordic walkingu, czytelnie wyznaczone
trasy marszowe oraz bezptatne, intuicyjne i proste w obstudze sitownie ze-
wnetrzne okazaly sie ofertg jakby dla nich specjalnie stworzona. Rynek ustug
paramedycznych i prosportowych jest w naszym kraju jednym z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych si¢ w Europie.

Sport to zdrowie

WHO przypomina, ze zdrowie to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale
réwniez pewien fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan. Okreslany przez nas
stowami ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, przez psychologa spolecznego Mi-
haily’ego Csikszentmihalyi** ,przeptywem pozytywnej energii” (flow), a przez
filozofa i motywatora chorych nowotworowo oraz sportowcéw Marcina Fabjan-
skiego ,,dostrojeniem do procesu zycia i odzyskiwania szcze$cia w codziennym
zyciu”®. Chorowity antyczny mysliciel grecki Epikur uwazat, ze do bycia szcze-
sliwym wystarczy, by czlowiek nie cierpial, a jego podstawowe potrzeby byty za-
spokojone. Jedng z tych potrzeb, w ktore ewolucyjnie wyposazyta nas natura, jest
potrzeba bycia w ruchu. Ruch za§ — odpowiadajacy naszej konstytucji psycho-
fizycznej, stosowany zgodnie z arystotelesowska reguts ,,ztotego srodka” — jest
gwarantem zdrowia. Dzieci w naturalny sposob oddajace si¢ ruchowi sa jednak
czesto przez nas temperowane; zwlaszcza dzieci nadaktywne. Dyscyplina, dryl
1 porzadek sa dla rodzicow w domu i nauczycieli w szkole wazniejsze. Stad na-
kazy troskliwych rodzicoéw typu: ,,nie biegaj, bo si¢ spocisz” i dyzurnych nauczy-

2 Z.Bauman (1995), Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun, s. 55.

3 http://www.msport.gov.pl/article/1558-Badanie-Eurobarometru-pt-Sport-i-aktywnosc-fi-
zyczna (dostep: 09.04. 2015).

24 M. Csikszentmihalyi (2005), Przeplyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, TaszOw.

» http://sasana.wikidot.com/fabjanski-marcin (dostgp: 13.04.2015); M. Fabjanski (2014),
Zaufaj zyciu. Nie zakochuj sie w przelatujgcym wroblu, Warszawa. Ten poznanski filozof ch¢tnie
porusza si¢ po Europie pieszo, podobnie jak Marek Kaminski.
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cieli poskramiajacych uczniow na przerwach w szkole, zakazujacych im biegania
po korytarzach. Chorobg polskich szkot sg catoroczne zwolnienia z lekcji wycho-
wania fizycznego wystawiane przez ,,troskliwych” rodzicow, skazujacych tym sa-
mym swoje dzieci na fizyczng niesprawno$¢. Niezbedne, lecz niewystarczajace,
sg akcje ,,WF z klasg™?, czy ,,Stop zwolnieniom z WF-u"?’ oraz wykorzystywanie
wizerunku sportowcow do promocji wychowania fizycznego. Filozof sportu Jo-
zef Lipiec uwaza, ze mamy dzi$ do czynienia z ,,polityka antysportowa ™.

Uderzajacy na wielkomiejskich osiedlach mieszkaniowych jest widok nicak-
tywnej ruchowo mtodziezy i dzieci. Zniknely trzepaki zachecajace do spontanicz-
nych akrobacji gimnastycznych, na Scianach doméw zawisty tabliczki z zakazem
gry w pitke. Nie widuje si¢ juz niemal wcale dziewczynek i chlopcoéw grajacych
w badmintona, w klasy, w gume, w zoske. Widuje si¢ za to homo sedentarius — isto-
ty permanentnie siedzgce — neurotycznie wpatrzone w ekrany smartfonow; potrze-
ba nieustannego obcowania z innymi ludzmi przybrata epidemiczng posta¢ kompul-
sywnego uzaleznienia. Maria Gacek przypomina: ,,Z licznych opracowan wynika
bowiem, ze niedobor ruchu (hipokinezja) jest istotnym czynnikiem ztoZonej etiopa-
togenezy wielu chorob cywilizacyjnych, w tym cukrzycy typu 11, miazdzycy, cho-
roby niedokrwiennej serca, nadcis$nienia tetniczego, otylosci, ktére w wigkszosci
okresli¢ mozna mianem schorzen psychosomatycznych. Nawarstwianie si¢ ich ne-
gatywnych skutkéw prowadzi do zmian okreslanych jako spirala sSmierci, w przeci-
wienstwie do spirali Zycia, warunkowanej zachowaniami prozdrowotnymi”?. Wik-
tor Dega uwazat, ze ,,lekarstwo mozna zastapi¢ ruchem, ale ruchu nie da zastgpic
si¢ zadnym lekarstwem”. Podobnego zdania jest Jozef Drabik, piszac: ,,Ruch jest
w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpia
ruchu”, dodajac: ,,Aktywno$¢ ruchowa stuzy zdrowiu tylko wtedy, gdy realizowa-
na jest w odpowiedniej objgtosci, intensywnosci i czgstoscei, tj. przy odpowiednim
obcigzeniu. Dla kazdego cztowieka istnieje indywidualny poziom tego obciazenia,
majacy optymalny wpltyw na zdolno$¢ do ochrony organizmu przed chorobg™™.
W przypadku 0sob z niepelnosprawnosciami aplikujemy dostosowang aktywnos¢
ruchowa®! — znajdujac ,,dla kazdego co$ dobrego” — ruchowo.

% http://www.ceo.org.pl/pl/wf (dostep: 12.10.2015).

27 http://www.msport.gov.pl/kampania (dostep: 12.10.2015).

2 J. Lipiec (2015), Polityka i sport. W: Z. Dziubinski, K.W. Jankowski [red.], Kultura fizycz-
na a polityka, Warszawa, ss. 171-172.

2 M. Gacek (2000), Aktywnos¢ rekreacyjna a kondycja psychofizyczna jednostki, Kultura
Fizyczna, nr 7-8, s. 13.

30 J. Drabik (1999), Aktywnos¢ fizyczna w ksztaltowaniu zdrowia czlowieka — korzysci i za-
grozenia, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4,s. 127.

31 S. Kowalik [red.] (2009), Kultura fizyczna 0séb z niepelnosprawnosciq. Dostosowana ak-
tywnos¢ ruchowa, Gdansk; T. Sahaj (2010), Choroba i niepetnosprawnosc w kontekscie aktywnosci
ruchowej i sportu, Poznan.
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Aktywnos¢ ruchowa straznikiem zdrowia
psychofizycznego

Aby zacheca¢ ludzi do uprawiania sportu, powinni§my dokonywaé rewita-
lizacji przestrzeni: czerpa¢ dobre wzorce z historii 1 nasycac przestrzen miejska
i podmiejska nowoczesna i ogoélnodostepng infrastrukturg sprzyjajaca mimowol-
nej, niewymuszonej aktywnosci ruchowej. Doskonatym przyktadem sg tak nie-
gdy$ powszechne, niskokosztowe ,,Sciezki zdrowia”, do idei ktorych dzi$ po-
wracamy oraz silownie zewnetrzne i kolorowe place zabaw dla dzieci w kazdej,
najmniejszej nawet polskiej wsi. Pozostaje jeszcze newralgiczna kwestia aktyw-
nosci fizycznej w miescie. Ogotocone ze wszystkiego betonowe place w bloko-
wiskach nie przyciagaja chetnych do uprawiania sportu. Natomiast skutecznie
czynig to ,,orliki”, dobrze oznaczone miejskie i podmiejskie $ciezki biegowe, ro-
werowe 1 do nordic walkingu, piaskowe boiska do siatkowki, osiedlowe place
aktywnych gier, powszechnos¢ ktorych propagowat Henryk Jordan, a takze skyte
-parki i miniaturowe boiska do koszykowki oraz darmowe korty tenisowe i stoty
do ping-ponga na $wiezym powietrzu. Niezmuszani do tego mtodzi ludzie uzy-
waja BMX-6w, deskorolek, tasm do slack line’a, desek do skimboardu. W po-
pularnych kanatach muzycznych na przetomie 2014/2015 roku tryumfy $wigcity
dwa videoclipy: o chlopcu, ktory po amputacji nogi, hospitalizacji i rehabilitacji
oprotezowany wraca do jazdy rowerem z grupa przyjaciol? oraz o seksualnosci
0s0b niepetnosprawnych, w tym mtodych sportowcdéw oraz seniorek®®. Arystote-
les jest autorem zdania: ,,(...) nikt bowiem nie gani tych, co sg brzydcy z natury,
ganimy jednak takich, ktorzy sa nimi przez brak ¢wiczen fizycznych i zaniedba-
nie. (...) Podobnie ma si¢ rzecz z chorobg i utomnoscia; bo nikt nie mogltby 1zy¢
niewidomego od urodzenia lub skutkiem choroby czy uderzenia, lecz raczej lito-
walby si¢ nad nim; kazdy natomiast zganitby cztowieka, ktéry stracit wzrok z po-
wodu opilstwa lub innego rodzaju nieumiarkowania. A wigc spo$rod niedomagan
fizycznych te, co zaleza od nas, sg przedmiotem nagany, te zas, ktore nie zalezg
od nas, nie”**.

Nie czekajac na rozwigzania systemowe, w trosce o swoje zdrowie i spraw-
nos$¢ fizyczng, powinniSmy dokonywa¢ zmian w sobie samych, korzystajac z tego,
co znajdujemy w najblizszym otoczeniu. Niegdy$ gimnastyka domowa byta za-
lecana przez higienistow (np. Eugeniusza Piaseckiego) i powszechnie stosowana
(np. przez Stanistawa Ignacego Witkiewicza) przy wykorzystaniu sprzetow do-

32 Rudimental: Waiting All Night ft. Ella Eyre, https://www.youtube.com/ (dostep:12.10.2015).

3 Margaret: Start a fire, https://www.youtube.com/ (dostep:12.10.2015).

3 Arystoteles (1996), Etyka Nikomachejska. W: Tenze, Dziela wszystkie, t. V, Warszawa,
ss. 132-133.
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mowych; nadal jest to mozliwe — nasze ciato jest wielofunkcyjnym agregatem.
Pomoc nam w tych ¢wiczeniach mogg animatorzy tacy, jak Ewa Chodakowska,
podobnie jak kiedys$ czynita to Jane Fonda, propagujac aerobic. Lub internetowe
srodowiska, ktorych tworcy i moderatorzy zdalnie pomagaja w znalezieniu spa-
ring-partnera, druzyny, obiektu sportowego®. Badz tez reklamy radiowe, w kto-
rych rzad Szwajcarii zacheca Polakéw do dbania o zdrowie poprzez aktywnos¢
fizyczng albo programy lojalnosciowe stacji benzynowych naktaniajace do wymia-
ny punktéw za tankowanie na akcesoria do uprawiania sportu i bycia fit. ,,Amery-
kanska Akademia Medycyny Sportu jako model aktywno$ci prozdrowotnej propo-
nuje dowolne wysitki o charakterze wytrzymatosciowym (aerobowe), angazujace
duze grupy miegsni, rytmiczne, dynamiczne, podejmowane systematycznie trzy razy
w tygodniu, w czasie od 20 do 60 minut z intensywnoscig 60-90 lub 50%-85%
VO2 max. Trening wytrzymatosciowy o wymienionych parametrach oddziatywuje
kardioprotekcyjnie, hipotensyjnie, optymalizuje profil lipidowy krwi, dziata immu-
nostymulujaco, intensyfikuje inaktywacje wolnych rodnikow; przeciwdziata zatem
zmianom miazdzycowym, kancerogenezie, ogranicza starzenie si¢ organizmu’°.

Cho¢ naukowe podstawy zalecaja regularng aktywno$¢ ruchowa o odpowied-
niej intensywnosci i wzglednie dowolnym charakterze, to jednak konieczno$¢ do-
stosowywania si¢ do rygoru systematycznosci dla wielu mniej zdeterminowanych
i zdyscyplinowanych 0s6b moze by¢ stresujgca. Zamiast tego skuteczniejsza mogta-
by okaza¢ si¢ metoda matych krokdéw, np. 5-10-15 minut dziennie, o dowolnej po-
rze, gdy przyjdzie nam na to ochota. Mozna sprobowac¢ zmienia¢ swoje codzienne
rutynowe postawy. Oderwac si¢ od pracy i wstawac co godzing na 5 minut dla ,,roz-
prostowania kosci”, zacza¢ chodzi¢ po schodach, rezygnujac z ruchomych scho-
dow 1 windy, przejs¢ kilka przystankow autobusowych lub tramwajowych, chodzi¢
pieszo do sklepu. Minimalizacja moze nam wyjs¢ na dobre wtedy, gdy nabierzemy
prozdrowotnych nawykow, poczujemy przyjemnos¢ i rado$¢ z ¢wiczen, zaczniemy
chcie¢ wigcej, odczujemy gtod ruchu, poprawe zdrowia. Nawyki te pojawiaja si¢
w stosunkowo krotkim czasie po rozpoczeciu w miarg regularnych ¢wiczen.

»Agent pozytywnej zmiany”
Aktywatorow ruchowych okreslam mianem ,,agentdéw pozytywnej zmiany”.

Takim ,,agentem” moze by¢ kazdy, kto naktania nas do podjecia systematycznej
aktywnosci ruchowej o charakterze prozdrowotnym. [ wcale nie musi to by¢ wy-

35

www.gdziegramy.pl, 10.10.2015; http://portalaktywni.com (dostgp:10.10.2015).
Za: M. Gacek (2000), Aktywnos¢ rekreacyjna a kondycja psychofizyczna jednostki, dz.
cyt., s. 13.
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ksztalcony na uczelni sportowej nauczyciel wychowania fizycznego lub trener
ani instruktor z catodobowego fitness klubu, jakie w duzych miastach sg niemal
w kazdej wigkszej galerii handlowej. Osoba taka moze by¢ przedszkolanka zabie-
rajgca dzieci na spacer nawet podczas stoty, babcia zabierajaca wnuczka na kulig
lub sanki, kobieta po urodzeniu dziecka, ktora ,,nabrata ciala”, szukajaca sparing
partnerki do jogi, pilatesu lub zumby, dziadek zachecajacy do ¢wiczen w sitowni
zewngtrznej, synowa zabierajaca tesciowg na nordic walking, ojciec wybierajacy
si¢ z synem na rower, matka z corka na rolki, kolezanka z klubu seniora ze zmia-
nami miazdzycowymi i puchngcymi nogami, zabierajaca na spacer inng pania lub
pana po zawale lub wylewie®” itp. W przypadku prozdrowotnej aktywnosci spor-
towej ,,lepiej p6zno niz pdzniej”, ,lepiej pdzno niz weale” — zawsze jest szansa na
wprowadzenie pozytywnej zmiany.

Pojedyncze osoby — aktywisci, moderatorzy, zapalency — intensywng praca
i zaangazowaniem potrafig zmienia¢ mentalnos¢ ludzi, przestrzen fizyczng i spo-
teczng. W Poznaniu od lat prezydenci i wiceprezydenci miasta sa aktywni spor-
towo — sukcesywnie i $wiadomie przeobrazajg przestrzen miejskg i podmiejska
tak, by sprzyjata mobilnosci jak najwigkszej liczby ludzi. A przy tym sami Swiecg
przyktadem, biorac udzialt w biegach ulicznych, dojezdzajac do pracy rowerem.
Socjolog Maja Brzozowska-Brywczynska, kandydatka na radng miejska, ekspert
ds. przestrzeni miejskiej dla dzieci, stara si¢ wzbogacac $cistag zabudowe poznan-
skich osiedli o interaktywne place zabaw, potaczone chocby z mikroskopijny-
mi terenami zielonymi (zamiast parkingéw). ,,Agentami pozytywnej zmiany” nie
muszg by¢ pojedyncze osoby, zdeterminowane i przekonane o skutecznosci swo-
ich dziatan. Moga by¢ nimi gminy, sotectwa, organizacje pozarzadowe, rady osie-
dli mieszkaniowych czy tez ruchy spoteczne. Monitorowane przeze mnie osiedla
mieszkaniowe maja bogata oferte dla kazdej kategorii wiekowej mieszkancow,
wilasnym kosztem rozbudowaly infrastrukture na pobliskich terenach rekreacyj-
nych*®. Budzety obywatelskie nicodmiennie od lat przeznaczane sa na rozbudo-
we infrastruktury prosportowej. W podpoznanskich miejscowosciach zainstalo-
wano wiele pomystowych artefaktow zachecajacych do spontanicznych dziatan.
Sa to np. bezpieczne, kolorowe, miniaturowe Scianki wspinaczkowe dla dzieci
oraz liczne ,,$ciezki zdrowia”. Lasy Panstwowe wyznaczaja na swoich terenach

37

D. Mroczkowska [red.] (2011), Czas wolny: refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa;
D. Rancew-Sikora i in. [red.] (2013), O spolecznym znaczeniu tozsamosci, miejsca i czasu zycia.
Szkice socjologiczne i gerontologiczne, Gdansk.

3 T. Sahaj (2014), Aktywno$¢ rekreacyjna i sportowa w poznanskim Lesie Marcelinskim.
Przejawy dziatania lokalnych wspolnot. W: F. Makurat, M. Zmudzka-Brodnicka, A. Nawroc-
ka [red.], Wokot zagadnien aktywnosci fizycznej i sportu, Starogard Gdanski, ss. 181-197; Tenze
(2015), Miejsce kazni i stracen, rekreacji i sportu. Tereny zielone wokot jeziora Rusatka w Pozna-
niu, Turystyka Kulturowa, nr 10, ss. 21-37.
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trasy rowerowe, do nordic walkingu 1 inne, organizuja eventy sportowe, instaluja
interaktywne urzadzenia do ¢wiczen na przydroznych parkingach dla kiecrowcow.
Okolicznosciowe biegi organizuja i sponsorujg banki i koncerny samochodowe.

Z.akonczenie

Moralny i spoteczny obowigzek stania na strazy zdrowia cigzy obecnie na nas
wszystkich. Maciej Demel — jeden z pionierow wychowania prozdrowotnego —
napisal, ze kultura fizyczna ,,(...) jest awangarda medycyny (profilaktyka), a zara-
zem jej ariergardg (rehabilitacja). Nade wszystko jednak jest ona przetrwalnikiem
idei promocyjnej, tj. potegowania zasobow zdrowia. Na tym gruncie okre§lono
pozytywne wskazniki zdrowia: sprawnos¢, wydolno$é, odpornosé nieswoistg™.
Zbigniew Drozdowski profetycznie dodaje: ,,Rehabilitacja (kinezyterapia) bedzie
rozszerzata obszar swego dzialania, przy znacznym zwigkszaniu jej zadan pro-
filaktycznych, wiazacych si¢ z rekreacja, by¢ moze do pojawienia si¢ nowego
dziatu kultury fizycznej wigcznie”*’. W tym celu powinna wspotpracowaé ze sobg
antropologia, nauki humanistyczne i spoteczne (filozofia i socjologia), medycy-
na i wychowanie fizyczne, wspoélnie tworzac nowoczesna, zorientowang prozdro-
wotnie kulture fizyczna, o jakiej na poczatku XX wieku marzyt Eugeniusz Piasec-
ki, patron poznanskiej AWF. Jedynej majacej ,,skonsumowane” uprawnienia do
doktoryzowania z zakresu ,,nauk o zdrowiu” (dotychczasowej domenie jedynie
uczelni medycznych), w ktorej filozof sportu i fizjolog wysitku, socjolog kultu-
ry fizycznej i genetyk, lekarz i trener mentalny wykonuja prace organiczna, pra-
c¢ u podstaw. Juz niegdy$ bowiem Arystoteles napisal: ,,(...) gimnastyka ustali,
jaki rodzaj ¢wiczen dla pewnego ciata jest korzystny i jaki najlepszy — oczywista
przy tym jest rzecza, ze dla najlepiej przez nature uposazonego, a zarazem i naj-
lepiej pielegnowanego ciata odpowiednie muszg by¢ ¢wiczenia najlepsze — ustali
rowniez (bo to jest rzecza gimnastyki), jaki rodzaj ¢wiczen jest dla najwickszej
liczby 0s6b najlepszy”!. Dzi$ ,,gimnastyce” towarzyszy medycyna, filozofia i so-
cjologia, efektywnie ja wspomagajac i wspodlnie tworzac szeroko pojeta kulture
fizyczna.

39

M. Demel (1999), Polskie szkoty promocji zdrowia, Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4, s. 115.
40 Z. Drozdowski (2003), Kultura fizyczna nadchodzgcych pokolen..., dz. cyt., s. 28.
4 Arystoteles (1964), Polityka, Warszawa, s. 147.
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KRZYSZTOF SAS-NOWOSIELSKI

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

SPOLECZNO-STRUKTURALNE
UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Nie od dzis wiadomo, iz zachowania ludzi, w tym rowniez dotyczace wiasne-
go zdrowia, takie jak aktywno$¢ fizyczna, wynikaja jedynie po czgsci z posiada-
nej przez nich wiedzy, §wiadomosci, postaw czy przekonan. Tym, co nierzadko
stanowi co najmniej rownie wazng, a zdaniem niektorych badaczy wazniejsza na-
wet, site sprawcza naszego postepowania tak wzgledem innych, jak i wzgledem
wlasnej osoby, jest spoteczne i fizyczne srodowisko w jakim na co dzien pracuje-
my 1 wypoczywamy, i z ktérym wchodzimy w réznorakie interakcje. Pytanie ,,jak
wazng?” pozostawato i wciaz pozostaje kwestig dyskusyjng. Okreslany w litera-
turze jako ,,dylemat: jednostka czy struktura spoteczna™ problem ten byt przed-
miotem ozywionych debat toczonych na tamach literatury naukowej. W $wietle
aktualnego stanu wiedzy mozna 6w dylemat uzna¢ za pozorny, z bardziej pasu-
jacym spojnikiem ,,i” w miejsce dotychczasowego ,,czy”. Trudno sobie bowiem
wyobrazi¢, by zachowania tak trudne w istocie, jak wymagajace wysitku — nie
tylko fizycznego, ale i czasowego, organizacyjnego, czy motywacyjnego — re-
gularne uprawianie sportu, wykonywanie ¢wiczen fizycznych czy systematyczne
spacerowanie mogly zaleze¢ jedynie od $wiadomosci ich znaczenia dla zdrowia
(ktoz takiej §wiadomosci nie ma?), wysokiego wartosciowania zdrowia (ktdz go
nie ustanawia wysoko w hierarchii warto$ci?) czy innych zmiennych osobowo-
sciowych. W rzeczywistosci — jak piszg Hickerson i wspotpracownicy? — ,,aktyw-
no$¢ fizyczna jest czgsto powigzana ze strukturami spolecznymi”, na ktoére skta-
dajg si¢ r6znorodne czynniki, zwigzane z usytuowaniem spotecznym jednostki
(wiek, status spoleczno-ekonomiczny), ale i licznymi czynnikami zewngtrznymi,
ktére moga utatwia¢ lub utrudnia¢ a nawet wrecz uniemozliwia¢ okreslone za-
chowania®. Tym ostatnim po$wigcone zostang dalsze rozwazania.

1

M. McElroy (2002), Resistance to Exercise: A Social Analysis of Inactivity, Champaign.
B. Hickerson i in. (2008,) The Role of a Senior Center in Promoting Physical Activity for
Older Adults, Journal of Park and Recreation Administration, t. 26, nr 1, s. 25.

3 M. McElroy (2002), dz. cyt.
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Ekologia aktywnosci fizycznej

Postulaty penetrowania tych elementéw struktury spotecznej, ktore bezpo-
srednio lub posrednio — via przekonania, postawy i inne czynniki osobowosciowe
— moga wptywac na aktywnos¢ fizyczna sa najsilniej akcentowane w paradygma-
cie spoleczno-ekologicznym. Podejscie to jest osadzone na powstatej w latach
siedemdziesiagtych XX wieku teorii Uri’ego Bronfenbrennera, ktory wyszedt z za-
lozenia, ze aby zrozumie¢ rozwoj cztowieka, nalezy uwzgledni¢ caty kontekst
ekologiczny, w jakim jest on zanurzony*. Pojecie ,,ekologii” nie ma tu jednak
nic wspolnego z jego potocznym pojmowaniem, jako rodzaju dziatalnosci ludz-
kiej charakteryzujacej si¢ poszanowaniem srodowiska naturalnego i mozliwie jak
najmniejszym ingerowaniem wen, lecz nawigzuje do oryginalnego rozumienia
tego terminu, wywodzacego si¢ z nauk biologicznych i zaproponowanego przez
Ernesta Haeckla na opisanie ,,nauki, ktérej przedmiotem zainteresowan jest ca-
toksztatt oddziatywan miedzy zwierzgtami i ich srodowiskiem zar6wno ozywio-
nym, jak i nieozywionym’.

Per analogia do swego biologicznego odpowiednika, paradygmat spoteczno
-ekologiczny przyjmuje, ze rozwdj cztowieka, jego zachowania i dokonywane
wybory sg wynikiem interakcji z innymi ludzmi, symbolami, przedmiotami 1 in-
stytucjami w jego otoczeniu. Dotyczy to zardowno — co oczywista — otoczenia
najblizszego, a zatem réznych mikrosystemow, z ktorymi osoba styka si¢ na co
dzien, ale takze bardziej odleglego, z ktorym kontakt ma charakter jedynie po-
$redni, by nie rzec, iz czasami wrecz eteryczny. Wpltyw kazdego z tych (sub)sys-
temow z osobna i wszystkimi razem, lub jak pisza Spence i Lee® ,,synergia mig-
dzy jednostkg a srodowiskiem”, moze wywiera¢ na osobg wptyw wykraczajacy
poza to, czego mozna si¢ spodziewac jedynie na podstawie atrybutow osobistych
(postaw, przekonan, wiedzy itp.). Nawet osoba pozytywnie nastawiona do ak-
tywnosci fizycznej 1 §wiadoma jej znaczenia dla zdrowia moze prowadzi¢ bierny
styl zycia, bedac otoczona ludzmi hotdujacymi pasywnym wzorcom spedzania
wolnego czasu i unikajacymi wszelkich form lokomocji wigzacych si¢ z wysit-
kiem, mieszkajac i pracujgc z dala od miejsc, w ktorych mozliwe jest uprawianie
rekreacji fizycznej. Dlatego, zdaniem ww. autordéw, najbardziej skuteczng strate-
gia osiggania owej synergii bedzie nie tyle zmienianie ludzi na drodze ksztatto-
wania ich postaw, przekonan itp., lecz przede wszystkim oddziatywanie na srodo-

4 U. Bronfenbrenner (1994), Ecological Models of Human Development. W: International
Encyclopedia of Education, t. 3, Oxford.

5 C.Krebs (1997), Ekologia, Warszawa, s. 3.

¢ J.C. Spence, R.E. Lee (2003), Toward a Comprehensive Model of Physical Activity, Psy-
chology of Sport and Exercise, t. 4, ss. 7-24.
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wisko ich bytowania, a zatem dokonywanie zmian w ich fizycznym i spotecznym
otoczeniu, ,,poniewaz zmiany dokonane nawet w jednym srodowisku moga mie¢
implikacje dla wielu ludzi”’. Kierunek tych powinien mie¢ najogolniej dwojaki
charakter.

Co w oku, to w umysle — zmienianie
srodowiska fizycznego

Aktywno$¢ fizyczng mozna podejmowac gdziekolwiek i bedac ubranym w co-
kolwiek, wie o tym kazdy, kto nawet w ciasnym mieszkaniu uprawia joge, ¢wicze-
nia kalisteniczne czy ¢wiczenia oporowe z uzyciem domowej roboty ciezarkow.
Jednak zachowania takie, cho¢ chciatoby sie, by byty powszechne, sg udziatem
stosunkowo nielicznych ludzi o najsilniej rozbudzonych i ugruntowanych potrze-
bach ruchowych. Dla znacznej cze¢sci spoleczenstwa wszystko ponizej tatwo do-
stepnych i atrakcyjnych udogodnien stanowi skuteczng bariere powstrzymujaca
przed podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Nawet uwzgledniajac fakt obser-
wowanego na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat spadku tej bariery w hierarchii
czynnikéw postrzeganych jako utrudniajace lub uniemozliwiajace ludziom po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej®, rozbudowywanie infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, zwlaszcza takiej, ktora spetniataby kryteria fatwosci dostgpu (z uwagi
na potozenie w poblizu osiedli mieszkaniowych, blisko$¢ przystankéw komuni-
kacji miejskiej, pojemne parkingi itp.), przystepnosci finansowej, estetyki i bez-
pieczenstwa korzystania (dobre o$wietlenie $ciezek spacerowych, rowerowych,
rolkowych, patrole stuzb mundurowych itp.)°’, pozostawa¢ powinno w centrum
uwagi podmiotéw odpowiedzialnych za promocje zdrowia.

Rozproszona w wielu punktach przestrzeni miejskich infrastruktura rekre-
acyjno-sportowa spetnia, poza skracaniem ,,fizycznego” dystansu do niej, jeszcze
jedno wazne zadanie — ma przypominac o aktywnosci fizycznej. Stad uzyte jako
$rodtytut okreslenie ,,co w oku, to w umysle”, bowiem — jak zauwaza wybitny
psycholog Alfred Bandura!® — ,,naszymi myslami czesciowo steruja bodzce ze-
wnetrzne”. Tym samym obiekty takie, jak wspomniane wyzej, stajg si¢ zrodtem
wizualnych bodzcow zwigkszajacych dostepnos¢ postaw i intencji behawioral-

7 Tamze, s. 9.

8 Glowny Urzad Statystyczny (2000, 2013), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ru-
chowej, Warszawa.

®  B. Giles-Corti i in. (2005), Increasing Walking: How Important is Distance to, Attractiveness,
and Size of Public Open Space? American Journal of Preventive Medicine, t. 28, (suppl 2), ss. 169-76.

1 A. Bandura (1997), Self-Efficacy. The Exercise of Self-Control, New York.
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nych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng oraz wzmacniajacych postrzeganie tej
sfery zachowan jako normy kulturowej. W niezwykly, a zarazem uderzajaco pro-
sty sposob prawdziwos¢ tej tezy w odniesieniu do aktywnosci fizycznej wykaza-
li empirycznie K.D. Brownell, A.J. Stunkard i J.M. Albaum!. Autorzy najpierw
dokonali pomiaru czestosci korzystania ze schodow i znajdujacych si¢ w ich bez-
posrednim sasiedztwie wind w takich obiektach, jak centrum handlowe, stacja
kolejowa 1 terminal autobusowy, po czym wprowadzali jedng drobng zmiang $ro-
dowiskowa, umieszczajac w punkcie wyboru znak graficzny (symbol bijacego
serca) zachecajacy do korzystania ze schodow, jako aktywnej formy przemiesz-
czania si¢ mi¢dzy poziomami. Zmiana ta przyczynila si¢ do podwojenia 0sob ko-
rzystajacych ze schodéw w czasie kolejnych dwoch tygodni, lecz stan ten trwat
do chwili, w ktorej znak ponownie usunigto. Doniosto$¢ podobnych spostrzezen
wyraza si¢ w ich potencjale implementacyjnym, i to zarowno w sferze dziatan
jednostkowych, jak i systemowych. W obrebie tych pierwszych znajduje wyraz
w jednej ze strategii samo-regulacyjnych — rozumianych jako dziatania pode;j-
mowane przez ludzi, by méc wptywaé na swoje wiasne mysli, zachowania, in-
tencje — a mianowicie modyfikacji otoczenia fizycznego, zwlaszcza proksymal-
nego, w sposob zwigkszajacy prawdopodobienstwo pojawiania si¢ pozadanych
zachowan, np. przez usuwanie ze swojego otoczenia rzeczy zachgcajacych do
biernego spedzania czasu, a dodawanie elementow, ktore przypominajg o wila-
snej aktywnosci fizycznej (zostawianie na widocznym miejscu ubioru do ¢wi-
czen, prasy traktujacej o aktywnosci fizycznej, breloczkéw do kluczy w ksztalcie
sprzetu sportowego itp.). Wazniejsze z punktu widzenia upowszechniania aktyw-
nosci fizycznej sa dzialania systemowe adresowane do catych zbiorowosci, a kto-
re dotyczg chociazby takich rozwigzan urbanistycznych, jak odchodzenie od kon-
centrowania stref rekreacyjnych na obrzezach miast na rzecz zageszczania ich
sieci, tworzac nawet skromniejsze powierzchniowo obszary umozliwiajace po-
dejmowanie aktywnosci. Rzecz jasna nie oznacza to dyskredytowania znaczenia
tworzenia obszaréw rekreacyjnych z dala od centrow miast i zattoczonych osie-
dli, bowiem majg one niezaprzeczalne zalety w postaci roznorodnos$ci tworzonej
tam infrastruktury — co umozliwia podejmowanie wielu r6znych form aktywnosci
fizycznej (jazda na rolkach, bieganie, obwody ¢wiczebne), czy bliskos$¢ terenow
zielonych, ktére z uwagi na ,,leczniczy i regenerujacy wptyw naturalnego krajo-
brazu”'? oraz mniejsze zanieczyszczenie powietrza niz w centrach miast, oferujg

1 K.D. Brownell, A.J. Stunkard i J.M. Albaum (1980), Evaluation and Modification of Ex-
ercise Patterns in the Natural Environment, American Journal of Psychiatry, t. 137, nr 12, ss. 1540-
1545.

2. R. Louv (2014), Ostatnie dziecko lasu. Jak uchroni¢ nasze dzieci przed zespolem deficytu

natury, Warszawa, s. 65.
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niejako warto$¢ dodana do aktywnosci fizycznej. Majg wszakze jedng zasadnicza
wade, a jest nig zwykle koniecznos$¢ zainwestowania pewnej — niemalej niekie-
dy — ilosci czasu, by dotrze¢ na miejsce. Tymczasem, jak pokazuja badania pro-
wadzone w réznych krajach $§wiata i r6znorodnych grupach spolecznych, wraz
z jego wydhluzaniem malejg szanse na podjecie aktywnosci'®. Obserwacje te zdaja
si¢ potwierdza¢ przynajmniej dwa sposrod zatozen teorii ekonomii behawioral-
nej (zwanej takze teorig wyborow behawioralnych) Epsteina'¥, a mianowicie, ze
wybor alternatywy zalezy od kosztu behawioralnego (takim kosztem jest na przy-
ktad czas dotarcia na miejsce, w ktérym mozna podejmowaé pozadang aktyw-
nos$¢) oraz czas uzyskania korzysci ptynacych z aktywnosci (jesli wzmocnienie
jest opdznione w czasie, ludzie raczej sktaniajg si¢ ku mniej preferowanym ak-
tywnosciom, lecz dajacym szybkie wyniki). Czyz nie tym mozna wyjasni¢ obser-
wowany w badaniach CBOS paradoks, iz 33% o0s6b po$wiecajacych wolny czas
na ogladanie telewizji zalicza ten typ rozrywki do kategorii wykonywanych, lecz
niepreferowanych?'® Dlatego wtasnie skracanie dystansu dzielacego infrastruktu-
r¢ rekreacyjno-sportowa i miejsca zamieszkania lub pracy ludzi moze by¢ jednym
z najwazniejszych rozwigzan systemowych na rzecz promocji aktywnosci fizycz-
nej. Przyktadami takich dziatan sg na przyktad: lokowanie stref rekreacji fizycz-
nej (np. sitownie zewnetrzne) w bezposrednim sasiedztwie blokow mieszkalnych
lub pomigdzy nimi a przystankami komunikacji miejskiej/parkingami, taczenie
placéw zabaw dla dzieci z infrastruktura rekreacyjng dla dorostych (miedzypoko-
leniowe centra rekreacji, strefy aktywnosci rodzinnej), budowanie sieci $ciezek
rowerowych tgczacych centra miast z parkami miejskimi czy bardzo interesuja-
cy trend budowania komplekséw biurowych wyposazonych w ptywalnie, sitow-
nie, $ciany wspinaczkowe, boiska do gier, w tym takze czynnych 24 godziny na
dobe (jak szwedzka firma Fitness24Seven). W tym ostatnim przypadku niezalez-
nie osiggane sa dodatkowe korzys$ci w postaci podnoszenia warto$ci rynkowej
obiektow oraz czynienia miejsc pracy bardziej przyjaznymi — bo kojarzonymi
z relaksem i wypoczynkiem — dla pracownikow i ich rodzin.

13 C. Foster i in. (2009), Objective Measures of the Environment and Physical Activity — Re-

sults of the Environment and Physical Activity Study in English Adults, Journal of Physical Activity
and Health, t. 6, (suppl 1), ss. 70-80; A. Florindo i in. (2011), Perception of the Environment and
Practice of Physical Activity by Adults in a Low Socioeconomic Area, Rev Saiide Publica, t. 45,
nr 2; P. Tucker i in. (2009), Environmental Influences on Physical Activity Levels in Youth, Health
& Place, t. 15, ss. 357-363.

4 L.H. Epstein i in. (2004), The Value of Sedentary Alternatives Influences Child Physical
Activity Choice, International Journal of Behavioral Medicine, t. 11, nr 4, ss. 236-242.

5 CBOS (2010), Czas wolny Polakow.
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Czy zatem — jak twierdzg np. Owen i wspolpracownicy'® — otoczenie fizycz-
ne faktycznie moze by¢ silniejszym determinantem wyboréw behawioralnych
niz mechanizmy poznawcze? Biorac pod uwage, iz wigkszo$¢ badan nad wply-
wem $rodowiska fizycznego na poziom aktywnosci fizycznej ludnosci nie wyja-
$nia zwykle wigcej niz kilka procent zmiennosci tej ostatniej, takie postawienie
sprawy jest z pewnos$cig zbyt radykalne. Nie zmienia to jednak faktu, iz czgste
przebywanie — czy to z racji zamieszkania czy peienia r6l zawodowych lub spo-
tecznych — w $rodowisku ,,zasobnym w infrastrukture sportowa rekreacyjng”'”
stanowi dla wyzwalania i utrwalania rekreacyjnej i lokomocyjnej aktywnosci fi-
zycznej czynnik, ktérego znaczenia nie sposob nie docenia¢. Pewne miejsca za-
checajg do bycia aktywnym, podczas gdy w innych trudno jest podejmowac takie
zachowania, a wrecz jest to niemozliwe. Jednak charakter i wielko$¢ wptywu sa
zalezne od licznych zmiennych modyfikujacych np. postrzeganych mozliwosci
czasowych, plci czy statusu spolecznego osoby. Na przyktad w badaniach osob
korzystajacych z rodzinnych stref aktywnosci dla czesci osob fakt zintegrowania
w jednym miejscu placu zabaw i miejsca ¢wiczen sitowych stanowil zalete, dla
innych natomiast wad¢ tego typu obiektow — mozna si¢ domyslac, iz czynnikiem
decydujacym byt w tym wypadku fakt posiadania lub nieposiadania dzieci'®. O ile
zatem pewne cechy srodowiska moga mie¢ dla promowania aktywnosci fizycznej
wymiar uniwersalny (estetyka, bezpieczenstwo, dobre o§wietlenie), o tyle wptyw
innych bedzie zalezny, by nie rzec filtrowany, przez postawy, przekonania, ple¢
lub inne czynniki psychospoteczne.

Czlowiek czlowiekowi... wsparciem

Bedac czes$cig mniej lub bardziej rozbudowanych sieci spotecznych, ludzie
przez to, co mowia lub czego nie mowia, jak si¢ zachowuja lub jakich zachowan
unikajg, jakim postawom dajg wyraz w swoich poczynaniach, wywieraja wptyw
na przekonania i zachowania innych ludzi i sami takim wptywom podlegaja, nie
bedac tego faktu czgstokro¢ nawet swiadomymi. ,,Relacje 1 interakcje miedzy-
ludzkie — piszg R.K. Dishman, R.A. Washburn i G.W. Heath — moga wywiera¢

16" N. Owen i in. (2004), Understanding Environmental Influences on Walking. Review and

Research Agenda, American Journal of Preventive Medicine, t. 27, nr 1, ss. 67-76.

17 J. Sallis i in. (1990), Distance Between Homes and Exercise Facilities Related to Fre-
quency of Exercise Among San Diego Residents, Public Health Reports, t. 105, nr 2, ss. 179-185;
T. Stahl i in. (2001), The Importance of the Social Environment for Physically Active Lifestyle: Re-
sults from an International Study, Social Science and Medicine, t. 52, ss. 1-10.

18 K. Sas-Nowosielski, S. Szopa (w recenzji) Family Recreation Zones as a supportive envi-
ronment for physical activity in opinion of its users.
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silny wptyw na zachowanie. Mogg kreowac lub niwelowa¢ bariery aktywnosci
fizycznej (...). Poprzez stowa oraz czyny rodzice i przyjaciele moga wspomagac
lub torpedowac wysitki na rzecz podejmowania aktywnosci fizycznej...”".
Wymiarem interakcji, ktory z uwagi na zainteresowanie licznych badaczy zy-
skat status jednego z najlepiej zbadanych mechanizméw wzajemnego oddziaty-
wania na siebie ludzi w kontekscie zachowan zwigzanych z kultura fizyczna, jest
wsparcie spoteczne. Rozpatrywany w optyce nauk o kulturze fizycznej, konstrukt
ten jest zwykle definiowany jako ,,...procesy interakcji w zwigzkach migdzyludz-
kich i instytucjach spotecznych, ktére wspieraja wysitki, samoocene, przynalez-
nos$¢ i kompetencje osoby, poprzez aktualne lub dajace si¢ przewidzie¢ wymienia-
nie zasobow, majacych charakter rzeczowy lub psychospoteczny”. Wspomniany
w przytoczonej wyzej definicji rzeczowy charakter moze oznacza¢ takie dziatania
0sob (np. cztonkdéw rodziny) i/lub instytucji (np. zakladow pracy), jak finanso-
wanie/dofinansowywanie karnetdw na zajecia sportowo-rekreacyjne, oferowanie
sprzetu do ¢wiczen, organizowanie zaje¢ ruchowych itp. Zgodnie z taksonomia
kategorii 1 typow wsparcia spotecznego zaproponowang przez C.J. Hardy’ego
i R.K. Crace? formy wsparcia nalezagce do omawianej kategorii mozna podzieli¢
na dwa najwazniejsze podtypy: pomocy materialnej (material assistance; pienia-
dze, sprzet) oraz pomocy osobowej (personal assistance; shuzenie czasem, umie-
jetnosciami). Z kolei ,,psychospoteczne” formy wsparcia obejmuja takie dzia-
fania, jak zachecanie i motywowanie do aktywnosci (okreslane jako wsparcie
emocjonalne), informowanie o tym dlaczego? jak? i gdzie? podejmowac aktyw-
no$¢ fizyczng (wsparcie informacyjne) czy wyrazanie uznania z powodu zmian
w dotychczasowych zachowaniach, sylwetce czy stanie zdrowia (wsparcie oce-
niajace lub doceniajace). W kazdym przypadku osoby czy to bedace cztonkami
rodziny czy reprezentujgce inne mikrosystemy spoteczne (szkote, zaktad pracy)
podejmuja ze swej strony dzialania, ktore w sposob bezposredni (jak w przypad-
ku wsparcia rzeczowego vel instrumentalnego) lub posredni (poprzez ksztalto-
wanie przekonan, wartosci, motywacji) sprzyjaja podejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej przez inne osoby — cztonkdéw rodziny, znajomych, pracownikow. Badania
nie pozostawiajg watpliwo$ci — bez wsparcia otoczenia prawdopodobienstwo ak-
tywnego stylu zycia maleje®. Tradycyjnie najwazniejszymi mikrosystemami spo-

¥ R.XK. Dishman, R.A. Washburn, G.W. Heath (2004), Physical Activity Epidemiology,
Champaign, s. 403.

2 B.H. Gottlieb (1994), The Meaning and Importance of Social Support. W: H.A. Quinney,
L. Gauvin, A.E.T. Wall [red.], Toward Active Living, Champaign, s. 228.

21 Za: T. Bianco, R.C. Eklund (2001), Conceptual Considerations for Social Support Re-
search in Sport and Exercise Settings: The Case of Sport Injury, Journal of Sport and Exercise Psy-
chology, t. 23, ss. 85-107.

2 T. Stahl i wsp. (2001), dz. cyt.; S.G. Trost i in. (2003), dz. cyt.
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tecznymi, ktorych zadaniem jest promowanie 1 wspieranie aktywnosci fizycznej
i innych zachowan zdrowotnych ludzi — zwlaszcza mtodych — sg rodzina i szkota,
natomiast w odniesieniu do ludzi dorostych czynnych zawodowo niebagatelna
rola przypada zakladom pracy®. Zdaniem Randsell i wspolpracownikoéw? szcze-
goblna rola zaktadow pracy polega na tym, ze moga oddziatywa¢ na szerokie gro-
no odbiorcéw, ktdrzy sa jednoczesnie czescig szerszej spolecznoscei i z ktorych
cz¢$¢ moze by¢ nieosiggalna ,,innymi kanalami”, stwarzaja mozliwosci wzbo-
gacania przekazoéw informacyjnych dotyczacych zdrowia o réznorodne rodzaje
wsparcia spotecznego oraz docierania z informacja na temat zdrowego stylu zycia
takze do rodziny i przyjaciot pracownikow.

Dziatania takie jak np. wprowadzanie przerw na ¢wiczenia fizyczne, organiza-
cja imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych dla pracownikéw i ich rodzin
(np. dni zabaw rodzinnych itp.), doptaty do karnetow na baseny i do klubow fitness,
zachecanie blisko mieszkajacych do chodzenia na piechote (np. w ramach dni ,,Do
pracy na piechotg’), wzbogacanie parkingdw o zabezpieczenia dla roweréw, wypo-
sazanie biur w drobny sprzet ¢wiczebny (np. bieznie), a nawet organizowanie salek
fitness, monitorowanie stanu zdrowia lub/i poziomu aktywnosci fizycznej swoich
pracownikéw, dystrybuowanie materiatdw informacyjnych na temat korzysci pty-
nacych z aktywnosci fizycznej oraz mozliwosci jej podejmowania, w tym dostar-
czajac informacji o lokalnych mozliwosciach w tym zakresie (np. rozmieszczenie
klubow fitness) stanowia nie tylko godne propagowania przyktady bezposredniego
wspierania zachowan zwiazanych z kulturg fizyczna, ale sg rowniez zrodtem waz-
nego przekazu symbolicznego — wspieramy wszak te zachowania naszych bliskich
i/lub podwladnych, ktore uznajemy za z takiego czy innego powodu wazne.

Poziom makro — ogolny kontekst spoleczno-kulturowy

Szeroko rozumiany kontekst spoteczno-kulturowy w jakim jeste§my zanurze-
ni, ksztaltuje nasze wartosci i postawy odnosnie kultury fizycznej, mogac stano-
wi¢ czynnik wspomagajacy jej promowanie, ale takze istotne zrodto barier, o kto-
rych przed laty pisat Kunicki®, ze maja znaczenie najwicksze, bo sa nie tylko
zrodtem samoistnych utrudnien, ale takze powoduja utrzymywanie si¢ barier po-

B W. Siwinski (1993), Andragogika kultury fizycznej i turystyki, Poznan; McElroy (2002),
dz. cyt.; J. Buckworth, R.K. Dishman (2002), Exercise Psychology, Champaign; R.C. Plotnikoff
i in. (2005), Efficacy of an e-mail Intervention for the Promotion of Physical Activity and Nutri-
tion Behavior in the Workplace Context, American Journal of Health Promotion, t. 19, ss. 422-429;
L. Randsell i in. (2009), Developing Effective Physical Activity Programs, Champaign.

2 L. Randsell i in. (2009), dz. cyt.

2 B. Kunicki (1984), Spofeczne bariery rekreacji fizycznej, Warszawa.
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znawczych, ideologicznych i psychologicznych oraz wywieraja wptyw na polity-
ke socjalng. Glownym transmiterem warto$ci ogodlnospotecznych sg srodki maso-
wego przekazu, zwlaszcza telewizja®, ktorych rola w tym wzgledzie jest jednak
iScie schizofreniczna. Z jednej strony bowiem oferujg one alternatywne i raczej
bierne sposoby spedzania czasu wolnego oraz propaguja wizj¢ zdrowia w katego-
riach zapobiegania chorobom (rzeczywistym lub wydumanym) poprzez przyjmo-
wanie lekow, suplementow diety i parafarmaceutykow. Z drugiej wszakze strony
nie sposdb pomijac roli, jakg media odgrywaly i odgrywajga w lansowaniu mod na
okreslone formy aktywnosci ruchowej (np. bieganie), czy — mimo wszystko — od-
dziatywania na sfer¢ poznawcza ludzi, przynajmniej — jak na podstawie dokona-
nej przez siebie analizy badan stwierdzaja Cavill i Bauman®*” — w zakresie podno-
szenia poziomu §wiadomosci, a by¢ moze takze wiedzy czy przekonan.

Podsumowanie

Aktywnos$¢ fizyczna zalezy nie tylko od osobistych motywacji, postaw czy
przekonan, ale takze od szeroko rozumianego kontekstu srodowiskowego. Stano-
wig go zarowno programy aktywno$ci fizycznej w instytucjach takich jak szkoty
(w formach sportowych i rekreacyjnych), centra seniora czy zaktady pracy, infra-
struktura umozliwiajaca podejmowanie rekreacyjnej i lokomocyjnej aktywnosci
fizycznej, normy i warto$ci kulturowe transmitowane gltdwnie za posrednictwem
srodkow masowego przekazu czy relacje migdzy ludzmi. Mnogos$¢ czynnikow
wpltywajacych na aktywnos¢ fizyczna jednostek i ztozono$¢ relacji miedzy nimi
wymagaja adresowania dziatan na rzecz promowania takich zachowan do mozli-
wie jak najwiekszej liczby elementdéw struktury spotecznej jednoczesnie. Swego
rodzaju efektem dodanym takich dziatan — poza uczestnictwem w kulturze fizycz-
nej — moze by¢ zwickszenie spojnosci spotecznej. Sciezki do biegania czy strefy
rekreacji rodzinnej moga zbliza¢ do siebie ludzi, ktérych na co dzien oddziela od
siebie zbyt wiele.

26 Tamze.

27 N. Cavill, A. Bauman (2004), Changing the Way People Think About Health-Enhanc-
ing Physical Activity: Do Mass Media Campaigns Have a Role? Journal of Sports Sciences, t. 22,
ss. 771-790.

155






ANDRZEJ STEPNIK
Warszawska Szkota Reklamy

TALENT A WYNIK SPORTOWY. CZY
HIERARCHIA WYNIKOW ODZWIERCIEDLA
HIERARCHIE TALENTOW?

Dosé¢ powszechnie uznaje si¢, ze na wynik sportowy majag wptyw przede
wszystkim dwa czynniki: talent, rozumiany jako mniej lub bardziej wrodzony po-
tencjat do osiggania ponadprzecig¢tnych wynikow, oraz cigzka praca, wyrazajaca
si¢ we wlasciwym treningu. Trenerzy i dziatacze jak najwczes$niej starajg si¢ wy-
towi¢ utalentowanych sportowcoéw w celu zapewnienia im odpowiednich warun-
kow do wykorzystania tkwigcego w nich potencjatu. Komentatorzy czesto wska-
zuja na przypadki zaprzepaszczonego czy niewykorzystanego talentu. Wydaje sie
nawet, ze na wysokim poziomie rywalizacji sportowej, gdzie wszyscy sportowcy
pracuja podobnie intensywnie, talent jest tym, co wyznacza ostateczne miejsce
w hierarchii sportowe;j.

Czym zatem jest talent? Jak okresli¢ stopien utalentowania zawodnika do
uprawiania danej dyscypliny sportu? Jak wyselekcjonowac najlepiej rokujacych
sportowcow? Czy hierarchia wynikow sportowych odzwierciedla hierarchig¢ ta-
lentu? Jesli nie, to na co jeszcze — poza aktualnymi wynikami sportowymi — warto
zwraca¢ uwage? Na wszystkie pytania postaram si¢ odpowiedzie¢. Zacznijmy od
kwestii podstawowej, czyli od tego, czym jest talent.

Wedtug Stownika psychologii Webera talent to ,,ponadprzecietna zdolnos¢ do
okreslonej umiejetnosci”. Stownik Colmana takze ujmuje go jako wyjatkowa in-
teligencje lub zdolnos$¢?. Jest to ujgcie bardzo bliskie potocznemu rozumieniu,
w ktorym talent sprowadza si¢ do predyspozycji do wykonywania okreslonych
czynnosci. Przy czym — jak si¢ wydaje w odniesieniu do potocznego rozumienia
— zaktada sig, ze predyspozycje te maja charakter wrodzony lub przynajmniej sa
takie w przewazajacej mierze.

Jednakze wspotczesne psychologiczne badania nad talentem podwazaja decy-
dujaca role czynnikow wrodzonych w osigganiu mistrzostwa. Szczegodlnie wazne

I A.S. Reber (2002), Stownik psychologii, Warszawa, s. 743.
2 AM. Colman (2009), Stownik psychologii, Warszawa, s. 740.
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sg tu dokonania Andersa Ericssona, spopularyzowane w wielu ksigzkach popular-
nonaukowych i poradnikowych, takich jak Poza schematem Malcolma Gladwel-
la®. Ericsson badat skrzypkow uczacych sie w Berlinskiej Akademii Muzycznej*.
Z pomoca profesorow podzielit ich na trzy grupy: w pierwszej znalezli si¢ naj-
wybitniejsi muzycy, typowani na przyszte gwiazdy, w drugiej muzycy dobrzy, ale
nie wybitni, natomiast trzecia grupa sktadata si¢ z najstabszych skrzypkow, kto-
rzy prawdopodobnie nigdy nie bedg gra¢ zawodowo, lecz jedynie uczy¢ w szkole.
Wszyscy skrzypkowie zaczeli gre w podobnym wieku (okoto 5 lat) i na poczatku
wszyscy ¢wiczyli podobnie (2-3 godziny tygodniowo). W wieku okoto 8 lat za-
czynatly si¢ roznice w czasie poswigconym na ¢wiczenie gry na skrzypcach —roz-
nice te narastaty, doprowadzajac do tego, ze w wieku 20 lat cztonkowie pierwszej
grupy mieli za soba dziesie¢ tysiecy godzin praktyki, drugiej grupy osiem tysiecy
godzin, podczas gdy skrzypkowie z trzeciej grupy jedynie nieco ponad cztery ty-
sigce godzin. Podobne wyniki daty badania na pianistach i wykonawcach innych
czynnosci, w tym takze na sportowcach. Ericsson doszedt do wniosku, ze za roz-
nice migdzy najwybitniejszymi wykonawcami a przeci¢tnymi odpowiada liczba
godzin poswigconych na tzw. celowe ¢wiczenia (deliberate practice)’, a nie wro-
dzony talent®. Neurolog Daniel Levitin tak podsumowat te badania: ,,Z tych ba-
dan wytania si¢ nastgpujacy obraz: aby osiagnac poziom bieglosci odpowiadajacy
klasie $wiatowej w dowolnej dziedzinie, nalezy zaliczy¢ dziesieé tysigcy godzin
¢wiczen. W licznych badaniach z udziatem kompozytorow, koszykarzy, pisarzy,

3 M. Gladwell (2010), Poza schematem, Krakow, ss. 46-74. Warto zwrdci¢ uwage na nie-

ktore tytuly tych publikacji: G. Colvin (2009), Talent jest przeceniany, Warszawa; A. Krol (2012),
Talent nie istnieje, Gliwice.

4 K.A. Ericsson, R.Th. Krampe, C. Tesch-Romer (1993), The Role of Deliberate Practice in
the Acquisition of Expert Performance, Psychological Review, nr 3, ss. 363-406.

5 Termin deliberate practice bywa ttumaczony rozmaicie. Siekanska stosuje prosta kalke j¢-
zykowa, piszac o ,,praktyce deliberacyjnej”. M. Siekanska (2013), Talent sportowy, Krakow, s. 24.
Krol uzywa wyrazenia ,,celowe ¢wiczenie”. A. Krol (2012), Talent nie istnieje, Gliwice. Czyz wy-
korzystuje dwa przektady — ,,celowe ¢wiczenie” lub ,,ukierunkowane ¢wiczenie”. S. Czyz (2013),
Nabywanie umiejetnosci ruchowych, Wroctaw, ss. 99-101. Z kolei Lipa thumaczy jako ,,przemys$la-
ne ¢wiczenie”. G. Colvin (2009), Talent jest przeceniany, Warszawa.

¢ Ericsson przypisuje uwarunkowanym genetycznie cechom nieznaczng role, wskazujac
jednak pewne wyjatki — chociazby wzrost, zalezny w duzej mierze od czynnikéw genetycznych,
a istotny w kontekscie wielu czynnosci (np. w sportach takich, jak siatkowka czy koszykowka).
Por. K.A. Ericsson, R.Th. Krampe, C. Tesch-Romer (1993), The Role of Deliberate Practice in the
Acquisition of Expert Performance, Psychological Review, nr 3, s. 400. Pojawia si¢ pytanie, czy
Ericsson nie pomniejsza roli uwarunkowan genetycznych. Tym bardziej, ze ré6znice w cechach wo-
licjonalnych i motywacji, potrzebnych do wykonywania wigkszej liczby celowych ¢wiczen, moga
by¢ — przynajmniej w czg¢sci — uwarunkowane genetycznie. Wydaje si¢ zatem, ze odpowiednia licz-
ba godzin celowej praktyki jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym do osiagnigcia mi-
strzostwa w danej dziedzinie. Argumenty za i przeciw teorii Ericssona mozna znalez¢ w: S. Czyz
(2013), dz. cyt., ss. 100-101.
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tyzwiarzy, pianistow koncertowych, szachistow, stynnych przestgpcoéw i innych,
liczba ta przewija si¢ nieustannie. Dziesi¢¢ tysigcy godzin odpowiada z grubsza
trzem godzinom ¢wiczen dziennie albo dwudziestu godzinom tygodniowo przez
dziesig¢c¢ lat. Oczywiscie nie wyjasnia to, dlaczego niektore osoby wynosza z ¢wi-
czen znacznie wigcej niz inne. Ale nikt jeszcze nie opisat przypadku osiagnigcia
prawdziwej $wiatowej klasy w krotszym czasie. Wydaje sig, ze nasz mozg po-
trzebuje tak dlugiego czasu, zeby przyswoic sobie wszystko, co nalezy, i osiagna¢
prawdziwa bieglos¢ w danej dziedzinie’. To wlasnie na podstawie tych badan
sformutowano zasade¢ dziesigciu tysigcy godzin (czasami dziesieciu lat) praktyki,
spopularyzowana przez Gladwella.

Warto pamigtaé, ze nie chodzi tu o dowolng praktyke, lecz o celowe czy prze-
mys$lane ¢wiczenie. Czym ono si¢ wyroznia? ,,Przemyslane ¢wiczenie — pisze
Colvin® — charakteryzuje si¢ kilkoma cechami, ktérym warto si¢ przyjrzec. Jest to
czynno$¢ zaplanowana specjalnie w celu zwigkszenia biegtosci, czgsto pod kie-
runkiem nauczyciela. Mozna ja wielokrotnie powtarza¢. Przez caly czas mozli-
we jest korygowanie dziatan na podstawie osiggnigtych wynikow. Przemys$lane
¢wiczenie jest tez bardzo wyczerpujace intelektualnie — niezaleznie od tego, czy
dotyczy dyscyplin umystowych, takich jak szachy lub biznes, czy zdecydowa-
nie fizycznych, takich jak sport wyczynowy. Ponadto nie jest przyjemne”. Dwie
ostatnie cechy wskazuja na ogromng rolg czynnikow wolicjonalnych i motywa-
cyjnych. Tylko wlasciwie zmotywowany, wytrwaly i cierpliwy sportowiec bedzie
w stanie pos§wigca¢ odpowiednio duzo czasu na celowe ¢wiczenie.

Na znaczenie czynnikow psychicznych — takich jak cechy temperamentu, oso-
bowosci, style poznawcze, umiejetnosci, postawy, przekonania — zwracato uwage
wielu badaczy. Angela Duckworth i Martin Seligman wskazali na determinacje
w realizacji ambitnych, dtugofalowych celow mimo nieuniknionych trudnosci,
co nazwali hartem ducha (grif). Lewis Terman pisal o wytrwatosci w dazeniu do
celu, z kolei Joseph Renzulli o poswicceniu zadaniu (task commitment)®. Badania
Waltera Mischela pokazaty podstawowag role zdolnosci do odraczania gratyfika-
¢ji w osigganiu sukcesu'’. Natomiast Brafman wydobywat cechy, jakie posiadajg
ludzie, ktorzy mimo ogromnych trudnosci odniesli sukces, czesto wbrew oczeki-
waniom. Tacy ludzie'! kierujg si¢ motywacjg wewnetrzng, nierzadko przejawiajg
pasje czy powolanie; czuja sie odpowiedzialni za swoj los, sa nieustepliwi; szu-
kaja sensu i mozliwo$ci nawet w beznadziejnej sytuacji, dostrzegaja pozytywy

G. Colvin (2009), Talent jest przeceniany, Warszawa, ss. 76-77.

R. Ankersen (2014), Kopalnie talentow, Krakow, ss. 228-229.

W. Mischel (2015), Test marshmallow. O pozytkach ptyngcych z samokontroli, Sopot.
" R. Brafman (2015), Sukces wbrew oczekiwaniom, Warszawa.

7  Cytat za: M. Gladwell (2010), Poza schematem, Krakow, s. 51.
8
9

10
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w matych rzeczach; cechuje ich zrownowazone podejscie do zycia, dystans, hu-
mor; postrzegaja stojace przed nimi trudnosci jako szanse 1 wyzwania, nie ucie-
kaja przed zmiang; polegaja na pomocy i wsparciu innych, potrafia wytworzy¢
odpowiednie wi¢zi z innymi.

Jezeli wymienione czynniki psychiczne sg niezbedne do osiggnigcia mistrzostwa,
a wiele na to wskazuje, to selekcja sportowcoOw opierajaca sie¢ wylgcznie na analizie
parametrow motorycznych jest chybiona. Zgadza si¢ z tym Siekanska, uznajac, ze
talentu sportowego nie mozna sprowadza¢ wylacznie do uzdolnien motorycznych!'2,
Akcentuje przy tym trudno$ci zwigzane z selekcja zawodnikow i przestrzega przed
sztywnym trzymaniem si¢ ,,modelu mistrza”: ,,Mowiac o selekcji, warto wspomnie¢
0 pojeciu, ktore jeszcze do niedawna z selekcja $cisle si¢ wigzato. Chodzi o tzw. ,,mo-
del mistrza”. Obecnie odchodzi si¢ od poszukiwania wzorcow, ktore stanowilyby pe-
wien punkt odniesienia. Skrupulatne trzymanie si¢ wskaznikow i sprawdzanie, czy
dany zawodnik miesci si¢ w modelowych przedziatach cech mistrzowskich, nie daje
gwarancji na odnoszenie sukcesOw na najwyzszym poziomie”'>.

Dobrym przyktadem wybitnego sportowca, ktéry nie miesci si¢ w »modelu
mistrza« dla swojej dyscypliny, jest mistrz olimpijski, a takze wielokrotny meda-
lista mistrzostw Europy i $wiata w skoku wzwyz Stefan Holm'*. Ma on zaledwie
181 cm wzrostu, przez co jest nizszy od swoich rywali, czasami nawet o ponad 20
cm (co ciekawe, jest nizszy nawet od wielu kobiet uprawiajacych te dyscypling).
Gdyby zastosowa¢ do niego kryteria selekcji dla skoczkow wzwyz, okazatoby
si¢, ze ich nie spetnia i nie jest kandydatem na mistrza. Jednakze wzglednie ni-
ski wzrost nie przekreslit jego szans sportowych. Holm nie tylko zostat mistrzem
olimpijskim, lecz legitymuje si¢ pokaznymi rekordami: Zyciowym na poziomie
2,40 metra (w hali), a takze przeskoczeniem poprzeczki zawieszonej 59 cm nad
swoja glowa.

Innym przyktadem jest wybitny brazylijski pitkarz Manuel Francisko dos
Santos, bardziej znany pod pseudonimem Garrincha'®. Nie do$¢, ze rozwijat si¢
wyraznie wolniej od rowiesnikoéw, to miat lewa noge krotsza od prawej o 6 cm,
przez co przez wiele lat nie mogt znalez¢ uznania w kolejnych brazylijskich
klubach. Taki zawodnik nie miatby szans spemi¢ kryteriow ,,modelu mistrza”,
a mimo to osiggnat ogromny sukces, zar6wno na szczeblu krajowym, jak i mig-
dzynarodowym (byl podpora reprezentacji Brazylii w pilce noznej). Jest zreszta
powszechnie uznawany za najlepszego dryblera w historii.

2. M. Siekanska (2009), Psychologiczne aspekty rozpoznawania i rozwijania talentow spor-

towych. W: J. Blecharz, M. Siekanska [red.], Praktyczna psychologia sportu, Krakéw, s. 33.
13 Tamze, s. 37.
4 R. Ankersen (2014), Kopalnie talentow, Krakdw, ss. 74-75.
5 Tamze, s. 75.
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To pokazuje, ze spetnienie kryteriow selekcji nie stanowi warunku konieczne-
go do bycia przysztym mistrzem. Z kolei przyktady sportowcow doskonale wy-
padajacych w testach, ktorzy jednak nie wspigli si¢ na poziom mistrzowski, do-
wodza, ze spelienie kryteriow selekcji nie jest takze warunkiem wystarczajagcym
mistrzostwa sportowego. Co wigcej, odrzucanie zawodnikow niespetniajgcych
przyjetych kryteriow powoduje wystapienie efektu samospetniajacej sie przepo-
wiedni: zawodnik przekonany o tym, ze nie nadaje si¢ na mistrza w danej dys-
cyplinie, bedzie trenowat mniej intensywnie, z o wiele mniejszym przekonaniem
i zaangazowaniem, a kazda porazke bedzie traktowat jako potwierdzenie tego,
ze nie posiada talentu, a wobec takiej postawy szanse na osiagniecie przez niego
sukcesu w uprawianej dyscyplinie stopniejg do zera. Mozna sobie tylko wyobra-
zac, ilu zawodnikéw o ukrytym potencjale zostato odrzuconych w Zle przepro-
wadzonych selekcjach i stracito szans¢ na pelna realizacje swojego sportowego
potencjatu.

Ze wzgledu na wspomniane trudnos$ci nalezy pamigtac przy przeprowadzaniu
selekcji o przestrzeganiu podstawowych zasad, czyli nalezy'®:

* nie zapominaé, ze tempo rozwoju zawodnikow jest zindywidualizowane!?,
wobec czego powinno si¢ szczegdlnie uwazac przy ustalaniu kryteriow, ktore
beda stanowic¢ podstawe selekcji;

» ostateczne decyzje podejmowac po odpowiednio dtugiej, a nie jednorazowe;j
obserwacji;

* pamigta¢, ze w wypadku mtodych zawodnikow wskazniki anatomiczne, fi-
zjologiczne 1 biomechaniczne maja ograniczong wartos¢ czasowa, a w toku
rozwoju mogg ulec zmianie.

Dodatkowo nalezy obja¢ badaniem wskazniki psychologiczne decydujace
o potencjalnym sukcesie sportowym. ,,Podane przyktady — pisze Siekanska'® — po-
kazuja, ze podstawowe psychologiczne wskazniki, na ktore warto zwroci¢ uwage
to: zapat, entuzjazm, zaangazowanie, cierpliwo$¢ i skupienie uwagi. Wszystkie te
elementy stanowig fundament autotelicznej motywacji, bedacej wazng sktadowa
motywacji mistrzowskiej”. Zgadza si¢ z tym autor Kopalni talentéow, podkresla-
jac znaczenie analizy czynnikow psychicznych dla wyszukiwania ukrytych (czy
tez milczacych lub szepczacych) talentow: ,,Jednym z najczestszych bledow po-
petianych przy ocenie potencjatu jest przesadne skupianie si¢ na wynikach osia-

16 M. Siekanska (2009), dz. cyt., s. 37.

7 W wypadku dzieci i mtodziezy nalezy wzia¢ pod uwage szczegdélowe daty urodzenia,
a nie tylko przynalezno$¢ do danego rocznika. Osoby urodzone na poczatku i na koncu roku moga
znaczaco rozni¢ si¢ pod wzgledem parametréw anatomicznych, fizjologicznych i motorycznych
(najczesciej na korzys¢ starszych dzieci), dlatego tez nalezy uwzglednic¢ to przy wszelkich porow-
naniach.

8 Tamze, s. 39.
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ganych przez dang osob¢ w okreslonej chwili. Szepczace talenty czgsto wymy-
kaja si¢ chtodnym kalkulacjom. Aby orzec, czy dana osoba ma szans¢ na walke
0 najwyzsze laury, trzeba spojrze¢ na nig nieco szerzej, dostrzec wiele aspektow
jej umiejetnosci, ktore czegsto decydujg o pozniejszych sukcesach Iub kleskach.
(...) To whasnie w tej niewidocznej dla wigkszosci ekspertow czgsci cztowieka —
w jego motywacjach, sposobie myslenia i wyznawanych warto$ciach — kryje sie
podstawa prezentowanej dzi$ formy. Ukryty jest tam réwniez potencjat do roz-
woju — nieuchwytny, niemierzalny element, ktory czgsto przystaniajg aktualne
rezultaty”".

Rasmus Ankersen przekonuje, ze powszechnie stosowane testy i metody se-
lekcji nie spetniajg swojej roli. Podaje przyktad odbywajacej si¢ corocznie w In-
dianapolis selekcji 300 najlepszych zawodnikow szkot wyzszych do gry w li-
dze NFL. ,,Podczas testow — pisze Ankersen® — sprawdza si¢ wszystkie cechy
niezbgdne do uprawiania tego sportu (tj. futbolu amerykanskiego): skocznosc,
site, szybko$¢ i wiele innych. Gruntowne badania zaprojektowane zostaly w ten
sposob, aby umozliwi¢ najdoktadniejszg prognoze potencjatu zawodnika. Anali-
zie poddaje si¢ kazda, nawet najmniejszg informacjg, a cate wydarzenie na zywo
transmituje amerykanska telewizja. (...) Ale jest jeden problem: co roku zespoty
NFL fatalnie si¢ myla, czego najlepszym dowodem jest to, ze sposrod 40 graczy,
ktorym w czterech ostatnich latach wystawiono najwyzsze oceny, tylko potowa
wcigz wystepuje w rozgrywkach”. Innym przyktadem testu, takze stosowanym
w futbolu amerykanskim, jest Wonderlic Cognitive Ability Test, zaprojektowany
do wyboru najlepszych rozgrywajacych. Co ciekawe, on takze zawodzi mimo
tego, ze ktadzie nacisk na zdolno$ci poznawcze. Wsrdd siedmiu zawodnikow,
ktorzy osiagneli w tym tescie najgorsze wyniki, znalezli si¢ dwaj najlepsi rozgry-
wajacy w historii ligi NFL — Terry Bradshaw i Dan Marino?'.

Nieskuteczno$¢ testow Ankersen przeciwstawia intuicji Stephena Francisa,
jednego z zatozycieli jamajskiego klubu MVP (Maximising Velocity and Power),
trenera takich sprinterow, jak Shelley-Ann Fraser, Sherone Simpson, Brigitte Fo-
ster-Hylton i Asafa Powell??. Francis zwraca uwagg nie tyle na same wyniki spor-
towe, ale okolicznosci, ktore do nich doprowadzity. Moze by¢ bowiem tak, ze
kto$ osigga gorsze rezultaty tylko dlatego, ze na przeszkodzie stoja mu pewne
czynniki, ktore tatwo wyeliminowa¢ (np. niewlasciwie trenuje, ze wzgledu na
inne aktywnos$ci poswigca zbyt malo czasu na trening itp.). Jak thumaczy sam
Francis: ,,Wyobraz sobie, ze masz przed soba dwdch 19-letnich sprinterow. Je-

1 R. Ankersen (2014), dz. cyt., ss. 64-65.
20 Tamze, s. 62.

Tamze.

22 Tamze, ss. 47-81.
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den z nich pokonuje 100 metrow w 10,2 sekundy, a drugi w 10,6. Na pozoér wy-
dawac by si¢ mogto, ze powiniene$ wybrac¢ tego szybszego, ale jesli jeste$ dobry,
bedziesz wiedzial, ze by¢ moze tego wolniejszego sta¢ na duzo wigcej. Istnieje
szansa, ze ten, ktory przebiegt dystans w 10,2 sekundy, trenowat w bardzo pro-
fesjonalnych warunkach, a ten o niespetna pot sekundy wolniejszy szkolit si¢ sa-
modzielnie. Wtasnie dlatego bardzo uwaznie studiuje treningowa przesztos¢ za-
wodnikow. Im lepsi sa bez profesjonalnej opieki, tym wigkszy drzemie w nich
potencjal”?. Tak zresztg byto w przypadku Asafa Powella, ktory 14 czerwca 2005
roku pobit rekord §wiata nalezagcy wowczas do Tima Montgomery’ego. Trzy lata
wczesniej Powell mogt poszezycic si¢ zaledwie przecigtnym wynikiem na 100
metrow, ktore przebiegat w 10,8 sekundy. Francis dostrzegt w nim spory, niewy-
korzystany potencjat, gdy przyjrzat si¢ jego historii treningowej. Dzigki zmianie
i profesjonalizacji treningu pod okiem Francisa Powell byl w stanie w trzy lata
o0siggnac poziom mistrzowski i ustanowi¢ nowy rekord $wiata.

Biorac to pod uwage, Ankersen odwotuje si¢ do wzoru proponowanego przez
Timothy’ego Gallweya**: wynik = potencjat — przeszkody, z czego wynika, ze po-
tencjal to wynik + przeszkody, a zatem przy ocenie potencjatu zawodnika nalezy
uwzgledni¢ wszystkie przeszkody, ktore wplywaja na osiagany przez niego niz-
szy wynik®. W tym kontekscie najbardziej rozwojowi wydaja si¢ tacy zawodnicy,
ktorzy choc osiagajg przecietne wyniki, to stojace za tym przyczyny sa wzglednie
fatwe do wyeliminowania. Oddajmy znoéw glos trenerowi Francisowi: ,,O Usainie
Bolcie mowiono, ze ma ogromny potencjal juz wtedy, gdy miat 16 lat. Z trzy lata
starszg Shelley-Ann Fraser, ktora 100 metrow pokonywata w 11,7 sekundy, byto
o wiele trudniej. Miata nienaganny start, ale na kolejnych metrach zapominata
o technice i wytracata predkos¢. Pomyslatem wigc, ze jesli tylko zacznie profe-
sjonalnie trenowac i wyeliminuje btedy, zrobi wielki postgp. Wspdlna praca udato
nam si¢ sprawi¢, ze pokonywata swoj dystans w 10,73 sekundy. Szukamy wtasnie
takich ludzi — majacych stabosci w kluczowych aspektach, ktorych wyelimino-
wanie moze okaza¢ si¢ drogg do sukcesu”?.

Stephen Francis rowniez mocno podkresla znaczenie czynnikow motywacyj-
nych i wolicjonalnych na drodze do mistrzostwa?’. Jako trener nalezy do tych,
ktorych Ankersen okre$la mianem ,,najlepszych ekspertow od potencjatu”, potra-
fiacych wyjs$¢ poza wyniki, do§wiadczenie i statystyki zawodnika, aby dostrzec
w nim ukryty talent, przejawiajacy si¢ w duzej mierze w elementach psycholo-

2 Tamze, s. 66.

T. Gallwey (2015), Wewnetrzna gra: tenis, £.6dz.
2 R. Ankersen (2014), dz. cyt., ss. 71-73.

2% Tamze, s. 72.

27 Tamze, s. 78.

24

163



gicznych wyznaczajacych podejscie do treningu®®. Zwraca tez uwage na to, ze
wczesne przyklejenie zawodnikowi etykiety ,,utalentowany” moze zahamowac
jego postep. ,,Z mojego doswiadczenia — mowi* — wynika, ze bardzo trudno jest
pracowac z osobami, ktore osiggnety sukcesy za wezesnie. Po pierwsze, nie sg one
zbyt otwarte na zmiany. Po drugie, majg ktopoty z utrzymaniem i rozwijaniem mo-
tywacji. Czuja, jakby zwyciestwa po prostu im si¢ nalezaly”. Wskazuje to na potrze-
be ostroznego przypisywania talentu zawodnikom: z jednej strony mozna poming¢
sportowcow o ukrytym, jeszcze nierozwinigtym potencjale, a z drugiej spowolnic¢
lub nawet zatrzymac rozwoj tych, u ktérych potencjat jest juz widoczny.
Przejdzmy do odpowiedzi na pytanie, czy hierarchia wynikow odzwierciedla
hierarchi¢ talentdw. Na podstawie tego, co juz zostalo powiedziane, mozna si¢
spodziewad, ze odpowiedz bedzie negatywna. Po pierwsze, nie jest tak, ze wszy-
scy utalentowani w danej dziedzinie sportowcy sa klasyfikowani pod wzgledem
uzyskiwanych wynikéw. Zdarza sig, ze cztowiek — mimo posiadania ogromne-
go potencjatu w pewnej dyscyplinie sportu — nie bierze udziatu w zawodach ani
na szczeblu amatorskim, ani zawodowym, wobec czego nie jest brany pod uwa-
ge w kontekscie porownywania wynikow. Innymi stowy, hierarchia wynikow nie
odzwierciedla hierarchii talentow, bowiem pomija tych, ktérych wyniki nie zosta-
ly zarejestrowane. Po drugie, wyniki osiggane przez zawodnika w krotszym okre-
sie nie $wiadczg o talencie czy o jego braku, lecz jedynie o jego aktualnej dys-
pozycji sportowej, na ktora wptyw moze mie¢ wiele réznorodnych czynnikow.
Z kolei w wypadku wynikow analizowanych w dluzszym okresie (np. w ciagu ca-
lej kariery sportowej zawodnika) trzeba rozstrzygna¢ nietatwa kwestie, co bedzie
wyznacznikiem potencjatu zawodnika. Czy $rednia wynikdéw zestawiona ze $red-
nig innych zawodnikow startujacych w danej dyscyplinie? Czy moze liczy¢ maja
si¢ tylko najwyzsze wyniki i osiggni¢cia w porownaniu do innych? Pojawia si¢
problem poréwnywania rezultatow, ktore zostaty osiagniete w odmiennych oko-
licznosciach. A jest to kluczowe dla wnioskowania o talencie. Jesli bowiem, po
trzecie, talent to wyniki z uwzglednieniem okolicznosci (szczegdlnie przeszkod
na drodze do uzyskania wyzszych wynikdéw), to jak mozna porownywac rezultaty
uzyskiwane przez zawodnikow w roznych okolicznosciach? Wiemy doskonale,
ze postep technologiczny (odzwierciedlajacy si¢ np. w konstrukcji bardziej za-
awansowanych rowerdéw czy nart, w tworzeniu lepszych strojow dla ptywakow
czy odpowiednich koszulek dla zawodnikéw trojboju sitowego), rozwdj technik
treningowych 1 sposobdéw odzywiania, nie méwigc o nowych sposobach dopin-
gu, powoduje, ze wyniki osiagane przez wspotczesnych sportowcoOw sa wyzsze
niz wyniki generacji poprzednich. Nie $wiadczy to jednak o wigkszym talencie

2 Tamze, s. 80.

2 Tamze, s. 156.
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wspotczesnych sportowcow, lecz o zmianie warunkow, ktore wspotwyznaczajg
rezultaty sportowe. Dowodzi to tego, ze hierarchia wynikow nie moze i nie po-
winna by¢ prosto przekladana na hierarchig talentow.

Z drugiej strony nie nalezy lekcewazy¢ uzyskiwanych wynikow. Co praw-
da, wyniki sg wskaznikiem niewystarczajagcym, ale gtdwnym przy ocenie talen-
tu. Znajduje to nawet wyraz w niektorych definicjach talentu: ,,Talent odnosi si¢
do kompetencji (wiedza i umiejetnosci) w przynajmniej jednej dziedzinie ludz-
kiej aktywnosci, ktore dzigki systematycznie rozwijanym predyspozycjom opa-
nowane sg w stopniu znakomitym, plasujacym dang osobe w grupie najlepszych,
stanowigcych 10% z grona rowiesnikow, aktywnych w danej dziedzinie obecnie
lub w przesztosci™’. Musimy jednak pamicta¢ o przedstawionych wyzej trud-
no$ciach, jakie wiaza si¢ z przypisywaniem komus$ talentu w danej dziedzinie.
Badzmy tym bardziej czujni, jesli to od naszej decyzji zalezy realizacja czy za-
przepaszczenie sportowego potencjalu zawodnikéw. Jak bowiem widzieli$my,
talent sportowy nie sprowadza si¢ jedynie do predyspozycji anatomicznych, fi-
zjologicznych 1 motorycznych, lecz obejmuje roéwniez wskazniki trudniej mie-
rzalne, jak chociazby niektdre parametry psychologiczne wyznaczajace podejscie
zawodnika do treningu i rywalizacji sportowej. Bierzmy pod uwage ograniczona
moc prognostyczng naszych modeli 1 narzedzi diagnostycznych i unikajmy wy-
dawania kategorycznych stwierdzen o posiadaniu lub braku talentu. Nie przesa-
dzajmy z gory o potencjale sportowym. Dajmy raczej szans¢ zawodnikom na po-
kazanie, na co ich sta¢.

30

M. Siekanska (2013), dz. cyt., s. 30. Zwré¢my uwage na fundamentalny btad tej definicji
talentu: talent to nie tyle kompetencje w danej dziedzinie, lecz predyspozycje do osiggania odpo-
wiednio wysokich kompetencji, odwrotnie niz w proponowanej definicji.
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MICHAL JASNY

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

KULTURA FIZYCZNA A SYSTEM WARTOSCI
,POKOLENIA JPII”

Na poczatku drugiej potowy XX wieku Kosciot rzymskokatolicki zapoczat-
kowat wieloaspektowy proces oswajania si¢ z nowoczesnoscia (aggiornamento).
Najwazniejszym symbolem tych zmian stat si¢ Sobor Watykanski II. Jego zada-
niem byto uwspoélczesnienie Kosciota, ktéry odtad miat jawi¢ si¢ nie tylko jako
byt publiczny, ale takze nowoczesny'. Powstanie Ruchu Swiatto-Zycie byto efek-
tem inicjatywy wpisujacej si¢ w odnowe Kosciota wedtug nauczania ,,0jcoéw So-
boru™. Program Ruchu byt $cisle zwigzany z dokumentami soborowymi?.

Kolejni papieze, bedacy ,,sternikami” Ko$ciota powszechnego, zgodnie z tra-
dycja odpowiadaja za polityke Stolicy Apostolskiej w najistotniejszych kwestiach
spotecznych?®. Nauczanie Ko$ciota na temat znaczenia $wieckich oraz ich apostol-
skiej dziatalnosci pogtebiali zarowno uczestnicy Vaticanum 11, jak i kolejni bisku-
pi Rzymu. Ich dorobek zostat dopracowany, upowszechniony i czgsciowo wpro-
wadzony w zycie podczas pontyfikatu sw. Jana Pawla II. Wojtyla, jeszcze jako
metropolita krakowski, angazowat si¢ w gloszenie i rozwijanie teologii laikatu.
Wspierat miedzy innymi dziatalno$¢ Ruchu Swiatlo-Zycie®.

Swiety Jan Pawet II — ze wzgledu na peliony przez wiele lat urzad oraz nie-
przecietny potencjat intelektualny — jest jednym z glownych tworcow wspotcze-
snej doktryny Kosciota katolickiego. Przeszedt on do historii migdzy innymi dla-
tego, ze jako zwierzchnik Kosciota szczegdlnie cenit 1 upowszechniatl wartosci
kultury fizycznej®. Jego na wskro§ nowoczesny, pozytywny stosunek do tej dzie-
dziny kultury przyczynit si¢ do dowartosciowania jej na tle szerokiej refleksji

J. Casanova (2005), Religie publiczne w nowoczesnym swiecie, Krakow, s. 29.
http://www.oaza.pl/ruch-swiatlo-zycie (dostep: 30.10.2015).

R. Derewenda (2010), Dziefo wiary: historia Ruchu Swiatlo-Zycie 1950-1985, Krakow, s. 341.
M. Ponczek (2013), Papieze XX wieku wobec sportu i igrzysk olimpijskich, Katowice, s. 14.
F. Blachnicki (2002), Charyzmat ,, Swiatto-Zycie”, Kroscienko, s. 98.

Z. Dziubinski (2006), Jana Pawta II koncepcja turystyki. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjolo-
gia turystyki, Warszawa, s. 154.
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filozoficzno-teologicznej’. Wplyne¢to to na nauke spoteczng Kosciota, ktora od
dawna odgrywa znaczaca role w procesie socjalizacji spoteczenstwa polskiego,
takze socjalizacji do kultury fizycznej. Odbywa si¢ to niezaleznie od postepuja-
cego w Europie procesu laicyzacji. Ciekawe i zasadne wydaje si¢ zatem pytanie:
jakie miejsce w systemie wartosci mtodziezy katolickiej, nazywanej ,,pokoleniem
JPII”, zajmuje kultura fizyczna? Badania cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie eparchii
warszawskiej w pewnym zakresie umozliwity prob¢ odpowiedzi na to pytanie.

System wartosci jako ,,ustrukturowany”
i ,strukturyzujgacy” element rzeczywistosci spolecznej

Anthony Giddens (tworca teorii strukturacji) zaznacza: ,,wigkszo$¢ naszych
dziatan jest ustrukturowana: sg one zorganizowane w regularne, powtarzalne wzo-
ry. Wprawdzie poréwnanie to moze niekiedy by¢ mylace, ale wygodnie jest wy-
obrazi¢ sobie strukture, jako szkielet, na ktorym wspiera si¢ budynek™®. Oprocz
terminu ,,struktura spoteczna” w socjologii wystepuja pojecia, takie jak: struktura
klasowa, struktura komunikowania, struktura kulturowa, struktura osobowosci,
struktura przywodztwa, struktura punitywna czy struktura socjometryczna’. So-
cjologowie relatywnie czesto uzywaja takze pojecia ,,system spoteczny”, ktore
— ujmujac rzecz najkrécej — oznacza strukture spoteczng wzbogacong o wymiar
dynamiczny'®. ,,Jezeli strukture spoteczng poréwna¢ do samochodu stojacego na
parkingu, to system spoteczny bytby samochodem, ktory z rykiem silnika jedzie
po autostradzie” — przekonuje Earl Babbie!'!.

Stowo ,,struktura” oznacza wiec zbior, uktad wzajemnie powiazanych ze soba
czesdcei lub relacji, wystepujacych pomiedzy elementami danego systemu, czyli
pewnej dynamicznej catosci'?. Stowo ,,system” moze natomiast odnosi¢ si¢ do
kazdej funkcjonujacej struktury, tworzacej okreslong catos¢, sktadajacej sie ze
skoordynowanych czesci, potagczonych relacjami, opartymi o wzglednie state
prawidtowosci czy tez prawa. W socjologii, poza terminem ,,system spoteczny”,
stosuje si¢ pojecia takie, jak: system dzialania, system ekonomiczny, system ka-
stowy, system klasowy, system kulturowy, system normatywny, system o$wiaty,

7 Z. Dziubinski (2012), Ko$cidt rzymskokatolicki a kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 323.

8 A. Giddens (2012), Socjologia, Warszawa, s. 1092.

® K. Olechnicki, P. Zatecki (1998), Stownik socjologiczny, Torun, s. 206.
E. Babbie (2007), Istota socjologii: krytyczne eseje o krytycznej nauce, Warszawa, s. 101.
Tamze, s. 101.
12 K. Olechnicki, P. Zatecki (1998), dz. cyt., s. 205.
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system pokrewienstwa, system §wiatowy (koncepcja Immanuela Wallersteina),
system wierzen 1 wreszcie system wartosci. Ten ostatni stanowi forme systemu
spolecznego, tworzacego w obrebie grupy czy zbiorowosci funkcjonalny uktad
wartoéci spotecznych (nazwanych przez Stanistawa Ossowskiego warto$cia-
mi uznawanymi). Sg one ,,ustrukturowane”, wzajemnie powigzane. Wartosci te,
wraz z systemem normatywnym, silnie wptywaja na ksztalt i przebieg glownych
stosunkow spotecznych oraz definiowanie podstawowych celow w danej gru-
pie badZ zbiorowosci spotecznej'®. Warto zatem pamigtac, ze stanowig one takze
czynnik ,,stukturyzujacy”.

Rozmaite koncepcje struktury spotecznej taczy postulat zaktadajacy, ze kon-
kretna struktura obejmuje duzg liczbe czesci sktadowych, definiowanych jako
systemy, grupy, zwiazki, organizacje spoteczne, mikrostruktury czy makrostruk-
tury spoteczne. Sa to zatem zawsze kategorie lub zbiorowosci spoteczne, a nie
jednostki. Niekwestionowana wydaje si¢ by¢ rowniez zaleznos$¢ tych réznorod-
nych zbiorowosci od siebie nawzajem. Utrzymywanie owej wielo$ci elemen-
tow w pewnym tadzie — mimo sprzeczno$ci — umozliwiajg dwa rodzaje porzad-
koéw. Pierwszy obejmuje zalezno$ci wzajemnego przyporzadkowania, stosowane
przede wszystkim przez panstwo w postaci rozmaitych form przymusu. Drugi od-
nosi si¢ do zaleznosci osigganych w wyniku porozumienia (kompromisu) poprzez
uznawanie okre$lonych warto$ci, norm i wzoréw zachowan jako wspdlnych cze-
$ci sktadowych danej kultury'. Babbie podkresla, ze w sktad struktury spotecznej
wchodzg nie tylko statusy spoteczne czy oczekiwania dotyczace rol spotecznych,
ale takze normy, sankcje, warto$ci, przekonania, organizacje, instytucje i ogdlnie
wszystko to, co ,,stukturyzuje” rzeczywistos¢ spoteczng'’.

Proba przyblizenia terminu ,,pokolenie JPII”

Paradoksalnie, proba rozpoznania katolika w katolickim kraju moze okazad
sie ktopotliwa. Kierowanie si¢ wylacznie kryterium formalnej przynaleznosci do
Kosciota katolickiego wydaje si¢ bowiem niewystarczajace. Bardziej trafne jest
prawdopodobnie przyjecie kryterium wiary i poboznosci z formalng przynalezno-
$cig do Kosciota jednoczesnie. Zmierzenie intensywnosci czyjejs religijnosci jest
jednak trudne i oparte o wiele arbitralnych decyzji. W $§wiadomosci spotecznej
oraz jezyku potocznym Polakéw czasem rozrdznia si¢ ,,wierzacych praktykuja-
cych” i ,,wierzacych niepraktykujacych”, przy czym drugie wyrazenie bywa po-

13 Tamze, ss. 210-211.
4 J. Turowski (1994), Socjologia: wielkie struktury spoleczne, Lublin, s. 66.
5 E. Babbie (2007), dz. cyt., s. 101.
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strzegane jako oksymoron. Z wiary w sposob logiczny powinno bowiem wynikac
jej praktykowanie. Mozna przypuszczac, ze osoby bedace w jednym z ruchow re-
ligijnych nalezg do zbiorowosci ,,wierzacych praktykujacych”, osob poboznych.
Przynalezno$¢ do ruchu stwarza bowiem wiele zachgt i mozliwosci czynnego
uczestnictwa w zyciu Kosciota, czyli po prostu bycia katolikiem.

Probleméw moze przysporzy¢ nie tylko scharakteryzowanie katolika, ale tak-
ze zdefiniowanie pojecia ,,pokolenie”. Socjologiczna definicja tego terminu za-
ktada, ze oznacza on grupe¢ ludzi, ktorzy maja wspolne postawy oraz wartosci
nabyte poprzez uczestnictwo w wydarzeniach historycznych, bedacych istotnym
elementem ich zyciowych do$wiadczen'®. W rozmaitych wytworach spotecznych
wspotczesna mtodziez bywa okreslana miedzy innymi jako ,,pokolenie JPII”.
Wyrazenie to uzywane jest przede wszystkim w stosunku do osob traktujacych
$w. Jana Pawta II jako punkt odniesienia. Geneza poj¢cia ,,pokolenie JPII” sigga
Swiatowych Dni Mtodziezy w Paryzu (1997 r.). Popularno$é zyskato ono jed-
nak dopiero po $mierci Wojtyly w 2005 roku. ,,Pokoleniem JPII” mozna okresli¢
wiecej niz jedng grupe wieckowa. Po pierwsze, osoby w wieku okoto 40-50 lat,
ktorych wejscie w okres dojrzatosci zbieglo si¢ z wyborem kardynata Wojtyty na
biskupa Rzymu. Po drugie, osoby w wieku okoto 30 lat, uksztattowane pod wply-
wem nauczania $w. Jana Pawla II. Wreszcie po trzecie, wspotczesng mtodziez,
ktora w wigkszos$ci nie pamigta zadnego papieza przed Wojtyta. Ktéra z wymie-
nionych zbiorowosci jest najbardziej uprawniona do nazywania si¢ ,,pokoleniem
JPII”? Trudno rozstrzygna¢ to w sposob jednoznaczny'”.

Pontyfikat $w. Jana Pawta II stanowi moment przetlomowy w relacjach mig-
dzy mtodzieza a Ko$ciotem. Nieprzecigtna osobowos¢ papieza (filozofa, misty-
ka, poety i sportowca) zafascynowata miliony mtodych oséb w trakcie licznych
wizyt apostolskich na catym $wiecie oraz cyklicznych spotkan, ktdre dzi§ znane
sa jako Swiatowe Dni Mtodziezy. Dziatalno$¢ Wojtyly adresowana do mtodziezy
miala uniwersalny charakter. Roznita si¢ od dotychczasowego nauczania Koscio-
ta zaréwno formag, jak i trescia. Swicty Jan Pawel II zwracat si¢ bowiem do mto-
dych w sposdb bezposredni. Analizowat ich aktualne problemy osobiste oraz te,
ktore dotycza ich obecnosci w Kosciele i w §wiecie'®.

Mtodziez katolicka skupiona w Ruchu Swiatto-Zycie mozna uznaé nie tylko
za osoby ,,wierzace praktykujace”, pobozne, ale takze jeden z desygnatow wyra-
zenia ,,pokolenie JPII”. Niestety nie ma starannie zbieranych, regularnie aktuali-

1 K. Pawlina (2012), Jan Pawet Il — pedagog i wizjoner. Przyszto$¢ pokolenia JP2. W: Z. Dziu-
binski, K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna a socjalizacja, Warszawa, s. 123.

7 Tamze, ss. 123-124.

8 A. Zwolinski [red.] (2003), Encyklopedia nauczania spolecznego Jana Pawla II, Radom,
ss. 293-295.
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zowanych danych dotyczacych liczby oraz liczebnosci wspolnot Ruchu Swiatto
-Zycie. Nieco $wiatta rzucily na ta rzeczywisto$é spoteczng badania empiryczne
zrealizowane w formie sondazu diagnostycznego, ktorymi w latach 2012-2014
objeto zbiorowos¢ skupiong w 63 wspolnotach parafialnych Ruchu (22 z archi-
diecezji warszawskiej i 41 z diecezji warszawsko-praskiej).

Kultura fizyczna w systemie wartosci czlonkow Ruchu
Swiatlo-Zycie eparchii warszawskiej

W naukach spotecznych termin ,,warto$¢” jest powszechnie znany i stoso-
wany. Jego definicje sg prawie tak liczne i roznorodne, jak te dotyczace pojecia
LHkultura”. Z warto$ciami zwykle wiaza si¢ ludzkie zachowania, postawy, oceny
i emocje'’. Jan Szczepanski (autor prac poswigconych migdzy innymi przeksztat-
ceniom struktury spotecznej) zintegrowat r6zne ujgcia wartosci, definiujac jg jako
»dowolny przedmiot materialny czy idealny, idee lub instytucje, przedmiot rze-
czywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktorego jednostki lub zbiorowosci
przyjmuja postawe szacunku, przypisujg mu wazng role w swoim zyciu i dgzenie
do jego osiagniecia odczuwaja jako przymus. Warto$ciami sg te przedmioty, kto-
re zapewniaja jednostce rownowage i dazenie do nich daje poczucie spelnione-
go obowigzku lub te, ktére dla grupy sa niezbgdne dla utrzymania wewngtrznej
spojnosci”™®. System wartos$ci — jak wczesSniej wspomniano — wplywa na postawe
cztowieka wzglgdem $wiata oraz okresla kryteria wyboru i wzory zachowan jed-
nostek lub zbiorowosci*'.

Konieczno$¢ nieustannego zaspokajania potrzeb podstawowych, fizjologicz-
nych (w przypadku ludzi réwniez potrzeb wyzszych) jest glownym mechani-
zmem popychajagcym wszystkie organizmy zywe do aktywnosci. Cztowiek pode;j-
muje trud pozyskania okreslonego dobra materialnego badz idealnego ze wzgledu
na warto$¢, jaka dla niego przedstawia. Dane dobro jest warto$ciowe, poniewaz
umozliwia zaspokojenie konkretnej potrzeby. Kazda forma aktywnosci — row-
niez kultura fizyczna — posiada swoje wartosci, ktore sktaniaja ludzi do dziatania
i sprawiaja, ze jest to dla nich atrakcyjne®.

19 K. Zygulski (1975), Wartosci i wzory kultury, Warszawa, ss. 19-20.
J. Szczepanski (1963), Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, s. 54.
J.J. Wiatr (1980), Systemy wartosci a wzory konsumpcji spoteczenstwa polskiego, Warsza-
wa, ss. 12-60.

22 B.J. Kunicki (2012), Spoteczenstwo, kultura, kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk [red.], dz. cyt., ss. 61-62.
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Obiektem zainteresowania kultury fizycznej jest zawsze ciato ludzkie. Po-
strzega si¢ je zarowno jako wartos¢, jak i przedmiot uprawy?. Wychowanie fi-
zyczne miodziezy polega na ,,pomocy w formowaniu $wiadomego stosunku do
wlasnego organizmu i jego potrzeb”*, wpajaniu nawyku systematycznej pracy
nad soba i racjonalnej dbato$ci o zdrowie, uczeniu sposobow pielegnacji ciata®.
Czlowiek dokonuje aktéw poznania w sposdb rozumny. Stwarza mu to mozli-
wo$¢ odkrywania ,,wszystkich prawd rzeczy, w tym prawdy o sobie samym: zZe
jest nie tylko cialem, ale i Ze musi si¢ tym cialem zajmowaé¢ w roznych aktach
jego kreacji”*.

Analiza rozmaitych definicji kultury fizycznej pokazuje, ze dziedzina ta ro-
zumiana jest niekiedy jako zadowalajacy stan sprawnosci fizycznej (wydolnosci,
wytrzymalosci, zwinnosci czy sity)?’. Zastosowanie terminu ,,kultura” w odnie-
sieniu do fizycznego aspektu ludzkiej egzystencji podkresla jednak koniecznosé
dziatania przemyslanego, odpowiedzialnego. Celem owych zabiegdéw jest roz-
woj cztowieka, ktory nalezy rozumie¢ integralnie, w potaczeniu z pozostalymi
elementami konstytuujacymi jednostke ludzka®. Interpretacja kultury fizycznej
w kategoriach warto$ci prowadzi do umocnienia jej pozycji jako jednej z podsta-
wowych czgséci sktadowych kultury w ogole®.

Zakladajac, ze kazda dziedzina zycia moze stanowi¢ wzglgdnie odrgbny
$wiat warto$ci, mlodziez z Ruchu Swiatto-Zycie eparchii warszawskiej popro-
szono o wybranie trzech, ktore sa im najblizsze. Wyniki badan pozwalaja przy-
puszczaé, ze dla respondentdw najwazniejszy rezerwuar wartosci stanowi religia.
Miejsce drugie zajmuje nauka, a trzecie — sport. Kultura fizyczna znalazta si¢ do-
piero na miejscu 6smym. Wsrdd cztonkow Ruchu, ktorzy wskazali sport, odsetek
mezczyzn oraz 0sob w wieku do 18. lat jest wiekszy niz w przypadku badanych
w ogole.

Dla cztonkow Ruchu (zwlaszcza mezczyzn z najmtodszej kohorty wiekowe;j)
sport stanowi zatem jeden z trzech najwazniejszych zasobow wartosci. ,,Aksjolo-
giczna analiza fenomenu sportu pozwala na uchwycenie jego natury jako zrodla
i no$nika warto$ci™’. Kultura sportowa, postrzegana jako depozyt wartosci, po-
chodzgca bezposrednio od ,,0jcow” nowozytnego ruchu olimpijskiego, takich jak

23

H. Grabowski (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, s. 17.
M. Demel, A. Sktad (1986), Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa, s. 12.
2 Tamze,s. 12.
% A. Pawlucki (2013), Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw, s. 50.
27 H. Grabowski (2000), Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Krakow, s. 30.
T. Wojciak (2009), Kultura fizyczna w spoteczenstwie nowoczesnym. W: Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym, Warszawa, s. 106.
#  B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., s. 62.
30 J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow, s. 15.
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np. Pierre de Coubertin, jest nieustannie pomnazana przez licznych nastgpcow.
Mimo uptywu lat obfitujacych w zagrozenia (ideologizacja, polityzacja czy ko-
mercjalizacja) nigdy nie doszto do zniszczenia jej fundamentoéw, czyli tego, co
Andrzej Pawtucki nazywa ,,podstawowa strukturg pamigci”. Wspotczesnie owa
struktura zostala bardzo wzmocniona przez filozofow, etykow, pedagogow, ide-
ologdw i dziataczy, skupionych w rozmaitych strukturach ,,superpanstwa” olim-
pizmu®'.

Podstawowe ,,zasady wiary” dotyczace sportu nie odnoszg si¢ do wartosci
wtornych, tylko tych sktadajacych sie na jego ,,jadro madrosciowe”. Obejmuja
one liczne prawdy o dobru uniwersalnym. Najwyzsze z nich dotycza cztowie-
czenstwa sportowca wyrazonego jego osobowg doskonatoscig oraz wspdlnoty na-
rodow solidarnych w braterstwie, pokoju i przyjazni. Prawdy o dobru moralnym
nazwano kulturg fair play sportu olimpijskiego®. Rozwazania nad czystoscia gry
wpisuja si¢ w dtugg tradycje refleksji nad uczciwoscia, jej praktycznym znacze-
niem oraz wzorcami osobowymi cztowieka wiarygodnego i rzetelnego™.

Od potowy XX wieku sport pozostaje najbardziej dynamiczng i spektakular-
na czesciag kultury fizycznej**. ,,Rozwija si¢ on niezmiernie szybko, podlegajac
jednoczesnie intensywnemu procesowi dezintegracji i autonomizowania si¢ po-
szczegolnych jego typow. Chodzi tu mianowicie o »sport dla wszystkich«, czyli
sport rekreacyjny, o sport szkolny pozostajacy w stuzbie wychowania fizycznego
dzieci i mtodziezy, o sport ludzi niepetnosprawnych oraz o »wielki sport«, czyli —
innymi stowy — sport wyczynowy czy widowiskowy. Jest rzeczg charakterystycz-
ng, ze ten ostatni ze wzgledu na swoje walory widowiskowe 1 mi¢edzynarodowy
zasieg jest wyjatkowo ekspansywny, dlatego tez czesto pojmowany jest jako sy-
nonim sportu w ogoéle” — przypomina Zbigniew Krawczyk?®. Z tego powodu wie-
lu socjologow i innych przedstawicieli $wiata nauki sprowadza wszelkie nieuty-
litarne rodzaje aktywnosci fizycznej cztowieka do poszczegdlnych form sportu.
Stad czesto mowi si¢ o socjologii sportu, a nie socjologii kultury fizycznej?®.

Mtodziez z Ruchu Swiatto-Zycie poproszono o wybranie jednej cechy, ktora
jest im najblizsza. Dla ponad jednej trzeciej (36%) badanych najblizsza cecha jest
dobro¢, uczciwos¢. Jedna czwarta (25%) respondentow wskazata wesotosé, po-
czucie humoru. 11% badanych wybrato pracowito$¢. Zaledwie 3% respondentow

31 AL Pawhucki (2001), Kultura sportowa jako depozyt wartosci — spojrzenie pedagogiczne.

W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu, Warszawa, s. 32.
2 Tamze, s. 34.
J. Lipiec (2014), Sympozjon olimpijski, Krakow, s. 141.
Z. Krawczyk (2012), Powstanie i rozwdj socjologii kultury fizycznej, W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.], dz. cyt., s. 28.
3 Tamze, s. 28.
3¢ K. Heinemann (1990), Wprowadzenie do socjologii sportu, Warszawa.
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wskazato sprawnos¢, wysportowanie, 2% — zdrowie, a 1% — urodziwos¢, przy-
stojno$¢®’.

Cztonkéw Ruchu poproszono takze o wybor trzech najbardziej pasjonuja-
cych dziatan. Z deklaracji badanych wynika, Ze na pierwszym miejscu znajduje
si¢ czytanie interesujgcych ksigzek. Miejsce drugie zajmuje udziat w wyciecz-
kach turystycznych, obozach sportowych lub grach ruchowych. Trzecie najbar-
dziej pasjonujace dziatanie stanowi ogladanie interesujacych sztuk teatralnych
lub filmow. Czynne uczestnictwo w zawodach sportowych znalazto si¢ dopiero
na miejscu sioddmym, a ogladanie zawodow sportowych na stadionie, w telewizji
lub Internecie — na miejscu 6smym.

Wsréd miodziezy deklarujacej udziat w wycieczkach turystycznych, obozach
sportowych lub grach ruchowych odsetek kobiet jest wiekszy niz w przypadku
badanych w ogole. W przypadku osob wybierajacych czynne uczestnictwo w za-
wodach sportowych lub ogladanie zawodoéw sportowych na stadionie, w telewi-
zji lub w Internecie wigkszy jest odsetek mezczyzn. Ponadto odsetek badanych
w wieku do 18. lat deklarujacych udziat w wycieczkach turystycznych, obozach
sportowych lub grach ruchowych badz czynne uczestnictwo w zawodach sporto-
wych jest wigkszy niz w przypadku badanych w ogole.

Dla cztonkéw Ruchu (zwlaszcza kobiet z najmtodszej kohorty wiekowej)
udziat w aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej jest zatem jednym z trzech naj-
bardziej pasjonujacych dziatan. W ramach kultury fizycznej przewaznie wyod-
rebnia si¢ pie¢ zasadniczych segmentow: sport, wychowanie fizyczne, turystyke,
rekreacj¢ ruchowg oraz rehabilitacje (fizjoterapi¢). Kazdy z wyroznionych ele-
mentow — oprocz celdéw wspolnych — ma szczegolne, charakterystyczne zadania
oraz swoiste hierarchie wartosci**. Rekreacja ruchowa, nazywana ,,sportem dla
wszystkich”, w odréznieniu od sportu sensu stricto, nie zawiera w sobie elementu
rywalizacji oraz dazenia do maksymalnej sprawnosci, a w odréznieniu od wycho-
wania fizycznego — przymusu i rygoryzmu, co czyni z niej sposob na przyjemne,
ale takze warto$ciowe spedzenie czasu wolnego®. Ludwik Mazurkiewicz prze-
konuje: ,,zgodnie z obowigzujacymi zalozeniami, turystyke uwaza si¢ za jedng
z form rekreacji. (...) Oznacza to, ze nie kazda forma rekreacji posiada swoj tury-
styczny odpowiednik, kazde natomiast zdarzenie turystyczne bierze swdj pocza-
tek w rekreacji. A jednak obydwa zjawiska nie sg traktowane przez naukowcow
jako $cisle zespolone. Uwaza sie, ze turystyka jest czyms oddzielnym, chociaz ta-
czg ja z rekreacja liczne wiezy. (...) Fundamentalng kategorig, na ktorej opiera si¢

37 Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz wybrano trzy odpowiedzi deklarowane najczg-

$ciej oraz te zwiazane z kulturg fizyczna.
3% B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., ss. 59-60.
¥ Tamze, ss. 60-61.
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przekonanie o tym, ze turystyka jest formg rekreacji jest pojecie czasu wolnego.
(...) Rekreacjg nazywa si¢ wszystko to, co cztowiek robi dobrowolnie i dla przy-
jemnosci w czasie wolnym, co pozwala mu si¢ samorealizowa¢ pod wzgledem
zarowno intelektualnym, jak i fizycznym, poprawia¢ samopoczucie i zdrowie.
(...) Te same kategorie znalez¢ mozna w definicji turystyki. (...) W swej istocie
zatem zjawiska turystyki i rekreacji sa podobne”®. Odmienno$¢ wymienionych
segmentow kultury fizycznej wynika z r6znego traktowania aktywnos$ci ruchowej
postrzeganej w kategoriach wartosci*!. Nie sposob przy tym nie wspomnie¢ o dia-
lektyce Antoniny Ktoskowskiej, dzielacej wartos$ci dychotomicznie na autotelicz-
ne i instrumentalne®.

Mtodziez z Ruchu Swiatlo-Zycie poproszono o wyboér trzech wartosci, ktore
nadajg sens ich zyciu. Wyniki badan pozwalajg przypuszczaé, ze najwazniejsza
warto$cig nadajacg sens zyciu respondentow jest wiara religijna. Na miejscu dru-
gim znajduje si¢ mitos¢, wielkie uczucie. Migjsce trzecie zajmuje dazenie do wy-
branego celu. Dobre zdrowie znalazto si¢ dopiero na miejscu szostym, a atrakcyjny
wyglad, wysoka sprawno$¢ fizyczna — 6smym. Odsetek respondentéw uczacych
si¢ w szkole, deklarujacych dobre zdrowie, jest wigkszy niz w przypadku badanych
w ogole. Odsetek mtodziezy studiujacej i pracujacej jest natomiast mniejszy. Moz-
na zatem zaobserwowac spadek zainteresowania dobrym zdrowiem po zakoncze-
niu procesu obowigzkowego, szkolnego wychowania fizycznego.

Jakie miejsce w systemie wartosci mtodziezy katolickiej, nazywanej ,,poko-
leniem JPII”, zajmuje kultura fizyczna? Reasumujac, analiza teoretyczno-dok-
trynalnych zatozen katolickiej kultury fizycznej pozwala przypuszczaé, ze jej
wartos$ci stanowia element — uzywajac terminologii Andrzeja Pawtuckiego —
»podstawowej struktury pamieci”, ,,jadra madrosciowego” czy tez ,,zasad wiary”
,»pokolenia JPII”, poniewaz — jak zauwaza Zbigniew Dziubinski — poprzez osta-
teczng rehabilitacje ciata ludzkiego oraz aktywnos$ci sportowej — we wspotczesnej
nauce spotecznej Kosciota rzymskokatolickiego i w ogdle mysli chrzescijanskiej
— $w. Jan Pawet IT dokonal swoistego ,,przewrotu kopernikanskiego™*. Badania
cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie eparchii warszawskiej wydaja si¢ czesciowo po-
twierdza¢ t¢ hipoteze. Sport jest bowiem jednym z trzech najczesciej deklarowa-
nych przez badanych rezerwuaréw wartosci, a udzial w wycieczkach turystycz-
nych, obozach sportowych lub grach ruchowych jest jednym z trzech najczesciej
deklarowanych dziatan, ktore pasjonuja respondentow najbardziej. Cechy takie

L. Mazurkiewicz (2014), O przedmiocie turystyki, Turystyka i Rekreacja, nr 1, s. 8.

4 B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., s. 61.

2 A. Kloskowska (1981), Socjologia kultury, Warszawa, s. 200.

Z. Dziubinski (2015), Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim (na przykiadzie Sa-
lezjanskiej Organizacji Sportowej RP), Warszawa, s. 20.
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jak sprawno$¢, wysportowanie, zdrowie, urodziwosc¢, przystojnos$¢ sa najblizsze
bardzo niewielkiej liczbie badanych (tacznie 6%), a dobrego zdrowia, atrakcyj-
nego wygladu i wysokiej sprawnosci fizycznej nie ma wsrdd trzech najwaznie;j-
szych wartosci nadajacych sens zyciu czlonkéw Ruchu.
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MALGORZATA OKUPNIK

Akademia Muzyczna im. 1. J. Paderewskiego w Poznaniu

PRESTIZ I EKONOMIA PRESTIZU
NA PRZYKLADZIE WSPINACZKI
WYSOKOGORSKIEJ

Fenomen wspinaczki wysokogorskiej i polarnictwa byt juz analizowany
z wielu perspektyw. Nie ma jednej, prostej odpowiedzi, dlaczego fani tych dys-
cyplin podejmuja takie ryzyko, skazuja siebie na izolacje od $§wiata i spedzanie
dhugiego czasu w skrajnie trudnych warunkach atmosferycznych. Jesli potkng
bakcyla wyprawowego, nie koncza na jednym wyjezdzie. Ciagle znajduja wy-
zwania. Wydawca ksigzki Krzysztofa Blautha Bez trybun zauwazyl, ze ten typ
aktywnosci jest czyms$ wigcej niz sport, ,,(...) to realizacja odwiecznych marzen
i dazen cztowieka do opanowania sit przyrody. Wymagaja one najwyzszych cech
ducha i ciata. A jednoczesnie dokonujg si¢ bez udziatu kibicow, szumu i wrzawy,
telewizyjnej kamery, rozgrywaja si¢ poza konwencjonalnym stadionem”'. Droge
samotnej eksploracji wybiera coraz wigcej 0sob, a ikaryjski mit zdobywania jest
ciagle zywy. Dlaczego tak si¢ dzieje? Wydawca thumaczy: ,,(...) jakby na przekor
zdobyczom cywilizacji, nieliczni $§miatkowie ruszaja dziewiczym jeszcze szlaka-
mi, aby inaczej przezy¢ 6w wspaniaty moment, tak dobrze znany bohaterom sta-
dionu — gwaltownego bicia serca w obliczu czego$ wielkiego, nieuchwytnego, co
trwa zaledwie sekundy i jest rado$cig, potwierdzeniem wiasnej warto$ci’.

Sprawnos¢ fizyczna i kondycja stanowig obecnie, w spoteczenstwie ponowo-
czesnym, niezwykle wazny element autoprezentacji. Eksploracja terenéw gor-
skich i polarnych jest przedsiewzigciem trudnym (ekonomicznie, logistycznie,
kondycyjnie) i z tego tez powodu elitarnym. Wbrew powiedzeniu ,.kazdemu jego
Everest”, wejscie na najwyzszy szczyt Swiata czy trawers Arktyki nie jest dostep-
ne masom, tylko wybranym jednostkom. Indywidualny wysitek prowadzi¢ moze
na szczyty gorskie, ale tez szczyty prestizu spotecznego pod warunkiem, ze jest to
big deal. Na cztonkostwo w The Explorers Club (nie wspominajac o innych eli-
tarnych stowarzyszeniach) trzeba sobie zapracowac.

! K. Blauth (1982), Bez trybun, Warszawa, s. 5.
2 Tamze,s. 5.
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Eksploratorzy, sportowcy samotnicy dbaja o to, zeby informacje o ich osig-
gnigciach pojawialy si¢ w mediach. Fenomen sprawozdan z wypraw gorskich,
morskich, polarnych doczekat si¢ juz opracowania’. Tylko nieliczne publikacje
dotyczace przebiegu wypraw wyrastaja ponad przecietno$¢ i pretendujg do miana
literatury. Niestety, czesto dobre, warto§ciowe pozycje (wydawane w jezyku na-
rodowym, a nie w angielskim) nie maja szans, aby dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow i zyskac status bestsellera.

Przyktady mozna mnozy¢. Na uwage zastuguje m.in. wydana w 2014 roku
ksiazka Desperados. Pierwsze polskie przejscie Campo de Hielo Norte w Chile.
Jej autor, Andrzej Smiaty, zajmujaco, inteligentnie i zarazem dowcipnie przed-
stawia wyprawe z przetomu 1999 i 2000 roku, na ktorej byt razem z Tomaszem
Schrammem. Swoja relacje zaczyna od przytoczenia rozmowy z urzednikiem
z chilijskiego Klubu Andyjskiego, w ktorym uczestnicy wyprawy zamierzali za-
rejestrowac swoje wejscie na szczyt.

»— Buenos dias, czy trafilismy do Klubu Andyjskiego?

Gospodarz obrzucil nas zaciekawionym spojrzeniem, bo zdanie zostato wy-
powiedziane w wigkszo$ci po angielsku.

— Si sefior... W czym moge pomoc? — spytal mezczyzna i powrdcit do werto-
wania dokumentow.

Tomek odchrzaknat i odczekal moment, zanim odpowiedziat.

— Chcieliby$my zglosi¢ wejscie na Monte San Valentin i przejscie w poprzek
Campo Norte z zejsciem nowa droga na wschod...

Ksiggowy nawet nie podnidst gtowy znad papierow. — Si, si... w ile 0s6b?

— Dwie — odpowiedziatem.

Mgzczyzna przerwat swoja prace i spojrzat na nas znad okularow.

— Co? Dos? Chcecie to robi¢ w dwie osoby? — zapytat. Po czym poprawit si¢
w krzesle, zaploth rece za glowa i si¢ usmiechnal. (...)

— We dwoch to nie-mo-zli-we!!! — dodal, dzielac stowa, zeby nada¢ wagi
swojej informacji i by¢ dobrze zrozumianym™,

Andrzej Smiaty przytoczyt dalsza cze$¢é tej trudnej rozmowy w Klubie Andyj-
skim, w trakcie ktorej zmieniato si¢ nastawienie urz¢dnika:

»— My nie chcemy tego zrobié... Juz nie... My to juz zrobilismy... (...)

Gospodarz pochylit si¢ ku nam zaskoczony i wykrztusit bez wiary:

— To niemozliwe!!! — zdjat okulary i przyjrzat si¢ nam uwaznie Po chwili spy-
tal: — A skad jestescie?

— Z Polski...

3

M. Okupnik (2005), Autobiografie polskich sportowcow samotnikow, Gniezno.
A. Smiaty (2014), Desperados. Pierwsze polskie przejscie Campo de Hielo Norte w Chile,
Katowice, ss. 10-11

4
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— Aaa... z Polski... No to... mozliwe... Dos Polacos in action... Gratuluje... Big
deal...

Polskie pochodzenie byto dla ksiggowego wystarczajacym dowodem prawdy.
Widocznie, w jego opinii, szalenstwo lub tez sposoby na urealnienie rzeczy nie-
mozliwych nasz naréd miat wpisane w osobowo$¢™.

Andrzej Smialy jest z wyksztalcenia geografem, z pasji alpinista, polarni-
kiem, eksploratorem, cztonkiem Royal Geographical Society. Ma na koncie kil-
kadziesigt wypraw, w tym wiele pionierskich. Sposréd nich najbardziej znaczace
sa: pierwsze przejscie Ladogi, samotne przejsécie Islandii, gdy jako pierwszy Po-
lak wszedt na najwyzszy szczyt wyspy, samotne przejscie Sokotry, gdzie zdobyt
kilka dziewiczych szczytow gor Hagghier, pierwsze w historii przejscie podwdj-
nego trawersu Spitsbergenu, przejscie pdtnocnego Lodowca Patagonskiego i od-
krycie Doliny Desperado w Chile, wspinaczki w Omanie, sptyw Nahanni i Liard
w Kanadzie oraz Orchonem w Mongolii. Dlaczego Andrzej Smiaty podejmuje
takie wyzwania? Na okladce pierwszej swojej ksiazki Przejs¢ Ladoge umiescit
swoje motto: ,,Nazwisko i zawod zobowigzuja...”. Oprdcz niej wydat Petle Spits-
bergenu’ i wspomniang juz Desperados. Znakiem rozpoznawczym jego publika-
cji sa rysunki sytuacyjne i satyryczne.

Tomasza Schramma pasja wysokogorska i eksploracyjng zarazit ojciec, Ry-
szard Wiktor Schramm?®. Wykaz osiaggnie¢ Tomasza Schramma jest bardzo boga-
ty: wyprawa w Darwaz Afganski w roku 1975 (cztery dziewicze szczyty, w tym
jeden powyzej 5000 m, trzy przelecze), Spitsbergen — Atomfjella w 1977 roku
(cztery pierwsze wejscia, wejscie na Perriertoppen nowa drogg), wyprawa na
Spitsbergen w 1987 roku — Planetfjella (wejscie na Eddingtonryggen nowa dro-
g3), trawers Islandii (400 km) w 1995 roku, Andy Patagonskie w 1999 roku. Poza
tym udzial w wyprawach na Spitsbergen’ w 1973, 1980, 1983, 1992, 1997 i na
Wyspe Niedzwiedzia w 1994 roku. Wykaz nalezy uzupetni¢ o przejscie Ziemi
Ognistej w 2006 roku: trzy tygodnie wedrowki przez dziki, trudny i pigkny teren.

Smialy scharakteryzowat krétko swojego towarzysza, Tomasza Schramma:
»MOj partner (...) jest szanowanym profesorem historii na Uniwersytecie im.

Tamze, s. 11.
A. Smiaty (2001), Przejsé¢ Ladoge, Rzeszow.
A. Smiaty (2008), Petla Spitzbergenu. Ciepla opowies¢ o mroznej Arktyce, Rzeszow.
Od taternictwa do wypraw polarnych. Zycie i dzieta Ryszarda Wiktora Schramma (2007).
W: Z. Dziubinski [red.], Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa, ss. 481-490. ,,Bonum cer-
tamen certavi...” Szkic do portretu Profesora Ryszarda Wiktora Schramma. W: M. Okupnik [red.]
(2009), ,, Nie lubig¢ chodzi¢ po cudzych sladach...”O zyciu i dzietach Ryszarda Wiktora Schramma,
Poznan, ss. 13-40.

® W latach: 1973, 1980, 1992 i 1997 byt on potaczony z dziatalnoscig gorska. Por. M. Rozek
[red.] (2000), Klub Wysokogorski w Poznaniu 1950-2000, Poznan, s. 198.
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Adma Mickiewicza w Poznaniu. Lubi sytuacje jasne i wyrazne, dlatego dziwi
mnie, ze pasjonuje go historia. Jest tez cztonkiem The Explorers Club i zapalo-
nym podréznikiem — to z kolei dziwi historykow”!°. W ksigzce Desperados po-
jawia si¢ dowdd na to, Ze pasja historyczna nie stoi w kolizji z zamitowaniem do
ekstremalnych podroézy: ,,Do poobiedniej drzemki Tomek opowiedziat mi geneze
I wojny $wiatowej. Stuchalem historii na przemian z szumem deszczu, ktory po-
padywat w dziesigcio-, trzydziestominutowych interwatach. W czasie chwilowej
przerwy w wyktadzie moj partner ubral lodowcowe okulary, gdy jak powiedziat
— $wiatlo w naszym czerwono-zottym namiocie troche go razilo. Gogle nadaty
prelegentowi bojowy wyglad i przydaty autentycznos$ci przedstawianym wyda-
rzeniom™"'.

Smiaty i Schramm zostali pierwszymi Polakami, ktorzy przeszli przez Pooc-
ny Ladolod Patagonski z laguny San Rafael do jeziora Fiero w Ameryce Poludnio-
wej. Wyprawa trwata 35 dni, a trasa liczyta 70 km. Podczas wyprawy Schramm
i Smiaty zdobyli najwyzszy szczyt Patagonii — Monte San Valentin (rzadko zdo-
bywany, odnotowano zaledwie kilkanascie wej$¢, a pierwszego dokonano w 1952
roku)'2. W 28 dni dokonali tego, co wszyscy uwazali za mato prawdopodobne,
a juz na pewno niemozliwe dla dwoch podréznikow — przeszli Péinocne Patagon-
skie Pole Lodowe w Ameryce Potudniowej i odkryli z niego catkiem nowe zej-
$cie na wschod, do Doliny Desperado, ktorg sami zreszta tak nazwali. Nieznana
trasa (wiodla przez jedna z ostatnich tzw. biatych plam na Ziemi), ekstremalne
warunki pogodowe, glodowe racje zywno$ciowe, huragany, upadek do szczeli-
ny, przysypanie przez lawing, porwanie przez lodowcowa rzeke, niebezpieczne
zjazdy z uskoku lodowca. Tytut ksigzki byt adekwatny do wyczynow w czasie
wyprawy. Do tego trzeba dwoch prawdziwych desperados, czyli ,,gotowych na
wszystko”. Andrzej Smialy wspomina wazny moment zaopatrzenia w mapy te-
renu, ktory miat zdobywac z partnerem: ,,(...) zakupiliSmy tylko trzy sztuki obe;j-
mujace zasiegiem Campo Norte (lub Hielo Patagonico Norte), a Tomek dokupit
dodatkowo mape przegladowa rejonu. (...) ZaptaciliSmy osiemdziesiat dolaréw za
cztery arkusze, chociaz wlasciwie jeden moglismy sobie darowac, bo nic na nim

10 A. Smiaty (2014), Desperados, dz. cyt., s. 12. Por. A. Smiaty (2009). W: D. Mazurczak,
K. Marchlewicz [red.], O Tomaszu Schrammie jako partnerze wyprawowym. Placet experiri... Pro-
fesor Tomasz Schramm w oczach przyjaciol, Poznan, ss. 95-100.

1 A. Smialy (2014), Desperados, dz. cyt., ss. 112-113. Por. T. Schramm (2014), Czym byta
pierwsza wojna $wiatowa? Kronika Miasta Poznania, nr 3, ss. 6-25; Historycy francuscy o genezie
wielkiej wojny (1987), Poznan; Francuskie misje wojskowe w panstwach Europy Srodkowej. 1914-
1938, Poznan; Wygraé Polske: 1914-18 (1989) Warszawa; Historia powszechna. Wiek XX (1999),
Poznan.

12 Obszernie o historii wej$é na ten szczyt pisze A. Smiaty (2014), Desperados, dz. cyt.,
ss. 147-149.
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nie byto narysowane. Przepraszam, byla namalowana — biata plama. Obejmujaca
teren nieznany i niezbadany. Wtasnie przez nig miata prowadzi¢ trasa, ktorg za-
planowali$my. Scisneto mnie w dotku na ten widok, ale dodatem sobie odwagi
tym, Ze w miejscu bialej plamy narysujemy juz na miejscu rzeczywisto$¢. To zna-
czy wyrazone sygnaturami kartograficznymi szczyty, przetecze, lodowce i usko-
ki. Co za zaszczyt! Owa rzeczywisto$¢ w rzeczywistosci byta jednak inna (...)”".

Wyprawa obfitowata w wiele przygod. Ojciec Tomasza Schramma, wybitny
taternik, alpinista i polarnik — Ryszard Wiktor Schramm — na tamach ,,Glosu Se-
niora” tak relacjonowat ich wyprawe: ,,JJuz samo osiagniecie ladolodu z Zatoki
San Rafaele, dokad doptywaja statki z turystami, chcagcymi zobaczy¢ »cielenie
sie« lodowca, zajeto im przeszto 10 dni prawdziwej harowki. Na szczyt San Va-
lentin (4057 m) weszli w 20-godzinnym wypadzie z biwaku, juz z mniejszymi
trudno$ciami, siedemnastego dnia wyprawy i byt to ostatni dzien dobrej dotad
pogody. Zdecydowali si¢ wraca¢ krotsza, ale za to trudniejsza drogg na wschod —
i ta data im popali¢! Szli bez mapy (na arkuszu 1:50 000 biata plama), przewaznie
w mgtach, chmurach, wichurze i czesto deszczu. Andrzej wpadt w szczeling — bez
liny. Tomek tego nie widzial, odszukat jednak dziurg i 20 m glebiej Andrzeja —
zywego, tyle ze potluczonego. Zrzucit mu ling i »dziaby«, i Andrzej, podciagany
z gory, jako$ wydostal si¢ na powierzchni¢. Tomek twierdzi, ze gdyby jego to-
warzysz zginat, on sam nie miatby szans na uratowanie si¢”'*. Temu wypadkowi
z 17 grudnia 1999 roku Andrzej Smiaty poswigcit sporo miejsca w ksiazce: ,, Wy-
szedtem pierwszy. Przy okazji chcialem sfotografowac namiot i okazaty $niezny
mur — naszg inzynieryjng dume. Pstryk, zrobilem jedno zdjecie, pstryk, zrobitem
drugie, pstryk i... sssyk... co§ mnie wessalo! poczulem, ze lece!! tup! — uderzy-
tem w co$ barkiem, udem, obrocitem si¢ gtowa w dot, tup! w kregostup, w brodg,
Jezu, jak dtugo!!! Cialo ztozylo si¢ jak scyzoryk i z glowa migdzy nogami lecia-
tem w dot szczeliny... Wreszcie — tup! Biodrem w 16d! i spokd;... (...). Wpadtem
do szczeliny!! Nad gtowa, w dziurze w $niegu, ktorag wybitem, wida¢ niebiesciut-
kie niebo. Ogarneta mnie cisza, spokdj. Jak w grobie”'®. Czekanie na pomoc byto
katusza. Smiaty wspomina: ,,W miedzyczasie stawaty mi przed oczami obrazy
wielu alpinistow pochlonigtych przez lodowce, ale tez pojawila si¢ twarz bohate-

3 Tamze, ss. 31-32.

4 R.W. Schramm (2000), Maty Ladoléd Patagonski, Glos Seniora, nr 2, http://nyka.home.
pl/glos_sen/pl/ 200002.htm (dostep: 7.01.2016). Na temat wysokosci Monte San Valentin, najwyz-
szego wzniesienia Patagonii Potudniowej, jest wiele rozbieznych danych, poniewaz na szczycie
znajduje sie warstwa $niegu uniemozliwiajaca doktadny pomiar. Zrédta podaja rézne dane: 3970 m,
4080 m, 4060 m. A. Smiaty przytacza dane wloskie — 4058 m. Por. A. Smiaty (2014), Desperados,
dz. cyt., s. 273.

5 Tamze, s. 178.
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ra ze szczeliny Joe Simpsona. Po glowie chodzita mi mysl: dopoki zyjesz — jest
nadzieja. Czekatem...”'S.

Autor Desperados oddaje gltos Tomaszowi Schrammowi zaniepokojonemu
z powodu przedtuzajacej si¢ nieobecnosci partnera: ,,(...) staje si¢ dla mnie coraz
bardziej oczywiste, ze Andrzej musi by¢ w jakiej$ szczelinie. Ze zdwojong sitg
odpycham mysli, ze nie tylko $miertelny wypadek, ale i jakie§ ztamanie, ba, moze
nawet zwichnigcie oznacza, ze nasze zwtoki pozostang tu na zawsze. Nie wyobra-
zam sobie, abym w pojedynke wyszedt z tego terenu. Widocznos¢ stabnie. Nawo-
hujac, wracam ostroznie ku namiotowi (raz si¢ czotgam z obawy przed szczeling)
i blisko niego dostrzegam dziure, ktorg przedtem przeoczytem. Z sercem w gardle
podpelzam do niej... Zagladam w glab 1 jakies dwadziescia metréw w dole widze
Andrzeja. Stoi na moscie nad niemajacg dna czeluscia. Okrzykujemy si¢ — jest
zupehie przytomny. Wota o spuszczenie rakow, uprzezy i dziabow. Robig to i An-
drzej wychodzi asekurowany przeze mnie ling. Przedtem widze w szczelinie dwa
btyski flesza. Jest potluczony w paru miejscach...”"”.

Andrzej Smiaty wczeéniej wspomnial o ,,przygodzie” brytyjskiego alpinisty
Joe Simpsona. Jest on uwazany za jednego z najlepszych pisarzy goérskich mtod-
szego pokolenia'®. Otrzymat wiele znaczacych wyrdznien, m.in. brytyjska nagro-
de NCR w dziedzinie faktografii (wygrat z Krotkq historig czasu Stephena Haw-
kinga), nagrod¢ im. Boardmana-Taskera za najlepszy utwor literatury gorskie;.
W Polsce ukazaty si¢ przektady czterech jego ksiazek: Dotknigcie pustki (1992;
2004), Gra z duchami (1997), Zew ciszy (2005) 1 Dzwigk grawitacji (2012). Zo-
staly one uznane za bestsellery literatury gorskiej. Piotr Michalski nieco sarka-
stycznie (ale sprawiedliwie) ocenia dzialalno§¢ Simpsona: ,,Wieksze wrazenie
niz jego osiggnigcia robi jednak ilos¢ wypadkow, ktore zagrazaty jego zyciu. (...)
W poczatkach »kariery« popetnit ghupi btad brawury, skutkiem czego byt dwu-
dziestometrowy lot na lodowej drodze w Szkocji, potem przeleciat sie szes¢set
metrow z lawing na Les Courtes. W gornej czesci Filara Bonattiego na Petit Dru
oberwata si¢ pod nim waska poteczka biwakowa, ktora spadta wraz z obcigtg ling
i calym sprzgtem, pozostawiajac wspinaczy w skarpetach. Przez kilkanascie go-
dzin musieli wisie¢ na jednym kiwajacym si¢ haku. Przezyt takze okropne chwile
agonii 1 samotnej walki na Siula Grande oraz nieco podobny, dramatyczny upa-
dek na himalajskim szesciotysieczniku Pachermo™".

16 Tamze, s. 181.

17 Tamze, s. 182 (fragment z niepublikowanych dziennikéw T. Schramma). Por. T. Schramm
(2000), W gorach Patagonii, Wierchy, R. 66, ss. 103-104 (jest to relacja bardziej szczegélowa).

8 Po angielsku ukazaly si¢: Touching the Void (1988); The Water People (1993); This Game
of Ghosts (1995); Storms of Silence (1997); Dark Shadows Falling (1998); The Beckoning Silence
(2003); The Sound of Gravity (2011).

19 P. Michalski (2004), Danse macabre. Simpsona gra ze $miercig i stowem, Géry, nr 10, s. 40.
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Do historii przeszedt jego wypadek w 1985 roku w Andach Peruwianskich,
gdzie zdobywat niebezpieczny szczyt Siula Grande?. Niedoswiadczeni wspina-
cze, Joe Simpson i Simon Yates, znajdowali si¢ na bardzo groznym terenie, z wie-
loma pegknigciami tworzacymi plateau. Trawersowali olbrzymi nawis, zawieszo-
ny w prozni 100 metréw nad lodowcem. Simpson chciat znalez¢ na lodospadzie
jakies$ pekniecia, ktore utatwityby mu zejécie. Znalazt stromy uskok z lekko za-
famujaca si¢ $ciang. To oparcie okazato si¢ jednak zbyt stabe, 16d si¢ pod nim
oberwat i Joe Simpson spadl pionowo na sztywne nogi. Konsekwencja upadku
bylo skomplikowane ztamanie nogi. W tym miejscu rozpoczyna si¢ dramat mto-
dego alpinisty. Joe uwaznie obserwowat swojego partnera, czekal na jego reakcje
po wypadku. Wydawato mu si¢, ze dla niego jest juz martwy*'. Simpson, mimo
kontuzji, uparcie trawersowat $ciane, petzt w poprzek stoku. Oddalit si¢ od lodo-
spadu w strone przeteczy. Tam Yates zdecydowat si¢ opuszczac go na linie. Udato
im si¢ dotrze¢ do grani, stamtad zsuwali si¢ dalej na Scian¢ zachodnig. Zapadat
mrok. W pewnym momencie zjazd, ktory dla kontuzjowanego Simpsona byt tor-
turg, zostat gwaltownie przerwany. Wspinacz zawist w powietrzu dwa metry od
Sciany lodu. Widzial ponizej zasypang $niegiem podstawe uskoku, obramowang
ciemnym konturem szczeliny. Szacowat, ze ma pod soba co najmniej 30 metréw
pustki. Jednocze$nie nie miat zadnych ztudzen, ze uda mu si¢ podciaggnac na linie.
Yates nie byt w stanie go utrzymac, zapierat si¢ stopami, czut jednak, jak sam pod
wplywem obcigzenia osuwa si¢ w dot i traci oparcie. Napigta lina grozita porwa-
niem go w czelus¢ wraz z prowizorycznym siedziskiem. Yates byt na tyle niedo-
$wiadczonym alpinista, ze nie potrafit przepusci¢ wezla przez karabinek i zablo-
kowa¢ liny?2. Wiedziony impulsem i instynktem samozachowawczym postanowit
w pewnym momencie przeciac ling, taczaca go z partnerem. Lina jest dla alpini-
stow nie tylko elementem wyposazenia, ale rowniez symbolem przyjazni, bra-
terstwa i zaufania®. Yates, nie zwazajac na alpinistyczne sentymenty, wyznal, ze
przecigcie liny przyniosto mu ulge: ,,Wkrétce nie myslatem juz o nim jako o czto-
wieku, lecz jak o brzemieniu, ktore raptem przestato mi cigzy¢ (...)"*.

Yates byl przekonany o tym, ze Simpson nie zyje. Lezal w namiocie, po-
grazony w ciszy i ciemnos$ci, noc stata si¢ dla niego oczyszczajacym rytuatem,
uwalniata go od poczucia winy i Igku®. Joe Simpson przezyt jednak upadek.

20

Zob. analiz¢: M. Okupnik (2011), Cisza i pustka. Antropologiczne sensy wspinaczki wy-
sokogorskiej, Folia Turistica, ss. 221-237.

21 On wie, ze juz nie jeste$my razem. (...) Dystans, przepa$¢ migdzy cztowiekiem a rannym
zwierzgciem, ktoremu nie da si¢ pomoc”. J. Simpson (2004), Dotkniecie pustki, Katowice, s. 68.

22 A. Hajzer (2004), Ten film kto$ zrobit dla nas, Gory, nr 10, s. 45.

2 J. Simpson (2004), dz. cyt., s. 193.

2 Tamze, s. 96.

2 Tamze, s. 96.
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Nie spadl w przepasc, jak przewidywat Yates, tylko do szczeliny. Zostal uwig-
ziony w ogromnej, lodowosnieznej grocie. Byla to dla niego przestrzen grozy,
o czym przypominatl w wielu miejscach: ,,Przenika mnie mrozna cisza szczeliny;
atmosfera grobowca — nieludzki, obojetny chtod miejsca umartych?. Odcinajac
ling, Yates uratowat siebie, pozniej okazalo si¢, ze takze Simpsona — gdyby tego
nie zrobit, najprawdopodobniej zgingliby razem. Popeknil jednak wiele bledow.
U stop uskoku dostrzegt szczeline, do ktorej wpadt jego partner. Uznal, ze Joe
nie przezyt upadku, dlatego do niej nie zajrzal. Bezdenna czarna gi¢bia szczeli-
ny napawata go $miertelnym przerazeniem. Simpson wydostal si¢ ze szczeliny
i nadludzkim wysitkiem doczotgat si¢ do obozu.

Joe Simpson po powrocie z wyprawy opisal swoje przezycia, sytuacj¢ graniczng
na Siula Grande. Ksigzka ukazata si¢ trzy lata po wypadku i budzi mieszane uczucia:
od podziwu, ze wyszedt calo z opresji, do potepienia, ze chelpi si¢ swoja lekkomysl-
noscig, brawurg, niedoswiadczeniem. Dla jednych byto to ostrzezenie, dla innych —
zacheta do dziatan, pokazanie, ze wspinaczka wysokogorska jest przygoda, igraniem
ze $miercig. W wywiadzie z 16 grudnia 2011 roku Simpson méwit: ,,Bardzo waznym
byto dla mnie napisanie o tym, bo zawsze dziwito mnie, ze w Srodowisku milczy si¢
na ten temat. Jakby byt to jaki$ sekret, tabu. Dla mnie natomiast to jest esencja alpini-
zmu. Pomimo ryzyka $mierci ludzie po prostu idg w gory. Gotowi sg podejmowac to
ryzyko. Godza si¢ na te nicbezpieczenstwa z otwartymi oczami. Moze sg zadufanymi
w sobie arogantami i wierza, ze ich akurat gory oszczedza..., ale chodzi tu jeszcze
0 co$ wigcej niz samo ryzyko. We wspinaniu na najwyzszym poziomie ludzie walcza
w zasadzie o nic. Bo co zdobywaja? Nie czeka ich stawa, nie ma z tego kasy, nie ma
medali. A jednak sg gotowi postawi¢ na szali cale swoje zycie. I to, tak zawsze uwaza-
fem, $wiadczy o wyjatkowosci alpinizmu. Nadal tak uwazam™?’.

Simpson, gwoli sprawiedliwo$ci, nie uprawial nigdy ,,wspinaczki na najwyz-
szym poziomie”, nie wybierat celoéw trudnych i ambitnych. Ulegal licznym wy-
padkom, poniewaz nie byt odpowiednio przygotowany. Jego wypowiedZ mozna
uzna¢ za przekorna, bo jemu akurat kazda wyprawa przynosita stawe i pienia-
dze. O innego rodzaju zyskach (np. wzro$cie duchowym) Simpson w ogoéle nie
wspomina. Anna Grzegorczyk stusznie zauwaza, ze Simpson (tak samo Yates)
jako uczestnik wyprawy wysokogorskiej przechodzi przez rytual przejscia czy
misterium oczyszczenia, ale zatraca ich sens, staje si¢ ,,bytem symulakrowym”?,

2 Tamze, s. 102.
2 Moze alpinisci sq zadufanymi w sobie arogantami i wierzq, zZe ich akurat gory oszczedzq...
— wywiad z Joe Simpsonem przepr. P. Turkot, http://wspinanie.pl/2011/12/moze-alpinisci-sa-za-
dufanymi-w-sobie-arogantami-i-wierza-ze-ich-akurat-gory-oszczedza-wywiad-z-joe-simpsonem/
(dostep: 7.01.2016).

3 A. Grzegorczyk (2011), Gora pigkna i ekstazy. O $ciezkach doskonalenia ducha i ciata.

W: M. Jankowska, S. Nizynski [red.], Fenomen pieknego Zycia, Poznan, s. 132.
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ktoremu bardziej zalezy na slawie, upublicznianiu wspomnien doznan ekstremal-
nych niz na wlasnym rozwoju. Badaczka podkreslita, ze ,,Wszelkie wspinaczki
pokazuja (...) mozliwo$¢ oderwania si¢ od plaskosci egzystencji, tylko niekto-
re jednak si¢gaja Nieba”?. Inaczej niz Simpson sens wspinaczki wysokogorskiej
ujmuje Tomasz Schramm. Jego wypowiedz jest unikalna, bo pisana z perspekty-
wy humanistycznej: ,,Absolutnie nie traktowatem tych wypraw w kategoriach po-
stawienia na szali calego zycia. Znacznie bardziej przemawiala do mnie dewiza
Ojca: »Na wyprawie ma by¢ fajnie«. W wypadku Desperados podniost si¢ 6w
putap powyzej uprzednich oczekiwan. Wtedy, przede wszystkim w drugiej czg-
$ci (po Walusiu) chodzito o to, zeby dotrze¢ do kresu naszej wedrowki — i to jest
niewatpliwie znaczgca cze¢$¢ odpowiedzi na pytanie o to, co zyskaliSmy. Ale jest
to odpowiedz na pytanie o »wyjscie z tego«, a nie o »wejscie w to«. Wchodzi sie
w to dla przezycia czego$ niezwyktego, odmiennego od codziennosci. Ta niezwy-
kto§¢ moze mie¢ charakter wyczynu — zarowno osiggniecia jakiego$ niebagatel-
nego celu, jak tez pokonania pewnych trudnosci (ktére moga przechodzi¢ w nie-
bezpieczenstwa — ale granica jest oczywiscie nieostra). Jest tez w tym oczywiscie
element sprawdzenia si¢, moznosci powiedzenia sobie: »datem radg«. Andrzej
niewatpliwie bardziej niz ja byl nastawiony na 6w niebagatelny cel: co$, czego
nie dokonat jeszcze nikt, albo bardzo niewielu, albo chociaz nikt z Polakéw. Dla
mnie tez miato to jakie$ znaczenie, ale sadzg, ze mniejsze. Ponadto jednak moze
to tez by¢ niezwykto$¢ »zwyczajna«. Ten oksymoron ma wyrazi¢ catkowitg zmia-
n¢ codzienno$ci: otoczenia, trybu zycia, warunkoéw zaspokajania swoich potrzeb,
przy czym te potrzeby sprowadzone sg do najbardziej elementarnych: ogrzac sie,
najesc¢ sie, wypoczac. Dla mnie takie, jak to kiedy$ okreslitem, »przesiadanie sie
z jednej rzeczywisto$ci w inng« jest niewatpliwg warto$cig samg w sobie — 1 na
tym polega owo »fajnie«, o ktérym mowit Ojciec. Oczywiscie nalezy dodac, ze
wspomniana zmiana otoczenia moze oznacza¢ nie tylko egzotyke, ale tez obco-
wanie z niezwyktym picknem. I to wszystko niewatpliwie zyskalismy, czy raczej
zyskiwali$my w czasie naszej wyprawy — podobnie jak w kazdej innej”.

W przeciwienstwie do Simpsona, Smiaty i Schramm byli ludzmi dojrzatymi
1 do§wiadczonymi podroznikami, bioragcymi odpowiedzialno$¢ jeden za drugie-
go. Czy ich miejsce w strukturze spotecznej ulegto jakiej$ zmianie po wyprawie?
Raczej nie, bo nie zaktadali takiego celu i nie nagla$niali medialnie swojego suk-

2 Tamze, s. 134. A. de Botton stusznie zauwaza, ze wyprawy gorskie i polarne stanowia
rodzaj ,.kuracji” z Iegku o odpowiednio wysoka pozycje spoleczng: ,,R6znice pomiedzy ludzmi tra-
cg na znaczeniu wobec roznic pomiedzy najpotezniejszymi z nich a wielkimi przestrzeniami, wy-
sokimi goérami, lodowcami i oceanami naszej planety. Sa to zjawiska naturalne na tak wielka skalg,
Ze W poréwnaniu z nimi réznice pomi¢dzy dwoma dowolnymi osobami staja si¢ $miesznie mate”.
A. de Botton (2012), Lek o status, Warszawa, s. 238.

30 Wypowiedz profesora Tomasza Schramma z 6.01.2016.
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cesu. Ksigzka Desperados zostata wydana 15 lat po wyprawie. Andrzej Smiaty
thumaczyt: ,,Minglo troche czasu, zanim nabratem do tamtych wydarzen trzezwe-
go dystansu. Odeszty emocje, przyszio opamietanie i zrozumienie. Campo prze-
stato nie straszy¢. Wszystkie do§wiadczenia staty si¢ zrodlem nauki i niczym po-
nadto. Dhugo to trwato. Az wreszcie poczutem potrzebe¢ opisania tego, co nam si¢
przydarzyto na Hielo Patagonico Norte™!.

Czy $wiat ustyszalby o Simpsonie, gdyby nie otrzymat nagrod (w 1988 roku
Boardman Tasker Prize for Mountain Literature, a w 1989 roku — NCR Book
Award*) za swoja ksigzke Touching the Void, a na jej podstawie nie zostatby zreali-
zowany film paradokumentalny Czekajgc na Joe*? Mamy tu do czynienia ze zjawi-
skiem, ktore bardzo przenikliwie opisat James F. English, nazywajac je ,,ckonomig
prestizu”. Jej istotg objasnia Przemystaw Czaplinski: ,,Gdyby istnial program do
pakowania metodologicznych zalozen, dzielo Englisha — z pominigciem rozwazan
historycznych — mogtoby zosta¢ skondensowane do kilku zdan. Jeden: stanowienie
nagrody jest gra w autonomiczne nadawanie warto$ci. Dwa: celem gry jest uzyska-
nie monopolu. Trzy: warunkiem monopolu jest osiggniecie prawomocnosci. Czte-
ry: ze wzgledu na wewnetrzne sprzecznosci nagrody zaden z powyzszych celow nie
moze zosta¢ osiggniety i zaden z warunkow nie moze zosta¢ spetniony’*.

Zaznaczyé trzeba, ze pionierskie przejécie Patagonii przez Smiatego i Schram-
ma, nazwane skromnie ,,amatorskg turystykg wyczynowg*®, zajmuje znacznie
wyzsze miejsce w hierarchii prestizu® niz tragiczna w skutkach wyprawa Simp-
sona. Kariera ,literacka” tego ostatniego potwierdza stuszno$¢ tezy Englisha
0 ,,ckonomii prestizu” — prestizu sztucznie stanowionym przez nagrody literackie,
nadajace warto$¢ publikacjom miatkim intelektualnie, watpliwym etycznie i zna-
czgco podnoszace ich atrakcyjnos¢ na rynku.

31 A. Smialy (2014), Desperados, dz. cyt., s. 12.

32 Przyczynily si¢ one do tego, ze przettumaczono jg na 14 jezykoéw i wydano w nakladzie
ok. p6t miliona ksigzek.

3 K. MacDonald (2003), rezyser paradokumentu Czekajgc na Joe, powstatego na podstawie
autobiografii Simpsona, bardzo wiernie przedstawil zdarzenia z 1985 roku. Zdjgcia krgcone byty na
lodowcu w Andach. W filmie wzieli udzial uczestnicy tamtej wyprawy: Joe Simpson, Simon Yates
i Richard Hawking — podroznik, ktéry opiekowat si¢ obozowiskiem, kiedy wspinacze wyruszyli na
szczyt. Film takze zostat obsypany nagrodami: BAFTA 2003 najlepszy film brytyjski, Golden Tra-
iler Awards 2004 najlepszy dokument, Evening Standard British Film Awards 2004 najlepszy film,
Seattle Film Critics Awards 2004 najlepszy dokument.

3 P. Czaplinski (2013), Przedmowa. Gry w prestiz. W: J. English [red.], Ekonomia prestizu:
nagrody, wyroznienia i wymiana wartosci kulturowej, Warszawa, s. 12.

35 A. Smialy (2014), dz. cyt., s. 15.

3¢ Por. H. Domanski (2012), Prestiz, Torun, ss. 12-14.
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ARKADIUSZ WELODARCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

UPADEK KULTURY GAUCHOS I ROZWOJ
SPORTU W ARGENTYNIE NA PRZEL.OMIE
XIX I XX WIEKU

Pod panowaniem hiszpanskim Argentyna i Urugwaj stanowily jeden obszar,
w ktorego sklad wchodzity pampasy. Zyly tam niezliczone ilosci dzikich koni
i bydta — przywiezione przez pierwszych kolonizatorow. Byty one zrodtem naj-
wigkszego bogactwa tych terenow i daty poczatek grupie jezdzcow i mysliwych
zwanej gauchos. Wedhug Samuela Trofilio, gauchos byli pierwotnie Hiszpanami
zyjacymi w prowincji Rio de la Plata, ktorzy zajmowali si¢ hodowla bydta i upra-
wa roli. Z kolei wedlug Edwarda Tinkera byli to w wigkszo$ci metysi (potom-
kowie Indian i porywanych przez nich biatych kobiet), hiszpanscy kryminaliéci,
poszukiwacze przygod lub dezerterzy z armii hiszpanskiej. W XVII wieku zaczgli
trudni¢ si¢ nielegalnym polowaniem na stada bydta (czesto nalezace do innych
ludzi) w celu pozyskania skory i thuszczu badz aby zagoni¢ je do estancias (wiej-
skie osady, rancza w Argentynie trudnigce si¢ hodowla bydta lub owiec). Liczba
gauchos wzrosta pod koniec XVIII wieku, kiedy zwigkszyto sie¢ zapotrzebowanie
na dostawy skor. Wtedy polowania przybieraty charakter wielkiej, zorganizowa-
nej ekspedycji, w ktorej sktad wehodzito do tysigca jezdzcow oraz wozy transpor-
towe. Podczas samego polowania okoto dwudziestu jezdzcow uzbrojonych w fa-
cones (noze o dlugosci od 43 do 69 cm, ktore stuzyly takze do jedzenia i obrony),
medialunas (bambusowe wtocznie zakonczone stalowym ostrzem o sierpowatym
ksztatcie) i bolas (lub boleadoras — bron miotana zapozyczona przez gauchos od
Indian prowincji Rio de la Plata, uzywana do krepowania noég zwierzat, byty to
najczesciej trzy kamienie owinigte w skore i zwigzane skorzanym rzemykiem)
potrafito okaleczy¢ od siedmiuset do o$miuset sztuk bydta w ciggu godziny. Na-
stepnie gauchos dobijali okaleczone osobniki i skdrowali je, zostawiajac prawie
cale migso na pozarcie sgpom i dzikim psom'.

' E. Tinker Larocque (1947), The Cult of the Gaucho and the Creation of a Literature,
Worcester, ss. 310-312; Tenze (1999), Cowboys of the Americas: Argentine Gauchos and North
American Southern Plains Cowboys, Lubbock, ss. 17, 43.
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Gauchos urzadzali takze polowania na strusie, aby pozyskac pidra, bgdace
cennym towarem eksportowym. William MacCann przemierzajac pampasy w po-
lowie XIX wieku, opisal przebieg takiego polowania: ,,Polowanie na strusie to
ulubiony sport. Uczestnicy formowali okrag i zacies$niali go, stopniowo zblizajac
si¢ do ptakow do momentu, az zostaly zaalarmowane i rzucaty si¢ do ucieczki.
Mysliwi ruszali w poscig i z odpowiedniej odlegtosci rzucali holas w nogi stru-
sia, powalajac go na ziemi¢”?. Wynajmowali ich podroznicy, by petnili funkcje
przewodnikow, pracowali na estancias oraz oswajali dzikie konie. Warto przy
tym zaznaczy¢, ze gauchos pracowali do momentu az zarobia na maté (herbata
z lisci ostrokrzewu), tabake, tanie perfumy dla swej kobiety lub by oddac¢ si¢ ha-
zardowi’.

Hiszpania nie pozwalala swoim koloniom na handel z innymi panstwami.
W zwigzku z tym gauchos byli zmuszeni organizowa¢ karawany przewozace sko-
re, thuszez 1 strusie piodra, ktorych trasa wiodta przez Andy, terytoria opanowane
przez Indian, az do Panamy, gdzie wszystko tadowano na galeony ptynace prosto
do Hiszpanii. Jednoczes$nie wiadze hiszpanskie odmawiaty zakupu europejskich
dobr za pienigdze, ktore gauchos dostawali za swoja praceg, chyba ze bylyby do-
starczane ta sama dtuga i kosztowna trasa wylacznie na statkach hiszpanskich.
Warunki postawione przez Hiszpanoéw sprawily, ze gauchos rozpoczeli handel na
wlasng r¢ke ze statkami angielskimi i holenderskimi na zasadzie barteru, co uczy-
nito ich wyjetymi spod prawa przemytnikami, pozbawionymi krélewskiej licencji
na polowania*.

Gauchos stanowili trzon wielu armii. W 1771 roku walczyli z portugalskim
najezdzca, pomagali w 1807 roku w odbiciu Buenos Aires z rak Brytyjczykow.
W 1810 roku wielu z nich stuzyto w kawalerii podczas walki o niepodleglos¢ Ar-
gentyny i parg¢ lat pozniej Urugwaju. Przelewali krew w Peru i1 Chile podczas walk
patriotow ze zwolennikami korony hiszpanskiej. Nastgpnie podczas wojen domo-
wych wspierali r6znych caudillos (militarni przywddcy walczacy migdzy soba
o dominacj¢ w kraju), w szczegdlnosci Juana Manuela Rosasa. Po jego przegranej
w 1852 roku niektorzy przytaczyli si¢ do Unitarian, a inni do Federalistow®.

Ricardo Giiiraldes okreslit, ze bycie gaucho nie zalezato od rodzaju pracy,
jaka wykonywat, ani od pochodzenia, lecz od hartu ducha uksztaltowanego ci¢z-
ka praca potaczong z prostym stylem zycia. Edward Tinker za$ porownywat ga-
uchos z kowbojami. Zyli ,,w siodle” i jezdzili tam, gdzie ich poniosto. Migso

2 W. MacCann (1853), Two Thousand Miles’ Ride through the Argentine Provinces, t. 1,
London, s. 14.

3 S.S. Trifilo (1964), The Gaucho: His Changing Image, Pacific Historical Review, t. 33, nr 4,
s. 396.

4 Tamze,s. 311.

5 S.S Trifilo., dz. cyt., s. 396; E. Tinker Larocque (1947), dz. cyt., ss. 315-316.
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i maté byly ich jedynym pozywieniem, siodto poduszka, a poncho kocem®. Dla
gauchos jazda konna byta catym zyciem. Trafnie podsumowata to Madaline Wal-
lis Nichols: ,,gauchos zwykli méwic, ze cztowiek bez konia jest jak czlowiek bez
nog”’. Wigkszos¢ gier i konkursow, ktore uprawiali, miata wigkszy badz mniejszy
zwigzek z jezdziectwem. Genezy owych rozrywek mozna doszukiwacé si¢ w hisz-
panskim dziedzictwie Argentyny, pracy, jakg wykonywali gauchos oraz umiejgt-
nos$ci przetrwania i checi ich ciggltego doskonalenia. Charakteryzowaty si¢ ry-
walizacja, okreslonymi zasadami, rozwijaty silte, zwinnos$¢, odwage, ale tez byty
pelne przemocy i brutalno$ci. Gléwna nagroda dla zwyciezcy byla duma i po-
wazanie w lokalnej spotecznos$ci. Dawaty takze poczucie odregbnosci kulturowe;j,
wyjatkowos$ci i umacniaty wigzy w grupie spotecznej?.

Kultura gauchos to wypadkowa hiszpanskiego dziedzictwa konkwistadoréw
1 istniejacych na terenach przez nich zajetych plemion indianskich. Podobnie jest
z gauchos, pochodzacymi z sgsiedniej Brazylii. Ewoluowali z portugalskich od-
krywcow 1 autochtonow. Element iberyjski mozna dostrzec w cechach, wyposa-
zeniu i czynnos$ciach gauchos (spedzanie 1 znakowanie bydla, uzywanie lassao,
konkursy jezdzieckie) wszedzie tam, gdzie kolonizatorami byli Hiszpanie. Po-
dobne elementy sa zauwazalne u mieszkancow potnocnego Meksyku. Stamtad
za$ zostaty przeniesione na amerykanski potudniowy wschod. Rodeo — typowo
amerykanski sport — ma silne korzenie hiszpanskie®. Jedng z ulubionych gier ga-
uchos bylo rzucanie boleadoras w strong towarzysza jadacego z duza predkoscia
na koniu. Po spetaniu noég zwierzgcia gaucho musiat zeskoczy¢ z konia 1 wylado-
wac na nogi'®,

Gauchos rywalizowali w kilku odmianach wyscigow konnych. W jednej
z nich jezdzcy w galopie prowadzili zwierzeta blisko siebie i przepychali sig, kie-
rujac swego przeciwnika w okreslone miejsce. W innej wersji dwoch jezdzcow
galopowato wyznaczong $ciezka rownolegle do siebie. Zadaniem kazdego z nich
bylo zepchnigcie oponenta z wyznaczonej $ciezki''.

¢ R. Giiraldes (1995), Don Segundo Sombra, Pittsburgh, s. 94; E. Tinker Larocque (1947),
dz. cyt., s. 311.

7 W.M. Nichols (1968), The Gaucho: Wild Horse Hunter, Cawlrymon. Ideal of Romance,
New York, s. 20.

8 W.R. Slatta (1986), The Demise of the Gaucho and the Rise of Equestrian Sport in Argen-
tina, Journal of Sport History, t. 13, nr 2, s. 97; W.R. Slatta (1983), Equestrian Sports of the Argen-
tine Pampas, New York, s. 57.

®  M.L. Le Compte (1985), The Hispanic Influence on the History of Rodeo, 1823-1922,
Journal of Sport History, t. 12, ss. 21-38; R.W. Slatta (1997), Comparing Cowboys and Frontiers,
Oklahoma, ss. 83-98.

10" E. Tinker Larocque (1947), dz. cyt., s. 313.

" T.J. Hutchinson (1868), The Parand: With Incidents of the Paraguayan War, and South
American Recollections from 1861-1868, London, ss. 91-92.
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Kolejng gra byta El Pato (kaczka). Pewnego ranka trzystu lub czterystu ga-
uchos pojawito si¢ na swoich szybkich pingos (konie) w poblizu pulperia (ta-
werna, pub, bar) i zaczeli krzyczec: ,,Pato! Pato!”. W koncu pojawit si¢ gaucho
trzymajacy w reku zabitg kaczke, wszyta w niewyprawiong skore, do ktorej do-
datkowo byly przyszyte cztery skérzane uchwyty, za ktore trzymato czterech
jezdzcow. Na sygnal kazdy z jezdzcow ciagnat kaczke w swoja strone (przypo-
minato to nieco przecigganie liny) do momentu az jeden z nich wyrwat kaczke
pozostatym i rzucat si¢ do ucieczki przed nimi. W czasie poscigu zawodnicy mo-
gli odbiera¢ sobie kaczke. Zwyciezcg zostawat gaucho, ktéry dowiozt kaczke do
pulperia. Nagroda byta owa kaczka, ktora pieczono dla zwycigzcy oraz szacunek
wspottowarzyszy. Gra byta bardzo niebezpieczna, wielu uczestnikow oraz obser-
watorow ponosito $§mier¢, a przy okazji niszczono wszystko, co stawalo uczest-
nikom gry na drodze. Sciagato to na gauchos gniew farmeréw oraz urzednikow
panstwowych. Zapewne z tego powodu miedzy 1799 a 1899 rokiem zakazywano
tej gry szes¢ razy'?.

Cinchada przypominata przeciaganie liny. Dwa konie wraz z jezdZzcami zwig-
zywane byly lassem za siodlo. Na umdwiony sygnat kazdy z jezdzcoéw musiat
umiejetnie wspoipracowaé z koniem, tak aby przeciagnaé przeciwnika za lini¢
narysowang na ziemi. Inng formg rywalizacji, w ktorej uczestniczyto dwoch
jezdzcow i dwa konie, byta pechando. Wspomniani jezdzcy dosiadajacy swych
koni stawali naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto 200 metréw. Na sygnat ga-
lopowali z najwigksza predkoscia prosto na siebie, doprowadzajac do zderzenia
wierzchowcow (przewaznie gtowami). Jezdzcy czesto wypadali z siodta. Rywa-
lizacj¢ prowadzono do momentu, az gaucho lub kon byli zbyt wyczerpani albo
ranni, by moc uczestniczy¢ w zawodach'.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o wigzi migdzy gaucho a koniem. Argentyn-
ski jezdziec niezbyt dbal o swojego konia. Jesli zwierze zostato ranne lub nawet
zabite w jednym z konkursow, gaucho porzucatl je i brat nastgpne. W Argentynie
nie byto sentymentalnej wi¢zi miedzy jezdzcem a jego wierzchowcem, jak to nie-
raz bylo pokazywane na Dzikim Zachodzie. Kiedys jeden z podréznikow upo-
mniat gaucho, nie mogac patrze¢ na okrucienstwo, jakiego dopuscit si¢ wobec
swojego konia, ten skwitowat to krotkim stwierdzeniem: Dlaczego Ci go szkoda?
Jest wart zaledwie trzy dolary. Ma to zapewne zwigzek z ogromng iloscig tych
zwierzat zyjacych na Pampasach. Dzicki temu nawet najbiedniejszy gaucho mogh
sobie pozwoli¢ na utrzymanie kilkunastu koni az do potowy XIX wieku'*.

2 E. Tinker Larocque (1947), dz. cyt., s. 313; W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 105.

13 T.J. Hutchinson (1868), dz. cyt., ss. 91-92.

4 F. Bond Head (1826), Rough Notes Taken During Some Rapid Journeys Across the Pam-
pas and Among the Andes, London, s. 47.
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La Sortija to z kolei konkurencja pochodzaca z Iberii, gdy ta znajdowata si¢
pod panowaniem Maurow. Rozgrywano jg na gldwnej ulicy miasta podczas kar-
nawalu. Na §rodku drewnianej poprzeczki wspartej dwoma stupkami wieszano na
nitce zloty pierscien. Pedzacy na koniu gaucho musial jechat w strong pier§cienia
i nadzia¢ go na lancg, gatazke, otdwek lub pidro. Zwyciezca otrzymywat zdobyty
pierscien i najczesciej ofiarowat go kobiecie, ktorej cheiat zaimponowac'.

La Maroma to gra wymagajaca duzej precyzji i $miatosci, ale tez bardzo nie-
bezpieczna. Nazwa pochodzi od drewnianej poprzeczki, taczacej dwa stupki na
gorze (cata konstrukcja przypominata bramke do pitki noznej i pehita tez funk-
cje bramy do zagrody). Gaucho siadat na poprzeczce. Wtedy wypuszczano stado
bydta, a gaucho musial wskoczy¢ na grzbiet jednej z pedzacych krow i jechaé na
niej az do zatrzymania'¢.

Dwie gry przypominajagce wyzej wymieniong bylty — wedtug Thomasa Hut-
chinsona — chetnie uprawiane przez samego Juana Manuela Rosasa. Jedna z nich
polegata na zeskoczeniu z drewnianej poprzeczki na grzbiet nieosiodlanego, dzi-
kiego wierzchowca pedzacego w stadzie. Gaucho trzymat wodze w rekach i po
skoku na grzbiet musial zatozy¢ je wierzchowcowi i doprowadzi¢ do jego zatrzy-
mania (czasem trwato to nawet pot godziny). Druga z gier réwniez polegala na
skoku z drewnianej poprzeczki, lecz tym razem na grzbiet wotu lub byka (zwierze
bylo wypuszczane z rzezni w strong bramy i dalej w strong poprzeczki). Po uda-
nym skoku gaucho wbijat ostrogi w boki zwierzecia, po czym jedna rgka tapat
za rog, druga wyciagal n6z i wbijal go w podstawe czaszki, zadajac $miertelny
cios'’.

Duza popularnoscia cieszyta si¢ gra polegajaca na $cigganiu i potozeniu na
ziemi poszczegoOlnych czesci siodta. Nastepnie nalezato podnosi¢ wszystkie te
czesdei w takiej samej kolejnosci i zaktada¢ na konia. Wszystkie te czynnosci jez-
dziec musiat wykona¢ na pedzacym z duzg predkoscia wierzchowcu's. W El Pia-
lar tworzono dwie grupy jezdzcow, kazdy z nich byl wyposazony w lasso. Jezdz-
cy ustawiali si¢ w linii rownolegle do siebie w odleglosci od 9 do okoto 14 metrow.
Nastepnie czekali az gaucho na koniu znajdzie si¢ w poblizu i probowali ztapac
konia na lasso, rzucajac je nisko nad ziemia, by spetac nogi zwierzecia. Jezdzcy
rzucali lassem jeden po drugim. Kolejny mogt rzuci¢ lasso w stron¢ konia dopie-
10, jesli poprzedniemu nie udato si¢ trafi¢”®. Gauchos umieszczali takze drewnia-
ng poprzeczke w bramie zagrody na wysokosci gtowy konia. Nastepnie dosiadali

15 W.R. Slatta (1986), dz. cyt., ss. 99-100.

16 E. Tinker Larocque (1947), dz. cyt., s. 313.
17" T.J. Hutchinson (1868), dz. cyt., s. 97.
Tamze, s. 98.

1 Tamze.
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wierzchowca 1 jadagc w strong bramy, stawali na siodle, przeskakiwali poprzecz-
ke i zeskakiwali z powrotem na siodto®. Konkurencje jezdzieckie gauchos procz
rozrywki pehity przede wszystkim funkcje praktyczng. Odzwierciedlaly praw-
dziwe sytuacje, z ktorymi gaucho spotkat si¢ w zyciu codziennym, np. podczas
wykonywania pracy, stad konsekwencje udziatu w tych konkursach byly real-
ne, poczawszy od kontuzji przez powazne obrazenia, a na $mierci skonczywszy.
Dla gaucho nie byto istotne, czy poluje na strusie, tapie dzikie konie czy tez bie-
rze udzial w konkurencjach jezdzieckich, rywalizujac ze wspottowarzyszami. Do
wszystkiego podchodzil powaznie, wszystkie te aspekty zycia dawaty mu row-
nomierng rados$¢, dopoki robit to, jezdzac konno, gdyz stanowito to esencje jego
zycia. Po wprowadzeniu sportu zorganizowanego ta wi¢z z realnym $wiatem za-
czeta zanikac¢?!. Poza jezdziectwem gauchos spgdzali czas wolny na przesiady-
waniu w pulperias, gdzie oddawali si¢ grze w karty, piciu caria (rodzaj rumu),
ogladaniu walk kogutdéw, pojedynkowaniu si¢ na facones czy tez §piewaniu lu-
dowych pies$ni®%.

Kultura jezdziecka, gry i konkurencje uprawiane przez gauchos mialy silne
korzenie ludowe 1 odwotywaly si¢ do Argentyny z czaséw epoki kolonialne;j.
Jednakze ich barbarzynski styl zycia stanowit przeszkode dla elit argentynskich,
chcacych wprowadzi¢ nowy porzadek (kulturalny, polityczny i gospodarczy) na
wzor panstw europejskich. Zagraniczni goscie oraz wladze kraju z dezaprobata
odnosity si¢ do ich zycia i zwyczajow. Uwazali je za zacofane, petne przemocy,
uniemozliwiajgce dalszy rozwoj spoleczny i polityczny narodu. Zacze¢to prote-
stowac przeciwko zngcaniu si¢ nad konmi. W zwigzku ze zniknigciem wielkich
stad oraz ich coraz drozszym importem z Europy, domagano si¢ zaprzestania
brutalnych praktyk stosowanych przez gauchos i zastapienia ich metodami eu-
ropejskimi®.

Argentynscy politycy i inteligencja w XIX i XX wieku patrzyli na historie
narodu jak na walke migdzy cywilizacjg a barbarzynstwem. Wedlug nich Buenos
Aires byta stolicg ucywilizowanych ludzi. Gauchos i caudillos uosabiali zacofa-

20 H.N. Bishop (1869), The Pampas and the Andes: A Thousand Miles’ Walk Across South
America, Boston, s. 94; T.J. Hutchinson (1868), dz. cyt., ss. 97-98.

21 W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 102.

2 W.R. Slatta (1982), Pulperias and Contraband Capitalism in Nineteenth-Century Buenos
Aires Province, The Americas, t. 38, ss. 347-362.

2 D.F. Sarmiento (1868), Life in the Argentine Republic in the Days of the Tyrants; Or, Civili-
zation and Barbarism, New York; W.H. Hudson (1918), Far Away and Long Ago A History of My Ear-
ly Life, New York, ss. 40-41; C. Lemee (1888), El esranciero, Buenos Aires, ss. 305-309; O.P. Alais
(1903), Libro criollo Costumbres nacionales, Buenos Aires, ss. 98-101; G.S. Morley (1946), ,,Cowboy
and Gaucho Fiction”, New Mexico Quarterly, t. 16, s. 256.
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nie i barbarzynstwo. Konflikt migdzy r6znymi grupami spotecznymi wystepowat
w tym okresie w catej Ameryce Lacinskiej?*.

Od lat dwudziestych XIX wieku elity Buenos Aires uchwality szereg restryk-
cyjnych przepisoéw, godzacych bezposrednio w zycie gauchos. Byty to m.in. we-
wnetrzne paszporty, posiadanie dokumentéw niezbednych do podjecia legalnej
pracy, wprowadzenie kar za widczegostwo. Ich celem bylo ponadto werbowanie
gauchos do shuzby granicznej, aby walczy¢ z Indianami lub zmusi¢ ich do po-
stusznej pracy w ogromnych estancias jako robotnikow. W 1865 roku wprowa-
dzono kompleksowe kody obszaréw wiejskich, ktore oznaczaty w praktyce ko-
niec zycia gauchos. Zakazano takze picia maté, spozywania wotowiny zdobytej
na polowaniach oraz wykonywania butow ze zdobytej skory. W latach osiemdzie-
sigtych XIX wieku gauchos mieli do wyboru stuzbe wojskowa lub prace w es-
tancias. Ostatni prawdziwie wolni gauchos tworzyli grupy mysliwych, zyjacych
w strefach granicznych panstwa argentynskiego®.

Na poczatku lat dziewigédziesiatych XIX wieku powotano Argentynska Fe-
deracje¢ Pato. Utworzono ligg, napisano nowe zasady gry, wedlug ktorych dwa
zespoly czteroosobowe rywalizowaly ze sobg na boisku o wymiarach 210 me-
trow dhugosci i 80 metrow szeroko$ci. Jezdzcy podawali sobie skorzang pitke
z szescioma uchwytami z reki do reki (przeciwna druzyna caty czas starata si¢ ja
przejac). Zespot zdobywat punkt, gdy trafit pitka do siatki powieszonej na stupie
o wysokosci 2,75 metra. Podobnie jak w polo, federacja wprowadzita handicap.
Tym sposobem brutalna gra gauchos stala si¢ zinstytucjonalizowanym nowym
sportem wzbudzajagcym zainteresowanie wsrod argentynskich elit?.

Od 1899 roku w calej Argentynie zyskiwaty popularnos¢ kluby kolarskie.
Urzadzano zawody migdzy sasiadujgcymi miastami, niekiedy budowano tory ko-
larskie. Mieszkancy matych miasteczek dopingowali kolarzy, tak jak kiedy$ po-
dziwiali wyczyny gauchos. Na poczatku XX wieku do argentynskich miast za-
czeli zjezdza¢ zawodnicy rodeo, zabawiajac thumy mieszkancow. W 1909 roku
Argentynskie Stowarzyszenie Sportowe ogtosito zawody w rodeo, a nagroda dla
zwyciezcow byla podroz do USA i rywalizacja z tamtejszymi najlepszymi za-
wodnikami. Lata dwudzieste XX wieku to praktycznie catkowity zanik tradycyj-
nych konkursow jezdzieckich uprawianych przez gauchos. W zamian za to elity
Buenos Aires importowalty z Europy polo i inne angielskie i francuskie elementy
kulturowe. Wielu argentynskich graczy polo zdobyto §wiatowe uznanie, a kluby

#  W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 106.

2 T. Woodbine Hinchliff (1863), South American Sketches, London, ss. 89, 195; R. Craw-
ford (1884), Across the Pampas and the Andes, Londoyn, ss. 115-116; W.R. Slatta (1986), dz. cyt.,
ss. 106-107.

% W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 107.
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takie jak The Jockey Club (zatozony w 1881 r.), Hurlingham, Tortugas, Mar del
Plata, Colonel Suarez i North Sante Fe byly czotowymi druzynami w kraju. Od
1928 roku rozgrywano Puchar Ameryk, zawody migdzy Stanami Zjednoczony-
mi a Argentyng. Dwa pierwsze zwycigstwa odniosty USA, ale kolejne pig¢ zwy-
cigstw (od 1936 do 1969 r.) nalezato do Argentyny?’.

Wzrastajace zainteresowanie argentynskich elit sportem odzwierciedla fakt,
ze w ostatnim dziesi¢cioleciu XIX wieku przeznaczyty na hazard zwigzany z wy-
$cigami konnymi i innymi wydarzeniami sportowymi po6t miliona pesos, co sta-
nowito piatg cze$¢ eksportu?. Na przetomie XIX i XX wieku przedstawiciele
politycznych i intelektualnych elit doprowadzili do upadku kultury gauchos. Ar-
gentyna weszta z dumg w nowy wiek jako bogaty, zeuropeizowany, zmodernizo-
wany kraj. Wkrotce jednak pozycja elit rzadzacych zostata zagrozona widmem
anarchizmu i socjalizmu, za co odpowiadali europejscy imigranci. Wowczas ci
sami, ktorzy doprowadzili do upadku gauchos, wykorzystali ich jako symbol.
Barbarzynski gaucho stal si¢ uosobieniem argentynskiego charakteru narodo-
wego. Obdarzono go szeregiem cnot (postuszenstwem, lojalnoscia, pracowito-
$cia, patriotyzmem), tak potrzebnych, aby elity rzadzace mogly utrzymac si¢ przy
wladzy. Narodziny zorganizowanego sportu w Argentynie, upadek gauchos jako
spotecznosci, zanik ich tradycyjnych konkursow jezdzieckich stanowig elementy
walki klasowej, majacej miejsce w XIX 1 XX wieku w Ameryce Lacinskiej. Zeu-
ropeizowane elity rzadzace narzucily swoja wladze innym grupom spolecznym,
wykorzystujac do tego m.in. sport w europejskim wydaniu, ktory byt nowocze-
sny, zorganizowany i atrakcyjny®.

27 J. Macnie (1925), Work and Play in the Argentine, Londoyn, ss. 142-143.

2 W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 108.

2 W.R. Slatta (1985), The Gaucho in Argentina’s Quest for National Identity, Canadian Re-
view of Studies in Nationalism, t. 12, ss. 99-122; W.R. Slatta (1986), dz. cyt., s. 109.
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Czesc 11

FILOZOFICZNO-HISTORYCZNE
I PEDAGOGICZNO-ORGANIZACYJNE
ASPEKTY KULTURY FIZYCZNEJ






ANDRZEJ PAWLUCKI

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

ASCETYZM CIELESNOSCI W STRUKTURZE
SPOLECZENSTWA NARODOWEGO!

Pytanie o strukture nalezy do geometrii, za$ pytanie o naturalne i zarazem ob-
serwowalne obiekty tej struktury do fizyki — od physis (gr. p0o1c) — na oznaczenie
bytow naturalnych. Jakby inaczej, gdy wiadomo, ze ontologia ogolna, wyjasniaja-
ca nature i przyczynowos$¢ bytu, rozstrzyga, ze obiekty pozostajg bytami relacy;j-
nymi, za$ relacje nie sg bytami samoistnymi. Obiekty nieobserwowalne, z jakich
$wiat si¢ sktada, dajg si¢ pozna¢ przez relacje migdzy nimi zachodzace, dzigki
czemu fizyk moze dostapi¢ posredniego udziatu w ich eksploracji. Ta osobliwo$é
$wiata obiektow naturalnych — bytujacych kwantowo — doprowadzita fizykéw do
rozrdznienia ,,obrazow” $wiata, a w istocie metafizycznych podejs¢, na struktura-
lizm epistemologiczny — wedlug ktérego zrodtem poznania Swiata obiektywnego
sa relacje, tworzace wiasnie struktury, a w ktérym zawarte jest implicite zalozenie
metafizyczne o istnieniu owych obiektow nieobserwowalnych — i strukturalizm
ontologiczny, w ktorym $wiat ztozony jest jedynie z relacji’.

Niezaleznie od tej dyskusji fizykow i filozofow nauki, a raczej obok niej,
strukturalizm matematyczny stosowany w teoriach fizycznych doprowadza do
dramatycznie pobrzmiewajacego w tradycyjnie ujmowanym realizmie metafi-
zycznym pogladu, wedtug ktorego przyjmuje si¢ w drodze ,,poszukiwania praw-
dziwej natury rzeczywistoéci”, ze struktura matematyczna jest samym Swiatem

' Asceza to czynnos¢ cielesnego doskonalenia, takze duchowego; czynnos$¢ formacji ciele-
snej, ktorej sg przypisywane rozne znaczenia, w zalezno$ci od racji uzasadniajgcej sens czynnosci
wyzszych. Tytulowy ascetyzm oznacza relacje, czyli odniesienie czynno$ci do jej podmiotu; po-
niewaz jest to odniesienie podmiotu do niego samego, wektor czynnosci ascezy jest samozwrotny.
Rola spoleczna ascety obejmuje wszystkie czynnosci 1 stosunki zawigzywane w grupie kulturowej
gimnazjonu — centrum organizacyjnym systemu spolecznego kultury fizycznej. Asceza w znacze-
niu religijnym jest czynnoscig powsciagania (niedostownie — ,,umartwiania”, ,,uSmiercania”) ciele-
snych popedow i zadz, w celu zapobiezenia moralnym nieprawosciom. Ascetyzm cielesnosci jako
odniesienie podmiotu do siebie, takze do operatora gimnazjonu, jest ,,czysta” relacja, nie jest ani
czynnoscia, ani jej podmiotem. Patrz: A. Pawtucki (2015), Nauki o kulturze fizycznej, Krakow; me-
tafizyczne okreslenie relacji — patrz dalej.

2 Por. M. Heller (2009), Filozofia nauki, Krakow, ss. 96-100.
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fizycznym (struktura naszego $wiata fizycznego jest strukturag matematyczna)’,
anie —jak dotychczas — ze struktury matematyczne, z takim powodzeniem pozna-
wane przez fizykow, prowadza do poznania Struktury Swiata, albo ze — mowiac
inaczej — struktury matematyczne odzwierciedlajac rzeczywisto$¢, pozostaja
w pewnym rezonansie ze strukturg rzeczywisto$ci™. Sam autor tej mysli przy-
znaje, ze przedstawia do$¢ szalone przekonanie, ze nasz §wiat fizyczny nie tylko
daje si¢ opisa¢ matematycznie, ale wrecz sam jest matematyka, co sprawia, iz my
jestesmy samoswiadomymi elementami jakiego$ gigantycznego obiektu matema-
tycznego”. Co za$ si¢ tyczy rozumienia przez fizyka rzeczywistosci, to Tegmark
pojmuje ja jako ,,0stateczng naturg zewnetrznego $wiata fizycznego™.

Z tym rewolucyjnie pobrzmiewajacym pogladem ontologicznym — zapowia-
dajacym przewrot myslowy o fundamentalnym znaczeniu dla prawomocnosci po-
dejscia realistycznego w nauce, a dokladniej materialistycznego — mamy do czy-
nienia i w kosmologii, i oczywiScie w samej fizyce kwantowe;j. Jeszcze $mielej
pobrzmiewa poglad fizyka kwantowego, wprowadzajacego nowy porzadek my-
slowy do metafizyki transcendentalnej, ktory ma wptynaé — jak wyznaje Goswa-
mi, sprawca tego przewrotu — na ,,wszystkie procesy naukowe” w nastgpstwie
przyjecia obrazu Swiata ,,opartego na prymacie §wiadomosci”®. Goswami zadaje
sobie pytanie, jak kazdy naukowy realista, o ,,natur¢ rzeczywistosci’, po czym
wprawia w zdumienie, kiedy fizyce kwantowej ,,nakazuje” przyjecie ,,przyczy-
nowosci odgornej”’, w ktorej duchowos¢ dynamiki kwantowej czy samej duszy,
bedacej zbiorem mozliwosci kwantowych — o nielokalnej 1 bezstrukturalnej wta-
snos$ci — przypisuje potencjat tworczy, ujawniajacy si¢ w zlokalizowanej struktu-
rze ciala fizycznego. Nie mowi, ze duchowos¢ kwantowa przydaje ciatu struktury,
a jedynie, ze ja, t¢ strukture, lokalnie ozywia, a jednoczesnie samg siebie reinkar-
nuje. Nie rozstrzyga wigc o idei struktury cztowieczego jestestwa i nie dochodzi
do konkluzji wiasciwych dla strukturalistow epistemologicznych w fizyce, kto-
1Zy uznaja, ze rzeczywisto$¢ fizyczna jest ,,przenikni¢ta” strukturg matematycz-
ng, a nie — jak cho¢by w neoplatonskiej hipostazie bytow materialnych — ze $wiat
materialny, bedacy finalng emanacja $wiata ducha, dostgpnego rozumowi ludz-
kiemu, nastepuje po tym swiecie, a wigc — cokolwiek to znaczy — z tego Swiata
»Wylania si¢”. Podobnie jak w chrzescijanskiej hipostazie, materialna cielesnosé
jest poprzedzona Logosem, ktory jest na ,,samym poczatku” i poprzedza fizyczna
rzeczywistosc, i ktory ,,staje si¢” ciatem.

3 M. Tegmark (2015), Nasz matematyczny wszechswiat. W poszukiwaniu prawdziwej natury

rzeczywistosci, Warszawa, ss. 11-17.

4 M. Heller (2009), dz. cyt., s. 111.

5 M. Tegmark (2009), dz. cyt., ss. 11-17.

¢ A. Goswami (2015), Fizyka duszy. Kwantowa ksigga zZycia, umierania i niesmiertelnosci,
Biatystok, s. 13.
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Przywotuje te przyklady rozumienia strukturalizmu w zmatematyzowanych
naukach o naturze, by zwroci¢ uwage, ze w naukach o cztowieku — rozpatrywa-
nych jako podzbior najszerzej rozumianego przyrodoznawstwa, wyznaczanego
z jednej strony przez kosmologig, a z drugiej fizyke kwantowg — obie muszg zna-
lez¢ swoje potwierdzenie w poznaniu antropologicznym, gdyz w swojej perspek-
tywie ontologicznej natkna¢ sie¢ musza na ,,przypadek” jestestwa czlowieczego
jako wtasnie mikrokosmosu: atomistycznego i kwantowego, w ktéorym struktury
matematyczne dla jednych sg wyrazem urzeczywistniania si¢ inteligentnego pro-
jektu, a dla innych potwierdzeniem istnienia Logosu $§wiata ducha — poprzedza-
jacego fizyczng rzeczywisto$¢ — i ktory w cielesnej strukturze cztowieka znajdu-
je swoje urealnienie. To tak, jakby idgc za stoikami, a zwtaszcza za Heraklitem
— znajdowa¢ w tym mysleniu, ze w osobowym wymiarze czlowieka zawarta jest
immanentnie rozumnos$¢ — partycypujaca w Rozumnosci wszech$wiata — a zawia-
dujaca jako prawo istota jego naturalnosci oraz nadajgca czynom ludzkim powin-
nego wyrazu’.

Kiedy pytamy o spoteczenstwo, majac na uwadze, ze jest to byt relacyjny,
wytwarzany przez osoby uczestniczace w tym samym dziataniu — zawsze z przy-
pisanym mu znaczeniem — to przez analogi¢ nadajemy strukturze spotecznej na-
zZw¢ ,,geometrii spotecznej”, za§ samym obiektom, ktore relacyjnie taczg si¢ ze
soba —nazwe ,.fizyki spotecznej”. Relacje w rzeczywistosci spolecznej nie wyste-
puja niezaleznie wobec ,,0biektoéw” — co nie wyklucza oczywiscie ich oddzielne-
go poznawania jako struktur wlasnie — lecz w zadnym razie nie da si¢ sprowadzi¢
poznania spoleczenstwa do samych ,,sieci powiazan”. Socjolog musi zapytac¢ bo-
wiem nie tylko ,.kto” te sie¢ zawiazuje, lecz rowniez, ,,jaka” racja uzasadnia po-
zadanie jej urzeczywistnienia. Musi zapyta¢ o racj¢ jej zawigzania, czyli — jak ja
okresla metafizyk — o tertium comparationis, podstawe zawartego zwigzku, rozu-
miang jako trzeci sktadnik relacji miedzy obiektami: podmiotem, kresem i racja?®.
Ostatecznie zapyta¢ musi o kulture jako najwyzszy regulator struktury spotecz-
nej, w ktorej owa racja, jako idea dobra, tworzy samo jadro normatywne rzeczy-
wisto$ci myslowej. I to nie dlatego, ze obiekty rzeczywisto$ci spotecznej sa ob-
serwowalne (w odroznieniu od obiektow fizyki pola kwantowego), lecz z tego
wzgledu, ze niepodobienstwem ontologicznym jest ,,spoteczenstwo” sprowadza-
jace sie do samych relacji, a wiec do rzeczywistosci bytujacej ,,poza” obiektami
skorelowanymi ze sobg. Jak nie ma relacji bez swiadomych podmiotow, tak swia-
dome swego jednoczesnego potozenia podmioty nie wytworza spoteczenstwa —
cho¢by najnizszej rangi ontycznej, jaka jest interakcja — jezeli wszczete przez

7 E. Zeller (1960), Outlines of the History of Greek Philosophy, New York; (,.there is a law
which governs the course of nature and which should gover human actions”), s. 229.
8 @G. Dogiel (1992), Metafizyka, Krakow, s. 127.
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obydwa korelaty dzialania nie zostang uzasadnione ta samg racja; nie ma spo-
leczenstwa w ogolnosci bez racji naczelnej — w tym przypadku rozumianej jako
najwyzsze dobro — ktora uzasadnia wszystkie czyny jego podmiotow; jezeli, mo-
wigc inaczej, podmioty nie podziela checi zawigzania relacji w zwiazku z poza-
daniem dla siebie tej samej wartos$ci — nie ma spoteczenstwa ustrukturowanego.
Nie ma spoleczenstwa bez prawdy — uzasadnial w swojej teorii supersystemu So-
rokin, ,,a to oznacza, ze spoteczenstwo, to nie istnienie tysiecy roznych sposobow
zycia, lecz ze za tg wieloscig kryja si¢ systemy wartosci ponadlokalnych, wyma-
gajace koniecznie uwzglednienia, jezeli chce si¢ zrozumie¢ dynamike kultur, jak
i $wiatowej historii™.

Owszem, co$ jednak jest, wszak indywidua ludzkie — kazde w niezaleznoS$ci
od kazdego — moga gromadzi¢ si¢ niczym zgraja, bez racji, ale tym samym, nie za-
wigzujac relacji wzajemnych, struktury spotecznej nie tworza. Jako ,,bezksztattni”
moga dostgpi¢ poznania jakiej$ racji, ktora ich zjednoczy tylko na chwile. I czyz
nie zwyklo mowic si¢ o takich — ,,bezksztaltna masa”. Dopoki sami si¢ o to nie po-
starajg: zrozumienia racji thumaczacej potrzebe integracji, zgraja nie przetworzy si¢
w spoteczno$é, a wigc w byt elementarnie ustrukturowany: ztozony co najmniej
z relacji interakcyjnych, najprostszy z mozliwych. Na przyktad, jak w ostatnio za-
istniatej sytuacji w porcie Calais, gdzie wlasnie zgraja uchodzcow przedzierata si¢
masg w kierunku promu, z takim samym zamiarem, oczywiscie kazdemu z osobna
niezaleznie wiadomym. Proste relacje interakcyjne migdzy, by¢ moze, przodowni-
kiem-uzurpatorem, a calg reszta nadaty zmasowanemu dziataniu racj¢. To wystar-
czylto, by bezksztattny thum uzyskat forme krotkotrwalej, elementarnej struktury
spotecznej: o ksztalcie figury, a nie ,,bryly” geometryczne;.

Dla socjologa nie jest wigc problemem, czym jest spoleczenstwo jako rze-
czywisto$¢ tworzona przez podmioty swiadome, gdyz jest ono siecig relacji two-
rzong przez ,,obiekty” samokorelujace si¢, ktore nadaja zarazem tym relacjom
okreslonego znaczenia. Dla socjologa nie jest wigc problemem strukturalizm on-
tologiczny, wedtug ktérego na poznawana rzeczywisto$¢ wchodzg relacje i nic
wiecej; jako swoisty redukcjonizm bylby ustepstwem poznawczym, by nie po-
wiedzie¢ kapitulancka rezygnacja, gdyz wiadomo, choc¢by z tej szkoty socjologii,
w ktorej jest stosowany w poznaniu ,,wspotczynnik humanistyczny”, ze spote-
czenstwa nie da sie sprowadzi¢, na zasadzie metafizycznego zaklecia, tylko do sa-
mych relacji, a wigc ostatecznie uznac¢ nig samg za nauke formalna, czyli wdajaca
si¢ w poznawanie porownawcze ,.figur” czy ,.ksztattek” geometrycznych, z pomi-
nigciem podmiotéw relacyjnej odnos$ni oraz racji wyzwalajacej ich czynne daze-
nie ku urzeczywistnieniu pozadanego dobra (ratio boni).

9

Cyt. za J. Szacki (2002), Historia mysli socjologicznej, Warszawa, s. 726.
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Metafizyka i socjologia relacji

Przypomnijmy, ze kiedy jeden obiekt odnosi si¢ do drugiego obiektu, wy-
wierajgc nan wplyw, to jest to wlasnie relacja: stosunek migdzy obiektami, czyli
odniesienie jednej ,,rzeczy” do drugiej. Przypomnijmy tez za metafizykiem, ze
aby stosunek 6w mogt zaistnie¢, to wymagany jest podmiot i kres relacji (subiec-
tum 1 terminus), a takze podstawa relacji (fundamentum) — rozumiana jako ,,racja,
przyczyna, do ktorej podmiot odnosi si¢ do kresu”!?. Relacja jako odniesienie jed-
nego obiektu do drugiego, czyli jednego podmiotu do drugiego podmiotu $wiado-
mego, zyskuje status ontyczny przypadtosci. A jak wiadomo, kazda przypadtosé
nie bytuje niezaleznie, lecz jako byt tkwigcy w bycie esencjalnym uzyskuje swo-
ja realnos$¢ dzigki osobowym korelatom — wyrazajacym $wiadomie dgznos$¢ do
wspoOtbytowania na zasadzie czynnego dziatania.

Oczywiscie, spoleczenstwo moze by¢ poznawane od strony jego struktu-
ry metodg abstrakcji, czyli — w rzeczy samej — wydobywania z jego poktadow
ontycznych tylko tych realnosci, ktore stajg si¢ poznawalne ,,poza” podmiotem,
czyli po prostu bez jego udzialu. Na tej samej zasadzie, szukajac analogii, jak
poznajemy ,,zycie miasta” albo nawet wielu skupisk z wysokosci na tyle odle-
glej, ze obrazowana fotograficznie rzeczywistos¢ spoteczna jest obserwowalna
tylko jako szlaki komunikacyjne, na ktoérych nie sg uwidocznieni ich uzytkow-
nicy. I kiedy takg metoda — z wyboru — poznaje si¢ spoleczenstwo, to nie mozna
powiedzied, ze kiedy z ,,lotu ptaka” nie wida¢ w dole cztowieka, a jedynie uktady
drog, jakimi niewatpliwie kto$ si¢ porusza i to jeszcze w jakim$ celu, ze obrazo-
wanie to jest poznawczo nieprzydatne, gdyz nie uobecnia ono ,,spoteczenstwa’.
Ale nie mozna tez powiedzie¢, ze takie obrazowanie spoteczenstwa wyczerpu-
je tre$¢ jego poznania; ze ,,szlaki komunikacyjne” sa wszystkim, co si¢ na spo-
teczenstwo jako cato$¢ sktada. Kiedy autorzy znakomitego przekazu wydarzen
wojennych obrazowali pola bitew z kosmosu (dostownie, z wysokosci kilkudzie-
sieciu kilometrow), nie twierdzili, ze w przedmiocie swego poznania wyczerpali
tre$¢ przekazu. Przechodzili zreszta z wysokiego putapu ogladu, dzigki kompu-
terowej technice przyblizen, na ,,przyziemne” obrazowanie, w ktorym ujawniali
twarze i czyny aktorow wojennych odniesien. Postgpowali doktadnie tak, jak od
dawna czynig to socjologowie, ktorzy obieraja sobie za przedmiot poznania ja-
ki$ ,,poziom” ontyczny, z ktorego — nie tracac z pola widzenia spotecznej cato-
$ci — ,,wynosza” nomotetyczne uogolnienia odnosnego zasiegu rzeczywistosci.
Nie mowig, ze prawda o czgéci wyjetej z catosci upowaznia ich do wnioskowa-
nia o calej rzeczywistosci spotecznej, lecz, niewatpliwie §wiadomi ryzyka fatszu

10 Patrz: G. Dogiel (1992), dz. cyt., s. 127.
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zawartego w regule pars pro toto, ograniczaja rozumowanie do ram wybrane-
go przedmiotu badan. Wnosza wiec do socjologii swojg czastke tworczej my-
$li, lecz nie mysla, ze wniesiona przez nich tres¢ poznawcza jest wszystkim, na
co socjologia moze sobie ,,pozwoli¢”. Socjolog umozliwia sobie tworzenie teorii
struktury spotecznej, kiedy przedmiot poznania spoteczenstwa redukuje do sa-
mych relacji — bedacych stosunkowym odniesieniem bytéw do siebie i istnieja-
cych nadzwyczaj realnie jako ich przypadtosci — i zarazem §wiadomie pomija
jego prostsze i najbardziej elementarne sktadniki ontyczne. Z tym zastrzezeniem,
Ze sytuujac sie¢ na najwyzszym poziomie abstrakcyjnego poznania, nie pdjdzie tak
daleko w swej procedurze oczyszczania ,,szkieletu komunikacyjnego” spoteczen-
stwa, iz wiedziony obsesjg formalizmu ontologicznego (w drodze ku poznaniu
»CZystych” form) sam straci orientacje¢ co do racji, jaka 6w szkielet uzasadnia.
Gdyby jej nie uwzglednit — jako zasady konstytuujacej nie tylko strukture, ale
kazdy sktadnik ontyczny spoteczenstwa — nie moglby orzekaé o jego kulturo-
wej tozsamosci, a wigc o przynalezno$ci danej struktury spolecznej do wlascicie-
la systemu normatywnego, a zwlaszcza czy opiewa on, 6w zbiorowy wilasciciel
pola mysli o sobie, ideal: moralny (humanistyczny, antyhumanistyczny, ahumani-
styczny), polityczny (monarchistyczno-konserwatywny, konserwatywno-republi-
kanski, demokratyczno-liberalny, socjalistyczny, imperialny, militarny), ekono-
miczny (kapitalistyczny, globalistyczny, fiskalny) czy religijny (personalistyczny,
fundamentalistyczny, ateistyczny); lub inny, w dowolnej kompozycji ideowo-nor-
matywne;j.

Nawet wigcej, socjolog nie bylby w stanie wyjasni¢ przyczyn wewnatrzstruk-
turalnej zmiennos$ci ani pochodzenia réznic migdzystrukturalnych — wyniklych
niewatpliwie z przyjecia przez spoteczenstwo sobie tylko bliskiej idei dobra oraz
wzorcOw normatywnych, wyznaczajgcych $ciste przebiegi dziatania. To tak, jak-
by kartograf sporzadzajacy geopolityczne zarysy spoteczenstw panstwowych —
zadowolony z doktadnosci uzyskanej formy — pominat jej kolor, symbolizujacy
uznawane przez spoteczenstwo wartosci, zawarte w jego kulturze idealnej. Mapa
politycznych bytow spoteczenstw nie miataby zadnej wartosci orientacyjnej. Jej
uzytkownik nie bytby w stanie okresli¢, w jakiej przestrzeni ideowej ,,odwiedza-
nej” struktury spotecznej przebywa.

Wracajac do przyktadu poznania spoteczenstwa z ,,lotu ptaka”, sposob pozna-
nia, nazwijmy go abstrahujacym od konkretow podmiotowego pola bitwy, dostar-
cza zdumiewajaco nowych i nieznanych danych obserwacyjnych o znamionach
badawczo-empirycznych, a nie tylko pragmatycznych i przydatnych w obmysla-
niu strategii wojennej. Wynika z niego, ze tylko na dostatecznie wysokim po-
ziomie abstrakcji wobec najdrobniejszych ,,czastek” ontycznych spotecznej rze-
czywistosci, na tyle odpowiedniej dla poznajacego podmiotu, ze znikaja z jego
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pola widzenia ,,detale”, moze on skupi¢ uwage na samych relacjach, a wigc po-
ming¢ w poznaniu, kolejno, poziom ,,ruchu”, zachowania i czynu pojedynczego
podmiotu wspotdziatania dwoch i wielu wspotdziatajacych — czyli poziom grupy,
a nastepnie poziom organizacji, na ktorym obiekty objawiajg si¢ statusami i ro-
lami, az w koncu — poziom kulturowej rzeczywistosci, na ktorym ulokowane sg
uzgodnione wzory dziatania; nie widzi wigc ,,ruchu” tych podmiotow: czynow
i dziatan, wspotdziatan dwu i wielopodmiotowych, nie obserwuje ich w wigk-
szych skupiskach grupowych, §rodowiskowych i organizacyjnych, az po kulturo-
we pole ich §wiadomosci; nie obserwuje, gdyz swoim poznaniem spoteczenstwa
nie zamierza przenikac przez jego coraz to bardziej ztozone poklady ontyczne.
W poznawaniu spoleczenstwa skupia si¢ tylko na samych powigzaniach — owych
szlakach komunikacyjnych — czyli ,,tym wszystkim”, co migdzy podmiotami wy-
stepuje, a czego — o czym socjolog 6w wie — do spoteczenstwa jako catosci spro-
wadzi¢ si¢ nie da.

Strukturalizm metodologiczny

Taki sposdb poznania spoteczenstwa, w ktorym przedmiotem stajg si¢ same
relacje, oczywiscie ,,wzigte” wraz z podstawa (fundamentum), czyli racjg dobra
(ratio boni) uzasadniajaca ich znaczenie — z wylaczeniem obiektow korelacji —
mozna nazwac strukturalizmem metodologicznym. Samo poznanie relacji migdzy
obiektami, a takze relacji obiektu wobec siebie, nie miatoby warto$ci poznawczej,
gdyby pominigto w nim wyjasnienie przyczyny ,,zajscia” stosunkowego. Mato
tego, orzekanie o zalezno$ci migdzy relacjami, ich wynikania jedna z drugiej czy
warunkowania jednej przez drugg, nie bytoby mozliwe bez uwzglednienia pod-
stawy danej relacji. Doktadnie tak — obrazowo ujmujac zwiazki migdzy relacjami
— jak glowne, arterialne szlaki komunikacyjne uzyskujg swoja aktualnos¢ przez
to, ze wnikajg w nie szlaki podrzedne oraz drogi lokalne, z ktérych te pierwsze —
nazwijmy je szlakami drogowymi ,,ostatecznego” przeznaczenia — biora swoj po-
czatek. Zadna arteria jako relacja najwyzsza rangg w sieci drog nie uzyska stanu
aktualno$ci, jezeli nie dojdzie do aktualizacji szlaku podporzadkowanego relacji
$redniej, a u samego poczatku procesu aktualizacji — relacji lokalnej. Warunkiem
aktualizacji gtéwnej arterii komunikacyjne;j jest aktualizacja relacji drogowej naj-
nizszej rangg w sieci wszystkich drég. Jezeli obiekt zatamujacy potencjalnos$c
relacji komunikacyjnej zmierza do celu ostatecznego w swym dziataniu, wow-
czas racjg relacji najnizszej rangi jest dobro najwyzsze, ktore uzasadnia kolejno
relacje nastgpujace po sobie: od najnizszej i lokalnej, po wyzsza relacje sredniego
zasiegu, az po siebie samg jako relacje zasiegu finalnego. A to dlatego, ze jak lo-
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kalna relacja komunikacyjna nie uzasadnia si¢ wytacznie swoja racja, tak i relacja
autostradowa, jaka podmiot wszczyna swoim dziataniem: przechodzac od relacji
nizszej po wyzsza — o tyle obiektywizuje si¢ ontologicznie, o ile spotecznos¢ ko-
munikacyjna nadaje jej status ostatecznie pozadawczej dla siebie. Spolecznos¢
lokuje postulat racji ostatecznej w swojej kulturze normatywnej, w formule idei
dobra najwyzszego. Mozna wowczas powiedziec, ze relacje komunikacyjne two-
1z3 sie¢, ktorej racjg jest dobro najwyzsze — uznane przez obiekty ja aktualizuja-
ce za byt najbardziej pozadany na drodze osiggania dobra czastkowego (bonum
partiale). Warunkiem relacji ostatecznej w sieci powiazan komunikacyjnych jest
relacja elementarna — najnizsza ranga, ale za to nicodzowna w jej spetnieniu sig.
Z logicznego punktu widzenia spetnienie si¢ finalne relacji komunikacyjnej moze
nastapi¢ z pomini¢ciem relacji nizszych (jak mapa drogowa moze zawierac tyl-
ko opis szlakow gtownych i pomija¢ drogi lokalne), jednakze w porzadku rzeczy
relacja nizsza jest warunkiem koniecznym relacji wyzszej. Mimo ze na mapie jej
nie ma, to w rzeczywisto$ci nie moze jej nie by¢. Relacja arterialna sama przez sie
nie moze si¢ aktualizowa¢, mimo ze jej sens uzasadnia racja najwyzsza (nie ma
autostrady bez drog dojazdowych). I odwrotnie, mimo Ze relacja lokalna moze
by¢ aktualizowana dla niej samej wylacznie, to petny sens jej przeznaczenia jest
ztozony ,,daleko” poza nig, w racji dobra najwyzszego. Jezeli relacja lokalna nie
zostanie wlaczona w relacj¢ wyzsza, wiodaca ku poznaniu horyzontu $redniego
zasiegu racji, pozostanie relacja bez sensu. Lokalnos¢ zycia bedzie wtedy po-
legata na ,,przezywaniu” zycia fizycznego. Kiedy zycie fizyczne ,,dla niego sa-
mego” jest jedyna relacja, jaka jest zalamywana ku jej aktualnosci, to, jako re-
lacja pozbawiona sensu, nie zostaje poprzedzona relacjg ascetyzmu cielesnos$ci.
To z pewnoscig jedyna relacja w potencjalnie hierarchicznej strukturze spotecz-
nej, w jakiej ascetyzm cielesnosci — gdyby ewentualnie poprzedzat relacj¢ zycia
fizycznego ,,dla niego samego” — bylby peinig bezsensu. Jak relacja ascetyzmu
uzyskuje petni¢ sensu, kiedy uzasadnia ja racja moralnej godnosci osoby — jako
racja najwyzsza w zyciu spotecznym — tak tez staje si¢ relacja w pelni bezsensow-
na, kiedy relacje zycia spotecznego ustaja, a jedyng aktualno$¢ uzyskuje relacja
zycia fizycznego ,,dla niego samego”. W tym ¢wiczeniu logicznym, jakie sobie
zadaje, narzuca mi si¢ z obsesja jakiego$ natrectwa posta¢ Hamleta Polnego, kto-
ra po to ,,nawigzuje” relacje ze swoja fizycznoscig, by ,,zuzy¢” jej cielesnos¢!'.
Kiedy struktura bytowa naturszczyka zostaje wlaczona w relacj¢ dla niej same;j,
to sensu w tym nie ma zadnego. Naturszczyk, ktory nawiazuje relacje wytacznie
ze swoja fizycznoscia, jest niczym potwodr Uroboros, ktory — jako znak bezgra-

1" Mam na mysli obraz Dudy Gracza zatytutowany Hamlet Polny, ktéry przedstawia zdefor-

mowang ciele$nie posta¢ chtopa — brudnego, otylego i ,,wypalonego”.
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nicznej ghupoty (przynajmniej dla intelektualnych prostaczkéw) — zywi si¢ przez
pozeranie siebie samego, zaczynajac ,,ucztowanie” od wlasnego ogona.

Ascetyzm cielesnosci jako relacja rangi najnizszej

To ujecie relacji jako sieci powigzan, tworzacej hierarchiczng strukturg spo-
feczng, pozwoli nam zrozumie¢ znaczenie relacji ascetyzmu cielesnego — relacji
jak najbardziej ,,lokalnej” i dajacej si¢ nawet zredukowa¢ do wewnatrzpodmioto-
wej relacji samozwrotnej (przez niektorych rozpoznawanej jako relacja ,,dla sie-
bie”), ale jednoczes$nie niezrozumialej pod wzgledem sensu, gdyby ja rozpatry-
wac jako relacje sama w sobie, czyli niezaleznag od wszelkich pozostatych relacji
spotecznych. Co by si¢ zreszta rownato z milczacym zalozeniem antropologicz-
nym — opatrzonym btedem naturalizmu — o mozliwo$ci bytowania dla siebie, dla
swej cielesnej naturalnosci z ewentualnym, a wiec niekoniecznym, zawiazywa-
niem ,,nici porozumienia” ze spoleczenstwem. Ewentualno$¢ pozostawania ,,na
uwiezi” z innym podmiotem jest niepodobienstwem ontologicznym, podobnie
jak niemozliwy jest naturalistyczny wybryk jednostki ku jej wyspolecznieniu.
Jednostka nie moze ,,ewentualnie” pozostawac bytem relacyjnym i jednoczesnie
bytem nawigzujacym relacje z samym sobg na wylacznos¢; by¢ i nie by¢ pod-
miotem spotecznym; cztowiek albo jest podmiotem spotecznym, albo nie bytu-
je wcale. Na takie antropologiczne rozstrzygni¢cie pozwala zasada wylaczonego
srodka, zgodnie z ktora ,,albo cos$ jest, albo nie jest”'2. Podmiot spoteczny, ktory
na drodze operacji logicznej ,,ulega” ujednostkowieniu, staje si¢ innym bytem:
z osoby spotecznej przechodzi na osobnika. W innym tedy porzadku poznania niz
socjologiczny musi by¢ rozpatrywany.

Powrdt do swej naturalnosci, rozumiany jako relacja samozwrotna podmio-
tu ku jej cielesnosci, a — ogdlniej — zwrot ku jej strukturze bytowej, majacy na
wzgledzie doskonalenie roznych przypadtosci, staje si¢ jedynie sensowny, kiedy
uzasadni go racja wyzsza, przypisana relacji spolecznej — jakiejkolwiek zreszta:
takiej relacji, w ktorej moze chodzi¢ dwoém podmiotom na przyktad o majetnosc,
rodzicielsko$¢ czy prawdziwos¢.

Jezeli sposobem bytowania pozostaje relacyjnos¢ wobec drugiego, to ma ona
swojg racje dobra, ktora uzasadnia jej sens. To racja maj¢tnosci, rodzicielskosci
czy prawdziwos$ci przydaje kazdej z tych relacji spotecznych sensu. Jezeli wiec
— mimo tej statej ontologicznej, jaka jest relacyjnos¢ — kazdy z osobna mialby za-
wigzac relacj¢ z sobg — przypisujac tej relacji wsobnej racje biotycznosci, czyli

2. G. Dogiel (1992), dz. cyt., s. 41.
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»zdrowotnosci dla wzmozenia zdrowotno$ci” i ,,zywotno$ci dla wzmozenia zy-
wotnos$ci” cielesnej, to sensu tej relacji wsobnej, niespotecznej, moglaby jedynie
jej przydac racja relacji wyzszej. Relacja ascetyzmu cielesnego jako relacja dla
siebie, usensownic siebie przez siebie nie moze. Nabiera ona dopiero znaczenia,
kiedy zostaje rozpoznana tacznie z relacja wyzszego rz¢du; podobnie jak stru-
mien rzeczny, wyptywajacy ze zrodta nabywa znaczenia ,,doptywu”, czyli zmie-
nia swoj status ontologiczny, kiedy zostaje ujety w lacznosci z nurtem szerszym,
wpadajacym w gtéwny nurt rzeki. Wowczas to, prowadzac poznanie relacyjnosci
nurtow rzecznych ,,od géry”, mozna powiedzie¢, ze nurt gtéwny rzeki — wiodacy
ku finalnemu samospetnieniu si¢ w rozlewisku (czy jakim$ innym finalnym ,,uj-
$ciu”) — przydaje znaczenia wazno$ci nurtow posrednich, uzasadniajac je swo-
ja racjg rangi najwyzszej. Podobnego porownania metaforycznego uzyt Tischner
w etycznych rozwazaniach o hierarchicznych relacjach migdzy warto$ciami, kie-
dy objasniat na przyktadzie kolejki linowej, jak fundament tego pojazdu, bedacy
no$nym przestem, uzyskuje status wartosci nizszego rzgdu dzieki wagonikowi
kolejki jako wartosci wyzszej. Warto§¢ wyzsza funduje znaczenie wartosci niz-
szej. Fundament nie posiadiby statusu wartosci nizszej, gdyby nie warto$¢ wyz-
sza, ktora nadaje mu sens. Fundament, jako obiekt samoistniejacy, nie uzyskuje
z siebie statusu wartosci'.

W ogdlnosci zycie jako zycie, choc jest opatrzone naturalng racjg wewnetrz-
ng, samo nie nadaje sobie sensu. Jezeli zycie nie konczy si¢ na bytowaniu, to jaka
warto$¢ nadaje mu sens, zgodnie z zasada logiki warto$ci, ze warto$¢ wyzsza
funduje sens wartosci nizszej? Warto zy¢ dla zycia, kiedy w zyciu spotecznym
osoba istnieje dla osoby — powie maksymalista — gdyz wtedy dopiero racja zycia
cielesnego staje si¢ moralna godno$¢ osoby. I wtedy tez ascetyzm staje si¢ re-
lacja, ktora zyskuje najwickszej waznos$ci znaczeniowej. Jakie to paradoksalne,
ze ascetyzmowi cielesno$ci — relacji rangi najnizszej — moze przypas¢ najwyz-
sza nota znaczeniowa. W ogole jest tak, ze kazda relacja ro$nie na znaczeniu,
w tym relacja ascetyzmu, kiedy relacje osobowe ocieraja si¢ o §wigtos¢é. Wobec
tego, czy nie jest prawdziwa etycznie negatywna ocena relacji ascetyzmu, ktorej
znaczenie wyznacza racja niecheci czy nienawisci do drugiej osoby, a takze rela-
cja depersonalizacji siebie samego, przejawiajaca si¢ indywidualistycznym ego-
izmem? W $wietle takich racji: antyhumanistycznych i ahumanistycznych, rela-
cja ascetyzmu cielesnosci — tak czy owak rangi najnizszej — traci na znaczeniu,
a ostatecznie jest pozbawiona sensu. I co z tego, ze jaki$ egoista zawigzuje rela-
cje ascetyzmu z soba samym, kiedy jedyna racja jego zycia jest zycie dla siebie.

3 Tischner pisal, za Schelerem, ze ,,warto$§¢ wyzsza jest wartoscig fundujaca warto$¢ niz-

sza”, a to znaczy, w przytaczanej metaforze, ze ,,kolejka linowa jest wartoscia, ktora funduje stup”.
W: J. Tischner (2008), Etyka a historia. Wyktady, Krakow, s. 377.
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Kiedy zycie traci na wazno$ci, 0 czym egoista raczej nie wie, to i jego wysitki
zmierzajgce do wzmozenia wielkos$ci cielesnej przestajg miec sens, a w skrajnych
przypadkach: witalizmu czy health izmu, staja si¢ niedorzeczne.

Jak wyktadat Tischner, ,,...warto$¢ zycia jest ufundowana na wartosci, w imi¢

”14 Dopiero po rozpoznaniu zawartego

ktorej czlowiek moze poswigci¢ zycie
w nim Logosu, na drodze wysitku intelektualnego podmiotu poznajacego ztozona
w nim powinno$¢ moralna, cielesnos$¢ uzyskuje sens spoteczny, cho¢by w relacji
prokreacyjnej matzonkow, i zycie jako zycie zostaje usprawiedliwione racjg mi-
losci wzajemnej, a ogolniej — moralna godno$cia osoby. Poznanie sensu moral-
nego cielesnosci musi by¢ jednak poprzedzone zawigzaniem relacji spotecznej
miedzy kobietg i me¢zczyzna, a idac dalej — poznanie sensu moralnego ascetyzmu
cielesnego musi by¢ poprzedzone poznaniem waznosci racji edukacyjnego dzia-
fania, ktorego celem jest wzbudzanie poczucia tej odpowiedzialno$ci za witalng
i prokreacyjng formacje¢ cielesng. Formacja cielesna jako czynnos$¢, czy ascetyzm
cielesnosci jako byt relacyjny, ,.czekaja” na swoje usensownienie, gdyz same
sobg uzasadni¢ si¢ nie mogg. Jako relacja niespoleczna, uzasadniajgca si¢ racja
dla siebie: zdrowie dla zdrowia czy zywotno$¢ dla wzmozenia zywotnosci cie-
lesnej, pozostaje niedorzecznoscia. Jezeli cztowiek nie bytuje inaczej, jak tylko
relacyjnie: z drugim pozostajac w uzaleznieniu, to cokolwiek czyni sam na sam
z sobg, uzasadnia¢ moze si¢ racjg relacji spotecznej (relacja spoteczna uzasadnia
swojg racja sens relacji niespotecznej), relacji w istocie wyzszej wobec relacji
wsobnej (intrapersonalnej) — bedacej relacja najnizsza w porzadku ontologicz-
nym struktury spotecznej. Wobec tego relacja cielesnego ascetyzmu, jako relacja
najnizsza rangg bytowosci, uzasadnia si¢ zawsze racja relacji wyzszej — nadajaca
jej sens — zas$ sens relacji wyzszej uzasadnia si¢ racja jeszcze wyzsza w hierarchii,
a mianowicie — ideg dobra, ktora uzasadnia zarazem sens wszystkich innych re-
lacji. Powstaje w ten sposob struktura spoteczna, ktéra w sensie formalnym jest
konstrukcja hierarchiczng (niczym wielopoziomowa bryla geometryczna), za$
W rozumieniu normatywnym musi by¢ poznawana zawsze jako struktura ,,czy-
jas”, w ktorej zawsze inna, a na pewno nigdy taka sama idea dobra, czy tez nigdy
tak samo definiowana racja dobra najwyzszego uzasadnia sens wszystkich relacji
spotecznych: relacji wyzszego i najnizszego rzedu, ktore redukuja si¢ same do
bytow samozwrotnych: relacji elementarnych, zawiazywanych po to, by relacje
wyzsze — prowadzace ku spelieniu si¢ struktury spotecznej w jej ideale kulturo-
wym — znajdowaty w nich realne umocowanie ontyczne.

Na strukture spoteczna wchodza wobec tego relacje nizsze i wyzsze, ktore
wnikajg jedne w drugie — gdyby przyjrze¢ si¢ im od ,,spodu”, idac od lokalnej

14 J. Tischner (2008), dz. cyt., ss. 378-379.
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i najnizszej, wnikajacej w wyzsza o $rednim zasiggu normatywnosci, az po arte-
rialng o najwyzszej, pozadawczej racji — lub patrzac ,,ze szczytu”, z ktorego roz-
poscieraja si¢ relacje szersze ku najwezszym, i ktorych racje czastkowe uzyskuja
petna moc znaczeniows, z chwilg ich ,,0$wietlenia” przez ide¢ dobra najwyzsze-
go. W tym $wietle regulacyjnym, ktorego blask bije z samego szczytu ideowego
kultury, relacja ascetyzmu cielesnego — mimo ze rangi najnizszej — uzyskuje sta-
tus waznosci na takiej samej zasadzie nieodzownosci, jaka sui generis posiadaja
doptywy wobec rzek wpadajacych do gldwnego nurtu. Krolowa rzek nie czyni
»taski” doptywom lokalnym, uznajac ich nieodzownos¢, gdyz — posiadajac sa-
mos$wiadomos$¢ wlasnego bytowania — musi uzna¢ je za zyciodajne dla siebie.
Nawet najmniejsza rzeczka przysparza wielkosci krolowej rzek.

Wynika tez z tego obrazowania metaforycznego struktury spotecznej jako hie-
rarchicznej sieci relacji, Ze racja najwyzsza uzasadniajgca sensy relacji nizszych,
az po relacj¢ ascetyzmu cielesnego, moze by¢ dowolnie i réznorako przez ide-
owych przywodcow okreslana. Btgdem ahistoryzmu w socjologicznym poznawa-
niu hierarchicznych struktur spotecznych bytby poglad o mozliwosci dotarcia do
petnej prawdy logicznej o nich — przy zalozeniu metafizycznym, negujacym fakt,
ze rzeczywistos¢ spoteczna jest przyczynowo-ideowa, a nie tylko przyczynowa,
czyli poznawalna wylacznie nomotetycznie. Socjolog nie moze zaprzeczy¢, ze
struktury r6znia si¢ i to nie formalnie wylacznie, a wigc, ze 1 relacja ascetyzmu
cielesnego — niezaleznie od struktury, w jaka zostaje wiaczona, za kazdym razem
uzyskuje inny status znaczeniowy, nabywa innego sensu. Owszem, relacja asce-
tyzmu uzyskuje zawsze takg samg, najnizsza range, co to w kazdej rzeczywistosci
spotecznej pozostaje tylko ,,droga lokalng”, ale za to za kazdym razem jest uspra-
wiedliwiana racjg dobra wlasciwego dla tej struktury, w lokalno$¢ ktorej zostaje
wlaczona (np. droga lokalna do kosciota symbolizuje relacje ku przeboéstwieniu,
a droga lokalna do obozu $mierci — ku ponizeniu godnos$ci osoby; obie pozostaja
wlaczone w skrajnie r6zne znaczeniowo relacje ascetyzmu).

Inng sprawa pozostaje, czy socjolog stajacy na zadanej mu pozycji teorety-
ka — rozpoznajac metoda indukcyjna przyczynowos¢ spotecznych relacji — jest
wladny orzeka¢ ocennie o ideowej tresci struktur spotecznych. Czy inaczej mo-
wigc, socjolog — dostrzegajacy rdéznice migedzy racjami naczelnymi struktur spo-
tecznych — moze orzeka¢ ocennie o wyzszosci jednej wobec wszystkich pozo-
statych (wszak racje stanowigce ich fundamentum naczelne nie moga by¢ rowne
sobie), czyli wydawac sady o samym dobru i tym samym zastepowac je jedynie
przystugujacymi mu sadami teoretycznymi; czy, moéwiac inaczej, socjolog moze
»przelaczy¢” swoje poznanie struktur spolecznych z racjonalnosci teoretycznej na
racjonalno$¢ normatywna, a tym samym wejs¢ w role filozofa wartosci, filozofa
spotecznego i filozofa kultury.
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Jak wiadomo, socjologowie zadaja sobie od dawna pytanie ,,czy powinni by¢
takze filozofami warto$ci?", gdyz sg §wiadomi, ze na $wiecie znajdujemy nie
tylko niezwykla roznorodnos¢ wartosci (...). W rezultacie kazdy socjolog, ktory
postanawia zastosowa¢ swa wiedz¢ do rozwigzania okreslonego problemu, zo-
staje, chcac nie chcac, weiggnigty w spor o wartosci i normy”. Kiedy wigc socjo-
log poznaje, ze struktury spoleczne, mimo podobienstwa formalnego, r6znia si¢
zawarto$cig ideowa, a w szczeg6lnosci tym, ze afirmuja one pozadalnos¢ swego
dobra jako racji najwyzszej — w $wietle ktorej wszystkie relacje tej struktury, z re-
lacja ascetyzmu cielesnego wlacznie, nabieraja tego samego znaczenia — musi
wszczgé proces ich szacowania. Gdyby jednak si¢ wzbraniat przed wydawaniem
sadoéw o dobru, stojac na strazy czystosci metodologicznej swej nauki, to i tak
nie mogac zaprzeczy¢, ze dobro wraz z pozadalnoscia tkwi w czynie, musiatby
,»przyja¢ pewne minimum metafizyczne w kwestii dotyczacej dobra™'s.

W poszukiwaniu rdéznic migdzy spoteczenstwami $wiata socjologowie i filo-
zofowie ,,zgadzali si¢ do sprawy zasadniczej — jak pisatl Znaniecki — wartosci naj-
wyzsze to wartosci, ktore majg dodatnie znaczenie dla catej ludzkosci”!”. Pomi-
jajac zagadnienie ,,powstrzymywania si¢ od wydawania sadéw wartosciujacych
i normatywnych” przez socjologdw — jako samo w sobie wazne metodologicznie
— nie unikneli jednak zapytania o kulturowy uniwersalizm, zawarty w prawdach
humanistycznych ideatu, czy znoszacy go przez inne kultury moralny relatywizm,
czy tez wyniszczajacy naturalng, narodowo-konserwatywna strukture spoteczng —
polityczno-poprawnosciowy autorytaryzm. W poszukiwaniu réznic migdzy su-
persystemami i ich kulturami, ktére miaty na celu oceng zawartego w nich dobra,
moralizujacy socjologowie, albo juz filozofowie spoleczni, a w tym filozofowie
wartosci 1 filozofowie kultury, doprowadzili wynik poznania do wywyzszenia
jednych, jako tych lepszych — w §wietle uniwersalnych sprawdzianéw humani-
stycznych, jakie zastosowali, oraz uznania za gorsze tych, ktore, najogolniej je
charakteryzujac, dobro cztowieka przedkladaly nad byty bezosobowe, albo tez
— wyzwalajac cztowieka ku wolnosci bez ograniczen — skazywaly go na samot-
no$¢. Mimo niepodwazalnych logicznie przestanek, zawartych w sadach ocenia-
jacych spoteczenstwa-kultury, filozofowie nie unikngli zarzutu moralizatorstwa.
To tak, jakby sedziowie oceniajacy w Norymberdze zto moralne czynéow ludo-
bojczych oprawcow wojennych zostali posadzeni o btedy rozumowania norma-

15 F. Znaniecki (1987), Czy socjologowie powinni by¢ takze filozofami wartosci? W: Tenze,
Pisma filozoficzne, Warszawa, s. 460.

16 Tak pisat R. Masarczyk w krytycznym komentarzu do socjologii moralnosci M. Ossow-
skiej, ,,pomijata w sposob planowy (sady o dobru — A.P.), twierdzac, ze kwestia absolutnosci dobra
jest kwestig wiary, a nie kwestig nauki”. R. Masarczyk (2008), Granice relatywizmu w filozofii mo-
ralnosci, Krakow, s. 98.

17" F. Znaniecki (1984), Spoleczne role uczonych, Warszawa, s. 500.
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tywnego, mimo iz wszystkim sagdzacym wiadomo byto, z jakiego Zrodta poznania
prawdy o dobru najwyzszym czerpali wiedze, by nieomylnie formulowaé swoje
conclusiones. Wiadomo, ze zrédlem tym bylo prawo naturalne, a nie jakiekol-
wiek prawo stanowione. Kiedy wigc socjolog zostaje wciagnigty w spor o warto-
$ci — postawiony przed zbrodniczym supersystemem autorytaryzmu komunizmu
z jednej strony oraz z drugiej strony supersystemem narodowo-konserwatywnego
demokratyzmu (nota bene zniszczonym przez ten pierwszy) — nie moze poprze-
sta¢ na indukcyjnym poznaniu wyjasnienia przyczynowosci obydwu, lecz — je-
$li tylko zechce uczyni¢ wigcej dla prawdy o prawdzie kulturowej — ma prawo
wydac rownie powazne naukowo sady o dobru i ztu, wywiedzione dedukcyjnie
z aksjomatycznych przestanek jakiegos najwyzszego prawa etycznego. Oczywi-
Scie, gdyby nawet zostat posadzony o ,,wypadniecie z roli obiektywnego badacza
opisujacego rozne systemy wartosci i rozne niesprowadzalne do siebie »praw-
dy«, zajmujac pozycj¢ moralisty, ktory osadza, ktory z tych systemow jest lepszy
i gdzie znajduje si¢ Prawda pisana z bardzo duzej litery”', to i tak prawda w sen-
sie jak najbardziej naukowym bedzie po jego stronie, kiedy wykaze, iz niektore
supersystemy spoteczne sg strukturami Smierci wobec obcych rasowo czy klaso-
wo, a inne z kolei zawieraja relacje afirmacji zycia. Tym samym musi dostrzec
roéznice migdzy ascetyzmem cielesnym uzasadnianym racjg wrogiej nienawisci
wobec obcych oraz — na przeciwnym biegunie etycznego sadzenia — ascetyzmem
usprawiedliwianym dobrem zycia dla godnosci osoby.

W ogdlnosci socjolog musi dostrzec réznice miedzy supersystemem uwzglednia-
jacym postulat humanistycznego ideatu i prymatu cztowieka przed spoteczenstwem,
w przeciwienstwie do supersystemu wynoszacego do rangi najwyzszej byt nieoso-
bowy (na ogoét utopijny i nieprawomocny teoretycznie, a wigc urojony; nieosiggalny
w $wietle zasady przyczynowosci) — zaktadajacy jego pierwszenstwo wobec czto-
wieka lub tez jeszcze inny supersystem, w ktorym absolutem dobra jest wolnos¢ ze-
wnetrzna jednostki, osiggalna na drodze uprzedmiotowienia spoteczenstwa, a wigc
postulujacy dowolnos¢ ekspresji czyndéw jednostki dla niej samej, na zasadzie wy-
zbycia si¢ odpowiedzialno$ci za inng jednostke — tak samo wolng w aktach indy-
widualistycznych. Pierwszy z supersystemow: ,,dla rozwoju cztowieka jako osoby”,
mozna nazwaé¢ humanistycznym, drugi: ,,przeciwko osobie” — antyhumanistycznym,
za$ trzeci, z charakterystyczna dla niego strukturg horyzontalna: ,,obok osoby” — ahu-
manistycznym.

O supersystemie autorytarnym pisat prawie kazdy socjolog, lecz kiedy przy-
chodzito do wskazania ,,lepszego” supersystemu, ktory pomieszczatby w swej kul-
turze prawdg ,,0 ludzkiej twarzy”, to juz sam akt jego pochwaty byt przez innych

18 J. Szacki (2002), dz. cyt., 5. 727.
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uczonych oceniany negatywnie jako ,,wypadnigcie z roli”, czy — pogardliwiej — mo-
ralizatorstwo. Doswiadczyt tego niegdy$ Sorokin — antybolszewicki intelektualista
— ktory odwazyt si¢ wywyzszy¢ ponad inne supersystem ideacyjny (na wskros$ hu-
manistyczny) oraz osadzi¢ krytycznie supersystem sensatywny (wybitnie ahuma-
nistyczny); przewidzial zresztg profetycznie upadek ideatu liberalnego, nazywajac
Ow supersystem hedonizmu i moralnego relatywizmu ,,czarnym charakterem dra-
matu dziejowego”" — na dtugo przed eksplozja zachwytu nad filozofia liberalna,
wynoszaca supersystem demokracji liberalnej ponad wszystkie pozostate. Mato kto
dostrzegat zawarty w niej pojeciowy absurd: wolnosci negatywnej jako artefaktu
i nieliczni tylko socjologowie — przechodzacy ,,na strong” filozofii spotecznej — roz-
poznawali w jego strukturze ukryte relacje tyranii (autorytaryzmu typu soft). Na-
lezeli do nich Roger Scruton® i Ryszard Legutko. Podobnie negatywnie oceniat
komunistyczny supersystem Florian Znaniecki 1, jak mato ktory socjolog o jawnie
filozoficznym usposobieniu, twierdzit, ze ze wzgledu na dobro ,.kulturowo twor-
czych osobowosci ludzkich (...) powinna istnie¢ ogdlno$wiatowa ciagto$¢ rozwoju
nowych, kulturowo tworczych osobowosci ludzkich”. I raczej nie zwazal na moz-
liwy zarzut wypadnigcia z roli, czego potwierdzeniem moze by¢ znamienny podty-
tul Upadku cywilizacji zachodniej. Szkic z pogranicza filozofii kultury i socjologii®.
Podobnie w pdzniejszej rozprawie socjologicznej Wspotczesne narody umieszcza
rozwazania filozoficzne o jednos$ci $wiata. W krytyce ochlokracji, imperializmu ra-
sowego, bolszewizmu i1 materializmu spoleczenstw Zachodu wyprzedzit zreszta
Sorokina. Nie ulegt jednak naiwnosci, kiedy przedstawiajac filozoficzne koncepcje
jednosci $wiata, wyrazit poglad, Ze ponadnarodowa kultura §wiatowa ,,nie jest jesz-
cze, 1 nigdy nie bedzie, catkowicie, definitywnie uformowana”, a takze nie podzie-
lat oczekiwan tych filozofow spotecznych, ktorzy uwazali, ze ,,przyszte dzieje ludz-
kosci potoczg sie¢ w kierunku powstania wspolnej kultury §wieckiej — »cywilizacji«
i zjednoczonego politycznie spoleczenstwa Swiatowego’ .

Obydwaj odniesli si¢ zarazem z negacjg do bolszewizmu i komunizmu, gdyz
rozpoznali, kazdy na swodj sposob, zawartg w nich ontologie pozoru* humani-
stycznego: supersystem o nieludzkiej twarzy pozorowal stuzebno$¢ wobec jed-
nostki, za$ w rzeczywistosci sprowadzit jg do rangi ,,nawozu historii”. W $wietle
teorii struktury spotecznej supersystem zniewolenia nabierat ksztattu wertykal-
nego, zas$ relacja wywotujaca stan bezwzglednej zaleznosci kazdej relacji nizszej
byt autorytarny przymus. Konsekwentnie, najnizsza rangg w strukturze spotecz-

19 Cyt. za J. Szacki (2002), dz. cyt., s. 727.

20 R. Scruton (2002), Co znaczy konserwatyzm, Poznan.

21 F. Znaniecki (1921), Upadek cywilizacji zachodniej. Szkic z pogranicza filozofii kultury
i socjologii, Poznan.

22 F. Znaniecki (1990), Wspotczesne narody, Warszawa, ss. 251, 252.

23 Pojeciem ontologii pozoru postuzyta si¢ J. Staniszkis (1989), Ontologia socjalizmu, Warszawa.
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nej relacja ascetyzmu cielesnosci zostata wiaczona w strukture polityczng oraz
opatrzona racjg panstwowosci. Ascetyzm nabral wigc znaczenia obywatelskosci
iz ta chwilg byt indukowany ,,odgérnie” ustawicznym rygorem wtadzy centralnej
oraz ,,0ddolnie” — postrachem witadzy terenowej. Tego samego znaczenia nabrat
ascetyzm szkolny, ktory bezposrednio podlegat strukturze komisarycznego urze-
du kultury fizycznej, a posrednio strukturze partyjno-panstwowej. W rzeczywi-
stosci byt on wlaczony w sie¢ bezposrednig relacji politycznosci i partyjnosci;
caly przenikat racja rewolucyjnej obywatelskosci.

Ascetyzm cielesnoSci a idealy
spoleczenstwa narodowego

Gdy chodzi o strukturalizm metodologiczny, a wigc o metod¢ poznawania
spoleczenstwa — zredukowanego wylacznie analitycznie do samej sieci rela-
cji — to w pierwszym rzedzie mamy na mysli spoteczenstwo jako catos¢ global-
nej ludzkosci, ,,caly rodzaj ludzki” — objety ,,ponadnarodowsa $wiatowa kultura”,
w drugim za$ spoleczefnstwo ukonkretnione narodowo, w ktdérym ascetyzm ciele-
snosci zawsze jest uzasadniany racjg najwyzszego ideatu: zjednoczenia narodo-
wego, postepu narodowego, postannictwa narodowego i niezalezno$ci narodowej
— .gloszonego przez myslicieli narodowych”?,

Wilaczenie do $wiatowej struktury spolecznej, czyli — rzeczywistosci wszyst-
kich narodow $wiata — relacji ascetyzmu cielesnego, odnoszonej zazwyczaj do
zdrowotnos$ci, dokonato si¢ za przyczyna przywodcow intelektualnych ,,miedzy-
narodowki zdrowotnosci”: etykow, pedagogoéw, socjologow, psychologow i le-
karzy, ktorzy, dzicki wytworzonej przez siebie sieci wptywow, uzasadniali racje¢
ascetyzmu zdrowotnosci dobrem zycia osobistego, publicznego i zawodowe-
go — ogolniej racja jakosci zycia, a nastepnie zaczeli ja indukowac¢ w tworzonej
od podstaw sieci edukacyjnej ascezy zdrowotno$ci; wlaczyli zatem do struktu-
ry migdzynarodéwki zdrowotnos$ci strukturg edukacyjna, ktéra racje egzysten-
cjalng ascetyzmu zdrowotno$ci wystawiala wszedzie na $wiecie, gdziekolwiek
taka ,,struktura w strukturze” miata powsta¢ (pod nazwa ,,sieci szkét promuja-
cych zdrowie”)?. Miedzynarodowka ascetyzmu zdrowotno$ci wzmacnia rezo-

24 Idealy te wyr6znit Znaniecki, jakkolwiek w rozprawie o ,,wspotczesnych narodach” nie

byt konsekwentny, kiedy rozwazat, na jakiej zasadzie organizacja narodu si¢ dokonuje. Pisze o tym
J. Szacki (1990) we Wstepie do dzieta Znanieckiego Wspoiczesne narody; tamze, s. XVII.

» Z konieczno$ci musz¢ poming¢ histori¢ $wiatowego ruchu na rzecz zdrowotnosci. W pod-
recznikowej wersji zostata ona przedstawiona przez B. Woynarowska (2007), Edukacja zdrowotna.
Podrecznik akademicki, Warszawa.
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nans swego ideatu jakosci zycia dzigki coraz to donosniej wyrazanemu ideatowi
jako$ci zycia ziemskiego — o randze przewyzszajacej racje zdrowotnosci dla jako-
$ci zycia spotecznego — a mianowicie idealu zywotno$ci gatunkowej dla jakos$ci
zycia we wspolnocie globalne;j.

Na narodowym poziomie poznania spoteczenstwa, do ktérego wiasnie od-
nosimy zagadnienie struktury spofecznej, wszystkie relacje, ktore sa opatrzone
Sfundamentum wlasciwego im ideatu — przyjetego za przyczyng przodownika in-
telektualnego — sg poprzedzone ascetyzmem cielesno$¢, jako relacja konieczng
i w kazdym przypadku indukowang bezposrednio przez ideologa narodu, ktory nie
tylko wszczyna jej aktualizacj¢ na poziomie struktur kierowniczych, ale — co naj-
wazniejsze — ,,wrzuca do sieci” ideowe uzasadnienie jej racji. A bierze si¢ to pier-
wotnie stad, ze przodownik narodu, podobnie jak ojciec rodu — dzialajacy na za-
sadzie przodownictwa, a nie wladzy*® — wiedziony poczuciem odpowiedzialnosci
za mig¢dzypokoleniowg ciaglos¢ zycia wspolnoty kulturowej, jak rowniez oczywi-
$cie za jej terazniejsze powodzenie egzystencjalne, wlacza do struktury narodowej
sie¢ gimnazjonowych relacji: od akademickich i naukowych, pedagogicznych i na-
uczycielskich, po edukacyjne i uczniowskie, by wzbudzi¢ ducha ascezy cielesne;j:
wiodacej ku wzmozeniu zdrowotnosci i zywotno$ci (w tym rozrodczosci), a kie-
dy nagli dziejowa koniecznos¢ — ku doskonaleniu bojowej sprawnosci. W publicz-
nej 1 narodowej sieci ascetyzmu zdrowotnos$ci najpierwsze miejsce zajmuje zawsze
przodownik intelektualny supersystemu, ktory wiacza do sieci ogdlnospotecznej re-
lacje akademickie, eksperckie i decyzyjne, w sytuacji za$, kiedy struktura spoteczna
kultury fizycznej jeszcze nie istnieje, zaczyna tworzy¢ ja od poczatku, od zawigzania
relacji eksperckiej i doradczej. W kazdej strukturze spoleczenstwa narodowego tkwi
inkluzyjnie struktura ascetyzmu cielesnosci jako jej niezbywalna czastka — fundujaca
narodowej catosci spetianie si¢ ku jej ideatowi, ktory zarazem dostarcza tej najniz-
szej w hierarchii sieci uzasadniania najpetniejszego jej sensu. W miniaturowej wersji,
sprowadzonej do rodzinnej struktury spotecznej, ascetyzm cielesnosci uzyskuje aktu-
alnos¢ dzigki powigzaniu tej relacji z ideatem analogicznym do zjednoczenia narodo-
wego, a mianowicie zjednoczenia wspdlnotowego na zasadzie wzajemnos$ci bezinte-
resownej postugi, objawiajacej si¢ najpeniej relacjg zycia osoby dla osoby.

Ascetyzm cielesnosci w strukturze spolecznej panstwa

Oczywiscie ze sie¢ ascetyzmu cielesnego nie wilgcza sie sama w strukture
spoteczng narodu. Pamigtajmy, ze sie¢ jest bytem relacyjnym i ze swoje inklu-

26 Rozréznieniem obydwu zasad postugiwat si¢ F. Znaniecki (1990), Wspdlczesne narody,

Warszawa.
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zyjne usytuowanie w wigkszej strukturze spotecznej zawdzigcza instancji pod-
miotowej wyzszej, ktdra bedac czynnikiem pozadawczym przodownictwa — jak
w przypadku narodu — moze nada¢ jej status uzasadnionej ideowo aktualnosci.
Przodownik narodu wykazuje si¢ zarowno roztropnoscia, kiedy sie¢ ascetyzmu
cielesno$ci aktualizuje, ale rowniez madro$cia, kiedy jej sens uzasadnia pomysl-
no$cig trwania we wspolnotowym dobru.

W przypadku czynnika pozadawczego wladzy politycznej panstwa, aktualiza-
cja struktury spotecznej kultury fizycznej nie jest bynajmniej pewna czy oczywi-
sta; w szczegdlnosci nie jest oczywista, kiedy wtadca, kierujac si¢ egoizmem, nie
zamierza shuzy¢ narodowi. Wtadca egoistyczny wyzbywa si¢ odpowiedzialno$ci
za zycie narodu, za$ jego idealy znosi na drodze zagluszania dyskursu wartosci
lub przydawania im dowolnych znaczen; zacheca jednocze$nie do zastapienia ob-
cigzajacej moralnie obietnicy zycia dla osoby, ztozong sobie ,,przysiega” zycia
dla siebie; wyzbycia si¢ relacji ku wspolnotowosci matzenskiej i rodzicielskiej,
a wigc w dalszej perspektywie — rodowej i narodowej — i przyjecia relacji ku so-
bie, w indywidualistycznej wolnosci wyspotecznionego singla; w finalistycznej
wersji dowolnego samostanowienia — pozbawionego poczucia narodowej przy-
nalezno$ci. Witadca polityczny pozadajacy dobra wylacznie dla siebie, zaposred-
niczony w sieci zbiorowego egoizmu establishmentu — jak ma to miejsce w libe-
ralno-demokratycznych tyraniach — nie jest wladny moralnie, by w przyptywie
poruszajacego go sumienia wzbudzi¢ w sobie odpowiedzialnos$¢ za dobro pu-
bliczne i przyja¢ ideal narodowy za jedynie stuszng racj¢ politycznej struktury.
Jedno wyklucza drugie. Nie moze wigc dziwi¢, ze w strukturze politycznej tyra-
nii zbiorowego egoizmu nie zostaje wzbudzona zadna relacja troski o biotyczny
status narodu. Jak ma to miejsce w strukturze kratokracji — ,,wtadzy dla wtadcy”
— w ktorej establishment prowadzi z osieroconym spoleczenstwem cyniczng gre
pozordw troski o zdrowie publiczne?’.

Kiedy wtadca odrzuca ideat narodowy, to tym samym oddala od siebie odpo-
wiedzialnos$¢ za aktualizacje struktury spotecznej kultury fizycznej, takze kultu-
ry medycznej, kultury zycia i kultury umierania, od ktorych spetnianie si¢ w nim
wspolnoty zalezy. W polityce Zycia, jaka ustanawia, powierza aktualizacje asce-
tyzmu zdrowotnos$ci kazdemu z osobna i kazdemu tez umozliwia wybdr z pola
znaczen dowolnej interpretacji sensu. Nic to wladcy nie obchodzi, kto jaka relacje
z wlasng struktura bytowa zawigze. Nic to wtadcy nie obchodzi, czy nar6d nawig-
ze relacje z soba, by potwierdzi¢ w kolejnym pokoleniu tozsamo$é¢. Dla wladzy
pograzonej w indywidualistycznym egoizmie i btadzacej po bezdrozach moral-
nego relatywizmu dobra narodowego moze juz nie by¢; poniewaz wszystko juz

27 O kratokracji jako zwyrodniatej formie rzadzenia wypowiadat si¢ K. Szczerski. Patrz:

P. Legutko (2015), Cata wtadza w rece wladzy, Gos¢ Niedzielny, 19 kwietnia 2015.

214



wolno, to struktur¢ spoteczng narodu mozna ,;rozwigzac”, a zwisajace bez zna-
czen ,,konce” relacji powigzaé¢ hybrydowo z siecig Europejskosci.

Ascetyzm cielesno$ci w strukturze rodzinnej wspolnoty

W miniaturowej wersji spoteczenstwa narodowego, dajacej si¢ sprowadzi¢ do
rodzinnej struktury, ascetyzm cielesnos$ci uzyskuje aktualnos¢ dzigki powigzaniu
tej relacji z ideatem analogicznym do zjednoczenia narodowego, a mianowicie
zjednoczenia wspdlnotowego, dokonujacego si¢ na zasadzie bezinteresownos$ci
wzajemnej postugi, objawiajacej si¢ najpetniej relacjg zycia osoby dla osoby. Jak
w kazdej innej strukturze spotecznej, relacja ascetyzmu jest indukowana w ro-
dzinnej sieci powigzan przez intelektualnego przodownika. Nigdy nie wzbudza
sie sama, gdyz jako przypadtos¢ — o ktérej wspominaliSmy juz wczesniej — wcho-
dzi do do$wiadczenia uczestnikow wspdlnoty za przyczyna jej moderatora. Mimo
iz struktura rodzinna ,,wytania si¢” z sieci naturalnej struktury, w ktorej ztozony
jest Logos cielesnej istotno$ci — objawiajacy si¢ zroznicowaniem plciowym ko-
bieco$ci 1 meskosci — to pozadalnos¢ utrzymania tego zréoznicowania struktury
bytowej, warunkujacego zycie spoteczne — jest poprzedzona dedukcyjnym pozna-
niem jego kodu metafizycznego i etycznego jednoczesnie. Z tego powodu, iz jest
owa struktura bytowa hermetycznie zakodowana, to powiedzie¢ mozna dosadnie,
iz nie kazdej ,,gtowie” nomen omen rodziny jest dane rozpoznanie jej ,,oczeki-
wan” przez odczytanie zawartego w niej sensu; analogicznie, na takiej samej za-
sadzie, jak nie kazda ,,glowa” zadaje sobie pytanie o sens wszech$wiata fizyczne-
go, ktory jest, by¢ moze, zakodowany w jego strukturach matematycznych. By¢
moze tez z tego wzgledu, ze nie kazdemu jest dane poznanie sensu, status glowy
rodziny otrzymuje tylko intelektualnie upelnomocniony starszy, przewyzszajacy
poznaniem pozostatych, ale nadto zdolny do odwaznego przyjecia naturalistycz-
nego zatozenia metafizycznego o ,,tkwiacej” w naturze cielesnej Rozumnosci®®.
Czy nie to zatozenie naturalistyczne miat na mysli Kotakowski, kiedy deduko-
wat — jak wiekszos¢ filozofow podazajacych za §w. Tomaszem z Akwinu, ktory
w strukturze cielesnosci dopatrywal si¢ przestanek moralnosci — ze w uznaniu
prawa naturalnego ,,potrzebna jest jednak wiara, ze istnieje cos, co mozna nazwac
konstytucja moralnego bytu obok konstytucji fizycznej, i ze ta konstytucja zbiega
sie z rzgdami Rozumu w $wiecie”?°.

Mimo tej zawitosci logicznej, ktora nie tyle pokazuje utomnos¢ poznania, co
raczej wskazuje na ztozono$¢ metafizyczna relacji Logosu — i to na dodatek w po-

2 M. Olczyk (2014), Eksperyment gender, Gniezno, s. 112.
2 L. Kotakowski (2009), Czy Pan Bdg jest szczesliwy i inne pytania, Krakow, s. 222.
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dwojnym znaczeniu: Rozumnosci matematycznej i madrosci etycznej — do natury
cielesnej, to tak naprawde chodzi o przyznanie czystemu i praktycznemu rozumo-
wi cztowieka zdolnosci do: 1) rozpoznania logosu matematycznego, ,,udzielaja-
cego” naszemu czystemu poznaniu pojecia o doskonatosci cielesnej struktury (na
czym polega doskonalos¢ cielesna) oraz 2) logosu etycznego, kierujacego pozna-
nie praktyczne ku odpowiedzialnosci za czynna afirmacje cielesnej natury (spet-
nienia jakiej powinnosci natura cielesna oczekuje od cztowieka).

Czysty rozum, ktory umozliwia wglad w Logos matematyczny, przesadzaja-
cy o doskonatos$ci natury cielesnej, prowadzi do wniosku, ze nie bytoby rodziny,
jako pierwotnej relacji miedzypodmiotowej — o znamionach dwustronnie wza-
jemnej relacji (relatio mutua) i co objawialoby si¢ zarazem symetryczng strukturg
pokrewienstwa (wlaczajac w nig oczywiscie relacje z potomstwem i ze starszyzng
z obydwojga stron) — gdyby w porzadku naturalnym cztowiek nie byt ontycz-
nie, w ramach swej struktury bytowej, zréznicowany esencjalnie pod wzgledem
pici cielesnej. Nie byloby zreszta zadnej struktury spotecznej, nie tylko rodzinnej,
gdyby struktura bytowa czlowieka nie zostata ,,wyrozumowana” przez poprze-
dzajacg ja struktur¢ matematyczng, a bedaca tej struktury cielesnej Logosem, na
dwa rowne godnosciowo podmioty: kobiety wobec mezczyzny i mezczyzny wo-
bec kobiety i rdzne istotowo, a pozostajace w relacji komplementarnej pierwiast-
ki plci cielesnej: meskosci dla kobiecos$ci i1 kobiecosci dla meskosci. Gdyby nie
Logos plci cielesnej, wyrazajacy si¢ niewidzialng strukturg matematyczna, spote-
czenstwo — jakim je poznajemy — nie bytoby mozliwe. I dalej — rozwazajac ciele-
sne conditio rodzinnej struktury spolecznej — dzigki rozumnosci praktycznej ,,gto-
wy” rodziny (stad méwi sig, ze formulowanie powinnosci wzgledem cielesnej
natury, zwane prawem naturalnym, nie jest zadnym tekstem do czytania, lecz ,,po
prostu samym rozumem w trakcie pracy”’) dochodzi do iluminacyjnego rozpo-
znania, ze w cielesnosci, a nie tylko w jej ptciowosci — zawarty jest ,,jakis” prze-
kaz normatywny. W istocie, trzeba si¢ napracowaé, by do tego zakodowanego
przekazu dojs¢; podmiot poznajacy moze go nazwaé ,,prawem naturalnym”, ale
moze tez uznaé, ze w naturze cielesnej tkwi madros$¢ — rownoznaczna logosowi
etycznemu, z ktorej ptyng najpierw przykazania, moéwigce o zasadach pierwszych
,obchodzenia si¢” z naturg cielesna, oraz dajace si¢ z nich wydedukowaé sady
0 powinnosci moralnego postgpowania z natura cielesnosci.

Wobec tego, czy az dwa logosy nie sg zasadg pierwsza wszech§wiata fizycz-
nego, a tym samym przyczyna konstytuujaca doskonatos¢ natury cielesnej czlo-
wieka, jako ,,dajace si¢” pozna¢, czyli w rzeczy samej ,,przetworzy¢” z prawd
metafizycznych na prawdy logiczne, ,,pozwalaja” wejs¢ do rozumu praktycznego

3 A. McCoy (2004), Etyka chrze$cijanska, W drodze, s. 195.
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»gtowy” rodziny i naczelnej glowy rodziny z rodzin mysliciela narodowego po to,
by sam powierzy?t sobie zobowiazanie — wiedziony pozgdaniem dobra dla swoich
— do wytworzenia sieci afirmujacej zycie cielesne a w niej wzbudzat relacje asce-
tyzmu cielesnego, sprzyjajace nasyceniu si¢ struktury rodzinnej moralnym ide-
atem, przez to ze relacje do niego prowadzace czynil realnie udatnymi?

Prawo naturalne prowadzi do poznania przez glowe rodziny, ze struktura
plciowa staje si¢ zrodlem zycia osoby w ciele, za$ samoposiadanie siebie w zy-
wym ciele staje si¢ warunkiem zycia wspdlnotowego przez to, ze cielesne przy-
padtosci umozliwiaja podejmowanie czyndw zwroconych ku sobie i ku swojemu,
a wigc w rzeczy samej czynow wytwarzajacych, wlasnie przez swa relacyjnos¢ —
rodzinng wspolnotg 0sob. Ruch ciata jest warunkiem czynu osoby. Co znaczy, ze
zaden czyn spoteczny nie bylby mozliwy, gdyby naturalne przypadtosci cielesne
— wyzwalane moca woli, a pierwotnie wzbudzane pozadaniem dla siebie dobra —
nie wchodzityby w sktad struktury fizycznej cztowieka. Jest to weztowy moment
labiryntu sensu, w ktéorym juz nie tylko glowa rodziny poznaje, ale obydwoje
zaczynaja rozumie¢, ze jezeli ,,jakie$ powolanie staje si¢ istotg ich wspolistnie-
nia™! to w sieci wszelkich relacji nalezy nada¢ status nicodzownej aktualnosci
ascetyzmowi cielesnosci, jako relacji podtrzymujacej cala strukturg spoleczng.
Co wigcej, jej wzbudzanie dla aktualno$ci ma jednoczesne znaczenie dla mig-
dzypokoleniowej przyszto$ci wspdlnoty rodzinnej. Wiaczane w relacj¢ ascety-
zmu dzieci poznaja jej moralny sens na koncu procesu dojrzewania intelektual-
nego. W rodzinnej sieci ascetyzmu aktywizuja si¢ dla zabawy, nie pojmujac, ze
racja najwyzsza hedonistyki cielesnej bedzie dla nich najpierw oblubiencza, a na-
stepnie rodzicielska mitos¢. W strukturze wspolnoty rodzinnej ascetyzm cielesno-
$ci zostaje rozpoznany jako powinnos¢ moralna nizszego rzedu. Jako konieczny
stosunek wwwnatrzosobowy najnizszej rangi wobec wszystkich stosunkow spo-
tecznych w strukturze rodziny, otrzymuje najwyzsza rangg sensu przez to, ze uza-
sadnia go dobro mitosci.

Whioski

1. Kazda relacja spoteczna jest poprzedzona logicznie relacja ascetyzmu cie-
lesnos$ci, a w kazdej strukturze spotecznej tkwi u jej ,,podstawy” ontycznej
struktura spoteczna kultury fizycznej; tkwi inkluzyjnie jako byt relacyjny naj-
nizszej rangi o zmieniajacym si¢ znaczeniu, stosownie do ideatu wienczacego
strukture spoteczna, wyrazajacego pozadawczo$¢ dobra najwyzszego.

31 AL Gesche (2005), Cztowiek, W drodze, s. 90.
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2. Ascetyzmowi cielesnosci, jako relacji najnizszej rangi w calej sieci struktury
spoltecznej, przystuguje znaczenie uzasadniane racjg ideatu — dobra najwyz-
szego: jaki ideal, taka racja usensownia relacje ascetyzmu cielesnosci.

3. Relacja ascetyzmu cielesnosci nie uzasadnia sama swego znaczenia. Kiedy
jest relacja dla siebie, traci na znaczeniu (potocznie — staje si¢ niedorzeczno-
$cig). Pamietajmy, ze ascetyzm cielesnosci jest relacja wsobna, o wektorze sa-
mozwrotno$ci, a wigc relacja ,,wybitnie” niespoleczng®. Jej aktualizacja dla
niej samej jest ontologicznym niepodobienstwem, jak niepodobienstwem —
w znaczeniu falszu metafizycznego — jest cztowiek jako istota wyspotecznio-
na. Cztowiek jako istota nie-spoteczna nie istnieje. Z natury rzeczy czlowiek
jest istotg spoteczna, a wigc bytuje nie inaczej jak relacyjnie. Gdyby wigc,
jako byt na wskro$ wspoteczniony, popadt z wtasnej woli w stan relacyjnosci
wsobnej — tym samym przestalby by¢ tym, czym istotowo pozostaje. Gdyby
wigc ,,popadl” w relacj¢ ascetyzmu cielesnos$ci wytacznie, nie znalazitby ra-
cji uzasadniajacej jej sens. Nie mowiac, ze istniejac poza strukturg spoleczna,
na zasadzie ,,wypadnigcia” z jej sieci, postradatby poczucie sensu bytowania.
W pojedynke cztowiek jest nie do pomyslenia dla siebie, a co dopiero pomy-
$lenia o sensie swego przeznaczenia. Wiaczajac sie w strukture spoleczna,
moze uzasadni¢ znaczenie kazdej relacji, a wigc rowniez relacji ascetyzmu
cielesnosci.

4. Relacja ascetyzmu cielesno$ci, mimo ze jest bytem rangi najnizszej w calej
sieci struktury spotecznej, to zyskuje na waznosci znaczenia przez to, ze racja
ja uzasadniajaca jest dobro najwyzsze. Nie znaczy to, ze przez to samo uzy-
skuje pehnig sensu, ze jest relacja w pelni dorzeczng. Mowiac o petni sensu
relacji ascetyzmu, mam na mysli uzasadnienie jej racji dobrem moralnej god-
nos$ci osoby — dobrem najwyzszym, ,,ocierajacym si¢” o Swietos¢ w czlowie-
czenstwie. Sad o godno$ci moralnej osoby, wynoszacy implicite dobro moral-
ne nad inne dobra, zostat wywiedziony na drodze dedukcji z zasad pierwszych
prawa naturalnego. Racja ascetyzmu cielesnosci moze by¢ ideat bezosobowy
lub jednostkowy, przedktadajacy moralng warto$¢ egzystencji nad egzysten-
cje moralnie relatywizujaca si¢ ku wyzbyciu si¢ cztowieczenstwa osoby. Tak
wiegc fundamentum struktury spotecznej moze by¢ ideat dowolnie gltoszony.
W rozrdznieniu na ideal osoby versus bezosobowy i przeciwosobowy wska-
zujemy na mozliwo$¢ jego stopniowalno$ci, od ideatu gltoszgcego tworczy
rozwoj jednostki dla niej samej — w relacji osoby dla osoby — po ideat przed-
miotowy, pozaosobowy i indywidualistyczny (depersonalizujacy) czy bezo-
sobowy i kolektywistyczny (degradujacy osobe). Kiedy ascetyzm cielesnosci

32 Wyjasniam to blizej w odwotaniu do zasady przyczynowosci. A. Pawtucki (2015), dz. cyt.
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jest uzasadniany racja indywidualistycznego lub kolektywistycznego ideatu,
to mimo najwyzszej rangi formalnej pozadawczego dobra — uzasadniajacego
calg strukture spoteczna — jego sens (humanistyczny) nie tylko maleje, ale na-
wet traci zupelnie na znaczeniu (potocznie — staje si¢ ,,niedorzeczny”).
Ascetyzm jest koniecznym stosunkiem wewngtrzosobowym wobec wszyst-
kich stosunkéw spotecznych, z wyjatkiem tych, ktorych racja jest zycie du-
chowe, zaktadajace negacje zycia doczesnego, a wigc tym samym zycia ciele-
snego, oraz zastgpowania jakiejkolwiek racji tego zycia racja duchowosci dla
niej samej. Wowczas to ascetyzm cielesny wyparty przez ascetyzm ducho-
wy przeradza si¢ w stosunek antyascetyzmu — jako relacja samowyniszczania
struktury bytowej. Nie tylko zresztg ta relacja antycielesnosci ,,podkopuje”
calg strukture spoteczna, lecz i kazda inna przyczynia si¢ do jej zniesienia czy
dekonstrukcji wszystkich relacji spotecznych, ktore poprzedzaty zmiane spo-
teczng, idacg od afirmacji doczesnos$ci ku jej negacji.

W sieci relacji spolecznych ascetyzm cielesnosci jest potencjalnoscia. [ w tym
wyraza si¢ jej ontologiczna stato$¢, ze potencjalnie tkwi w kazdej struktu-
rze spotecznej. Do zatamania relacji ku aktualno$ci dochodzi, kiedy zostaje
ona pomyslana, za$ do stanu czynnego wzbudzenia, wraz z wyzwoleniem po-
zadalnosci spetnienia jej sensu. Ascetyzm cielesnosci jest relacja przyczyno-
wosci wewnetrznej. Dokonuje si¢ ,,zewngtrznie” ku swej aktualno$ci, kiedy
jego potencjalno$¢ zostaje zalamana najpierw mysleniem, a nastgpnie poza-
dawczym pragnieniem. Doktadnie tak, jak w rzeczywisto$ci kwantowej, kto-
rej potencjalno$¢ przechodzi w stan aktualnosci na skutek jej ,,poznawcze-
£0” namierzania przez podmiot poznajacy. Zaleznos¢ stanu relacji ascetyzmu
cielesnego od przyczynowosci wewngtrznej, a doktadniej przyczynowosci
,»odgornej”, w ktorej §wiadomos$¢ podmiotu refleksyjnego wywotuje jej lo-
kalnos¢, pokazuje, ze w wymiarze pozaczasowym ta relacja tkwi w strukturze
spotecznej w stanie potencjalnosci (,,w oczekiwaniu” na obserwatora, ktory
ja zatamie ku aktualnos$ci), a nawet wiecej — kiedy rozpatrujemy strukture
spoteczng w skali supersystemu spoteczenstwa narodowego — cata struktura
spoteczna ascetyzmu cielesno$ci zawiera si¢ inherentnie w strukturze super-
systemu jako jej mozliwosc.

Zastosowana do rzeczywistosci spotecznej zasada przyczynowosci odgor-
nej, ktora przyznaje decydujace znaczenie procesom kwantowym moézgu®,
pozwala zrozumie¢ dlaczego wraz z aktualizacjg struktury panstwa liberalno-
demokratycznego zostata zniesiona bardzo rozwinigta w poprzedniej struk-
turze panstwa autorytarnego struktura ascetyzmu cielesno$ci. Struktura pan-

3 Tamze.
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stwowa kultury fizycznej przestata istnie¢ za przyczyna odgornag ideologa,
ktory w przyptywie nowej idei doprowadzit jg $wiadomie do likwidacji i zgota
nieswiadomie przeniost w stan potencjalnosci. Nie wykluczam, ze sie¢ asce-
tyzmu cielesnosci zostanie faktycznie ,,wrzucona” ponownie w strukture su-
persystemu spoteczenstwa narodowego. Potrzebny bytby tu jednak jaki$ prze-
skok kwantowy pola $swiadomosci ideologa narodowego, ktory po wszczeciu
przyczynowosci spolecznej wyprowadzitby jg ze stanu nielokalnosci i poten-
cjano$ci ku lokalnosci w ,,miejscu” na nig oczekujacym, i ktory uzasadnitby
oczywiscie jej racje nowym ideatem, najprawdopodobniej ideatem niezalez-
nos$ci narodowej. Po prostu potrzebny bytby zatroskany o wspdlnos¢ kulturo-
wa przodownik, samodzielnie poznajacy, ze wzmozenie ducha nowego ideatu
zalezy od ,,podiaczenia” do wszystkich relacji spotecznych sieci ascetyzmu
cielesno$ci — sieci zasilanej mysla naukowa spotecznosci narodowego gimna-
zjonu. Co znaczy, ze ,,wybudzenie” sieci ascetyzmu cielesnosci ze stanu nie-
lokalnego czuwania ,,wszedzie i nigdzie konkretnie” ku lokalnej aktualnosci
musi dokona¢ si¢ w nastepstwie przeskoku kwantowego mysli przodowni-
ka — wzbudzonej przyczynowoscig odgorng swiadomosci filozofa i pedagoga
kultury fizycznej. Mimo zablokowania faczno$ci sieci ascetyzmu cielesno$ci
ze strukturg spoteczng przez kratokracje, ktora shuzbg spoteczenstwu nazwata
rozdawnictwem zasobow publicznych, gimnazjony akademickie przetrwaty
stan zapasci albo raczej — kazdy na swdj lokalny sposob oswoit chroniczne
zagrozenie egzystencji. Od mysliciela narodu zalezy, czy sie¢ gimnazjonow
akademickich zostanie uzasadniona racjg pochwalanego ideatu, czy tez kazdy
z nich niezaleznie — znoszac cierpliwie gtdd sensu — usprawiedliwi siebie bez-
ideowg racja rynku cielesnych ustug; racja niewatpliwie wazng dla prywatnej
sieci fitness, ale rozczarowujaca oczekiwania tej frakcji spotecznosci uczo-
nych, ktdéra aspiruje nieustajaco do spelniania si¢ w zadaniach publicznych,
waznych dla wspoélnosci kulturowej wszystkich.
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ROLA DOKTRYNY WZAJEMNEGO
SZACUNKU PIERRE’A DE COUBERTINA
W STRUKTURZE MORALNEJ
SPOLECZENSTW WSPOLCZESNYCH

Barry D. MacPherson w swej pracy Spofeczne znaczenie sportu (The Social
Significance of Sport, 1989) pisal, ze ,strukturyzowana aktywnos$¢ fizyczna jest
fundamentalng cecha sportu”'. Sama struktura nie jest jednak w stanie zapewnic¢
trwalego funkcjonowania sportu, o ile nie jest wypetiona ozywiajaca go trescig
ideowa, nazwijmy ja ,,strukturag moralna”. Sport antycznej Grecji, jesli liczy¢ naj-
starsze jego formy znane z kultury minojskiej a takze igrzysk pogrzebowych opi-
sanych w dzietach Homera, przetrwal ok. 15 stuleci, w tym same tylko igrzyska
olimpijskie ponad tysigc lat. Ta niezwykta sita trwania wynikata w duzej mierze
z zasad wytworzonych w spotecznosci antycznej, swoistych struktur etycznych,
wyrazanych i zabezpieczanych sankcjami religijnymi, ktdre zapewniaty sporto-
wi starozytnemu spoleczng akceptacje i funkcjonowanie odporne na zagrozenia.
Na tle dlugowieczno$ci sportu antycznego dzieje sportu wspotczesnego stanowia
stosunkowo niewielki utamek czasowy. Czy jego struktury etyczne zdotaja prze-
trwa¢ rownie dlugo jak igrzyska antyczne?

Kultura fizyczna, w tym wyczynowe i rekreacyjne formy sportu, stala si¢
w czasach nowozytnych niewatpliwym elementem struktury kazdego cywili-
zowanego spoteczenstwa. Jednak wlasciwy jej zakres zycia publicznego, jaki
zajmuje, rzadko jest w stanie oddzialywa¢ na najistotniejsze elementy rzeczy-
wistosci ogolniejszego typu. Kultura fizyczna jest traktowana wspotczesnie in-
strumentalnie, i to bez wzgledu na system polityczny czy spoteczny, w obrgbie
ktorego funkcjonuje. Jej glowny czlon, sport, jak twierdzi brytyjski politolog i hi-
storyk sportu, Lincoln Allison, jest tylko dostarczycielem ,,politycznie uzytecz-
nych zasobow” (politically usable resources), wykorzystywanych potem przez

' B.D. McPherson i in. (1989), The Social Significance of Sport, Champaign, s. 15: ,,A fun-
damental feature of sport is that it is a structured physical activity”. Ttumaczenie tego i nastepnych
cytatow, jesli nie sa objasnione inaczej, moje — WL.
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propagandg panstwowa, media czy ogolniejsza polityke zdrowotng®. Cho¢ sta-
nowi coraz bardziej skomplikowang strukture wewnatrz spoleczenstwa, zwlasz-
cza pod wzgledem administracyjnym, organizacyjnym i ekonomicznym, to (cho¢
jego zwolennicy zapewne sa innego zdania) ,,w poréwnaniu do innych spotecz-
nych instytucji, sport jest czgsto widziany jak instytucja trywialna (zrivial insti-
tution), ktora ma niewielki wplyw na reszte zycia spotecznego’™. Jesli juz, to na
sfer¢ rozrywki, propagandy politycznej, rosnacy nacjonalizm wyzwalany wido-
wiskami sportowymi, wzrost zwigzanego z tym poziomu agresji, szowinizmu,
braku tolerancji, a coraz cze$ciej rasizmu. Zjawiska te sa niczym innym jak tylko
ekstremalnym zaprzeczeniem istoty sportu, szczegdlnie jego moralnych podstaw,
przynajmniej w ujeciu wielkich humanistow sportu, jakim byt niegdys Thomas
Arnold czy kilka dekad pozniej Pierre de Coubertin. I to na ide¢ olimpizmu Co-
ubertina zarzadcy sportu czgsto si¢ powotuja, wykazujac przy okazji nieznajo-
mos¢ jej glebszych podstaw, tak pedagogicznych, jak filozoficznych. Petna idea
olimpizmu od samego poczatku, poza wyjatkami i poza niewielkim zasiggiem
dostrzegalnym wsrod zanikajacych obecnie dawnych elit kulturalnych, nie zosta-
ta nigdy nalezycie ani w petni zrozumiana, ani tym bardziej szerzej i efektywnie
wprowadzana w zycie. Mozna to bez trudu odnies¢ np. do wychowania szkolne-
go, gdzie lekcje wychowania fizycznego rzadko byly i nadal sg wyposazane przez
nauczycieli w elementy humanistyczne. Sprowadzaja si¢ gtownie do metod osig-
gania sprawnosci fizycznej, wspomaganej m.in. wzorcami osobowymi, jakich
dostarczaja sportowcy wyczynowi. Wyjatki, jak praca pedagogiczna oparta na
petiejszych pedagogicznych zasadach olimpizmu, zainicjowana w Polsce przez
Wojciecha Ziemniaka w szkole i gimnazjum w Racocie czy Krzysztofa Dziato
w Parkowie, moze jeszcze dziatania kilku innych nauczycieli, tylko potwierdza-
ja regute. Poza szkota dominujacym sktadnikiem wychowania publicznego sg
oczywiscie media, tak drukowane, jak przede wszystkim elektroniczne. Wystar-
czy jednak wlaczy¢ telewizor, by przekona¢ sig, jak mato miejsca, jesli w ogole,
poswigca si¢ tam zagadnieniom innym, niz biezace reportaze i wyniki, komento-
wane plasko i tylko raz po raz przeplatane otwarciem nowego boiska programu
Orlik i nader rzadko jakakolwiek inng inicjatywa odchodzaca od rutyny. Wystar-
czy tez wiaczy¢ komputer, by znalez¢ w Internecie pelne nienawisci wypowiedzi
sympatykow jednej druzyny kierowane pod adresem innej. Roéwniez wypowiedzi
0 podtozu rasistowskim nie nalezg tam do rzadkosci.

Poza okresem igrzysk olimpijskich z medidow dobiegajg liczne i zwykle po-
wierzchowne frazesy dotyczace idei Coubertina. Spetniaja mimo to jaka$ mini-

2 A.Lincoln (1986), The Politics of Sport, Manchester, s. 12.
3 B.D. McPherson (1989), dz. cyt., s. 35: ,,in comparison to the other social institutions,
sport is often viewed as a trivial institution that has little consequence for the rest of social life”.
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malng role edukacyjng, gtownie jednak jako nieosiagalny i praktycznie niebra-
ny pod uwage punkt odniesienia, a nie zasady wprowadzane w zycie. To dzigki
takiemu traktowaniu sport od dawna raczej stabo taczy lub w ogodle nie taczy
ludzi w wymiarze migdzynarodowym. Stat si¢ natomiast elementem nacjonali-
stycznego wyscigu 1 w tym sensie raczej poglebia niz niweluje narastajgce obec-
nie w $wiecie konflikty polityczne. Pisat juz o tym w 1945 roku George Orwell,
po wizycie moskiewskiego Dynama w Anglii: ,,Teraz, gdy krotkie tournée pit-
karskiego klubu Dynamo dobiegto konca, mozna powiedzie¢ glosno to, o czym
wiele myslacych os6b mowilo prywatnie jeszcze przed przyjazdem tej druzyny.
A mianowicie, ze sport jest niezawodnym sposobem rozbudzania wrogo$ci oraz,
ze jesli takie tournée w ogole wywrze jaki§ wptyw na stosunki anglo-sowiec-
kie, to tylko taki, ze nieznacznie je pogorszy. (...) Przynajmniej dwa z czterech
rozegranych przez Rosjan meczow doprowadzity do sporych zadraznien. (...)
podczas meczu Arsenal-Dynamo doszto do wymiany ciosow pomiedzy zawodni-
kiem brytyjskim a rosyjskim, a thum widzow wygwizdat sedziego (...) spotkanie
w Glasgow od samego poczatku bylo wolnoamerykanka (...) pitka nozna potrafi
wyzwala¢ niedobre emocje (...) Czy jednak moze by¢ inaczej? Zawsze zdumie-
waty mnie opinie, jakoby sport zblizat narody, i ze gdyby zwykli obywatele swia-
ta mogli spotkac si¢ na boisku (...) nie byliby sktonni do konfrontacji na polu
bitwy. Gdyby nawet kto$ nie styszat o konkretnych przyktadach (choé¢by o igrzy-
skach olimpijskich w roku 1936) tego, ze miedzynarodowa rywalizacja sportowa
prowadzi do orgii nienawisci, sam moglby tatwo dojs¢ do takiego wniosku, za-
poznawszy si¢ z jej ogdlnymi zasadami. Niemal wszystkie uprawiane dzi$ spor-
ty opieraja si¢ na wspotzawodnictwie. Uczestniczy si¢ w nich po to, by wygrac,
sama za$ gra ma zgota niewielkie znaczenie (...). Na wiejskiej murawie, gdzie
druzyny dobieraja si¢ swobodnie i nie ma mowy o lokalnym patriotyzmie, mozna
gra¢ dla przyjemnosci oraz dla zdrowia, jednak gdy tylko na horyzoncie pojawia
si¢ prestiz, gdy zawodnik nabiera przeswiadczenia, ze jesli przegra, jakas wigksza
grupa 0sob dozna uszczerbku na honorze, wtedy wyzwala si¢ w ludziach najdzik-
szy instynkt walki. (...) Na szczeblu miedzynarodowym sport, moéwigc szczerze,
upodobnia si¢ do wojny. Sport uprawiany na serio nie ma nic wspolnego z zasa-
dami fair play. Laczy si¢ z nim nienawis¢, zazdro$¢, samochwalstwo, famanie
wszelkich zasad, jak rowniez sadystyczna rozkosz towarzyszaca ogladaniu ak-
tow przemocy; innymi stowy jest to wojna minus strzelanie. (...) Gloéwnie w An-
glii i Stanach Zjednoczonych sport przeobrazit si¢ w dziatalnos$¢ finansowang na
ogromna skale, zdolng przyciagna¢ ttumy i budzi¢ barbarzynskie emocje. Zaraza
ta obejmowata nastgpnie jeden kraj po drugim. (...) Gdyby kto$ zapragnat po-
wigkszy¢ istniejgce w dzisiejszym Swiecie ogromne zasoby wrogosci, najlepszym
sposobem byloby zorganizowanie serii meczéw pitki noznej pomiedzy Zydami
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i Arabami, Niemcami i Czechami, Hindusami i Anglikami, Rosjanami i Polakami
oraz Wtochami i Jugostowianami. Kazde takie spotkanie powinno by¢ rozegrane
przed stutysigczna widownia, sktadajaca sie w rownych czesciach z przedstawi-
cieli obu stron™.

Coubertin nie mogt zna¢ eseju Orwella, bo zmart osiem lat wczesniej. Jednak
gdy tworzyt podstawy pedagogiki i filozofii olimpijskiej, miat §wiadomos¢, ze
sam prosty, wspolny udziat mtodych sportowcoéw w jakiejkolwiek migdzynaro-
dowej imprezie sportowej automatycznie nie spowoduje zblizenia, i ze omal na-
zajutrz dawni przyjaciele ze stadionu, moga stana¢ naprzeciw siebie jesli nie we
wrogich sobie okopach, jak podczas pierwszej czy drugiej wojny Swiatowej, to
nawet w czasach wzglednie pokojowych znajda si¢ np. w nieprzyjaznych sobie
formacjach politycznych czy ideologicznych. Moga tez w obrgbie jednego kra-
ju sta¢ si¢ czlonkami skonfliktowanych ekonomicznie lub ideologicznie warstw
spotecznych. Przyktad zacigtej wrogosci, jakg okazujg sobie niektore polskie par-
tie polityczne, daje dowod, jak moga wygladac zacietrzewione ekstremalnie kon-
takty spoteczne. Czy sport moze je rozwigza¢ albo chocby tylko ztagodzi¢? Na-
der watpliwe, a w kazdym razie jak dotad niedostrzegalne. Podobne problemy
wstepowaly w niejednym kraju i spoteczenstwie rowniez za czasOw Coubertina.
Totez starat si¢ on zapewni¢ w swoich koncepcjach rodzaj moralnych podstaw,
a zarazem sposobu ich upowszechniania, idacych o wiele dalej niz sam sport. Jed-
ng z najwazniejszych, nie tylko olimpijskich i nie tylko sportowych, czesci jego
dorobku jest Doktryna Wzajemnego Szacunku. Jej istote wyjasnit tytut jego pra-
cy: Wychowanie moralne — wzajemny szacunek (franc. L’ Education morale — la
respect mutuel). Ten niezwykly traktat pedagogiczno-socjologiczmy chyba nie-
przypadkowo zostat opublikowany w drugim roku pierwszej wojny §wiatowej,
gdy Coubertin dostrzegt nieludzki charakter tego globalnego konfliktu. Praca ta
stanowi jednoczes$nie ostatni tom swoistej trylogii pedagogicznej, ktorej pierwsza
czescig bylta ksigzka La Gymnastique utilitaire (Gimnastyka praktyczna, 1906),
druga — Wychowanie intelektualne (L’ Education intellectuele, 1909). Wszystkie
trzy czesci otrzymaty wspolny tytut Wychowanie miodziezy XX wieku (L’Educa-
tion des adolescents au XX siecle).

Traktat swdj rozpoczyna od zagadnienia réznorodnosci religii jako jed-
nej z najbardziej konfliktogennych kwestii wspotczesnej cywilizacji. Stwierdza
w nim (w sposob wcale aktualny do dzis), ze niemozliwe s wspdlne przekona-
nia religijne ludzkosci. Cho¢ Coubertin islamowi nie poswigca uwagi, to tatwo
odnies¢ jego uwagi o religii do aktualnego konfliktu wiary Mahometa z chrze$ci-
janstwem. Istnieje on od samego poczatku zderzenia si¢ obu religii przed pi¢tna-

4

G. Orwell (2015), Sportowy duch. W: Tenze, Gandhi w brzuchu wieloryba, Warszawa,
ss. 353-354 1 356-358.
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stoma wiekami. Islam ma za sobg okres wzajemnych podbojow, wyrazajacy si¢
szczegolnie ostro w okresie okupacji przez Saracendw Potwyspu Pirenejskiego
i czesci dzisiejszej Francji, podczas wojen krzyzowych, w czasie podboju przez
Imperium Osmanskie chrzescijanskiego Bizancjum, inwazji Potwyspu Baltkan-
skiego 1 dojs$cia az do Wiednia przez armi¢ Kara Mustafy. I dzi$, w epoce wo-
jujacej wiary Mahometa, wyrazanej przede wszystkim przez zdziczate Panstwo
Islamskie, mamy do czynienia z konfliktem religijnym o skali wymykajacej si¢
spod kontroli i brakiem mozliwosci jego zazegnania. Zniszczenie World Trade
Center, wybuchy bomb w metrze londynskim i madryckim dowodza z jakiej skali
zjawiskiem mamy do czynienia. Z pozoru niewinna, w rozumieniu tradycji libe-
ralnej, karykatura Mahometa potrafita spowodowa¢ jak dotad nie tylko werbal-
ny atak na dunski dziennik ,,Jyllands-Posten”, ale i krwawe jatki, jakie urzadzili
islamscy terrorysci redakcji francuskiego pisma satyrycznego ,,Charlie-Hebdo”.
Ba! Kilka zaledwie zdan umieszczonych w utworze literackim Salmana Rushdie-
go pt. Szatanskie wersety spowodowato wydanie wyroku $mierci na pisarza przez
iranskiego przywodce duchowego Chomeiniego (co prawda ostatnio odwolanego
po wielu latach przezytych przez powiesciopisarza w ukryciu pod ochrong brytyj-
skiej policji). Konflikt miedzy islamem a Zachodem przybrat obecnie formy tak
ostre i okrutne, ze trudno sobie wyobrazi¢, np. reprezentacje Panstwa Islamskie-
go w pokojowych igrzyskach olimpijskich. Rowniez starozytni Grecy zyli wsrod
ostrych politycznych konfliktow, wewnetrznych i zewnetrznych, gdy usitlowaty
ich podbi¢ reprezentujace inng religie i obyczaje perskie hordy Kserksesa czy Da-
riusza. Ale ich igrzyska, szczegolnie olimpijskie, byly wlasnoscia jednej etnicz-
nos$ci, przynajmniej w ich toku nie dochodzito do konfliktow natury religijne;.
Co wiecej, idea ekecheirii, pokoju bozego obowiazujacego tak w toku igrzysk,
jak 1 poprzedzajacych je dziesigciu miesigey, stata si¢ pokojowym wzorcem nie-
osiggalnym wspotczesnie. Zaskoczyt on i zdumiat rowniez perskich najezdzcow.
Herodot przytacza opowies¢ z czasoéw, gdy Grecje najechaly wojska Kserksesa.
Kiedy zapytano w jego obecnosci zbiegow arkadyjskich, co porabiajg Grecy, iz
bylo ich tak mato pod Termopilami, ustyszat odpowiedz, ,,ze Hellenowie $wigca
Olimpi¢ i przypatrujg si¢ igrzyskom gimnicznym i hippicznym. On pytat dalej,
jaka jest ustanowiona nagroda, o ktorg walczg. Odrzekli, ze wieniec z gatgzek
oliwnych, ktory daje sie¢ zwyciezcy. Wtedy Tritantajchmes, syn Artabanosa, sty-
szac (...), ze nagrodg walki jest wieniec, a nie pieniagdze (...) tak przed wszystki-
mi si¢ odezwal: Biada Mardoniosie, przeciw jakim ty m¢zom poprowadzites$ nas
do boju, ktorzy nie o pienigdze urzadzaja swe igrzyska, lecz o dzielno$¢™.

5 Herodot (2002), Dzieje, Warszawa, ks. VIIL, s. 461. Mardonios, takze Mardoniusz, jeden z
wodzow perskich.
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Z jakaz sila musiata funkcjonowa¢ wsrod Grekow usankcjonowana religia
idea olimpijska, Ze nie zaniechali igrzysk nawet w chwilach skrajnego zagrozenia
wrogim najazdem! Podobne;j sity nie ma juz wspotczesny Ruch Olimpijski. Kto$
niegdy$ wyrazil przewrotne zdanie, ze Grecy zawieszali wojny na czas igrzysk,
a spoteczenstwa wspolczesne zawieszaja igrzyska na okres wojny, jesli np. wzigé
pod uwage olimpiady nieodbyte podczas pierwszej i drugiej wojny $wiatowe;.
Rowniez prawie kazdej olimpiadzie po 1945 roku towarzyszyty konflikty i woj-
ny, ktorych bynajmniej nie zawieszano na czas igrzysk. Igrzyska w Helsinkach
(1952) toczyty sig podczas wojny koreanskiej. Igrzyska w Melbourne (1956) od-
bywaty si¢ w ponurej atmosferze inwazji Armii Czerwonej na Wegry oraz Francji
i Wielkiej Brytanii na Kanat Sueski. Trudno nawet wyliczy¢ konflikty polityczne
i militarne, ktorych nie zawieszano w toku kolejnych olimpiad: podczas kazdej
z nich bez wyjatku, liczac od 1948 roku toczyto sie kilka regionalnych wojen,
a dodac do tego trzeba takie przejawy wzajemnej wrogosci, jak zamach mona-
chijski organizacji palestynskiej Czarny Wrzesien, bojkotowanie igrzysk w Mon-
trealu przez kraje afrykanskie, w Moskwie przez kraje zachodnie, w Los Ange-
les przez ZSRR i jego satelitow, wkroczenie armii rosyjskiej do Gruzji podczas
igrzysk w Pekinie czy dziatalno$¢ dywersantow rosyjskich na Ukrainie podczas
igrzysk w Soczi. Wrogo$¢, konflikty 1 dzialania zbrojne to nieustajacy akom-
paniament wspotczesnego sportu olimpijskiego. Jego oddziatywanie pokojowe
coraz bardziej wydaje sie fikcja. Cho¢ kazda ze wspotczesnych wielkich religii
a takze ideologii politycznych zapewnia nas o swych pokojowych intencjach, jak
dotad zadna nie potrafita, a mozna powiedzie¢, ze nawet nie probowata, okietznaé
wojowniczej natury swych wyznawcow, przynajmniej na czas trwania igrzysk
sportowych.

Coubertin zdawat sobie sprawe z konfliktogennej istoty natury ludzkiej. To,
jak da¢ sobie z tym rade, zajmuje w jego pracach wiele miejsca. Efekt jego prze-
myslen zawartych w doktrynie wzajemnego szacunku, niezaleznie od tego, czy
uznamy go za utopijny czy realistyczny, zastuguje jednak na uwagg nie tylko
wsrod ludzi wspotczesnego sportu, ale przede wszystkim polityki. Przyjrzyjmy
si¢ zatem jego propozycjom.

Coubertin nie miat najwyzszego mniemania o wzajemnej tolerancji, zwlasz-
cza religijnej, ktorej podstawy starali si¢ okresli¢ tacy klasycy europejskiej filo-
zofii, jak Thomas Hobbes czy zwtaszcza John Stuart Mill. Koncepcja tolerancji
wydaje si¢ dla Coubertina nie do przyjecia w celach edukacyjnych, jesli si¢ tylko
na niej poprzestaje. Nie usuwa bowiem ze stosunkoéw miedzyludzkich wzajemne-
go negowania si¢, a doprowadza tylko do zaniechania okazywania niecheci czy
wrogosci. Stad uwaza wrecz, ze ,,nic trwatego nie moze wyniknaé z negacji, a to-
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lerancja jest cnota negatywna™®. Coubertin w oparciu m.in. o przyktad réznorod-
nych religii realistycznie uwaza, ze wspdlna wiara dla wszystkich ludzi i spote-
czenstw jest niemozliwa, co oczywiscie powoduje zapotrzebowanie na tolerancje,
ale i ta, jego zdaniem, nie wystarcza, zawierajagc w sobie pewien nieusuwalny sta-
by punkt (franc. faillite), ktoéry wynika z jej pasywnego i dalece niewystarczajgce-
go dla celow wychowawczych charakteru: tolerancja nie zawiera w sobie elemen-
tu wspotpracy, poprzestaje jakby na bezagresywnym ignorowaniu innosci, raczej
dla $wietego spokoju niz z poczucia wzajemnego doceniania odmiennych pogla-
dow czy przekonan. I wtasnie o ten element doceniania innos$ci Coubertin wzbo-
gaca swoja koncepcje ,,wzajemnego szacunku”. Potrzebe jego uwzglednienia do-
strzega w podstawach europejskiej demokracji: ,,spoteczenstwa demokratyczne
tak bardzo potrzebuja wzajemnego szacunku, ze nie moglyby si¢ bez niego obejs$¢
bez ryzyka popadnigcia w anarchi¢. Francuscy rewolucjoni$ci wyczuwali to, gdy
skompletowali swe motto i umiescili obok stow wolnos¢ i rownosé takze stowo
braterstwo, aby ograniczy¢ oddzialywanie dwu pierwszych. Ale to zbyt wiele wy-
maga od ludzi. Braterstwo jest dla aniotow. Wzajemny szacunek natomiast jest
bez przesady tym, czego potrzebuje ludzkosé™.

W innej ze swych prac Coubertin pisal w sposob zblizony: ,,wymagac od lu-
dzi, zeby si¢ kochali wzajemnie jest dziecinada; prosi¢ ich, by si¢ nawzajem sza-
nowali nie jest jednak utopia, tyle, ze by szanowaé si¢ wzajemnie, nalezy wpierw
pozna¢ si¢ wzajemnie™.

Ale ludzkos$¢ nie zawsze moze, a przewaznie rzadko chce, poznawac si¢ wza-
jemnie. O ile kultura europejska potrafita wcale ekstensywnie poznawac i wchta-
nia¢ elementy innych cywilizacji, oczywiscie nie z nadmiernej do nich mito$ci,
ale raczej z poczucia praktycznych korzysci, o tyle kultury orientalne bywaty
w tym zakresie niewspoOtmiernie bardziej oporne. Filozofia europejska czerpata
jednak z ustalen islamskich myslicieli, jak Avicenna i Averoes, wchionela arab-
skie cyfry i zasady algebry. Jednoczesnie tagodzita swoje witasne rygoryzmy re-
ligijne, znoszac np. Swietg Inkwizycje. W tym samym mniej wiecej przedziale
czasu, czyli przez pietnascie stuleci swego istnienia, islam nie zliberalizowat zad-

¢ ,Rien de solide ne se fonde sur du négatif. Et la tolérance est par excellence une vertu

négative”. P. de Coubertin (1986), Le respect mutual. W: G. Riousx [red.], Textes choisis, t. 1, Reve-
lation, Zurich-Hildesheim-New York, s. 317.

7 Tamze, s. 319: ,,Et précisment le ‘respect mutuel’ convient aux sociétés démocratiques
dans une si grande mesure qu’a peine peuvent-elles s’en passer sans risquer de verser dans 1’anar-
chie. Les révolutionaires Frangais sentaient cela lorsqu’a c6tédes mots: liberté, égalité, ils placaient
pour les corriger et pour compléter leur devise, le mot: fraternité. Mais c’est trop exiger des hom-
mes. La fraternité est pour anges. Le respect mutuel représente ce que 1’on peut sans exagération
réclamer de I’humanité”.

8 P. de Coubertin (1966), L’ idée olympique. Discours et essais, Schorndorf, s. 133.
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nego ze swych podstawowych kanonoéw wiary, z szariatem na czele. Jego stosu-
nek do osiggnie¢ kultury Zachodu wyraza si¢ okresleniem, ze to ,,dzieto szatana”.
Jedynymi produktami Zachodu akceptowanymi przez islamskich ekstremistow
wydaje si¢ nowoczesna bron i metody elektronicznej propagandy, w czym osigga-
ja wcale wysoki kunszt oparty ona doswiadczeniu zachodnich telewizji 1 Interne-
tu. W podobnym kontekscie cywilizacyjnym poszukiwanie zasad wspotistnienia
w oparciu o porozumienie ideowe czy religijne wydaje si¢ w najblizszej perspek-
tywie czasowe] utopig. Wzajemne poznanie mogloby by¢ pierwszym krokiem
w tym kierunku, ale trudno sobie dzi§ wyobrazi¢ chg¢ poznania warto$ci kultury
zachodniej wérod przywodcow duchowych i politycznych islamu, z jego skrajny-
mi, wojujgcymi odtamami, jakimi sg organizacje terrorystyczne w rodzaju Al-Ka-
idy czy tzw. Panstwa Islamskiego. Nie oznacza to, ze zasada poznawczego pierw-
szego kroku jest niestuszna. Oznacza to tylko to, ze dopdki tej bariery nie uda si¢
przerwac, Swiatla koncepcja Coubertina nie ma zadnych szans na pelniejsza re-
alizacj¢. Sam Coubertin widziat zblizenie migdzyludzkie nie tylko w kontekscie
wzajemnej otwarto$ci i niecheci, wreszcie zlej czy dobrej woli, ale i w kontekscie
rozwoju cywilizacji, gdzie sama tylko technika szeroko rozumianej komunika-
cji otwiera nowe mozliwosci w stuzbie wzajemnej edukacji i przetamuje dawne
bariery i ograniczenia. Kontakty sportowe to jeden, cho¢ oczywiscie nie jedyny,
z elementow tak rozumianego postepu: ,,Aktualny rozwoj rzeczywisto$ci w spo-
sob widoczny posuwa nas w tym kierunku, gdzie obnizajg si¢ wszelkie bariery,
a kontakty (miedzyludzkie) si¢ mnoza, ulatwiajac w ten sposob wzajemne zapo-
znawanie si¢ i przyspieszajac ku temu oczekiwania’™. Pozostaje zawsze kwestig
dobrej woli, by te mozliwosci wykorzysta¢. Powierzchowna obserwacja wskazu-
je jednak, ze znaczny odtam krajow autorytarnych i religijnie konserwatywnych,
z islamskimi i komunistycznymi na czele, akceptuje wybiorczo te mozliwosci:
jak juz wspomnieli§my wyzej — korzysta z zachodniej technologii, zwtaszcza bro-
ni i elektronicznych $rodkéw przekazu, ale nie wykorzystuje ich do jakichkol-
wiek form porozumienia, lecz odwrotnie, do siania nienawisci i terroru poprzez
publiczne demonstrowanie swych okrucienstw w celu zastraszania krajow cywi-
lizowanych (np. nagrania egzekucji ,,niewiernych” poprzez $cinanie gtow, w tym
egzekucji wykonywanych przez barbarzynsko szkolone w tym celu dzieci). Za-
16zmy teoretycznie, ze tzw. Panstwo Islamskie w ciggu najblizszych 15-20 lat si¢
ucywilizuje na tyle, zeby bra¢ udziat w Ruchu Olimpijskim. Z jak uksztaltowang
swiadomoscig pojawig si¢ w jego reprezentacji zawodnicy, ktoérzy wczesniej, bo

®  P. de Coubertin (1986), Le respect mutuel, dz. cyt., s. 320: ,,L’évolution actuelle nous

achemine visiblément dans cette directioncar elle tend a abaisser les barriéres et a multiplier les
contacts, facilitant ainsi la connaissance réciproque et en faisant naitre le desir”.
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w dziecinstwie (jak 0w czterolatek znany ostatnio z TV jako ,,Dzihadi Junior™)
byli szkoleni do zabijania lub chocby tylko byli §wiadkami takiej ,,edukacji”?

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z najbardziej zapalnych terenow, tak za
czasow Coubertina, jak i moze jeszcze bardziej wspotczesnie, jest pole skon-
fliktowanych religii. Stad pierwszy rozdzial traktatu Coubertina o wzajemnym
szacunku poswiecony jest tej wlasnie kwestii. Jego zdaniem, by podejscie do
spraw religii stato si¢ elementem wzajemnego respektowania si¢, konieczne jest
najpierw dostrzezenie tego, co we wszystkich religiach wspolne (w tym sensie
przedstawia jakby swoje podejscie do znacznie pozniejszej mysli ekumenicznej),
ale i mozliwie szerokie stosowanie zasad tolerancji, gdyz ,,miedzy wiara a tole-
rancjg znajduje si¢ miejsce dla wzajemnego szacunku”'®. Wérdd elementow 1a-
czacych wszystkie religie §wiata wyrdznia Coubertin przede wszystkim stosunek
cztowieka do $mierci: ,,Im bardziej przygladamy si¢ tej stronie spraw religii, tym
bardziej dostrzegamy, ze kult zmartych stoi za zasadami ponad wszystkimi ko-
$ciotami i reprezentuje (jakby) wyzszy stopien religii ludzkosci, ktorego nie obali
logika, uczona refleksja czy jakiekolwiek odkrycia. (...) Kazde pokolenie ma po-
wigzania z przodkami. To tu znajduje si¢ zrodto kwestii religijnych i podstawa ich
trwania”!!. Czy tego typu podobienstwa religijne potrafig efektywnie wzbudzi¢
w skonfliktowanych religiach poczucie podobienstwa i wzajemnej otwartosci na
siebie pozostaje kwestig oddzielng, dotad chyba w pelni nierozwigzang. Budujace
np. spotkania kolejnych papiezy z duchowymi liderami islamu daty dobry pocza-
tek, ale ile z nich wynika w praktyce kontaktow miedzy poszczegolnymi spotecz-
nosciami religijnymi? Reakcje Europejczykow na kolejne fale bliskowschodnich
uchodzcow, ktore wydaja sie wzmacnia¢ wzajemne uprzedzenia i nieche¢, poka-
ZUja, Ze proces wzajemnego poznania si¢ nie posuwa.

Coubertin uwaza religi¢ za t¢ sfere Swiadomosci ludzkiej, ktora jest wysoce
zréznicowana, tak pod wzgledem charakteru wiary, jak i w swym oddzialywa-
niu kulturowym a nawet politycznym. Nie tudzi si¢, ze mozna bedzie kiedykol-
wiek doprowadzi¢ do unifikacji ludzi pod tym wzgledem. Stad proponuje sport
jako dziedzing, gdzie na gruncie stosunkowo neutralnym, wzajemnego szacun-
ku i tego, co w innych swych pracach okresla jako ,,duch rycerskosci” — [’esprit
chevalresque, a co jest w jezyku francuskim odpowiednikiem angielskiego poje-
cia sportsmanship lub fair play, ustanowic¢ co$, co okresla po lacinie religio athle-

10 Tamze, s. 319: ,,Entre la tolérance et la foi, il y a place pour le respect ,mutuel”.

' Tamze, ss. 321-322: ,,Plus on examine cet aspect des choses religieuses, plus on ser end
compte que le culte des morts représente, au-dessus et en dehors des Eglises, la religion supérieure
de I’humanité, celle dont aucune logique, aucune réflexion, aucune découverte n’auront jamais rai-
son. (...) Chaque génération est solidaire des précédentes, qu’elle ait & en contimuer 1’ceuvre ou
a réagir contre cette ceuvre (...). Voila donc la source des choses religieuses et le motif de leur
pérennité”.
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tae — czego nie nalezy ttumaczy¢ dostownie jako ,,religia sportowca”, ale raczej
»Wyznanie wiary sportowca” — wiary, ktora nie odnosi si¢ bezposrednio do jakie-
gokolwiek systemu religijnego, a tylko do zestawu zasad o naturze etycznej, ktore
znajduja si¢ w kazdej religii 1 w kazdej kulturze, ktore trzeba tylko odpowiednio
wyekstrahowac i zastosowac jako taczace wszystkich na gruncie sportu. Proponu-
je zatem Coubertin bardzo specyficzng ,,wiare etyczna” o charakterze uniwersal-
nym, opartg o elementy znajdowane w mozliwie wszystkich kulturach, a przynaj-
mniej najwazniejszych z nich, ale takze w kulturach prymitywnych. Prawda, dzi$
takie zatozenie Coubertina uzupetniliby§my ograniczeniem wyrazonym w sto-
wach: z wyjatkiem cywilizacji zbrodniczych, jak nazizm, komunizm czy ideolo-
gia panstwa islamskiego. Coubertin, w mtodosci absolwent katolickiego, prowa-
dzonego przez oo. Jezuitow kolegium Swigtego Ignacego w Paryzu, tworzac tak
rozumiany ,,sportowy system wiary i przekonan”, odwotuje si¢ wprost do religii,
cho¢ w drugiej potowie zycia sktaniat si¢ do ateizmu: ,,Najwazniejszg 1 esen-
cjonalng charakterystyka antycznych i nowozytnych igrzysk olimpijskich jest ich
charakter religijny. (...) Mysle, ze miatem racje¢, ozywiajac od samego poczatku
w odnowionych igrzyskach rodzaj religijnego sentymentu. (...) To jest geneza
wszystkich rytuatéw, ktore zmierzaja do utworzenia ceremoniatu wspotczesnych
igrzysk (...)”"%. Ale zauwaza z melancholia, Ze ,,idea sportowej religii (wiary),
religio athletae, zbyt wolno penetruje umysty zawodnikéw”!*. W tym ma nieste-
ty racje, cho¢ biorac pod uwage konflikt cywilizacyjno-religijny, zwtaszcza dru-
giej potowy XX i XXI wieku, racja ta jest wyrazona zbyt stabo. Sg bowiem kra-
je, gdzie tak rozumiana ,,penetracja umystow zawodnikdéw” jest albo utrudniona,
albo wregcz zakazana. Nawet w liberalizujacych si¢ krajach islamu, jak Algieria,
znakomita biegaczka tego kraju, trzykrotna mistrzyni §wiata i mistrzyni olimpij-
ska (1992) w biegach $rednich, Hassiba Boulmerka, odbierata grozby zastoso-
wania wobec niej szariatu, gdyz, o zgrozo, ukazywata nogi w obnazeniu. Mimo
poparcia ze strony rzadu algierskiego, ekstremalne organizacje islamistyczne gro-
zity jej nawet $miercig przez ukamienowanie. Pocieszajagcym elementem sytu-
acji jest powolna, ale jednak liberalizacja traktowania kobiet uprawiajacych sport
w Iranie: w Pekinie widzieliSmy po raz pierwszy zawodniczki tego kraju startu-
jace w strojach okrywajgcych cale ciato z wyjatkiem twarzy, ale mimo to byt to
obraz niewyobrazalny kilka lat wczesniej. Czas pokaze, czy jednak liberalizacja

12 P. de Coubertin (1966), L idee olympique, dz. cyt., ss. 129-130: ,,La prémiere caractéris-
tique essentielle de 1’olympisme ancien aussi bien que de 1’olympisme moderne, ¢’est une religion.
(...) J’estime donc avoir eu raison de restaurer, dés le principe, autor de I’olympisme rénove un sen-
tyment religieux transformé (...). De 1a découlent toutes les formes culturelles coposant le cérémo-
nial des Jeux modenes”.

3 Tamze, s. 130: ,,L’idée religieuse sportive, la ‘religio athletae’ a pénétré tréslentement 1’es-
prit des concurrents”.

230



zasad uczestnictwa w sporcie typu zachodniego oznaczac¢ bedzie, chocby tylko
wsérod zawodnikow, ugruntowanie si¢ zasady wzajemnego szacunku i Couberti-
nowskiego religio athletae.

Kolejny rozdziat traktatu Coubertina poswigcony jest nierownosciom spo-
tecznym, szczegdlnie opozycji kapitalizmu ze $wiatem proletariatu i tzw. ,,wal-
ce klasowej”. Tego konfliktu, jaki zarysowat si¢ miedzy kapitalistycznymi po-
siadaczami i pracownikami, zdaniem Coubertina nie zatatwi ani dobroczynnos$¢,
ani nawotywania do migdzyklasowej solidarnosci. Tuz przed otwarciem igrzysk
olimpijskich w Antwerpii (1920), dostrzegajac pierwsze efekty nierdwnosci spo-
tecznych, ktore znalazly ujscie w okrucienstwach Rewolucji Pazdziernikowe;j,
moéwil, ze przysztoscig ruchu olimpijskiego jest mimo to ,,zdobycie szerokich
mas, ktorych sport nie zdotat pozyska¢ na etapie swojej dotychczasowej orga-
nizacji. (...) Chodzi o proletariat (...). Wybila godzina jego odwetu — poniewaz
trzeba to przyja¢ do wiadomos$ci — nic obecnie nie moze si¢ juz dzia¢ ponad
jego gtowa™*. Stad Coubertin uwaza, ze i na tym polu zycia spotecznego nale-
zy szuka¢ ptaszczyzn rownosci, a jedng z nich (nie jedyna oczywiscie) jest sport,
a zwlaszcza igrzyska olimpijskie, gdzie jakakolwiek roznica klasowa nie ma zna-
czenia w chwili wspotzawodnictwa na stadionie, w ktérym zwycieza lepszy, a nie
znajdujacy si¢ w lepszym potozeniu ekonomicznym czy $rodowisku. Za zycia
Coubertina uznanie sportu proletariackiego w nastawionym antykomunistycznie
MKOIL. jednak nie nastapilo. Dwie tzw. migdzynarodowki, socjalistyczna i komu-
nistyczna, organizowaty swoje tzw. Czerwone Olimpiady, a powstaty po pierw-
szej wojnie swiatowej Zwiazek Radziecki z zapatem usitowat zorganizowac¢ al-
ternatywny miedzynarodowy ruch sportowy, oparty na ruchu spartakiadowym,
ktoremu nadano nazwe¢ zaczerpnigta od imienia Spartakusa, starozytnego sym-
bolu walki przeciw opresji moznych. Jak glosita jedna z 6wczesnych radzieckich
publikacji ideologicznych, opublikowanych po 1945 roku w polskim thumacze-
niu pt. Sport w ZSRR, ,nazwa Spartakiada nadana zostala na cze$¢ pierwszego
sportowca-rewolucjonisty Spartaka”'®. Na jakgkolwiek éwczesng forme wzajem-
nego szacunku miedzy sportowcami biorgcymi udziat w migdzynarodowym ru-
chu olimpijskim a uczestnikami ,,czerwonych olimpiad” i spartakiad oczywiscie
Coubertin liczy¢ nie mogt. Dopiero uczestnictwo ZSRR w Ruchu Olimpijskim,
negocjacje zainicjowane podczas igrzysk w 1948 roku i pierwszy start ekipy ra-
dzieckiej w olimpiadzie w Helsinkach (1952) daty sposobnos$¢ zblizenia odmien-
nych ideologicznie $wiatow sportu. Pojawily si¢ natomiast nowe przeszkody, wy-
nikajace z rozmaitych ideologicznych uprzedzen. Nie mogto by¢ przeciez mowy
o jakichkolwiek formach wzajemnego szacunku, np. podczas igrzysk olimpij-

14

Cyt. za: G. Mtodzikowski (1984), Olimpiady ery nowozZytnej, Warszawa, s. §3.
15 Sport w ZSRR (1948), publikacja niepodajaca nazwisk autora i thumacza, Warszawa, s. 95.
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skich w Melbourne, gdy doszto do dramatycznego starcia migdzy waterpolistami
ZSRR i Wegier tuz po krwawej pacyfikacji Budapesztu przez Armi¢ Czerwona.
»Setki wegierskich emigrantow — pisat amerykanski dziennikarz i historyk spor-
tu Richard Schaap — ktérzy wczesniej przybyli do Australii, uciekajac przed re-
zymem komunistycznym, zebraty si¢ w porcie lotniczym Essendon, gdzie lado-
wata wigkszo$é wegierskich olimpijczykow. Thim (...) $piewal Isten Aldd Meg
a Magyart, hymn Wegier z czasow przed komunizmem. Wegierscy sportowcy
byli przygnebieni i smutni, nie skrywali swej nienawisci do Rosjan w Melbourne.
Opuscili flage w swych kwaterach, wycieli z niej komunistyczny symbol i zawie-
sili flage wolnych Wegier”'®. Juz podczas igrzysk wegierski biegacz Jozsef Ko-
vacs, zdobywca srebrnego medalu na 10 km, ostentacyjnie odmowit podania reki
mistrzowi olimpijskiemu tej konkurencji Wtadymirowi Kucowi. O wiele ostrzej-
szy 1 bardziej dramatyczny przebieg miat potfinat Wegry-ZSRR w pitce wodne;.
W sposob oczywisty Wegrzy potraktowali go jako odwet za masakre mieszkan-
coOw Budapesztu przez Rosjan. Na trybunach emigranci wegierscy skandowali
obrazliwe hasta pod adresem Rosjan. Rownoczesnie w basenie trwata nie tylko
walka o pilke, ale i bezpardonowa bijatyka na tokcie i pigsci. Na dwie minuty
przed koncem meczu, gdy Wegry prowadzity 4:0, Rosjanin Walentin Prokopow
uderzyt tzw. ,,.bykiem” Ervina Zadora. Ze zranionej twarzy Wegra poczeta sg-
czy¢ si¢ krew, rana nie byla zbyt silna, ale krew zmieszana z woda stwarzala dra-
matyczne wrazenie. Incydent obserwowal amerykanski waterpolista Wally Wollf,
opisujac go potem tak: ,,Po tym incydencie Wegrzy zebrali si¢ w jednym koncu
basenu, prawdopodobnie obmyslajac, kogo dorwac, by wzig¢ rewanz. Rosjanie
zgromadzeni po przeciwnej stronie zdecydowali si¢ opusci¢ basen i zrezygnowacé
z meczu. Mieli szczgécie, ze zdazyli zywi opuscic ptywalnig™!”.

W okresie zimnej wojny dlugo pamigtano o meczach radzieckiego, a wlasci-
wie gruzinskiego klubu ,,Dynamo” Tbilisi, ktory w 1951 roku odbyl tournée po
trzech polskich miastach. Gdy podczas pierwszego z tych meczow we Wroclawiu
Gerard Cieslik strzelit Rosjanom gola i Polska prowadzita 1:0, w przedtuzonej
przerwie zebrata si¢ lokalna egzekutywa PZPR i zakazano polskim pitkarzom...

16 R. Schaap (1967), An Illustrated History of the Olympics, New York, s. 275: ,,Hundreds
of Hungarian expatriates, who earlier had moved to Australia to escape Communist regime, were
gathered at Essendon airportwhen the bulk of Hungarian Olympians landed. The crowd (...) sang
‘Isten Ald Meg a Magyart’, the anthem of pre-Communist Hungary. The Hungarian athletes were
a somber, saddened group, they did not disguise their hatred for the Russians in Melbourne. They
took down the flag over their quarters, ripped off the Communist symbol, and raised the flag of free
Hungary”.

7" Tamze, ss. 282-283: , After the incident, the Hungarians caucused at one end of the pool,
probably trying to decide who they would hit to get even. The Russians, at the other end, decided to
leave the pool and forfeit the match. They were lucky to get out of the stadium alive”.
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wygra¢ mecz. W przegranej Polakéw pomagat, jak tylko mogt, sedzia radziecki,
ktéry prowadzit mecz wyjatkowo tendencyjnie, nie dopuszczajac do ewentualne-
go polskiego zwyciestwa. Czternastoletni §wiadek tych meczéw, dzi$ naukowiec-
socjolog Jerzy Mikutowski-Pomorski, wspominal, Ze ,,.Dynamo jezdzito po Pol-
sce 1 grato mecze z wlasnym sedzig. On prowadzit mecze, to znaczy gwizdal by
bylo dobrze dla gosci. Z zawodnikow pamietam zwalistego Antadze i napastnika
Gogoberidze. A sedzia mowiono, ze si¢ nazywa Golaniewidze. Nasi wiedzieli,
ze muszg przegrac, ale i robili gosci »w dziada«. Ten Antadze biegatl od jednego
do drugiego naszego zawodnika, ci sobie podawali w trojkaciku. Nie mieli za-
miaru strzelaé, bo im nie wolno bylo, a tamci byli tacy spoceni, wsciekli...”'8,
Na ostatnim z tych meczdéw, rozgrywanym z ,,Gwardig” Krakow (tak przemiano-
wano wowczas klub ,,Wista”) byl pisarz i kompozytor Stefan Kisielewski, ktory
tak opisat to samo wydarzenie, pozbawione wszelkich znamion jakiegokolwiek
wzajemnego respektu migdzy obu narodami: ,,Na meczu ponad 50 000 ludzi dy-
szacych nienawiscia do sowieckiej jedenastki. Wrogo$¢ bardziej sportowa niz po-
lityczna, ale zawsze wrogo$¢. Nalezato tedy przypuszczaé, ze zgodnie z rozsad-
kiem pitkarze sowieccy zechca pozyskaé sobie sympati¢ kibicow, zagraja czysto,
uczciwie, fair. Btad. Rosjanie zagrali z rzadko ogladang brutalnos$cia, sedzia-Ro-
sjanin — co samo w sobie bylo nieoczekiwanym naduzyciem — oszukiwal na ich
korzy$¢. Wygrali na sitg, za wszelka cene i zeszli z boiska ogluszajaco wygwiz-
dani. Dziewigciu ludzi na dziesieciu, w tej liczbie uczciwi, lecz ghupi komunisci,
powiedza: propagandowy btad. Moim zdaniem — nie, a zresztg nie o to chodzi.
Propagandowo mecz, jako fakt, ma minimalne znaczenie. Prasa, calkowicie
w rekach komunistéw, roztrabi po kraju doktadnie zafalszowany obraz meczu,
napisze o przygniatajacej przewadze Rosjan i ich dzentelmenskiej grze, i co im
zrobisz? Jak zaprzeczysz? To dla catego spoleczenstwa, zas 50 000 krakowiakow
otrzymato przy okazji lekcje specjalna. Pokazano im naocznie, ze wscieklos¢
wielkich mas ludzkich, sportowa rzetelnos¢ i poczucie sportowej sprawiedliwo-
$ci w ogdle nie koreluja, sa zupelnie nie a propos w dzisiejszym $wiecie: Rosja-
nie musza wygrac¢, zeby nawet §wiat stangl na glowie, no i Rosjanie wygrywaja.
Taka demonstracja nieztomnej sity komunizmu identyfikuje si¢ z czasem w umy-
stach ludzkich, wadliwie, lecz faktycznie, z prawidtowoscia jego zasad i ma da-
leko donio$lejsze znaczenie wychowawcze niz sfalszowana wersja meczu — ko-
rzy$¢ dorazna, do zatatwienia przez cenzure. Po kilkudziesigeiu latach praktyk
dzisiejsze pojecie sportowe] etyki, gry fair, bezstronnosci sedziowania zanikng,
natomiast przekonanie, ze Rosjanie musza zawsze wygraé, pozostanie, utrwali
si¢, umocni, zatriumfuje. To przekonanie wzro$nie w koncu w nas, opory ulegna

8 http://historiawisly.pl/wiki/index.php?title=1951.11.16_Wis%C5%82a_
Krak%C3%B3w_Dinamo_Tbilisi_0:3 (dostep: 15.12.2015).
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atrofii, hegemonia Rosjan i komunizmu stanie si¢ prawem natury, nowg wyzwo-
long $wiadomoscig. Wyzwolong z pojec, ktore kilku zdecydowanych na wszystko
ludzi uznalo za btedne. Przyktad z meczem btahy, a do jakich prowadzi konse-
kwengcji...”". Tymczasem polska prasa sportowa, pod niewatpliwym naciskiem
politycznym, pelna byta zachwytow nad technikg i stylem gry ,,Dynama”, a tak-
ze stuzalczych wyrazoéw szacunku wobec ZSRR. Gdy na stadionach przemiennie
rozbrzmiewaly masowe gwizdy lub panowata grobowa cisza, jako wyraz stosun-
ku do radzieckich sportowcoéw polskiej publicznosci, oniemiatej na widok gwat-
cenia podstawowych zasad miedzynarodowego zblizenia spoteczenstw poprzez
sport, ,,Przeglad Sportowy” pisal, ze ,,sportowcom Wielkiego Kraju Rad, ktoérego
przyjazn i pomoc stanowi dla nas warunek spokojnej pracy dla szczesliwej przy-
sztosci — zgotowano serdeczne i gorace powitanie. Raz po raz zrywaly si¢ dlugo
niemilkngce oklaski i okrzyki: Stalin — Pokdj, kiedy witajacy pitkarzy radzieckich
ob. Kociotkowski podkreslil, ze mieszkancy Krakowa, miasta ocalonego dzigki
kunsztowi strategicznemu Wielkiego Stalina i bohaterstwu Zotnierzy Czerwonej
Armii, zywig gorace uczucia wdzigcznosci do narodow Zwigzku Radzieckiego.
Nie tylko za wyzwolenie i ocalenie, ale rowniez za nieustanng i tak ogromng po-
moc, bez ktorej nie mogliby$my marzy¢ nawet o wybudowaniu poteznego kom-
binatu Nowej Huty”*.

Po marksistowsku rozumiany konflikt klasowy okresu zimnej wojny zaniknat
wprawdzie w swej najostrzejszej formie, pojawity si¢ nawet w latach sze$¢dzie-
sigtych nagtasniane propagandowo przyjaznie mi¢dzy dziesigcioboistami Rosja-
ninem Wasylim Kuzniecowem i Amerykaninem Raferem Johnsonem. Ale wcigz
pozostawaty obszary wykluczenia z oddziatywania wzajemnego szacunku kra-
jow przeciwnych systemow politycznych. Z Kuzniecowem i Johnsonem wspot-
zawodniczyt wowczas znakomity Tajwanczyk Yang Czuan-kwang. Nieuniknione
wzajemne relacje z Yangiem na boisku byly jednak utrudnione wzgledami ide-
ologicznymi, gdyz ZSRR popierat Chiny Ludowe, nie tajwanskie Chiny Naro-
dowe. Richard Schapp tak to opisatl: ,,Ani Kuzniecow ani Yang, co zrozumiale,
nie mieli ochoty na poznanie si¢. Jako Tajwanczyk Yang byl naturalnie antyko-
munistg, a Kuzniecow jako komunista byt wrogiem Chin Narodowych. Ale John-
son przekonat obu, by spotkali si¢ u niego. Kuzniecow usmiechnat si¢ szeroko.
Okey, powiedzial, zwracajac si¢ do Yanga, ale pamietaj, jakby co, to ja ci¢ nie
znam™'. Wszyscy pamigtamy, jak publiczno$¢ moskiewska, jakze daleka od ja-
kichkolwiek, cho¢by kurtuazyjnych przejawdéw wzajemnego szacunku, przyjmo-
wata udane skoki Wiladystawa Kozakiewicza podczas igrzysk w 1980 roku, i jaki

19 Tamze.

20 Przeglgd Sportowy (1951), nr 99, s. 4.
21 R. Schaap (1967), dz. cyt., s. 287.
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to gest wykonatl polski tyczkarz tuz po zwycigstwie. Niestety, ani buczenie ra-
dzieckich kibicdw, ani sprowokowany przez nich stawny ,,gest Kozakiewicza” do
przejawow rozumianego po Coubertinowsku wzajemnego szacunku nie mozna
zaliczy¢.

Obecnie konflikty spoteczne, ktorym nie jest w stanie zapobiec idealistyczna
idea wzajemnego szacunku, zyskuja nowy ksztalt jako wyraz sprzecznosci mie-
dzy ubogim potudniem a bogatg potnoca, migdzy spoleczenstwami zasobnymi
i ledwie wegetujacymi i jakze czgsto wrecz gtodujacymi. Takze w obrgbie naj-
bogatszych nawet spotecznosci, zarysowuje si¢ coraz ostrzejszy konflikt migdzy
uprzywilejowanymi ekonomicznie warstwami gornymi a ludnoscig okupujaca
coraz szersze terytoria biedy. W Internecie mozna wcigz znalez¢ pisane przed kil-
kunastu laty w duchu maoistowskim ballady brytyjskiego kompozytora i wyko-
nawcy Corneliusa Cardewa wykluczajace wszelkie porozumienie ponadklasowe,
jak w jego Piesni dla Brytyjskiej Klasy Robotniczej: ,,Nauki Marksa i Lenina sg
gwiazda przewodnia wskazujac droge klasie pracujacej: Rewolucje socjalistycz-
ng”?%. Albo w innej z ballad Cardewa zatytutlowanej wprost — Zniszczmy spotecz-
ny kontrakt: ,,Zniszczmy, zniszczmy spoteczny kontrakt. Ten okrzyk robotnikow
rozbrzmiewa w catym kraju. Nie! dla wspotpracy klas...”?.

Okazuje sig, ze nie tylko cywilizacyjny konflikt Zachodu z islamem zagraza
porozumieniu i wzajemnemu szacunkowi. Ze jego zarodki wcigz tkwia rowniez
w cywilizacji, ktora wydala idee olimpijska i zwigzane z nig poczucie réwnosci
1 porozumienia, a w konsekwencji wzajemnego szacunku wobec wszystkich ludzi.

Trzeci rozdziat dzieta Coubertina zajmuje si¢ szacunkiem okazywanym od-
miennym obyczajom i konwencjom kulturowym, obojetne czy ujetym w prawne
formy pisane czy umowne. Ale to te umowne maja specjalne znaczenie: ,,Histo-
ria pokazuje, ze (niepisane) obyczaje s bardziej istotne dla zZywotno$ci i trwa-
nia spoteczenstw niz (pisane) prawa”*. Uwaza tez, ze to ,,prawo nie jest w swej
istocie emanacja absolutnej sprawiedliwosci, a obyczaj nie uosabia doskonalych
racji. Byloby naiwne i prozne oceniac je z tego punktu widzenia. Ani prawo, ani
obyczaj nie powinny pozostawa¢ niezmienne, poniewaz ludzie nie zostali stwo-
rzeni dla prawa i obyczaju, ale prawo i obyczaje dla ludzi. Razem tworza niezbed-

2 C. Cardew, Song for he British Working Class: ,,Marxist-Leninist science is the guiding

star//Charting the course of the working class://Socialist revolution”, http://www.youtube.com/
watch?v=UXEDZy4Z80s (dostep: 15.12.2015).

B C. Cardew: “Smash smash, smash the Social Contract/It’s the cry of workers all over
the land//No! to class collaboration ...”, http://www.youtube.com/watch?v=29iPYT2W1tTk (dostep:
15.12.2015).

24 P. de Coubertin (1986), Le respect mutuel, dz. cyt., s. 340: ,,L’histoire indique toutefois
que les coutumes sont encore plus indispensables a la vitalite et a la resistance des sociétés que les
lois” (dostep: 15.12.2015).
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ng podstawe kazdego realnego spoleczenstwa — konwencje — podstawe w sposob
oczywisty utomng przez prosty fakt, ze tworza je ludzie, ale na ktorych opiera si¢
fizycznie uchwytne bezpieczenstwo i duch narodowy czyli zrodta spotecznego
postepu”?. Nalezy zatem dazy¢ do odpowiednich regulacji prawnych i do wyra-
biania wsrdd spoteczenstw szacunku wobec odmiennych obyczajow.

Dwa ostatnie rozdziaty poswieca Coubertin wptywom zewnetrznym, szcze-
godlnie znaczeniu zwigzkow migdzyludzkich, wplywom srodowiska spotecznego
i temu, jak jednostka ludzka na nie reaguje. Wylicza trzy sfery szczegolnie pod
tym wzgledem wazne: kariera osobista, rodzina i wptyw zalezno$ci opinii osobi-
stej zderzanej z zewnetrzng opinig srodowiska. W kazdej z tych dziedzin docho-
dzi do okazywania braku szacunku wobec innych, ale sg jednoczesnie ptaszczy-
zny, by wykazywac si¢ wzajemna zyczliwos$cig i zrozumieniem.

Coubertin jest humanista, dopuszcza utomnosci natury ludzkiej, zdaje sobie
sprawe, ze $wiat idealny nigdy nie istniat i nie zaistnieje. Uwaza jednak za moz-
liwe 1 wyobrazalne, by przynajmniej w przypadku ludzi wykazujacych minimum
inteligencji doprowadzi¢ do specyficznego sposobu myslenia i oceny wzajem-
nych stosunkow. Proces takiej wzajemnej ewaluacji powinien wedtug Coubertina
z grubsza wygladac tak: oto jestem ja i mdj przeciwnik. Za chwile bedziemy kon-
kurowac¢, obojetne, w podobnej profesji, handlu czy w sporcie. Nasze cele moga
by¢ przeciwstawne. Ale oboje w przygotowanie si¢ do tego wlozylismy podobny
wysitek. Nie musimy si¢ wzajemnie adorowa¢ ani darzy¢ mitoscia. Ale okazu-
jac szacunek wobec wysitku przeciwnika, szanujemy w istocie swoj wiasny trud
w osigganiu celu, w koncu podobny Iub nawet taki sam. Nie wolno nam tego nie
dostrzegac¢ ani negowac. Rezygnacja z negacji jest pierwszym i najwazniejszym
etapem wzajemnego szacunku. Wzajemne nie negowanie si¢ nie oznacza jednak
automatycznie szacunku. Nie wolno tez poprzestawaé na poziomie zwyktej tole-
rancji. Tolerancja, cho¢ jest czyms$ lepszym i wyzszym niz konflikt poszczegol-
nych racji, jest jednak produktem uczucia wykalkulowanego i zimnego, niepo-
wodujgcego zblizenia si¢ ludzi, a tylko utrzymujacego status quo, nieszkodzenia
sobie nawzajem. Tak rozumiany stosunek, oparty na tolerancji, jest raczej wyro-
zumiato$cig niz proba wzajemnego zrozumienia i, w konsekwencji, wzajemne-
go szacunku. Ale w dobie lawinowo zwigkszajacych si¢ mozliwosci kontaktow
migdzyludzkich i miedzynarodowych pozostanie przy tolerancji, cho¢ lepsze niz

2 Tamze, s. 342: ,,La loi n’est pas, par sa vertu propre, I’emanation de la justice intégrale
et la coutume n’incarne pas nécessairement la raison parfaite. Il y aurait a les envisager de la sorte,
une inutile naiveté. Ni la loi ni la coutume ne doivent étre intangibles par le motif que les hommes
ne sont pas faits pour elles, mais bien elles pour les hommes. Mais 1’une et ’autre représentent cette
base essentielle de toute société viable: les conventions — base évidemment défectueuse par 1a méme
qu’elle est humaine, sur laquelle reposent pourtant la sécurité matérielle et I’esprit national, sources
du progres collectiff”.
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pozostawanie w chronicznym konflikcie, jest jednak niewystarczajgce i niepro-
porcjonalne do mozliwos$ci, jakie tworzy postep cywilizacji.

Poprzestawanie na tolerancji i nienegowaniu si¢, zdaniem Coubertina, pro-
wadzi do ,,niebezpiecznego letargu”. Konieczna jest bowiem postawa bardziej
aktywna, a zarazem moralnie wyzszego rzedu. Powinno to by¢ jednoczesnie zro-
zumienie i docenienie tego, co reprezentuje przeciwnik. On sam, reprezentowane
przez niego warto$ci moga by¢ czyms$ skrajnie przeciwnym niz moj $wiat war-
tosci, ale wlozyt w to podobny do mojego wysitek, co musz¢ uzna¢. Coubertin
nie zyt jednak w czasach powszechnego zagrozenia terroryzmem, nie znat mozli-
wosci Internetu, gdzie pojawiaja si¢ postawy, ktorych nie sposob darzy¢ szacun-
kiem, np. otwarte nawotywanie do unicestwienia i eksterminacji tych, ktorzy nie
reprezentujg wartosci, czesto zbrodniczych, ktore kto$ usituje narzuci¢ innym.
Internet jest rowniez peten przejawdéw niczym nichamowanej nienawisci i wta-
snych kompleksow manifestujacych si¢ przez podawanie falszywych informacji,
co w konsekwencji powoduje w skrajnych przypadkach $mier¢ publiczng wyni-
kta z wzajemnego oczerniania si¢ w sieci internetowej. Wszelkie usitowania, by
wyrazicieli podobnych postaw przekona¢ do wykazywania szacunku wobec tych,
ktorzy reprezentuja odmienne wartosci, wydaja sie tylez nieskuteczne co naiwne.
Funkcjonowanie zasady wzajemnego szacunku miedzy ludzmi i spotecznosciami
okazuje si¢ realne tylko wsrdd spoleczenstw respektujacych minimum cywiliza-
cyjne, okreslone znang zasada demokracji i wolno$ci Johna Stuarta Milla, cho¢
Coubertin bezposrednio na tego mysliciela si¢ nie powotuje. Problemem jednak
wcigz pozostaje, czy i w jakim stopniu to minimum cywilizacyjne, jak dotad naj-
peniej okreslone w warunkach kultury zachodniej, bedzie zrozumiate i respek-
towane w kulturach innych niz zachodnia? Nie ulega tez watpliwosci, ze wiele
krajow azjatyckich i afrykanskich, akceptujac zasady Ruchu Olimpijskiego, po
prostu nie rozumie istoty Coubertinowskiego olimpizmu, podporzadkowujac sie
jego formalnym wymogom tylko i wylacznie dla zyskania mi¢dzynarodowego
prestizu, korzysci propagandowych i politycznych. Stad wiele wskazuje, Ze na-
dzieje na powszechniejsze uciele$nienie glgbiej rozumianych zasad olimpizmu,
w tym wzajemnego szacunku, sg raczej niewielkie.

Niezaleznie od tego, Coubertinowska doktryna le respect mutuel — pozostaje
rodzajem moralnego apelu, i nie tylko zdaniem Coubertina, wydaje si¢ podstawo-
wym warunkiem wspotzycia ludzi, bez wzgledu na realne mozliwo$ci osiagnigcia
podobnego stanu. Sport, zwtaszcza zas sport olimpijski, jawi si¢ w tym kontek-
$cie jako jeden (cho¢ oczywiscie nie jedyny) ze srodkdw, ktore potencjalnie moga
pomaga¢ w osiagganiu tego wielkiego, humanistycznego celu. W jakim stopniu
rzeczywiscie pomaga, a w jakim tworzy tylko tego iluzjg, pozostaje w sferze dys-
kusji.

237



Doktryna Wzajemnego Respektu — pisze jakby wbrew wszelkim przeciwno-
sciom odnowiciel idei olimpijskiej — ,,przedstawia soba rodzaj duchowego usta-
wodawstwa, w ktorym indywidualna §wiadomo$¢ jednostki powinna stuzy¢ jako
czynnik sprawczy. Nie spierajmy si¢ o charakter $wiadomosci. Tak czy owak ist-
nieje ona w kazdej istocie ludzkiej. To nam powinno wystarczy¢?.

,Nie spierajmy si¢ o charakter $wiadomosci...”. Swiatowy spér o §wiado-
mos$¢ jednak trwa w najlepsze. Stad w sporcie, podobnie jak w wielu innych sfe-
rach Zzycia migdzynarodowego, coraz trudniej dostrzec charakterystyczne dla
Coubertina i wielu innych myslicieli jego epoki idealistyczne uniesienie, wiare
w zblizenie ludzi i che¢ pozbawienia ich uczu¢ wzajemnej niechgci czy wrecz
nienawisci. Ton narzucaja nastroje zwigzane z korzy$ciami komercyjnymi osig-
ganymi poprzez sport, emocje hurrapatriotyczne, coraz czesciej nacjonalistycz-
ne i szowinistyczne, wynikajace z oczekiwan poszczegolnych spoteczenstw, by
,»hasi wygrywali za wszelka ceng”. Nie tylko sport znajduje si¢ dzis w stadium
dalekim od wzajemnego szacunku. Przy tym zbyt wiele wskazuje, ze $wiat nie
tylko nie zmierza do realizacji zasad wzajemnego szacunku, ale ze wrgcz si¢ od
tego ideatu coraz bardziej oddala.

% Tamze, s. 346: ,Le doctrine du respect mutuel constitue une maniére de législation a

laquelle la conscience individuelle doit servir du pouvoir exécutif. De 1’essence de la conscience
nous ne disputerons pas. Elle existe chez tout étre humain; ce fait incontesté nous suffira”.

238



MICHAL SEONIEWSKI

Szkota Gtéwna Turystyki 1 Rekreacji w Warszawie

MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIJSKI
— OD KLUBU DZENTELMENOW DO
ORGANIZACJI TRANSNARODOWEJ

Migdzynarodowy Komitet Olimpijski, a precyzyjniej Migdzynarodowy Ko-
mitet [grzysk Olimpijskich!, powstat w wyniku kongresu ,,dla wznowienia igrzysk
olimpijskich”, ktory odbyt si¢ w dniach 16-23 czerwca 1894 roku w Paryzu. Kon-
gres ten podjat uchwate o wskrzeszeniu igrzysk olimpijskich, co musiato wigzaé
sie z konieczno$cig powotania organizacji kierujacej i koordynujacej to zamierze-
nie. W kongresie uczestniczylo 78 delegatow z 12 krajow. Zdecydowanie domi-
nowali wérdd nich Francuzi, ktorzy stanowili blisko 70%. Zabraklo przedstawi-
cieli organizacji sportowych z takich panstw, jak Niemcy, Holandia czy Austria.
Wytoniono pierwszy 15-osobowy sktad MKOI, niektore osoby nawet zaocznie,
a przewodniczacym zostat Demetrios Vikelas (1835-1908) z Grecji?. Sekretarzem
generalnym zostat baron Pierre de Coubertin (1863-1937), rzeczywisty tworca
1 inicjator powstania idei wskrzeszenia nowozytnych igrzysk olimpijskich. Sktad
pierwszego komitetu miat zdecydowanie europocentryczny ksztalt, gdyz w jego
gronie znalazto si¢ az 12 przedstawicieli tego kontynentu. Wnikliwego dobo-
ru 0sob dokonal osobiscie baron Pierre de Coubertin z krggu swoich przyjaciot
i znajomych, ktorzy gwarantowali, ze wzgledu na swoja pozycj¢ materialng, za-
wodowa lub spoteczna, peing realizacj¢ postanowien paryskiego kongresu. Juz
w roku nastgpnym do grona cztonkéw MKOI dokooptowano przedstawiciela ka-
izerowskich Niemiec dr. Willibalda Gebhardta (1861-1921). W taki oto sposob
baron Pierre de Coubertin, ktory juz w 1896 roku zostat przewodniczacym MKOI
(petit t¢ funkcje do 1925 roku), zakonczyl etap tworzenia pierwszego skladu
komitetu opartego o wzorzec kolegium kardynalskiego z jego podstawowa za-

' Miedzynarodowy Komitet Igrzysk Olimpijskich zmienit nazwe na Migdzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski w 1898 r., a w 1908 r. zatwierdzona zostala Karta Olimpijska.

2 D. Miller (2012), Historia igrzysk olimpijskich i MKOI. Od Aten do Londynu 1894-2012,
Warszawa. Uzupetniajacy ksiazke rozdziat Polski ruch olimpijski napisat K. Hadzelek (2012), wy-
danie II, Poznan, ss. 39-43; Por. tez: G. Mtodzikowski (2014), Paryski konstytucyjny Kongres
Olimpijski 1894. W: K. Zuchora [red.], Polska mysl olimpijska (1984-2014), Warszawa, ss. 58-64.
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sada kooptacji i nielimitowanym czasowo mandatem cztonkowskim. Dazac do
realizacji koncepcji maksymalnego uniezaleznienia cztonkoéw komitetu od wply-
wow politycznych, spotecznych i komercyjnych, odrzucit podstawowe zasady
demokracji parlamentarnej opartej na systemie wyborczym, kadencyjnos$ci oraz
kontroli®. Swoje wzorce organizacyjne czerpatl przy tym z zasad funkcjonowa-
nia angielskich stowarzyszen sportowych. Chociaz w kolejnych latach takie za-
sady obowigzujagce w MKOI spotykaty si¢ z czgstymi i licznymi oskarzeniami,
ptynacymi z roznych stron, np. o brak wystarczajacej demokracji w jego zyciu
wewnatrzorganizacyjnym, to w swoich podstawowych zatozeniach (szczegodlnie
w zakresie zasady kooptacji) przetrwaty cale dziesigciolecia i umozliwily prze-
trzymanie powaznych kryzysow w tonie ruchu olimpijskiego. MKOI faktycznie
rozpoczat swoja dzialalno$¢ jako organizacja miedzynarodowa prywatnych osob,
swoisty klub dzentelmenow wywodzacych si¢ ze sfer arystokratycznych i miesz-
czanskich®. MKOI stopniowo, gléwnie dzigki coraz sprawniejszej i cieszacej si¢
rosnacym zainteresowaniem miedzynarodowym organizacji igrzysk olimpijskich,
zdobywat sobie uznanie wladz panstwowych wigkszosci krajow. Autorytet MKOI
budowany byt tez na spolecznej i zawodowej pozycji oraz osobistym autorytecie
poszczegdlnych jego cztonkéw. W latach 1894-1918 byto ich w sumie 87. Ich
podstawowy trzon stanowili wyzsi wojskowi, dyplomaci, m¢zowie stanu, przed-
stawiciele przemystu, handlu i bankow?. Oczywiscie wsrdd nich nie bylto jeszcze
kobiet, ale znalazt si¢ jeden olimpijczyk.

Na 19. sesji MKOI w Lozannie w 1921 roku zostat ustanowiony Komitet Wy-
konawczy jako kolegialne kierownictwo tej organizacji. Decydujacy wptyw na
dobor jego cztonkéw miat jednak przewodniczacy i w zasadzie mozna postawic
uzasadniong teze, ze tak to si¢ odbywalo az do czasow wspotczesnych, gdyz w ca-
Iej historii MKOI nie zanotowano zorganizowanej opozycji w tym gremium wo-
bec stanowiska przewodniczacego MKOI. W okresie 1919-1945 funkcjonowato
w sumie 102 cztonkdéw. W jego strukturze spolecznej zmniejszyta si¢ liczba ary-
stokratow, zwickszyta si¢ natomiast w sposob znaczacy liczba dziataczy migdzy-
narodowych federacji sportowych oraz narodowych komitetéw olimpijskich oraz
olimpijczykow i bytych wybitnych sportowcow. Mozna wigc juz mowic o zjawi-
sku stopniowej demokratyzacji migdzynarodowego ruchu olimpijskiego i przeka-
zywania czes$ci wladzy przedstawicielom zorganizowanych struktur sportowych.
Geograficznie i politycznie uksztattowat si¢ bipolarny podziat wplywow w MKOI
odzwierciedlajacy szczegolnie w latach trzydziestych XX wieku uktad sit na are-

*  G. Mtodzikowski, E. Nowicka (1984), Migdzynarodowy Komitet Olimpijski w latach
1894-1984. Przyczynek do monografii, Sport Wyczynowy, nr 5, s. 10.

4 Tamze,s. 11.

> Tamze.
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nie migdzynarodowej; z jednej strony Francja, Stany Zjednoczone i Wielka Bry-
tania, a z drugiej Niemcy, Wtochy 1 Japonia. Nie sposob nie zauwazy¢ w mig-
dzynarodowym ruchu olimpijskim rosnacej roli funkcjonariuszy IlI Rzeszy. Karl
Ritter von Halt (1891-1964) cztonkiem MKOI zostat juz w 1929 roku, ale w la-
tach 1937-1945 byt nawet cztonkiem Komitetu Wykonawczego MKOI. Jego bru-
natna przesztos¢ nie staneta na przeszkodzie jego cztonkostwa w MKOI az do
$mierci w 1964 roku i bycia przez 10 lat prezesem niemieckiego NKOI (1951-
1961). Hitlerowski generat (pdzniej feldmarszatek) Walter von Reichenau (1884-
1942) zostat cztonkiem MKOI w 1938 roku i dowodzit zaraz po tej nominacji
jedna z dywizji pancernych zajmujacych Austrie. Hans Tschammer und Osten
(1887-1943), szef sportu III Rzeszy (Reichssportfiihrer), w latach 1933-1943 byt
prezesem Miedzynarodowego Instytutu Olimpijskiego utworzonego w Berlinie,
a Carl Diem (1882-1962) jego dyrektorem i jednoczesnie redaktorem odpowie-
dzialnym za biuletyn MKOI®.

Sytuacja migdzynarodowa w $§wiecie przed wybuchem II wojny $wiatowej de-
cydowata w duzym stopniu o procesie odchodzenia MKOI od klubu dzentelmenow
na rzecz umocnienia znaczenia politykéw i1 funkcjonariuszy panstwowych, ktorzy
czesto wystepowali oficjalnie na arenie miedzynarodowego ruchu olimpijskiego
jako dziatacze sportowi. Taka sytuacja komplikowala kierowanie tg organizacja.
Hrabia Henri Baillet-Latour (1876-1942), nastgpca barona Pierre’a de Coubertina,
musiat przeprowadzi¢ MKOI przez jeden z najtrudniejszych okresow w jego dzia-
falnosci. Po wybuchu wojny dziatalnos¢ komitetu zostata praktycznie zamrozona.
Wtadze hitlerowskich Niemiec szykowatly si¢ nawet do przejecia dziatalnosci biu-
ra MKOI w Lozannie, ale dzigki zdecydowanej postawie wladz szwajcarskich ta
proba skonczyta si¢ niepowodzeniem’. Zmartego w 1942 roku hrabiego Henri’ego
Baillet-Latoura zastgpowal poczatkowo jako pelnigcy obowigzki Szwed Sigfrid
Edstrem (1870-1964). Oficjalnie na funkcj¢ przewodniczacego wybrano go na 39.
sesji MKOI w Lozannie w 1946 roku i pelnit ja do 1952 roku.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej nastapil nowy polityczno-militarny po-
dzial $wiata, a miedzynarodowy ruch olimpijski stat si¢ polem konfrontacji
dwoch dominujacych systemow. Przez ponad czterdziesci lat trwania zimnej woj-
ny odbijaty si¢ w nim jak w soczewce bez mata wszystkie 6wczesne geopoli-
tyczne problemy $wiata. W 1951 roku na 45. sesji MKOI w Wiedniu podjeto de-
cyzje w sprawie uznania NKOI ZSRR. Na cztonka MKOI wybrano Konstantina
Andrianowa (1910-1988), a reprezentacje radziecka dopuszczono do Igrzysk XV
Olimpiady w Helsinkach w 1952 roku. W tym czasie, oprocz kwestii uczestnic-

6

G. Mtodzikowski (1984), Olimpiady ery nowozytnej. Idea i rzeczywistos¢. Wydanie II roz-
szerzone, Warszawa, ss. 132-133.
7 Tamze,s. 137.
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twa w igrzyskach olimpijskich reprezentacji ChRL i Tajwanu, dwoch panstw nie-
mieckich i koreanskich, doszedt dodatkowy problem okres§lenia podmiotowosci
uczestnictwa w migdzynarodowym ruchu olimpijskim panstw wyzwalajacych sie
z zalezno$ci kolonialnej®. Na polityce MKOI w okresie powojennym swoje piet-
no odcisngt Avery Brundage (1887-1975), amerykanski przedsi¢biorca budow-
lany znany z ortodoksyjnej postawy wobec pojecia amatorstwa, ktory kierowat
MKOI w latach 1952-1972. Cztonkiem MKOI zostal jeszcze przed wybuchem II
wojny $wiatowej w 1936 roku, zapisujac swoja niechlubng karte w popieraniu na-
zizmu i1 wyrazaniu antysemickich pogladéw wobec sportowcdéw amerykanskich
zydowskiego pochodzenia w Stanach Zjednoczonych’. Na czoto politycznych
problemoéw stojacych przed MKOI wysuneta si¢ kwestia udziatu w igrzyskach
olimpijskich reprezentacji panstw stosujacych zasade segregacji rasowej w spo-
rcie. Panstwa afrykanskie, posiadajac utworzong w 1962 roku Najwyzsza Radg
Sportu Afrykanskiego (CSSA) wspierang na forum migdzynarodowym przez Or-
ganizacje Jednosci Afrykanskiej (OJA), wymusity na wladzach MKOI wyklu-
czenie reprezentacji Republiki Poludniowej Afryki i Rodezji z igrzysk olimpij-
skich w 1968 roku w Mexico City. Avery Brundage w czasie swojej kadencji robit
wszystko, aby utrzymac konserwatywny sktad cztonkéw MKOI i nie dopuscic
do tego gremium 0s6b wywodzacych si¢ z nowo powstatych panstw Afryki, Azji
i Ameryki Poludniowej. Proces demokratyzacji i rozszerzenia geograficznego na
inne kontynenty nastapil za kadencji kolejnego przewodniczacego MKOI lorda
Killanina (wt. Michaela Morrisa 1914-1999), pochodzacego z Irlandii. Piastowat
on swoja funkcje tylko przez osiem lat, ale w trakcie tej kadencji nastgpito wie-
le dramatycznych sytuacji, takich jak: atak terrorystyczny na sportowcow izrael-
skich podczas igrzysk olimpijskich w Monachium w 1972 roku (byt juz przewod-
niczacym-elektem), bojkot przez 29 reprezentacji, gtdwnie afrykanskich, Igrzysk
XXI Olimpiady w Montrealu w 1976 roku oraz udziat tylko 81 ekip narodowych
w Igrzyskach XXII Olimpiady w Moskwie w 1980 roku. Dzigki jego nieprzejed-
nanej postawie w obronie zasad Karty Olimpijskiej zostala zachowana cigglos¢
igrzysk olimpijskich i zazegnano najglebszy kryzys w historii miedzynarodowe-
go ruchu olimpijskiego. Zostat za to nagrodzony tytulem dozywotniego honoro-
wego przewodniczacego MKOI. Jego niespelnionym marzeniem byto wprowa-
dzenie kobiet do sktadu cztonkow MKOI. Udato si¢ to dopiero w 1981 roku juz
po zakonczeniu jego kadencji. Na 84. sesji MKOI w Baden-Baden dokooptowano
dwie pierwsze kobiety. Byly nimi Finka Pirjo Haggman oraz pochodzaca z We-

8

M. Stoniewski (2016), Bojkot igrzysk olimpijskich jako instrument polityki miedzynarodo-
wej w latach 1976-1988, Warszawa, s. 42.
> G. Walters (2008), Igrzyska w Berlinie. Jak Hitler ukradt olimpijski sen, Poznan, ss. 41-43.
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nezueli Flor Isava Fonseca. Obie mialy za soba bogata kariere sportowa, a Pirjo
Héaggman byta nawet medalistka i trzykrotng uczestniczka igrzysk olimpijskich'’.

W 1980 roku podczas 83. sesji MKOI-u w Moskwie nowym kolejnym prze-
wodniczacym zostal wybrany Juan Antonio Samaranch (1920-2010). Wygrat zde-
cydowanie, chociaz wynikoéw oficjalnych nigdy nie ujawniono. Na kandydature
Samarancha oddali swoje glosy przedstawiciele wszystkich krajow socjalistycz-
nych, romanskich krajow Europy, Ameryki Lacinskiej oraz krajow frankonskich
Afryki'l. Uczestniczacy w wyborach w wigkszosci uznali, ze najlepszym kandy-
datem na przewodniczacego MKOI bedzie Hiszpan z Barcelony, ambasador tego
kraju w Moskwie, ktory przerwie pass¢ wyboru Anglosaséw na tym prestizowym
stanowisku w migdzynarodowym ruchu olimpijskim. Samaranch, posiadajac
rowniez odpowiednie kwalifikacje organizacyjne, finansowe i zarzadcze, rozpo-
czal swoje dziatania od uregulowania spraw wewnatrzorganizacyjnych w ramach
funkcjonowania biura MKOI w Lozannie. Przede wszystkim, w odréznieniu od
swoich poprzednikow, przeniost si¢ do Lozanny, aby bezposrednio moc nadzo-
rowaé dziatalnos$¢ biura. Stara siedziba MKOI, zamek de Vidy, zostata gruntow-
nie zmodernizowana, a obok niej powstat nowoczesny budynek administracyjny
MKOI o pow. 20 tys. metréw kwadratowych. Personel zostat zreorganizowany,
a jego praca catkowicie zinformatyzowana'?. Rozszerzony zostal sktad Komitetu
Wykonawczego MKOI do 12 cztonkoéw pochodzacych ze wszystkich kontynen-
tow, ktorzy otrzymywali znaczace indywidualne kompetencje. Utworzonych zo-
stato 37 komisji i grup roboczych. Szczegdlne znaczenie uzyskata Komisja Soli-
darnosci Olimpijskiej. Niebawem z pracy w MKOI odeszta wieloletnia dyrektor
generalna Monique Berlioux, ktora byta osoba pierwszoplanowa za prezydentu-
ry Avery’ego Brundage’a i lorda Killanina. Nowy przewodniczacy MKOI zor-
ganizowal prace swojego biura na wzor nowoczesnego przedsi¢biorstwa zgod-
nie z wymogami wspotczesnosci. Nie bylo to dla niego zbytnio skomplikowane,
gdyz oprocz funkcji dyplomatycznych pehit on rowniez wiele stanowisk bizne-
sowych (m.in. byt prezesem najwickszej kasy oszczednosciowej Hiszpanii ,,Ca-
ixa de Catalunya” i byt cztonkiem dyrektoriatu koncernu Philips).

MKOI juz w 1981 roku otrzymat w Bernie status mi¢dzynarodowej organi-
zacji pozarzadowej uznanej przez Rade Federalng Szwajcarii, co stwarzato mu
bardzo korzystne warunki, nie tylko organizacyjne i prawne, ale takze finansowo
-podatkowe. W nastepnym roku Juan Antonio Samaranch podpisat z syndykiem

10 Biographies des members du Commité International Olympique, Biographies of the active

and honorary 10C members (1997), Lousanne, ss. 31 i 33.

" M. Stoniewski (1989/1990), Olimpijski ombudsman. Szkic do politycznego portretu Ju-
ana Antonia Samarancha, Almanach I11, s. 130.

2 Tamze, ss. 131-132.
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Lozanny protokoét, na mocy ktérego Lozanna zostata miastem olimpijskim — statg
siedzibg MKOI. Nowo wybrany przewodniczacy MKOI od poczatku swojej ka-
dencji doskonale rozumial koniecznos$¢ zabezpieczenia finansowego dziatalnosci
tej organizacji rowniez jako gwarancji jej niezalezno$ci od naciskow i wptywow
polityki. Nalezy pamigtaé, ze 6wczes$nie migdzynarodowy ruch olimpijski znaj-
dowat si¢ tuz po bojkotach igrzysk w Moskwie i Los Angeles.

MKOI wykorzystat doswiadczenia w zakresie marketingu sportowego Petera
Ueberrotha przy organizacji Igrzysk XXIII Olimpiady w Los Angeles, powotujac
miedzy innymi Komisj¢ Nowych Zrodet Finansowania. Natomiast w 1985 roku
powstat specjalny program marketingowy TOP (The Olympic Partners), ktory
przewidywal za okreslone swiadczenia finansowe mozliwos¢ wykorzystywania
symboli olimpijskich na produktach wybranych koncernéw o charakterze glo-
balnym uczestniczacych w tym programie. Zapoczatkowany wowczas program
TOP, ktorym kierowat kanadyjski prawnik Richard Pound, wiceprzewodnicza-
cy MKOL, przetrwal i rozwinat si¢ do czasow wspodtczesnych, przynoszac potgz-
ne zyski MKOI, dzielone nast¢pnie pomiedzy komitety organizacyjne igrzysk,
migdzynarodowe federacje sportowe, narodowe komitety olimpijskie oraz So-
lidarno$¢ Olimpijska. Tak wdrozony mechanizm finansowy satysfakcjonowat
wszystkie podmioty miedzynarodowego ruchu olimpijskiego i umacniat w nich
poczucie wspdlnego interesu i dzialania. A takze uniezalezniat od jakichkolwiek
wplywow z zewnatrz. Jednak najwieksze przychody do budzetu MKOI osiagnig-
to dzigki sprzedazy praw do transmisji telewizyjnych. W tym przypadku row-
niez siggni¢to do doswiadczen amerykanskich z organizacji samofinansujgcych
sie, komercyjnych igrzysk w Los Angeles w 1984 roku (sprzedaz praw kampanii
medialnej ABC przyniosta wowczas 225 mln USD wptywow). Kolejne igrzyska
przynosily coraz to wyzsze $wiadczenia z tego tytutu, siggajac juz miliardowych
rozmiarow. MKOI, wychodzac naprzeciw interesom telewizyjnych koncernow,
nie dopuscit oczywiscie do udziatu Internetu w przekazie wydarzen sportowych
igrzysk, gdyz mogtby wydatnie ograniczy¢ jego dochody.

Juan Antonio Samaranch w czasie swojej pierwszej 8-letniej kadencji doko-
nal powaznych zmian w sktadzie MKOI. Na 95 czlonkéw wprowadzono az 42
nowych. Zmodyfikowano tez zasadg¢ Karty Olimpijskiej mowiaca o utracie man-
datu po osiagnieciu 75. roku zycia (nie dotyczyta ona cztonkow MKOI wybra-
nych do 1965 roku). Powstata tez Komisja Zawodnicza MKOI, ktéra umacniata
podmiotowa rolg sportowcoOw w tej organizacji. Rozpad ZSRR i Jugostawii oraz
zakonczenie zimnej wojny wplynely dynamicznie na wzrost liczby narodowych
komitetow olimpijskich (ze 140 w 1980 roku do 200 w 1998 roku). Powstaty
tez kontynentalne i regionalne stowarzyszenia olimpijskie. Wszystkie te zjawi-
ska spowodowaty rozbudowe migdzynarodowego ruchu olimpijskiego, ktoérego
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inspiratorem i glownym realizatorem byt Juan Antonio Samaranch. Tak znaczaca
rozbudowa ruchu olimpijskiego, powstanie nowych bardzo rentownych zrodet fi-
nansowania, istotne zmiany personalne uwzgledniajace szersze uczestnictwo no-
wych cztonkow doprowadzity jednak do czgsciowej utraty wysokich standardow
etycznych w tonie MKOIL. Proces ten zostat z catag mocg ujawniony podczas stoso-
wania utomnych procedur przy wyborze miast-gospodarzy igrzysk olimpijskich.
Mozliwo$¢ wizytowania, i to wielokrotnego, przez wszystkich cztonkéw MKOI
miast-kandydatur przed ostatecznym glosowaniem stwarzata dogodne warunki
korupcjogenne. Swiatowy skandal w tym zakresie wybucht przy okazji wyboru
XIX Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Salt Lake City w 2002 roku.

Rozpoczat si¢ on od malo istotnych informacji w lokalnych mediach Salt
Lake City. Prawdziwe trzesienie ziemi wewnatrz MKOI wywotat Marc Hodler
(1918-2006), Szwajcar z 35-letnim stazem w MKOI i bedacy tez dlugoletnim
prezesem Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS). Ujawnit on nieprawi-
dlowosci przy wyborze gospodarza igrzysk migdzy innymi w Atlancie, Sydney
i Nagano. MKOI musiatl woéwczas powota¢ specjalng komisj¢ do spraw zbada-
nia postawionych zarzutéw pod przewodnictwem Richarda Pounda. Dodatkowe
$ledztwo w sprawie korupcji przy wyborze Salt Lake City prowadzito FBI pod
nadzorem prokuratury. Ujawniono r6znego rodzaju przejawy tamania etyki, a na-
wet zjawiska jawnej korupcji w postaci wrgczania 1 przyjmowania tapowek. Nie-
stety, nie byty to fakty nieznane rowniez w przesztosci, ale byly one przedtem
skrzetnie przemilczane, a nawet tuszowane. Konsekwentnie ujawniat je migdzy
innymi angielski dziennikarz Andrew Jennings'.

W latach dziewiecdziesiatych XX wieku skala zjawisk korupcyjnych osiagne-
ta juz taki poziom, ze ich ujawnienie byto tylko kwestig czasu. MKOI tylko w wy-
niku zamieszania w skandal przy wyborze Salt Lake City na gospodarza igrzysk
wykluczyt ze swojego grona 6 cztonkow (gltéwnie z Afryki). Siddmy, ktoremu
udowodniono wine, zmart podczas prowadzonego sledztwa. Wsérdéd wykluczo-
nych znajdowat si¢ Jean-Claude Ganga, wieloletni sekretarz generalny Najwyz-
szej Rady Sportu Afrykanskiego, jeden z inicjatorow bojkotu igrzysk w Montre-
alu w 1976 roku. Z cztonkostwa w MKOI zrezygnowato 4 kolejnych cztonkdw,
w tym pierwsza kobieta w tym gronie Pirjo Higgman, kilku kolejnych otrzymato
od MKOI ostrzezenia'*. Medialne zarzuty, gldwnie za tolerowanie zbyt wystaw-
nego stylu dziatania, stawiano tez przewodniczagcemu Samaranchowi. Publicz-
nie zadano jego ustgpienia. Samaranch twierdzil, Ze jest niewinny. W sprawie
skandalu korupcyjnego mowit, ze ,,napawa mnie smutkiem, ze niektdrzy cziton-

13 A. Jennings, V. Simon (1992), The Lords of the Rings, London; A. Jennings (1996), The
New Lords of the Rings, London.
4 D. Miller (2012), dz. cyt., s. 377.
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kowie MKOI naduzyli mojego zaufania. Pojawily si¢ glosy, ze i ja powinienem
odejs¢, ale postanowitem pozostaé, wsparty przez wiele osob (...), ktore zache-
city mnie, zebym piastowat funkcj¢ przewodniczacego az do 2001 roku™'s. Nikt
juz od tego czasu nie mowit o MKOI jako o klubie dzentelmenow. A wregez od-
wrotnie, MKOI, aby w przysztosci unikna¢ podobnych korupcjogennych sytuacji,
wprowadzit w grudniu 1999 roku zasadnicza reforme swoich struktur, polityki
i procedur. Okreslono, ze MKOI bedzie si¢ sktadat ze 115 cztonkéw, w tym 15 spo-
$rod aktywnych sportowcow, 15 prezeséw miedzynarodowych federacji i 15 pre-
zesOW narodowych komitetow olimpijskich. Komitet Wykonawczy oceniajacy
kandydatury na cztonkow MKOI bedzie si¢ sktadat z 7 os6b. Kandydaci musza
wywodzi¢ si¢ ze swiata sportu. Sposrod 70 cztonkéw wybranych imiennie kazdy
musi pochodzi¢ z innego kraju i beda oni wybierani na 8 lat z mozliwoscia reelek-
cji. W przypadku utraty funkcji prezesa migdzynarodowej federacji lub narodo-
wego komitetu olimpijskiego automatycznie utraca cztonkostwo w MKOI. Okre-
$lono tez limit wieku 70 lat dla nowych cztonkow. Zwiekszono rowniez liczbe
cztonkow Komitetu Wykonawczego do 15 0s6b oraz przewidziano kadencje dla
przewodniczacego MKOI na 8 lat z mozliwos$cia jego reelekcji na kolejne 4 lata'®.
W kwestii nowych procedur zwigzanych z wyborem miejsca igrzysk olimpijskich
postanowiono wprowadzi¢ migedzy innymi zakaz odwiedzania miast-kandydatow
przez cztonkow MKOI. W tej ostatniej sprawie jawnie protestowata migdzy inny-
mi Irena Szewinska, ktora gtosowata przeciwko temu zakazowi, thumaczac swo-
je stanowisko w nastepujacy sposob: ,(...) jakze te miasta maja udokumentowac
stuszno$¢ proponowanej przez siebie koncepcji igrzysk na odleglosc (...). I jak
maja si¢ czu¢ cztonkowie MKOL, skoro z gory zaklada sig, ze jeden nie powinien
ufa¢ drugiemu?”"’.

Przewodniczacy Samaranch na koniec swojej kadencji skutecznie potrafit ura-
towac, poprzez oczyszczenie swoich szeregow cztonkowskich i wprowadzenie
glebokich reform, upadajacy autorytet i szacunek dla MKOI. Mozna tez stwier-
dzié, ze tak jak sam przeksztatcit MKOI z niezamoznej organizacji pozarzadowej
w ogromng maching korporacyjng ze wszystkimi konsekwencjami, tak rowniez
sam zazegnat jego wizerunkowa katastrofe i utrat¢ reputacji na arenie migdzy-
narodowej. Niestety, pomimo dziatan podje¢tych przez MKOI, nie potrafiono (bo

15

MKOI czysci pola, Przeglgd Sportowy, 25.01.1999; Por. tez: Samaranch w ogniu krytyki,
Przeglgd Sportowy, 27.01.1999; Por. tez: D. Pace (1999), Olympic Games boss chided by lawma-
kers, US4 Today, 16.12.1999; Por. Tez: N. Dunne (1999), Samaranch fends off accusers to bitter
end, Financial Times, 16.12.1999.

16 D. Miller, dz. cyt., s. 381.

7 M. Petruczenko (1999), Zabieg kosmetyczny czy rewolucja? Przeglgd Sportowy,
14.12.1999; Por. tez: K.R. (1999), Kluczowe reformy zatwierdzone. Wizyt nie be¢dzie, Rzeczpospo-
lita, 13.12.1999.
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i nie mozna byto) catkowicie zweryfikowaé negatywnych postaw wszystkich jego
cztonkéw. W kolejnych latach zarzuty korupcyjne otrzymali cztonkowie MKOI
od 1999 roku pehigcy réwnoczesnie funkcje prezesow miedzynarodowych fe-
deracji: Joseph Blatter (FIFA) i Lamine Diack (IAAF). Kim Un Yong, byly wi-
ceprzewodniczacy MKOI i prezes Swiatowej Federacji Tackwondo (ITF), zostat
skazany w 2004 roku przez potudniowokoreanski sad na dwa i pot roku wigzie-
nia za korupcje. Kolejny cztonek MKOI, réwniez Koreanczyk, Park Yong-Sung
(rébwnoczesnie prezes Migdzynarodowej Federacji Judo (IJF) zostat skazany
w 2006 roku za defraudacje funduszy korporacyjnych na trzy lata w zawiesze-
niu i grzywne w wysokosci 8 mln USD. W wyniku afery korupcyjnej wykluczo-
no w 2005 roku z MKOI bulgarskiego dziatacza olimpijskiego Iwana Stawko-
wa (prywatnie zigcia Todora Ziwkowa). Pal Schmitt, inny wplywowy dzialacz
MKOI od 1983 roku, dwukrotny zloty medalista olimpijski w szermierce,
skompromitowat si¢ plagiatem swojej pracy doktorskiej. W wyniku ujawnie-
nia tego procederu musiat ustapi¢ nawet nie tylko z czlonkostwa w MKOIL, ale
rowniez z funkcji prezydenta Wegier (2010-2012). Mimo takich nieetycznych
przypadkow, nieobcych przeciez w funkcjonowaniu réznych organizacji i sto-
warzyszen, wydaje si¢, ze reformy wprowadzone do MKOI pod koniec lat dzie-
wigcdziesigtych XX wieku przyniosty pozytywne zmiany. Zwigkszyt si¢ przede
wszystkim udzial w tym gremium wybitnych sportowcow, takich jak Walerij
Borzow, Jean-Claude Killy, Véra Caslavska, Guy Drut, Irena Szewinska, Wia-
dimir Smirnow, Siergiej Bubka, Aleksander Popow, Jan Zelezny, Kiphoge Ke-
ino. Przejawem nepotyzmu ustgpujacego Juana Antonia Samarancha byt jednak
wybor na cztonka MKOI w 2001 roku jego syna. O ile w latach zimnej wojny,
przez blisko 45 lat od zakonczenia I wojny $wiatowej do 1989 roku, cztonkami
MKOI byto 187 0so6b, to w latach 1990-2012, przez okres dwukrotnie krotszy,
byto ich az 144. Statystyka ta §wiadczy o istotnej wymianie personalnej i poko-
leniowej w tonie MKOI.

Pewnego rodzaju zagrozeniem dla dalszego rozwoju migdzynarodowego ru-
chu olimpijskiego moze sta¢ si¢ natomiast zmniejszajace si¢ zainteresowanie
miast i wladz panstwowych organizacjg igrzysk olimpijskich, szczegdlnie zimo-
wych. Samorzady bogatych miast alpejskich i skandynawskich tylko w nielicz-
nych przypadkach sa przekonane o zasadnosci dalszej ich promocji poprzez czg-
sto bardzo kosztowne igrzyska. ROwniez mieszkancy takich miast w referendach
czesto odrzucaja koncepcje organizacji u siebie igrzysk olimpijskich. Z drugiej
strony nadmierne zainteresowanie organizacja igrzysk wykazuja miasta panstw
niedemokratycznych, ktorych wtadze poprzez igrzyska staraja si¢ poprawi¢ swoj
wizerunek miedzynarodowy i uzyska¢ poparcie i sympati¢ spoteczenstw. A prze-
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ciez wlasnie igrzyska olimpijskie sa kotem zamachowym i szczegélnym ,,produk-
tem” MKOI, na ktéry organizacja posiada dodatkowo §wiatowy monopol'®.
Formalnie MKOI dysponuje od 1981 roku statusem migdzynarodowej orga-
nizacji pozarzadowej o celach nielukratywnych. Dzigki glgbokim przemianom
zrealizowanym podczas prezydentury Juana Antonia Samarancha, szczeg6lnie
w zakresie dziatalnosci marketingowej i finansowej, stat si¢ sprawnie dzialaja-
cg organizacjg transnarodowg o charakterze globalnym, dysponujacg budzetem
w kazdym cyklu olimpijskim na poziomie powyzej 4 mld USD. Srodki te sg dzie-
lone pomiedzy organizacje wchodzace w sktad miedzynarodowego ruchu olimpij-
skiego. Powoduje to zjawisko powolnego zacierania si¢ ostrej granicy pomiedzy
sportem a biznesem. Tworzace wspodtczesny ruch olimpijski organizacje sporto-
we dziatajg jak korporacja niezaleznych finansowo podmiotow i takie wlasnie
dziatanie zapewnia ciaglos$c¢ realizacji igrzysk olimpijskich'®. Globalny charakter
migdzynarodowego ruchu olimpijskiego podkresla obecnie az 205 narodowych
komitetow olimpijskich uznanych przez MKOI, przy 193 panstwach, cztonkach
ONZ. Kolejna po Samaranchu prezydentura Jacquesa Rogge’a przypadajaca na
lata 2001-2013 byta ukierunkowana juz tylko na utrzymanie przez MKOI swojej
migdzynarodowej pozycji, bez ponoszenia ryzyka jej utraty. Nie bez znaczenia
przy tym wyborze byta jego przystowiowa skromnos$¢, ktora tak mocno réznita
go od swojego poprzednika. Nie wydaje si¢, aby rowniez nowo wybrany w 2013
roku przewodniczacy Thomas Bach, niemiecki prawnik i ztoty medalista olimpij-
ski w szermierce, ale juz z 25-letnim stazem w MKOI, zaryzykowat jakie$ szcze-
gblnie nowatorskie rozwigzania dla mi¢gdzynarodowego ruchu olimpijskiego.

18 J. Foks (2008), Ruch olimpijski a polityka mi¢gdzynarodowa, Sport Wyczynowy, nr 4-6,
s. 19; Por. tez: J. Zysko (2006), Miedzynarodowy Komitet Olimpijski jako organizacja transnarodo-
wa. W: J. Chelmecki [red.], Spoleczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch olimpijski i niepetno-
sprawni sportowcy, t. 11, Warszawa, ss. 25-30.

1 R. Piechota (2007), Migdzynarodowe struktury olimpijskie — instytucjonalizacja idei.
W: J. Chelmecki [red.], Spoleczno-edukacyjne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu. Wycho-
wanie patriotyczne przez sport, t. 11, Warszawa, s. 186.
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JACEK GRACZ
MALGORZATA WALCZAK

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

PSYCHOSPOLECZNY MODEL
DZIALANIA W KULTURZE FIZYCZNEJ —
UJECIE INTERAKCYJNE

Mozna uzna¢, ze stan aktywnosci jest dla kazdego czlowieka stanem normal-
nym, i ze aktywno$¢ stanowi jedng z warto$ci i zasadniczych przejawow zycia'.
Jesli przyja¢ taki punkt widzenia, to wydaje si¢ oczywiste, ze kultura fizyczna jako
przejaw zycia spotecznego stwarza szczegdlnie dobra okazje do wszechstronnej
aktywnosci. W wiekszosci przyjmowanych koncepcji kultury fizycznej wskazuje
si¢ bowiem, ze jest ona nie tylko zintegrowanym i utrwalonym systemem dziatan
w dziedzinie dbatosci o rozwdj i sprawnosc fizyczna, zdrowie, urode czy cielesno-
-ruchowa doskonatosc, lecz takze systemem wartos$ci i oddziatywan wychowaw-
czych, ksztaltujacych postawy prospoteczne i morale jej uczestnikow?.

Nalezy tez wskaza¢, ze w spotecznej strukturze kultury fizycznej nie istnieje
tradycyjny podzial na tworcow i konsumentow kultury. Cztowiek nie moze by¢
bowiem w tym przypadku wylacznie biernym uczestnikiem — moze uczestniczy¢
w kulturze fizycznej aktywnie lub wcale®. Tak wigc proba objasnienia interak-
cyjnego modelu dziatania w kulturze fizycznej w ujgciu strukturalno-spotecznym
powinna w szczegolny sposob uwzgledniac jej podmiotowy, tj. psychospoteczny
charakter®.

1

T. Tomaszewski (1985), Cztowiek jako podmiot i cztowiek jako przedmiot. W: J. Rey-
kowski [red.], Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci, Wroctaw; Z. Skorny (1989),
Mechanizmy regulacyjne ludzkiego dziatania, Warszawa.

2 A. Wohl (1968), Spoleczne problemy kultury fizycznej, Warszawa; H. Grabowski (1990),
O ksztatceniu i wychowaniu fizycznym, Krakow; Z. Krawczyk [red.] (1997), Encyklopedia kultury
polskiej XX wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa; W. Osinski (2002), Zarys teorii wychowania
fizycznego. Podreczniki, 47, Poznan.

3 H. Grabowski (1990), dz. cyt.

4 J. Topolski (1989), Aktualne problemy metodologiczne nauk spotecznych. W: Tenze, Na-
uki spoleczne a kultura fizyczna. Seria: Monografie Nr 267, Poznan; Z. Zaleski (1991), Psychologia
zachowania celowego, Warszawa.
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Zanim taka probe podejmiemy, wyjasnijmy pokrotce kilka zwigzanych z tym
kwestii podstawowych, dotyczacych psychologicznych koncepcji dziatania
w ogole i pojecia dziatania w kulturze fizycznej.

Psychospoleczne koncepcje dzialania
w kulturze fizycznej

Wsrod roznych elementéw sktadowych kazdej aktywnosci mozna wyr6znié:
zachowanie jako przejaw reaktywnosci oraz zachowanie celowe (intencjonalne)
nastawione na osiggni¢cie zamierzonego wyniku, okre$lane jako czynnoscs. Je-
$li czynnoS$ci zmierzaja do wywolania zmian przedmiotowych, zaplanowanych
i wykonywanych w okreslonej perspektywie czasowej, to w ich ramach wyroz-
niamy dziatanie 1 wreszcie, gdy dziatanie jest ukierunkowane i uporzadkowane
w systemie dziatan, mozna méwic¢ o dziatalnosci. I chociaz takie usystematyzo-
wane ujmowanie ludzkiej aktywnosci moze wydawac si¢ nazbyt sformalizowa-
ne, to jednak w znacznym stopniu ulatwia ono zrozumienie znaczenia elementow
tworzacych interakcyjny model dziatania w kulturze fizycznej. Dodajmy jeszcze,
ze dziatanie to odbywa si¢ zawsze w okreslonej sytuacji, rozumianej jako uktad
wzajemnych stosunkéw podmiotu z elementami jego srodowiska w okreslonym
czasie.

Warto tez skonstatowaé, ze wsrod ogolnych, psychologicznych teorii ludz-
kiego dziatania, co takze z powodzeniem mozna odnie$¢ do dziatania w kulturze
fizycznej, wyroznia si¢ najczeéciej trzy zasadnicze kategorie: personologiczne,
sytuacjonistyczne i interakcjonistyczne®. W pierwszej grupie znajdujg si¢ teorie
ktadace nacisk na czynniki podmiotowe (np. cechy, struktury psychiczne, we-
wnetrzne dyspozycje, wlasciwosci psychiczne itp.) jako gtowne zrddto zmien-
nos$ci dziatania, przy jednoczesnym zminimalizowaniu czynnikow sytuacyjnych.
Skrétowo model owej koncepcji mozna zapisa¢: D = f'(P), gdzie: dziatanie (D) jest
w okres$lony sposob zdeterminowane (f) przez wtasciwosci podmiotu (P). Model
ten znany jest jako koncepcja personologiczna, a jej przyktadem moze by¢ m.in.
introspekcjonizm’.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z faktem, ze cechy podmiotowe w ogdlnym modelu dzia-
fania maja niewatpliwie ogromne znaczenie, jednak pomijanie czy minimalizo-

5

T. Tomaszewski [red.] (1976), Psychologia, Warszawa.
S. Kowalik, J. Brzezinski (1991), Diagnoza kliniczna. W: H. S¢k [red.], Spofeczna psycho-
logia kliniczna, Warszawa.

7 K. Zamiara (1995), Materialy z historii psychologii, Poznan; R. Stachowski (2000), Histo-
ria wspotczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow najnowszych, Warszawa.

6
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wanie czynnikow sytuacyjnych nie wydaje si¢ stuszne. Zwtaszcza w przypadku
podejmowania aktywnos$ci w kulturze fizycznej, w ktorej poza podmiotem w re-
alizacji danego celu wazna zmienng sa rowniez oddziatywania srodowiskowe.
Dotyczy to m.in. oddzialywania sytuacji spotecznej (np. rodziny — gtéwnie przez
proces wychowania w zakresie kultury fizycznej, wptywajacy na rozwdj potrzeb,
motywoOw i postaw w tym zakresie — oraz innych os6b i organizacji wspotuczest-
niczacych w kulturze fizycznej podmiotu), a takze czynnikow naturalnych, takich
jak stan pogody, infrastruktura, obiekty sportowe itp.

Druga kategoria teorii dziatania w omawianej klasyfikacji obejmuje z kolei
te z nich, ktore sa przeciwienstwem koncepcji personologicznych, ktada bowiem
nacisk na czynniki sytuacyjne (Srodowiskowe). Okresla si¢ je jako sytuacjoni-
styczne, a ich istote mozna zawrze¢ w postaci zapisu: D = f (S), gdzie: dziata-
nie (D) jest zalezne (f) od okreslonych bodzcoéw sytuacyjno-srodowiskowych (S).
Model ten, znany tez jako klasyczny behawioryzm?®, opiera si¢ na teorii bodzca
—reakcji (S—R) i z pewnoscia nie wystarcza do opisu czynnosci zwigzanych z ak-
tywnos$cig w kulturze fizycznej. Wedlug omawianej formuly aktywno$¢ ta ogra-
niczalaby si¢ jedynie do jej reaktywnej formy i bylyby raczej zbiorem prostych
zachowan, za§ wykonanie zadania ruchowego przypadkowym skutkiem mecha-
nicznych reakcji na bodzce. Tymczasem aktywno$¢ cztowieka w kulturze fizycz-
nej to wynik jego intencjonalnego dziatania, na ktore sktadajg si¢ okreslone, czg-
sto ztozone czynno$ci psychoruchowe.

Trzecig kategori¢ wérod wyroznionych koncepcji dziatania stanowig teorie
interakcjonistyczne. Na pierwszy plan wsrod zrodet zmiennosci zachowania wy-
suwajg one dziatania interakcji czynnikow podmiotowych i sytuacyjnych’. Zapre-
zentowany model myslenia mozna zilustrowac zapisem: D = f(P- S), gdzie: dzia-
tanie (D) zalezy (f) od wzajemnych interakcji podmiotu i sytuacji (P - S).

Ostatnia z omawianych koncepcji, ktora mozna tez nazwac interakcyjng'®,
wydaje si¢ najlepiej opisywac psychospoteczny charakter aktywnosci w kulturze
fizycznej. Uwzglednia ona bowiem zaréwno czynniki podmiotowe, w tym wta-
$ciwosci psychiczne osoby uczestniczacej w kulturze fizycznej, m.in. jej sfere
percepcyjng oraz potrzeby, motywy, postawy, a takze gtowne wymiary sytuacyjne
zwigzane z kulturg fizyczng, uksztaltowane przez konkretng jej odmiang (sport
wyczynowy, wychowanie fizyczne, ruchowa aktywno$¢ rekreacyjna i in.).

8

K. Zamiara (1995), Materiaty z historii psychologii, Poznan.
B. Ekehammar (1974), Interactionism in Personality from a Historical Perspective, Psy-
chological Bulletin, nr 81; W. Lukaszewski (2000), Motywacja w najwazniejszych systemach teore-
tycznych. W: J. Strelau [red.], Psychologia, t. 2, Gdansk.

10 H. Gasiul (1998), ,,Zewnatrz-wewnatrzoparcie” jako podstawa interpretacji roéznic
w rozwoju psychospotecznym, Studia z psychologii w KUL, Lublin, t. 9, ss. 11-36.

9
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Koncepcja interakcyjna uwzglednia relacje, jakie zachodza migdzy podmio-
tem (jego wilasciwosciami) a sytuacja (jej wymiarami) i, co najwazniejsze, bie-
rze pod uwage wptyw podejmowanej aktywnosci na dalszy jej przebieg i osta-
teczny efekt (sportowy, edukacyjny czy rekreacyjny). Dlatego naszym zdaniem
najpelniej moze opisywac psychospoleczne uwarunkowania aktywnosci w kul-
turze fizycznej. Glowni teoretycy omawianego tu paradygmatu'' sprowadzili
mozliwe interpretacje pojecia ,.interakcja” do dwoch podstawowych znaczen.
Pierwsze mowi o ,,interakcji dynamicznej” migdzy elementami zbioru sktadaja-
cego si¢ z podmiotu, sytuacji i dzialania, ktéra ma charakter procesualny. Mamy
tu do czynienia z opisem, objasnieniem i przewidywaniem wzajemnego oddzia-
tywania $rodowiska na jednostke i odwrotnie, w ujeciu heurystycznym. Z ko-
lei wedlug drugiego ,,mechanistycznego” ujecia interakcji wspotoddziatywanie
wymienionych elementow (sytuacji, podmiotu i dziatania) ma sens statystyczny,
a jego pomiar dokonuje si¢ wedtug algorytmu wyznaczonego przez analizg sta-
tystyczng danych.

Nurt szeroko rozumianej interakcyjnej teorii dziatania w naukach spotecznych
moze wigc stanowi¢ wlasciwa wyktadnie dla pelniejszego opisu zarowno ukrytych,
jak 1 obserwowalnych zachowan i czynnos$ci cztowieka, zwigzanych z aktywnoscia
w kulturze fizycznej. Pozwala bowiem uwidoczni¢ istotng role w tej aktywnosci,
zar6wno zmiennych sytuacyjnych, jak i przede wszystkim wilasciwosci podmio-
towych, bowiem to wilasnie czlowiek jako podmiot, posiadajacy m.in. okreslone
dyspozycje, potrzeby, motywy i postawy, ostatecznie decyduje o wyborze konkret-
nej formy dzialania w kulturze fizycznej. To on oddziatuje na sytuacjg, poszukujac
w niej stosownych wymiar6w psychospotecznych, niezbednych dla realizacji wia-
snych celow sportowych, edukacyjnych czy rekreacyjnych'?.

Powyzsze przejawy dzialania w kulturze fizycznej usytuowane sg zawsze
w specyficznym, zintegrowanym systemie strukturalno-spotecznym, w ktorym
mozna wyrdzni¢ cztery gldwne plaszczyzny: ideologiczng, instytucjonalno-orga-
nizacyjna, psychologiczna i podkulturowa'.

' D. Magnusson (1981), Toward a Psychology of Situations. An Interactional Perspective,

New Jersey; N.S. Endler (1983), Interactionism Comes of Age. W: M.P. Zanna, E.T. Higgins, C.P. Her-
man [red.], Consistency in Social Behawior, New Jersey; J. Brzezinski (1986), A Statistical Model
of Data Analysis in Interactional Psychology. Comments on the Quantitative Analysis of the Scores
of the ,,S-R” Inventory of Anxiousness, Poznan Studies in the Philosophy of the Sciences and the
Humanities, t. 9; J. Brzezinski (1989), Eksperymentalne badanie zmian — metodologiczne problemy
stosowania pretestu zmiennej zaleznej, Przeglgd Socjologiczny, nr 37.

12 T. Sosnowski (1980), Interakcjonizm i niektore problemy psychologii réznic indywidual-
nych, Przeglgd Psychologiczny, nr 4; Z. Zaleski (1991), Psychologia zachowania celowego, War-
szawa; R.C. Mannel, D.A. Kleiber (1997), 4 Social Psychology of Leisure, PA.

B JW. Getzels (1969), A Social Psychology of Education. W: G. Lindzey, E. Aronson [red.],
Handbook of Social Psychology, New York.
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kultury fizycznej fizycznej podkultury
fizycznej

Rye. 1. Strukturalno-spoteczny system dziatania w kulturze fizycznej (na
podstawie Getzels 1969).

Pierwsza ideologiczna ptaszczyzna obejmuje kulturg fizyczng jako czes$¢ kul-
tury ogolnej, jej etos i system uznawanych wartosci'®. Druga ptaszczyzna rozcia-
ga si¢ w obszarze instytucjonalno-organizacyjnym, uwzgledniajagcym strukture
stowarzyszen, organizacji i gtbwnych form kultury fizycznej (m.in. sportu wyczy-
nowego, wychowania fizycznego i rekreacji ruchowej) oraz petnionych przez jej
uczestnikow 16l spotecznych, zgodnie z obowiazujacymi normami. Elementami
trzeciej, psychologicznej, plaszczyzny omawianej struktury sg wszelkie wtasci-
wosci podmiotowe (roznice indywidualne) uczestnikow kultury fizycznej. Nalezg
do nich zaréwno procesy napedowe (m.in. motywy, potrzeby, emocje i postawy)
oraz instrumentalne wlasciwosci psychofizyczne jednostki (m.in. psychomotory-
ka i percepcja). Ostatnia, czwarta, to ptaszczyzna podkulturowa, w ktérej domi-
nuja grupowe lub lokalne systemy wartosci i norm, zarbwno w odniesieniu do
sensu kultury fizycznej, jej etosu jak i systemu wartosci. Podkultura w tym ujgciu
nie musi kojarzy¢ si¢ jedynie z dziataniem antyspolecznym, jak to jest w licznych
przypadkach tzw. subkultur kibicowskich, a moze stanowi¢ wzbogacenie specy-
ficznych form i przejawow kultury fizycznej (ryc. 1).

14 Jan Pawet II (1985), List apostolski: Do mtodych calego swiata z okazji Miedzynarodowe-

20 Roku Mtodziezy, z 31 marca 1985 r.; Z. Dziubinski (2014), Sport w perspektywie salezjanskiej,
Warszawa.

253



W omawianym systemie sktadniki (ptaszczyzny) kultury fizycznej wzajemnie
si¢ przenikaja i integruja, dajac w efekcie okreslone jej przejawy (efekty dziata-
nia). Jednak wydaje sie, ze beda one w kazdym przypadku przyjmowac postac
typowa dla konkretnej formy kultury fizycznej, np. sportu wyczynowego, wycho-
wania fizycznego czy ruchowej aktywnosci rekreacyjne;.

Psychospoleczny model kultury fizycznej
w ujeciu interakcyjnym, weryfikacja empiryczna

Dotychczasowe rozwazania pozwalaja na stwierdzenie, ze aktywnos$¢ w kul-
turze fizycznej to aktywno$¢ podlegajaca okreslonym regutom psychospotecz-
nym, zawartym w interakcyjnym modelu ,,organizm — $§wiat”, ktéry mozna przed-
stawi¢ w formie zapisu'>:

Stp [Z (S—-O0-R) W] Stk

gdzie sytuacja poczatkowa (Stp), z ktorej wynika potrzeba przystosowania
lub dziatania, potaczona jest z zaprojektowang jako wynik odpowiedniej czynno-
$ci sytuacjg koncowa (Stk) — ciagiem zdarzen, w ktorych mechanizm regulacyj-
ny przebiega z zasadniczym udziatem podmiotu (O) oraz wykreowanych przez
niego celow i zadan (Z), ukierunkowanych na osiggnigcie zamierzonego wyniku
(W). Aktywno$¢ w kulturze fizycznej wpisana w reguty omawianej teorii moze
by¢ wigc rozpatrywana jako dziatanie, w ktérym uczestniczy podmiot ze swoimi
wlasciwos$ciami i intencjonalnie zaplanowanymi zadaniami, ktoére bedg miaty dla
niego znaczenie bodzca (S), wywolujacego okreslone czynnosci i ich efekty od-
powiednie dla podejmowanej formy kultury fizycznej (R). Ogdlny schemat oma-
wianego modelu ilustruje ryc. 2.

5 T. Tomaszewski (1985), dz. cyt.
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Rye. 2. Model interakcyjnej koncepcji teorii czynnosci — sytuacji (por. Wal-
czak 2009).

Przydatno$¢ omawianej koncepcji dla analizy efektywnego dziatania w kultu-
rze fizycznej polega na mozliwosci ukazania, ze dziatanie to jest ciggiem ukierun-
kowanych czynnosci, do opisu ktorych nie wystarczy, jak sadzg niektorzy, wspo-
mniana behawiorystyczna formuta bodziec-reakcja (S — R). Realizacja zadan
zwigzanych z kulturg fizyczng jest bowiem intencjonalnym dziataniem podmio-
tu, a wigc cztowieka z jego indywidualnymi wlasciwosciami psychofizycznymi
1 osobistymi preferencjami. Poznanie tych podmiotowych wiasciwosci i prefe-
rencji oraz wymiarow sytuacyjnych, typowych dla poszczegoélnych form kultury
fizycznej, a nade wszystko wystepujacych miedzy nimi interakcji, jest naszym
zdaniem wlasciwg droga dla opisu, objasnienia i przewidywania skutecznego
uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.

Z powyzszego modelu wynika, ze wlasciwosci psychiczne cztowieka oraz
wymiary sytuacyjne okreslonej formy kultury fizycznej, w ktorej on uczestniczy,
sg ze sobg silnie powigzane, decydujac o jej skutkach (efektach): rekreacyjnych,
sportowych czy edukacyjnych. Podej$cie takie bytoby zgodne z interakcyjna for-
mutg badawcza zawierajacg si¢ w odpowiedzi na dwa podstawowe pytania: 1) ja-
kie informacje o wlasciwosciach psychospolecznych oséb podejmujacych aktyw-
no$¢ w kulturze fizycznej sg potrzebne do okreslenia ich wptywu na efektywnos¢
tego dzialania? i 2) jakie informacje o wymiarach sytuacyjnych kultury fizycznej
s3 wazne w wyjasnianiu i prognozowaniu jej efektu sportowego, edukacyjnego
czy rekreacyjnego?
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Ponizej przedstawiono probe empirycznej weryfikacji postawionych kwestii,
opartg na ukierunkowanych badaniach teoriopoznawczych. Dotyczyly one opisu
i objasnienia podstawowych wymiaréw sytuacyjnych, ich interakcji psychospo-
tecznych z podmiotem oraz efektow jego dziatania w wybranych formach kultury
fizycznej. Rozwigzanie postawionego problemu badawczego byto mozliwe dzig-
ki wyodrebnieniu zmiennych, decydujacych o efektywnej realizacji specyficz-
nych zadan kultury fizycznej (m.in. sportowych, edukacyjnych, rekreacyjnych).
Do analizy tych zmiennych zastosowano, jak wyzej wspomniano, ujecie interak-
cyjne's, ktore polegato na: 1) opisie psychospotecznych wymiarow sytuacyjnych
(zmiennych niezaleznych kontekstowych), specyficznych dla danej formy kultury
fizycznej (sportu wyczynowego, szkolnego wychowania fizycznego czy rekreacji
ruchowej), 2) opisie, objasnieniu, przewidywaniu oraz odpowiednim ksztaltowa-
niu gtéwnych wlasciwosci psychicznych i czynnosci podmiotu kultury fizycz-
nej (zmiennych niezaleznych glownych), mediatoroéw, dzigki ktorym moze on
jak najlepiej przystosowac sie¢ do specyficznych wymiarow sytuacyjnych, 3) ra-
cjonalnej ocenie efektow dzialania w kulturze fizycznej (zmiennych zaleznych),
ktora moglaby sta¢ si¢ zachetg i wskazaniem dla podjgcia kolejnych czynnosci
w tym zakresie w celu podniesienia ich efektywnosci.

Szczegotowy opis omawianej interakcyjnej formuly badawczej znajdzie czy-
telnik w podanej wyzej literaturze. W tym miejscu przedstawimy jedynie jej uje-
cie modelowe, odnoszace si¢ do trzech wspomnianych form dziatania w kulturze
fizycznej, tj. sportu wyczynowego, szkolnego wychowania fizycznego i rekreacji
ruchowej (ryc. 3-5).

Pierwszy z omawianych modeli przedstawia przestrzen zmiennych odno-
szacych sie do sportu wyczynowego (ryc. 3). Wyodrebniono w nim pi¢¢ pod-
stawowych zmiennych (wymiaréw) sytuacyjnych, typowych dla tej formy kul-
tury fizycznej. Naleza do nich: maksymalizacja dziatania, wspotzawodnictwo,
dtugotrwaty trening, odbioér spoteczny i aktywno$¢ ruchowa (sytuacja poczat-
kowa). Nast¢pnie oczekiwane wyniki, ktore sprowadzajg si¢ do jak najwyzszej
efektywnos$ci dzialania (sytuacja koncowa) oraz psychospoteczne wlasciwosci
podmiotu, do jakich w omawianym konteks$cie zaliczono wtasciwosci tempe-
ramentalne, procesy emocjonalne, motywacj¢ osiagni¢c i procesy percepeyjne.
Dodajmy, ze przebieg interakcji podmiotowo-sytuacyjnych (czynnosci) bedzie

16 J. Gracz (1998), Psychospoleczne uwarunkowania aktywnosci sportowej czlowieka. Seria:
Monografie Nr 332, Poznan; K. Majewska (2003), Psychospoteczne wymiary prototypu sytuacyjne-
go w aktywnosci rekreacyjnej. W: T. Rychta, M. Gluszkowska [red.], Wklad nauk humanistycznych
do wiedzy o kulturze fizycznej, Warszawa,; M. Walczak (2009), Psychospoleczne uwarunkowania
narciarstwa rekreacyjnego, praca doktorska AWF, Krakow; M. Tomczak (2013), Styl rywalizacji
a efektywnos¢ dziatania w sportach walki — analiza psychologiczna, Poznan.
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zawsze uzalezniony od dyscypliny sportu, generujacej specyficzny dla niej pro-
totyp sytuacyjny'’.

WEASCIWOSCI PSYCHOSPOLECZNE

WYMIARY SYTUACII SPORTOWE) SPORTOWCA POZIOM EFEKTYWNOSCI SPORTOWE)
MAKSYMALIZACIA cayrnods > . o
) 7 WEASCIWOSCI TEMPERAMENTU. 7/ KTYWNOSE
WSPOEZAWODNICTWO WYSOKA EFEKTYWNOSC
PROCESY EMOCJONALNE ' s,
DEUGOTRWALY TRENING | ] PRZECIETNA EFEKTYWNOSC
MOTYWACIA NISKA EFEKTYWNOSC

ODBIOR SPOLECZNY
PROCESY PERCEPCYINE

AKTYWNOSC RUCHOWA . F1hose oSG 3

SYTUACIA POCZATKOWA | PODMIOT 1y SYTUACIA KONCOWA

Rye. 3. Interakcyjny model sportu wyczynowego jako formy dziatania w kul-
turze fizyczne;.

Kolejny model dziatania w kulturze fizycznej dotyczy szkolnego wychowa-
nia fizycznego (ryc. 4). Wérod zmiennych sytuacyjnych (sytuacja poczatkowa)
wyodrebniono: dtugotrwate uczenie sie, aktywnos¢ ruchows, wspotdziatanie i za-
bawe, zdrowotno$¢, samodzielno$¢, oceng i samooceng, uniwersalnosé. Do ocze-
kiwanych efektoéw edukacyjnych (sytuacja koncowa) zaliczono: stan zdrowia,
rozwdj sprawnosci 1 nawykow ruchowych, uspotecznienie, postawy prozdrowot-
ne, poczucie jakosci zycia. Za§ wérod waznych psychospotecznych zmiennych
podmiotowych wskazano na percepcje, motywacjeg, potrzeby i emocje, postawy
oraz reaktywno$¢ temperamentalng i osobowo$¢ ucznia'®.

17 J. Gracz (1998), dz. cyt.; M. Tomczak (2013), dz. cyt.
18 M. Bronikowski (2008), Podstawy prosomatyczne miodziezy gimnazjalnej jako efekt in-
terwencji edukacyjnej w procesie wychowania fizycznego, Poznan.
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Ryec. 4. Interakcyjny model szkolnego wychowania fizycznego jako formy
dziatania w kulturze fizyczne;.

Ostatni z proponowanych modeli dziatania w kulturze fizycznej w ujeciu in-
terakcyjnym dotyczy ruchowej aktywnosci rekreacyjnej (ryc. 5). Tworzg go takie
zmienne sytuacyjne (sytuacja poczatkowa), jak: wypoczynek, rozrywka i zabawa,
czas wolny, samodoskonalenie, aktywno$¢ ruchowa, dobrowolnos¢. A takze, jako
efekt rekreacyjny (sytuacja koncowa), poczucie wysokiej, przecigtnej lub niskiej
jakos$ci zycia. Do waznych psychospotecznych zmiennych podmiotowych zali-
czono potrzeby, motywy i postawy'.

1 J. Gracz, K. Majewska (2006), Relationship between the Level of General Physical Ac-
tivity and the Choice of a Motor Recreation Form, Studies Physical Culture and Tourism, t. 13,
ss. 59-65; M. Walczak (2009), dz. cyt.; K. Majewska (2011), Psychospoteczny sens rekreacji — w
poszukiwaniu szczescia, Poznan.
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Ryec. 5. Interakcyjny model rekreacji ruchowej jako formy dziatania w kultu-

rze fizycznej.

Podsumowanie

Biorac pod uwage, jak wazne w procesie podnoszenia jakosci zycia jest dzia-

fanie cztowieka w kulturze fizycznej, podjelismy probe psychospotecznej analizy
tego dziatania w ujeciu interakcyjnym. Podejscie takie pozwolito m.in. na:

1.

Opis wymiaréw sytuacyjnych, w jakich moze znalez¢ si¢ cztowiek podczas
dziatania w kulturze fizycznej w réznych jej formach. Dla osiagnigcia tego
celu okreslono sytuacyjne wymiary wystgpujace w sporcie wyczynowym,
szkolnym wychowaniu fizycznym i ruchowej aktywnosci rekreacyjnej. Opis
1 objasnienie tych wymiarow nie tylko poszerza ogdlng wiedze¢ na temat psy-
chospotecznych uwarunkowan kultury fizycznej, lecz moze takze przyczynié
si¢ do pogtebienia §wiadomosci poznawczej w zakresie doboru jej formy do
mozliwosci psychospotecznych poszczegolnych osob.

Wskazanie, ze w omawianym interakcyjnym modelu kultury fizycznej, poza
wplywem psychospotecznych wymiaréw sytuacyjnych oraz zwigzanych z nig
okreslonych efektow (m.in. sportowych, edukacyjnych i rekreacyjnych), pod-
stawowe znaczenie majg wybrane wlasciwosci psychospoteczne jej uczest-
nikow, a wérdd nich szczegolnie potrzeby 1 motywy ze wzgledu na dynami-
zujacy wplyw na czynnosci oraz postawy z uwagi na aspekt behawioralny,
przejawiajacy si¢ w podejmowaniu okreslonych form kultury fizyczne;.
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3. Okreslenie powigzan, jakie mogg zachodzi¢ migdzy podejmowang forma kul-
tury fizycznej, wybranymi wtasciwosciami podmiotowymi jej uczestnikow
oraz, co szczegblnie wazne, poziomem oczekiwanych efektow. Dopasowa-
nie wspomnianych wlasciwosci do wymogow sytuacyjnych, wystepujacych
w danej formie aktywnos$ci w kulturze fizycznej, moze bowiem wplywaé na
osiggnigcie przez podmiot satysfakcjonujacego wyniku (sportowego, eduka-
cyjnego czy rekreacyjnego).

Dobra orientacja w strukturze sytuacyjnej réznych form kultury fizycznej,
wlasciwosciach podmiotowych uczestnikéw oraz jej psychospotecznych efek-
tach, winna sta¢ si¢ udziatem treneréw i organizatoréw sportu, nauczycieli wy-
chowania fizycznego, rodzicow, wychowawcow i ekspertow kultury fizycznej. To
przeciez gtownie oni ksztattuja okreslone wzorce czynnosci prosportowych czy
prozdrowotnych w treningu, edukacji szkolnej i w czasie wolnym. To oni maja
zasadniczy udzial w rozwijaniu umiejetnosci zwalczania negatywnych skutkow
pracy, nauki czy stresu zycia codziennego poprzez uczestnictwo w kulturze fi-
zycznej.

Zaproponowana psychospoteczna analiza kultury fizycznej w ujeciu interak-
cyjnym stanowi probe wyjscia naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu, wyra-
zajacemu si¢ w poszukiwaniu jak najlepszych srodkow osiagnigcia szeroko rozu-
mianego dobrostanu i trwatego, ogdlnego zadowolenia z zycia.
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KONSTRUKCJA ROL SPOLECZNYCH
ARBITRA SPORTOWEGO

Kazda jednostka w trakcie swojego zycia znajduje si¢ w centrum oddziatywa-
nia réznych kregdéw oraz grup spotecznych. Formutuja one okreslone standardy
postepowania i ocen 0sob fizycznych, obowiazki, ktérych wykonania si¢ od nich
oczekuje, a takze przyznaja im zr6znicowane prawa. W zwigzku z tym dana oso-
ba moze realizowa¢ rownolegle kilka rdl spotecznych, tak jak aktor moze w tym
samym czasie grac kilka rdl teatralnych'. Ogdlne twierdzenia na temat rél spo-
lecznych wymagajg zazwyczaj szczegdlowego studium poréwnawczego przed-
stawianego w takiej postaci, w jakiej role te sa odgrywane przez jednostki we
wspotdziataniu z konkretnymi $rodowiskami (krggami spotecznymi). Niektorzy
socjologowie utozsamiajg te kregi ze zorganizowang grupg spoteczng. Zaktadaja
wobec tego, ze kazda rola spoteczna stanowi integralng czes$¢ ,,struktury” okre-
slonej grupy?. Jednakze liczne i zroznicowane role spoleczne sg realizowane tak-
ze w obregbie kregow spolecznych, ktorych uczestnicy, jakkolwiek pozytywnie
oceniajacy jednostke i niekiedy z nig wspotdzialajacy, nie stanowig zorganizo-
wanej grupy. W takim wiasnie kontekscie sytuacyjnym mozna w szczegdlnosci
konstruowac¢ status prawny i pozycj¢ arbitra sportowego. Realizuje on swoja role
spoteczng w ramach organizacji sedziowskiej, dziatajacej w strukturze narodowej
federacji sportowej, podlegajac jednak ocenie nie tylko ze strony jej wladz, ale
réwniez pozostajacych na zewnatrz danego zwigzku dziennikarzy i licznych ki-
bicow, sledzacych na biezaco rywalizacje w réznych dyscyplinach sportu. Takie
ujecie odnosi si¢ takze do zawodnikow uprawiajacych poszczegolne konkurencje
sportowe.

Wspotczesny sport jako ponadnarodowy fenomen kulturowy opisywany jest
zazwyczaj przy zastosowaniu autonomiczne;j siatki pojgciowe;j. Takie terminy jak
»lekkoatleta”, ,,szermierz” czy ,,zawodnik” pozwalajg niewatpliwie okresli¢ roz-
ne role i funkcje pelnione przez te podmioty ruchu sportowego w zwiazku z upra-

' F. Znaniecki (2011), Relacje spoleczne i role spoleczne. Niedokornczona socjologia syste-

matyczna, Warszawa, s. 273.
2 Tamze,s. 277.
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wianymi przez nie dyscyplinami sportu. Ale istniejg 1 takie instytucje, ktore, cho¢
wigkszo$¢ osob wigze je z dziatalnos$cig sportowa, to jednak przed ich analizg wy-
magaja uprzedniego odréznienia od poje¢ wystepujacych w innych sferach zycia
spotecznego. Naleza w szczegdlnosci do nich takie terminy, jak arbitraz, sgdzia
czy arbiter. Kazde z tych pojec¢ znane jest zwlaszcza prawnikom, wystepujacym
w sadach panstwowych badz polubownych czy tez uczestniczacym przy rozwia-
zywaniu trudnych sporow mi¢dzynarodowych. Nie sg one rowniez obce podmio-
tom ruchu sportowego, choc¢ inaczej sa przez nie rozumiane.

Arbitraz jest instytucja, za posrednictwem ktdrej osoby trzecie (okreslane
mianem arbitrOw) rozstrzygaja, zamiast sedziego panstwowego, spor cywilno-
prawny miedzy stronami, ktore upowaznity arbitréw do orzekania, sporzadzajac
zapis na sad polubowny’. Nalezy przyjmowac, iz ta konstrukcja prawna, choc¢by
ze wzgledu na jej poufnosc, jest wykorzystywana zwlaszcza w obrocie gospo-
darczym. Relatywnie mniej 0sob taczy termin arbitraz z wypetianiem okreslo-
nych rol spotecznych przez sgdziow (arbitrow) sportowych. Ale ich aktywnos¢
jest z kolei szerzej rozpoznawalna we wspolczesnym §wiecie, chocby ze wzgledu
na kontrowersyjnos¢ podejmowanych przez nich decyzji. Stad tez poswiecenie
odrebnego opracowania dziatalnos$ci sgedziow sportowych jest caltkowicie uspra-
wiedliwione.

Pierwsza, podstawowa funkcja 1 zarazem rolag wypetniang przez arbitra spor-
towego (lub wedlug innego nazewnictwa — sedziego, komisarza zawodow itp.?)
jest kontrolowanie prawidtowego przebiegu zawodow sportowych®, w szczegol-
nosci przez weryfikowanie, czy ich uczestnicy przestrzegaja regul gry wiasci-
wych dla danej dyscypliny sportu®, zas w razie potrzeby podejmowanie decyzji
sankcjonujgcych ich naruszenie lub przywrocenie obowigzywania wskazanych
regut. Ze stwierdzeniem ich pogwatcenia moze wigza¢ si¢ natychmiastowe prze-
rwanie gry oraz przyznanie okre§lonego uprawnienia przeciwnikowi (zdobyty
punkt, rzut karny czy wolny) i ewentualnie natozenie sankcji na osob¢ badz ze-

spot naruszajacy przepisy gry.

3 T. Ereciniski, K. Weitz (2008), Sqd arbitrazowy, Warszawa, s. 15.

4 Pojeciem sedziego (arbitra) obejmuje si¢ takze, w zalezno$ci od dyscypliny sportu, s¢-
dziéw liniowych, bocznych czy pomocniczych. W dniu 8.12.2015 roku Migdzynarodowa Federacja
Pitki Recznej (IHF) zawiesita wszystkich s¢dziow meczu Korea Pid. — Francja w trakcie mistrzostw
Swiata w pilce r¢cznej kobiet w Danii za nieprawidtowe sprawdzenie jednej z akcji meczu za pomo-
cg zapisu wideo przez tzw. s¢dziéw stolikowych, w tym sedziego polskiego, co spowodowato nie-
uznanie prawidlowo zdobytej bramki przez Koreanke i wypaczenie wyniku meczu, ktory skonczyt
si¢ remisem 22:22. Por. Przeglgd Sportowy z 9.12.2015 r., nr 287, s. 15.

5 Tak m.in. F. Buy, J-M. Marmayou, D. Porrachia, F. Rizzo (2009), Droit du sport, Paris,
s. 421.

¢ A. Wach (2005), Alternatywne formy rozwigzywania sporéw sportowych, Warszawa,
ss. 951n.
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Zwazywszy na fakt, iz istotg rywalizacji sportowej jest porownanie umiejet-
nosci ich uczestnikoéw, znajdujace odzwierciedlenie w koncowym rezultacie za-
wodow, przeto arbiter powinien podejmowac jedynie takie decyzje, ktore gwaran-
towa¢ beda uczciwos¢ oraz sprawiedliwos¢, a tym samym i wazno$¢ przebiegu
wspolzawodnictwa sportowego. Fizyczna obecno$¢ na boisku lub innym miejscu
rywalizacji, potaczona ze znajomoscig przepisow gry, do§wiadczeniem i odpo-
wiednim przygotowaniem psychomotorycznym, powinny umozliwia¢ kazdemu
sedziemu sportowemu niezalezne oraz bezstronne prowadzenie zawodow na kaz-
dym szczeblu rozgrywek.

W niektérych dyscyplinach sportu funkcje, i tym samym role spoteczne, re-
alizowane przez arbitra sportowego, sa o wicle szersze. Z jednej strony moze
on by¢ zobowigzany do sprawdzenia, przed rozpoczeciem zawodow, przestrze-
gania norm federacyjnych dotyczacych miejsca oraz czasu ich przeprowadzenia,
zachowania kategorii wiekowych zawodnikow, posiadania przez nich kart zdro-
wia, a przez trenerow stosownych licencji do prowadzenia zespolow. Z drugiej
strony na sedziego sportowego moze by¢ natozony obowigzek podejmowania
decyzji, majacych co prawda za przedmiot zdarzenia peryferyjne dla zawodow
sportowych, ale takie, ktore z nimi sag immanentnie zwigzane. Tak jest np. w ra-
zie koniecznosci odwotania lub przerwania meczu pitkarskiego przez arbitra ze
wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne lub utarczki migdzy kibicami
rywalizujacych ze soba zespotow.

Prawidlowe wypemianie przez s¢dziow sportowych powierzonych im funk-
cji uzaleznione jest w znacznej mierze od stworzenia odpowiednich warunkoéw
do ich realizacji. Na miedzynarodowych federacjach sportowych oraz zwiagzkach
krajowych spoczywa zatem obowigzek szkolenia i doszkalania arbitrow, a takze
wyznaczania najlepiej przygotowanych sposrod nich do prowadzenia zawodow
odbywajacych si¢ w najwyzszych klasach rozgrywkowych lub w ramach rywali-
zacji migdzynarodowej. Przy ich nominacji uwzgledniane sg sporzadzane na bie-
zaco rankingi i listy klasyfikacyjne, ktore, co do zasady, nie mogg by¢ poddawane
zewngtrznej, zwlaszcza sadowej, kontroli’.

W najpopularniejszych dyscyplinach sportu wysokokwalifikowanego z s¢-
dziami sportowymi podpisywane sg kontrakty profesjonalne (zawodowe), nie-
stwarzajace jednak zazwyczaj stosunku pracy podporzadkowanej (zaleznej)® z fe-
deracjami sportowymi. Cho¢ wskazani arbitrzy, jak i ci, ktérzy wypetniaja swoje
funkcje, np. na podstawie umowy zlecenia, moga korzysta¢ ze szczegdlnego rezi-

7 Szerzej na ten temat pisze M. Baddeley (1996), Le sportif, sujet ou objet?, La protection

de la personnalité du sportif, Basel, s. 239.
8 J. Szmatka (2007), Male struktury spoleczne. Wstep do mikrosocjologii strukturalnej,
Warszawa, s. 82.
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mu finansowego, to ich dziatalno§¢ w ramach federacji traktuje si¢ z reguty jako
akcesoryjng i ustugowa. Wielu sedziéw sportowych, zwtaszcza w mniej popular-
nych dyscyplinach sportu, prowadzi zawody sportowe, otrzymujac jedynie zwrot
kosztow podrozy. Niemniej pozostaje faktem, iz sg oni w rownym stopniu nara-
zeni na krytyczne uwagi, wyzwiska czy ewentualng agresj¢ ze strony kibicoOw.
Kwestia ta ma jednak juz szerszy wymiar.

Realizacja przez arbitra sportowego okreslonej funkcji w ramach federacji
sportowej wiaze si¢ z pelnieniem przez niego nie tylko roli spotecznej polegaja-
cej na zapewnieniu przestrzegania przez zawodnikow obowiazujacych regul gry,
ale rbwniez, przynajmniej posrednio, z oceng jego dzialalnos$ci ze strony kibicow
sportowych 1 réznych srodowisk opiniotwoérczych. Jest to niewatpliwie pochod-
ng faktu, ze wskazanych rdl spotecznych nie mozna wypetia¢ w jakiejkolwiek
prozni, lecz w odniesieniu do okreslonego otoczenia’.

Stad tez, pomimo istnienia wzglednie stalych norm, wartosci, oczekiwan
i wzorow zachowan, wiele osob sympatyzujacych najczesciej z zespotem gospo-
darzy zawodow — z ktérymi sedzia sportowy wchodzi nawet niekiedy w krotko-
trwaly kontakt przed ich rozpoczgciem — oczekuje czestokro¢ od niego sprzyjania
w wiekszym stopniu ich druzynie, anizeli zespotowi go$ci. Taka postawa dziata-
czy udziela si¢ niekiedy kibicom, ktorzy zaczynaja oczekiwac¢ od sedziego reak-
cji, przekonan czy postaw, sprzyjajacych miejscowej druzynie'®.

Z tych tez wzgledow nie moze dziwié fakt, iz wspotczesnie najbardziej dys-
kusyjnym aspektem rol spotecznych wypelianych przez arbitra sportowego jest
kwestia oceny trafnosci decyzji podjetych przez niego w trakcie zawodow. Choé
formalnie stanowig one przejaw realizacji regut gry, to w praktyce moga stwarzaé
lub powodowa¢ okreslong niekorzys¢ dla konkretnego zespotu lub zawodnika,
wywotujgc niezadowolenie, a nickiedy nawet oburzenie w we¢zszych lub szer-
szych kregach spolecznych. Tak jest przyktadowo w razie niestusznego wyklu-
czenia pitkarza z meczu ligowego, zuzlowca z powtorzonego wyscigu w zawo-
dach Grand Prix, natozenia kary meczu na hokeiste¢ czy uznania prawidtowe;j pitki
meczowej (setowej) za wadliwa. Za stowami krytyki podjetej decyzji kryja sie
niekiedy zarzuty stronniczo$ci arbitra, sprzyjania druzynie gospodarzy czy nad-
uzycia uprawnien przez s¢dziego, ktorych z reguty nie mozna udowodnic, chyba
Ze ex post zostanie wszczete postgpowanie dyscyplinarne lub karne zmierzajace
do stwierdzenia istnienia czynu korupcyjnego. Nalezy przyjmowac, iz najczesciej
dyskusyjna decyzja arbitra sportowego jest pochodng braku koncentracji, umie-
jetnosci, slabego przygotowania fizyczno-mentalnego czy tez ztej wspotpracy
z s¢dziami liniowymi.

®  R.XK. Merton (1982), Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa, ss. 60 i n.

10" Na temat tego typu zachowan w socjologii pisze np. J. Szmatka (2007), dz. cyt., ss. 150 i n.
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W tym kontekscie pojawia si¢ oczywiscie pytanie o0 mozliwos¢ podwazenia
— zwlaszcza w trybie zewne¢trznym — decyzji arbitra sportowego, bez wzgledu na
to, czy imputuje mu si¢ réwnoczesnie wadliwe zastosowanie regul gry. Odpo-
wiedz w tym zakresie jest z reguly negatywna. W ramach ruchu sportowego prze-
waza wszakze zapatrywanie, iz podejmowane przez sedziego sportowego decyzje
muszg mie¢ ostateczny i niepodwazalny charakter, wobec czego nie powinny by¢
uchylane lub zmieniane ani przez organ prowadzacy rozgrywki lub mogacy kon-
trolowac rozstrzygniecia wewnatrzzwigzkowe, ani tym bardziej przez podmiot
trzeci (np. sad panstwowy lub arbitrazowy)'.

Definitywna natura wskazanych decyzji usprawiedliwiana jest najczesciej
przez fakt, iz przebieg gry (zawodow) nie moze by¢ niczym krepowany z ze-
wnatrz, za§ orzeczona w jej trakcie sankcja nie moze by¢ kwestionowana po
zakonczeniu zawodow!'2. Z tych wzgledow, np. rozstrzygniccie sedziego hoke-
jowego, naktadajace kar¢ meczu na obronce zespotu gospodarzy z powodu za-
kwalifikowania przewrdcenia przeciwnika nie jako dozwolona gra cialem, lecz
jako $wiadomy atak wysoko podniesionym kijem, powinno by¢ niezaskarzalne,
nawet jesli okaze si¢ post factum decyzja wadliwg (w szczegolnosci w nastep-
stwie obejrzenia spornej akcji w zwolnionym tempie na ekranie telewizyjnym),
gdyz ta niekorzys$¢ dla jednej ze stron rywalizacji, wynikajaca z naruszenia regut
gry, zostaje ograniczona do odbywajacych si¢ zawodow.

Zdajac sobie sprawe ze zbyt rygorystycznych konsekwencji niezaskarzalno-
$ci decyzji arbitra sportowego, w niektorych dyscyplinach sportu, wychodzac
takze naprzeciw glosom kibicow sportowych i przedstawicieli wielu srodowisk
opiniotworczych, postanowiono ograniczy¢ mozliwosci powstawania omytek se-
dziowskich. Dla ich wyeliminowania wykorzystano w pierwszym rzg¢dzie nowo-
czesne urzadzenia elektronicznej rejestracji przebiegu zawodow sportowych. Re-
latywnie najszersze zastosowanie znajduje obecnie instytucja challenge w pilce
siatkowej. Pozwala ona trenerom rywalizujacych druzyn na sprawdzenie prawi-
dtowosci przeprowadzonej akcji pod katem ustalenia, przy pomocy zapisu wi-
deo, czy np. pitka po zagrywce znalazla si¢ poza linig koncowa, wzglednie czy
zawodnicy tworzacy blok nie dotkn¢li jej przed opuszczeniem przez nig pola gry.
Stwierdzenie tych i podobnych okolicznosci pozwala sedziemu gtéwnemu na
podjecie decyzji w sprawie przyznania punktu (oraz zagrywki) jednej z rywalizu-
jacych druzyn. Takze np. w tenisie ziemnym czy hokeju na lodzie arbitrzy maja
mozliwos¢ sprawdzenia przy pomocy zapisu wideo, czy np. pitka meczowa prze-

11

Jako pierwszy poglad taki sformutowal M. Kummer (1973), Spielregel und Rechtsregel,
Abhandlungen zum Schweizerischen Recht, Berne, ss. 23-25.

12 Tamze; Por. takze: J.F. Perrin (1992), Droit civil V, Droit de I’association (art. 60-79 CC),
Fribourg, s. 140.
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kroczyta pole gry lub czy krazek znalazt si¢ w bramce po oddaniu strzatu z pozy-
cji spalonej wzglednie po uprzednim sfaulowaniu bramkarza druzyny bronigce;.

Podobne mozliwosci nie istnieja w najpopularniejszej od lat dyscyplinie spor-
tu, jaka jest futbol. Dziatacze Migdzynarodowej Federacji Pitki Noznej (FIFA)
probuja usprawiedliwi¢ swojg niechg¢ do zmian okolicznoscia, iz przepisy gry
w pitke nozna sg tworzone i modyfikowane przez niezalezng organizacje, jaka jest
Migdzynarodowa Rada Pitkarska (International Football Association — IFAB),
bedaca stowarzyszeniem prawa szwajcarskiego. Pozostaje faktem, iz bedacych
jej cztonkami przedstawicieli czterech brytyjskich zwiazkow pitkarskich, tj. An-
glii, Irlandii, Szkocji 1 Walii, cechuje duzy konserwatyzm. Ale w sytuacji, gdy
w zwigzku z ujawniong afera korupcyjna FIFA przezywa duzy spadek spotecz-
nego zaufania, wspolny i mocny glos réznych srodowisk sportowych powinien
doprowadzi¢ do dopuszczenia mozliwos$ci korzystania takze w futbolu z zapisu
wideo w sposob utatwiajacy prace sedzidw i minimalizujacy mozliwos$¢ popet-
niania przez nich pomytek.

Mimo ze we wspotczesnym sporcie aktualne jest nadal powiedzenie, iz ,,ar-
biter i jego bledy stanowig immanentng cz¢$¢ gry”, a ich wyeliminowaniu przed
podjeciem ostatecznej decyzji sedziowskiej stuzy np. wskazana powyzej insty-
tucja challenge, to z drugiej strony stawiane jest pytanie, czy nie istnieja jeszcze
inne sposoby eliminowania wadliwych decyzji arbitrow sportowych. Mozliwosé
ich wyrdznienia wigze si¢ najczgsciej z przeprowadzang w wielu dyscyplinach
sportu procedura homologacji wynikéw sportowych. Cho¢ zatem arbitrzy spor-
towi podejmujg formalnie decyzje konstytutywne dla przebiegu rywalizacji spor-
towej i koncowego jej rezultatu, to wskazuje si¢ na celowos¢ ich skorygowania
przez instancje federalne, zwlaszcza wtedy, gdy zaistnialy btad jest konsekwencja
wadliwego funkcjonowania urzadzen, a nie omyitki sedziowskie;j.

Przyktadowo, w nastepstwie przeprowadzenia procedury homologacji wyni-
ku ustanawiajacego nowy rekord $wiata w skoku o tyczce w trakcie zawodow
krajowych moze nastgpi¢ nie tylko potwierdzenie, ale i uniewaznienie uzyskane-
go rezultatu sportowego. Moze ono by¢ pochodng nieposiadania przez organiza-
tora imprezy sportowej odpowiedniego sprz¢tu elektronicznego do mierzenia wy-
sokosci. Anulowanie jednostkowej decyzji sedziego lekkoatletycznego, podjetej
najczesciej w dobrej wierze, nie pociaga z reguly za soba istotnych skutkow dla
0s0b trzecich.

Inaczej sytuacja moze rysowac¢ si¢ w grach zespotowych, np. w razie dopusz-
czenia przez arbitra do zawodow pitkarzy, legitymujacych si¢ falszywymi pasz-
portami, w celu ukrycia rzeczywistego ich wieku. Zweryfikowanie w takiej sytu-
acji meczu wygranego przez klub — w ktérym oni wystgpowali — jako walkower
dla strony przeciwnej moze pocigga¢ za soba konieczno$¢ zmiany ostatecznej
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tabeli rywalizacji sportowej. Taka sytuacja spotyka si¢ z mieszanymi odczuciami
wsrod kibicow 1 w samym srodowisku sportowym. Jej realizacja moze prowadzi¢
wszakze do naruszenia istotnych interesow osob trzecich. Cho¢ faktycznie w cen-
trum uwagi jest wowczas organ prowadzacy rozgrywki, to zwigzane z tg sytuacja
zarzuty moga by¢ rowniez kierowane pod adresem sedziego sportowego, ktory
we wlasciwym czasie nie zachowat okre$lonych aktéw staranno$ci.

Rozwigzanie tego rodzaju sytuacji nie jest tatwe. Cho¢ bowiem we wspotcze-
snym prawie sportowym wskazuje si¢ na konieczno$¢ ochrony podstawowych
warto$ci, regut i zasad ruchu sportowego, to rownoczesnie akcentuje si¢ fakt, iz
nastgpcza zmiana decyzji arbitra sportowego — zatwierdzonej juz przez organ
prowadzacy rozgrywki — moze nastapic¢ jedynie przy $cistym zastosowaniu za-
sad: nienaruszalnos$ci (stabilno$ci) oraz integralnosci wspotzawodnictwa sporto-
wego. Ta druga postuluje, aby wynik koncowej rywalizacji sportowej odpowiadat
rezultatom osiggnigtym w uczciwy sposob przez zesp6t lub sportowca w trakcie
zawodow, co w przypadku stwierdzenia w przysztosci np. istnienia przewinienia
dopingowego lub korupcyjnego moze wymaga¢ modyfikacji ex post zweryfiko-
wanej juz tabeli rozgrywek!?. To za$ moze juz jednak kolidowaé z zasadg niena-
ruszalnosci (stabilno$ci) zakonczonej rywalizacji sportowej, co wymaga oczywi-
$cie podjecia racjonalnej decyzji przez organ prowadzacy dane rozgrywki.

Stad tez regulaminy sportowe najczesciej przyjmuja, iz inne, niz dopingowe
czy korupcyjne, nieprawidlowosci dotyczace przebiegu zawodow, jak np. korzy-
stanie przez zawodnikéw z niewtasciwych ubiordéw, nie powinny, po uptywie ter-
minow zaskarzenia decyzji, w tym po homologacji (weryfikacji) ostatecznej ta-
beli rozgrywek, powodowa¢ koniecznosci jej zmiany. W ten sposob toruje sobie
coraz cze¢sciej droge komplementarna do wskazanych wyzej regut zasada ,,bez-
pieczenstwa rywalizacji sportowej”, zaktadajaca, iz szczegdlny interes z nig zwia-
zany powinien przemawiac¢ za tym, aby decyzje podjete przez arbitra na boisku
uzyskiwaty charakter definitywny i nie podlegaly dalszemu zaskarzeniu, w szcze-
gblnosci po wyczerpaniu istniejacej procedury homologacyjne;j.

Z dzialaniami arbitra sportowego zorientowanymi na przestrzeganie prawi-
dlowego przebiegu rozgrywek sportowych wigze si¢ ryzyko powstawania szkod
majgtkowych i niemajatkowych, za ktorych zaistnienie odpowiedzialne sa rézne
podmioty. Wynikaja one z zachowania, rzadziej zaniechania uczestnikow ruchu
sportowego, a takze widzow, jako bezposrednich obserwatorow zawoddéw spor-
towych. W wyniku ich agresji lub przemocy fizycznej, mogacej takze pochodzié
od zawodnikow, cztonkéw sztabu trenersko-medycznego czy dziennikarzy, ar-
biter sportowy staje si¢ nickiedy ofiarg czy tez poszkodowanym, ktérego dobra

13

A. Wach (2015), Arbitraz sportowy. W: A. Szumanski [red.], System prawa handlowego,
t. 8, Arbitraz handlowy, Warszawa, s. 971.

267



osobiste podlegaja ochronie w drodze karnej lub cywilnoprocesowej. Poszkodo-
wany arbiter moze osobiscie lub przy pomocy organu prowadzacego rozgryw-
ki, wzglednie stowarzyszenia zrzeszajacego sedziow w danej dyscyplinie sportu,
dochodzi¢ odszkodowania w drodze postepowania adhezyjnego (dodatkowego)
w ramach procesu karnego, w ktorym osadzany jest sprawca przestepstwa, lub
przed wlasciwym sadem cywilnym'®. Niekiedy jednak szkoda po stronie sedziego
sportowego moze wynika¢ ze zdarzen niezawinionych przez kogokolwiek. Tak
jest przyktadowo w razie zaistnienia wypadku z jego udziatem w trakcie zawo-
dow lekkoatletycznych czy rozbicia sie tablicy plastikowej w czasie meczu ko-
szykowki.

W obu przedstawionych sytuacjach arbiter sportowy moze liczy¢ na to, ze
przynajmniej cze$¢ uszczerbku na zdrowiu lub powstalej w jego mieniu szko-
dy majatkowej zostanie pokryta przez ubezpieczyciela. Sposob zatatwienia rosz-
czen odszkodowawczych nie rzutuje, z reguly, na przebieg postepowania dyscy-
plinarnego, w ramach ktérego powinna nastgpi¢ wewnatrzorganizacyjna ocena
nagannego zachowania podmiotu ruchu sportowego, wymierzonego, cho¢by nie-
umyslnie, wobec sedziego zawodow. Relatywnie rzadko jest on inicjatorem takiej
procedury wewnatrzzwiazkowej, ktora jest wszczynana z urzedu lub na wnio-
sek rzecznika dyscyplinarnego. Arbiter sportowy moze pehi¢ role $wiadka zda-
rzen deliktowych, dotyczacych jego osobiscie lub innych uczestnikow rywaliza-
cji sportowej".

O wicele rzadziej mozemy mie¢ do czynienia z sytuacja, w ktorej sedzia spor-
towy jest odpowiedzialny za szkod¢ wyrzadzong innemu uczestnikowi rywaliza-
cji sportowe;j lub jej postronnemu obserwatorowi. W nastepstwie jego agresywne-
go zachowania wobec np. zawodnika, trenera czy fotoreportera arbiter sportowy
moze by¢ pociagnicty do odpowiedzialnosci karnej, dyscyplinarnej lub cywilno-
prawnej'®. W skrajnej sytuacji natozone na niego sankcje mogg uniemozliwi¢ mu
dalsze pehienie roli sedziego, cho¢ zazwyczaj orzeczona kara bedzie miata cha-
rakter czasowy. W przypadku ewentualnej oceny zachowania arbitra przez sad
cywilny moze wchodzi¢ w gre odpowiedzialno$¢ solidarna podmiotu zarzadza-
jacego rozgrywkami wzglednie organizacji zrzeszajacej arbitrow, wyznaczajacej
arbitrow na konkretne zawody.

Przedstawione powyzej uwagi pozwalaja stwierdzi¢, iz podstawowa rola
spoteczna arbitra sportowego zwigzana z kontrolowaniem prawidtowego prze-
biegu zawodow sportowych nie wyczerpuje wszystkich petnionych przez niego

14 J-P. Karaquillo (1990), Arbitre de jeu. W: F. Alaphilippe [red.], Dictionnaire juridique
Sport, Paris, ss. 40 i n.

5" G. Durry (1981), Aspects juridique de [’arbitrage, Paris, ss. 78 i n.

16 Szerzej na ten temat pisze J-P. Karaquillo (1990), dz. cyt.
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rol i funkcji zwigzanych z uczestnictwem we wspotczesnym sporcie. W zwigzku
z realizacjg omawianych zadan s¢dzia sportowy zajmuje bez watpienia uprzywi-
lejowang pozycje w strukturze spotecznej sportu. Swoim zachowaniem, a przede
wszystkim podejmowanymi na boisku lub innym placu gry decyzjami, wplywa
na okreslone postrzeganie danej dyscypliny sportu przez rézne kregi i grupy spo-
teczne, takze niezwigzane bezposrednio ze sSrodowiskiem sportowym. Odwotanie
si¢ do 16l spotecznych sedziego sportowego jest wobec tego rodzajem wyjasnien
funkcjonalnego dziatania danej instytucji spoteczne;j.

Dla nielicznych arbitréw sportowych kariera sedziowska staje si¢ punktem
wyjscia dla petnienia wielu innych rol w sporcie, zwtaszcza w charakterze dziata-
cza sportowego. Znaczna cze$¢ s¢dziow sportowych po zakonczeniu swoich ka-
rier realizuje swoja aktywno$¢ przez petienie juz mniej medialnych funkcji ob-
serwatorow. Ale przez kibicow sportowych, a niekiedy i szersza opini¢ publiczna,
s3 juz oceniani jedynie przez pryzmat osiggnie¢ sedziowskich czy ich braku, czy
tez przez specyficzny sposob prowadzenia zawodow. To publiczne zainteresowa-
nie karierami poszczego6lnych arbitrow sportowych niesie jednak réwniez za sobg
okreslone niebezpieczenstwo.

W dobie rozwinietych technologii elektronicznych, w tym Internetu, nieraz
jedna btedna decyzja moze zadecydowac o zakonczeniu nawet dobrze zapowia-
dajacej si¢ kariery sedziowskiej. Zdarzajg si¢ bowiem sytuacje, ze arbiter, ktory
popehit istotny btad w zakresie interpretacji regut gry, nie wytrzymuje po zapo-
znaniu si¢ z licznymi wpisami internetowymi, presji srodowiskowej i podejmu-
je decyzje o nickontynuowaniu funkcji prowadzenia zawodow sportowych. Ale
z drugiej strony, przyktadowo w pitce noznej, znane sg przypadki arbitrow, kto-
rzy po ukonczeniu 65. roku zycia prowadza nadal mecze junioréw na szczeblu
okregu, bedac zarazem obserwatorami sedzidow w spotkaniach seniorow w naj-
nizszych klasach rozgrywkowych. I cho¢ dziatalnos$¢ tych osob nie przyciaga juz
zainteresowania szerszej opinii spotecznej, to stanowi rowniez przejaw realizacji
rol spotecznych, ktorych nie mozna traci¢ z pola widzenia, gdyz rzutuja one na
0g6lny obraz aktywnos$ci srodowiska sedziowskiego we wspolczesnym sporcie.
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HALINA ZDEBSKA-BIZIEWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

W KREGU ETYKI SPORTU - SZACUNEK
JAKO NACZELNA WARTOSC OLIMPIZMU
I FAIR PLAY

Sport stanowi najbardziej spektakularny przejaw szeroko rozumianej kultury
fizycznej. Operuje stosunkowo tatwym jezykiem przekazu, dzieki czemu nie wy-
maga od widza szczegolnego przygotowania. Jego bohaterowie przyciagaja na sta-
diony i przed ekrany telewizoréw wielomilionowa publicznos$é, z powodzeniem
konkurujac o najwigksza popularno$¢ z innymi ikonami wspotczesnej kultury ma-
sowej (aktorami, piosenkarzami itp.). Zrodzony na fali przemian towarzyszacych
industrializacji na przetomie XIX i XX wieku, nie od razu zyskat aprobate 6wcze-
snych elit. Jego przeciwnicy uwazali nawet, ze jest szkodliwy, poniewaz prowadzi
do brutalizacji zycia spotecznego, przyczyniajac si¢ do kreowania tzw. brutal cul-
ture. Mimo wielu barier, stopniowo zyskiwat uznanie, sukcesywnie budujac swoje
struktury (federacje, kluby, stowarzyszenia), ktére stymulowaly rozwoj poszcze-
golnych dyscyplin sportowych. Od poczatku jego zaplecze teoretyczne stanowita
Coubertinowska koncepcja olimpizmu, w ktorej sport miat pelnic¢ szereg istotnych
funkcji, zar6wno w wymiarze jednostkowym (m.in. dazenie do doskonatosci, ra-
dos¢ z wysitku, wszechstronny rozwoj), jak i spolecznym (nowoczesna ,,religia”
spoteczna, ptaszczyzna porozumienia), a wielki spektakl sportowy, jakim byty or-
ganizowane igrzyska olimpijskie, stanowit jego znakomita promocje.

Z perspektywy ponad stu lat obecno$ci nowozytnego sportu w zyciu spotecz-
nym jasno wynika, ze ulegat wielu przemianom, a procesy i zjawiska zachodza-
ce w zyciu spotecznym dotykaty go rdownie mocno jak pozasportowe sfery zycia
(polityka, rasizm, patologie spoteczne itp.). Dzisiaj postrzegany jest jako feno-
men kulturowy wspoétczesnego §wiata, kreujacy okreslony styl zycia, jest tez sfe-
ra generujaca znaczace zyski ekonomiczne. W Polsce udziat rynku sportowego
wynosi okoto 2% PKB (1,96 w 2006 r.), a w krajach Unii Europejskiej 3,7%
PKB!. Sport stanowi strukture spoteczng o swoistym uktadzie stosunkow, hie-

Biata ksiega na temat sportu (2007), Bruksela, COM 2007, wersja ostateczna (wersja pol-
ska), ss. 11-12.
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rarchii mi¢dzy jednostkami, zbiorowosciami, organizacjami i innymi elementa-
mi spoleczenstwa. Jest tez zrodtem i no$nikiem wielu heterogennych warto$ci
(rywalizacyjnych, sprawno$ciowych, prakseologicznych, zdrowotnych, spotecz-
nych, hedonistycznych, estetycznych itd.), cho¢ jednym z najczesciej uzywanych
argumentow uzasadniajacych jego obecno$¢ w programach edukacyjnych jest
jego warstwa etyczna.

Etyka, jak wiadomo, stanowi refleksje stricte filozoficzng, szczegdlnie mocno
zwigzang z aksjologig 1 antropologig filozoficzna. Najogolniej mowige — jest to teo-
ria moralnosci, cho¢ pojecie to oznacza rowniez zespdt norm i ocen moralnych cha-
rakteryzujacych okreslone spoteczenstwo (etyka utozsamiana jest wtedy z moralno-
$cig) lub okreslony system etyczny (np. etyka Immanuela Kanta, etyka katolicka,
etyka zawodowa). Rozwazania natury etycznej stanowia niezwykle istotny element
wielu analiz dotyczacych sportu. Wynika to z faktu, ze wartosci etyczne stanowig
jego istote, a wszelkie odstepstwa od nich staja si¢ widoczne w sposob niezwykle
jaskrawy. Sport, z zatozenia, ma stanowi¢ bowiem enklawe zasad moralnych, sytu-
ujacych go pod tym wzglgdem najwyzej w hierarchii spoteczne;.

W kregu etyki sportu

Wspolczesny sport stanowi wazng enklawe zycia spotecznego. Dzialania jed-
nostkowe i zespotowe podporzadkowane sa walce sportowej, ktora moze by¢
oceniana z dwoch odmiennych punktéw widzenia — prakseologicznego i etycz-
nego. O ile gtbwne zagadnienie etyki (wedtug Tadeusza Kotarbinskiego) zawie-
ra si¢ w pytaniu ,,co robi¢ a czego nie robic¢?”, to oceny prakseologiczne dotycza
skutecznoéci 1 racjonalnosci dziatania. Wartosciowanie (rozumiane jako doko-
nywanie ocen moralnych lub prakseologicznych wtasnie) wystepuje w kazdym
dziataniu cztowieka. Poprzedza ono podjgcie kazdej decyzji. Dochodzi wige do
pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania si¢ do przedmiotu, wydarzenia,
postepowania (mowimy np. to byt dobry mecz, to byto wysmienite zagranie lub
— to byto zachowanie niesportowe). Ten stosunek wyraza naszg aprobate lub dez-
aprobate do podjetego dzialania. Wszystkim czynno$ciom i zachowaniom na bo-
isku przypisywana jest okre§lona warto$¢ moralna, bgdaca odzwierciedleniem
obowiazujacych norm. Normy te czgsto wykraczaja poza boisko, przyczyniajac
si¢ do edukacji etycznej jednostki. Sytuuje to §wiat gry sportowej do§¢ wysoko
(w sensie oddzialywan wychowawczych), jako przestrzen dajaca mozliwos¢ na-
bywania kompetencji etycznych, przydatnych réwniez w pozasportowych sferach
zycia. Nie sposéb poming¢ faktu, ze edukacja ta odbywa si¢ w niezwykle atrak-
cyjny sposob, jakby ,,przy okazji” gry.
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Pytanie o zasadnos$¢ rozwazan natury etycznej w sporcie wydaje sie by¢ py-
taniem wytacznie retorycznym. W trakcie gry jej uczestnicy podejmuja dziatanie,
w ktorym muszg dokonywaé pewnych wyborow — co robi¢, a czego nie robic?
Nie dotyczy to wylacznie aspektow sprawnosciowych tego dzialania. Rozstrzy-
gnigcia obejmuja tez kwestie moralne (grac¢ uczciwie — czy probowac niedozwo-
lonych metod i §rodkow, traktowac przeciwnika jako partnera w grze — czy wro-
ga, kibicowa¢ kulturalnie — z zachowaniem zasad go$cinnos$ci i szacunku dla
przeciwnika — czy poddac si¢ bezkrytycznie fali szowinizmu i nienawisci, sedzio-
wac sprawiedliwie — czy ulec pokusie materialnych korzysci, pracowac wytrwale
i cigzko — czy pdjs¢ na skroty i ,,pomdc” organizmowi w niedozwolony sposob).
Zmiany zachodzace w sporcie wyczynowym, bedace wynikiem jego komercja-
lizacji 1 merkantylizacji, prowadza coraz czgsciej do zachowan patologicznych,
zrodlem ktorych jest przekonanie, ze liczy si¢ wynik (osiggany nawet za wszelka
ceng). Jesli jednak wyroznikiem sportu w dalszym ciggu ma by¢ warstwa etyczna
decydujaca o jego sensie i istocie, konieczne jest uwrazliwienie wszystkich jego
uczestnikow (zawodnikow, trenerow, dziataczy, s¢dzidw, sponsorow, przedstawi-
cieli medidw, kibicoéw) na znaczenie rozstrzygnieé natury etyczne;.

Uczciwo$¢, sprawiedliwos$e, zyczliwos¢ i kolezenstwo, honor, godno$é, lo-
jalnos$¢, kultura, szacunek, odpowiedzialnos¢ stanowia katalog cech, do ktorych
wielokrotnie odwotuje si¢ etyka sportowa, rozumiana jako zbiér zasad moralnych
odpowiadajacych na pytanie, w jaki sposob powinni postepowac przedstawiciele
$wiata sportowego. Jest to dyscyplina normatywna, tworzona w oparciu o trady-
cj¢ sportu antycznego, idee olimpizmu oraz przez upowaznione do tego instytucje
i organizacje sportowe. Cze$¢ z nich miesci si¢ w ramach skodyfikowanych norm
prawnych (wszelkiego rodzaju przepisy, regulaminy) i nie ma charakteru katego-
rycznego, ale raczej powinno$ciowy.

Etyka sportowa nie tylko analizuje fakty i zdarzenia przynalezne rzeczywi-
stosci sportowej, ale tez wykracza poza sfer¢ tego co jest, argumentujac za tym,
co by¢ powinno. Szczegolnie widoczne jest to w sytuacjach jawnego naruszenia
obowigzujacych norm i zasad stanowiacych fundament sportu. Refleksja etyczna
przypomina wowczas o tym, co stanowi jego sens i uzasadnia funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Czesto oddzielenie zachowan moralnych od pozamoralnych
moze by¢ trudne (np. zasada fair play oznacza przestrzeganie wszystkich, a nie
tylko moralnych regut gry).

Pierwszym, skodyfikowanym zbiorem zasad, regulujacym zachowania czlo-
wieka boiska, sg reguly gry. Nie majg one same w sobie etycznego charakteru,
cho¢ niewatpliwie ich przestrzeganie moze mie¢ pozytywnie moralny skutek.
Stanowig one wewngtrzng czgs¢ gry (przynaleza do niej, bez nich gra nie miataby
sensu), ale bywa i tak, ze traktowane sa instrumentalnie. Klasycznym przykladem
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instrumentalnego traktowania przepisow sg tzw. faule taktyczne, stanowigce jaw-
ne naruszenie fundamentalnej dla sportu zasady fair play. Szczegolnie daje si¢ to
zauwazy¢ w grach dopuszczajacych kontakt fizyczny z przeciwnikiem (koszy-
kowka, pitka rgczna, pitka nozna). Jezeli w trakcie rozgrywania szybkiego ataku
zawodnik bronigcy w sposob niedozwolony przytrzyma przeciwnika, gra zostaje
przerwana, ale ,.kara” (przerwanie gry i przyznanie pitki zespotowi atakujacemu)
pozwala ustawi¢ si¢ w obronie. Z kolei w koszykowce, w przypadku wyréwna-
nego wyniku w koncowych sekundach meczu, powszechnym zagraniem jest faul
na zawodniku atakujacym. Kara sa wprawdzie rzuty osobiste, ale w przypadku
zbiorki z tablicy i szybkiego ataku pozostaje szansa na przewage punktowga. Tak
si¢ szkoli zawodnikow 1 nikomu to nie przeszkadza. Podobnie jest w pilce noznej:
jesli w sytuacji zagrozenia wlasnej bramki nie jest mozliwe zatrzymanie prze-
ciwnika w sposob dozwolony, nalezy popetni¢ faul. Wzgledy natury etycznej nie
majg wowczas wigkszego znaczenia, a ten sposob zachowania thumaczy si¢ spe-
cyficznie pojmowanym ,,dobrem zespotu™.

Wsrod wielu wartosci etycznych sportu na szczegolng uwage zastuguje poje-
cie szacunku. Jak pisat Michaelich ,,...sport i kultura fizyczna sag moralnymi pa-
radygmatami dobra i zta i rutynowo oceniane sa wedtug tego, czy stosuja si¢ do
regul moralnych. Mys$limy o do$wiadczeniu sportowym jako o Zrdédle uczciwosci
i nieuczciwosci, a jako zrodle naszego szacunku dla waznosci regut w zachowa-
niu cztowieka?. Szacunek stanowi podstawowa kategorie, na ktorej budowane sa
kodeksy etyczne sportu (na czele z zasada fair play), odgrywa tez kluczowa role
w filozoficzno-pedagogicznej koncepcji olimpizmu.

Olimpizm a kategoria szacunku

Coubertinowska filozofia olimpizmu posiada juz ponad stuletnig tradycje¢. Dla
rodzacego si¢ na przetomie XIX 1 XX wieku nowozytnego ruchu olimpijskie-
go miala znaczenie fundamentalne. Ideaty olimpijskie stanowity bowiem podsta-
wy teoretyczne dla calego 6wczesnego sportu. Pierre de Coubertin nie byt spor-
towcem, ale przede wszystkim pedagogiem i humanistg, zafascynowanym ideg
cztowieka wszechstronnego, czlowieka osiagajacego egzystencjalng petnie dzie-
ki zréwnowazeniu walorow physis i psyche. Z tradycji antycznej starat si¢ prze-
nies¢ do wychowania to, co najlepsze: kalokagatie i ekecheirije. Platonski ideat
kalokagatii ciagle stanowi pomost taczacy starozytnos¢ i Coubertinowska wizje
olimpizmu. Kalos kai agathos — pigkny i dobry. W starozytno$ci przymiotnik ka-

2 J.C. Michaelich (1990), Sport i filozofia. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz [red.], Filozofia
kultury fizycznej. Koncepcje i problemy, t. 2, Warszawa, s. 16.
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los oznaczal przymioty ciata, agathos — walory ducha, a $cislej moéwigc — cnoty
moralne, ktore w realizacji tego ideatu wychowawczego odgrywaty fundamental-
ng role. Szlachetny agon wymagat bowiem nie tylko odpowiednich kompetencji
fizycznych, ale rowniez moralnych, dlatego umiejetnos$¢ prowadzenia szlachetnej
walki stanowita przedmiot troski paidotribes (treneréw) przygotowujacych mto-
dziencéw do sportowych zmagan. Czlowiek hellenski doskonalit ciato i ducha
gldwnie po to, by weryfikowac¢ swoje mozliwosci ku chwale i czci nieSmiertel-
nych bogdw. Byt szczgsliwy tylko wowczas, gdy wiedzial, Ze jest wérod rownych
pierwszy — primus inter pares. Szacunek okazywano jednak wytacznie wygra-
nym. Przegrana byta powodem hanby, a czasem nawet $mierci. Znany jest przy-
padek tucznika Tymantesa, ktory zaniedbat si¢ w treningach i dla uniknigcia han-
by spalit si¢ na wlasnorecznie wybudowanym stosie.

W koncepcji Coubertina byto juz inaczej — szacunek wzbudzat nie tylko zwy-
cigzca, ale rowniez i ten, kto potrafit szlachetnie przegrywac. Pisat m.in.: ,,W zy-
ciu wazny jest nie triumf, lecz walka, istotng rzecza jest nie zwycie¢zac, lecz umiec
toczy¢ rycerski boj. Rozpowszechnia¢ te¢ regute oznacza przygotowac nowe ge-
neracje ludzkie dzielniejsze, silniejsze, a wige bardziej Swiadome i bardziej szla-
chetne. (...) Internacjonalizm taki, jakim go wyznajemy, bazuje na szacunku dla
ojczyzn oraz na szlachetnym wspotzawodnictwie przyspieszajacym rytm serca
sportowcow chlonacych wzrokiem wznoszace si¢, w nagrode za ich mozolny
trud, barwy ojczystego kraju na zwycigski maszt™.

Wzajemny szacunek uznawat jako stopien wyzszy od tolerancji, jako posta-
we bardziej aktywng, moralnie bardziej warto$ciowa. Polega ona na zrozumie-
niu racji i osiagnie¢ przeciwnika, poniewaz wtozyt on w zdobycie celu podob-
ny wysilek. Uznanie dla jego dokonan stanowi¢ moze podstawe do wzajemnego
szacunku. Jak pisal: ,,Doktryna wzajemnego szacunku przedstawia sobg rodzaj
duchowego ustawodawstwa, w ktorym indywidualna $wiadomo$¢ jednostki ludz-
kiej powinna stuzy¢ jako czynnik sprawczy”. Grecy nie uzywali pojecia ,,0lim-
pizmu”, poniewaz nie bylo takiej potrzeby. Gtowne jego komponenty znalazty
swoje odbicie w ideale wychowawczym uksztalttowanym przez Platona.

Coubertinowska koncepcja roli sportowca w petnym sprzecznosci, podzielo-
nym O6wczesnym $wiecie, mocno akcentowata znaczenie rywalizacji sportowej
w ksztaltowaniu pokojowego wspodtistnienia narodow. Demokratyzujacy sig sport
mial stanowi¢ ptaszczyzn¢ porozumienia, opartego na wzajemnym szacunku.
Podstawa Coubertinowskiej doktryny olimpijskiej byto wychowanie dla pokoju.
Idea ta, tak czesto obecna w jego traktatach pedagogicznych, stanowita zarazem
mysl przewodnia, zmierzajacg do zjednoczenia rozproszonych oddziatywan wy-

3

G. Mtodzikowski (1984), Olimpiady ery nowozZytnej, Warszawa, s. 51.
4 P. de Coubertin (1986), Textes Choisis, t. 1-3, Zurich-Hildesheim-New York.
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chowawczych w taki sposob, by doskonalenie waloréw ciata stuzylo doskonale-
niu waloréw umystu, a wszechobecny duch sportowy wprowadzat nowy (pokojo-
wy) porzadek w stosunkach miedzyludzkich. Nawigzywatl w ten sposdb w swojej
filozofii do ekecheirii — ,,pokoju bozego”, czyli antycznej zasady przestrzegania
rozejmu zawartego na czas trwania igrzysk. Stadion olimpijski miat wiec stano-
wi¢ swoista lekcje szacunku, tolerancji i okazje do wzajemnego poznania sig.
W wielu miejscach jego prac pojawia si¢ ulubione motto: ,, Wymagac od ludzi, by
si¢ kochali wzajemnie, jest dziecinada, ale zwrdcic¢ si¢ do nich, aby si¢ szanowa-
li (...), nie jest bynajmniej utopia... Mitos¢ braterska jest dla aniotdéw, natomiast
wzajemny szacunek jest tym, co bez przesady mozna i trzeba wymagac¢ od ludz-
kich spotecznosci”. Mysl te powtorzyt w roku 1935 w radiowym przemowieniu
pt. ,,Filozoficzne podstawy nowozytnego olimpizmu”, dodajac jednak: ,,aby sie
szanowaly, trzeba si¢ najpierw poznac”, ,,wzajemne szanowanie si¢ wymaga jed-
nak uprzedniego poznania™.

Szacunek jako podstawa fair play

Z pedagogicznego punktu widzenia jednym z najistotniejszych doswiadczen
wynikajacych z rywalizacji sportowej jest doswiadczenie szacunku wobec dru-
giego cztowieka. Przejawy szacunku do przeciwnika (partnera) boiskowych zma-
gan bez trudu odnalezé mozna w zachowaniach sportowcow. Swiadczg o tym
gesty wynikajace zarowno z oficjalnego ceremoniatu zawodow (m.in. powitanie
zespolow przed meczem i podzigkowanie sobie za wspdlng gre po jej zakoncze-
niu), jak tez w niepisanych regutach obowigzujacych w trakcie walki sportowe;.
Przegrany przez podanie reki gratuluje zwyciezcy i dzigkuje za gre, a zwycigzca
tym samym gestem wyraza wdzigczno$¢ za sportowa postawe przeciwnika i jego
starania, by sprosta¢ wymogom walki.

Sam Coubertin w swoich opracowaniach nie odwotywat si¢ wprost do fair
play, ale ten typ zachowan, tak bliski Coubertinowskiej koncepcji ,,poszanowania
wzajemnego” i,,szlachetnej walki”, jest charakterystyczny dla sportu nowozytne-
go. ,,0 Sporcie! Ty jeste$ Pokoj! Ty ustanawiasz przyjacielskie zwiazki miedzy
ludami, zblizajac je sobie we wspdlnym kulcie sity ujarzmione;j, rzeczniczki tadu,
zwyciezezyni siebie” — pisal w OdZzie do sportu®.

Nawigzujac do pogladéw Coubertina, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
w aktualnie obowiazujacej Karcie Olimpijskiej odwotuje sie do olimpizmu, pod-
kreslajac znaczenie szacunku dla obowigzujacych, uniwersalnych norm etycz-

5 G. Mtodzikowski (1984), dz. cyt., s. 147.
¢ K. Zuchora [red.] (1996), Oda do sportu, Warszawa.
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nych. Przejawia si¢ to we wspotczesnej definicji olimpizmu: ,,Olimpizm jest filo-
zofig zycia, ktora uwydatnia i aczy w jedna zrownowazong calo$¢ wartosci ciata,
woli i umyshu. Laczac sport z kultura i edukacja, olimpizm szuka drég do stwo-
rzenia modelu zycia opartego na zadowoleniu i radosci z wysitku, edukacyjnej
warto$ci dobrego przyktadu i poszanowaniu dla uniwersalnych, podstawowych
zasad etycznych’’. Sam fakt, iz zapis ten znalazl si¢ w preambule podstawowego
dokumentu okres$lajacego zasady funkcjonowania ruchu olimpijskiego posiada
juz swoja wymowe. W uzasadnieniu celow nawigzuje wprost do fair play, stwier-
dzajac m.in., ze olimpizm ma réwniez ,,przyczyniac si¢ do budowy lepszego, po-
kojowego $wiata z pomocg wychowywania mtodziezy poprzez sport, uprawiany
bez jakiejkolwiek dyskryminacji, w duchu olimpijskim, ktéry wymaga wzajem-
nego zrozumienia w potaczeniu z duchem przyjazni, solidarnosci i fair play™.

Zasada fair play, stanowigca podstawowy kanon etyczny sportu, jest kon-
glomeratem pewnych ideatéw (podobnie jak olimpizm). W etyce pojecie ideatu
oznacza ,,postulowany przez dany system etyczny, lub faktycznie funkcjonuja-
cy w konkretnym systemie moralnym, model pozadanego zachowania czy posta-
wy””. Ideat oznacza tez doskonato$¢, najwyzszy cel dazen i pragnien, a kategoria
ta pojawia si¢ we wszystkich dyscyplinach analizujacych ludzkie postawy i za-
chowania (m.in. w pedagogice, psychologii, socjologii).

Wisrdéd wartoscei etycznych, do ktorych odwotuje sie fair play, wysoko lokuje
si¢ kategoria szacunku. Na gruncie etyki szacunek rozumie si¢ zwykle jako ,,po-
stawe akceptacji wobec drugiego cztowieka, jego wiasciwosci, dokonan, dazen
i pogladow, zajmowana bez wzgledu na ich zgodno$¢ z cechami wiasnymi”'.
Szacunek pozostaje w Scistym zwigzku z inng kategoria etyczng — zyczliwoscia.
W etyce pojecie to oznacza ,,przychylno$¢, umiej¢tno$¢ postawienia si¢ w sy-
tuacji drugiego cztowieka, przeniknigcia jego dazen i pragnienie ich spetienia;
takze postawe domniemywania pozytywnych motywow w dziataniach innych,
albo interpretacji ich zachowan w sposob dla nich korzystny, dopoki zezwalaja na
to fakty”!!. Dla budowania relacji miedzyludzkich w sporcie dyspozycja ta wyda-
je sie by¢ szczegdlnie istotna. Rzutuje na jako$¢ wspotpracy, pozwala na zacho-
wanie spokoju i rozwagi w sytuacjach skrajnego stresu i napigcia, ktore generuje
rzeczywistos¢ walki sportowej. Dotyczy to zardwno zachowan wobec partneréw
z wlasnego zespotu, jak tez przeciwnikow i sedziow. Jakikolwiek blad czy faul
— przy zyczliwym podejsciu — nie powoduje sytuacji konfliktowych. Okazuje sie

7 Karta Olimpijska (2013), MKOI.

Tamze.

S. Jedynak (1996), Maly stownik etyczny, Bydgoszcz, s. 94.
10 Tamze, s. 221.

" Tamze, s. 256.
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zatem, ze szacunek i zyczliwo$¢ — jako warto$ci etyczne — stajg si¢ de facto war-
tosciami relacji z innymi ludzmi. Walory etyczne okazuja si¢ wigc tozsame z war-
tosciami sportu jako takiego, stanowiac jego istote i legitymizujac jego funkcjo-
nowanie w przestrzeni spotecznej. Nawet jesli moga wydawac si¢ uczestnikom
sytuacji sportowej pierwotnie w pewnym sensie zewngtrzne wobec jednostki, to
w wyniku traktowania ich w tym §rodowisku jako powszechnie obowigzujacych,
staja si¢ ono poczatkowo tolerowane, potem akceptowane, a nastepnie uznane
przez nig za wiasne (ulegajg internalizacji). Ostatecznym efektem jest podejmo-
wanie dziatan zgodnych z przyswojonymi regutami, ktore odczuwane sa nie jako
wynik zewnetrznego przymusu lub nacisku, ale jako wtasne. Pojecie szacunku
wystepuje we wszelkich interpretacjach zasady fair play, jak tez w licznych do-
kumentach regulujacych funkcjonowanie europejskiego i $wiatowego sportu.
W jednym z nich, opracowanych przez International Council of Sport and Physi-
cal Education przy wspolpracy CIO i UNESCO — Manifescie o Fair Play, przeczy-
ta¢ mozna, ze ,,Fair play jest »sposobem« bycia, opartym na poszanowaniu samego
siebie, w ktorym zawierajg si¢ uczciwosc, rzetelnos¢ oraz stanowcza i godna po-
stawa w obliczu zachowania nierzetelnego; poszanowanie partnera; poszanowanie
przeciwnika — zwyciezcy lub zwyciezonego — przy zachowaniu §wiadomosci, ze
jest on niezb¢dnym partnerem, z ktorym zawodnika taczy kolezenstwo sportowe;
poszanowanie sedziego, 1 to poszanowanie pozytywne, wyrazajace si¢ w ciggtym
wysitku wspotpracy z nim”'2. Wérod pigeiu komponentow fair play wyréznionych
w deklaracji Migdzynarodowego Komitetu Fair Play ,,Sport i Fair Play w 21 wie-
ku” (rozsadek — odpowiedzialno$¢ w osigganiu wynikow, rozwijanie i przestrzega-
nie przepisow, zdrowie, rowno$¢ szans) istotne miejsce zajmuje szacunek — dla lu-
dzi sportu — ktory czyni ze sportu unikalng okazje, niezaleznie czy jest to skromne,
prywatne wspotzawodnictwo, czy zawody o Swiatowej renomie'®. Zalecenie opar-
cia relacji w sporcie na wzajemnym szacunku podkreslane jest tez w licznych ko-
deksach etycznych, m.in. w przettumaczonym na jezyk polski Kodeksie etycznym
trenera Laszlo Cserhatiego (wydanym przez Klub Fair Play PKOI).

Podsumowanie

Reasumujac, co zatem laczy olimpizm i fair play? 7 pewnoscia katalog
wspodlnych wartos$ci etycznych, w ktorym szacunek zajmuje wysoka pozycje.
Dzisiaj, kiedy o kondycji cztowieka jako jednostki w duzej mierze decyduje sys-

12 M. Czechowski, Z. Zukowska, R. Zukowski [red.] (2011), Edukacja olimpijska. Doku-
menty normatywne i Kodeksy Fair Play, z. 2, Warszawa, s. 62.
3 Tamze, s. 84.
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tem edukacji, realizujacy okreslony model wychowawczy, filozofia olimpizmu
ciggle moze stanowi¢ jeden z paradygmatow dla wspodtczesnej edukacji. Z kolei
zasada fair play konkretyzuje kryteria utatwiajace dokonywanie wyboréw moral-
nych, sprzyjajac osiagni¢ciu najwyzszych kompetencji etycznych, znacznie wy-
kraczajacych poza reguty obowigzujace w sporcie. Daje to szans¢ na odrodzenie
moralne wspotczesnego cztowieka. To wlasnie w programach edukacji olimpij-
skiej, nawigzujacej w prostej linii do platonskiego ideatu kalokagatii, stawia si¢
za glowny cel odnoweg zapomnianych i czgsto wyszydzanych idei i haset olimpij-
skich, ideatu pigkna i dobra, szlachetnosci i rycerskosci, bezinteresownej pomo-
cy, tworczej wspotpracy dla radosci tworzenia.

Dzisiaj obserwujemy odwrocenie tych proporcji, liczy si¢ przede wszystkim
wynik sportowy, spektakl, widowisko. Wykazanie si¢ niezwyklo$cia dokonan na
stadionie (np. strzelenie decydujacej bramki, ustanowienie rekordu) daje zwy-
ciezcom stawe, prestiz i pienigdze. Wszechobecna komercja powoduje, Ze coraz
trudniej odnalez¢ tam warto$ci olimpijskie, ktore u zrodet sportu odgrywaty tak
istotng role. Podobnie jest z fair play. Coraz trudniej jest o przyktady gestow fair
play na najwyzszym poziomie rywalizacji (czego dowodem jest pewna trudnos$é
w znajdowaniu kandydatéw do najwyzszych wyrdznien przyznawanych czyn-
nym zawodnikom). Media z kolei coraz cz¢$ciej epatuja przekazami zachowan
foul play, sugerujac, ze we wspotczesnym sporcie jest coraz mniej miejsca na fair
play. Jesli zatem nie bedziemy mogli odnalez¢ wartosci sportu na stadionie, czy
uprawnione jest powielanie istniejacego stereotypu o jego wychowawczej roli?
Czy olimpizm moze nadal stanowi¢ jedng z podstaw filozoficznych nowoczesnej
dydaktyki i wychowania, czy tez stanowi dzisiaj zaledwie ornament dla instytucji
igrzysk olimpijskich, petiac dla nich jedynie rol¢ swoistego alibi?

Postawione pytania sktaniajg do poglebionej refleksji nad kondycja wspodtcze-
snego sportu (szczegdlnie w jego warstwie etycznej). Swiat zmerkantylizowane-
go sportu rzadzi si¢ jednak zupelnie odmiennymi regutami niz sport dzieci i mto-
dziezy. Tam miejsca na ideaty jest coraz mniej, cho¢ uczciwie nalezy przyznac, iz
wszelkie pojawiajace sie patologie nie zdotaly zdominowac sportu, ciagle jeszcze
stanowig zjawiska marginalne.

Nie ulega watpliwosci, ze oparcie relacji migdzyludzkich w sporcie (wszyst-
kich jego uczestnikow: zawodnikow, trenerow, sedziow, kibicow) na wzajemnym
szacunku i zyczliwosci (tak mocno akcentowanych przez olimpizm i fair play)
sprzyja budowaniu kultury boiska, w ktdrej nie ma miejsca na agresj¢, nienawisé
1 szowinizm.
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KS. RAFAL CZEKALSKI

Papieski Wydziat Teologiczny w Warszawie

SPORT NIE JEST SAMOTNA WYSPA

Celem niniejszego artykutu jest zwrocenie uwagi na réznorodnos¢ zwigzkow
sportu z innymi obszarami spotecznymi. Sport nie jest samotng wyspa, uczestni-
czy w przemianach i rozwoju spoteczenstwa. Struktura artykutu jest nastgpujaca.
W pierwszym punkcie ukazujemy obraz sportu jako waznego gracza zycia spo-
tecznego (social and global player). Jako taki uczestniczy on w wielu interak-
cjach i procesach (np. indywidualizacja, modernizacja, globalizacja, komercja-
lizacja itd.). Czynnikom i faktorom majacym decydujacy wpltyw na §wiat sportu
przyjrzymy si¢ w drugim punkcie. Punkt trzeci zwraca uwage na §wiat wartosci.
Zmiany spoteczne to takze zmiany w $wiecie wartosci. Za kazda zmiang stoja
konkretne wybory jednostek i spoteczenstw, dlatego tez mowienie o zmianach
i transformacjach nie moze pozostawia¢ na boku rozwazan etycznych. Wartos$ci
stanowig ,,nerw” zycia spolecznego. Calos¢ wienczy podsumowanie. W artykule
tym korzystamy z réznych zrodet, ale najobficiej z przedmiotowej literatury w je-
zyku niemieckim.

Sport jako social player

W tytule mamy nawigzanie do znanej publikacji Thomasa Mertona, pt. Nikt
nie jest samotng wyspq'. Cztowiek potrzebuje spotecznosci, nawet jezeli zyje sa-
motnie, jego spoteczna natura (homo socialis) domaga si¢ drugiego lub innych.
Podobnie rzecz ma si¢ ze sportem, wydaje si¢, ze jest autonomiczny wzgledem
catego spoteczenstwa, ale tak nie jest. Sport nie jest wyizolowang rzeczywisto-
$cig, ale uczestniczy we wszystkich przemianach, ktore dokonujg si¢ w spote-
czenstwie. Bardzo trafnie ujat to Gruppe: ,,On (sport — RC) nie jest zadng wyspa,
ktora tylko przez kulturowe prady i zmiany spoleczne jest tagodnie podmywa-
na”?. W nim takze przejawiaja si¢ tendencje, ktore zaobserwowaé mozna w in-

1

T. Merton (2008), Nikt nie jest samotng wyspq, Poznan.
,Er ist keine Insel, die von den Stromen kultureller und gesellschaftlicher Veranderungen
nur sanft umspiilt wird“. O. Gruppe (1988), Menschen im Sport 2000, Von der Verantwortung der
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nych obszarach zycia spotecznego®. Problem utraty autonomii przez sport podjat
m.in. Klaus Heinemann w potowie lat osiemdziesigtych XX wieku. Zdaniem tego
niemieckiego uczonego sport w swoim dalszym rozwoju utraci jednolito$¢, roz-
wing si¢ nowe koncepcje i formy jego uprawiania, tak ze kazdy wedlug swoje-
go gustu, w dopasowaniu do wtasnej indywidualnos$ci, bedzie mogt dobraé sobie
odpowiedni rodzaj sportu®. Heinemann przewiduje indywidualizacje uprawiania
sportu, idzie ona w parze z innymi tendencjami, ktore dajg si¢ zaobserwowac
w naszej kulturze, mianowicie zerwanie z tradycja, ktore w konsekwencji umoz-
liwito nowe otwarcie, nowe mozliwosci®. Sport rezonuje zmiany dokonujace si¢
w spoleczenstwie, dopasowuje si¢ do nowych mozliwosci i oczekiwan ludzi, a te
mozliwosci sg coraz wigksze. Zmienia si¢ przede wszystkim struktura pracy, po-
woli odchodzimy od niej jako gléwnej czynnosci cztowieka, zwigksza si¢ obszar
wolnego czasu, wzrasta takze zamozno$¢ spoteczenstwa, co otwiera nowe mozli-
wosci spedzania czasu poza pracg i zwieksza ich atrakcyjno$é. W zachodzacych
w spoteczenstwie zmianach mozna wyrdzni¢ nastepujace etapy: uprzemysto-
wienie (Industriegesellschaft); coraz wigksza rola ustug (Dienstleistungsgesell-
schafft); przejscie do spoteczenstwa konsumpcyjno-przezyciowego (Konsum und
Erlebnisgesellschaft). Wszystkie zmiany, ktore dokonuja si¢ w spoteczenstwie,
wyciskajg swoje pigtno — jak pisze nestor niemieckiej nauki o sporcie (Sportwis-
senschaft) Gruppe — na sporcie®. Wraz z upowszechnieniem si¢ sportu daje si¢
zauwazy¢ takze wptyw w odwrotnym kierunku, czyli sportu na spoleczenstwo,
sport staje si¢ elementem formujacym spoteczenstwo (odciskajacym pigtno)’.

Person und der Verpflichtung der Organisation. W: K. Giesler, O. Gruppe, K. Heinemann [red.],
Menschen im Sport 2000. Dokumentation des Kongresses ,, Menschen im Sport 2000, Schondorf.

3 ,Der Sport existiert nicht unabhéngig, geschweige denn véllig isoliert von bestimmten so-
zialen Kontexten, sondern wird durch gesellschaftliche Prozesse und Strémungen mitbestimmt und
geformt“. S. Schenk (2006), Mitmenschlichkeit und Sport, Ethische Uberlegungen zum Programm
der deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft, LIT, s. 17. Podobnego rodzaju konstatacje spotykamy
takze w literaturze przedmiotowej w jez. angielskim: ,,Sport as a part of our society has always had
diverse relations to the partial systems, especially to those sectors that determine our society such
as economy and labor. However, the kind and quality of this independence can still not be clearly
defined”; H. Digiel (1995), The Relation between Sport and Society. W: H. Digiel [red.], Sport in
a Changing Society. Sociological Essays, Schondorf, s. 16.

4 K. Heinemann (1986), Zum Problem der Einheit des Sports und des Verlusts seiner
Autonomie. W: Die Zukunfi des Sports, Materialien zum Kongress ,,Menschen im Sport 2000,
Schorndorf, ss. 112-128, 114 in.

5 ,Entraditionalizierung von Lebenslagen und Lebensstilen entspricht in gewisser Hinsicht
eine sich deutlich abzeichnende Individualisierung des Sportlebens*, S. Schenk (2006), dz. cyt., 58.

¢ 0. Gruppe (1975), Einfiihrung. W: H. Plessner, E. Boczko, O. Gruppe [red.], Sport und Lei-
beserziehung. Sozialwissenschafiliche, pddagogische und medizinische Beitrdge, Miinchen, s. 14.

7 M. Kiihn (2003), Sport als Weg menschlicher Erziehung und Entfaltung — Ein katholi-
scher, kirchlicher Seitenblick. W: H.-G. Ulrichs, T. Engelhardt, G. Treutlein [red.], Kérper, Sport
und Religion — Interdisziplindre Beitrdge, 1dstein, s. 145.
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Podsumowujgc ten punkt, sport stanowi wazng cze¢$¢ spotecznego i kulturowe-
go systemu, ktéry posiada zaréwno struktury zaposredniczone (pochodzace od
innych czesci systemu), jak tez wlasne, ktoére wywieraja wptyw na reszte spote-
czenstwa i jego organizacje.

Jakie czynniki i procesy maja wplyw na oblicze sportu?

Do najwazniejszych czynnikdw zmieniajacych oblicze sportu nalezy zaliczy¢:
czynniki ekonomiczne, polityczne i kulturowe. Niewatpliwie duzy wplyw na roz-
woj 1 przemiang sportu majg takze media, ktére bardzo czgsto przyczyniaja si¢
do jego popularyzacji, rozbudzaja pragnienia, tworza idealy, niekiedy maja takze
charakter wychowawczy i normujacy. W czym wyrazaja si¢ zamiany w struktu-
rze sportu? Przede wszystkim na uwage zastuguje kwantytatywny rozwoj sportu.
Zauwaza si¢ coraz wigksze zainteresowanie uprawianiem sportu, moze najmniej
widoczne jest to u dzieci, ktore czgsto czujg si¢ przymuszane do zajec¢ fizycznych,
na przyktad w szkole. W miar¢ dorastania takze u dzieci wzrasta che¢ zadbania
o wlasng kondycje fizyczng. Powody zmiany nastawienia sg rézne: ,,bo inni tak
robig” , che¢ poprawienia wlasnej kondycji, niekiedy motywem jest takze ,,dobre
wygladanie”, doréwnanie gwiazdom sportu czy kina.

Kwantytatywny wymiar sportu uwidacznia si¢ takze w coraz wiekszej ilo-
$ci imprez masowych (niem. Breitensport). Sport staje si¢ fenomenem typicznym
dla wspotczesnego spoleczenstwa, co podkreslat rowniez Jan Pawet 11 (fenome-
no tipico della nostra societa)®. Korzysci, jakie przynosi sport, sg nieocenione.
W interesie spoleczenstwa i panstwa jest rozwijanie sportu masowego, ktory sta-
nowi najlepsza profilaktyke, chroni przed chorobami, pozwala takze lepiej poznad
swoje ciato i jego ograniczenia. Sport uczy pokory i cierpliwosci. W spoleczen-
stwie, ktore rozwija si¢ dzieki industrializacji, technizacji, elektronizacji, cyfryzacji,
a w ktorym ludzie coraz bardziej przypominaja cyborgi, sport winien stanowic¢
antidotum na odcielesniong spotecznos$¢ (entkorperlichten Gesellschaft). Ciato
jest tym, co stanowi pewna stala (Konstante) w naszym zyciu, oczywiscie daje si¢
ono modelowac, formowac, ¢wiczy¢, ale takze wskazuje granice tych wszystkich
zabiegow. Niemiecki uczony Kolb zwraca uwage na to, ze sport odgrywa niew-
spoimierng rol¢ przy odnajdywaniu sensu zycia i wlasnej tozsamosci (sinn und
identitdtsstiftende Funktion)®, czego spoteczenstwo jest coraz bardziej $wiadome.

8

S. Lanza (1994), Le proposte pastorali. W: C. Mazza [red.], Fede e sport. Fondamenti,
contesti, proposte pastorali, Casale Monferatto, ss. 151 i n.

° M. Kolb (2002), Korperzentrierung und Selbsterfahrung. W: J. Dieckert, C. Wopp [red.],
Handbuch Freizeitsport, Schorndorf, s. 284.
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Wzrastajgce usportowienie niesie ze sobg jednak rowniez pewne niebezpieczen-
stwo. Koncentracja na wiasnej cielesnosci, indywidualizacja, moze prowadzi¢ do
alienacji, odseparowania si¢ od reszty ludzi. Takze w sporcie, nawet uczestniczac
w wydarzeniu masowym, mozemy by¢ ,,razem, ale osobno”. Czyz zwrot ten nie
jest trafnym okres§leniem naszego spoleczenstwa, w ktorym wszyscy uczestniczg
w tych samych wydarzeniach, procesach, jednoczes$nie kazdy probuje ,,uratowac”
swojg indywidualnos$¢, podkresli¢ innos¢, co wyraza si¢ niekiedy w stroju, fryzu-
rze, zainteresowaniach czy roznorakich osobliwosciach. Niepokojacym fenome-
nem, ktory daje si¢ zauwazy¢ w ostatnich latach, jest w dostownym ttumaczeniu
»odsportowienie sportu” (Entsportung des Sports). Co doktadnie autor, tj. K. Ca-
chay, ma na mysli? Chodzi o zanik samoswiadomosci sportu, ktory stat si¢ po-
jeciem nieostrym, w ktorym wiele zasad stracito swoja wazno$¢!'. Sport stat sig
bardziej fenomenem kulturowym, utracit swoja homogenicznos$¢ (Homogenitdt).
W nowej koncepcji sportu doszto do integracji elementéw sportowych w nowej
kulturowej formie, w ktorej znajduja si¢ elementy pochodzace z r6znych obsza-
row, takich jak: moda, muzyka pop, film, video, taniec (zumba)''. Dlatego tez jak
najbardziej uzasadnione jest mowienie o pluralizacji sportu, ktéra polega na wy-
odrebnieniu si¢ nowych fenomendw (funktionale Differenzierung), wchodzacych
w relacje zaleznoS$ci z innymi podsystemami spoteczenstwa'?. Pod wptywem roz-
nego rodzaju tendencji doszto do wykreowania nowego obrazu sportu, ktory nie
jest tak jednolity, ale ktory przedstawia dyfuzywna mieszaning form i tresci, row-
niez motywow, sposoboéw dotarcia (Zugangsweisen) oraz wzoréw sensow (Sin-
nmustern).

10 Die negative liegt in der Entsportung des Sports. Damit ist gemeint, dass das Selbstver-
stindnis des Sports unschérfer geworden ist und dass ihn bestimmenden Grundsétze verschwom-
men sind“. K. Cachay (1990), Verspotlichung der Gesellschaft und Entsportung des Sports — Sys-
temtheoretische Anmerkungen zu einem gesellschaftlichen Phanomen. W: H. Gabler, U. Gohner
[red.], Fiir einen besseren Sport... Themen, Entwicklungen und Perspektiven aus Sport und Sport-
wissenschaft, Schondorf, s. 101.

" G. Gebrauer (2002), Einleitung. W: Tenze, Sport in der Gesellschaft des Spectakels, Sankt
Augustin.

12 Voraussetzung fiir diese moderne Entwicklung ist die Tatsache, dass sich der Sport im
Zuge der funktionalem Differenzierung aus anderen gesellschaftlichen Daseinsbereichen als eige-
nes Teilsystem (bzw. Subsystem) herausgeldst hat, das zu anderen Teilbereichen der Gesellschaft
(wie z.B. Staat, Wirtschaft, Medien) in einem vielfiltigen interdependenten Beziehungsgefiige
steht™. S. Schenk (2006), dz. cyt., ss. 48-49.
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Rola i znaczenie wartosci w ksztaltowaniu si¢
oblicza sportu

Wartosci, ich zmiana, odgrywaja znaczaca role przy wszystkich transforma-
cjach, ktére dokonuja si¢ we wspolczesnym spoleczenstwie. Dynamizm zmian
jest tak duzy, ze Klages pozwolit sobie na okres$lenie wspotczesnego spoteczen-
stwa jako Wertewandelsgesellschaft®, czyli spoleczefistwo zmieniajgcych si¢
warto$ci. Zmiany, ktore si¢ w nim dokonuja (np. modernizacja) maja takze swoj
wplyw na sport i jego rozumienie. Nie wszystkie tzw. nowe warto$ci w sporcie
godne sg afirmacji, odzwierciedlaja one jednak przemiany, ktore dokonaly si¢
w calym spoteczenstwie'4. Dlatego tez takze w sporcie daje si¢ zauwazy¢ plura-
lizm wartosci, ktory wplywa na réznorodno$¢ i wieloznacznos¢ (Ausdifferenzie-
rung, Mehrdeutigkeit) sportu. Konsekwencje tych zmian staja si¢ widoczne takze
w etyce sportowej, moralno$¢ sportowcdw traci swoj tradycyjny profil oraz sens.

Oddziatywanie sportu staje si¢ widoczne rowniez w ogdlnej kulturze, nie-
ktore terminy przechodza z dziedziny Zycia sportowego do ogdlnego uzywania,
tzw. ,,usportowienie” (Sportivitit) staje si¢ szyfrem, ktory odnosi si¢ do wielu
innych dziedzin zycia, m.in. do do§wiadczenia wlasnej cielesnosci (Korpererfah-
rung), opieki zdrowotnej (Gesundheitspflege); staje si¢ symbolem nowej kultu-
ry, ktora cechuje duchowa mobilno$¢ (geistige Flexibilitit) 1 spoteczna otwartos$¢
(soziale Offenheit), ale takze elegancja i wrazliwos$¢ (Sensibilitit); staje si¢ tez
symbolem wyrafinowanej estetycznie i kulturowej praktyki, majacej wptyw na
styl zycia'>. W ten sposdb usportowienie staje si¢ warto$cig kierujaca (Leitwert)

13 Dem Begriff Wertewandelsgesellschaft wird, andersausgedriickt, ein iiberlegenes ana-
lytisches potential, wie auch gleichzeitig ein umfassender Orientierungsgehalt zugemessen®.
H. Klages (1993), Tradionsbruch als Herausforderung. Perspektiven der Wertewandelsgesellschafft,
Frankfurt am Main-New York; Por. H. Klages (1985), Wertorientierung im Wandel. Riickblick, Ge-
genwartsanalyse, Prognose, Frankfurt am Main-Ney York; H. Klages (1988), Wertedynamik. Uber
die Wandelbarkeit des Selbstverstindlichen, Ziirich.

14 Problem warto$ci podjat m.in. H. Digel. Wyrdznit on tradycyjne wartosci, jak: pracowi-
to$¢, zdolnos¢ do wyrzeczen, wysiltku, uznanie zasady fair play. W miejsce tych tradycyjnych war-
tosci pojawily si¢ nowe, ktore zwigzane sa z ukierunkowaniem na racjonalnos$¢, naukowosé, prak-
tyczny materializm, indywidualizm oraz przyjemnos$¢. Zmiany, ktore si¢ dokonaty, doprowadzity
do erozji niektorych ideatéw (wartosci). I tak zasada fair play zostala podporzadkowana wlasnym
interesom oraz sukcesowi, w miejsce solidarnos$ci pojawita si¢ wlasna korzys¢ (Eigennutz). W spo-
rcie — pisze Digel — doszto do nadmiernego podkreslania (Uberbetonung) wiasnych interesow jed-
nostek oraz wlasnych checi, przyjemnoscei i rozkoszy. Por. H. Digel (1990), Wertewandel im Sport,
Eine These und deren begriffliche, theoretische und methodische Schwierigkeiten. W: G. Anders
[red.], Vereinssport an der Wachstumsgrenze? Sport in der Krise der Industriegesellschafi, Witten,
s. 65.

5 'W. Kaschuba (1989), Spotivitit: Die Kariere eines neuen Leitwertes, Sportwissenschafft,
t. 19, nr 2, s. 162.
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catym zyciem. Usportowienie, w szerokim tego stowa znaczeniu, mozemy row-
niez oddac¢ przez efektywnos¢, dynamicznos¢, sprawnosc, wydajnosé (Leistung).
Wiasnie tego rodzaju cechy sa pozadane we wspotczesnej Leistungsgesselschaft,
w ktorej cate zycie staje si¢ wyzwaniem, zawodem, konkurencja olimpijskg. Nie
moze takze dziwié, ze nie wszyscy wytrzymujg ten bieg z przeszkodami. Poczaw-
szy od przedszkola, dzieci, potem mtodziez, poddawane sa spotecznej obrdbce,
niekiedy przy wspotudziale rodzicow, ktorzy pragng dla dziecka ,,jak najlepie;j”,
cho¢ moze to by¢ bardzo réznie rozumiane. Wigze si¢ to z rosngcymi zyczeniami
(wishful thinking), ktérym nie zawsze mtody czlowiek moze sprosta¢. Tak rodza
si¢ klopoty, zniechecenie, poczucie niskiej samooceny, co bardzo czgsto konczy
si¢ probami samobdjczymi. Przy stawianiu wymagan zalecana jest zasada roz-
tropnosci, wiedza pedagogiczna dotyczaca rozwoju dziecka i jego etapéw. Sport
nigdy nie moze by¢ wartoscia nadrzedna, cho¢ pelni wazng role w zyciu spote-
czenstwa; moze jednak pomoc w ogolnej integracji mtodego cztowieka, nauczy¢
umiejetnego radzenia sobie z przeszkodami, uczy¢ wytrwatosci w dochodzeniu
do celow, stworzy¢ duze mozliwosci nauczenia wspotpracy i rozwinigcia cnot
spotecznych, takich jak sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosc, fair play, a nawet mi-
losierdzie.

Podsumowanie

Niniejszy artykul stawial sobie za cel ukazanie sportu jako waznej dziedziny
zycia, coraz bardziej popularnej, obejmujacej coraz wicksza grupe ludzi. Na uwa-
ge zastuguje roznorodno$¢ sportu oraz jego uczestniczenie a nawet modelowa-
nie zmian spotecznych, ktore nieustannie dokonujg si¢ w tzw. ,,plynnej nowocze-
snosci”. Sport odzwierciedla zmiany dokonujace si¢ w spoteczefistwie, stanowi
jednak caly czas wazny no$nik wartosci, ktore moga przydac si¢ zarowno w bu-
dowaniu wilasnej osoby, jak i tez integracji catej globalnej spotecznosci. W ni-
niejszym artykule moze niedostatecznie zostata zwrdcona uwaga na zagrozenia,
ktore idg w parze ze zmianami, ale o nich wystarczajaco duzo juz napisano w in-
nych tekstach. Sport w sferze teoretycznej stanowi nieustajace zrddto inspiracji
dla konstruowania teorii spotecznych, w sferze indywidualnej natomiast umoz-
liwia poznawanie swojego ciata, granic swoich mozliwosci, przyswajanie sobie
kompetencji spotecznych.
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ANNA PAWLIKOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

WARTOSCI SPORTU W STRUKTURZE
NORMATYWNEJ SPOLECZENSTWA

W czasach, gdy braterstwo ludzi kojarzone jest gtownie z komunistycznymi
hastami przesziosci, a struktury wspoétczesnych spoleczenstw wyznaczaja coraz
glebsze linie podziatdéw zamiast wigzi, ostatnimi obszarami trwalego osadzenia
wartoéci nakierowanych na wspotistnienie 1 wspotdziatanie z drugim cztowie-
kiem — nie tylko w sferze formalnej teorii, ale i nieformalnej praktyki — wydaja
si¢ by¢ religia i sport. Spojne w ideologicznym marszu przeciw czynnikom spo-
lecznych podziatdéw, tym opartym o uprzedzenia, dyskryminacj¢, konflikty we-
wnatrz- 1 ponadnarodowe, wewnatrz- i ponadpanstwowe, ale takze tym zwigza-
nym ze spotecznym statusem bgdacym funkcjg pochodzenia, edukacji i ekonomii.
I cho¢ w okresie narodzin nowoczesnego spoteczenstwa, a w nim nowoczesne-
go sportu, Emile Durkheim umieszczat religi¢ w strukturze zewnetrznych wobec
cztowieka faktow spotecznych, ktorym ten podlega, to juz Max Weber, nie mniej
znany z analiz dotyczacych roli religii, wskazywal na typy ludzkiego dziatania
jako czynnik modelujacy spoteczne wymiary. Idac dalej, w perspektywie interak-
cjonistycznej, a wigc odnoszacej si¢ do stosunkdéw migdzyludzkich jako podstawy
spotecznego istnienia, struktura spoteczna jest tworem na wskro§ dynamicznym
— staje sie¢ bowiem udzialem kreacji miedzyludzkich interakcji i, w perspektywie
tak pojmowanego procesu permanentnego definiowania otaczajacego nas $wiata,
ramy tej struktury sa stale przez cztowieka badz utrwalane, badz przeksztalcane.

Na strukturg spoteczng sktadaja si¢ cztery zalezne od siebie wymiary'. Kaz-
dy z nich wptywa na inny, pozostajac jednocze$nie pod wptywem wszystkich
innych. Sa to: struktura idealna, ujawniajaca relacje, jakie wystepuja pomiedzy
przekonaniami i pogladami oséb zajmujacych rézne pozycje; struktura interak-
cyjna, czyli formy i modele komunikacji; struktura interesow/szans zyciowych
wyznaczajaca stopien dostepu do spolecznie cenionych dobr i wreszcie struktu-
ra normatywna jako sie¢ relacji, w ktorej osoby zajmujace rdézne pozycje stosuja
obowigzujace w niej reguly dziatania. W przypadku tej ostatniej wskazuje sig, iz

' P. Sztompka (2007), Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Krakow, ss. 142-144.
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jest strukturg zbudowana z sieci wartosci, z okreslanych przez te warto$ci norm
oraz — stanowigcych rowniez mechanizm kontroli spotecznej — instytucji spotecz-
nych. Jednak warto tu zaryzykowac stwierdzenie, ze w sposob bezposredni lub
posredni 6w zintegrowany system struktur budowany jest na spolecznie uznawa-
nych aksjologicznych podstawach, niezaleznie od perspektywy potencjalnej reifi-
kacji, czy funkcji w obrebie ustanowionego tadu spotecznego.

W stron¢ modelu: sport wobec wartosci

Pojecie warto$ci, podstawowe w filozofii i kreujace autonomiczng jej dziedzi-
n¢ — aksjologie, w socjologii wchodzi w sktad szerszych ,,obiektow” teoretycz-
nych. Konkretne i zrelatywizowane odnoszg si¢ do jednostek i grup spotecznych.
W tych konstruktach akcentuje si¢ zazwyczaj mechanizmy spotecznej presji na
jednostke, zarowno w sytuacjach wyboru wartos$ci, jak i poézniejszej ich realiza-
cji. Tak zréznicowany stosunek jednostki do warto$ci pojawiajgcych si¢ w ak-
sjologicznej przestrzeni rzeczy, a zwtaszcza ludzi 1 wytwordw ich kultury, od-
zwierciedla wielowymiarowa klasyfikacja warto$ci opracowana przez Stanistawa
Ossowskiego. Ten badacz struktury spotecznej i pionier polskich badan wartosci
w przestrzeni spotecznej dokonal ich podzialu na warto$ci uznawane i odczuwa-
ne, werbalizowane 1 realizowane, wartosci-srodki 1 wartosci-cele oraz na wartosci
uroczyste i codzienne?.

Powszechnie przyjmuje si¢, ze warto$ci odpowiadajg egzystencjalnym po-
trzebom cztowieka, w tym najbardziej wysublimowanym z obszaru jego samo-
realizacji. W sporze o sposob ich istnienia migdzy aksjologicznymi orientacjami
obiektywizmu i subiektywizmu filozof sportu Jozef Lipiec opowiada si¢ za sta-
nowiskiem posrednim. Wedhug niego ,,warto$ci — cho¢ przynaleza do pola przed-
miotowego — wystepuja tylko i wylacznie wowczas, kiedy zachodzi taka reakcja,
ktorej podmiotem jest cztowiek — potencjalny lub aktualny tych wartosci odkryw-
ca. (...) Mowiac inaczej, warto$ci powstaja i istnieja wtedy, kiedy istnieje Swiat
czlowieka™.

W aksjologii wyroznia si¢ wartosci absolutne, inaczej autoteliczne, oraz
wzgledne, ktore istnieja ze wzgledu na ,,co$”, zatem stuzebne wobec ,,aksjosfe-
ry”. Od czasow starozytnych filozofow za wartosci absolutne zwykto si¢ uwazac
triade dobra, pigkna i prawdy. Cytowany juz Lipiec twierdzi, ze rdwniez aksjolo-
gia sportu obdarzona jest taka autoteliczng (absolutng) wartoscig. ,,Sport jest ge-

2

S. Ossowski (1967), Konflikty niewspotmiernych skali wartosci. W: Dziela. Z zagadnien
psychologii spotecznej, Warszawa, ss. 71-76.
3 J. Lipiec (1992), W przestrzeni wartosci. Studia z ontologii wartosci, Krakow, ss. 12-13.

288



neratorem i manifestacjg wartosci oryginalnej i autotelicznej zarazem, a jest nig
bezinteresowna sprawdzalno$¢ ludzkiej mocy zyciowej. Niezaleznie od tego, czy
czemus lub komus stuzy, a wiec czy jest instrumentalny wobec innych wartosci,
sport wyznacza swoja wtasng dziedzinge w aksjosferze, w pewnym sensie rowno-
prawng innym”; w instrumentalnym za$ wymiarze ,,jest srodkiem do celu — po-
zasportowego z natury, a by¢ moze prowadzi do osiagniecia wielo$ci réznych ce-
16w, na przyktad zdrowotnych, spotecznych czy etycznych™. Bezinteresownosc¢
sportu lezaca u podstaw jego autotelicznych wartosci oraz jego wartosci instru-
mentalne to dwie sfery, ktore zwtaszcza w praktyce amatorskiego zycia sporto-
wego wzajemnie si¢ dopelniaja, przy pozornej tylko niezmiennosci ,,samocelo-
wosci” tych pierwszych. Wedlug Antoniny Ktoskowskiej, z uwagi na relacyjny
charakter zjawisk aksjologicznych, ,,...wartosci autoteliczne sa takie wlasnie ze
wzgledu na czyje$ postawy i potrzeby. Sg tez takie wlasnie w okreslonej sytu-
acji”. Stad ,,przeciwstawiajg si¢ instrumentalnym w ptaszczyznie motywacji, ale
nie funkcji i tylko w tej pierwszej ptaszczyznie muszg by¢ okres§lane™.

Podzial warto$ci na autoteliczne 1 instrumentalne warto dopeli¢ charaktery-
styka ich tresci i miejsca w strukturze hierarchicznej. Clyde Kluckhohn w dru-
gim — ze sformulowanych o§miu wymiaréw podzialu wartosci — wymiarze tresci,
wyrdznit wartosci estetyczne, poznawcze i moralne®. Te ostatnie zwykle uznaje
si¢ za najbardziej cenne. Lipiec etyke sportu uwaza za ,,sztandarowg dyscypling
humanistyczna (...)”". Zbigniew Dziubinski natomiast wartos$ci etyczne uwaza za
osnowe aksjologicznych odniesien sportu?®.

Rozpoznawaniu ,,przeptywu’ warto$ci sportu mi¢gdzy jednostka i grupa spo-
teczng w sporcie przystuzy si¢ obserwacja rol spolecznych. Dodajmy tu, Ze role
spoleczng definiuje Jacek Szmatka jako strukturg obejmujaca dwa odmienne po-
ziomy (zakresy) zjawisk spotecznych. Pierwszy, nazwany ,,strukturalnie narzu-
conymi nakazami roli”, jest elementem struktury grupy i jej systemu warto$ci.
Miesci w sobie zadania dotyczace zachowan jednostki. Drugi, zwany ,,0sobo-
wosciowa definicja roli”, jest komponentem osobowosci jednostki i obejmuje te
wszystkie warto$ci generowane przez grupe, ktore zinternalizowane przez jed-
nostke, staty si¢ elementem konstytuujacym jej osobowosc®.

J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow s. 17.
A. Kloskowska (1981), Socjologia kultury, Warszawa, ss. 200, 205.
J. Koralewicz-Zebik (1974), System wartosci a struktura spoteczna, Warszawa, s. 26.
J. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa, s. 22.
Z. Dziubinski (2001), Prolegomena etyki sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia spor-
tu, Warszawa, ss. 127-128.
® J. Szmatka (1989), Male struktury spoleczne. Wstep do mikrosocjologii, Warszawa,
ss. 196-202.
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Obydwa poziomy odnoszg si¢ zarowno do sympatykoéw sportu, jak i zawod-
nikow. Sportowcy, przed stu laty amatorzy, wspotczesnie — zawodowcy; czy ich
system warto$ci znacznie rozni si¢ od tego, ktory motywowat do sportowej rywa-
lizacji pierwsze pokolenie olimpijczykow?

Strukturalna transformacja: wartosSci sportu te same
czy juz inne?

Pod koniec XIX stulecia rozwo6j wychowania do sportu — zwlaszcza w Eu-
ropie, ale i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Ponocnej — byt juz na tyle za-
awansowany, ze mozliwym si¢ stalo zorganizowanie pierwszych nowozytnych
igrzysk olimpijskich. W pierwszych igrzyskach olimpijskich odbywajacych sie
w Atenach w 1896 roku uczestniczyli, zgodnie z ideg Pierre’a de Coubertina, do-
brze przygotowani do sportowej rywalizacji zawodnicy-amatorzy, a nie spraw-
ni wyczynowcy-,.gladiatorzy”. Przed 1 wojng swiatowa odbyly si¢ jeszcze czte-
ry igrzyska olimpijskie. Po niej nastagpit dynamiczny rozwoj ruchu sportowego.
Wycienczone wojng narody oczekiwaty wielu lat zycia w pokoju i solidarnosci;
zhudne to byly nadzieje. Po Il wojnie §wiatowej rozpoczat si¢ trzeci okres w roz-
woju nowozytnego ruchu olimpijskiego. Lipiec pisze, ze mozna go ,,rozpatrywac
jako jeden ewoluujacy ciag wydarzen, albo tez — co uznaj¢ za bardziej uzasadnio-
ne — wypada podzieli¢ go na dwa lub trzy wzglednie oddzielne etapy. (...) We-
dle miary politycznej, mamy olimpizm czaséw zimnej wojny, olimpizm okresu
konfrontacji i konwergencji oraz olimpizm po 1990 roku, czyli po upadku bloku
wschodniego”!. Cytowany autor, $wiadomy wielo$ci kryteriow wytaniania okre-
sow 1 podokresow w dziejach ruchu olimpijskiego, wskazuje tez na inne mozliwe
podzialy. Po okresie ubogiej ,,przasnosci” pierwszych igrzysk nastat czas igrzysk
»wielkomedialnych i wielkobiznesowych”, a okres ,,rygoryzmu”, czyli amator-
stwa, wypart czas permisywizmu z pelnym zawodowstwem''.

Takze B. Krawczyk, juz na poczatku lat osiemdziesigtych ubiegltego wieku,
zauwaza, ze kwestia zawodowstwa ,,wiaze si¢ $ci§le z rozwojem ruchu olimpij-
skiego, ktory jednoczes$nie niezamierzenie i spontanicznie przyspiesza tempo
profesjonalizacji sportu”'?.

Natomiast Zbigniew Krawczyk, przeciwstawiajac si¢ potocznym opiniom ja-
koby wspotczesny sport — zrywajac wiezy cigglosci z amatorskimi wzorami an-

10 J. Lipiec (2007), dz. cyt., s. 320.

" Tamze, s. 321.

B. Krawczyk (1981), Spoteczny rodowod i ambiwalentny charakter ideologii amatorstwa
sportowego. W: Z. Krawcezyk [red.], Sport i kultura, Warszawa, s. 150.
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tycznej Grecji oraz nowozytnych klubow arystokratycznych, stopniowo ulegajac
komercjalizacji i profesjonalizacji — przybrat postac ,,dewiacyjna czy wrecz pato-
logiczna”, pisze: ,,Sport wysoko kwalifikowany drugiej potowy XX stulecia jest
juz zupeknie inny, zarowno w sferze motywacji zawodniczego w nim uczestnic-
twa, jak tez w zakresie obiektywnych faktow, ktore Swiadcza o tym, Ze nie ma on
juz dzisiaj charakteru wytacznie autotelicznego, ale stopniowo przybiera postac
dziatalno$ci instrumentalnej”!?.

Rola spoteczna sportowca staje si¢ zatem rolg zawodowa, uprawianie sportu —
droga zawodowa. Niewatpliwie nastepuja przemiany w aksjologicznej strukturze
sportu, ale czy zmieniajg si¢ kanony, czy jest to jedynie ruch okrezny potaczony
ze zmianami nasilenia?

Wedtug Ewy Katamackiej nadmiar krytycyzmu wobec wspotczesnego sportu
zawodowego ma swe zrodto rowniez w blednych mniemaniach o obecnosci wy-
facznie duchowych warto$ci agonow w antycznych igrzyskach organizowanych
w Helladzie. Autorka ta konstatuje: ,,Dzisiejszy sport to rozwinigcie, przeobraze-
nie, czy wrecz unowoczesnienie sportu grecko-rzymskiego, w ktorym narodzity
si¢ jego obecne cechy. Tak wigc warto$¢ sportu polega na tym, ze jest on zbiorem
roznych wartosci, ktorym przypisuje si¢ cechy dodatnie lub ujemne”'.

Nazbyt krytycznej oceny ewolucji wartosci sportu nie podziela réwniez
wczesniej juz przytaczany Zbigniew Krawczyk, wedlug ktorego ,,sport mozna
interpretowac jako aksjonormatywny model demokratycznego porzadku spotecz-
nego”, dlatego ,,...roznym moralizatorom, przestrzegajacym przed »upadkiem«
wspolczesnego sportu, (...) mozna przeciwstawi¢ poglad, ze rzecz si¢ ma wrecz
odwrotnie: rozszerzyt on znacznie swoje normy etyczne. Bowiem poza takimi
cenno$ciami, jak dzielnos¢, honor, godnosc¢ i czysta gra dochodza tu réwniez ta-
kie normy moralne, jak wzajemna zyczliwo$¢, powszechna opiekunczo$¢, bra-
terstwo czy solidarno$¢. A ponadto, wziete z etyki pracy: cierpliwo$¢, rzetelnosc,
wytrwalos¢ itp.”!3

Empiria socjologicznych badan nie zawsze do konca potwierdzata t¢ optymi-
styczng i pozytywna oceng. Dla przyktadu, na niekorzystne trendy w obrebie sys-
temu wartos$ci polskich olimpijezykéw wskazywaty juz badania przeprowadzone
przez A. Pawlak. Sportowcy bioracy udziat w igrzyskach w latach: 1948-1972
za gldwne wartosci uczestnictwa w olimpiadach uznali m.in.: honor, dume naro-
dowa, ale rowniez pickno, rados¢ stawe i szacunek, natomiast mlodsi uczestni-

3 Z.Krawczyk (1997), Sport. W: Z. Krawczyk [red.], Encyklopedia kultury polskiej XX wie-
ku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa, ss. 71-72.

14 E. Katamacka (2001), Duchowe i materialne wartosci sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Ak-
sjologia sportu, Warszawa, s. 338.

15 Z.Krawczyk (2006), Sport w zmieniajacej si¢ Europie. W: J. Kosiewicz [red.], Sport, kul-
tura, spoteczenstwo, Warszawa, ss. 168, 175.
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cy igrzysk olimpijskich, bo z lat 1976-1984, wskazywali zwtaszcza na przyjazn,
honor, stawe¢ oraz pigkno, ale i pienigdze, wazniejsze od radosci. Dla badanych
ze starszego pokolenia honor oznaczat postawe rycerska, godna; dla grupy mtod-
szych olimpijczykoéw honor byt forma wyrdéznienia'®.

Czy wigc mozna mowi¢ o integralnych warto$ciach sportu stanowigcych jego
istote? Co wiecej — o wartosciach uniwersalnych sportu, stanowigcych o jego spo-
lecznej istotnosci? Bezsprzecznie o warto$ciach takich, a doktadnie ich struktu-
rze w rozumieniu uniwersalnego kontinuum, mowi¢ mozna i nalezy. Spoteczne
struktury podlegaja spotecznej kreacji, a spoteczna kreacja podlega spotecznej
kontroli, ktérej mechanizmy stanowig instytucje spoteczne i proces socjalizacji
— budujace spoteczne struktury, ksztattujagce wiezi. Ten, tylko z pozoru ,,btedny”,
krag w rozumowaniu wskazuje na mozliwosci ksztaltowania struktury norma-
tywnej w roznych obszarach zycia spotecznego. Oczywista trudno$¢ wiaze sie
z niezwykla ztozonoscig wspdlczesnego $wiata. Jesli jednak, wracajac do stow
Krawczyka, ,,sport mozna interpretowac jako aksjonormatywny model demokra-
tycznego porzadku spolecznego” i przy tym ,,sport ma szanse by¢ srodkiem prze-
kazu do spotecznosci migdzynarodowej waznych dla wspodtczesnosci i przyszio-
$ci tresci symbolicznych, upowszechnianych w procesie inkulturacji, socjalizacji
i wychowania”"’, to podstawowym staje si¢ pytanie juz nie o istnienie, ale o struk-
ture owego aksjologicznego modelu.

W strong spolecznej aplikacji: model wartosci sportu

Za punkt wyjscia dla konstrukcji, czy tez rekonstrukcji, usystematyzowane-
go modelu wartos$ci sportu, postuzy¢ mogg kategoryzacje autorstwa cytowanego
socjologa Zbigniewa Krawczyka i pedagoga Z. Zukowskiej. Krawczyk wyroz-
nia cztery autoteliczne kategorie etyki sportu: dzielno$¢ — od antycznych cza-
sOw ujawniana w walce i rywalizacji sportowej, honor — warto$¢ bezwzgledna
w systemie rycerskiego etosu, rozumiana jako przeciwienstwo interesownosci,
fair play — majaca rodowod antyczno-rycerski, w czasach nowozytnych znalazta
swoje odzwierciedlenie w normach etyki gentlemanskiej, m.in. poszanowania re-
gut gry i szacunku dla przeciwnika, przyjemnos¢ — majaca swoj rodowdd w an-
tycznym hedonizmie epikurejczykow i rozumiana przez la jako powszechnie po-
zadane i jedyne przezycie'®.

16 A. Pawlak (1987/1988), Miedzypokoleniowe przeobrazenia systemu wartosci olimpijczy-
kow, Almanach 11, ss. 119-122.

17 Z. Krawczyk (2006), dz. cyt., s. 172.

18 Z. Krawczyk (1997), dz. cyt., ss. 75-78.

292



Jednak juz w kregu autotelicznych kategorii wyrdznianych przez starozytnych
filozofow greckich byto, obok dobra, takze pickno!®. Warto$¢ pigkna w ksztaltach
i ruchu olimpionikéw przezywali i podziwiali juz widzowie antycznych igrzysk,
ale jego pojecie nietatwo uja¢ w definicyjne ramy. Harmonia formy i ruchu spor-
towca rowniez wspoélczesnie jest przedmiotem estetycznego doswiadczenia®.
Niemniej, dla potrzeb omawianej tu problematyki, wystarczy przywota¢ — opra-
cowany przez Mari¢ Gotaszewska — zbior poszczegdlnych kategorii wartosci es-
tetycznych. Dobor kategorii estetycznych opiera ona na dwoch punktach widze-
nia: teoretycznym — obejmujacym kategorie w estetyce najczesciej wymieniane
i najpetniej opisane — oraz spotecznym — zawierajacym kategorie najbardziej pod-
stawowe w $wiadomosci wspolczesnego odbiorcy i najzywiej przemawiajace do
jego wrazliwosci estetycznej. Wyrdznione przez nig kategorie to: piekno, brzy-
dota, wspanialo$¢, tragizm oraz zwigzane z nim: heroizm i dramatyczno$¢, ko-
mizm?!. Nietrudno odnie$¢ je do emocjonalnych doznan, generowanych przez
wielkie widowiska sportowe. Tak postrzegane wartosci estetyczne stanowi¢ moga
dopekienie kategorii etycznych sportu, wyrdznionych przez Krawczyka.

Zawiera je rowniez zbior warto$ci sportu opracowany przez Zukowska, kto-
ra wyrdznila dziewiec nastepujacych typow (kategorii): intelektualne, estetyczne,
socjocentryczne, allocentryczne, prestizowe, materialne, przyjemnos$ciowe, emo-
cjonalne i perfekcjonistyczne®. Znaczacym walorem tego podziatu jest jego po-
znawczo-operacyjna uzyteczno$¢. Bedzie to jednakze aplikacja selektywna. Po
pierwsze, zbior zawiera typy wartosci allo- 1 socjocentrycznych. Sa one katego-
riami socjologicznymi, stuzacymi do wyodrebnienia zbioru jakichkolwiek war-
tosci stanowigcych osobowosciowe wyposazenie jednostki, ktore to jednostka
wnosi do grupy spolecznej lub jest ich odbiorcg. Po drugie, zbior ten rozszerzy¢
nalezy, mimo kontrowersji w perspektywie sportowego wyczynu, o niezwykle
wazne dla powszechnego uprawiania sportu wartosci zdrowotne.

Ostatecznie zbior kategorii wartosci sportu jawi si¢ jako zespolenie dwoch
wspoOtwystepujacych wymiarow: 1) wartosci autotelicznych: dzielnos$¢, honor,
fair play, przyjemno$¢, perfekcjonizm i walory estetyczne; 2) wartosci instru-
mentalnych: intelektualne, prestizowe, materialne, emocjonalne, zdrowotne. Tak
postrzegane warto$ci sportu stanowig oczywiscie tylko czg¢$¢ przestrzeni aksjo-
logicznej czlowieka, z ktorej tenze, Swiadomy swej wolnosci, dokonuje ich wy-

19 W. Tatarkiewicz (1988), Dzieje szesciu pojec, Warszawa, s. 139.

20 J. Mosz (1990), Sport w kategoriach estetyki. W: Z. Krawczyk, J. Kosiewicz [red.], Filo-
zofia kultury fizycznej. Koncepcje i problemy, Warszawa, s. 250.

21 M. Golaszewska (1984), Zarys estetyki, Warszawa, ss. 359-372.

2 7. Zukowska (1983), Warto$ci wychowawcze wspdlczesnego sportu. W: K. Zuchora
[red.], Sport w ksztattowaniu kultury i osobowosci. Raport koricowy z badan zrealizowanych w la-
tach 1975-1980 w obrebie problemu resortowego 104, Warszawa, ss. 232-237.
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boru; jest on tez (moze by¢) podmiotem poszukujacym wartosci oraz tworzacym
je®. W tym kontekscie ciekawe poznawczo wydaja si¢ by¢ wyniki badan empi-
rycznych przeprowadzonych przez autorke niniejszych rozwazan. Bioracy w nich
udziat licencjonowani nauczyciele wychowania fizycznego i przyszli absolwenci
studiow magisterskich na kierunku wychowanie fizyczne, opisujac swa przyszia
droge zawodowa w kulturze fizycznej, w wigkszo$ci zupelnie nie dostrzegali jej
humanistycznych czy choéby spotecznych aspektow?.

Z.akonczenie

Spoteczenstwo ponowoczesne, w swym aksjologicznym chaosie i konsump-
cyjnym pedzie, zacierajgc stare strukturalne ramy, kreuje naprgdce nowe. Pro-
blem w tym, ze ta pozorna pogon za wolno$cia prowadzi do zniewolenia, tyl-
ko w innym wymiarze. Nasza ucieczka od wolnosci — nie dyskutujac tutaj tezy
Ericha Fromma, a odwotujac si¢ do niej jedynie nominalnie — ma swdj pocza-
tek tam, gdzie konsumpcja wykraczajac poza dziedzine bytu, wyznacza¢ zaczeta
wzory i standardy w kulturze spotecznej i symbolicznej, a autotelicznos¢ stata sie
mrzonka odchodzacego §wiata. Juz Georg Simmel pisat: ,,Mozna tatwo mnozy¢
przyktady na to, jak ro$nie przewaga kategorii ilo$ci nad kategoria jakosci, czy
tez doktadniej: tendencja do redukowania drugiej do pierwszej (...)"*. Socjolog
ten, ktory ,,otworzyl okno” dla interakcjonistycznego spojrzenia na $wiat spo-
leczny, swiadom byt jednoczesnie zagrozen, jakie niesie wypieranie kultury in-
dywidualnej, subiektywnej, przez kulturg obiektywna, ktérej dominacja oddala
duchowos¢ jednostki. Odwotujac si¢ dalej do klasykow socjologii, skonstatowaé
mozna, ze weberowskie ,,odczarowanie” wiedza przyniosto wyzwolenie, ktore
obecnie ulegto w wigkszosci czarowi posiadania. Wspotczesne przewartosciowa-
nie w przestrzeni sacrum wzmocnito stan anomii, w tym przypadku pojmowanej
dwojako — 1 w kategoriach Durheimowskiej aksjonormatywnej deprywacji spo-
lecznego stanu przejscia, i Mertonowskiej presji spotecznie wyznaczanych ce-
low. Sita funkcji przystosowawczych sprawia, ze w maratonie zwolennikow kon-
sumpcji bierze dzi§ udzial kazdy, kto chce w strukturze spotecznej co§ znaczy¢,
a brak mu indywidualnych pomystéw; niekoniecznie na poziomie swiadomym.
Dawne podziaty zastepuja nowe linie graniczne, co wigcej — coraz to nowe. Pa-
radoksalnie, w §wiecie rozwinig¢tego spoleczenstwa cywilizacji zachodniej demo-

3 J. Lipiec (1992), dz. cyt., ss. 80-91.

¢ Badania wtasne przeprowadzone wsrod studentow II roku studiow magisterskich wycho-
wania fizycznego AWF w Krakowie w pazdzierniku i listopadzie 2015 roku.

»  @G. Simmel (1997), Filozofia pienigdza, Poznan, s. 251.
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kratyczna rownos$¢ czy liberalny egalitaryzm przynosza korzys¢ tym, ktdrzy po-
trafig catkowicie relatywizowac strukture aksjonormatywng badz tym, na drugim
biegunie, ktorzy, bez wzgledu na konsekwencje, utrwala¢ potrafig podstawy swe-
go aksjologicznego kontinuum, ze $wiadomoscia, ze ,,my” to nie zespot rol spo-
tecznych, ze ,,my” to wspoélnota ludzi. Pozostali wybieraja sposrod wielu wska-
zywanych drog, gubiac sie bez wiasnych, wyraznych drogowskazéw, niepewni
swojego miejsca, niespetnieni.

Warto tu przytoczy¢ teze o swoistym przewrocie w rozumieniu roli spotecz-
nej u progu powstania spoteczenstw ponowoczesnych — stanowi go przejscie
z dziedziny zamknigtego obiegu zycia spotecznego warunkowanego ekonomia
—w stosunku do ktérego podmiot, jako cz¢$¢ spoteczenstwa, zyskuje spoisto$¢ —
w dziedzing otwartego obiegu symboli, ktore nieustannie podlegaja interpretacji
1 przez swojg ptynnos$¢ tracg zdolno$¢ uprawomocnienia jednostkowej podmio-
towosci®.

»Jezeli ma si¢ na uwadze uczlowieczenie — mowit Jan Pawet Il — nie moz-
na nie dostrzec niezmiernie waznego zadania ciaglej przemiany sportu w narze-
dzie podnoszenia cztowieka do nadprzyrodzonej mety, do ktorej zostat on po-
wotany”?’. Bo chociaz $§wiat sportu nie lezy na obrzezach $wiata spotecznego,
ale — jako jego twor i integralna czg¢$¢ zarazem — stanowi odzwierciedlenie wielu
spotecznych procesow (czego adekwatnym tu przyktadem moze by¢ wspomina-
na wyzej postepujaca profesjonalizacja, komercjalizacja oraz instrumentalizacja
sportu wyczynowego, czy niektore problemy z socjalizacja w sporcie), to wydaje
si¢ mie¢ tak wszechstronng i ogromna site oddziatywania wsparta swoistym pota-
czeniem egalitarnosci i elitarnosci, takze w aprobowanym spotecznie obrazie, ze
w aksjologicznie ,,plynnych” strukturach wspotczesnego §wiata moze stanowic
chronigcy wyzsze warto$ci rezerwat, obszar triumfu ducha, ktory trudno zlekce-
wazy¢. Dzi§ nawet tam, gdzie jako obszar spotecznej identyfikacji nie dociera juz
lub jeszcze religia, czgsto sigga sport. W stuzbie codziennej — dostepny dla kazde-
g0, bez wzgledu na miejsce w spotecznej hierarchii; w strefie wyczynu — dostar-
czajacy wzorow dla wszystkich niezaleznie od wieku, plci i pochodzenia; w ob-
szarze uczestnikow widowiska — niwelujacy spoteczne zroznicowanie i zwigzane
z nim podziaty we wspdlnym emocjonalnym uniesieniu. Stad trwato$¢ struktury
aksjologicznych ram sportu, zewnetrznie czy wewnetrznie podtrzymywana, nie
moze podlega¢ dyskusji. Podtrzymywanie tej trwatosci stanowi misje, ktorg zro-

26 M. Podstawski (2009), Czy rzeczywisto$¢ bezpodmiotowa? Proba pytania o podmioto-

wos¢ w konteksécie wybranych wspotczesnych koncepcji filozoficznych, Czasopismo Filozoficzne,
nr 4/5, ss. 10-11, http://www. czasopismofilozoficzne.us.edu.pl (dostep: 15.12.2014).

27 Jan Pawet 11 (1989), Wystgpienie podczas Kongresu nt. Sport, etyka i wiara, pod patrona-
tem Konferencji Episkopatu Wtoch, 25.11.1989.
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zumie kazdy, kto swiadomy jest kruchosci struktur ponowoczesnego §wiata. Tak
jak ,,misjg i $wiadectwem” jest sam sport, stanowiacy ,,forme aktywnosci czlo-
wieka, ktorej celem jest jego catoSciowy rozwdj i tworzenie braterskich wiezi
spotecznych”?,

2 Jan Pawet 1T (2000), Sfowo na zakonczenie Mszy sw. na stadionie olimpijskim w Rzymie,

29.10.2000.
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JOLANTA DERBICH

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

WZORY ZACHOWAN POLSKICH
CELEBRYTOW ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA NA PODSTAWIE WYBRANYCH
PRZYPADKOW

Zyjemy w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistoéci. Tempo przeobrazen
w kazdej sferze zycia jest tak szybkie, ze trudno jest za nimi podazac, zauwazac
je czy tez sie¢ w nie w petni angazowac. Mnogos¢ docierajacych codziennie infor-
macji, przekazu tresci, odkry¢, ustalen, wiedzy — takze naukowej — to tak szerokie
pole, ze niemata trudno$¢ sprawia wspoiczesnie zyjacym ich ocena, ustosunko-
wanie si¢ do nich czy dociekanie prawdy. Niewatpliwie zyjemy w $wiecie usta-
wicznych zmian, ktorych ocena nie dos¢, ze nie jest tatwa, to czesto tez nie stuza
one dobrze rozwojowi cztowieka, godzac w jego godnos¢ i wartos¢ jako ludzkiej
istoty. Procesy te sg jednak nieuniknione. Swiat i jego wspotczesna rzeczywistosé
majg bowiem w swoje istnienie wpisane zmiany, postep i rozwdj. Te opini¢ po-
dziela rowniez Andrzej Radziewicz-Winnicki, ktory uwaza, ze zmiang spoteczna
rozumie¢ nalezy ,,jako zespot nieuchronnych procesow, dzigki ktorym spoteczen-
stwo przechodzi na kolejny szczebel rozwoju. Istniejace i obowigzujace formy
zycia spotecznego stopniowo przezywaja si¢, rodza si¢ nowe, lepiej odpowia-
dajace zmieniajacym si¢ warunkom, potrzebom i oczekiwaniom. Takie pojecia
jak »rozwoj« czy »postep« implikuja zmiane, ktora pocigga za sobg bardziej czy
mniej gwaltowne przeksztatcenie struktury spotecznej.

Od pewnego czasu w polskiej przestrzeni publiczne;j istnieje grupa ludzi, kto-
rych okresla si¢ mianem celebrytow. Termin ten jest do$¢ nowy w rodzimym je-
zyku, bo, jak si¢ okazuje, w obszarze komunikacji miedzyludzkiej pojawit sie
dopiero w 2009 roku. Wczesniej wystepowal sporadycznie i dotyczyt nielicznych
publikacji specjalistycznych odnoszacych si¢ do dziedziny mediow?. Z tego mig-
dzy innymi powodu nie jest to termin, ktory wystepuje w papierowych wydaniach
polskojezycznych stownikow i encyklopedii.

' A.Radziewicz-Winnicki (2005), Spoleczenstwo w trakcie zmiany, Gdansk, s. 30.

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Celebryta, (dostgp 11.12.2015).
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Stowo to wprowadzone kilka lat temu do stownika komunikacji werbal-
nej w jezyku polskim, dzi$ juz powszechnie w nim wystepuje, ustaliwszy jed-
noznacznie swoje znaczenie. Zgodnie z tym, co podaje definicja sformutowana
w 1961 roku przez Daniela Boorstina®, terminem tym okresla si¢ osobg ,,znang
z tego powodu, Ze jest znana™. Dlatego okre$lenia tego uzywamy w odniesieniu
do o0sob funkcjonujacych w tzw. sferze publicznej, a wigc migdzy innymi w $rod-
kach masowego przekazu, sztuce, kulturze czy sporcie. Sa to takie osoby, ktore
wzbudzajg powszechne zainteresowanie, a wiec aktorzy, dziennikarze, sportow-
cy, piosenkarze. Nazywajac kogo$ celebryta i przyjmujac, ze stowo to etymolo-
gicznie pochodzi od pojecia celebrowac (lac. celebro), oznaczajacego uroczyscie
odprawia¢ mszg¢ lub inne nabozenstwo, to warto takze zwrdci¢ uwage na przeno-
$ne znaczenie terminu, ktére oznacza zachowywanie si¢ ze szczegdlng powaga,
wykonywanie czego$ z namaszczeniem, w sposob szczegdlnie uroczysty’.

Z tego wynika, ze wobec ludzi nazywanych celebrytami winno si¢ formu-
lowa¢ wysokie wymagania, oczekujac, ze beda stanowili szczegdlny typ wysy-
conego wartosciami spolecznego wzorca. Tym bardziej, ze niegdys takie osoby
wpisywaly si¢ w jedng $cisle okreslong role spoteczng i zawodowa, np. aktora czy
dziennikarza. To za$, w sposob jednoznacznie zrozumialy, pozwalalo je identyfi-
kowa¢ w przestrzeni spolecznej i taczy¢ z konkretnym obszarem sztuki, kultury
czy zycia publicznego. Dany aktor byt na przyktad znany i pamigtany z powo-
du roli, ktéra zagral w filmie lub teatrze, a nierzadko byta onaz jakis powodow
tak znaczaca, ze w $wiadomosci spotecznej pozostawat on postacia identyfikowa-
ng z ta jedna wylacznie rolg. Przyktadem jest posta¢ Janka Kosa z serialu Czte-
rej pancerni i pies, zagrana przez Janusza Gajosa, Hansa Klossa ze Stawki wigk-
szej niz zycie, granego przez Stanistawa Mikulskiego czy Stefana Karwowskiego
z Czterdziestolatka, ktorego posta¢ odtworzyt Andrzej Kopiczynski. To byty role
filmowe, ktore na zawsze ,,zmienity” personalia aktorow, ktorzy je kreowali.

Podczas spotkania autorskiego ze Stanistawem Mikulskim, ktore odbyto si¢
9 listopada 2012 roku w Centrum Kultury Izabelin, a w ktérym miatam przyjem-
no$¢ uczestniczy¢, sam aktor przyznal, ze role w serialu Stawka wigksza niz zy-
cie traktuje jako najwazniejszg w swojej aktorskiej karierze. Ponadto stwierdzil,
ze dla niego jako aktora najwigkszg zaptatg za gre w filmie sg widzowie, ktorzy
z zainteresowaniem obejrza film i beda dlugo pamieta¢ grajacego w nim aktora.

Rozwoj $rodkéw masowego przekazu, szczegdlnie telewizji i Internetu, ale
takze dynamiczny wzrost liczby wydawanych tytuldow prasowych, znaczaco
zmienia miejsce i pozycje celebrytow w strukturze wspolczesnych spoteczenstw.

*  D.Boorstin (1971), The Image: A Guide to Pseudo-Events in America, New York.
4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Celebryta, (dostep 11.12.2015).
5 J. Tokarski (1971), Stownik wyrazow obcych PWN, Warszawa, s. 103.
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Dotyczy to rowniez naszego kraju. Wigkszos¢ tych osob chetnie dzis ,,upublicz-
nia” swoj wizerunek, tym samym poddajac spolecznej ocenie wlasny styl zycia,
postawy zyciowe, wybory i zachowania, ktore dotyczg nierzadko szerszego — niz
tylko zawodowa — zakresu 16l spotecznych. W ten sposob dokonuje si¢ swoista
restrukturyzacja tej grupy spotecznej, ktorg mozna traktowac jako te, ktora ma
wplyw na rozwoj i ksztattowanie si¢ postaw i zachowan — dotyczacych réznych
aspektow zycia, w tym takze tych zwigzanych z kultura fizyczng — pozostatej
czesci spoleczenstwa. Takie oddziatywanie stanowi szczegolny rodzaj praktyki
edukacyjnej, ktéra moze stuzy¢ ,,formutowaniu catoksztattu zdolnosci zyciowych
jednostki, a wigc: fizycznych, poznawczych, estetycznych, moralnych i tym po-
dobnych”®. Mamy tu do czynienia z wykorzystaniem, moze czesto nieintencjo-
nalnym, metody modelowania, znanej w pedagogice takze jako metoda dziatania
wlasnym przykladem i uwazanej za jedng z najbardziej skutecznych metod od-
dzialywania jednych osob na inne. Skuteczno$¢ takiego wptywu potwierdza fakt,
ze ,,stowa ucza, a przyklady pociagajg™’.

Wzory zachowan sg transmitowane w spoleczenstwie przez osoby, ktore sa
W nim znaczace na te, ktore chca je nasladowac i/lub si¢ z nimi identyfikowac.
Dotyczy to réznych wzoréw postepowania, rowniez tych, ktére odnosza si¢ do
zachowan wolnoczasowych, czyli okreslonego modelu wypoczynku. Obserwujac
styl zycia wspotczesnych celebrytow — aktorow, dziennikarzy, piosenkarzy — daje
si¢ zaobserwowac, ze wielu z nich, w wywiadach prasowych badz telewizyjnych
albo na internetowych forach lub blogach, eksponuje swoje zainteresowania spor-
towo-rekreacyjne i chetnie opowiada o preferowanych formach aktywnosci ru-
chowej, ktora traktuja jako niezbedny element stylu zycia ukierunkowanego na
zdrowie. Tadeusz Olszanski uwaza, ze ,kolosalne zmiany spoteczne, jakie za-
szty u nas w ciggu minionego ¢wieréwiecza, miaty i ciggle majg ogromny wptyw
na rozwdj (i upowszechnianie si¢ — przyp. aut.) kultury fizycznej, zaré6wno spor-
tu powszechnego, jak i wyczynowego™®. A poniewaz kultura fizyczna, jak dalej
twierdzi Tadeusz Olszanski, sprzyja zdrowiu, to ,,uprawianie sportu, tego — jak to
si¢ mOwi — na swoj uzytek, masowego, powinno by¢ powszechne i dostepne™.

Wzrost zainteresowania sportem, rekreacja ruchowsa, aktywnymi formami
wypoczynku rzeczywiscie obserwuje si¢ w wielu srodowiskach. Okazuje sig¢, ze
jest to rowniez forma aktywnos$ci, w ktéra chetnie angazuje si¢ wielu polskich

¢ A.Radziewicz-Winnicki (2005), dz. cyt., s. 18.

7 M. Lobocki (2004), Teoria wychowania w zarysie, Krakow, s. 190.

8 T. Olszanski (2014), Dwa bieguny. W: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk [red.], Kultura fizycz-
na a zmiana spoteczna, Warszawa, s. 305.

°  Tamze, s. 305.
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celebrytow. Chetnie tez o takich zainteresowaniach mowia, podkreslajac walory
stylu zycia, w ktorym jest miejsce i czas na aktywnosc¢ fizyczna.

Od wielu juz lat wérdd polskich miesiecznikow, ktore sa poswigcone pro-
mowaniu wiedzy na temat zdrowia, ukazuje si¢ czasopismo-poradnik ,,Zdrowie”.
Jest to wydawnictwo, ktore publikuje artykuly, korzystajac z wiedzy i doswiad-
czenia najwyzszej klasy specjalistow zajmujacych si¢ teoria i praktyka ochrony
zdrowia. W sktadzie honorowej Rady Ekspertow!? znajdziemy m.in. prof. Matgo-
rzat¢ Koztowska-Wojciechowska (specjaliste ds. zywienia), prof. Lidi¢ Rudnicka
(dermatologa), prof. Grazyng Rydzewska (gastrologa), dr. Pawta Grzesiowskie-
go (pediatre), dr Matgorzate Thustochowicz (internistg, specjaliste choréb reuma-
tycznych), prof. Tomasza Pertynskiego (ginekologa) czy prof. Andrzeja Chmure
(chirurga).

Od pewnego czasu na tamach pisma, w cyklu Spotkania Zdrowia, prezen-
tuje si¢ sylwetki polskich aktorow, piosenkarzy czy innych znanych osob, kto-
re podaja wlasna recepte na mtodos¢. Przeglad i analiza tresci tych wywiadow
jednoznacznie dowodzi, ze dla tej grupy celebrytow aktywnosc¢ fizyczna stanowi
niezbedny element ich stylu zycia. Podajg oni bardzo rézne formy aktywnosci fi-
zycznej, ktore wiaczaja do kanonu wiasnych zachowan zwigzanych z dbaloscia
o zdrowie. Prezentujac postacie znane szerokiemu kregowi odbiorcow gtéwnie
z ekrandw kinowych, telewizyjnych czy scen teatralnych, pismo realizuje jesz-
cze jeden cel, a mianowicie promuje wzory zachowan zwigzane z aktywnoscia
fizyczng. Jest to swoisty sposob oddziatywania na czytelnikow za pomocg oso-
bistego przyktadu i moze dla niejednego z nich stanowi¢ zache¢te 1 motywacje do
zmiany stylu zycia na bardziej proaktywny.

W tym miejscu warto zaprezentowac przynajmniej kilku polskich celebry-
tow, dla ktorych aktywno$¢ fizyczna jest waznym sktadnikiem recepty na mio-
dos¢ i dobre zdrowie. Katarzyna Zak, aktorka teatralna i telewizyjna, twierdzi,
ze zawsze starata si¢ o siebie dba¢ i miata duzo zaje¢ ruchowych, bo przeciez
»gra w spektaklach muzycznych z dynamiczng choreografia. Od czasu do czasu
jezdzi na rowerze, chodzi na basen, do sauny”!'. Ale pewnego dnia — opowiada
aktorka — zastanowita si¢, jak bedzie wyglada¢ za 20 lat, majac na mysli oczy-
wiscie kondycje fizyczng. Wtedy zrozumiata, Ze to, co dotad robita w zwiagzku
z dbaloscia o wlasne zdrowie, to za mato. Zaczeta ¢wiczy¢ joge, poczatkowo pod
okiem instruktora, aby nauczy¢ si¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen i tech-
nik oddychania. ,,Dzi$§ — przyznaje — juz ¢wicz¢ w domu: jesli tylko mam wolng
chwile, rozktadam mate, wlaczam ptyte z muzyka relaksacyjng, stawiam obok
butelke wody i przez godzing nie ma mnie dla nikogo. Polecam kazdej kobiecie!

10 Zdrowie (2015), nr 12, s. 1.
" E.A. Barylkiewicz (2011), Zainwestowatam w siebie! Zdrowie, nr 2, s. 73.
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(...) Kazda znajdzie tutaj co$ dla siebie”'?. Znana polska piosenkarka greckiego
pochodzenia, Eleni, twierdzi, ze robi wszystko, aby zy¢ w zgodzie z naturg i po-
dziela opinie, ze aktywny wypoczynek jest bardzo wazny dla zdrowia. ,,Dla mnie
relaksem jest... sprzatanie domu — opowiada piosenkarka. — Praca w ogrodzie tez
jest fantastycznym sposobem na odreagowanie stresow. (...) Sport? Wiele lat gra-
fam w tenisa — ze wzgledu na problemy z kregostupem musiatam z niego zrezy-
gnowac. Znalaztam jednak cos, co tez bardzo mi pasuje — ¢wiczenia w wodzie. To
co$ w stylu aquaaerobiku (...). Chodz¢ na zajecia szdsty rok! Dwa razy w tygo-
dniu 45 minut ¢wiczg w grupie i mam z tego prawdziwg przyjemnos¢. (...) duzo
lepiej si¢ czuje, jezeli chodzi o kregostup, mam wigcej energii (...). Przez 12 lat
miatam pieska, z ktérym codziennie spacerowatam. To byt obowigzek, ale bar-
dzo mity (...). Wyciagam przyjaciot na przechadzki po lesie. Bo taki zwyczajny
ruch — jak ¢wiczenia w wodzie, ptywanie, ktore tez kocham, czy chodzenie — jest
chyba najfajniejszy, bo naturalny”'®. Podobne upodobania w zakresie aktywnoS$ci
fizycznej ma Justyna Sienczyto. Aktorka twierdzi, ze najbardziej lubi natural-
ne formy ruchu, do ktérych zalicza réwniez to, czego wymaga od niej praca na
scenie. Uwaza, ze dobra kondycje zawdzigcza wiasnie pracy, bo — jak zauwaza
— ,jedyny »sport« jaki uprawia to... bieganie po scenie”'*. Ale jesli tylko moze
wygospodarowac troch¢ wolnego czasu, to wowczas chetnie zabiera synow na
rowerowe przejazdzki. ,,Najbardziej lubi¢ naturalny ruch, jak bieganie, ptywanie,
spacerowanie. No i prace w ogrodzie. To tez jest sport! I fantastyczna psychotera-
pia”!s — podsumowuje aktorka.

Chociaz aktualne zobowigzania zwigzane z praca (pisanie ksiazek o urokach
naszego kraju) wymagaja od Elzbiety Dzikowskiej, podrdzniczki, prowadzacej
niegdy$ w TVP popularny program pt. Pieprz i wanilia, wielu godzin spedzonych
za biurkiem, to jednak nie unika ona okazji do tego, aby si¢ ruszac. ,, Trzeba si¢
duzo ruszaé! — przekonuje. (...) — Czesto spaceruje, jezeli mam wiecej czasu, ide
na basen, a kazdy dzien zaczynam od krotkiej gimnastyki. Polecam! Nawet tak
proste ¢wiczenia utrzymuja nas w lepszej kondycji, takze psychicznej, bo kiedy
krew szybciej krazy w organizmie, mozg jest lepiej dotleniony”!® — dodaje pracu-
jaca nadal do$¢ intensywnie, mimo skonczonych 77 lat, autorka ksigzek o podro-
zach i rezyserka filméw dokumentalnych.

Pozytywne myslenie i duzo ruchu to recepta na mtodos¢ i zdrowie aktorki
Anny Gronostaj. ,,Stawiam na lekkg gimnastyke — mowi. — Mam nadci$nienie

Tamze, s. 73.

E.A. Barylkiewicz (2013), Zyje w zgodzie z natura, Zdrowie, nr 8, s. 78.

E.A. Barylkiewicz (2013), Najbardziej lubi¢ naturalny ruch, Zdrowie, nr 10, s. 79.
Tamze.

¢ E.A. Barylkiewicz (2015), Czerpie z zycia to, co najlepsze, Zdrowie, nr 1, s. 70.
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i problemy z sercem, w zwigzku z czym staram si¢ jak najwigcej chodzic (...).
Bardzo lubig¢ jezdzi¢ na rowerze. (...) Wykorzystuje kazdy moment, zeby si¢ ru-
sza¢: zadnych wind — tylko schody, a jezeli musze co$ zatatwi¢, samochod zo-
stawiam na parkingu i przemieszczam si¢ na piechot¢. Uwielbiam réwniez si-
towni¢ 1 z przyjemnos$cig korzystam z kazdego urzadzenia (...). Uprawiam tez
pewne elementy jogi — te, ktore potrafie wykona¢ sama, gdyz nie mam czasu
i mozliwo$ci ¢wiczy¢ pod okiem trenera. Korzystam takze z kazdej okazji, aby
poptywaé”"’. Wojciech Wysocki twierdzi, ze gdyby zostal przymusowo wystany
na emeryture, to bytby z tego powodu wsciekly. ,,Nie mowie, ze chce umrze¢ na
scenie — zartuje aktor — ale na tyle dtugo, na ile pozwoli mi Bég, m¢j organizm
i medycyna, chce by¢ aktywny (...). Moja mitoscig sg narty. (...) Jestem cztowie-
kiem zimy. Latem tez staram si¢ aktywnie spedza¢ czas (...). Jesienia zbieram
grzyby, a latem chetnie jezdz¢ rowerem po okolicy, spaceruj¢ po lesie, mocze
nogi w rzece”'®, Mlodzienczym wygladem i wysportowang sylwetka, ktorg im-
ponuje m¢zczyznom nawet duzo mtodszym od siebie, moze si¢ pochwali¢ Jacek
Kawalec. Gdzie jest ukryta recepta na taki wyglad? ,,Zawsze bylem typem spor-
towym — twierdzi aktor. — Kiedy$ duzo biegatem, teraz jezdz¢ na rowerze, bo ten
ruch mniej obcigza stawy kolanowe, a tez ma dziatanie aerobowe. Lubig¢ plywac
na desce. (...). Uwielbiam tez snowboard, ale moja najwicksza miloscia sg nar-
ty. (...) Bo najbardziej pociaggaja mnie te sporty, w czasie ktorych si¢ pedzi i po-
konuje przestrzen. Takie szybkie, dynamiczne jak wtasnie jazda na rowerze czy
desce po $niegu i wodzie, gokarty”". Ciekawg refleksja dzieli si¢ z czytelnikami
»Zdrowia” Zbigniew Buczkowski, ktory nie tylko twierdzi, ze sport jest dla nie-
go zrodtem sity, ale tez, ze chcialby swoja sportowa pasja zarazi¢ wnuki. Mowi,
ze zawsze mial i nadal ma do czynienia ze sportem, ktory jako miody chlopak
uprawiat prawie wyczynowo. Aktor przekonuje, ze wciaz stara si¢ aktywnie zyc¢.
»~Mam w domu minisitowni¢ i o tej porze roku (zimg — przyp. aut.) czgsto z niej
korzystam. Ale jak tylko robi si¢ cieplo, przerzucam si¢ na rower. (...). Jestem
zapalonym narciarzem, wigc przynajmniej trzy razy w roku jad¢ do Austrii lub
Wioch (...)"*. Marzy, aby swoja sportowa pasje rozbudzi¢ u wnukow, bo zal mu
wspolczesnej mtodziezy, ktéra spedza swoj wolny czas gtownie przed ekranem
telewizora, komputera, tableta lub smartfona. Wspomina z sentymentem swoje
dziecinstwo, pozbawione tych atrakcji, ale fajne — jak sam ocenia. ,,Pitke kopali-
$my od rana do wieczora, organizowaliSmy nawet rozgrywki miedzy podworka-

E.A. Barylkiewicz (2011), Pozytywne myslenie i duzo ruchu, Zdrowie, nr 10, s. 71.
E.A. Barylkiewicz (2014), Emerytem by¢ nie zamierzam, Zdrowie, nr 6, s. 95.

9 E.A. Barylkiewicz (2014), Odkrytem zalety zycia na wsi, Zdrowie, nr 8, s. 75.

2 E.A. Barylkiewicz (2015), Wnuki mnie odmtadzaja, Zdrowie, nr 4, s. 89.
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mi. (...) Z kolei zimg szaleliSmy na sankach. Gratem tez w hokeja, a kiedy troche
podrostem, zapisatem si¢ na boks™?' — wspomina 64-letni aktor.

,,Cwiczenia fizyczne — to jest podstawa dobrej kondycji”™* — uwaza Tomasz
Stockinger. Zartuje, ze jego wiek, 60 lat, to zaden wiek dla mezczyzny. Jest wy-
sportowany i peten energii. Nawet w serialu Klan, w ktorym od lat gra role leka-
rza, Pawla Lubicza, promuje tenis ziemny, ktory, jak potwierdza, jest jego naj-
wigksza pasjg. Jest zdania, ze najwazniejsze jest to, aby ,.,cialo byto w ruchu, bo
ruch to oddech i rado$¢ (...). Kiedy tylko mogg, chodze na basen, poza tym czgsto
jezdze na rowerze” — dodaje aktor, a czytelnikéw ,,Zdrowia” zacheca, by ko-
niecznie sprobowali swoich sil na korcie tenisowym, bo temu wtasnie sportowi
»zawdzigcza nie tylko dobra forme, ale i nowe znajomos$ci™.

,»Chodzenie to moj sposob na polepszenie formy (...), niemalze natog — twier-
dzi Barbara Bursztynowicz, aktorka, ktéra od 18 lat wciela si¢ w rolg Elzbiety
Lubicz w serialu Klan. — W kazdej wolnej chwili bierzemy z mezem kije do nor-
dic walking i idziemy do parku, albo do lasu, jesli akurat jestesmy na wsi pod
Warszawg. Troche si¢ tez gimnastykuje. Nie za duzo, bo jestem leniwa (...), ale
te pig¢ minut dziennie wytrzymuje. (...) Wolg ¢wiczy¢ na powietrzu. I robi¢ to
wlasnie za pomoca kijkéw. Nie tylko wspieram si¢ na nich, kiedy maszeruje, ale
wykonuje¢ tez zestaw ¢wiczen na kregostup: macham nimi w przod i tyt, zataczam
kota — najpierw mate, potem coraz wigksze. To tez jest rodzaj sitowni — tylko na-
turalnej, niewymagajacej ogromnego wysitku. Latem chodzg po gorach (...). Nie
bez znaczenia jest tez to, ze na co dzien duzo si¢ ruszam. Dla mnie niestraszny
jest nawet deszcz i mroz! (...). Robig to dla ciala, ale i dla ducha”*.

Zapytana o ulubione formy aktywnosci fizycznej, 57-letnia Maria Gladkow-
ska przyznata si¢, ze w tej dziedzinie jest bardzo niesystematyczna, ale to nie
znaczy, ze¢ w ogoéle jej nie lubi. Aktorka opowiada o walce z samg sobg w taki
sposob: ,,Cwicze przez dwa-trzy miesiace, nagle co§ mnie odwodzi od tych zaje¢
i zaprzestaj¢ ich. Po dtuzszej pauzie znow si¢ zbieram, zaczynam ¢wiczy¢ i... jest
to samo. Czasem chodzg¢ do fitness klubu, ale ta atrakcja tez szybko mi si¢ nudzi.
Zdecydowanie wole »naturalny« sport. Bardzo lubie ptywac. Co jeszcze lubig?
Kijki. Sg o tyle fajne, ze mogg z nimi maszerowac przez okragly rok. Bo z roweru
korzystam dopiero, kiedy jest ciepto. Latem staram si¢ jezdzi¢ na obozy jogi. Po
dwdch tygodniach ¢wiczen czuje si¢ fantastycznie (...)"%.

21 Tamze,
2 E.A. Barylkiewicz (2015), Tenis dodaje mi skrzydet! Zdrowie, nr 12, s. 82.
3 Tamze.
2 Tamze.

25

E.A. Barylkiewicz (2014), Maszeruj¢ na przekor ztej pogodzie, Zdrowie, nr 7, s. 78.
% E.A. Barylkiewicz (2015), Szukam jasnych stron zycia, Zdrowie, nr 3, s. 81.
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W zyciu aktorki Doroty Kaminskiej sport zajmuje bardzo wazne miejsce i jest
najlepszg terapia. Podziela ona opinie, ze ruszac si¢ trzeba, a im wigcej, tym le-
piej. Wciaz jest bardzo aktywna fizycznie. Opowiada, ze kiedy$ gdzie$ wyczyta-
fa, Ze ,,najzdrowsza formg aktywnosci dla czlowieka wcale nie jest bieganie, bo
ono wykancza kolana i kregostup, szczegdlnie w »pewnym« wieku, tylko zwykty
spacer. Oczywiscie, nie ten, gdy wleczemy si¢ noga za noga! Ma by¢ ostry: szyb-
ki, miarowy i energiczny. Godzina takiego marszu trzy razy w tygodniu — i be-
dziemy w $wietnej formie. Od dziecka bytam bardzo aktywna — wspomina ak-
torka — i probowatam sit w roznych dyscyplinach sportowych. Przez dziesie¢ lat
zawodniczo uprawiatam siatkowke i tenis stolowy. Zajmowatam si¢ gimnastyka
akrobatyczna, koszykowka, pitka reczna, tenisem, chodzitam na fitness, sitownie,
gralam w squasha. Jezdzg¢ tez na nartach i zegluje (...). O kondycje¢ trzeba dbac
stale, a im si¢ jest starszym, tym bardziej”” — uwaza Dorota Kaminska.

Podobna postawe i doswiadczenia prezentuje aktorka mlodszego pokolenia,
Lucyna Malec. Twierdzi, ze juz w dziecinstwie byta aktywna fizycznie i nadal
uwaza, ze sport to podstawa dobrze rozpoczetego dnia. Dlatego ,.kiedy przycho-
dzi kwiecien-maj, nie wyobraza sobie, by nie wsig$¢ na rower i nie pokrecic si¢
po osiedlu. Moje pokolenie pot zycia spedzito na podwoérku. Caly czas w co$ gra-
lismy: w pitke, ziemniaka, dwa ognie. SkakaliSmy na skakance i przez gume, ro-
biliSmy akrobacje na trzepaku (...). Uwielbiam ptywa¢ (...). Uwazam, ze jest to
najprzyjemniejsza rekreacja na swiecie! (...). Chodze do klubu sportowego, i to
na podwojne zajgcia: jedne to rodzaj tai-chi, a drugie to CrossFit, bardzo cigzkie,
wysitkowe ¢wiczenia™?,

Inna aktorka, rowie$niczka wspomnianej wyzej Lucyny Malec, Jolanta Fra-
szynska, w telewizyjnym wywiadzie na zywo® przyznata, ze lubi bieganie, a za-
czeta uprawiac te forme aktywnosci ze wzgledu na swojego partnera, z ktorym
w ten sposéb moze spedza¢ wiecej czasu. Jej recepta na zdrowy styl zycia jest
ponadto ,,dobre myslenie, dobre odzywianie i dobry sen”.

Wsrod popularnych i znanych we wspolczesnej polskiej przestrzeni spotecz-
nej celebrytow sa jednak takze takie osoby, ktore w sposob otwarty deklaruja,
ze chociaz rozumiejg 1 doceniajg znaczenie aktywnosci fizycznej dla zachowa-
nia zdrowia, to jednak nie sg w tym zakresie do$¢ systematyczni albo w ogole
rzadko wlaczaja taki wzorzec zachowan do swojego stylu zycia. Nalezy do nich
m.in. Dorota Kolak. Zapytana o sport, aktorka odpowiada, Ze jest u niej z tym go-
rzej. ,,Nie bede probowata ktamac¢ — powiada — Ze co rano z radoscig uprawiam
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E.A. Barylkiewicz (2015), Sport to najlepsza terapia! Zdrowie, nr 7, s. 77.

2 E.A. Barylkiewicz (2015), Nie ma jak CrossFit! Zdrowie, nr 5, s. 77.

¥ Wywiad z Jolantg Fraszynska (2015), O zdrowym zyciu i o corkach, wyemitowany w TVP 2,
w dn. 19.12.2015 w programie Pytanie na Sniadanie.
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jogging (...). Natomiast fakt, ze nie mam prawa jazdy, a wi¢c 1 samochodu, za-
fatwia mi fitness! Poruszam si¢ tramwajami i autobusami: musze¢ dojs¢ do nich,
a z nich — tam dokad zmierzam. Tym prostym sposobem kazdego dnia, chcac nie
chcac, przemierzam parg kilometréw na piechote (...). Jesli si¢ nie $piesze, a jest
fadna pogoda, wysiadam przystanek wczesniej, by np. dotleni¢ si¢ przed proba
w teatrze”*®. Najwicksza pasja Malgorzaty Rozniatowskiej jest... praca. I trud-
no jej si¢ zmobilizowa¢ do uprawiania jakiej$ formy aktywnosci fizycznej. Sama
przyznaje, ze zdaje sobie sprawe z tego, ze powinna si¢ wigcej ruszac, ale, choé
lubi ptywac, to nie ma czasu, zeby chodzi¢ na basen. Ze spora doza samokrytyki
65-letnia aktorka moéwi: ,,I przysiggam sobie, ze od poniedziatku bedg si¢ regular-
nie gimnastykowala, ale... jako$ mi to nie wychodzi™'. Krystyna Pronko, znana
piosenkarka, rowniez przyznaje si¢, ze teraz juz ,,nie katuje ciala ¢wiczeniami.
Wystarczy, ze codziennie wychodz¢ z psem na spacer. Kiedy$ duzo ptywatam,
dzisiaj nie mam juz na to ani czasu, ani ochoty*?. Nieco Zartobliwie 0 swojej
aktywnosci fizycznej dla zdrowia méwi 65-letni aktor, Mieczystaw Hryniewicz,
ktory twierdzi, ze cate zycie zmaga si¢ z nadwaga, ale mato skutecznie, cho¢ kie-
dys katowat si¢ dietg 1 ¢wiczeniami. Mowi, ze dzisiaj juz do niczego si¢ nie zmu-
sza. ,,Zamiast meczy¢ sie w sitowni, wole pracowaé w ogrodzie czy majsterko-
wac, bo jestem ztota raczka. Sportu troszke uprawiam — zartuje — kucam, robie
sktony. A jak nie ma zony, to... tanczg bolero. Utwor trwa 12 minut — daj¢ rade
rozrusza¢ cate ciato. Poza tym mam pieska, wiec wychodze z nim na diugie
spacery”3,

Kazdy cztowiek jest zmuszony i zobowigzany do tego, aby zaplanowac i zre-
alizowacé swoja wlasng, prywatng $ciezke zdrowia. Nie powinno w tym planie
zabrakna¢ ani miejsca, ani czasu na aktywnos$¢ fizyczna, na jej osobisty wzorzec,
niezaleznie od tego, w jakiej fazie zycia aktualnie jestesmy. M. Zubrzycka-Nowak
i K. Rybczynska przekonuja, ze ,,warto szuka¢ w swoim doswiadczeniu okreséw
dobrego funkcjonowania i wprowadza¢ w zycie elementy bliskie tobie i twoim
mozliwosciom zyciowym. Niektorzy ludzie nie sag w stanie dobrze funkcjonowac
bez codziennych dwugodzinnych ¢wiczen — uwazaja autorki. — Inni ludzie nigdy
zadnych sportow nie uprawiali, a zyja dlugo i zdrowo. Dlatego pytaj réznych
zdrowych ludzi o ich styl zycia i wybieraj to, co tobie przynosi zadowolenie i po-
prawia samopoczucie*. Moze by¢ to najbardziej prosta i niewymagajaca szcze-
golnych umiejetnosci forma aktywnosci fizycznej, jaka jest szybki marsz, spacer
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E.A. Barylkiewicz (2015), Nie chce przegapi¢ zadnej pory roku, Zdrowie, nr 9, s. 67.
E.A. Barylkiewicz (2015), Jeszcze tyle przede mna! Zdrowie, nr 8, s. 67.

E.A. Barylkiewicz (2011), Mam power do zycia, Zdrowie, nr 4, s. 13.

E.A. Barylkiewicz (2012), Samotnie tanczg¢ bolero, Zdrowie, nr 9, s. 85.

3 M. Zubrzycka-Nowak, K. Rybczyniska (2013), Coaching zdrowia, Gdansk, s. 62.
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czy jazda na rowerze, a nawet praca w ogrodzie. Wazne jest, aby wkomponowa¢
jakakolwiek aktywnos¢, ktora sprawia nam przyjemnos$¢ w codzienny cykl zajgé
i obowiagzkow. Przygladajac sie innym, chocby celebrytom, ktorych podziwiamy
za ich zawodowe osiagnigcia, mozemy nabywac przekonania, Ze i nas sta¢ jest na
to, aby nie spedzi¢ reszty zycia na kanapie, wpatrujac si¢ wytacznie w ekran tele-
wizora czy komputera. Jestem zdania, ze pozycja spoteczna i medialna zaprezen-
towanych powyzej sylwetek polskich celebrytow jest na tyle znaczaca, ze moga
oni mie¢ wplyw na motywacj¢ do zmiany wzoru zachowan zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczna osob, ktore je lubia, podziwiaja i szanuja.

Sadze, ze taki proces zmiany daje si¢ juz zaobserwowac¢ w naszym spoteczen-
stwie. Dowodem na to jest moja obserwacja przeprowadzona w dniach 25 (pierw-
szy dzien Bozego Narodzenia) i 27 grudnia (niedziela) 2015 roku. W pierwszym
ze wskazanych dni w godzinach poludniowych (12.40-13.40) odbytam wycieczke
rowerowg po Puszczy Kampinoskiej. W tym krotkim czasie odnotowatam 85 0sob,
ktore zdecydowaty sie na aktywne spedzenie wolnego czasu. W tej grupie byto
69 spacerowiczow, osiem o0sob maszerujacych z kijkami, szeSciu rowerzystow
i dwie osoby uprawiajace jogging. Dato si¢ zauwazy¢ rodziny z matymi dzie¢mi,
nawet w wozku, a wielu spacerowato z psami. Z kolei drugiego dnia, jadgc rowe-
rem 1 pokonujgc odcinek okoto 12 kilometroéw, zaobserwowatam znacznie wigcej
takich, ktorzy zdecydowali si¢ w godzinach potudniowych na rekreacje ruchowa
w lesie. Naliczytam 122 spacerowiczow, 23 rowerzystow, 15 0sob maszerujacych
z kijkami 1 cztery uprawiajace jogging. W sumie 164 osoby w réznym wieku
(w tym takze dzieci 1 osoby starsze) i roznej plci w te Swigteczng niedziele zdecy-
dowaty sie aktywnie wypoczywac. Mysle, ze wynik tej obserwacji moze podwa-
za¢ teze mowigcg o tym, ze w polskim spoteczenstwie panuje moda na sedente-
ryjny tryb zycia. Nawet jesli nadal wielu naszych rodakow taki wtasnie styl zycia
wybiera, to jednak nie da si¢ zaprzeczy¢ temu, ze ten model powoli ulega prze-
obrazeniu. By¢ moze nadszedt juz czas, kiedy zaczeliSmy podpatrywac¢ zachowa-
nia innych w zakresie dbania o zdrowie, uczy¢ si¢ od nich i chetniej przejmowac
te dobre wzorce. Osoby znane, takie jak cho¢by celebryci, moga ten proces dobrej
zmiany w sposéb skuteczny wspomagac.
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STRUKTURA SPOLECZNA PRZEZ PRYZMAT
TRESCI, FORMY I JEZYKA PRZEWODNIKOW
TURYSTYCZNYCH

Badania struktury spotecznej prowadzi si¢ zawsze posrednio, gdyz, po pierw-
sze, ,,struktura nie jest bezposrednio obserwowalna w konkretnej realnosci”!, a po
drugie — warsztat metodologiczny, ktorym dysponuja socjologowie, z zatozenia
pozwala na dotarcie do tylko niektorych aspektow rzeczywistosci’. Sam przed-
miot badania, charakteryzowany jako immanentny atrybut kazdego spoteczen-
stwa’ i definiowany jako ,.kompozycja grup spotecznych charakteryzujacych si¢
nieréwnym dostepem do powszechnie pozadanych dobr’™ lub ,,utrwalony wzor
wzajemnych relacji pomiedzy kategoriami indywidualnych statuséw, definiowa-
nych przez naturg ich rdl spotecznych wchodzacych w interakcje™, jest de facto
nieuchwytny i nienamacalny. Nie istnieje takze ogélnie przyjete znaczenie tego
terminu, a liczne proby sformutowania konkretnej definicji okazaly si¢ niesku-
teczne®. Szczegodlnie jesli cheie¢ postuzy¢ si¢ tym pojeciem w praktyce badaw-
czej, to jego zakres ulega zatarciu’. Czesto takze o strukturze spolecznej mowi
si¢ w znaczeniu waskim — majgc na mysli okreslone mechanizmy wytwarzajace
nieroéwnosci 1 dystanse migdzygrupowe, a zatem podzialy klasowe i procesy stra-
tyfikacyjne. Doskonala przenos$nig obrazujacg w uproszczony sposdb, czym jest
»skomplikowana” struktura spoteczna, jest zaproponowany przez Turnera biuro-

M. Fortes (1949), Social Structure, Oxford, s. 56.
H. Domanski (2002), Struktura spoteczna. W: Encyklopedia socjologii, Warszawa, s. 136.
Tamze, s. 132.
K.M. Stomezynski (2002), Introduction: Social Structure, Its Changes and Linkages.
W: K.M. Stomczynski [red.], Social Structure: Changes and Linkages. The Advanced Phase of the
Post-Communist Transition in Poland, Warszawa, s. 11.

5 C. Schooler (1999), Social Structure and the Environment.: Some Basic Theoretical Issues.
W: A. Jasinska-Kania, M.L. Kohn, K.M. Stomczynski [red.], Power and Social Structure, Warsza-

wa, s. 44.
6
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G. Marshall (2004), Stownik socjologii i nauk spotecznych, Warszawa, s. 366.
7 H. Domanski, dz. cyt., s. 132.
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wiec®, rozumiany jako konstrukcja skupiajaca pracownikéw danego przedsigbior-
stwa (odpowiednio spoteczenstwa), ktorzy sa ulokowani na roznych pigtrach bu-
dynku (odzwierciedlajacych réznice statusu i prestizu; niczym warstwy czy klasy
spoteczne) i przypisani do konkretnych pozycji (stanowisk pracy), co determinuje
ich zakres praw, obowigzkow i czynnosci. Pracownicy generalnie mogg si¢ prze-
mieszcza¢ (zmieniac ,,biurko”, a takze awansowa¢ na wyzsze stanowiska lub zo-
sta¢ zwolnionymi), ale nie kazde stanowisko wyjsciowe temu sprzyja, co dosy¢
doktadnie oddaje proces horyzontalnej i wertykalnej ruchliwosci spoteczne;j.

Projektujac badania struktury spotecznej, nalezy odnies¢ si¢ do pewnych
zmiennych, dzigki ktorym mozna opisa¢ mechanizmy zréznicowania spoleczne-
go oraz procesy stratyfikacyjne lub zoperacjonalizowa¢ strukturg spoteczng po-
przez pewne tatwiej obserwowalne wskazniki. Struktura spoleczna jest bowiem
narzgdziem pomagajacym nam zrozumiec, jak zachowujg si¢ ludzie w zyciu spo-
lecznym. Jest mianowicie tak, ze w obrebie konkretnych zbiorowosci spotecz-
nych pewne praktyki, dziatania, postawy zyciowe, wartosci, orientacje, relacje
towarzyskie, zasady organizacji zZycia rodzinnego, style Zycia, a takze — co wazne
w konteks$cie dalszych rozwazan — preferencje turystyczne, rekreacyjne i wolno-
czasowe sa znamienne, typowe i przewidywalne dla pewnych grup jednostek. In-
nymi stowy: miejsce zajmowane przez jednostke w strukturze spotecznej w istot-
ny sposob determinuje jej postawy i zachowania w zyciu spotecznym: ludzie
maja rozne poglady i przejawiaja rozmaite zachowania w zaleznosci od tego, czy
sg bogaci czy biedni; wyksztatceni czy niewyksztatceni; rzadzacy czy rzadzeni
oraz maja tendencj¢ do zmiany przekonan i praktyk pod wptywem przemieszcza-
nia si¢ w ramach struktury spotecznej’. Badania struktury spotecznej potwierdza-
ja, ze mozna przewidzie¢ (z pewnym marginesem biedu) lub objasni¢ zachowa-
nia ludzkie w oparciu m.in. o dochody (zamoznos$¢ czy inny wskaznik potozenia
materialnego), miejsce zamieszkania, pte¢, wyksztatcenie, udziat we wiladzy,
uczestnictwo w kulturze, kategorie zawodowe (zwazywszy na fakt, iz réznym
pozycjom przypisywany jest rozny prestiz)!’. A zatem przyktadowo: mezezyzni
mieszkajacy w niewielkiej miejscowos$ci, z wyksztatceniem zasadniczym, z za-
robkami oscylujacymi wokot sredniej krajowej, wykonujacy prace fizyczng, beda
mieli generalnie zbiezne preferencje polityczne, a takze beda preferowali podob-
ny rodzaj wypoczynku urlopowego i beda dysponowaé podobnym budzetem po-
drozy oraz potrzebowac podobnego przewodnika turystycznego.

8 JH. Turner (1998), Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, Poznan, s. 54.

E. Wnuk-Lipinski (2008), Socjologia zycia publicznego, Warszawa, s. 53.
1 H. Domanski, dz. cyt., s. 136; E. Wnuk-Lipinski, dz. cyt., s. 56.
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Zalozenia metodologiczne

Zaktadajac, ze przewodnik turystyczny to pewna forma komunikowania
i specyficzny dyskurs kierowany do pewnego ,,modelowego” adresata, reprezen-
tanta pewnej spotecznos$ci, zawarte w przewodnikach tresci, czyli opis ciekawych
i wartych zobaczenia, zawsze subiektywnie ocenianych, atrakcji turystycznych,
informacje kulturowe, wskazowki dotyczace zwiedzania i rekomendacje miejsc
noclegowych i restauracji dostosowane sg zawsze do okreslonych docelowych
grup turystow zajmujacych konkretne miejsce w strukturze spotecznej (na przy-
ktad do ,,klas wyzszych” lub backpackerséw z ograniczonym budzetem podrozy).
O ile bylo to bardzo wyraznie zauwazalne w przewodnikach turystycznych star-
szej daty, o tyle wspolczesne serie wydawnicze w duzym stopniu z tego rezygnu-
ja. Celem niniejszej pracy jest pokazanie — w perspektywie historycznej — w jaki
sposob przewodniki turystyczne wpisywaly si¢ w istniejaca strukture spoteczna
i jak wrecz utrwalaty pewne podziaty spoteczne, hierarchie i dystanse migdzy
grupami jednostek oraz jak specyfike t¢ praktycznie utracily dzisiejsze przewod-
niki. W najnowszych publikacjach jest bowiem znacznie mniej jednoznacznych
wskazowek pozwalajacych na przypisanie danego przewodnika (czy danej serii
wydawniczej) do konkretnej grupy spotecznej. Niemniej jednak takze w nowych
wydaniach przewodnikéw mozna odnalez¢ pewne przejawy réoznicowania tresci,
formy i jezyka w zaleznoS$ci od adresata i jego miejsca w strukturze spoleczne;.

Przewodniki Baedeker wczoraj i dzis

Szczegotowe badania w zakresie zroznicowania tresci i jezyka przewodnika
w zalezno$ci od docelowej grupy turystow prowadzit w latach szescdziesiatych
klasyk socjologii turystyki Dean MacCannell. W swojej ksiazce Turysta. Nowa
teoria klasy prozniaczej amerykanski badacz pokazat, w jaki sposob ro6znia sie re-
komendacje dotyczace zwiedzania Paryza w dwoch przewodnikach, kierowanych
do zgota innych grup spotecznych, i jak owe przewodniki (4nglo-American Prac-
tical Guide to Exhibition Paris: 1900 wydany przez Williama Heinemanna oraz
Paris and Environs with Routes from London to Paris: Handbook for Travellers
wydany przez Karla Baedekera) utrwalajg podziaty klasowe w spoteczenstwie:
»Ze wzgledu na to, ze przeznaczony byl w zatozeniu dla Grand Tour-ystow, za-
chowat on (Baedeker) charakterystyczny, sarkastyczny i wyniosty ton klasy wyz-
szej. Praktyczny przewodnik jest zupehie inny (...), prezentuje on punkt widzenia
liczacej kazdy grosz klasy $redniej i natychmiast kieruje swych czytelnikow jak
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najdalej od sklepéw przy rue de la Paix™"'. W Baedekerze natomiast wymienione
sa tylko hotele i restauracje najwyzszej klasy i sklepy przy Wielkich Bulwarach,
przy rue de la Paix i Anevue de 1’Opera (odpowiednio kosztowne)'?. Na napusz-
ony ton przewodnikow serii Baedeker zwracal tez uwage inny amerykanski so-
cjolog turystyki Daniel Boorstin'3. MacCannell zauwaza tez cickawy fakt, waz-
ny z perspektywy niniejszej pracy: ,,Cho¢ czytelnicy Baedekera mogliby bardzo
potrzebowac informacji o tym, jak nieco zaoszczedzi¢, to poczuliby si¢ obrazeni,
gdyby znalezli ja w przewodniku, dlatego tez autor starannie jej unikat”'4. Oprocz
tego w analizowanych przewodnikach opisywane i polecane uwadze byty nieco
inne atrakcje turystyczne (przeznaczone do zwiedzania miejsca pracy): w praktycz-
nym przewodniku nie wspomina si¢ np. o fabryce wyrobow tytoniowych, a z kolei
w Baedekerze tylko zwiezle opisuje si¢ kostnice: popularnos¢ atrakeji turystycz-
nych ma silny zwigzek z ich geneza zakorzeniong w strukturze spoteczne;j.

Dean MacCannell zwrécit takze uwage na fakt, iz takze sposdb operowania
jezykiem jest istotny: ,,W opisie Baedekera ciagle istnieje pewna mozliwos¢, ze
turysci podcezas stuchania stynnych prawnikéw [mowa o zwiedzaniu Sadu Naj-
wyzszego w Paryzu] odszyfruja na wiasng reke strukture instytucji, odgrywana
w postaci procesu sagdowego. Jednak ten dostep mozliwy dzigki jezykowi zaczy-
na zanika¢. Wspotczesne przewodniki turystyczne pisane sa dla klasy turystycz-
nej, ktora zna tylko jeden jezyk™'>. Z kolei przy opisie innej atrakcji turystycznej
Paryza — gieldy — autor zauwaza: ,,|1 znow przewodnik [Baedeker]| zaktada, ze
czytelnik zna francuski i stawia sobie za zadanie nie tyle ttumaczenie z francu-
skiego na angielski, ile przektad hatasu na francuski”'®. W opisie pobrzmiewa
przekonanie, ze wysoki status spoleczny oznacza inne kompetencje jezykowe niz
te posiadane przez klas¢ nizej usytuowang na spolecznej drabinie.

Dzisiejsze przewodniki serii Baedeker-Allianz stracily tak wyrazne cechy
przewodnika dla sfer wyzszych i wymienia si¢ w nich nie tylko obiekty tury-
styczne ,,najwyzszej klasy”. Na przykladzie niemieckoj¢zycznego przewodnika
Baedeker-Allianz po Polsce mozna zauwazy¢, ze adresy restauracji podzielone
sa na: fein&teuer (ekskluzywne i drogie), erschwinglich (w przystepnej cenie)
i preiswert (w korzystnej cenie/tanie), natomiast mozliwosci noclegowe na: kom-
fortabel (komfortowe) i giinstig (tanie)!”. W stosunku do atrakcji turystycznych
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stosuje si¢ gwiazdkowy system rekomendacji. Ciekawostki (dotyczace najcze-
Sciej wydarzen i elementow kulturowych) podaje si¢ w ramkach z adnotacja Ba-
edeker Tipp (wskazodwka Baedekera). Zmianie uleglo takze podejscie do jezyka:
nikt nie zaktada, ze turysta zna jezyk destynacji turystycznej do ktorej si¢ wybie-
ra. Wszystkie nazwy wlasne lub szyldy sg solennie thumaczone i opatrzone ko-
mentarzem. W dzisiejszym Baedekerze, tak jak w wielu innych wspoétczesnych
przewodnikach, mozna jednak zauwazy¢ powszechne uzycie wielu anglicyzmow,
ktore zreszta na stale weszty do jezyka turystyki: highlight, must see, do & don t,
low-cost, high end.

Przewodniki Michelin wczoraj i dzis

Jednym z najbardziej znanych przewodnikéw turystycznych publikowanych
w wielu krajach jest Michelin (fr. Guide Michelin), wydawany przez francuskie
przedsiebiorstwo Michelin (to samo notabene, ktore zajmuje si¢ takze produkcja
opon). Jest to seria wydawnicza z ponad stuletnig tradycjg prezentowania infor-
macji turystycznych: pierwsza edycja Michelin, poswigcona Francji jako desty-
nacji turystycznej, ukazata si¢ w 1900 roku. Od poczatku przewodniki Michelin
kierowane byly do bardzo konkretnej grupy adresatdw: oséb zmotoryzowanych,
przy czym od razu nalezy zaznaczy¢, ze na poczatku XX wieku posiadanie samo-
chodu bylo przywilejem niewielu i tym samym czynnikiem silnie okreslajagcym
pozycje¢ spoteczna. Oprocz rekomendacji dotyczacych mozliwosci zakwaterowa-
nia i lokali, gdzie mozna dobrze zje$¢ podczas podrozy i zwiedzania, przewod-
niki zawieraly zatem obowigzkowo cenne informacje dla kierowcow: adresy sta-
cji paliw, warsztatow samochodowych, sklepéw z oponami, informacje na temat
cen paliw, wymiany opon czy naprawy samochodu. Co ciekawe, przewodnik byt
rozprowadzany za darmo (do 1920 roku). Jesli wierzy¢ anegdocie, optata zosta-
ta wprowadzona po tym, jak w pewnym warsztacie samochodowym znalezio-
no sterte przewodnikow stuzaca do podpierania stotu. Byt to czytelny sygnat dla
wydawnictwa: darmowe publikacje nie sg traktowane powaznie. Przez pierw-
szych 30 lat oktadka przewodnika byta niebieska, po 1931 roku zmieniono ja na
czerwona, skad zwyczajowa nazwa Czerwony przewodnik (fr. Le Guide Rouge).
Obok tradycyjnych przewodnikdéw gastronomicznych opisujacych hotele i restau-
racje, wprowadzono takze seri¢ przewodnikow stricte turystycznych, opisujacych
miasta, regiony i panstwa pod katem ich atrakcyjnosci turystyczno-krajoznaw-
czej: Zielony przewodnik (fr. Le Guide Vert). Z biegiem czasu Michelin uroz-
maicito ofert¢ i zaproponowato takze kilka serii specjalistycznych (,,szytych na
miar¢”) przewodnikow turystycznych: Guide voyageur pratique (dla samodziel-
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nie podrozujacych), Guide Gourmand (dla smakoszy), Guide escapade (dla wy-
cieczkowiczow udajacych si¢ na krotki odpoczynek) i Guide coup de coeur (dla
poszukiwaczy hoteli z charakterem). W Polsce ukazuja si¢ serie wydawane na li-
cencji Michelin przez Wydawnictwo Bezdroza: Zielony przewodnik oraz Udany
weekend.

Cechg charakterystyczng przewodnikow Michelin, zar6wno tych kulinarnych
jak 1 stricte turystycznych, jest unikalny system rekomendacji, zilustrowanych
w postaci gwiazdek. Od 1926 roku wybranym restauracjom przyznawano jed-
ng gwiazdke. We wczesnych latach trzydziestych XX wieku rozszerzono hierar-
chie do trzech gwiazdek. Obecnie we wszystkich seriach zamieszczane sa oceny
obiektow, ktorym przyznawane sg gwiazdki wedtug trzystopniowej skali.

Czerwony przewodnik oparty jest o rozbudowany system symboli, opisuja-
cych kazdy lokal gastronomiczny. Przy tworzeniu przewodnikow Michelin sto-
suje procedurg anonimowych inspekcji w celu ewaluacji serwowanych potraw
oraz ushug, a takze regularnej aktualizacji oceny. Restauracjom przyznawane sa
nastgpujace symbole: gwiazdki za walory smakowe potraw (od jednej do trzech
gwiazdek; dodatkowo przy restauracjach oznaczonych gwiazdka umieszcza si¢
wykaz trzech specjalnosci kulinarnych; osobnym wyrdznieniem przyznawanym
restauracjom jest Wschodzaca Gwiazdka, ktora oznacza bardzo duze szanse na
zdobycie wlasciwego symbolu w kolejnym roku), sztucce (tyzka i widelec) za
wystrdj, jakos¢ obstugi i atmosfere lokalu (od jednego do pigciu sztuécoOw) oraz
symbol Bib Gourmand za stosunek jako$ci do ceny.

Zielone przewodniki istnieja dla wszystkich regiondw Francji oraz wielu in-
nych krajow, regiondw i miast. Zawieraja one informacje dotyczace zaplecza tu-
rystycznego i gléwnych atrakcji. Podobnie jak czerwone przewodniki, uzywaja
systemu trojstopniowej oceny, rekomendujgc miejsca godne zwiedzania: 1* —
»zobacz koniecznie!”, 2* —  warto odwiedzi¢!”, 3* — | ,godne uwagi!”. Dzieki sys-
temowi gwiazdek turysta otrzymuje praktyczng wskazowke, na co nalezy zwro-
ci¢ uwage i co zobaczy¢ w pierwszej kolejnosci, np. gdy dysponuje si¢ niewielka
ilo$cig czasu na zwiedzanie.

Nalezy zauwazy¢, ze system oceny gwiazdkowej, bedacy w zatozeniu cen-
ng wskazowka dla zwiedzajacych, jest de facto mocnym akcentem segregujacym
spoteczenstwo: z ogromnej liczby 45 000 uwzglednionych europejskich'® hoteli
i restauracji (juz sama obecnos¢ na kartach przewodnika jest znaczacym wyrdz-
nieniem) konkretne grupy turystow wybiorg obiekty z jedng, dwoma lub trze-
ma gwiazdami, a inni bedg wrecz unikali michelinowskich rekomendacji, kto-
re oprocz wysublimowanego smaku zwiastujg takze — nieuchronnie — wyzszy

18 Wraz z rozpowszechnianiem si¢ ruchu drogowego zaczgto rozbudowywac system oceny

gwiazdkowej i stosowac go nie tylko we Francji, wprowadzajac go do innych krajow.
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koszt uczty. Czerwony Przewodnik Kulinarny Michelin to innymi stowy presti-
zowy ranking europejskich restauracji, ktorego z wielkim zainteresowaniem wy-
czekujg zarowno restauratorzy, jak i turysci: dla niektorych pojawienie si¢ no-
wej trzygwiazdkowej restauracji stanowi juz wystarczajagcy powod do odbycia
podrézy motywowanej pobudkami kulinarnymi: Une des meilleures tables, vaut
le voyage! Nieco bardziej neutralna jest punktacja turystycznego Michelina: po-
zwala ona zorientowac si¢, czy dane miejsce nalezy (oczywiscie wedtug auto-
row przewodnika) do listy obowigzkowej punktow, ktore trzeba zobaczy¢, czy tez
mozna powro6ci¢ do niego podczas kolejnych odwiedzin.

W promocji przewodnikow Michelin podkresla si¢ ich elegancki, lekki styl
oraz dbato$¢ o szczegdtly i strong wizualng. Jesli oprzeé si¢ m.in. na niemieckoje-
zycznym przewodniku po Polsce!, to nie mozna stwierdzié, zeby dzisiejszy Mi-
chelin zawieral znacznie wiccej wskazowek dla turystow zmotoryzowanych niz
inne oferowane na rynku przewodniki (poréwnujac np. z przewodnikami innych
serii wydawniczych: Marco Polo®, Pascal®!, Dorling Kindersley* czy ADAC?).

Przewodniki Lonely Planet wczoraj i dzis

Zatozycielami serii przewodnikow Lonely Planet byto malzenstwo — Maureen
i Tony Wheelerowie. W pierwszym 94-stronicowym broszurowym przewodniku
Across Asia on the Cheap (Tanio przez Azje) para opisala podroz, ktora sama od-
byta?*. W zwigzku z sukcesem broszury rozbudowang wersje tego samego prze-
wodnika Across Asia on the Cheap: A Complete Guide to Making the Overland
Trip (Tanio przez Azje. Kompletny przewodnik do odbycia podrozy lgdem) wy-
dano w 1975 roku®. Przewodnik przeznaczony byt dla podroznikow-amatordow,
ktorzy chcieli przemierzy¢ Azje niskim kosztem. Wheelerowie zawarli praktycz-
ne rady (czasem nawet nie do konca zgodne z prawem i dotyczace praktyk niele-
galnych, np. jak naby¢ marihuang) i prywatne spostrzezenia ulatwiajace podroz
przez panstwa arabskie i Indonezje az do Australii. Przewodnik doskonale wpi-

9 S. Béttcher [red.] (2006), Polen, Miinchen.

2 J. Kramer, J. Tycner (2008), Polen, Ostfildern.

21 Polen. Illustrierter Reisefiihrer (praca zbiorowa) (2004), Bielsko-Biata.

2 T. Czerniewicz-Umer, M. Omilanowska, J.S. Majewski (2010/2011), Polen, London, New
York, Miinchen, Melbourne, Delhi.

2 D. Schetar-Kathe, F. Kotze (2006), Polen, Miinchen.

2 T. Wheeler, M. Wheeler (2007), Unlikely Destinations: The Lonely Planet Story, Hong
Kong; T. Wheeler, M. Wheeler (2005), Once while Travelling: the Lonely Planet Story, Hong Kong.

2 T. Wheeler (1975), Across Asia on the Cheap: A Complete Guide to Making the Overland
Trip, Melbourne.
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sywat si¢ w kontrkulture i oferowat idealng ,,hippie trail” (hipisowskg tras¢) dla
zbuntowanych mtodych, ktorych dzielita przepasé generacyjna w stosunku do ich
rodzicéw. Wheelerowie wydawali kolejne przewodniki, angazujac do wspotpracy
mtodych pasjonatéw podrdzy. Poczatkowo konkurencja na rynku nie byta zbyt
silna, ale z biegiem lat pojawilo si¢ coraz wigcej scricte alternatywnych prze-
wodnikow, np. Rough Guides, Insight Guides, Let’s go. Z czasem nastawienie
Lonely Planet tylko na dolne szczeble drabiny spotecznej uleglto zmianie 1 wy-
dawnictwo otworzyto si¢ tez na bogatszych czytelnikow, czesciowo modyfikujac
tres¢ publikacji. Do 2007 roku spotka opublikowata 500 tytutow i sprzedata 80 mi-
lionow przewodnikéw, thtumaczonych na osiem jezykow. Sukces ten zawdziecza
miedzy innymi wspomnianej zmianie strategii. Niemniej jednak przewodniki Lo-
nely Planet sg nadal uwazane za alternatywne i adresowane do backpackersow,
mtodych turystow oraz ogolnie turystow low-cost. Na podstawie niemieckoje-
zycznego przewodnika po Polsce nalezy podkresli¢, ze w przewodnikach Lonely
Planet bardzo wyraznie réznicuje si¢ mozliwosci zakwaterowania, wprowadzajac
kategorie: Budgetunterkiinfte (noclegi ekonomiczne, np. schroniska, domy tury-
sty, kempingi, gospodarstwa agroturystyczne, domy wypoczynkowe, pensjona-
ty, osrodki wczasowe), Mittelklassehotels (hotele w Sredniej cenie) oraz Spitzen-
klassehotels (hotele najwyzszej klasy)*. Fakt, iz od kilku lat przewodniki Lonely
Planet dostgpne sa w formie travel apps (wirtualnych aplikacji do zainstalowa-
nia w elektronicznym nosniku pamieci) takze sugeruje, ze uzytkownik docelowy
powinien by¢ stechnicyzowany. Ponadto od 1996 roku Lonely Planet ma takze
wspolnote online uzytkownikdéw przewodnika — the Thorn Tree, co jeszcze do-
sadniej podkresla fakt, iz chodzi o grupg odbiorcow korzystajacych z portali spo-
lecznosciowych i z nowinek technologicznych (otwarta strona internetowa grupy
dyskusyjnej jest moderowana jedynie w jezyku angielskim, co takze ogranicza
powszechny dostep i zaweza go do osob wiadajacych tym jezykiem).

Tytul przewodnika jako cenna wskazowka dla adresata

Abstrahujac od faktu, iz do pewnych wydawnictw przylgneta etykieta prze-
wodnika dla konkretnej grupy spotecznej (Baedeker dla wyzszych sfer, Michelin
dla turystow zmotoryzowanych, Lonely Planet dla backpackersow), czgsto grupa
docelowa sugerowana byla (rzadziej jest) juz na poziomie tytutu przewodnika.

David Gilbert wyodrebnit typowe cechy wydanego w 1926 roku przez W.E. Ham-
bleya przewodnika zatytutowanego How to ,,do*“ London in a Day, czytelnie ad-

26 N. Wilson, T. Parkinson, R. Watkins (2006), Polen, Ostfildern.
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resowanego do turystow pochodzacych z przemystowych miast potnocnej Anglii
(np. Manchesteru czy Sheffield), ktérzy na zwiedzenie Londynu mogli i chcieli
(,,najwigksza przyjemnoscia byt powrot do domu”) poswigci¢ tylko jeden dzien.
W przewodniku opisana zostata konkretna trasa do zrealizowania, utarta Sciezka
(ang. beaten track), z ktorej tury$ci nie powinni zbaczac?’. Tytut oraz wiele ele-
mentow tresci przewodnika klarownie wskazuje na dedykowanie go konkretnej
grupie turystow — wspomnianych przedstawicieli klasy robotniczej, ktdrzy, po-
dazajac za modg 1 poczuciem obowigzku, muszg zaliczy¢ Londyn jako stolice
Imperium — Hambey s poor tourists (,,biedni turys$ci zwiedzajacy Londyn z prze-
wodnikiem Hambleya”) chceieli jednak tak naprawde¢ unikna¢ prawdziwego Lon-
dynu i prawdziwych Londynczykow (mieli zresztg $wiadomo$¢ bycia niechcia-
nymi gos¢mi). Przewodnik daje im te szans¢: wskazuje miejsca, ktore musza by¢
koniecznie odwiedzone (na trasie ,,mozolnego marszu” znajdujg si¢ m.in. rynek
Petticoat Lane, katedra Swigtego Pawla, National Gallery przy placu Trafalgar
Square, kosciot Westminster Abbey, dzielnica Earls Court), czyli gdzie — innymi
stowy — trzeba zaznaczy¢ swoja obecnos¢, i pozostawia niewiele czasu na sight-
seeing (ogladanie widokow) sensu stricte.

W 1957 roku ukazat si¢ przewodnik autorstwa Artura Frommera, amerykan-
skiego zohierza stacjonujacego w Europie podczas wojny w Korei, ktoéry na po-
stawie swoich doswiadczen przygotowat Furope on 85 a Day (Europa za 5 do-
larow dziennie), pozycje ewidentnie skierowang do turystow planujacych podroz
niskobudzetowa. Wymowny jest takze tytul przewodnika Rory’ego MacLeana:
Magic Bus: on the Hippie Trail from Istanbul to India — jest to czytelne zaprosze-
nie do niskobudzetowej podrdzy autostopem i srodkami transportu publicznego?.
Notabene byla to trasa wycieczki zrealizowanej przez Wheelerow i inspiracja do
napisania ich wlasnego przewodnika (Lonely Planet).

Dzisiejsze przewodniki maja zazwyczaj neutralne tytuly, tak azeby wpisywac
si¢ w mainstreamowy nurt i by¢ potencjalnie interesujacymi dla kazdego, czyli —
nolens volens — dla przecig¢tnego uzytkownika. Jest to zapewne stuszna taktyka,
biorac pod uwage rozrost i konsolidacje dzisiejszej klasy $redniej. Niemniej jed-
nak mozna przywotac¢ kilka tytulow przewodnikoéw, w ktorych na poziomie tytutu
mocno oznacza si¢ modelowego czytelnika: Destynacja X (destynacja). Kobieta
na krancu swiata autorstwa Martyny Wojciechowskiej oraz Blondyna w X (de-
stynacja) autorstwa Beaty Pawlikowskiej jako serie przewodnikow wydawanych
przez National Geographic. Bywaja takze uzupelnienia tytutow czy podtytuty:
»przewodnik dla aktywnych”, ,,przewodnik globtrotera” czy ,,przewodnik dla od-

27 D. Gilbert (2000), Tourists. W: S. Pile, N.J. Thrift [red.], City A-Z. Urban Studies. Sociol-
ogy. Architecture, London, New York, ss. 259-261.
2 R. MacLean (2007), Magic Bus: on the Hippie Trail from Istanbul to India, London.
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waznych”, ktore jednak nie odnoszg si¢ bezposrednio do miejsca turysty w struk-
turze spolecznej, tylko raczej do stylu zycia i zainteresowan podréznika.

Z.akonczenie

Przewodniki turystyczne starszej daty mozna byto dosy¢ tatwo przyporzad-
kowa¢ do konkretnych grup turystow z okreslonym prestizem i statusem mate-
rialnym oraz zwigzanym z nimi miejscem w strukturze spotecznej. Istotnym wy-
znacznikiem byla tres¢ przewodnika, forma i jezyk, wydawnictwo, pod ktérego
auspicjami publikowano przewodnik, oraz niejednokrotnie tytut dzieta. Wystar-
czy przypomnie¢ przeprowadzone w tym zakresie badania MacCannella czy Gil-
berta. W dzisiejszych przewodnikach XXI wieku pozostaty tylko rudymenty tych
specyficznych cech. Tresci przewodnikdéw dotyczace atrakcji turystycznych ule-
gly w duzej mierze ujednoliceniu: dostarcza si¢ turyScie matrycy, w ktéra moze
si¢ on wpisa¢ w dowolnym, pasujagcym mu stopniu. Przedstawiana oferta zakwa-
terowania i wyzywienia jest z kolei maksymalnie zdywersyfikowana, tak azeby
zapewnic¢ zainteresowanym mozliwie doktadny i zréznicowany przeglad cenowy.
Przewodniki pisane sg ,,jednym” jezykiem, niezaleznie od tego, czy maja ksigz-
kowa (drukowang) czy elektroniczng (internetowa) forme. Tytuly przewodnikoéw
sa najczesciej neutralne. Wydawnictwa — nawet te pierwotnie kojarzone z nasta-
wieniem na odbiorce z okreslonym miejscem w strukturze spotecznej — otwieraja
si¢ na szersze grupy turystow i oferujg produkt ,,standaryzowany”, zaspokajajacy
uniwersalne potrzeby wiekszosci konsumentow.
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MARIANNA BARLAK

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

RODZINA PODSTAWA STRUKTURY
SPOLECZNEJ PANSTWA

W roku 2014 mingta dwudziesta rocznica wielkiego wydarzenia, jakim byto
zorganizowanie w Warszawie XVIII Migdzynarodowego Kongresu Rodziny. Byt
on znaczacym wktadem Polski w obchody Swiatowego Roku Rodziny, ogloszo-
nego przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych i Koséciol. W swoim przestaniu
do Kongresu papiez Jan Pawet 11, dzisiaj §wiety, 11 kwietnia 1994 roku skierowat
nastgpujace stowa: ,,Rodzina jest prawdziwym fundamentem spoleczenstwa i sta-
nowi jedno z najcenniejszych dobr ludzkosci. Jest sSrodowiskiem posiadajacym
najlepsze warunki do przekazywania wartosci religijnych i kulturowych, ktore
pomagaja cztowiekowi w uksztaltowaniu wlasnej tozsamosci”'. Ten $wigty pa-
piez, przez swojego nastepce Franciszka okre§lony Papiezem Rodziny, dostrzegat
takze liczne niebezpieczenstwa, na ktére narazona jest instytucja wspotczesnej
rodziny, stajgc si¢ niekiedy przedmiotem nieuczciwych manipulacji. ,,Ich celem
jest — pisat Jan Pawel II — pomniejszanie $wigtej godnosci rodziny i jej szczegol-
nego znaczenia, jakie posiada w Kosciele i w spoteczenstwie™.

5 grudnia 2014 roku Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ,,w poczuciu moralne-
go obowiagzku i glebokiego szacunku wobec postaci, ktéra wywarta tak znacza-
cy wptyw na losy, nie tylko naszego narodu, ale i catego wspodtczesnego §wia-
ta” uchwalit rok 2015 Rokiem Swietego Jana Pawta II. Cieszac si¢ ta decyzja
parlamentu, czujemy si¢ zachgceni, jako przedstawiciele réznych $rodowisk na-
ukowych, do systematycznego penetrowania przebogatego dorobku naukowego
$wigtego papieza Polaka, a zwtaszcza jego myslenia o znaczeniu rodziny w indy-
widualnym rozwoju cztowieka, a takze o fundamentalnym wplywie tego natural-
nego $rodowiska ludzkiego na losy panstwa i Swiata. Wszak, jak mawiat, przy-
szto$¢ swiata idzie przez rodzing. Nalezy pytaé, czy cytowana powyzej deklaracja
Sejmu RP w praktyce okazata si¢ by¢ prorodzinng czy wprost przeciwnie? Czy
ustawy, intensywnie uchwalane przez Sejm RP w Roku Papieza Jana Pawta I,
z wykorzystywaniem tzw. ,,demokracji wigkszo$ciowe;j”, wspieraja polskie rodzi-

' XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny (1994), Warszawa, s. 13.
2 Tamze.
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ny, zwlaszcza rodziny ubogie? Dramaty wielu rodzin polskich, ktorym urzednicy
odbierajg dzieci z powodu biedy, §wiadcza o niezrozumieniu nie tylko nauki Pa-
pieza Rodziny w tym zakresie, ale takze o totalnym ignorowaniu dorobku nauk
pedagogicznych, psychologicznych i socjologicznych, zarowno przez tych, co
prawo stanowig, jak rowniez przez tych, ktorzy je realizuja. Zostawmy to jednak
ocenie spoteczenstwa, a przede wszystkim historykéw, i zajmijmy sig, zgodnie
z tytutem i intencjami autorskimi, problemem rodziny jako fundamentu spotecz-
nej struktury panstwa.

Prezentowane doniesienie ma charakter syntezy opartej na analizach literatu-
ry przedmiotu oraz obserwacji wielu rozmaitych rodzin. Przedstawione zagadnie-
nia zostang przedstawione w nastepujacej kolejnosci: W czesci pierwszej podjeta
bedzie proba przegladu stanowisk opisujacych instytucje rodziny, ktora z jedne;j
strony zabezpiecza najwazniejsze, indywidualne potrzeby rozwoju cztowieka zy-
jacego w rodzinnej wspoélnocie, z drugiej zas§ zaspokaja jednoczesnie istotne po-
trzeby spoteczne, jak chociazby utrzymywanie rownowagi demograficznej pan-
stwa czy socjalizacj¢ potomstwa — obywateli tegoz panstwa. W tej czgséci pracy
wskazane zostang takze zagrozenia prawidlowego funkcjonowania tej instytucji,
ktore wynikaja z ekspansji globalnej rewolucji kulturowej. Czg$¢ druga doniesie-
nia poswigcona bedzie charakterystyce specyfiki i uwarunkowan procesow socja-
lizacyjno-wychowawczo-edukacyjnych rodziny ze wskazaniem ich znaczenia dla
spotecznego rozwoju dziecka.

Czesc pierwsza

Charakterystyczng cecha przemian spoteczno-kulturowych dokonujacych sie¢
w $wiecie jest ulegajaca zmianie pozycja wartosci rodzinnych, a wraz z nimi tak-
ze dziecka w spotecznym systemie wartosci. Chcac ukaza¢ ewolucje pozycji tych
dwoch integralnie ze soba splecionych wartosci w kulturze i w zyciu spotecz-
nym, nalezy odnies¢ si¢ do $wiata dawnego i pyta¢ o miejsce, jakie nadawano
dziecku w rodzinie i w prawodawstwie. Cechg przesztosci — rowniez tej nieodle-
glej — byta zasada hierarchicznosci, ktéra wyznaczata dziecku stosunkowo niska
rangg, zarowno w rodzinie, jak i w zyciu spotecznym?. ,,Zasada ta — pisze Fran-
ciszek Adamski — byla rozmaicie realizowana w roéznych spoteczenstwach, raz
dzieci podlegaty matce, innym razem ojcu, a takze pozostatym dorostym czton-
kom rodzinnego, domowego gospodarstwa. W rodzinie starozytnej na przyktad,
zarowno greckiej jak i rzymskiej, dzieci byly wtasnoscia ojca. To on decydowat

3 F. Adamski (1999), Dziecko w zmieniajacej si¢ kulturze i w systemie wartosci rodzinnych

wspotczesnego Swiata. W: Tenze, Pokoj z dziecmi, Warszawa, ss. 23-27.
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o tym, czy dziecko ma by¢ przyjete do rodziny, czy w jaki$ sposob unicestwione.
Taki uktad zachowat si¢ w niektorych spoteczenstwach do czasow nam wspot-
czesnych. W starozytnym Rzymie (VI/V w. przed Chrystusem) ojciec rodu (pa-
ter familias) — jako straznik domowego ogniska — podejmowat decyzje o zyciu
lub $mierci swojego potomstwa. Odejscie od tego zwyczaju nastgpito dopiero
w schytkowym okresie Cesarstwa Rzymskiego (IV-V w. naszej ery), na co wply-
nely: filozofia stoicka, jak réwniez, albo przede wszystkim, rodzace si¢ chrzesci-
janstwo, ktore wypierato stopniowo kulty poganskie. W 314 roku wtadze kosciel-
ne uznaty aborcj¢ za morderstwo™.

Chrzescijanstwo spowodowato, ze wtadza rodzicow — przynajmniej w odnie-
sieniu do decyzji o Zyciu nowo narodzonego dziecka — zmalata, jednakze w dal-
szym ciggu dziecko w rodzinie traktowane byto jako sita i pomoc, jako czynnik
powiekszajacy zasoby gospodarstwa rodzinnego i jako zapewnienie opieki rodzi-
com na staro$¢. Mozna powiedzie¢, ze dziecko w rodzinie, z racji swoich ogra-
niczonych sit fizycznych w stosunku do dorostych, pozostawalo na marginesie
zycia rodzinnego i spotecznego. Zmiany w tej pozycji zapoczatkowuje dopiero
przetom wieku XIX i XX, a konkretnie niewielka ksigzka szwedzkiej pisarki i su-
frazystki na temat dziecka i macierzynstwa pt. Stulecie dziecka. Od momentu wy-
dania tej, skadinad niepozornej, ksigzki wiek XX zostat w pedagogice nazwany
stuleciem dziecka.

W chwili obecnej, kiedy podsumowujemy minione stulecie, zasadnym jest
pytanie o to, jakie warunki zycia i rozwoju stworzyt rodzinie i dzieciom wiek
XX? Odpowiedz niestety nie moze by¢ jednoznaczna. Stulecie minione dowar-
tosciowalo wprawdzie dzieci i rodzing, nadato im prawa potwierdzone miedzy-
narodowymi aktami, ale z drugiej strony dzieci wciagnigte zostaty w wojny, sta-
jac si¢ ich narzedziem. Nieludzkie systemy totalitarne wydaly wyroki na dzieci
zydowskie, stowianskie, romskie oraz te, ktorych rodzice osmielili si¢ przeciw-
stawia¢ ideologii. Wiadza komunistyczna natomiast nie tylko glosita walke klas,
lecz takze antagonizowata relacje rodzinne. Ten obszar wojny ideologicznej roz-
ciagat sie takze na zycie codzienne. Walke dorostych i dzieci odkrywano w rodzi-
nie, w szkole. Dla niektorych pseudopedagogdéw rodzina, szkola, a takze Kosciot
staly si¢ instytucjami totalnymi, opresyjnymi, a wychowanie uznawano za teren
codziennej wojny. W tej atmosferze pojawili si¢ fatszywi prorocy. Negacja woj-
ny miato by¢ dla nich wyzwolenie i totalna wolno$¢. Odrzucone zostaly wartosci,
wzory, autorytety. Przyjeto natomiast relatywizm, graniczacy z anarchig. Rodzine
zaczgto stopniowo pozbawia¢ wychowawczej roli, a wiec takze odpowiedzial-
nosci za przysztos¢ mtodego pokolenia, narodu i panstwa. Wychowanie zaczgto

4 S. Mozdzen (1996), Historia wychowania. Wybor Zrédet, cz. 1, Starozytnosé, Kielce, s. 62.
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sprowadzac 1i tylko do nieskrepowanego rozwoju (,,robta co chceta”) lub dobrej
rynkowej inwestycji.

Wspolczesnie mozna obserwowac podejmowanie dziatan, ktore — wbrew de-
klaracjom gloszacym troske o rodzing i o harmonijne wychowanie przez nig po-
tomstwa — prowadza do dalszej destrukcji rodziny. ,,Dziatania te — pisze Barbara
Kiere§ — wskazuja na rodzine jako na konwencjonalny uktad partnersko-kon-
sumpcyjny, zaspokajajacy potrzeby jej poszczegolnych cztonkow (wspdlnota
korzysci). Zaktadaja ponadto niekoniecznos¢ rodziny, jako wyniku spotecznej
umowy na okres$lony czas. Zaktada sie takze mozliwos¢ wielu jej form (obok mo-
nogamicznej, nierozerwalnej, homoseksualng, wolne zwigzki, trojkaty i wieloka-
ty matzenskie itd.) Dziatania te, oparte na takich pseudoprawnych decyzjach, jak:
prawo do rozwodu, do aborcji, zgoda na malzenstwa homoseksualne z mozliwo-
$cig adoptowania dzieci, przyzwolenie na pornografie, szerzenie ideologii sukce-
su, a w niej prawa do egoistycznego szczescia, do samorealizacji poza rodzina, sg
konsekwencjg braku rzetelnej wiedzy o rodzinie i dlatego w rezultacie uderzaja
w fundament zycia spotecznego™.

Przyjrzymy si¢ zatem, jakie funkcje speinia rodzina, ktéra — jak si¢ sadzi —
jest fundamentem spolecznej struktury panstwa. Petnione przez rodzine funkcje
zwigzane s3 z jej instytucjonalnym charakterem. Generalnie, funkcja rodziny jest,
jak twierdzi Zbigniew Tyszka, przyjmowanie przez rodzicow wielostronnych za-
dan wykonywanych w toku réznorodnych czynno$ci w celu uzyskania jak najlep-
szych efektow emocjonalnych, materialnych, socjalizacyjnych i wychowawczych
we wspoélnocie rodzinnej®. Autor ten wymienia nastgpujace grupy funkcji, ktore
spetnia rodzina jako instytucja: biopsychiczne, ekonomiczne, spoteczno-wyzna-
czajace 1 socjopsychologiczne. Na szczegodlng uwage, zdaniem autora, zashuguje
grupa funkcji socjopsychologicznych, czyli tych o charakterze wychowawczym
i socjalizacyjnym, kulturowym, rekreacyjno-towarzyskim i emocjonalno-ekspre-
syjnym. Sg to wiec te funkcje rodziny, ktore wigza si¢ z jej odpowiedzialno$ciag
pedagogiczng. Biorac pod uwage wspolnotowy charakter rodziny, ktory znako-
micie wzmacnia site jej oddzialywan, zasadnym jest twierdzenie o niezastapionej
wychowaweczej roli rodziny w przygotowaniu miodego pokolenia do petnienia
rozmaitych rol, tak w zyciu osobistym, jak i spotecznym, obywatelskim. Rodzina
bowiem, jako podstawowe $rodowisko wychowawcze, w tej wspolnotowej aurze
zapewnia potomstwu nie tylko opieke, ale takze odpowiednie warunki wzrastania
i rozwoju, pomaga w odkrywaniu warto$ci budujacych cztowieczenstwo swoich,
zwlaszcza mtodych, cztonkéw. W rodzinie zdobywa si¢ takze wiedzg i umiejetno-
$ci niezbgdne w zyciu spolecznym.

5 B.Kiere$ (2006), Tylko rodzina, Lublin, s. 7.
¢ Z.Tyszka (2001), System metodologiczny integralnej analizy Zycia rodzinnego, Poznan, s. 15.
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Rodzinne $rodowisko wychowawcze charakteryzuja pewne cechy. Jedna
z nich, co zgodnie podkresla wielu badaczy, jest statos¢. Oznacza to, ze pomimo
ewoluowania wraz z uplywem lat wzoréw zycia rodzinnego, to w ramach po-
szczegblnych kultur, klas i spotecznych warstw rodziny wykazuja stato$¢ form
w dhugiej perspektywie czasowej. A zatem tworzenie nowej rodziny odbywa si¢
W oparciu o wzory zaczerpniete z rodzin pochodzenia (rodzicoéw, dziadkow, pra-
dziadkow, etc.). Wola zatozenia nowej rodziny wiaze si¢ z deklaracjami statosci
i niezmienno$ci wzoru. Ma to niebagatelne znaczenie dla harmonijnego rozwoju
i podtrzymywania tradycji bedacej wazkim elementem kultury.

Kolejng charakterystyczng cechg rodziny jest to, co mozna nazwac cielesno-
Scig, a wiec wszystko to, co zwigzane jest z jej fizycznym bytowaniem, istnieniem
poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Cecha ta w znacznej mierze ustala, normuje
i determinuje rodzinne zycie. Uwidocznia si¢ przede wszystkim we wzorach kul-
tury fizycznej oraz w prokreacji’. Piotr Ozdowski twierdzi, ze cielesnos¢ w rodzi-
nie zwigzana jest ze zjawiskiem edukacji normatywnej (takze w sferze seksual-
nej — MB) i dominujagcymi czynno$ciami osobistego, nieskonwecjonalizowanego
obyczaju®. Stanowisko tego filozofa stoi w kontrze do propozycji $rodowisk libe-
ralno-feministycznych, domagajacych sie¢ powszechnej edukacji seksualnej, ktora
mieliby realizowa¢ edukatorzy seksualni juz od przedszkola (sic!), z catkowitym
pomini¢ciem woli rodzicow w tej kwestii. Inicjatorzy tego typu praktyk twierdza
wrecz, ze rodzice nie majg do tego rodzaju wychowania odpowiednich kwalifika-
cji. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze gdyby te propozycje zostaty wdrozone, by-
toby to nie tylko wbrew woli wickszo$ci rodzicow, ale takze wbrew obowigzuja-
cym zapisom Konstytucji RP (art. 48).

Kolejng cechg rodziny, zwigzang z poprzednia, jest jej unikalnos¢. Dotyczy
ona mi¢dzyludzkich relacji w rodzinie. Stosunek jednego cztonka rodziny do dru-
giego uksztattowany jest przez fakt, iz kazdy z nich stanowi dla drugiego niepo-
wtarzalng warto$¢. Jest bowiem jedynym (bratem, siostra, mama, tata, babcia,
dziadkiem, etc.), niezastgpowalnym i niewymienialnym. Unikatowe (niepowta-
rzalne) cechy wystepuja takze poza rodzina, w innych uktadach ludzkich, jednak-
ze réznica — w wypadku rodziny — polega na odmiennym sposobie analizowania
i warto§ciowania poszczeg6lnych cech i sytuacji, zarbwno konkretnych czton-
koéw, jak i catej wspdlnoty. W rodzinie ponadto istnieje charakterystyczna dla niej
sfera reakcji i uczu¢. Kazda rodzina ma prawo do swoistego, spontanicznego wy-
razania swoich stanow emocjonalnych, bez nadmiernej kontroli intelektualnej.

7 U. Kacprzak-Kozubowska (1993), Przejawy wychowania humanistycznego w §rodowisku

rodzinnym, Problemy Rodziny, nr 2.
8 P. Ozdowski (1984), Teoria kultury wobec hermeneutyki Ricouera, Warszawa-Poznan.
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Omowione powyzej cechy rodzinnego srodowiska, nazywanego naturalnym
srodowiskiem wychowawczym, powoduja, ze posiada ono, po$rod innych srodo-
wisk wychowania intencjonalnego, pozycje wysoka i niekwestionowang. Z ra-
cji jej nasycenia unikatowym rodzajem wi¢zi osobowych, ktoére dominujg nad
wigziami rzeczowymi i emocjonalnymi, rodzina stanowi indywidualne i niepo-
wtarzalne §rodowisko wychowawcze. Stad muszg budzi¢ niepokdj sytuacje, ktore
ostatnio miaty miejsce w naszym kraju, zwlaszcza po przyjeciu przez Sejm RP
tak zwanej ustawy antyprzemocowej. Na mocy tego dokumentu odbiera si¢ dzie-
ci rodzinom, o czym decyduja, na podstawie pobieznych wizyt badz donosoéw
sgsiedzkich, niezbyt kompetentni urzednicy samorzadowi. Sytuacje te, w ktorych
dochodzi do zabrania dzieci z ich rodziny naturalnej, czg¢stokro¢ przy pomocy
funkcjonariuszy policji, podstepnie ze szkoly, by umiesci¢ je w domach dziecka
badz innych placowkach opiekunczych, stanowig nieprawdopodobnag traume, za-
rowno dla dzieci, jak i ich rodzin. Nie na tym polega rola panstwa w jego proro-
dzinnej polityce. Jezeli rodzina jest biedna, to nalezy jej pomoc finansowo, a nie
zabiera¢ dzieci do placowek opieki zastepczej. Na te opieke, z budzetu panstwa,
a wigc z pienigdzy podatnika, przeznaczana jest kwota kilkakrotnie przewyzsza-
jaca finansowa zapomoge dla rodziny naturalnej. Nieprzeliczalny jest koszt emo-
cjonalny dzieci i ich naturalnych rodzicow, ktory ponosza w wyniku tego typu
»pomocy”. Pozostawia ona w ich psychice glebokie zranienia, bedace skutkiem
potraktowania oséb jak rzeczy (przedmiotowo).

Rodzina stanowi dynamiczny i swoisty system, ktory charakteryzuje si¢ spe-
cyficznym dla niej zespotem norm i zasad, a takze $rodkami podtrzymujacymi
jego spojnosé. Przed tym szczegdlnym systemem stawiane sa, przez jego czton-
koéw, okreslone cele. Istnieja w nim takze uzgodnione sposoby zaspokajania po-
trzeb oraz realizacji podstawowych zadan spotecznych. Systemowe podejsécie do
rodziny oznacza, ze rodzin¢ traktowac nalezy nie jako prosta sume wszystkich
elementow, lecz jako calos¢, dajaca si¢ porownac z zywym organizmem. Wszyst-
kie jego elementy, a wigc poszczegolne osoby, wspottworzg sie¢ wzajemnych re-
lacji. W systemie rodzinnym kazda osoba ma wlasna niepowtarzalnos$¢, noszac
jednoczesnie $lady catego systemu. Jezeli chcemy pomagacé rodzinie, nalezy pod-
jac¢ dziatania integrujace system, poprzez dazenie do rownowagi wewngtrznej,
aby zapobiec dezintegracji tego, jak si¢ podkresla, niezastagpionego srodowiska
wychowawczego. Zdrowy system rodzinny stwarza bowiem mozliwo$¢ wszech-
stronnego rozwoju wszystkim jego cztonkom, zaspokaja ich potrzeby emocjo-
nalne, zachowuje réwnowage pomiedzy zaleznoscig a autonomig. Urszula Ko-
zubowska wymienia nastgpujace cechy zdrowego systemu rodzinnego: jasno
zdefiniowane, elastyczne granice; wyodrgbnione, czytelne subsystemy (mat-
zonkowie, dzieci, rodzice); otwarta, czytelna struktura (hierarchia i role); prze-
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plyw materii i energii; otwarta wymiana ze Srodowiskiem; elastyczna zdolnos¢
do przystosowania si¢ do zmian wewnatrz i na zewnatrz systemu (radzenie sobie
z kryzysem); jawna aksjologia (wartos$ci, normy, reguty, przekonania); harmonia,
rownowaga mig¢dzy relacja wspdlnoty a relacja wymiany®.

Czes¢ druga

Wtasciwoscia osobowej struktury czlowieka, bedacej podstawg interperso-
nalnych relacji, jest jego otwarto$¢. To dzieki otwartos$ci istnieje mozliwos¢ ko-
munikowania si¢ z innymi, na ptaszczyznie osobowej, w aspekcie poznania, mi-
osci 1 wolnosci. Wiasnie te cechy komunikacji odrdzniaja cztowieka od catego
$wiata przyrody, sa ze soba powigzane, stanowigc pomost migdzyludzkiej ko-
munikacji. Wyrazem najwyzszego stopnia tej komunikacji jest komunikowanie
sobie nawzajem mitosci, czyli darowania ,,ja” dla ,,ty”. Mamy wowczas do czy-
nienia z charakterystycznym dla cztowieka sposobem bycia pomiedzy osobami
— ,.bycia — zycia dla osoby drugiej”!’. Gdyby nie byto komunikacji cztowieka
na osobowym poziomie, woéwczas ludzkie ,,ja” — pisze filozof — zamykatoby sieg,
ubozato, prowadzac do zwyrodnienia cztowieka. Komunikacja interpersonalna
ozywia 1 pobudza do rozwoju spotencjalizowang natur¢ cztowieka tylko w spo-
tecznosci ludzi. Tak wiec, przy wspoétudziale i pomocy innych osob, cztowiek do-
chodzi do pelni swoich mozliwosci osobowych. Potwierdzaja t¢ tezg historyczne
przyktady dzieci pozostawionych poza ludzkim $rodowiskiem, jak na przyktad
,»dziki z Aveyron” — kilkunastoletni chtopiec, ktérego znaleziono w 1779 roku
w podparyskich lasach, a ktory, przebywajac w catkowitej izolacji od ludzi, prze-
stal si¢ komunikowac, poruszat si¢ na czterech konczynach, jadl jak zwierze, nie
przejawiat zadnych uczu¢, chowat si¢ przed ludzmi. Pomimo préb jego rewalida-
cji, pozostat na bardzo niskim poziomie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
1 spolecznego. Mieczystaw Albert Krapiec zastrzega, ze nie moze to by¢ calko-
wite zapomnienie o sobie z zupelnym podporzadkowaniem si¢ drugiej osobie, bo
wowczas bylby to patologiczny stan, to ,,ja” nie ma juz nic do powiedzenia ,,ty”!!.

®  U. Kozubowska (2013), Jakos$¢ zycia rodzinnego wobec aktualnych probleméw spotecz-

nych. W: W. Danielewicz, M. Sobecki, T. Sosnowski [red.], Pedagogika spoteczna wobec zmian
przestrzeni zycia spotecznego, Warszawa, s. 164.

10 AM. Krapiec (1974), Ja — czlowiek, Lublin, ss. 283-284.

1 AM. Krapiec (1974), dz. cyt., s. 283; Zob. W. Piwowarski (1960), Rodzina jako spotecz-
no$¢ naturalna wedhug §w. Tomasza z Akwinu, Roczniki Filozoficzne, nr 2, ss. 89-111; M. Gogacz
(1981), Metafizyczne ujgcie rodziny. W: A. Podsiad, A. Szafranska [oprac.], Spojrzenia na wspot-
czesng rodzine w Polsce w kontekscie wskazan soborowych, Warszawa, ss. 307-325.
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Podstawowa teza w odniesieniu do rodziny wskazuje na fakt, iz jest ona spo-
lecznoscia naturalng, czyli postulowang przez nature cztowieka, ktory dla swego
normalnego i pelnego rozwoju musi istnie¢ i rozwija¢ si¢ w domowej spotecz-
nos$ci. Rodzina, ktéra jest zwigzkiem naturalnym, §wiadomym, jest jednoczesnie
zwigzkiem koniecznym, trwatym i statym, a nie zwigzkiem chwilowym, przy-
godnym, ktory powstaje i znika w zaleznosci od warunkow i okolicznos$ci. Jest
konieczna, bo jest nakazem spotecznej natury cztowieka. Kluczowym za$ uzasad-
nieniem koniecznos$ci istnienia rodziny jest, wczesniej wspomniana, potencjal-
no$¢ natury ludzkiej, ktora moze si¢ realizowa¢ tylko w spolecznosci. Historia
rozwoju ludzkosci potwierdza fakt, Zze rodzina jest niezastgpionym srodowiskiem
dla psychofizycznego, spotecznego, a przede wszystkim duchowego rozwoju
cztowieka. Teoria klasyczna, ktora jest oparta nie tylko na przestankach filozo-
ficznych, ale takze na obserwacji zycia spotecznego, wskazuje na to, ze funda-
mentem rodziny jest matzenstwo monogamiczne. Znane sg pewne zdegenerowa-
ne formy rodziny, nigdy nie byly one jednak zjawiskiem powszechnym i zawsze
stanowity regres w kulturze. Zatem stwierdzenie naturalnego charakteru rodzin-
nej spotecznosci i jej koniecznoscei dla rozwoju spotencjalizowanej natury czlo-
wieka ma warto$¢ ponadczasowa i jest aktualne dla wszystkich epok. Wiecej, wy-
nika stad, ze rodzina nie moze znikng¢ tak dtugo, dopoki bedzie istniat czlowiek,
dopodki bedzie istnie¢ ludzkosé.

W dziejach mysli ludzkiej pojawiaty sie, trzeba to przyznac, teorie i tenden-
cje propagujace niekoniecznie rodzinne formy zycia czlowieka. Na przyktad Pla-
ton miatl pomyst, by panstwo zastapilo obowigzki rodziny panstwowym prawem,
ktéremu — uwazat — miata by¢ tez podporzadkowana dziedzina rodzenia i wycho-
wania dzieci. Podobnie, wedlug marksistow snujacych pomysty kolektywizacji
wszystkich sfer zycia, klasyczna rodzina miata by¢ co najwyzej fazg przejsciowa
zbiorowego zycia ludzkiego. Pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku pomysty
te radosnie probowali realizowa¢ neomarksisci, organizujac komuny petne dzieci
kwiatoéw. Niektorzy z nich dozyli czasow obecnych i z uporem godnym lepszej
sprawy lansuja ideologie gender.

Karol Wojtyta uwazat, ze stwierdzenie naturalnos$ci rodziny oznacza rowniez
to, iz nie jest ona ani dzielem samej woli ludzkiej, ani nie jest czyms$ sztucznym
czy arbitralnym, lecz ,,odpowiada jak naj$ci§lej prawom samego bytu: bycia
i stawania si¢ cztowiekiem”'?. Me¢zczyzna i kobieta — twierdzit — jako matzon-
kowie i rodzice nie ustanawiajg wi¢c rodziny, a jedynie poprzez akt swojej woli,
przyjmujg ja jako forme swojego wspolnego zycia. Decyzja ta wiaze si¢ z przy-
jeciem pewnego stanu — stanu matzonka i rodzica — w spoteczenstwie, wraz

12 K. Wojtyta (1975), Rodzicielstwo a ,,communio personarum”, Ateneum Kaplanskie, 67,

nr 396, s. 28.
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z przyje¢ciem na siebie okreslonych obowigzkow. Autor zauwaza, ze przymiotnik
,haturalny” nie oznacza tutaj przyrodniczej koniecznosci, ktora jest wszedzie
tam, gdzie dzialanie jest warunkowane przez instynkt. Wszak tutaj — w malzen-
stwie — mamy do czynienia ze $wiadomym aktem woli przyj¢cia, zobowigzania
si¢ do petnienia roli.

,»Na naturze ludzkiej — pisze Wtadystaw Piwowarski — opieraja si¢ dwa zasad-
nicze i naturalne typy spotecznosci, tj. rodzina i panstwo. Bez tych spolecznosci
zycie ludzkie ani nie mogloby zaistnie¢, ani prawidtowo rozwina¢ si¢. Do jed-
nego i do drugiego rodzaju spotecznosci cztowiek dazy z natury. Jednak o wiele
silniejszym jest jego dazenie do spolecznosci rodzinnej. Jest ona wszak bytowo
wczesniejsza, a co jest pierwsze zawsze jest silniejsze, bo — jak si¢ wydaje — bar-
dziej przynalezy do natury. Rodzina ponadto jest bardziej konieczna, poniewaz
maja, w niej i poprzez nig, miejsce akty niezbedne do zycia, takie jak: rodzenie,
wyzywienie oraz wychowanie potomstwa. Panstwo natomiast dgzy do zapew-
nienia srodkéw — narzedzi zabezpieczajacych zycie dobre i szczesliwe. Chociaz,
trzeba to przyznac, mato jest panstw, ktorym si¢ to udaje, o czym $wiadcza prze-
lewajace si¢ migracje ludnosci. Tak wiec, uwzgledniajagc wymienione argumenty,
stwierdzi¢ nalezy, ze cztowiek jest z natury istotg bardziej domowa anizeli pan-
stwowg”3.

Rodzina, tak mozna stwierdzi¢, zawdzigcza nie tylko swoj poczatek, ale row-
niez cel 1 zadania spolecznej naturze cztowieka. Zasadniczym za$ celem spo-
tecznos$ci rodzinnej jest stworzenie koniecznych warunkow dla zaistnienia zycia
ludzkiego oraz dla fizyczno-psychicznego i spotecznego, a przede wszystkim du-
chowego rozwoju cztowieka, jego wzrastania w cztowieczenstwie. Cel ten, bedac
wspolnym dobrem spotecznosci, jest jednoczes$nie celem wszystkich cztonkoéw
danej grupy rodzinnej. A zatem, mozna tak powiedzie¢, ze celem spotecznosci
rodzinnej jest zjednoczenie wszystkich jej cztonkow wokodt okreslonego dobra,
ktorym jest dobro kazdego z osobna cztonka rodziny i jednoczesnie wszystkich
jej cztonkow razem wzigtych. Tak rozumiane dobro wspdlne rodzinnej spotecz-
nosci decyduje o charakterze danej grupy. Cel nadrzedny (owo dobro wspolne)
wyznacza zadania, ktore cztonkowie rodziny podejmuja i realizujg na rzecz dobra
wspolnego'*. Zadaniami, wynikajacymi z nadrzednego celu spoteczno$ci rodzin-
nej sa: wydanie na §wiat, utrzymanie przy zyciu oraz wychowanie potomstwa.
Zrodzenie potomstwa jest nie tylko wyrazem jednoczacej milosci rodzicow, ale
takze jest ono wktadem rodzicdéw, podtrzymujacym istnienie ludzkosci w per-
spektywie globalnej, a w perspektywie panstwa jest zadaniem utrzymujacym jego
rownowage demograficzng. Wielu socjologow zadanie to wiagze z funkcjg pro-

3 'W. Piwowarski (1960), dz. cyt., ss. 89-111.
4 AM. Krapiec (1995), O ludzkq polityke! Katowice, ss. 99-101.
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kreacyjna rodziny. Kolejng funkcja rodziny, $cisle zwigzang z poprzednia, jest jej
funkcja wychowawecza. ,,Cho¢ potomstwo — pisze Kieres — moze by¢ takze zro-
dzone poza rodzing, co suponowatoby, ze nie jest ona spolecznoscia konieczna,
to jednak, ze wzgledu na potrzebe duchowego rozwoju dziecka, rodzina jest nie-
zbedna. Wszak jedynie w jej ramach potomstwo moze by¢ nalezycie wychowane.
Dowodem na to sa znacznie czeg$ciej wystepujace trudnosci wychowawcze w ro-
dzinach rozbitych, rekonstruowanych. Przemoc domowa jest na przyktad zjawi-
skiem niemal powszechnym w konkubinatach. Tak wigc rodzina, a u jej podstaw
lezace nierozerwalne matzenstwo, jest spotecznoscia konieczna dla prawidtowe-
go, pelnego rozwoju mtodego pokolenia. Kolejnym zadaniem rodziny jest do-
skonalenie osobowosci i poglebianie wigzi matzonkow. Ten osobisty ich rozwdj
dokonywac si¢ moze poprzez realng mitos¢ ku drugiej osobie. Czyli to, co nazy-
wamy darem bezinteresownym dla drugiej osoby. Mito§¢ wszak jest sobg tylko
wtedy, kiedy jest darem, kiedy z wiasnej woli daje siebie drugiej osobie i wraz
Z nig ustanawia swoja nowa komunijng tozsamos¢. Cztowiek, ktory autentycznie,
tj. bezinteresownie, za darmo kocha drugiego, kazda swoja decyzje podejmuje
takze w imieniu tej kochanej osoby. Aktualizacja spotencjonalizowanej osobowo-
$ci cztowieka dokonuje si¢ takze poprzez zaangazowanie sfery plciowosci czto-
wieka, oczywiscie z udziatem czynnikow istotnie ludzkich, jakimi sa wola, uczu-
cia i rozum. Tylko wdowczas ta sfera zycia matzonkow stanowi¢ bedzie mogla
czynnik doskonalacy ich osobowo$¢ i poglebiajacy matzenska wiez”!'>.

Rodzina, stanowiac naturalng form¢ Zycia spolecznego (podstawowa komor-
ka spoteczna), ksztattuje jednoczesnie cztowieka jako uczestnika szerszych form
tego zycia, humanizuje go, a przez to uspotecznia. Dokonuje si¢ to dzieki rela-
cjom pomiedzy cztonkami rodziny, dzigki odkrywaniu przez nich dobra wspol-
nego, co daje szans¢ pierwsza, a wigc fundamentalng, osobowego otwierania si¢
na $wiat poza rodzing, na inne osoby. To wtasnie w rodzinie zaczynamy dostrze-
gac i rozumie¢, czym jest dobro wspolne, troska o nie, czym jest wspolnota naj-
mniejsza, jaka jest rodzina, a takze wigksze, do wspolnoty narodowej i $wiatowej
wlacznie. Uspotecznianie jednostek stanowi zatem nastepne zadanie rodziny, kto-
re jest ona, jako podstawowa komorka spoteczna, zdolna petni¢ w sposob opty-
malny, bo naturalny.

Rodzina, ktéra jest podstawowa i naturalna spolecznoscia, jest w zwiazku
z tym takze miejscem najpierwotniejszego solidaryzmu spotecznego, miejscem,
w ktorym dostrzegamy i zaczynamy rozumie¢, na czym polega dobro wiasne,
dobro innych cztonkéw spotecznoscei rodzinnej, ktore stanowi naturalne dazenie
catej wspolnoty. Jest wigc dobrem wspolnym. Ten rodzinny solidaryzm przero-

5 B. Kieres (2006), dz. cyt., ss. 22-24.
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dzi¢ si¢ moze w solidaryzm spoteczny. Jezeli rodzina jest rodzing religijna, woOw-
czas 6w solidaryzm zyskuje dodatkowe wzmocnienie poprzez swiadomos$é bycia
wszystkich ludzi dzie¢mi Boga, a wigc ksztattuje si¢ mitos¢ blizniego, ktory jest,
tak samo jak ja, dzieckiem Bozym.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze specyfika spolecznosci rodzinnej pole-
ga na tym, iz rodzi si¢ w niej, jak w kazdej grupie spotecznej, sie¢ wigzi pomie-
dzy jej cztonkami. W spotecznos$ci rodzinnej dominuja wigzi osobowe. To dzigki
nim jest respektowana godnos$¢ kazdego jej cztonka i nikomu nie jest odbiera-
na wolno$¢. W rodzinie kazdy jest suwerennym, jedynym, niepowtarzalnym by-
tem, podmiotem swojego i rodzinnego zycia. Kazdy jest wystuchany, bo — jak juz
wczesniej powiedziano — dobro kazdego cztonka, jak i wszystkich razem, jest do-
brem calej rodziny, a wigc dobrem wspolnym. Wydaje si¢ zatem, ze przedstawio-
ne charakterystyki tej jedynej w swoim rodzaju grupy spotecznej stanowia do-
stateczne przestanki ku temu, by potwierdzi¢ teze zatozong w tytule doniesienia.

Z.akonczenie

Na koniec warto przypomnie¢, ze sposrod wielu regut zycia spolecznego
dwie wydajg si¢ w sposob szczegolny wplywac na jego organizacje. Sg nimi mia-
nowicie: regula wymiany oraz reguta daru. Na tej pierwszej opiera sie, tak wazny
w liberalizmie, wolny rynek. Jesli wigc chceg naby¢ jakies dobro czy ustuge, to
musze¢ liczy¢ si¢ z pewnym wydatkiem, cena, ktora za uzyskane dobro trzeba be-
dzie uisci¢. Bez respektowania reguty wymiany gospodarka rynkowa nie mogta-
by funkcjonowac. Zmorg, jak niektorzy uwazaja, tego typu gospodarki sg coraz
liczniejsze rzesze urzednikow, ktorzy musza kalkulowac ceny kupna-sprzedazy,
sporzadza¢ umowy. Jak cena nie odpowiada kupujacemu, moze poszukiwac tan-
szej oferty, pomaga mu w tych poszukiwaniach potezny przemyst reklam, ofert,
etc. Umowa musi by¢ tak skonstruowana, by mozna si¢ byto z niej wycofac, jesli
towar okaze si¢ zlej jakosSci, posiadajacy braki.

Reguta wymiany, na szczescie dla cztowieka, nie jest jedyng ani najwazniej-
sz3, na ktorej opiera si¢ zycie spoteczne. Jest obok niej druga, znacznie waz-
niejsza z punktu widzenia czltowieczenstwa. Jest nia mianowicie regula daru.
W wypadku darowania nie mamy do czynienia z rachunkiem ekonomicznym,
nie mamy do czynienia z umowg kupna-sprzedazy. Otrzymujemy co$ w darze, za
darmo. Nikt nie musi pilnowac i sprawdzaé, czy zaptata zostata uiszczona. Kto$
moglby pytac, czy nie wystarczy dla porzadku, uczciwosci przestrzeganie reguty
wymiany? No, ale przeciez istnieja takze pewne dobra, ktore ze swej natury nie
mogg by¢ przedmiotem wymiany, handlu. Takim dobrem jest czlowiek, osoba.
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Wprawdzie zdarzaty si¢ spoteczenstwa, w ktoérych handlowano takze ludzmi, ale
zdajemy sobie sprawe z tego, ze byt to proceder nieludzki w tym sensie, ze kwe-
stionowal godno$¢ osoby, urzeczowiajac ja. A cztowiek, osoba nigdy nie moze
by¢ traktowana jak rzecz, jak $rodek. Tylko jak cel. Nie sprzedaje si¢ tez i nie
kupuje ludzkiego ciata, poniewaz jest ono znakiem osoby ludzkiej. Nie kupuje
sie tez 1 nie sprzedaje ludzkiej mitosci, poniewaz tylko czlowiek w $wiecie istot
zywych jest zdolny mitowac siebie i drugiego. Jest w stanie siebie darowa¢ dru-
giemu. Tylko wtedy, kiedy mito$¢ jest darem, pozostaje sobg — mitoscig. Kiedy
darem dla osoby staje si¢ sama osoba ludzka, czyli z wilasnej, nieprzymuszonej
woli daje siebie drugiej osobie, razem ustanawiamy swoja nowa komunijng toz-
samos$¢. Tak przezywana mitos¢ staje si¢ wowcezas szkolg najszlachetniejszego
wspolistnienia. Jest to ten rodzaj wspotbycia, ktore w tym, kogo tak kochamy, nie
pozwala nigdy widzie¢ konkurenta, rywala, lecz zawsze tego, kogo nalezy bezin-
teresownie, za darmo afirmowac.

W kulturze zachodniej regula wymiany ma tendencje do rozciagania sig takze
na inne, pozarynkowe obszary rzeczywisto$ci. Dotyczy to niestety takze matzen-
stwa, ktore przestaje by¢ ujmowane jako nicodwolalny dar z siebie dla drugiej
osoby, ale jest traktowane jako kontrakt, ktory sie z gory uznaje za uwarunkowa-
ny rachunkiem zyskoéw i strat. Tego rodzaju ,,matzenstwo” nigdy nie bedzie mo-
glo stanowi¢ fundamentu spotecznos$ci rodzinnej, w ktorej wszyscy swoje cigzary
nosza, w ktorej wszyscy sa odpowiedzialni za siebie, ale jednoczes$nie za drugich,
w ktorej cele jednego sg celami wszystkich razem. Sg dobrem wspolnym. Tzw.
rynkowa mentalnos¢, ktora coraz bardziej dominuje kulture zachodnia, zostala
W sposob wyczerpujacy opisana i przeanalizowana w ksigzce amerykanskiego
psychologa Barry’ego Schwartza pt. Paradoks wyboru. Dlaczego wigcej oznacza
mniej'®. Kryzys rodziny, ktory wida¢ gotym okiem w kulturze zachodniej — tej,
ktora pyszni si¢ tym, ze jest szczytowg realizacja czlowieczenstwa — a w rzeczy-
wisto$ci moze si¢ okazaé, ze to wtasnie ona, zachodnia kultura, zgodnie z meta-
forycznym znaczeniem stowa ,,zach6d”, jest tym miejscem, w ktdrym zanikaja
autentycznie ludzkie wartos$ci. I nie da si¢ juz tego faktu zakrzycze¢ hastami tole-
rancji, szacunkiem dla roznorodnos$ci, rownoscia, ktore nie schodza z ust przed-
stawicielom pewnych wptywowych sit, probujacych narzuci¢ innym — choéby za
pomoca presji ekonomicznej — swoj punkt widzenia.

16 B. Schwartz (2013), Paradoks wyboru. Dlaczego wigcej oznacza mniej, Warszawa.
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DANUTA LUGOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

PARADYGMATY SPOLECZNEGO
POSTRZEGANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
I SPORTU. REFLEKSJA FILOZOFICZNA

Sport zajmuje szczegdlne miejsce w przestrzeni spotecznej, poczawszy od
mediow (m.in. na portalach internetowych mozna odnalez¢ relacje z widowisk
sportowych, reportaze, fotografie nawigzujace do zycia zawodowego i rodzinne-
go osobistosci $wiata sportu), a konczae na infrastrukturze miast i wsi (wpisujaca
si¢ w widok miasta korona Stadionu Narodowego w Warszawie jest najlepszym
tego symbolem). Aktywno$¢ fizyczna, nie tylko w perspektywie wyczynowej (za-
wodowej), lecz takze rekreacyjnej, stopniowo staje si¢ we wspotczesnej Polsce
nieodtgcznym elementem zycia codziennego (miarg tych zmian moze by¢ wzra-
stajgca liczba §ciezek rowerowych, sitowni na powietrzu itp.).

W ramach refleksji filozoficznej dotyczacej spotecznych wzorcow postrze-
gania aktywnosci fizycznej, podejmowanej zaréwno rekreacyjnie, jak i wyczy-
nowo, zostanie przedstawiona proba odpowiedzi na pytania o kryteria umozli-
wiajgce wskazanie wzorcow spolecznej percepcji tego typu aktywnosci ludzkiej
oraz wspotmiernosci versus niewspotmiernosci tych wzorcéw na plaszczyz-
nie aksjologicznej 1 antropologicznej. Aby zrozumie¢ istot¢ paradygmatow spo-
lecznego postrzegania aktywnosci fizycznej 1 sportu oraz wskaza¢ kryterium ich
niewspotmierno$ci, nie mozna przyjac¢ jedynie potocznego rozumienia pojecia
paradygmat”. Zeby refleksja ta miata charakter pogltebiony, a nie jedynie po-
wierzchowny, nalezy podda¢ analizie przynajmniej podstawowe znaczenia tego
pojecia wystepujace w filozofii.

I tak, tresci zaczerpnigte z psychologii postaci zapoczatkowaty badania nad
zmiennym postrzeganiem rzeczywistosci 1 idgca za owa zmiennoscig ewolucje
pojeciowego aparatu opisu. Badania te sg realizowane przy pomocy tzw. ana-
lizy paradygmatow (wzoréw spostrzezeniowo-interpretacyjnych). Zrodtem tej
koncepcji sa pewne odkrycia zaczerpnigte z psychologii gestalt (psychologii po-
staci). Podstawowa idea tego kierunku jest ,,proba jako§ciowo nowego spojrze-
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nia”' na zjawiska, ktorych zinterpretowanie sprawia pewne problemy. W ramach
omawianego podejscia zaktada sie¢, ze z powtdrnego ,,dotkniecia rzeczywistosci”,
Z nowego ,,Spojrzenia”’ wylaniaja si¢ odmienne wzorce. Zmienno$¢ tego typu
jest podtozem przejsécia z postrzegania w ramach jednego wzorca w postrzeganie
zgodne z innym wzorcem. Zmiana ta rozpoczyna si¢ od dostrzezenia mozliwos$ci
nowego ujecia zjawiska’.

Termin ,,paradygmat” najogolniej jest rozumiany jako powszechnie uznany
Sposob postrzegania — interpretowania, sposob, ktory w pewnym czasie dostarcza
modelowych problemoéw i ich rozwigzan®. Innymi stowy, jest to przyjety model
czy wzorzec, w ktorego perspektywie postrzega si¢ dany obszar rzeczywistosci®.
Thomas S. Kuhn, ktory wprowadzit na state do filozofii termin ,,paradygmat”, po-
daje réznorodne jego znaczenia. Oznacza on m.in.: uwewnetrznione przekonania
konkretnej grupy oraz zbior najbardziej podstawowych zatozen przyjmowanych
przez dang spolecznos¢. Generalnie trzeba stwierdzi¢, ze pojecie to jest rozmyte,
rozumiane na wiele sposobow. Odkryciem autora koncepcji paradygmatow byto
to, ze obrazy rzeczywistosci lezace u podtoza niewspotmiernych wzorcow w swej
istocie majg charakter jakosciowy i czesto z tego powodu nie sg do pogodzenia.
Zrodet procesu przyjmowania takiej, a nie innej wizji Kuhn dopatruje si¢ w pro-
cesach podswiadomych. Pojawia si¢ pytanie, kiedy owa zmienno$¢ wzorcow ma
charakter znaczacy. Analizy prac, zardbwno Paula K. Feyerabenda, jak i Kuhna,
wskazuja na wystgpujace miedzy paradygmatami istotne rdznice, jesli mamy do
czynienia ze zmianami jakosciowymi, czyli istotnymi. Probe ujecia tych istotnych
roznic okresla si¢ jako tzw. tez¢ o niewspotmierno$ci paradygmatow®. Niewspot-
mierne postrzegania sa w pewnych aspektach od siebie odmienne i nieporowny-
walne’. Te niewspotmiernosci moga pojawiac si¢ na réznych ptaszczyznach.

Jak si¢ wydaje, zjawiskiem, ktore w perspektywie spotecznej jest postrzega-
ne w dwoch odmiennych paradygmatach (etosu i psychopatologii), jest fenomen
aktywnosci fizycznej i sportu. U podtoza tej dwuaspektowos$ci postrzegania spo-

T.S. Kuhn (2001), Struktura rewolucji naukowych, Warszawa, s. 156.
Tamze, s. 107.
Tamze, s. 10.
Tamze, s. 53.
1.G. Barbour (1984), Mity, modele, paradygmaty, Krakow, s. 14 (,,Kuhn twierdzit, ze my-
$leniem 1 postepowaniem kazdej wspolnoty naukowej rzadza uznane przez nig paradygmaty, ktore
okreslat jako «wzorce» pracy badawczej, zawierajace zbidr zatozen pojeciowych, metodologicz-
nych i metafizycznych (...). Na paradygmat sktada si¢: tradycja badawcza, kluczowe przyklady
z dziejow nauki (wzorce), za posrednictwem ktorych tradycja ta jest przekazywana, zbidr zatozen
metafizycznych zawartych w jej podstawowych kategoriach pojgciowych”™).

¢ K. Jodkowski (1984), Teza o niewspolmiernosci w ujeciu Thomasa S. Kuhna i Paula K.
Feyerabenda, Lublin, s. 6.

7 Tamze,s. 8.
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tecznego, jak si¢ wydaje, lezy ,,anomalia”, ktorg jest cztowiek — podmiot/przed-
miot owej aktywnosci (anomalia w koncepcji paradygmatow to zjawisko, ktore
lezy u podtoza przemiany modeli®). Fenomen, jakim jest osoba ludzka, mozemy
okresli¢ mianem anomalii, gdyz nie istnieje jedna, dominujaca koncepcja czto-
wieka. Przyjecie za$ takiego, a nie innego zalozenia antropologicznego (jawnie
lub nie) u podstaw wspotwystepujacych paradygmatow w sposob jednoznaczny
moze je réznicowac.

Dalsze analizy podj¢te w niniejszym opracowaniu bedg zatem probg wykaza-
nia tego, ze przyjecie okreslonej koncepcji osoby ludzkiej w naukach o sporcie
implikuje w praktyce konkretne postawy, a te z kolei wplywaja na taki, a nie inny
odbidr spoteczny omawianego obszaru funkcjonowania cztowieka.

Dominujace paradygmaty w okreslonej dziedzinie wiedzy ludzkiej najpro-
$ciej odczyta¢ dzigki nosnikom wzorcow, a sg nimi, jak twierdzit Kuhn, m.in.
tresci zawarte w opracowaniach bedacych podrecznikami z tej dyscypliny. Taki-
mi publikacjami w dziedzinie nauk o sporcie sg m.in. opracowania Jacka Gracza,
Tadeusza Sankowskiego, Psychologia aktywnosci sportowej’ oraz Aleksandry
Luszczynskiej Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia klinicz-
ne'®. W ich tre§ci mozna odnalez¢é zarowno fragmenty dotyczace etosu zwigza-
nego z aktywnoscig fizyczng i sportem, np. znaczenie postaw, w tym pozytywnej
postawy wobec zasady fair play, jak i takie fragmenty, ktdre ukazujg np. problem
uzaleznienia od wysitku fizycznego czy dotyczace uzywania niedozwolonych
farmakologicznych $rodkow dopingujacych itd. Autorzy przywotanych publika-
cji, osoby posiadajace ugruntowang pozycj¢ w srodowisku, wyraznie wskazuja
dwie rzeczywistosci, dwa niewspdtmierne obrazy aktywnosci fizycznej i sportu.
Te dwie réznigce si¢ od siebie perspektywy, jedna osadzona na zasadach i warto-
$ciach, druga m.in. na checi podnoszenia jako$ci wykonania za wszelka ceng czy
wplywania na swoje ciato bez uwzglednienia nadrzgdnej wartos$ci, ktora jest zy-
cie, tworzg dwa stojace ze soba w sprzecznosci pryzmaty postrzegania fizycznej
aktywnosci cztowieka w rdznych jej odstonach. Niewspotmierno$ci ujawniajg sie
w petni, gdy omawiany fenomen analizuje si¢ na dwoch ptaszczyznach: aksjolo-
gicznej 1 w tym przypadku Scisle z nig zwigzanej perspektywie antropologiczne;.

Istota roznicy migdzy obydwu wzorcami, jak si¢ wydaje, lezy w przyjmowa-
nej w nich koncepcji osoby ludzkiej. Czlowiek od zarania dziejow miat tendencje
tak do czynow heroicznych, jak i haniebnych. W sporcie i innych formach ak-
tywnosci fizycznej z cata pewnos$cig z jednej strony mamy do czynienia ze swe-

8 Tamze, s. 14.

J. Gracz, T. Sankowski (2007), Psychologia aktywnosci sportowej, Poznan.
A. Luszezynska (2011), Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne,
Warszawa.
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go rodzaju ,,asceza” osoéb w tego typu dziatalnos¢ zaangazowanych. Przejawami
owej ,,ascezy” sg wytrwatos¢ w treningu, narzucanie ograniczen, poczawszy od
skracania czasu spedzanego z przyjaciotmi, a konczac na réznego rodzaju die-
tach. Z drugiej strony ludzie sportu, ulegajac czesto presji sSrodowiska, wchodza
na drogg osiagni¢¢ za wszelka cene, ujawniajg silny mechanizm kompensacyjny,
rywalizuja, abstrahujac od wielu zasad, m.in. zasady fair play.

Jednym z symboli owej dwoistosci natury ludzkiej w naszym kregu kulturo-
wym od czasu Il wojny $§wiatowe] sg obozy koncentracyjne. Heroizm i nieokiet-
znana agresja to skrajnosci ujawniajace si¢ w naturze ludzkiej. Skrajnosci, ktore
w sposob szczegolny dochodza do glosu w sytuacjach granicznych. A w sporcie,
zwlaszcza wyczynowym, nie brak tego typu skrajnosci, gdy zawodnik dochodzi
do granic swoich mozliwo$ci zaréwno fizjologicznych, jak i psychicznych.

Jaki jest zatem mechanizm urzeczywistniana si¢ petni godnosci osoby, a jaki
nieokietznanej brutalnosci homo sapiens? Tym, co osobe¢ ludzka chroni niejako
przed sama soba, jest przyjety, uwewnetrzniony system wartosci. Nie chodzi tu
o postmodernistyczne przyjecie jakiegokolwiek ich systemu, ale o opowiedzenie
si¢ za ich hierarchig, w ktorej on sam zajmuje poczesne miejsce. Kazda proba od-
wrocenia tego porzadku, nie tylko w aktywnosci fizycznej i sporcie, ale w kazdej
dziedzinie dziatalnosci cztowieka, niesie ze sobg ujawnienie si¢ tendencji do de-
strukcji.

Kim jest zatem w swej istocie cztowiek? Przy jakim jego rozumieniu czlo-
wieczenstwo osiagga najwyzszg wartos¢? W historii filozofii odnajdujemy szeroka
gamg koncepcji antropologicznych. I tak, platonska wizja osoby zamyka ja w po-
jeciu ,,dusza”. Ciato, cho¢ w pewnym sensie konstytuuje egzystencje czlowie-
ka, ostatecznie jest wigzieniem duszy. Ciato jest w swej istocie zniszczalne, du-
sza niezniszczalna i wieczna, dlatego warta uwagi. Smier¢ dotyczy tylko ciata'’.
W wizji arystotelesowsko-tomistycznej natomiast dusza jest obecna w calym cie-
le. Jest stworzona przez Boga i niesmiertelna, czyni takze ciato nie§miertelnym.
Ciato bez duszy nie jest ciatem i dusza bez ciala nie jest w Scistym sensie duszg'%.
Z kolei w dualizmie kartezjanskim, podobnie jak u Platona, cztowiek jawi sie
jako rozciaglos¢ obdarzona niezalezng od niej duszg. Migdzy tymi elementami
nie istnieje zaden zwigzek. Wedtug Immanuela Kanta cztowiek jest potencjalng
rozumnos$cia — anima rationale. Jego rozwdj sprowadza si¢ do przej$cia, od we-
wnetrznego ,,chaosu” nieswiadomych bodzcow 1 dziatan do petnej $wiadomosci
motywacji czynéw. Rozum jest instancjg panujacg nad elementem zwierzecym!.
Friedrich Nietzsche traktuje natomiast go jako etap w drodze do osiagnigcia ,,nad-

" Platon (1993), Uczta. Dialogi, Warszawa.
12 Sw. Tomasz z Akwinu (1998), Traktat o czlowieku, Kety.
3 1. Kant (2001), Krytyka czystego rozumu, K¢ty, ss. 460-516.
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czlowieczenstwa”. Mozna je osiggna¢ nie dzigki tasce albo rozumowi, ale wzbu-
dzajac w sobie wole mocy'®. Dla Davida Hume’a ,,ja” jest tylko iluzja. Jest kom-
pilacja przezy¢ wywotanych w procesie percepcji'®. Z kolei John Locke z jednej
strony odrzuca substancjalng wizj¢ cztowieka, z drugiej uznaje istnienie tozsamo-
$ci osobowej. Tozsamos$¢ ta ma swoje podtoze w samowiedzy — §wiadomos¢ staje
si¢ naczelnym atrybutem cztowieczenstwa's.

Jak z powyzszego wynika, w szerokiej gamie filozoficznych koncepcji istoty
ludzkiej mamy takie, ktore mozna zaliczy¢ do redukcjonistycznych (tj. sprowa-
dzajacych cztowieka do jednej plaszczyzny jego funkcjonowania) i antyreduk-
cjonistycznych (uznajacych wielos¢ ptaszczyzn wspotistniejacych w osobie ludz-
kiej, niesprowadzalnych do siebie, a zarazem tworzacych calo$¢ organizmalnag,
ktoéra mozna wyjasni¢, positkujac sie koncepcja emergencji).

Warto takze przywota¢ kilka propozycji wizji osoby ludzkiej, wylaniajacych
si¢ z glownych szkot psychologicznych. Dla Zygmunta Freuda czlowiek sprowa-
dza si¢ do fizjologii, ktorej szczegdlnym przejawem jest podswiadomosc!'”. Twor-
ca behawioryzmu Burrhus Frederic Skinner widzi go jako swego rodzaju me-
chanizm, ktorego dobrym opisem jest tzw. inzynieria sterowania cztowiekiem'.
W ramach psychologii poznawczej cztowiek jest interpretowany przez pryzmat
metabolizmu informacyjnego'. Do redukcjonistycznych koncepcji nalezy takze
humanistyczna psychologia Carla Ransoma Rogersa®’. Ostatecznie sprowadza on
cztowieka do czucia na poziomie fizjologicznym. Bardziej zlozony obraz zapro-
ponowat Carl Gustav Jung, dla ktérego funkcja psychicznosci jest duchowosé?!,
a nie bezposrednio cielesno$é, jak postrzegal to m.in. Zygmunt Freud.

Wspotczesnych koncepcji antropologicznych w ramach filozofii oraz tych
wylaniajacych si¢ z modeli psychologicznych jest tak wiele, Ze nie sposob
wszystkich przywota¢ w tak krotkim opracowaniu. Ponizsza typologia jest je-
dynie losowo wybranym ich podziatem. Dzieli si¢ je w niej na pochodzace z an-
tropologii filozoficznej (M. Scheler, H. Plessner, A. Gehlen), filozofii egzystencji
(K. Jaspers, M. Heidegger), psychoanalityczne (Z. Freud, C.G. Jung, A. Adler),

4 F. Nietzsche za J. Monboiirguette (2002), Oswoic¢ swdj cien. Jak zaakceptowaé ciemne
strony wiasnej osobowosci, Poznan, ss. 13, 58.

15 D. Hume za L. Kusak (2006), Cztowicek w filozofii Nietzschego na tle kantowskiej antro-
pologii. W: Cz. Piecuch [red.], Kondycja cztowieka wspotczesnego, Krakow, ss. 75-76.

16 J. Lock za L. Kusak, tamze, ss. 72-73.

17" Z.Freud (1984), Wstep do psychoanalizy, Warszawa.

18 B.F. Skinner za J. Kozielecki (2000), Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa.
Tamze.

20 C.R. Rogers (2002), O stawaniu si¢ osobg, Poznan.

21 K. Murawski (1987), Jazn i sumienie. Filozoficzne zagadnienia rozwoju duchowego czlo-
wieka w pracach Carla Gustawa Junga i Antoniego Kepinskiego, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
Gdansk—£0dz.
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egzystencjalne (J.P. Sartre, A. Camus), personalistyczne (E. Mounier, E. Gilson,
J. Maritain), z zakresu filozofii dialogu (E. Levinas, M. Buber, G. Marcel)*.

Powrdémy do pytania o najkorzystniejszy model antropologiczny i doprecy-
zujmy je w kontekscie podjetych rozwazan. Ktora zatem koncepcja cztowieka
wydaje si¢ optymalna i pozwala zachowac etos spoteczny aktywnosci fizycznej
i sportu? W dziataniach zwigzanych z cielesno$cig cztowieka, jesli przyjmie si¢
jedynie propozycje redukcjonistyczne, owocem bedzie traktowanie go przedmio-
towo, w skrajnym przypadku jako biomaszyny. Jesli natomiast odwotujemy si¢
do antyredukcjonistycznych wizji osoby, aktywnos¢ fizyczna, w szczegdlnosci
sport, staje si¢ wyrazem szczego6lnej predyspozycji cztowieka do tworzenia kul-
tury wilasnej cielesno$ci. To on staje si¢ jedynym, na tle §wiata zwierzat, ktory
potrafi wkomponowa¢ swoja cielesno$¢ w doswiadczenia quasi-mistyczne (brak
odniesienia do absolutu, np. zjawiska flow czy zwigzane z medytacjg transcen-
dentalng) i stricte mistyczne (szkoly medytacyjne stosujace techniki relaksacyjne,
m.in. sposoby medytowania w ramach hezychazmu). Tego typu koncepcje antro-
pologiczne, tzn. koncepcje antyredukcjonistyczne, wspolczesnie mozna odnalez¢
w opracowaniach filozoficzno-psychologicznych autorstwa Viktora Emila Fran-
kla? czy Igora Carusa®.

Nie tylko w psychologii teoretycznej, lecz takze praktycznej, znajdziemy pro-
pozycje oparte na antyredukcjonistycznej wizji cztowieka. Koncepcja tego typu
jest chrze$cijanska psychoterapia integratywna, ktorej autorami sa Monika i Mar-
cin Gajdowie. W ksigzce pt. Rozwoj*® nawigzuja oni do klasycznego, osobowe-
go rozumienia cztowieka®. Uwzgledniajg tym samym obiektywny $§wiat wartoSci
oraz istnienie relacji nie tylko na poziomie horyzontalnym (cztowiek — cztowiek),
lecz takze wertykalnym — istnienie relacji transcendentalne;j. Jako cel Zycia osoby
ludzkiej wskazuja nie tyle samorealizacje, jak proponowat np. C.R. Rogers, czy
maksymalizowanie efektywnosci funkcjonowania fizycznego, psychofizycznego
i spotecznego, jak glosi behawioryzm, ile mito$¢?” (relacje oparta na akcie woli
skierowanym ku dobru drugiego cztowieka).

Podejscia tego typu mozna takze odnalez¢ w psychologii reprezentowanej
przez autoréw obcojezycznych. Mozna tu przywota¢ np. pozycje: Kevin L. Ladd,
Bernard Spilka — Psychologia modlitwy. Spojrzenie naukowe®® oraz James L.

2 Tamze, s. 278.

3 V.E. Frankl (1978), Nieuswiadomiony Bdg, Warszawa.

J.F. Catalany (2007), Duchowos¢ a psychologia, Krakow, s. 23.

M., M. Gajda (2012), Rozwdj. Jak wspolpracowac z taskq?, Szczecin.

Tamze, np. s. 129.

Tamze, np. ss. 32, 38.

2 K.L. Ladd, B. Spilka (2014), Psychologia modlitwy. Spojrzenie naukowe, Krakow.
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i Melissa E. Griffith — Odkrywanie duchowosci w psychoterapii®’ czy tez Wil-
liam R. Miller, Stephen Rollnick — Wywiad motywujacy. Jak przygotowac lu-
dzi do zmian?**. W wymienionych opracowaniach dochodzi do glosu podstawo-
wa warto$¢ zapisana w kulturze europejskiej — antycznej i judeochrzescijanskie;j,
tj. mito$§¢®!.

Wartos$¢ ta — mitos¢, rozumiana w jej najgtebszym znaczeniu, jest $cisle zwia-
zana z klasyczng koncepcja osoby ludzkiej. To cztowiek posiadajacy nie tylko
swojg cielesnos¢, lecz takze psychike (duszg) oraz ducha, rozumny i wolny, jest
zdolny do jej urzeczywistnienia. Jesli ten sposdb warto$ciowania zostaje zastapio-
ny inng hierarchia, np. zostanie sprowadzony tylko do potrzeb lub wrecz zachcia-
nek generowanych przez §rodowisko, wowczas do glosu dochodzi ciemna strona
natury ludzkiej: uzaleznienia, w tym od aktywnosci fizycznej oraz §rodkéw do-
pingujacych, przekroczenie swoich mozliwosci fizjologicznych i psychicznych,
przetrenowanie z towarzyszgcym mu zespotem wypalenia, pomini¢cie podstawo-
wych zasad wspolzycia spotecznego. W sporcie bedzie to m.in. pominiecie za-
sady fair play, korupcja i agresja, nie tyle zagrzewajaca do walki, ile skierowana
przeciwko dobru osobowemu wlasnemu i drugiego cztowieka itp.*?

Natomiast, jesli podstawowa normg regulujaca stosunek do samego siebie
oraz wspolzycia miedzyludzkiego staje si¢ mitos¢, ambicje i stosunek do ¢wi-
czen fizycznych jest zrownowazony, to szala percepcji spotecznej przechyla si¢
w strong dostrzegania etosu cielesnosci ludzkiej. Jesli za$§ celem staje si¢ jedynie
podniesienie jako$ci wykonania, chorobliwe dbanie o swoj wyglad itp., wowczas
moga si¢ pojawic 1 faktycznie si¢ pojawiaja zjawiska kwalifikowane przez spote-
czenstwo jako patologia.

Istota niewspolmiernos$ci paradygmatow percepcji spotecznej aktywnosci fi-
zycznej 1 sportu ma zatem swoje zrodto przede wszystkim w internalizacji przez
osoby aktywne fizycznie oraz zwigzane w sposob zawodowy ze sportem takiej

¥ J.L. Griffith, M.E. Griffith (2008), Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, Krakow.

30 W.R. Miller, S. Rolnick (2010), Wywiad motywujgcy. Jak przygotowaé ludzi do zmiany?,
Krakow.

31 W literaturze, od starozytnosci do czasow wspolczesnych, odnajdujemy szeroka game
okreslen mitosci. Klasycznie mito§¢ dzielono na rodzaje: eros — identyfikowang gldwnie z pragnie-
niem seksualnym; stronge — przejawiajaca si¢ m.in. w wykonywaniu wspdlnych zadan, zwykle
z towarzyszacym temu brakiem akceptacji wlasnego zaangazowania w relacje, mitos¢ maniakalng
— obsesyjna; agape — altruistyczng, pragmatyczng — realistyczna; caritas — nastawiong na realizacje
dobra drugiej osoby i Boga (za: B. Wojcieszke (2014), Psychologia mitosci, Gdansk, ss. 339-341).
Filadelfia z kolei to relacja do drugiego w pelni respektujaca jego godnos¢ osobowa tak jak wiasna
(por. Karmelita Bosy (2011), Hezychazm, Krakow, s. 110). Najwyzsze standardy mitosci wiaza si¢
z rozumieniem jej jako akt woli skierowany ku dobru drugiego.

32 T. Morris, J. Summers (1998), Psychologia sportu. Strategie i techniki, Warszawa, s. 19;
takze: M. Guszkowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna i psychika — korzysci i zagrozenia, Torun.
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a nie innej koncepcji czlowieka. Beda to badz koncepcje redukcjonistyczne oso-
by ludzkiej, sprowadzajace ja do cielesnosci, ewentualnie do psychiki bedace;j jej
funkcja, badz tez antyredukcjonistyczne — z szerokg wizja osoby, z jej cielesno-
$cia, psychika (dusza) i duchem.

Wazne jest, aby ¢wiczacy czy trenujacy oraz instruktorzy, trenerzy czy me-
nadzerowie sportu mieli podobna wizje cztowieka. Aby aktywno$¢ fizyczna
i sport miaty prawdziwie ludzkie oblicze, istotne jest rowniez to, by byla to kon-
cepcja antropologiczna uwzglgdniajgca wszystkie wymiary istnienia osoby. Ko-
nieczne, jak si¢ wydaje, w perspektywie psychologicznej, jest takze rozwijanie
si¢ srodowisk sportowych we wszystkich wymiarach znanych od starozytno$ci.
Woéweczas np. problem alkoholizmu wsrod kadry 1 sportowcow, wynikajacy cze-
sto z nieumiejetnosci konstruktywnego odreagowywania napiecia po zawodach
lub spowodowany przerwaniem kariery w wyniku kontuzji, nie stanowitby tak
duzego zagrozenia.

Wspolczesnie w naukach o sporcie dostrzega si¢ tendencje do ,,zintegro-
wania” ambicji do podnoszenia jakosci wykonania i osiggni¢¢ sportowych oraz
wysokich standardow kulturowych odnosnie osoby ludzkiej, uwzgledniajacych
zardwno jej cielesnos¢, psychike, jak i duchowos¢. Kierunek ten jest okreslany
mianem behawioryzmu konceptualnego. Niesie on ze sobg nadzieje na ograni-
czenie obszaru zachowan patologicznych, tak w amatorskiej aktywnosci fizycz-
nej, jak i w sporcie zawodowym. Odpowiednie ustawienie hierarchii wartosci,
postrzeganie osoby ¢wiczacej w pryzmacie szerokiej koncepcji antropologiczne;j
wydaja si¢ kluczem do harmonijnego rozwoju kultury fizycznej, tj. obszaru dzia-
falnos$ci cztowieka, w ktérym moze on osiggna¢ petni¢ cztowieczenstwa.

Percepcja spoteczna sportu to zatem nie tylko kwestia rekordow, statystyk
osiggni¢¢ danego zawodnika, odbior spoteczny jakosci widowisk sportowych.
Tworzy ja takze profil moralny $rodowiska sportowego. Od sportowcow, §wia-
domie czy podswiadomie, oczekuje si¢ nie tylko precyzji wykonania, dobrego
stylu gry, wygranej, ale takze pickna postaw, przekuwania wartosci na zmaganie
sportowe. Wlasnie wtedy, gdy osoba ¢wiczaca dochodzi do granic swoich mozli-
wosci, w pelni moze ujawni¢ badz swe cztowieczenstwo, badz najnizsze popedy.

Trzeba takze pamietaé, ze z uwagi na popularno$¢ tematu ,,sport” we wspot-
czesnej kulturze, etos osoby aktywnej fizycznie, sportowca, ma ogromny wptyw
na ksztattowanie postaw spotecznych. Dlatego budowanie go na uniwersalnych
warto$ciach 1 szerokiej koncepcji osoby ludzkiej jest niezmiernie istotne.
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KRZYSZTOF ZUCHORA

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Z PODWORKA NA OLIMPIADE. PRZEZ
ZABAWE DO SZTUKI ZYCIA

Boisko sportowe jest rodzajem szkoty, w ktorej wychowanie powinno odby-
wac sie przez rozwdj, a rozwoj powinien odbywac si¢ przez rado$¢. Sport jest
praktyczng antropologia potwierdzajacg si¢ w dziataniu. Wyraza naturalne pigk-
no ruchu i moralng sitg. Jest tez miejscem samowiedzy spolecznej zdobywanej
w zabawach i grach, innej od tej osigganej w dziataniu na rzecz powigzan miedzy
jednostkowym $wiatem cztowieka a rzeczywistoscig podporzadkowang ludzkim
wspolnotom. Kazdy czlowiek wyposazony jest w niepowtarzalng osobowosc,
ktéra na boisku sportowym zwigzana jest z wysitkiem samopoznania i samore-
alizacji.

Sport jest wytworem antycznej kultury greckiej i jej ekspansji na inne obszary
i kontynenty. Jest przesiakniety filozofig antyku taczaca biologie i kulture. Kieruje
uwage cztowieka na samego siebie. Tworzy siebie i $wiat podiug kryteriow pigk-
na i dobra, i dopiero w tym $wiecie odnajduje prawdziwy sens zycia. Gimnazjon
byl takim miejscem, gdzie cztowiek w swym rozwoju spotecznym nie poprzesta-
je na tym, co obiektywne, zakorzenione w jego naturze, lecz stawia sobie za cel
ideal jako dazenie do doskonatosci duchowej, obejmujacej wartosci symboliczne
o doniostym znaczeniu indywidualnym i uznawane przez innych. Sport pozwalat
na przezycie uczu¢ braterstwa, wspolnoty, uczestnictwa, ktore trudno byto osia-
gnaé w kulturze traktujacej relacje miedzyludzkie w sposob instrumentalny.

Droga sportu prowadzita bezposrednio od cztowieka do cztowieka. Boisko
byto przyktadem ciagtosci i trwalosci tego zwigzku. Ruch i zabawa, jako wpro-
wadzenie i praktykowanie zycia polegajacego na samorozwoju i rywalizacji, sa
pelne znaczen. Pobudzaja do odczuc i dziatan, daja wiele do myslenia tym, ktorzy
do szkoty sportu chodza z dobrej woli i ciekawo$ci. Podczas zajg¢ przebiegaja-
cych w bezposredniej bliskosci natury ujawnia swoja preznos¢ duchowy rozwoj
cztowieka dazacego do rekordow, najpierw na miare wlasna, pézniej w Srodowi-
sku lokalnym i nastepnie w skali olimpijskiej na szczytach wyznaczonych przez
natur¢ i podlug stopnia trudnosci dostepnego dla mistrzow. Trening sportowy
uczy respektowania praw natury, by byla tym, czym jest. Staje si¢ to szczegdlnie
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wazne w zastosowaniu z technika, ktora rozcigga wladze cztowieka nad srodowi-
skiem przyrodniczym.

Sport jest ruchem bezposrednim od natury do kultury. Stanowi przyktad
,,solidarno$ci” ekologicznej prowadzacej do rozwoju czlowieka przejgtego tro-
ska o przyrode. Jest wreszcie przyktadem roli spotecznej cztowieka jako real-
nego gospodarza przyrody. Przejsciem wyznaczonym przez nauke od ewolucji
naturalnej do tworczych zmian w kulturze, ktorej awangarde stanowig najlepsi
z najlepszych. Sport jest cigglym tworzeniem mtodego $wiata przekazywane-
go w sztafecie pokolen, z takim niezmiennym historycznym nastawieniem, aby
nie przechytrzy¢ natury. Odnajdujemy w sobie natur¢ i budujemy wokot wlasny
swiat. Nie chodzi tu o zawlaszczenie natury, lecz pojednanie z nia. ,,Zastgpujac
antagonizmy przez sprzecznosci i klasy przez wspdlnote — pisze Janusz Kuczyn-
ski — tworzymy spoteczne przestanki przejrzystosci, jasnosci. JesteSmy na drodze
nie tylko ku olimpijskiej jasnos$ci i naturze, ale tez ku jeszcze bardziej pierwotnej,
antycznej przejrzystosci bytu: my go wszak ustanawiamy, byt gry, sportu”'.

W rozwazaniach o sporcie powraca wcigz pytanie o etyczne postegpowanie
cztowieka, zrodta jego moralnej samoedukacji. Na boisku sportowym nastepu-
je przeciwstawienie si¢ moralnosci jako zobowigzania wobec samego siebie (na
podworku, poza szkolg) oraz moralnosci charakterystycznej dla spoleczenstwa
otwartego (na stadionie, w teatrze olimpijskim, w §wiecie globalnym). Nabiera
znaczenia postulat ksztatcenia cztowieka otwartego na samego siebie i na spra-
wy innych ludzi. Czlowieka o poglebionej wrazliwo$ci moralnej i stanowczego
w obronie wlasnej godnosci. Zycie jest powotaniem, a nie utrwalonym nawy-
kiem. Droge zyciowa czlowieka swiadomego samego siebie okresla intuicyjnie
poczucie dobra, ktére nie wynika z zewnetrznego otoczenia, lecz wymaga pobu-
dzenia wlasnego sumienia.

Boisko sportowe jest przyktadem szkoty, w ktérej edukacja wymaga prze-
zwycig¢zenia napig¢cia migdzy indywidualna aktywnos$cia podmiotu a oczekiwa-
niami zespotu jako wspolnoty. Nalezy zaczynaé taka edukacje na podworku, od
tworzenia ,,szkoty sasiedzkiej” obejmujacej ewolucje wartosci w trzech powiaza-
nych ze soba zakresach: bezposredniego tworzenia tozsamosci osobowej, w dzia-
faniu na rzecz wzajemnych powiazan migdzy jednostkowym losem cztowieka
a Swiatem spotecznym. W takim szerokim ujeciu zaciera si¢ tradycyjne pojecie
stadionu jako ,,teatru”, a na to miejsce wchodzi pojgcie ,,widowni” — okna otwar-
tego na Swiat. W pierwszym przypadku zmagania zawodnikdw mozna porow-
na¢ do pojedynku (rycerskiego), ktory jest — jakby nie patrze¢ — swoistym ,,ak-
tem przemocy” majacym na celu zmuszenie przeciwnika do spetnienia cudzej

I J. Kuczynski (1985), Sport jako tworzenie mtodego cztowieka i mtodej spotecznosci, Kul-

tura i Spoleczenstwo, t. XXIX, nr 2, s. 157.
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woli. Walka ma wprawdzie charakter pokojowy 1 przebiega wedtug ustalonych
regut, jednakze nierowno dzieli przewidziane do zdobycia nagrody. W tym spo-
rze o warto$ci widzimy pigkno sportu jako wysitku spetniajacego si¢ w samym
dziataniu. Bawic¢ sig, odkrywac i potwierdzac siebie w grze o wartosci, ktore poza
sama gra niewiele znacza, $wiadczy o powotaniu cztowieka do zdobywania tego,
co pickne — o jego heroicznej postawie kogos, kto dla jednego wielkiego czynu
gotow jest poswigci¢ dlugie lecz monotonne Zycie.

To wtasnie zywotnos¢ duchowa jest istota samowychowania. Nasza wola
i $wiadomos$¢ splata sie¢ w obraz zycia, ktore jako dar odnajdujemy w sobie.
Osobowo$¢ szuka wilasnej drogi prowadzacej do czlowieczenstwa. W swojej
kanonicznej postaci ,,wychowanie dla przyszto$ci” znajduje naturalne warunki
realizacji na boisku sportowym, gdzie ustawiczna edukacja przebiega miedzy in-
dywidualnym $wiatem cztowieka a spotecznym uniwersum, symbolizowanym
przez globalna wioske olimpijska. Najlepiej ilustruje ten kierunek program wy-
chowania dla pokoju, ktory taczy diagnoze rozwoju $wiata z odpowiedzialno$cia
cztowieka za wlasne czyny. Wychowanie dla pokoju to praktyczne przygotowa-
nie ludzi do wspoétdziatania i wzajemnej pomocy, opartej na poszanowaniu roz-
norodnosci i innosci kulturowej i politycznej. Postawe taka zdobywa si¢ w szkole
sportu, ktoéra wychodzi od tozsamo$ci narodowej, wzmacnia tozsamos¢ regional-
ng, w naszym przypadku europejska. Przede wszystkim jednak nabiera znacze-
nia tozsamos$¢ uniwersalna, obejmujaca kondycje czlowieka ponad narodowymi
i regionalnymi zréznicowaniami. Szczeg6élnie wazna staje si¢ wspdlna odpowie-
dzialno$¢ za przestrzen wartosci okreslajacych spoteczne i polityczne wymiary
olimpizmu jako duchowego testamentu pozostawionego przez antycznych Gre-
kéw 1 wskrzeszonego w nowozytnym $wiecie.

Réznymi drogami dochodzit olimpizm do dzisiejszego stanu. Wielokrotnie
styszymy o ktopotach wspoélczesnego cztowieka z uprawnionym i wywalczo-
nym darem wolnos$ci. Na dalszym miejscu znalazly si¢ ktopotliwa warto§¢ wol-
nosci i rowno$ci oraz wspolnotowe znaczenie braterstwa. Trzeba jednak wciaz
pamietac, ze sprzecznosci migdzy wolnoscia i rownoscia, tak charakterystyczne
dla przebiegu walki sportowej, tagodzi glebokie poczucie braterstwa, ktore spra-
wia, ze walka jako gra nie zmienia si¢ w wojng, lecz wypetnia na wolnym rynku
wartos$ci ,,luke edukacyjng”. Wspolczynnik humanistyczny nadaje obiektywnym
dzialaniom podmiotowy wymiar. Sport znajduje swoje najpetniejsze potwierdze-
nie w duchowym rozwoju czlowieka.

Edukacja eksponuje dzisiaj przede wszystkim instrumentalny, pragmatyczno-
-zawodowy profil ksztatcenia. Szkoty i uczelnie §wiadcza ,,ustugi edukacyjne”
i w coraz wigkszym stopniu stajg si¢ instytucjami produkcyjnymi, zaniedbujac
swoje podstawowe zobowigzania kulturotworcze.
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Orientowanie si¢ na ,,materialny wzrost” i dgzenie do ,,spotecznego rozwo-
ju zréwnowazonego” jest faktem oczywistym. Pojawia si¢ jednak opinia o utra-
cie ,,duszy” przez wspolczesne instytucje edukacyjne i przez gtoszone w nich
tresci. Posuwajac si¢ glebiej, mozna postawi¢ pytanie o to, ,.kim jest czlowiek”
we wlasnych oczach i jakie jest jego nastawienie do innych. Problematyka ja-
kosci czlowieka intelektualnie bliska jest pedagogice boiska opartej na projek-
cie samodzielnego i autonomicznego rozwoju osobowego, eksponowania tego,
co niepowtarzalne i wyjatkowe. Tworzenie siebie przez samego siebie polega na
kierowaniu wtasnym dziataniem i poszukiwaniu indywidualnych drog edukacyj-
nych jako przeciwwagi dla edukacji ujednoliconej instytucjonalnie i nastawionej
na skuteczno$¢ dydaktyczng, zamiast harmonizowania oddziatywan ,,zewnetrz-
nych” z ciaglym pobudzaniem ludzkiego wnetrza, rozwijaniem osobowosci inte-
gralnej 1 wysokiej kultury uczuc.

Stadion sportowy jest miejscem przeznaczonym pod uprawe ucywilizowanej
gry. Dynamizm, energia, zdolno$ci do walki i rywalizacja sa tu nie tylko akcep-
towane, ale 1 pobudzane i dodatkowo nagradzane. Poza stadionem te same dgze-
nia i zachowania bytyby pi¢tnowane. Nawet prymitywna agresja poddaje si¢ tutaj
modyfikujacym wplywom kultury. To sport sprawia, ze okazywanie nagiego in-
stynktu walki nie obraca si¢ przeciwko cztowiekowi, ale staje si¢ okazja do tago-
dzenia jej skutkow i przemiany agresji w walecznos¢ jako istotng ceche osobowo-
$ci. Mowimy wtedy o dzielnosci moralne;j.

Jezeli walka sportowa przebiega w takim duchu, Ze przeciwnicy sg sobie row-
ni, a pojedynek prowadzony jest w godziwy sposdb, wtedy to, co czlowiecze,
przemienia si¢ w to, co ludzkie. Tozsamo$¢ indywidualna samookresla si¢ w dia-
lektycznym do$wiadczeniu wspdlnotowym. Procz okazji do osiagania celu au-
totelicznego skierowanego na poprawe jakosci zycia wewnetrznego, sport jest
tez instrumentem przeksztatcania i porzadkowania rzeczywistosci obiektywne;.
Wnosi do $rodowiska spotecznego racjonalnos¢ i porzadek aksjologiczny. Do-
swiadczenie sportowe uczy, jak nalezy zachowa¢ podmiotowa wolnosc, nie tylko
w tym, co poszczegolne i przypadkowe, wynikajace z losowego przebiegu sa-
mej gry, ale takze tego, jak stosowa¢ rowne miary w ocenie i przezywaniu war-
tosci etycznych. Aktem dojrzewania w sporcie jest ,,stawanie si¢ czlowiekiem”,
ono prowadzi od mlodego $wiata symbolizowanego przez mitycznego lkara,
do refleksji filozoficznej jako formy zbiorowego wysitku i obecnosci cztowieka
w $wiecie rzeczywistym. Sport wywiedziony z zabawy przybiera postac gry, kto-
ra przemienia si¢ w duchowa obiektywna rzeczywistos¢ jako forme sztuki zycia’.

2 Z.Bauman (2008), Sztuka zycia, Krakow.

340



Spoteczna rola zabawy objawia si¢ poprzez wlasng aktywnos¢ cztowieka
w $wiecie przyrody. Potrzeba podrézowania i wgdrowania w przestrzeni i w cza-
sie jest zarazem poszukiwaniem i odkrywaniem witasnych granic wyznaczanych
przez natur¢, w tym takze odkrywaniem siebie w sobie w trakcie wspotpracy z in-
nymi lub w walce, kiedy sg zagrozone wartosci indywidualne oraz wspdlnotowe.
Moze to by¢ takze rodzaj walki na niby, kiedy ujawniaja si¢ wazne dla rozwoju
cztowieka cechy charakteru.

Sport jest sposobem odmtadzania wewngtrznej aktywnosci przyttumionej na-
porem zewnetrznych okolicznosci i ujsciem dla instynktu ,,walki o byt”, przenie-
sionego z biologii do ,,naturalnego” srodowiska cztowieka. Podczas gry mtodziez
uswiadamia sobie znaczenie i sens obowigzkow spotecznych. Pedagogika spor-
towa jest oparta na szacunku do samego siebie jako osoby, dobrowolnie przy-
stepujacej do gry, oraz szacunku przeniesionego na przeciwnika, ktory dazy do
osiggnigcia tego samego celu. Ujawniona w grze walecznos$¢, konfrontacja i pro-
wadzenie sporow, maja przede wszystkim edukacyjny charakter. Sprzecznos$ci
wystepuja w ramach gry i maja wymiar duchowy. Dialektyka walki sportowej wi-
dziana przez pryzmat konfliktu intereséw nabiera znaczenia przez to, ze wazniej-
szy jest udziat w niej niz zwyciestwo. Udzialt w grze sportowej obejmuje swym
wptywem zawodnikéw i widzow. Jednym i drugim przyswieca zasada fair play,
nawigzujaca do etyki rycerskiej dostosowanej do czaséw wojny oraz koncepcji
,cztowieka stusznie dumnego” w okresie pokoju (Arystoteles).

Narzuca si¢ pytanie, czy sport wspotczesny ma odpowiednie instrumenty do
tworzenia $wiata opartego na zatozeniach filozofii olimpijskiej? Pierre de Couber-
tin tak odpowiadat na to pytanie: Kazdemu, kto usituje wlaczy¢ sport (olimpizm)
do naprawiania $wiata, zarzuca si¢ myslenie utopijne. Wida¢ przeciez, ze sport
wspotczesny targany jest sprzecznosciami. Przegrywa liczne bitwy z polityka, nie
radzi sobie z dopingiem, degradacja moralng, przemocg i agresja, niedostatecz-
nie broni wolno$ci i podmiotowosci zawodnikow, nie thumi przejawow nienawi-
$ci 1 szowinizmu panoszacego si¢ na widowni. Podwazane bywaja tez wartosci
uswiecone tradycja, takie jak duma narodowa, przywiazanie do barw klubowych,
zagrozone sg warto$ci humanistyczne, wierno§¢ samemu sobie, przyjazn mig-
dzy ludzmi, solidarno$¢ olimpijska oraz pokojowy charakter igrzysk olimpijskich
jako przyktad polityki i wspotpracy miedzynarodowej. Wartosci tych nalezy bro-
ni¢ na drodze uspotecznienia sportu i olimpizmu. Bedzie to wigzalo si¢ z powro-
tem do zrodetl europejskiej kultury, w ktorej wystepuje integralny zwigzek ,,pro-
cesu wychowania jako procesu spotecznego™. ,Jezeli pedagog chce dazy¢ do
doskonatos$ci technicznej w swojej dziedzinie, warunkiem powodzenia tego daze-

3 P. Coubertin (1994), Przeméwienia. Pisma i listy, Warszawa.
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nia jest, aby skierowat on najprzod $wiatlo obiektywnej $cisle teoretycznej reflek-
sji, nie tylko na wychowanka, lecz i na tgczacy go z nim zwigzek spoteczny i na
wlasng osobowos¢ jako drugie ogniwo w tym zwiazku, oraz wszystkie te wplywy
spoteczne, ktorym podlega i on sam, i wychowanek, i zwigzek migdzy nimi, i od
ktorych caly przebieg wychowania zalezy™™.

Do zagadnienia celow wychowania i ich wagi Znaniecki wracal czgsto
w swych rozwazaniach o ,,wychowujacym spoteczenstwie™. Dostrzegal znacze-
nie indywidualnych zdolnosci tworczych i podkreslat role naturalnych grup spo-
lecznych w rozwijaniu osobowosci i przebiegu stosunkow spotecznych. Nalezy
obudzi¢, rozwing¢ i utrwali¢ w kazdej jednostce te dary natury, jakie ona ze sobg
przynosi. Na tym podtozu bedzie przebiegat rozwdj 1 dojrzewanie spoteczne,
a zarazem trzeba tworzy¢ warunki do solidarnej wspotpracy z innymi dla reali-
zacji ideatdw nowoczesnego wychowania. Przyktadem jest szkota, ktora uktada
swoj program edukacyjny w statej facznosci z rodzing. Mysl t¢ Znaniecki rozwi-
jat nastepujaco: ,,Rodzina bowiem bedzie si¢ stawala coraz bardziej takze insty-
tucja nie tylko wychowujaca, ale i ksztaltujaca, rodzina bowiem musi da¢ dziec-
ku wprowadzenie do jezyka, da¢ mu aparat spostrzegania swiata i ludzi, pojecia
dobra i zta — zatem musi by¢ do tego przygotowana, wyposazona i musi by¢ za to
takze nagradzana™.

Drugi problem, rownie doniosty i wazny w nowoczesnym wychowaniu, to
wlasciwe dostrzeganie roli §rodowiska rowiesniczego jako podstawowej grupy
odniesienia w rozpoznaniu i nabywaniu sprawnos$ci koniecznych do korzystania
z innowacyjnych metod wychowawczych, charakterystycznych dla spoteczen-
stwa ponowoczesnego, opartego na wiedzy i otwartego na zmiany. Ale jedno-
czes$nie praktyka pedagogiczna powinna by¢ oparta na wolnosci i zachowywac
umiar w ocenianiu dziatalno$ci wychowawczej ze wzgledu na pozadane skut-
ki. Szkota nastawiona na pelny rozwoj osobowy uczniéw powinna program dy-
daktyczno-wychowawczy ksztaltowa¢ w drodze samoksztatcenia, uwzgledniaé
wzory wystepujace w Srodowisku rowiesnikow i instytucjach wptywajacych na
zycie pozaszkolne. Dobra szkota to taka, ktora naukg potrafi zainteresowac sa-
mych ucznidéw, pozostawia duzo miejsca na ich samorzadowa aktywnosc¢, widzi
uczniow w rozwoju, a siebie w dzialaniu skierowanym na rzecz harmonijnego
wigzania osiagnig¢ indywidualnych z oczekiwaniami spotecznymi.

Myslenie o przysztosci jako perspektywa edukacyjna nie moze zastgpowac
i minimalizowa¢ potrzeb wynikajacych z samego zycia, ktore dzieje si¢ ,,tu i te-
raz” i nie znosi odktadania na potem tego, co nalezy zrobi¢ dzisiaj, gdyz moze

4 Tamze,s. XI.

F. Znaniecki (1973), Socjologia wychowania, t. 1, Warszawa.
¢ J. Szczepanski (1973), Wstep. W: F. Znaniecki, Socjologia wychowania, dz. cyt., s. XVIIL
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by¢ za pozno. Taka natur¢ maja zachowania moralne, ktore przesadzajg o jako-
$ci wszelkiego wychowania. Szkota sportu, ktora dobrze wpisuje si¢ w krajobraz
boiska jako przestrzeni opartej na zabawie i wolnosci, potwierdzajaca swoj sens
w doswiadczeniu praktycznym, spetniajaca postulat Jana Jakuba Rousseau: ,,aby
w dziecku byto wigcej dziecka, a w cztowieku cztowieka”, poddawana jest coraz
czesciej ewaluacji zewnetrznej wedtug kryteriow obiektywnych: ilos¢ przeciw-
stawia si¢ jakosci, skuteczno$¢ stawia wyzej od sensownosci, a pozytywizm jako
filozofi¢ opartg na pracy u podstaw lansuje si¢ zamiast romantyzmu jako dazenia
do duchowego pigkna i szacunku dla prawa jako tadu wspolnotowego. Tymcza-
sem sport moze by¢ zadaniem wtasnym, okazjg do przezywania pigkna i tworze-
nia pickna w polgczeniu natury i kultury w sobie samym, w dazeniu do poznawa-
nia samego siebie i utrzymywania rownowagi miedzy rozwojem indywidualnym
i demokratycznym spoteczenstwem, gwarantujacym wszystkim rowno$¢ wobec
prawa i naktadajacym obowigzek obrony zagrozonych wartosci.

Nalezy nadmieni¢, ze nardd niekoniecznie musi mie¢ niepodlegle panstwo.
Istnieje geografia sportowa, ktora rozni si¢ od geografii politycznej. Zasada all
games — all nations wyznacza nowe granice w polityce olimpijskiej, odnosi si¢
rowniez do rozmaitych typow sportu i konkurencji uprawianych w réznych czg-
$ciach $wiata. Prawo do sportu pojawia si¢ w preambule konstytucji w wielu pan-
stwach i nalezy do ustawowych przywilejow obywatelskich.

Godnos¢ jednostki pojawia si¢ w dziataniu publicznym, a zatem w polityce
jako sferze realizacji wspodlnych celéw. Praktyka spoteczna moze opierac si¢ na
zgodzie lub na kompromisie, uznaniu wspdlnych wartosci i solidarnym dziataniu
na ich rzecz lub na demokratycznych procedurach odwotujacych sie do wladzy
sprawowanej z woli wigkszosci w powszechnych wyborach. Na przyktad w ru-
chu olimpijskim mamy do czynienia z praktyka, ktora organizacj¢ zawoddw spor-
towych, program, regulaminy i cata logistyke powierzyta §wiatowym federacjom
sportowym oraz narodowym komitetom olimpijskim, zglaszajacym oficjalnie
udzial ekip w igrzyskach organizowanych z okazji kolejnej olimpiady. Procedury
okreslajace warunki uczestnictwa i pozniejszy przebieg zawodow olimpijskich
budza najwigcej kontrowersji formalnych i politycznych, trudnych do uniknigcia
w atmosferze wysokiego napiecia emocjonalnego, klopotow komunikacyjnych
i uznawaniu medalu olimpijskiego jako najwyzszego wyrdznienia w kategoriach
moralnych, jakim cztowiek moze obdarowa¢ drugiego czlowieka.

Migdzynarodowy Komitet Olimpijski suwerennie kieruje ruchem, decyduje
o tym, jakie miasto — (panstwo) zostanie gospodarzem igrzysk i przeprowadzi
je w catkowitej zgodzie z Kartg Olimpijska, respektujac prawa cztowieka i tzw.
,geografie sportowa”, zapewniajacg udziat w igrzyskach calej $wiatowej rodzinie
olimpijskiej bez wzgledu na rdéznice rasowe, kulturowe i polityczne. Wazne sa
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jednak takze gwarancje gospodarza igrzysk do pokojowego i bezpiecznego prze-
biegu zawoddéw oraz stwarzanie warunkéw do dialogowego przekazu olimpij-
skiego, zachowujac proporcje miedzy tym, co spoteczne i miedzyludzkie, a tym,
co polityczne (narodowe) i globalne. Przewaznie akcentuje si¢ dzisiaj w ogol-
nym obrazie igrzysk olimpijskich wtasne osiggniecia sportowe, lecz odbywa si¢
ten przekaz na szerokim tle ogolnym ukazujacym misyjny charakter sportu we
wspotczesnym $wiecie.

Olimpizm to filozofia traktujaca sport jako dziatalnos¢ duchowa, a ciato jako
instrument modlitwy. Nie mozna zamkna¢ si¢ w trudzie i niewygodnych emo-
cjach. Oprocz bolu, gniewu, leku i smutku odnajdujemy tez dobre i radosne rze-
czy, ktore przezywamy w szkole sportu. Nabieramy pewnosci siebie, ¢wiczymy
sumiennie, sposobimy si¢ do zadan spotecznych. Sokrates nauczal w gimnazjo-
nie, ze droga do mistrzostwa zaczyna si¢ od poznania samego siebie. Dalsze kroki
beda zalezaty od samego poczatku. Zauwazylismy wezesniej, ze MKOI kieruje,
a narodowe federacje sportowe rzadza ruchem olimpijskim. Dziala tu skuteczny
mechanizm, jezeli chcemy przewodniczy¢ w podejmowaniu decyzji, to nie mo-
zemy stawiac barier, ktore okazuja si¢ nie do pokonania. Najlepszym lekarstwem
na rutyn¢ — o paradoksie — jest praktykowanie rytuatu olimpijskiego, sktadajace-
go si¢ z symboli i gestow, latwych do odczytania przez wigkszo$¢ ludzi na $wie-
cie, ktorzy nie wyobrazajg sobie ,,teatru olimpijskiego” bez ceremonialu otwar-
cia i zakonczenia igrzysk. Temu wydarzeniu tgczacemu tradycje i nowoczesnosé
przygladaja si¢ miliardy ludzi, przejetych ta samg troska o przyszitos¢, ozywio-
nych nadzieja pokoju i wiarg w cztowieka pochlonigtego olimpijskim $wigtem.

Punktem kulminacyjnym zakonczenia igrzysk jest ceremonialne przekazanie
flagi olimpijskiej gospodarzowi kolejnej olimpiady, ktory zobowigzat si¢ do tego,
ze wprowadzi do programu igrzysk zmiany wynikajgce z tradycji i kultury na-
rodowej, lecz z takim nastawieniem, azeby wszystko zostato po staremu. Ruch
olimpijski w niczym nie przypomina wiezy Babel. Mimo tego, ze ludzie mowig
réznymi jezykami, nie potrzebuja ttumacza. Filozofia olimpijska jako praktyka
spoteczna jest sztuka rozumienia zjawisk wyrazanych uniwersalnym jezykiem,
odwotujaca si¢ do zabawy jako zrodta, z ktérego biora poczatek wszystkie kultu-
ry oparte na katalogu warto$ci przekazywanych w procesie wychowania.

Pierre de Coubertin lokowat olimpizm w krajobrazie kultury wysokie;j.
Wprowadzit sztuke do oficjalnego programu igrzysk olimpijskich. Udziat arty-
stow w konkursach olimpijskich mial podkresla¢ trwaly zwigzek sportu i sztuki.
W tym polaczeniu pigkna i sity ujawnial sie¢ metaforyczny sens sportu jako uciele-
$nionej duchowosci. Zawodnik jest artysta, ktory jak szermierz, kiedy przystepu-
je do walki, zaktada maske. Podobny jest wtedy do aktora w antycznym teatrze.
Inaczej jednak zachowuje si¢ w chwili konfliktu. Aktor w masce gra dalej swoja
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role, zawodnik zrywa maske, ujawnia wzburzong emocjami dusz¢. Dobrze wy-
uczona rola znajduje potwierdzenie w treningu, natomiast emocje pozostaja na
poziomie biologii. Dobrze jest wyrabia¢ w sobie nawyki i budowac jednocze$nie
$wiadomo$¢ — i w ten sposob poszerza¢ wlasng sfer¢ komfortu.

Blizsza 1 dalsza przyszto$¢ sportu zalezy od tego, czy znajdziemy na boisku
miejsce dla wspolnych wartosci. Dzisiaj naszg uwage zatrzymuja na sobie glow-
nie konflikty, niektore wpisane sa samoistnie w natur¢ gry i majg proceduralny
charakter. Rozwiazujemy je w sposdb praktyczny. Gieboki niepokdj budzg w nas
konflikty polityczne, dla ktorych boisko jest za mate i przenosza si¢ poza stadion,
jak slynna wojna futbolowa opisana przez Ryszarda Kapuscinskiego pomig¢dzy
Hondurasem a Salwadorem.

W takich sytuacjach, kiedy sport i olimpizm oddajg pole polityce, odwoluje-
my si¢ do spuscizny Pierre’a de Coubertina, ktory przeprowadzit ruch olimpij-
ski przez koszmar pierwszej wojny $wiatowej i ponownie zgromadzit mtodziez
na stadionie, ktéra bezposrednio z frontu walki stawata do pokojowego wspot-
zawodnictwa. Jest on najbardziej szanowang osobisto$cia w nowozytnym ruchu
olimpijskim, kojarzy si¢ ogromnej wickszosci ludzi na $wiecie z olimpizmem.
Uznawal olimpizm jako stan ducha, ktéry wyznacza §wiatu nowe perspektywy.
Pelni nadal rol¢ przewodnika w $wiecie warto$ci wyznaczajacych przestrzen soli-
darnosci olimpijskiej, zblizajacych ludzi i narody we wspdlnym wysitku na rzecz
zachowania cigglosci igrzysk i pokojowego wspolzawodnictwa. Jego zashugi na
tym polu sg niepodwazalne.

W bogatym dorobku filozoficznym, przeniknigtym madroscig teoretyczna, i do-
robku z zakresu pedagogiki sportowej, wzorowanej gtownie na praktyce, dwa ob-
razy zatrzymaly na dtuzej moja uwage. Pierwszy utrwalony we wspomnieniach
z 1896 roku z Pierwszych Nowozytnych Igrzysk Olimpijskich w Atenach. Two-
rzone w trudnych warunkach ekonomicznych i niezbyt sprzyjajacej koniunkturze
politycznej igrzyska wzbudzity entuzjazm w catej Grecji. Dawna wielkos¢ znalazta
miejsce w nowym swiecie. Pierre de Coubertin wspomina, ze catg prawde o tym
zdarzeniu odkryt dopiero wtedy, kiedy z gtéwnej ulicy w Atenach skierowat kroki
na podworko schowane migdzy budynkami. Dochodzita stamtad radosna wrzawa.
Zgromadzone dzieci w r6znym wieku bawily si¢ w igrzyska. Zrozumiat wtedy, ze
doprowadzit do czegos$ wielkiego. W cieniu oliwnego drzewa zawigzata si¢ samo-
rzutnie szkola wychowania przez rozwoj i rozwoju przez radosc.

Drugi przyktad nalezy do ostatnich lat zycia twdrcy nowozytnego ruchu olim-
pijskiego. W tekscie pisanym jako testament znajduje si¢ ,rachunek wystawiony
samemu sobie za budowanie od podstaw, architekture i wypehienie trescig ,,te-
atru olimpijskiego”. Powstato miejsce, w ktorym ,,sztuka zycia” ukazywata nowe
perspektywy rozwoju spolecznego na przelomie wiekow. Rewolucja przemysto-
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wa burzyta dawne struktury spoteczne, spychajac sitg kulture i sztuke do salonow,
wypetionych melancholig i rozmys$laniem nad kondycja ludzkiego ducha.

W takim klimacie spotecznym Pierre de Coubertin tworzy ruch olimpijski
ipowotuje do istnienia szkole¢ sportu opartg na wielostronnej aktywnosci samorza-
dowej uczniow, ozywionej wspolzawodnictwem i uznajacej zabawe jako srodek
samorozwoju i nabywania oglady kulturowej. Poniewaz w pedagogice ogromna
role odgrywa przyktad, wtasnie boisko sportowe miato ujawnia¢ skutecznos¢ no-
wej pedagogiki. Ten sam charakter na wyzszym poziomie organizacji spotecznej
odgrywaly igrzyska olimpijskie i ruch olimpijski. W podsumowaniu swojego do-
robku zyciowego Pierre de Coubertin wyznaje, ze igrzyska olimpijskie poszybo-
waty nad $wiatem jak btyszczacy sterowiec, natomiast edukacja olimpijska nadal
toruje sobie drogg jak kret.

Po tylu latach znajdujemy si¢ w podobnym miejscu. Nalezy zatem podkreslac
na kazdym kroku, ze przyszto§¢ ruchu olimpijskiego i ciagtos¢ igrzysk olimpij-
skich zaleza od edukacji, prowadzacej od podworka do sztuki zycia — z boiska
szkolnego na olimpiade.
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