





EDUKACJA MEDIALNA

— zasady funkcjonowania w Swiecie
nowych mediow






EDUKACJA MEDIALNA

— zasady funkcjonowania w Swiecie
nowych mediow

Redakcja naukowa
Klaudia Cymanow-Sosin

Krakow 2023
hoAxini



Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przedrukowywanie i rozpowszechnianie ca-
tosci lub fragmentéw niniejszej pracy bez zgody wydawcy zabronione.

Ksigzka ta jest dzielem tworcy i wydawcy. Jesli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich
treséci i koniecznie zaznacz, czyje to dzielo, a kopiujac jej czes¢, réb to jedynie na uzytek
osobisty. Szanuj cudzg wlasno$¢ i prawo.

Redakcja i kierownictwo projektu:
dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin

Autorzy:
Klaudia Cymanow-Sosin, Monika Przybysz, Monika Kaczmarek-Sliwiniska, Pawet
Kaszuba, Bartosz Lukaszewski, Jagoda Stompér-Swiderska, Aleksandra Urzedowska,

Anna Chmura, Faustyna Zalesna, Piotr Cymanow, Lukasz Paluch, Maciej Radej

Recenzen:
dr hab. Robert Necek, prof. UPJPII

Korekta i sktad:
Yukasz Paluch

Projekt logo na oktadce:
Seweryn Puchata

Ilustracja na oktadce:
iStockphoto

Marka Homini jest czg$cig Wydawnictwa Benedyktynéw Tyniec

ISBN: 978-83-8205-276-3

SERIA: BIZNES i MEDIA

Wydanie pierwsze, Krakow 2023

© Copyright by Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow
ul. Benedyktynska 37, 30-398 Krakow

tel.: +48 (12) 688-52-95

Druk i oprawa:

Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow
druk@tyniec.com.pl



Opracowanie sfinansowano w ramach projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjono-
wania w Swiecie nowych mediow prowadzonego przez Fundacje sw. Krolowej Jadwigi dla
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie ze $rodkéw darczyncy: Fundacji
ORLEN. Wspélpraca organizacyjna przy projekcie: Stowarzyszenie Absolwentéw i Przyja-
ciot UPJPII w Krakowie. Patronat medialny: Radio Krakow.
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WPROWADZENIE

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktora jest zbiorem naukowych
poszukiwan interdyscyplinarnego zespolu teoretykow i praktykow, kto-
rzy podjeli si¢ dokonania analizy w niezwykle istotnej spolecznie kwestii
dotyczacej edukacji medialnej. Jako pomystodawcy projektu uznalismy,
ze przezywamy niezwykly moment w dziejach rozwoju mediow, w kto-
rym nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na odbiorcéw, a przede wszyst-
kim uzytkownikéw mediéw i przekaza¢ im mozliwie duzy zasob wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji do prawidlowego z nich korzystania. Na po-
czatku 2023 r. w ramach dziatan statutowych Fundacji im. Swietej Kré-
lowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II w Krakowie
zostal zlozony wniosek dotyczacy realizacji projektu, ktdrego zalozeniem
jest promowanie wspomnianej wiedzy i kompetencji w zakresie korzy-
stania z nowych medidow, w tym mediéw spolecznosciowych. W czasie
ewaluacji dzialalnosci naukowej w polskich uniwersytetach, ktéra obej-
mowala lata 2017-2021 pelnitam na Wydziale Nauk Spotecznych funkcje
kierownika dyscypliny nauki o komunikacji i mediach. Odpowiadajac za
kryteria oceny ewaluacyjnej zajmowalam si¢ m.in. kwestig wspotpracy
Uniwersytetu z innymi podmiotami w zakresie upowszechniania nauki
w otoczeniu spoleczno-gospodarczym (kryterium III ewaluacji obejmu-
jacej 5 lat — zgodnie z zalozeniami Ministerstwa Edukacji i Nauki). Do-
$wiadczenia te otwarty mnie, a nastepnie zgromadzony zesp6l naukow-
cow, doktorantow, studentéw oraz praktykéw na potrzebe wychodzenia
z wiedzg akademicky do szerszego grona odbiorcéw, w tym nauczycie-
li szkot podstawowych i srednich, rodzicow, opiekunow, szkoleniowcow
i edukatorow, a przede wszystkim dzieci i mlodziezy.

Dodatkowg inspiracja do stworzenia projektu byly doswiadczenia
zwigzane z szerzeniem wiedzy o mediach i aktywno$¢ popularyzator-
ska wielu pracownikéw i wspotpracownikéw Instytutu Dziennikarstwa,
Mediéw i Komunikacji Spotecznej na Wydziale Nauk Spotecznych UP]J-
PII. Wspotpraca ze szkotami i liczne umowy partnerskie z podmiotami
zewnetrznymi, o ktére przez lata zabiegal nieodzalowany Dziekan Wy-
dzialu Nauk Spolecznych, przedwczesnie zmarty ks. prof. dr hab. Michat
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Drozdz, pokazaly, ze sens prowadzenia badan na poziomie akademic-
kim w obszarze edukacji medialnej winien mie¢ $cisly zwiazek z aktual-
na sytuacja spoteczng. Korelacja ta szczegdlnie mocno uwidocznita sie
we wspolpracy ze srodowiskiem szkolnym. Nie mozna takze pomingé
otoczenia spoleczno-gospodarczego, bez ktorego takie przedsiewziecia,
jak debaty, filmy edukacyjne, czy wreszcie niniejsza publikacja mogty-
by nie ujrze¢ swiatta dziennego. To wlasnie wsparcie finansowe darczyn-
cy - Fundacji Orlen, ktora pokryla koszty catego projektu, pozwolito na
terminowe przygotowanie i przeprowadzenie wspomnianych jego ele-
mentéw. Nieocenione zaplecze organizacyjne stanowita Fundacja Swietej
Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie
z jej prezesem o. Kanclerzem Fidelisem Maciotkiem OFM, wiceprezesem
- Panem mgr Lukaszem Rzepka i skarbnikiem Fundacji Panig mgr Mag-
daleng Ficon.

W zakresie wsparcia organizacyjnego i promocyjnego swoja pomoca
stuzyli takze czlonkowie Stowarzyszenia Absolwentéw i Przyjaciol UPJ-
PIT w Krakowie, ale nade wszystko stojacy na czele Uniwersytetu Jego
Magnificencja, Ksiadz Profesor Robert Tyrata, Rektor UPJPII w Krako-
wie, ktory jako pierwszy otworzyl si¢ na zaproponowany temat i zaufat
pomystodawcom. Nalezy wymieni¢ takze wspierajacych Go Prorekto-
réw: Panig Profesor Malgorzate Duda, Prorektor ds. studenckich i dy-
daktyki, ktéra czynnie uczestniczyla w realizacji zadan; Ksiedza Profeso-
ra Antoniego Swierczka, Prorektora ds. polityki kadrowej i promocji oraz
Ksiedza Profesora Tomasza Rozkruta, Prorektora ds. nauki i dyrektora
Szkolty Doktorskiej (doktoranci z dyscypliny nauk o komunikacji spo-
tecznej i mediach stanowili wazny czynnik osobowy w czasie debat i fil-
moéw edukacyjnych).

Whiosek, ktdry zawieral istotne elementy jakosciowe - plan, sposob
realizacji zadan oraz zakladane cele, zostal ztozony w formie projektu do
Fundacji Orlen i zatwierdzony do dofinansowania w 2023 r. Przyznane
srodki, zgodnie z profilem organizacji finansujacej — przeznaczone zosta-
ly na organizacje¢ debat eksperckich, filméw edukacyjnych, materiatow
naukowych i popularyzatorskich. Do wspoéttworzenia projektu zapro-
szono jednostki organizacyjne naszego Uniwersytetu i zaprzyjaznionych
Uczelni, kofa naukowe studentéw i doktorantéw oraz pracownikéw zaj-
mujacych si¢ wyzwaniami zwigzanymi z edukacja medialng w nowej rze-
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czywistosci spotecznej. Szczegolng aktywnoscig wykazali sie cztonkowie
dzialajacego od kilku lat Kota Naukowego Komunikacji Wizerunkowej
IDMIKS UPJPII, ktérzy wspomniane debaty przygotowywali pod wzgle-
dem technicznym, zapewniajac m.in. ciekawe sprawozdania, krotkie re-
portaze, rolki, pisemne opracowania i relacje fotograficzne, jakie poja-
wialy si¢ na stronach Wydzialu Nauk Spotecznych: https://wns.upjp2.
edu.pl/aktualnosci/mediatalk-1-nowe-media-nowy-sposob-myslenia-
-24-iv-2023-113.html, stronie Projektu: https://www.facebook.com/projek-
tedukacjamedialna, w relacjach filmowych zgromadzonych w archiwum
JP2TV:  https://www.youtube.com/watch?v=Yq53sMh4u7sélist=PL3F _
JG171FrRfk12KX698dCq9lexQxpA2, a takze na stronach Fundacji $w.
Kroélowej Jadwigi dla UPJPII w Krakowie: https://fundacja.upjp2.edu.
pl/o-nas/projekty/projekt--edukacja-medialna-zasady-funkcjonowania-
w-swiecie-nowych-mediow-90.html oraz Stowarzyszenia Absolwentéw
i Przyjaciot UPJPII w Krakowie: https://saip.upjp2.edu.pl/.

Atutem Uniwersytetu jest z pewnoscig Akademickie Centrum Me-
dialne, pelnigce od lat funkcje zaplecza technicznego i technologicznego
Uczelni oraz specjalisci, dla ktérych jest to sposobnos¢ popularyzowania
wiedzy na temat edukacji medialnej w nowej rzeczywistosci spoteczne;j.
Szczegolny wkiad pracy na etapie produkcji dotyczyl nagran ekspertow,
wsrod ktorych znalazly sie trzy wybitne ekspertki: Pani Profesor Iwona
Hofman (UMCS w Lublinie), Pani Profesor Monika Przybysz (UKSW
w Warszawie), Pani Profesor Monika Kaczmarek-Sliwinska (UW), a tak-
ze specjalisci w zakresie socjologii — dr Bartosz Lukaszewski (UPJPII),
ekonomii i zarzadzania - dr Lukasz Paluch (URK) i dr Piotr Cymanow
(URK) oraz etycznego wymiaru mediéw - o. dr Marcin Ciechanowski
OSPPE (UPJPII). Wsrdd uczestnikow debat - teoretykdéw mediow i prak-
tykow, znalezli si¢ takze: Ksiadz Profesor Michat Drozdz, ktéry otworzyt
pierwszg debate medialng i caly projekt Edukacji medialnej, Ksigdz Profe-
sor Robert Necek, kierownik Katedry Edukacji Medialnej IDMIKS UPJ-
PII, ks. dr Maciej Radej (UPJPII), mec. Karol Pietras (NASK), eksper-
ci i praktycy: dr Marcin Kedzierski, red. Marcin Makowski, red. Dawid
Kaczmarczyk, red. Anna Chmura i red. Jacek Banka. Za strong technicz-
na w projekcie odpowiadat ks. dr Pawet Kaszuba (Akademickie Centrum
Medialne), red. Dawid Kaczmarczyk (Edukacyjne Laboratorium Mediow
Spotecznosciowych) oraz mgr Katarzyna Wysocka (Szkola Doktorska
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UPJPII), a w zakresie mediéw zewnetrznych Pan red. Mariusz Bartko-
wicz, prezes Radia Krakéw, ktére stalo si¢ miejscem spotkania eksper-
tow, praktykow dziennikarstwa i komunikacji, a takze rzeszy studentow
i ucznidéw szkot srednich. Waznym elementem wsparcia bylo takze opra-
cowanie strony graficznej projektu, w czym niemaly udzial mieli Pani
kier. Anna Chmura (Politechnika Krakowska), ks. dr Seweryn Puchala
(UPJPII) oraz o. dr Marcin Ciechanowski OSPPE (UPJPII).

Liczne kontakty miedzyuczelniane, a takze ze srodowiskiem pracow-
nikéow mediow umozliwily zaproszenie do projektu pracownikow in-
nych jednostek, w tym specjalistow w zakresie dziennikarstwa, public re-
lations, zarzadzania, ekonomii (UMCS w Lublinie, UW, UKSW, URK),
praktykow (m.in. redaktoréw i zarzad Radia Krakéw), srodowiska opi-
niotworcze (m.in. Klub Jagiellonski) i wreszcie przedstawicieli innych
srodowisk z otoczenia spoleczno-gospodarczego (NASK S.A.; TBS etc.).
Podczas debat i w trakcie przygotowywania scenariuszy filméw eduka-
cyjnych odbylismy dziesigtki rozméw (dyskusji, wymiany pogladéw, na-
ukowych sporéw majacych na celu wypracowanie jak najlepszych roz-
wigzan), ktore zogniskowane byly wokdt nastepujacych kwestii:

o edukacji medialnej w kontekscie nowych mediéw i zmieniajacych

sie technologii,

 funkcjonowania w $wiecie nowych mediow w kontekscie proble-

matyki spoleczno-ekonomicznej oraz bezpieczenstwa sieciowego
1 przestrzegania prawa,

« aspektow psychologicznych, etycznych i duchowego spojrzenia na

otaczajgcy nas $wiat nowych mediow.

Jak pokazaly te rozmowy oraz reakcje stuchaczy i widzéw, poruszanie
kwestii edukacji medialnej to dzi§ wrecz koniecznos¢. Swiadczyly o tym
pytania zadawane przez uczestnikéw debat, zgromadzonych w najwiek-
szej sali Radia Krakow, tj. Studiu S5 im. Romany Bobrowskiej. Liczne glo-
sy w dyskusjach i dziesiatki pytan padaly ze strony aczacych si¢ w tym
czasie uczestnikéw obserwujacych spotkanie za posrednictwem streamin-
gu odbywajacego si¢ na kanale YouTube i na stronie akademickiej telewizji
JP2TYV, a takze wplywaly do redaktoréw stacji radiowej, retransmitujacej
te wydarzenia. Poklosiem poruszanych kwestii byly kolejne spotkania na
antenie Radia Krakow oraz wywiady prowadzone z dziennikarzami, m.in.
red. Jackiem Banka, ktérych celem bylo przyblizanie uzytkownikom me-
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diéw praktycznych sposobdw krytycznego myslenia w ocenie $wiata no-
wych mediéw. Tematyka ta zostala takze poruszona podczas posiedze-
nia Rady Programowej Radia Krakéw, ktére odbylo si¢ w pazdzierniku
2023 r. Przestawione tam fakty oraz scenariusze dzialan w zakresie edu-
kacji medialnej na falach eteru, przyniosty nowe pomysty dotyczace sze-
rzenia tematyki ksztaltowania kompetencji medialnej szczegoélnie w tych
grupach, do ktérych dotarcie w sposéb sformalizowany (w zakresie edu-
kacji na wszystkich poziomach ksztalcenia, czy dodatkowych szkolen) nie
jest mozliwe. Szerzenie $wiadomos$ci medialnej zostalo uznane za jeden
z priorytetow w obszarze komunikacji spofecznej i mediow. Tworzac zreby
projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych
mediéw mielismy $wiadomo$¢, ze przedmiotowa kwestia edukacji me-
dialnej, ktérej podwaliny powstawaly juz sto lat temu m.in. w Kanadzie
czy Australii, wymaga $wiezego spojrzenia w nowej przestrzeni i nowych
czasach. Internet stal si¢ kolejnym kontynentem i areopagiem, na ktérym
gloszone s3 nosne tresci, a nowe czasy i niewyobrazalne kiedy$ wynalazki
umozliwiaja natychmiastowg i bezposrednig wiez — niemalze identyczng
z realnym spotkaniem czlowieka z czlowiekiem.

O szansach i zagrozeniach, mozliwosciach i ograniczeniach, czyli dy-
lematach zwiazanych z r6znica miedzy fizycznym, realnym a wirtualnym
i wyobrazonym istnieniem w mediach, traktuje ten projekt. Jest on skie-
rowany do tych, dla ktérych istotne jest okreslenie wtasnej tozsamosci
w $wiecie nowych mediow. Jesli kto§ uwaznie przesledzi kolejne czesci
projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych
mediow, tj. debaty z cyklu MediaTalk#, filmy z serii MediaView#, kolejne
wydarzenia i relacje na portalu Facebook, wreszcie zapozna si¢ z wyni-
kami analiz i badan prowadzonych przez ludzi nauki na temat edukacji
medialnej, uzyska odpowiedzi na fundamentalne pytania: Czym zajmuje
sie edukacja medialna? Czy istnieje potrzeba rozwijania kompetencji me-
dialnych? Jakie sq skuteczne metody i zasady funkcjonowania w swiecie
nowych mediow? Na te i inne pytania naukowcy szukali bowiem odpo-
wiedzi w trakcie spotkan z nauczycielami, debat z uczniami i paneli dys-
kusyjnych w gronie ekspertéow zagadnienia. Jednym z przykladoéw, jak
projekt: Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w Swiecie nowych
mediéow zyskuje na znaczeniu w przestrzeni akademickiej, byta wspot-
praca z innymi fundacjami w tworzeniu konferencji naukowej pt. ,Nowe
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media. Edukacja - finanse — perspektywy”, ktéra obyta si¢ w Auli Biblio-
teki UPJPII przy ul. Bobrzynskiego 10 (rysunek 1).

Rysunek 1. Komitet organizacyjny i program konferencji naukowej nt.: ,,Nowe
media. Edukacja - finanse - perspektywy”

Zrodlo: https://upjp2.edu.pl/aktualnosci/nowe-media-edukacja-finanse-perspektywy-konferencja-
naukowa-22-vi-2023-2322.html (dostep: 09.10.2023).

Media elektroniczne stanowig dominujacg przestrzen zyciowa czto-
wieka, poniewaz wywieraja one niezaprzeczalny wplyw na sposéb po-
strzegania przez niego rzeczywistosci, myslenia oraz oceniania i warto-
$ciowania. Nowe media obok tradycyjnej triady (wladzy ustawodawczej,
wykonawczej i sadowniczej) okreslane mianem czwartej wladzy wply-
wajg istotnie na rozumienie i postrzeganie $wiata, sposob oceniania lu-
dzi, faktéw i zjawisk, ksztattuja $wiatopoglad i opini¢ publiczna, a takze
wywierajg istotny wplyw na indywidualne wybory egzystencjalne, mo-
ralne, spoleczne, ekonomiczne, polityczne i religijne. Wirtualna prze-
strzen, w ramach ktérej funkcjonujg, charakteryzuje si¢ generowaniem
swoistych oddzialywan wychowawczych, polegajacych na okazjonalnym
i nieswiadomym ksztaltowaniu postaw, a takze zachowan odbiorcow,
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lansowaniu ich stylu zycia. Dlatego warto takze, co jaki$ czas zweryfi-
kowac rodzaj relacji, jaka na co dzien budujemy z r6Znymi formami no-
woczesnych mediow podejmujac na przyktad probe odpowiedzi na kilka
kluczowych pytan:

1.

Czy uwazam, ze mam problem z uzaleznieniem od nowych mediow?
Ol Tak

[l Nie

[0 Nie mam zdania

Czy bardziej preferuje kontakt zaposredniczony przez media, niz bezposred-
nie rozmowy z innymi?

O Tak

O Nie

[0 Nie mam zdania

Czy odczuwam dyskomfort w sytuacji braku bodzcéw zewnetrznych z urza-
dzen elektronicznych (smartfon, tablet, komputer etc.)?

O Tak
O Nie
0 Nie mam zdania

Czy w sieci czeéciej wybieram komunikat multimedialny lub oparty na ob-
razie, niz tekst do czytania?

O Tak

O Nie

0 Nie mam zdania

Czy sa takie media/aplikacje, bez ktérych trudno byloby mi si¢ obejs¢?
O Tak

O Nie

0 Nie mam zdania

Czy weryfikowanie tresci i poréwnywanie roznych zrédel informacji nie jest
moim nawykiem?

O Tak

O Nie

0 Nie mam zdania
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7. Czy codziennie bezrefleksyjne skroluje ekran swojego smartfona co naj-
mniej pot godziny?
O Tak
O Nie
O Nie mam zdania

8. Czy wazna jest dla mnie tre$¢ informacji i nie zwracam uwagi na medium,
z ktorego je pozyskuje?
O Tak
O Nie
[0 Nie mam zdania

9. Czy czesto wracam do swoich wypowiedzi, tekstow, zdje¢ w dla wlasnej
przyjemnosci i w poczuciu zachwytu nad samym soba?

O Tak
Ll Nie
[l Nie mam zdania
10. Czy moge oby¢ si¢ bez mediéw przynajmniej jeden dzien?
O Tak
Ll Nie
[l Nie mam zdania

Im wiecej odpowiedzi twierdzacych, tym wieksza potrzeba edukacji me-
dialnej. Zach¢camy do zapoznania si¢ zasadami funkcjonowania w §wiecie no-
wych mediow.

Klaudia Cymanow-Sosin
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EDUKACJA MEDIALNA W KONTEKSCIE
NABYWANIA KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH

Streszczenie: Celem opracowania jest przestawienie rangi zagadnien zwiaza-
nych z kompetencjami medialnymi w dobie cyfrowej na przykfadzie projek-
tu Edukacja Medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw, ale
takze pokazanie znaczenia uniwersalnych zagadnien z obszaru komunikacji
spolecznej i medidw, tj. komunikowania interpersonalnego i budowania praw-
dziwych relacji i wiezi migdzypokoleniowych. Autorka bazujac na wiedzy z za-
kresu wspomnianej dyscypliny, korzystajac z metodologii analizy tresci i zwar-
tosci, a takze positkujac sie teoriami socjologicznymi, antropologicznymi,
jezykoznawczymi i psychologicznymi, przestawia wyznaczniki wlasciwej ko-
munikacji w zmediatyzowanym otoczeniu. Przedstawione hipotezy udowad-
nia ona na podstawie studiéw literatury przedmiotu, prowadzonych obserwa-
cji, wdrozonego projektu, a takze autorskiego modelu wiasciwej komunikacji
miedzypokoleniowej, zaadaptowanego do omawianego zagadnienia.

Stowa kluczowe: edukacja medialna, kompetencje komunikacyjne, pokole-
nie, Swiadomos¢ odbiorcza

WSTEP

Edukacja medialna to zjawisko, ktore zwigzane jest przede wszyst-
kim z naukami o komunikacji spotecznej i mediach, jednak badania pro-
wadzone na temat przedmiotowego poje¢cia w ramach projektu ,,Zasady
funkcjonowania w §wiecie nowych medidw” pokazaly, ze ma racj¢ Piotr
Drzewiecki podkreslajacy, iz jest to dziedzina wiedzy o charakterze in-

terdyscyplinarnym”™. Obejmuje ona bowiem kwestie $cisle komunikolo-

' P. Drzewiecki, Media aktywni. Dlaczego i jak uczy¢ edukacji medialnej? Program
nauczania edukacji medialnej dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z opracowa-
niem metodycznym, Wyd. Piotr Drzewiecki, Otwock — Warszawa 2010, s. 188.
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giczne i medialne, ale i zagadnienia z obszaru psychologii, pedagogiki,
jezykoznawstwa, psycholingwistyki, socjologii, nauk technicznych, a tak-
ze ekonomii, prawa i aksjologii. Zjawisko edukacji medialnej z punktu
widzenia medioznawstwa? dotyczy zagadnienia zwigzanego z wychowa-
niem do wiasciwego korzystania z medidéw, cho¢ pierwotnie, tj. w epo-
ce mediow, ktdre nie byly interaktywne, oznaczalo ono ogélne przygo-
towanie do odbioru mediéw. Dzi§ edukacja medialna to ksztaltowanie
umiejetnosci uzytkowania mediow, ale takze troska na poziomie instytu-
cjonalnym i pozainstytucjonalnym® o poprawnos¢ zachowan i ugrunto-
wanie prawidlowych postaw wobec medidéw, w tym rozwdj takich funk-
dji, jak:

« Swiadomy dobdr $rodkéw spotecznego przekazu; umiejetnosc roz-
rézniania formatéw, gatunkow oraz programéw niosacych okre-
slone tresci i opinie w celu odrdzniania informacji oraz pogladow,
wiadomosci prawdziwych od sfingowanych lub zawierajacych nie-
pelny zestaw faktow, w tym: medidéw publicznych, komercyjnych,

? Por. G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0 Krytyczne rozumienie mediéw cyfrowych
w dobie Big Data i algorytmizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2019;
E. Nowicka, Edukacja medialna w rodzinie a zapobieganie zagrozeniom medialnym,
w: Dyskursy Mtodych Andragogow/Adult Education Discourses 20 (2019), s. 317-327;
E. Nowicka, Rodzinna edukacja medialna przygotowaniem do funkcjonowania dziec-
ka w $wiecie mediow, ,Wychowanie w Rodzinie” 22.1 (2020), s. 257-266; K. Bojczuk,
Edukacja Medialna - potrzeba ksztatcenia specjalistow na KUL, ,,Biuletyn Edukacji Me-
dialnej” 1 (2019), s. 48-63; A. Ogonowska, Edukacja medialna 3.0-wyzwania. Dyskusja
redakcyjna, ,,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 14.4
(2022), s. 137-142; R. Le$niczak, Instytut Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa UKSW
w Warszawie. Wybrane refleksje w 20. rocznice dziatalnosci Instytutu, ,L.6dzkie Studia
Teologiczne” 23.2 (2023), s. 79-90; K. Bialozyt-Wielonek, O potrzebie edukacji medial-
nej wsrod seniorow-wybrane zagadnienia, ,,Labor et Educatio” 2022.10 (2022), s. 49-63;
M. Kaniewska, W. Strykowski: Rola edukacji medialnej w spoteczeristwie demokratycz-
nym, ,,Edukacja Medialna” 2000 nr 4, s. 26.

* M. in. Serwis Edukacja Medialna - portal o edukacji medialnej ze scenariusza-
mi zaje¢ szkolnych (Fundacja Nowoczesna Polska), Fundacja ABCXXI - Cala Polska
czyta dzieciom - inicjator kampanii spotecznej Cata Polska czyta dzieci; Fundacja Do-
bre Media — Media bez Przemocy, dobremedia.org.pl; Polskie Towarzystwo Technologii
i Mediéw Edukacyjnych z Poznania, Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej - ogdl-
nopolskie interdyscyplinarne stowarzyszenie zrzeszajace praktykow i teoretykow edu-
kacji medialne;j.
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spolecznosciowych, platform opartych na sztucznej inteligencji
i algorytmach,

o stawianie granicy pomiedzy tre$ciami, ktére pozytywnie oddzia-
lujg na rozwdj czltowieka jako podmiotu, a przekazami majgcymi
destrukcyjny wplyw na osobe,

« umiejetnos¢ selekcji i wyboru przekazéw wartosciowych dla spo-
tecznosci, w ktorej czlowiek funkcjonuje (rodzina, przestrzen
szkolna, zawodowa, wspdlnotowa), opartych na uniwersalnych
aksjomatach, takich jak: prawda, dobro, sprawiedliwos¢, godnosé,
wolnos¢ oraz mitos¢.

Badacze zajmujacy sie zagadnieniem edukacji medialnej, skupiajg si¢
zatem na publicznosci mediéw i uzytkownikach nowych mediow, a dzia-
tania edukatoréw medialnych mozna okresli¢ jako troske o rozwoj od-
biorcéw i uzytkownikéw w aspekcie poznawczym oraz etycznym®. Jak
twierdzg teoretycy i praktycy w tym obszarze dzialan istotna jest dbatos¢
o prawidlowe uksztaltowanie osobowosci podmiotéw komunikacji. Pro-
wadzacy zajecia i szkolenia z niniejszej subdyscypliny zajmujg si¢ zatem
szeregiem tematdw, poczawszy od profilaktyki dotyczacej zagrozen me-
dialnych, w tym uzaleznien w sieci, a skonczywszy na wspieraniu kre-
atywnych dziatan uzytkownikow. Profesja edukatora medialnego wiaze
sie z odpowiednim przygotowaniem zawodowym do przekazywania wie-
dzy o mediach (od poziomu technicznego po aksjologiczny), ale takze
nie mozna poming¢ w tym miejscu koniecznosci wpisania zawodu edu-
katora medialnego w odpowiednie kryteria i standardy profesjonalizmu
na poziomie formalnym.

»Edukacja medialna wspdlczesnego pokolenia nabiera szczegélne-
go znaczenia. Konieczne jest rozwijanie u dzieci i mlodziezy kompeten-
cji w zakresie prawidtowego i sSwiadomego stosowania narzedzi edukacji
medialnej. Wazne jest rowniez nie tylko posiadanie technicznych umie-
jetnosci, ale i praktyczne zastosowanie poszczegolnych narzedzi, ktére
wspierajg proces realizacji celéw w procesie dydaktycznym. Wobec tego
jednym z wazniejszych zadan nauczyciela jest ksztaltowanie u uczniéw

*R. Necek, Edukacja medialna w nauczaniu spolecznym papieza Franciszka, Wpro-
wadzenie kard. Luis H. Villalba, Krakéw: Wydawnictwo Salwator 2016.
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kompetencji medialnych, ktére bedg rozwijane w ramach edukacji me-
dialnej. Edukacja medialna polega m.in. na: trosce o dostep do wszyst-
kich mediéw, uczeniu umiejetnosci analizy tresci komunikatow me-
dialnych, poznawaniu mozliwosci komunikacyjnych we wspolczesnych
mediach™. Media literacy, ttumaczone najczesciej jako edukacja medial-
na, ale szczegétowo takze jako medialna pismienno$¢, medialna ogla-
da, czy erudycja w zakresie korzystania z mediéw, oznacza zatem wie-
dz¢ o tym, jak uzywac srodkéw spolecznego przekazu. Znajomos¢ ich
funkcjonowania i wiedza na temat strony technicznej i technologicznej
mediéw jest potrzebna, ale nie jest warunkiem koniecznym, by uksztal-
towa¢ umiejetnosci medialne. Cel edukacji medialnej zmierza ku kom-
petencjom medialnym, w ramach ktdérych odbiorcy i uzytkownicy beda
swiadomie korzystali z dobrodziejstwa, jakimi s3 media. W takim rozu-
mieniu najwazniejszym podmiotem omawianego zagadnienia staje sie
cztowiek odbierajacy i uzytkujacy media®.

»Definicja edukacji medialnej jest czestym przedmiotem dyskusji
akademickich wéréd pedagogéw medialnych i praktykéow tej edukacji.
Problem polega na zbyt szerokim definiowaniu edukacji medialnej. Za-
daniem jest wypracowanie wspolnego jej rozumienia. Pierwsze rozroz-
nienie dotyczy pedagogiki mediow i edukacji medialnej. W jezyku an-
gielskim oba terminy oddaje pojecie media education. W jezyku polskim,
podobnie jak w niemieckim, przez pedagogike mediéw rozumiemy na-
uke o wychowaniu, przez edukacje medialng - praktyke tego wychowa-
nia, obejmujaca obok przekazu wartosci kulturowych réwniez ksztalce-
nie i proces dydaktyczny. Mozna powiedzie¢, ze pedagogika mediéw to
nauka o edukacji medialnej w szerokim rozumieniu tego terminu. Ina-
czej mozna powiedzie¢: nauka o wychowawczych aspektach srodkow
spotecznego przekazu. Pedagogika mediow obejmuje zagadnienia zwig-
zane z edukacjg przez media (np. tworzeniem audycji i programéw edu-
kacyjnych, dziennikarstwem popularnonaukowym), dydaktyka mediéw

> E. Nowicka, Nauczyciel edukacji medialnej, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 40.2
(2021), s. 181-192.

¢ P. Drzewiecki, Wychowanie do korzystania z mediow jako zadanie spoteczne i dusz-
pasterskie, ,L.6dzkie Studia Teologiczne” 19.1 (2010), s. 43.
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(wykorzystaniem medidw jako pomocy nauczania i uczenia si¢) oraz z wy-
chowaniem do wiasciwego korzystania z mediéw. Te ostatnig dziedzine
mozna okresli¢ jako edukacje medialng sensu stricto™.

Jak twierdzi Iwona Hofman, Prezes Polskiego Towarzystwa Komuni-
kacji Spolecznej, edukacja medialna rozumiana jest jako ,,wychowanie do
mediéw, przez media i dzigki mediom™, a w kazdej z nich wazna jest per-
spektywa odbiorcza i towarzyszaca odbiorowi mediéw. Badaczka podkre-
$la, ze kwestie edukacji medialnej wymagaja nie tylko medioznawczych,
ale szerzej, interdyscyplinarnych analiz i wigza sie z budowaniem $wia-
domosci roli medidéw i dynamicznego wzrostu komunikacji zaposredni-
czonej. Takie podejscie ukazuje, ze edukacja medialna to pole zagadnien,
ktore rozpatrywac nalezy na poziomie funkcjonalnym, ale i w sferze ak-
sjologii, co jest z pewnoscig zadaniem badaczy zorientowanych wokot
Krakowskiej Szkoly Personalizmu Medialnego. W niniejszej publikacji
obok teleologii badan istotne jest takze sprecyzowanie réznic pomiedzy
poszczegdlnymi grupami docelowymi, do ktérych jest kierowana wiedza
na temat edukacji medialnej (projekt: Zasady funkcjonowania w swiecie
nowych mediow jest przygotowany na poziomie teoretycznym dla eduka-
toréw medialnych, a grupa objeta badaniem jest sSrodowisko dzieci i mlo-
dziezy na poziomie szkoly podstawowej, sredniej, a takze tzw. mtodziezy
dorostej).

POTRZEBA EDUKACJI MEDIALNE)

Media s3 immanentng cz¢scig wspolczesnej kultury w kazdym jej wy-
miarze - masowym, popularnym, ale i aspekcie wspolnototwoérczym oraz
tozsamo$ciowym. Nowe media, w tym media spotecznosciowe zmienia-
ja spoleczenstwa, bo wplywaja na procesy kulturotwdrcze, oddziatujg na
obszar polityki i ekonomii. Sfera blednie okreslana jako wirtualna, wy-
wiera wplyw na ludzkie zachowania, nawyki i procesy decyzyjne, a wiec
jest to realne, a nie wirtualne oddziatywanie na czlowieka. Media sieciowe

7 Tw., s. 42.

8 Edukacja Medialna — MediaView#1 — prof. dr hab. Iwona Hofman, https://www.
youtube.com/watch?v=xP4i9R19aQY (10.07.2023).
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umozliwiajace kontakt on line, pokonujac bariery czasowe i przestrzenne
rzeczywiscie maja ogromne znaczenie w zyciu cztonkéw wspdlnot i s3
silnym narzedziem perswazji, a niekiedy wrecz manipulacji. W zmedia-
tyzowanej przestrzeni cztowiek przebywa na tyle czgsto, ze budowanie
swiadomodci sity mediéw i ksztaltowanie postaw krytycznego myslenia
w ich ocenie staje si¢ dzi$ imperatywem i jednym z najwigkszych wyzwan
wspolczesnosci. Niedoceniane przez ostatnie lata pojecie edukacji me-
dialnej wraca do debaty akademickiej i odgrywa znaczaca role w najnow-
szych badaniach nowych mediow’.

PERSONALIZM W EDUKACJI MEDIALNE)

Krakowska szkota personalizmu medialnego, ktérej tworcg byt Mi-
chal Drozdz, zwraca uwage nie tylko na tworcéw przekazéw medialnych
oraz media rozumiane jako narzedzia. Obok kreacji oraz sfery technicznej
i technologicznej, jej przedstawiciele skupiaja si¢ na odbiorcach — w przy-
padku tradycyjnych mediéw (prasy, radia, telewizji) i uzytkownikach no-
wych mediow sieciowych w kontekscie wymiany wartosci'®. Osoby, do
ktérych kierowane sg przekazy medialne - czytelnicy, stuchacze i wi-
dzowie s3 w kontekscie edukacji medialnej réownorzednym podmiotem
procesu komunikacji. Zajmujac si¢ tym aspektem medioznawstwa, od-
biorcow i uzytkownikéw nalezy postrzegac jako wspotodpowiedzialnych
za jakos¢ mediow'. To myslenie ma charakter kluczowy w ocenie roli
i wpltywu mediéw. Dostrzezenie, iz edukacja medialna odbiorcow i uzyt-
kownikéw wplywa na jakos¢ mediéw, pozwolilo badaczom sfery komu-
nikacji spolecznej i mediéw skupi¢ si¢ na tworzeniu teorii i modeli, ktére
ukazaly wielostronne zalezno$ci w przeptywie tresci i zawartos$ci przeka-
z6w. Odbiorcy przez kilka dekad pozostawali w uspieniu i biernosci wo-
bec dominacji kultury masowej i jednostronnie oddzialujacych mediow

° R. Necek. Edukacyjny wymiar tweetéw papieza franciszka, ,Colloquia Theologica
Ottoniana” 1/2016, s. 135-150.

1 K. Cymanow-Sosin, P. Cymanow, Wspédtczesne trendy badawcze w komunikacji
perswazyjnej — od zarzgdzania do neuronauki, ,Media Biznes Kultura” 2022, nr 1 (12),
S. 27-45.

W'P. Drzewiecki, Wychowanie do korzystania z mediow..., dz. cyt., s. 41-49.
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gléwnego nurtu. Publiczno$¢ traktowana byta jako rodzaj masy, ktorej
podstawowa i jedyna rolg byla ,konsumpcja® mediow. Wspodlczesnie
zmienilo si¢ to za sprawg internetu. Dzi$ odbiorca wspottworzy siec i jest
zaproszony do interakcji.

BUDOWANIE SWIADOMOSCI ODBIORCY | UZYTKOWNIKA JAKO
FUNDAMENTALNE ZADANIE W EDUKACJI MEDIALNE)

Aby zrozumie¢ media® oraz sens ich istnienia (przekaz informacji,
ksztaltowanie opinii, wywieranie wptywu na publicznos$¢, kreacja w me-
diach) odbiorca i uzytkownik powinien budowa¢ §wiadomos¢ i posze-
rza¢ kompetencje medialne, ktére — w epoce nadmiarowosci i przebodz-
cowania — s3 pomocne przede wszystkim w wyborze odpowiednich
tresci wobec niemoznosci recepcji i percepcji wszystkich danych, ktéry-
mi wspolczesny cztowiek jest wrecz atakowany. Znajomos¢ zasad eduka-
¢ji medialnej to wiedza na temat zasad tworzenia mediéw, ktérg bada-
cze poréwnuja do znajomosci alfabetu, bedacego podstawa pismiennosci
(media literacy jako medialna odmiana pismiennosci).

Szczegolne uwrazliwienie na potrzebe edukacji medialnej i zadania
zwigzane z badaniem proceséw komunikacji spotecznej i mediow sg dzis
imperatywem dla badaczy mediozawcow i komunikologéw wobec takich
wyzwan, jak:

« wzrastajaca rola sztucznej inteligencji i jej popularyzacja wsrod

wszystkich grup odbiorczych,

o zdiagnozowanie probleméw technologicznych i aksjologicznych
zwigzanych z wykorzystywaniem mediéw w réznych grupach wie-
kowych i spotecznych odbiorcéw oraz uzytkownikéw,

« dynamiczny wzrost problemdéw wynikajacych z naduzywania me-
diéw, w tym przede wszystkim mediéw spolecznosciowych,

« oddzialywanie nowego typu komunikacji zaposredniczonej na po-
stawy i przejawy nadwrazliwosci, postaw narcystycznych, zagroze-
nia zwigzane z funkcjonowaniem w grupie, az po préby samobdj-

12 M. Drozdz, Swiadomos¢ dziatania jako podstawa etycznego wartosciowania,
»Studia Socialia Cracoviensia” 10.2 (19) (2018), s. 11-20.
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cze i samobojstwa, na ktore czgsciowy lub znaczny wplyw wywarly
media,

o bezkrytyczny odbidr przekazow i brak swiadomosci zmian, jakie

wywoluje kontakt z mediami i przez media.

Badacze zajmujacy si¢ edukacja medialna, jak pokazuje niniejsze ze-
stawienie oraz publikacja przygotowana z mysla o réznych wymiarach:
medialno-technologicznym, prawno-ekonomicznym® i psychologicz-
no-aksjologicznym, potrzebuja interdyscyplinarnej wspoétpracy, a takze
ciaglego przygladania si¢ sferze praxis, w ktorej dzialaja wychowawcy,
nauczyciele, rodzice i opiekunowie. Popularyzacja wiedzy na temat ba-
danych zjawisk, jest wazng czescig projektu ,,Edukacja medialna. Zasa-
dy funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw”, o czym $wiadcza deba-
ty i filmy edukacyjne, ktére poprzedzily niniejszg publikacje. Media, jak
pisze wspomniany Drzewiecki ,,zmienily nasze spoteczenstwo i kulture,
wywarly ogromny wplyw na polityke, staly si¢ jednym z wazniejszych
sektoréw gospodarki. Wspdlczesny swiat dzieje si¢ na ekranach telewizo-
réw, poznajemy go z radia, prasy i stron internetowych. Ten medialny $wiat
stal si¢ wazniejszy, bardziej realny i prawdziwy od codziennej, poznawa-
nej bezposrednio rzeczywistosci. (...) Media uksztaltowaly nowg wrazli-
wos¢ poznawcza. Zupelnie inaczej postrzegamy $wiat niz przeszle poko-
lenia. Nic dziwnego, ze tej mocy mediéw zaczeliSmy si¢ obawiac. Pojawit
sie lek, ktory towarzyszy narodzinom kazdej nowej technologii. Wielu
badaczy - socjologdw, psychologéw, filozoféw i teologdw — zaczeto wrecz
straszy¢ mediami zwracajgc uwage przede wszystkim na zagrozenia. Od-
biorcy zdali sobie sprawe, ze media wymagaja spotecznej kontroli”*.

13 Poruszanie si¢ w $rodowisku medialnym wigze sie takze z elementami prawa
oraz ekonomii. Istnieje szereg zasad i norm (zapisanych m.in. w Konstytucji, Ustawie
o radiofonii i telewizji, Ustawie o prawie autorskim), ktére reguluja sposoby korzystania
z medidw (jego tworcow, odbiorcow, uzytkownikéw). Mamy tu do czynienia zaréwno
z wolno$cia stowa, dostepem do informacji, prawem autorskim, ochrong danych osobo-
wych. To bardzo konkretne wiadomosci, w ktérych zdobywaniu i rozumieniu potrzeb-
na jest pomoc 0s6b dorostych” w: Czym sg kompetencje medialne i cyfrowe? https://fun-
dacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/czym-sa-kompetencje-medialne-i-cyfrowe (dostep:
12.07.2023).

' P. Drzewiecki, Dlaczego edukacja medialna? https://edunews.pl/edukacja-na-co-
-dzien/media-i-edukacja/470-dlaczego-edukacja-medialna (dostep: 12.07.2023).
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Wychodzac naprzeciw tym - coraz bardziej uzasadnionym - oba-
wom, tworcy projektu, ktdrego czescia jest niniejsza publikacja staraja
sie przekaza¢ konstruktywne rozwigzania dla poszczegélnych aspektow:

« medialnego i medioznawczego,

« technicznego i technologicznego,

« edukacyjnego i szkoleniowego,

+ komunikacyjnego i wizerunkowego,

 ekonomicznego i biznesowego,

« instytucjonalnego i prawnego,

« socjologicznego i psychologicznego,

o etycznego i duchowego.

W opracowaniu jako podstawowy w konstruowaniu podpowiedzi dla
edukatoréw medialnych omawiany jest aspekt komunikacyjny w kon-
tek$cie zachowan zwigzanych z uzyciem jezyka naturalnego oraz postaw
w kontaktach miedzyludzkich. Jest on traktowany jako istotny czynnik
budujacy wspdlnote w wymiarze bezposrednim, ale takze w sposéb istot-
ny wplywajacy na relacje sieciowe.

KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH JAKO REMEDIUM NA
ZAGROZENIA ZWIAZANE ZE ZRYWANIEM WIEZI MIEDZYPOKOLENIOWYCH

Na kompetencje medialne sklada si¢ nie tylko znajomos$¢ zagad-
nien technicznych i technologicznych (wiedza o sposobie funkcjonowa-
nia $srodkow spotecznego przekazu), ale takze umiejetnosci: poznawcze,
zdolnosci komunikacyjne, procesy spoleczne, w tym decyzyjne. Wobec
dostepnosci wiedzy na temat strony technicznej i technologicznej funk-
cjonowania mediéw (gléwne za sprawe powszechnej dostepnosci do sie-
ci), najwigekszym wyzwaniem staja si¢ dzi§ kwestie komunikacyjne i zdol-
nosci spoteczne. Jak stusznie twierdzi Grzegorz Godawa: ,,Chcac sprosta¢
wyzwaniom, nalezy posiadac i rozwija¢ stosowne kompetencje”'*. Wspo6t-
cze$nie mozna mowic o swoistej, wtornej utracie kompetencji komuni-
kacyjnych, az po skrajne w przypadki braku wiezi powodowanych analfa-

> G. Godawa, Kompetencje nauczyciela wobec wyzwan tanatopedagogicznych,
w: Nauczyciel we wspélczesnej rzeczywistosci edukacyjnej, A. Karpinska, M. Zinczuk
K. Kowalczuk (red.), Bialystok 2021, s. 182.
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betyzmem relacyjnosci. Wobec takiego stanowiska najwieksze wyzwanie
edukacji medialnej to przywrocenie rownowagi pomiedzy ptytka komu-
nikacja za posrednictwem mediéw, a poglebionymi relacjami w komu-
nikacji bezpos$redniej, tj. ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
osobistych i spotecznych (w tym trening interpersonalny). W tym kon-
tekscie edukacja medialna skupia si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na na-

stepujace pytania:

jakie s3 podstawowe zasady komunikowania w odniesieniu do
podmiotéw komunikujacych sie, przekazu, kodu i kontekstu?
jakie czynniki wptywaja na poprawno$¢ wyrazania sie i stuchania?
jak przekazywa¢ komunikaty, by zawieraly one wartosciowe tresci?
co to jest recepcja i percepcja informacji i na czy polega rozumie-
nie przekazu?

jakie znaczenie majg pozawerbalne czynniki komunikowania sie?
na czym polega selekcja tresci w komunikowaniu sig?

czym s3 nawyki komunikacyjne i jak przezwycieza¢ bariery w po-
rozumiewaniu sie?

czym rdzni si¢ komunikowanie bezposrednie w interakcji pomie-
dzy dwoma podmiotami, a na czym polegaja pozostate elementy
wymiaru komunikacji, az po wymiar masowy?

jak mozna dyskutowac i wymieniac si¢ pogladami w obliczu réznic
na poziomie pogladu na $wiat?

jak prowadzi¢ dobrg komunikacje z otoczeniem?

Odzyskiwanie kompetencji komunikacyjnych, o czym traktuja opra-
cowania naukowe przedstawione w niniejszej publikacji, wazne jest
w kontekscie pozostalych czynnikéw, takich jak:

kwestie kultury medialnej,

nabywanie kompetencji medialnych,

ksztaltowanie procesow tozsamosci w kontekscie stereotypizacji,
wiedza z zakresu takich obszaréw, jak: procesy spoteczno-psycho-
logiczne oraz ekonomiczno-prawne,

funkcjonalnos$¢ postaw w wychowaniu do korzystania z mediow
w kontekscie nowych zjawisk: globalizacji i glokalizacji, fakenew-
sow 1 postprawdy, algorytmizacji i sztucznej inteligencji, tozsamo-
$ci w nowych mediach i zagrozen cyberprzemoca.
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Edukacja medialna wobec mediatyzacji $wiata to wazne wyzwanie
nowoczesnego spoleczenstwa. Dominacja tresci zaposredniczonych me-
dialnie nie moze przestoni¢ znaczenia komunikowania si¢ i jego jakosci
w relacjach migedzyosobowych, co jest przedmiotem tego fragmentu ni-
niejszego tekstu. Komunikowanie jest wymienione przez Stewarta Ponyt-
zaiMichaela Hoechsmanna wsrod siedmiu gléwnych czynnikéw, na ktore
nalezy zwréci¢ uwage w kontekscie edukacji medialnej we wspolczesnym
otoczeniu nowych mediéw. Miesci si¢ ono tam obok $wiadomosci, jak
dzialajg media w aspekcie tworzenia tozsamosci, jaki majg one wplyw na
obszar konsumpgji, inwigilacji, zjawiska konwergencji, kreatywnosci, ko-
rzystania z wielkich zasobéw danych oraz uczestnictwa we wspdlnocie'®.
Grzegorz Ptaszek opisuje je jako: ,,wplyw korporacji technologicznych na
ekonomie, polityke, kulture, gospodarke, relacje spoteczne, sfere publicz-
ng itp., proces kontroli informacji i tresci, ich obiegu, dystrybucji oraz
modyfikacji w zaleznosci od kontekstu spotecznego, politycznego, ekono-
micznego, informacja oraz wiedza zapo$redniczona przez réznego rodza-
ju media i technologie komunikacyjno-informacyjne, bedace wynikiem
dzialania ukrytych mechanizméw komputerowych, wptyw inteligentnych
technologii i algorytmdéw samouczacych sie i analizujacych dane, na prak-
tyki zaangazowania i uczestnictwa, itp., interakcja, komunikacja i wymia-
na tresci pomiedzy ludzmi a ukrytymi nieludzkimi aktorami, takimi jak
boty spoteczne, czy algorytmy uczenia maszynowego’".

PROBLEM BADAWCZY I TEZY

Rozwazania kwestii komunikowania si¢ w kontekscie szacunku dla
warto$ci i godnosci wszystkich jego pomiotéw, a wigc znaczenie tego
czynnika w procesie tworzenia zasad funkcjonowania w otoczeniu no-
wych mediéw, prowadzi do postawienia nastepujacych hipotez:

1. Edukacja medialna wymaga skupienia si¢ na podstawach komu-

nikowania miedzyludzkiego w momencie przesilenia wywotanego

16 G. Ptaszek, Edukacja medialna..., op. cit. s. 162.
7 Tw., s. 165-166.
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kryzysem relacji miedzyosobowych wobec dominacji transhuma-
nizmu i ztechnicyzowanego otoczenia czltowieka.

2. Zasady komunikowania interpersonalnego dopasowane do na-
wykoéw funkcjonowania w zmediatyzowanej przestrzeni nowych
mediéw w oparciu o model 4K, s3 dla edukatorow medialnych
pomocnym wyznacznikiem budowania relacji z pokoleniem
mlodziezy i mlodych dorostych.

Wymienione tezy zostaly poparte studiami literatury przedmiotu,
wynikami badan na podstawie wdrozenia projektu ,,Edukacja medial-
na. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw” oraz analizami
przedstawionymi na konferencji naukowej Nowe media. Edukacja - fi-
nanse - perspektywy 2023. Opracowanie, ktore ma charakter postulatyw-
ny nie pozostaje tym samym w oderwaniu od $wiata praktyki, bowiem
poszukiwanie prawidel komunikacji opartej na budowaniu relacji mie-
dzypokoleniowych stanowilo istotng czes¢ 11 II etapu projektu, tj. de-
bat z serii MediaTalk# oraz filmoéw edukacyjnych z serii MediaView. In-
spiracjg do badan nad poszukiwaniem zasad dobrej komunikacji w erze
dominacji cyfrowej, byla tez lektura ksigzek, by wymienic: Efekt wioski.
Jak kontakty twarzq w twarz mogqg uczyni¢ nas zdrowszymi, szczesliwszy-
mi i mgdrzejszymi Susan Pinker, ktéra porusza kwestie znaczenia bez-
posrednich relacji w tworzeniu dobrostanu psychofizycznego wspolcze-
snego cztowieka; Cyfrowa demencja Manfreda Spitzera, dotykajaca m.in.
kwestii wiekszej neuroplastycznosci w obliczu relacji interpersonalnych
wzgledem kontaktow zaposredniczonych; I-gen Jean Twinge — publika-
cja dotyczaca zmian nawykow i zachowan w kolejnych pokoleniach pod
wplywem utraty relacji bezposrednich na rzecz e-kontaktéw's; pokrew-
ny jej Powstajgcy Promoteusz Robera Antona Wilsona, ukazujacy powta-

18 Komunikowanie w warunkach sieciowej immersji — pokolenie i-Gen. Cennym
studium pokolenia mtodych ludzi jest ksigzka Jean M. Twenge, zatytutowana iGen. Au-
torka potwierdza w kolejnych jej rozdziatach, ze ludzie przelomu milenium réznig si¢
od generacji poprzednich pod bardzo wieloma wzgledami. Wyrdznia je przede wszyst-
kim odmiennos¢ od wcze$niejszych generacji objawiajaca si¢ w skupieniu na zarzadza-
niu wlasnymi zasobami, sposéb spedzania wolnego czasu, nadpobudliwo$¢ w zachowa-
niach spotecznych, luzny stosunek do seksualnosci, polityki i religii. J. M. Twenge, iGen,
Wyd. Smak Stowa, Sopot 2019, s. 342.
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rzajgce si¢ mechanizmy w rozwoju $wiadomosci ludzkosci, czy wreszcie
Zespot stresu postpandemicznego' Jakuba B. Baczka i Rafala Ohme, gdzie
autorzy opisuja takie zjawiska, jak brak hamulcow emocjonalnych, czy
wypalenie, zwigzane z diugotrwalg izolacja, jaka spowodowat Covid-19
i jego nastepstwa.

Wisrod skutkéw kryzysu tozsamosci i relacyjnosci, autorzy tych pu-
blikacji jednoznacznie doceniaja umiejetno$¢ budowania dobrej komuni-
kacji miedzyludzkiej. Podobnie dowodzit juz kilka dekad temu znany au-
striacki psychiatria Erwin Ringel, ktéry interesowat si¢ tym, co w obliczu
szumu medialnego moze powodowac zjawisko zwane zespolem presu-
icydalnym®. Terminem tym okreslit on zbidr cech charakterystycznych
dla osoby noszacej si¢ z zamiarem popelnienia samobdjstwa. Wymienit
on czynniki ryzyka samobdjstwa oraz tzw. czynniki protekcyjne. Wsréd
tych drugich umiescil, obok braku zaburzen psychicznych, stabilnego
zatrudnienia, domu, poczucia odpowiedzialnosci za rodzine, glebokiej
wiary, $wiatopogladu religijnego, satysfakcji zyciowej, umiejetnosci ra-
dzenia sobie i rozwigzywania problemdw, wsparcia spofecznego, dobrej
relacji terapeutycznej z lekarzem — wlasnie umiejetno$¢ komunikowania
sie z innymi. Autorska podpozycja wyznacznikéw prawidiowej komu-
nikacji wzgledem pokolenia mlodziezy i mtodych dorostych opracowa-
na w Krakowskiej Szkole Personalizmu Medialnego zawarta jest w arty-
kule Zastosowanie komunikacyjnego modelu 4K w misji ewangelizacyjnej
wobec mtodego pokolenia®. Szczegdtowa analiza zawarto$ci sktadowych
projektu i tresci wypowiedzi eksperckich, zestawienie gtoséw samych
mlodych, czyli grupy docelowej projektu pokazata, iz istnieja podstawy
do adaptacji modelu 4K w budowaniu porozumienia i prawidtowej ko-

' Autorzy ksigzki Zespot stresu popandemicznego dowodzg, iz nawyk egzystowania
w sieci to skutek pandemii, ktéra spowodowala nie tylko krétkotrwatg zmiane zacho-
wan, ale wplyneta na - co najmniej — wzglednie trwalg zmiane nawykéw. J. B. Baczek,
R. Ohme, Zespot stresu postpandemicznego. O zdrowiu psychicznym Polakéw w obliczu
pandemii, Jbb International, Chorzéw 2022.

29 E. Ringel, Gdy zycie traci sens, Wydawnictwo Glob, Ptock 1987.

21 K. Cymanow-Sosin, Zastosowanie komunikacyjnego modelu 4K w misji ewange-
lizacyjnej wobec mtodego pokolenia, Kultura-media-teologia, UKSW (przyjete do druku
2023).
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munikacji, ktora jest podstawa dalszego ksztattowania kompetencji przez
dorostych edukatoréw wzgledem mtodziezy.

0D CYFROWEGO PRZEWODNIKA DO WSPOCZESNEGO
TOWARZYSZA

Przeszkody w zakresie komunikowania z mfodziezg i mtodymi doro-
stymi dotycza przede wszystkim niedostatecznej znajomosci regut komu-
nikacyjnych dostosowanych do odbiorcéw i nowych warunkéw komu-
nikacji zaposredniczonej oraz oddzialtywania w kulturze i otaczajacym
srodowisku lokalnym. Wynika to z niespotykanych wczesniej rdl, jakie
wyznacza miodym obcowanie w $wiecie nowych mediéw, dominacja ne-
gatywnych postaw spotecznych (zjawisko hejtingu, trollingu, coraz wigk-
sza popularnos¢ inflenceréw w miejsce dawnych autorytetow), a takze
zerwanie relacji, zwigzane przede wszystkim z okresem pandemiczne;j
izolacjii czasem tuz po pandemii (np. zespot stresu postpandemicznego).

Pierwszy wyznacznik dobrej komunikacji dorostych z mlodzieza
i mlodymi dorostymi to koherencja. Jej komunikacyjnym wymiarem
jest satysfakcjonujacy obie strony stopien korelacji pomigdzy semantyka
i pragmatyka wypowiedzi. Wyznawane przez dorostych i przekazywane
w sferze werbalnej teoretyczne kategoryzacje, modele, zasady i poglady,
bez potwierdzenia w sferze pragmatyki, a co wigcej w konkretnej trwa-
tej postawie, nie spelniaja zasad dobrej komunikacji. Teoretyczne zwro-
ty (prawdy, postulaty) moga w kontekscie braku koherencji w dziataniu
stanowi¢ silng bariere komunikacyjng pomiedzy dorostymi a mlodzie-
z3. Przykladem jest potrzeba pracy nad zmiang powszechnego nawyku
zwigzanego z lekcewazeniem rozmoéwcy w towarzystwie poprzez patrze-
nie na telefon. Jest to sprzeczne z normami spoltecznymi. Zjawisko to,
okreslane mianem phubbingu, a pochodzace od stéw: telefon (phone)
i lekcewazenie (snubbing) staje sie powazng przeszkoda komunikacyjna.

Drugi wyznacznik to konwergencja, ktdra jest rozumiana jako prze-
ciwwaga dla zjawiska dywergencji, a zatem stan, w ktérym zjawiska, po-
czatkowo niepodobne i niespokrewnione, zblizaja si¢ i upodabniaja do
siebie. Moze to mie¢ wymiar jezykowy, kiedy ludzie z innych pokolen
szukajg porozumienia w uzyciu formul zrozumiatych dla innej grupy,
a takze wspierajg je otwartymi postawami, bez uzywania takich chwytow,
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jak ironia, sarkazm, cynizm etc. Pozytywny wymiar komunikacji wzma-
ga uwazno$¢ na rozméwce i dbanie o tzw. komfort sytuacyjny. W przy-
padku wypowiedzi mlodych, ktérzy poruszaja szczegélnie wrazliwg dla
nich tematyke wartosci, istotne jest dostosowanie miejsca i zagwaranto-
wanie wystarczajacej dlugosci czasu. Ponadto w ramach troski o dobra
relacje nie poleca si¢ stosowania putapek mentalnych z wykorzystaniem
nachalnej perswazji, czy wrecz manipulacji jezykowej. Doskonale poka-
zuja to badania, jakie prowadzone s3 od lat w Akademickim Centrum
Medialnym z wykorzystaniem neuronarzedzi, w tym w Edukacyjnym
Laboratorium Mediéw Spofeczno$ciowych z uzyciem elektroencefalo-
grafu. Pokazujg one poziom emocjonalnego zaangazowania i amplitudy
przy poréwnaniu poszczegdlnych parametrow, przedstawiajacych sze§é
typoéw emocji: stress (St) — poziom napiecia, engagement (En) — poziom
zaangazowania, interest (In) — poziom zainteresowania, excitment (Ex) -
poziom ekscytacji, focus (Fo) — poziom koncentracji oraz relaxation (Re)
- poziom odprezenia. Tylko uzycie zrozumialego jezyka, a takze niena-
chalna intonacji gwarantuje wzrost zainteresowania przekazem, poprzez
aktywowanie takich zmiennych, jak zaangazowanie, czy zainteresowanie.

Trzecia cecha, to kongruencyjnos¢, ktéra uobecnia si¢ w komuniko-
waniu jako postawa wykazujaca zrozumienie dla argumentéw mlodzie-
zy i mlodych dorostych oraz niejako stawaniu po ich stronie mentalnej
barykady, np. poprzez stosowanie jezyka konstruktywnych rozwigzan,
a takze stylu i stownictwa propozycji, a nie przymusu i zakazu. Ostat-
ni z zaproponowanych wyznacznikéw, to katalaksja, ktéra jest istotna
w aspekcie kazdego wymiaru komunikowania. Odnosi si¢ ona do tzw.
wymiany dobr, ktérymi sg przede wszystkim gloszone wartosci i budo-
wania w ten sposdb wspdlnoty (czasownik katallaein w grece oznacza
wymiane, ktorej celem jest przyjmowanie do wspdlnoty). Takie podejscie
moze przyczynic sie do tworzenia konstruktywnego porozumienia i pra-
widlowych relacji w aspekcie aktywnej obecnosci nowych srodkéw wy-
razu i komunikowania sie.

PODSUMOWANIE

Jak pisat Pawel VI: ,Czltowiek naszych czaséw chetniej stucha $§wiad-
kow, anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze s3 swiad-
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kami”?. Przestawione wyznaczniki pozwalajg na weryfikacje hipotez ba-
dawczych. Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz:

1. Komunikacja w zakresie budowania relacji dorostych, w tym
0sob, ktérym bliskie sa kwestie edukacji medialnej, z mlodzieza
i mlodymi dorostymi winna uwzglednia¢ dynamiczne przemiany
w kontekscie spotecznym, w tym site¢ nowych mediéw, mediow
spolecznosciowych czy sztucznej inteligencji.

2. Literatura przedmiotu, wypowiedzi ekspertéw oraz analiza glo-
séw mlodziezy i mlodych dorostych pokazuje, ze jest to grupa
szczegblnie wrazliwa na jakos¢ podejmowanej z nimi komunika-
cji oraz predestynowana do naglego zrywania relacji na skutek
bledéw komunikacyjnych.

3. Swiadoma komunikacja w oparciu o takie wyznaczniki, jak kohe-
rencja, korelacja, konwergencja i katalaksja, ulatwia porozumie-
wanie si¢ z mtodziezg oraz mtodymi dorostymi i jest pomostem
do wymiany pogladéw na tematy zwigzane z funkcjonowaniem
w zmediatyzowanym $wiecie.

Prowadzone badania i analizy pozwolily takze na potwierdzenie tezy,
ze pomiedzy pokoleniami nastepuje rodzaj pozytywnej wymiany. W teo-
rii konfiguracjonizmu, nurtu amerykanskiej antropologii kulturowej,
ktérego poczatki datuje sie na lata 20. i 30. XX w., kultura stanowi ze-
staw elementéw pochodzacych ze stykajacych sig¢ sfer zycia, tj. obyczajow,
religii, sfery intymnej i publicznej. Gtéwna przedstawicielka konfigura-
cjonizmu, Ruth Benedict®® uznawala, ze w kazdej kulturze dominujaca
jest zasada nazywana przez nia osig dziatania cztonkow danej spoteczno-
sci. Takim wzorem kultury wspoélczesnej, w ktorej funkcjonuje mlodziez
i mlodzi dorosli, jest $wiat cyfrowy. Stad tez, podazajac za badaniami wy-
bitnej specjalistki z zakresu antropologii Margaret Mead, mozna wysnué
wniosek, iz troska o dobrg komunikacje dorostych z mtodymi moze po-
zytywnie korelowa¢ z budowaniem kultury prefiguratywnej, w ktérym

22 Pawet V1, Evangelii nuntiandi (nr. 41).

2 Por. Swiat czlowieka — $wiat kultury. Antologia tekstow klasycznej antropologii.
Wybor i redakcja naukowa: E. Nowicka, M. Glowacka-Grajper, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.
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to typie kultury, mtodsi (przedstawiciele pokolenia 0s6b urodzonych po
2000 r.) uczg starsze pokolenia (powojenng generacje¢ baby boomers i na-
stepne X oraz Y) w zakresie technicznej strony funkcjonowania w $wiecie
nowych medidéw oraz przekazuja takie wartosci, jak nowoczesnos¢, czy
pragmatyzm charakterystyczny dla spoleczenstwa nowoczesnego. Row-
noczes$nie jednak wciaz istnieja przejawy kultury postfiguratywnej, ktorej
przykladem jest wtasnie troska o komunikacje¢ bezposrednig i klasycz-
ne prawidla (zasady) budowania relacji. W tym typie kultury pokolenie
mlodziezy i mlodych dorostych adaptuje te cze§¢ wzorcow kulturowych
od poprzednich generacji. W ocenie starszego pokolenia, ich zestaw jest
bowiem niepodwazalny.
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MEDIA LITERACY IN THE CONTEXT OF ACQUIRING COMMUNICATION
COMPETENCES — AN IDEAL OR A NECESSITY?

Summary: The aim of this article is to present the rank of issues related to
media competences in the digital age on the example of the Media literacy
project. Principles of functioning in the world of new media, but also showing
the importance of universal issues in the area of social communication and
media, i.e. interpersonal communication and building real relationships and
intergenerational ties. The author, based on the knowledge of the aforemen-
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tioned discipline, using the methodology of content and compactness analy-
sis, as well as using sociological, anthropological, linguistic and psychological
theories, presents the determinants of proper communication in a mediatized
environment.She proves the presented hypotheses on the basis of studies of
the literature on the subject, conducted observations, implemented project, as
well as the author’s model of proper intergenerational communication, adapt-
ed to the discussed issue.

Key words: media literacy, communication competences, generation, aware-
ness
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Streszczenie: Smartfony istniejg kilkanascie lat, jednak w ciagu tego kroétkiego
czasu zrewolucjonizowaly zycie miliondw uzytkownikéow. Nastapilo przyspie-
szenie wielu proceséw — rozwoju technologicznego, szybkosci przetwarzania
i udostepniania danych, w tym dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji,
ktéra wezesniej byta obecna i wykorzystywana w wielu dziedzinach komuni-
kacji - od reklamy poprzez komunikacje spoteczng, jednak przeszta na inny
poziom, gdyz zostala udostgpniona do testowania na skale masowg. Odda-
nie sztucznej inteligencji, aby uczyta sie w masowych testach jeszcze mocniej
przyspieszylo jej rozwoj. Wobec tej dynamiki zmian nie zmienia si¢ jednak
tak szybko rozwdj dziecka. Stad konieczno$¢ wzrostu swiadomosci w zakre-
sie edukacji medialnej przede wszystkim osob dorostych, aby podjeli dziata-
nia ochronne wobec nadmiaru korzystania z nowych technologii i wyznaczali
granice ich konsumpcji przez dzieci, ale takze we wlasnym zachowaniu, bo-
wiem dzieci uczg sie przez nasladowanie dorostych. Wielo§¢ podjetych dziatan
ma na celu unormowanie korzystania z nowych technologii w codziennosci
rodziny i wsparcie budowania zrozumienia, dobrych relacji, trosce o zacho-
wanie wysokich kompetencji komunikacyjnych.

Slowa kluczowe: edukacja medialna, media spolecznosciowe, uzaleznienie,
smartfon, niebieskie $wiatto LED

WSTEP

Zyjemy w czasach zmiany epoki (a nie tylko epoki zmian), w kt6-
rej wiele zawoddow przestaje by¢ potrzebnych, bowiem nastepuje automa-
tyzacja wielu procesow w zwigzku z dynamicznym rozwojem sztucznej
inteligencji. Takze w dziedzinie komunikacji jej zastosowanie widzimy
w postaci algorytmow uczacych si¢ naszych zachowan w sieciach spo-
tecznosciowych, nie tylko zresztg poprzez nasza aktywnos¢ i polubienia
zdje¢ czy filmikow, ale takze chocby poprzez zatrzymanie si¢ nad jakimis$
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tresciami na chwile. Ma tez znaczenie, czy obejrzymy cato$¢ materiatu,
czy jedynie jego fragment. Algorytmy, ktére decyduja o tym, co jest wy-
$wietlane na naszej $cianie (feedzie) prowadzg do zamykania nas w ban-
kach informacyjnych (ang. filter bubble). Termin ukuty przez Eliego Pa-
risera w ksigzce The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You
w 2011 pokazuje proces selekcji informacji i wyswietlania nam jedynie
takich, ktore s zgodne z nasza wczedniejsza aktywnoscia — zaintereso-
waniami i pogladami. Algorytmizacja prowadzi do polaryzacji — nasze
poglady na skutek wyswietlania nam informacji podobnych s3 formato-
wane w strone bardziej wyrazista i skrajna. Zmieniamy je sukcesywnie
w zalezno$ci od tego, jak czesto siggamy po smartfona.

Ilo$¢ informacji, ktéra dociera do naszego moézgu kazdego dnia
przekracza 34 GB informacji dziennie, co mozna poréwna¢ do oglada-
nia przynajmniej kilkunastu filméw petnometrazowych kazdego dnia.
W ciagu 3 miesiecy naszego zycia do naszego moézgu trafia tyle infor-
macji, ile w ciggu calego zycia naszych dziadkéw. Nasze moézgi nie po-
trafig ich przyswajac¢ w takiej ilosci. Ponadto, ilo$¢ informacji na $wiecie
co okolo pottora roku na $wiecie podwaja si¢, a w niektorych dziedzi-
nach zycia, jak na przyklad w medycynie — proces ten nastepuje nawet
co okoto 70 dni. Taka dynamika zmian technologicznych i jednocze$nie
dynamiczny rozwdj ludzkiego postepu powoduja, ze w wielu zawodach
musimy wciaz $ledzi¢ najnowsze odkrycia, od tego bowiem moze zalezec
ludzkie zycie.

Srednio cztowiek potrafi utrzymywaé relacje maksymalnie ze 150
osobami, a dzi$ na Facebooku ograniczenie na prywatnym profilu siega
5000 followersow, natomiast na fanpageu liczba ta nie jest ograniczona.
W innych mediach spotecznosciowych rowniez istniejg okreslone dzien-
ne limity obserwacji nowych followersow (Twitter), jednak nadal wcigz
sieci te sg przypadkowymi spotkaniami, przypadkowych czesto osdb,
w przypadkowych sekwencjach. Nie ma to nic wspdlnego z prawdziwym
budowaniem spotecznosci ludzkich, a jedynie komercjalizacja relacji.
Polega ona na tworzeniu narzedzi do budowania skupisk ludzkich zaan-
gazowanych emocjonalnie w konsumpcje tresci dajacych uzytkownikom
pseudo-rozrywke.

Badania Krolewskiego Towarzystwa Promocji Zdrowia wykazaly, ze
w ciagu ostatnich 25 lat wskazniki depresji i leku wsrod miodych ludzi
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wzrosty o 70%, a media spolecznosciowe zdaniem badanych pogarszaja
ten stan. Raport pokazuje zwigzek migdzy uzywaniem portali spoteczno-
$ciowych przez ponad 2 godziny dziennie a niska samooceng, myslami
samobdjczymi oraz zig jakoscia snu'. Obecnie, po kilku latach od tego
badania, wiemy juz, ze w trakcie pandemii korzystanie z mediéw spo-
tecznosciowych wzrosto az do ponad 6 godzin, a u cze¢sci oséb nawet
do kilkunastu godzin. Podobne wnioski plyng takze z badania amery-
kanskich naukowcéw przeprowadzonego w 2016 r. na grupie mlodych
dorostych w wieku 19-32 lata. Préba badawcza, wynoszaca 1 787 oséb,
wykazala jednoznaczng korelacje¢ miedzy wzrostem czasu spedzanego ty-
godniowo w mediach spotecznosciowych a czestotliwoscia wystepowa-
nia depresji’. Takze badanie 5200 dorostych amerykanskich uzytkowni-
kow internetu przez Uniwersytet San Diego wykazalo, Ze im wigcej czasu
badany spedzatl na Facebooku, tym bardziej spadat jego poziom odczu-
wanego na co dzien szczgscia®.

Efekt zaangazowania w social media jest mozliwy takze dzigki odkry-
tym na poczatku lat 90. XX w. na Uniwersytecie w Parmie we Wtoszech
tzw. neuronom lustrzanym. Czlowiek przezywa bowiem napotykane
emocjonalne i poruszajace sytuacje tak, jakby sam w nich uczestniczyt.
Grupy komoérek nerwowych (neuronéw) uaktywniaja si¢ podczas wy-
konywania pewnej czynnosci lub obserwowania jej u innych osobnikow
pomagaja odgadna¢ intencje innego osobnika nie tylko tego samego ga-
tunku, a u czlowieka odpowiadajg prawdopodobnie réwniez za zdolno$¢
do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych niewerbalnie,
czyli empatie oraz wspodlczucie. JesteSmy stworzeni do budowania rela-
¢ji z innym czlowiekiem, ze spolecznoscia. W sieci jest to mozliwe dzigki

! Royal Society for Public Health, Young Health Movement, #Status of mind, Lon-
dyn: RSPH, 2017, https://www.rsph.org.uk/static/uploaded/d125b27¢c-0b62-41c5-
a2c0155a8887cd01.pdf (dostep: 03.10.2023).

2 LY. Lin, J. Sidani, A. Shensa, A. Radovic, E. Miller, J. Colditz, B. Hoffman,
L. Giles, B. Primack, Association between social media use and depression among U.S.
young adults, 2016, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26783723/ (dostep: 03.10.2023).

® H. Shakya, N. Christakis, Association of Facebook Use With Compromised Well-
Being, “American Journal of Epidemiology” 185(3) (2017), s. 203-211, https://academic.
oup.com/aje/article/185/3/203/2915143 (dostep: 03.10.2023).
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systemowi funkcjonalnos$ci udostepnianych do utrzymywania i budowa-
nia relacji spotecznych z innymi ludZmi (komentarze, lajki, obserwacje)
i $ledzenia emocjonujacych kontekstow relacyjnych miedzy cztonkami
spotecznosci. Zycie w smartfonie nabrato duzego tempa. Postarajmy sie
nie rozpedza¢ i nie wypas¢ z autostrady informacji poobijani.

CZYNNIKI RYZYKA

Dzieci narazone s3 na zagrozenie naduzywania ekranéw, co prowa-
dzi do wielu zaburzen w zachowaniu i w aktywnosci tej grupy wieko-
wej. Pierwszym z nich jest wybudzanie uzytkownikéw mediéw spotecz-
nosciowych ze snu niewytaczonymi z aplikacji powiadomieniami. Dzieci
przerywaja sen, odpisujg osobom, ktdre je wywotuja na komunikatorach,
odbierajg powiadomienia dotyczace reakcji na tworzone i publikowane
przez nich tresci, a to wptywa na ich zachowanie — wytwarzanie silnych
reakcji organizmu, m.in. neuroprzekaznika dopaminy w przypadku ak-
ceptacji w ukfadzie nagrody i kortyzolu w przypadku krytyki. Pobudzone
emocjonalnie, poprzez wytwarzanie jednoczesne adrenaliny zachecaja-
cej do dalszego dzialania, dzieci przerywaja sen, skracaja go i w dtuzszej
perspektywie prowadza do problemdéw ze snem, a jego deficyt do dal-
szych zmian - probleméw z nadwaga (spozywanie wysokoenergetycz-
nych positkéow i napojow jako ,nadrabianie” deficytéw z energia przez
brak jej wytworzenia w odpowiedniej ilosci w trakcie snu), probleméw
z agresja (zmeczenie, pobudzenie ukladu nerwowego), apatia (zmecze-
nie), a w konsekwencji nawet depresja.* W tym przypadku remedium
moze by¢ wylaczenie powiadomien z aplikacji, wyrobienie nawyku® wy-
taczania przesytu danych komérkowych oraz wylaczenie WiFi i Blueto-

*E. Kross, P. Verduyn, E. Demiralp, J. Park, D.S. Lee, N. Lin, H. Shablack, J. Jonides,
O. Ybarra, Facebook use predicts declines in subjective well-being in young adults, PLoS
ONE 2013, 8(8), e69841; R.E. Kraut, Internet Paradox. A Social Technology that Reduc-
es Social Involvement and Psychological Well-Being? The American Psychologist 1998,
53/9,s.1017-31; C. Blease, Too Many ‘Friends, Too Few ‘Likes’? Evolutionary Psychology
and ‘Facebook Depression’, Review of General Psychology 2015, nr 19, s. 1-13.

> L. Di Gregorio, Psicopatologia del cellulare. Dipendenza e possesso del telefonino,
Franco Angeli, Mediolan 2003.
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otha w momentach braku korzystania z nich, a takze §wiadome odinsta-
lowanie aplikacji (w tym komunikatoréw) z telefonu, ktére najbardziej
pochlaniajg dziecko i nie pozwalajg na zdrowy, nieprzerwany sen. Braku-
je snu dzieciom i dorostym, a konsekwencje tego braku odczuwaja sami
uzytkownicy sieci i ich bliscy.®

Drugim czynnikiem zagrazajacym dzieciom i rodzicom jest niebie-
skie $wiatlo LED i technologia przekazywania obrazu. Eksponowanie na
ten rodzaj wysokoenergetycznej wiazki swiatla, szczegdlnie przed snem,
nie tylko wprowadza moézg ludzki w biad - $wiecenie nim przed zasnig-
ciem przekazuje komunikat, ze jest dzien, a wigc ogranicza wytwarza-
nie melatoniny’” — hormononu potrzebnego do zasnigcia, wytwarza si¢
za$ kortyzol - hormon stresu i frustracja z powodu trudnosci z zasnie-
ciem. W tym przypadku ograniczenie korzystania z ekranéw od poétto-
rej do dwoch godzin przed zasnigciem powinno unormowac korzysta-
nie w sposdb bezpieczny z ekrandw i ulatwi¢ zasypianie oraz regeneracje
szczegdlnie miodego organizmu, majacego zwiekszone zapotrzebowanie
na sen w zwigzku z procesem wzrostu.

Trzecim czynnikiem zagrazajacym dobrostanowi dziecka jest czynne
wplywanie - poprzez nadmierng ekspozycje na kontakt z ekranami - na
poziom wytwarzania w organizmie hormonu odpowiadajacego za socja-
lizacje, dobre samopoczucie, a takze wiele innych procesow, a wiec sero-
toniny. Jej poziom jest najwyzszy rano, a do wytwarzania jej w sposéb na-
turalny konieczne sg ruch i $wiatlo stoneczne. Wielogodzinne granie na
komputerze czy smarfonie lub korzystanie z ekranéw bez zadnych przerw
prowadzi do obnizenia poziomu serotoniny w organizmie, zmniejszenia
poczucia dobrostanu, obnizenia nastroju, a takze do stanéw depresyj-
nych. Brak ruchu i brak $wiatla stonecznego prowadza wiec jako jeden
z czynnikéw do rozwoju depresji. Remedium moze by¢ w tym przypad-
ku ograniczenie czasu korzystania z urzadzen ekranowych, korzystanie
z nich w etapach rozdzielanych czasowo ruchem i aktywnoscia fizyczna

6. Orzel-Gryglewska, Zaburzenia snu zwigzane z nadmierng ekspozycjg na $wia-
tlo, ,Polish Journal for Sustainable Development” 2017, t. 21 (2).

7 M.L. Dubocovich, Melatonin receptors: role on sleep and circadian rhythm regula-
tion, Sleep Med 2007, nr 8 Suppl 3, s. 34-42.
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na $wiezym powietrzu, proba wprowadzenia krotszych odcinkéw czaso-
wych przeznaczanych na korzystanie z gier i aplikacji cyfrowych. Przy-
spieszy to procesy metaboliczne w organizmie mlodego cztowieka i po-
zwoli na ograniczenie dodatkowych problemoéw zwigzanych z brakiem
ruchu, w tym z otyloscig.

NIEBIESKIE SWIATLO LED

Smartfony, tablety, komputery i telewizory oparte s3 na technolo-
gii korzystajacej z wysokoenergetycznego niebieskiego $wiatlta LED. Sa
to elektroniczne elementy emitujace $wiatlo, ktore przeksztalcajg ener-
gie elektryczng bezposrednio w swiatlo przez ruch elektronéw wewnatrz
materiatu diody. Diody LED wykorzystuja zjawisko elektroluminescencji:
gdy w urzadzeniu powstaje nadwyzka energii, dioda zamienia ja w $wia-
tto widzialne. Niebieska dioda elektroluminescencyjna emituje $wiatto
o dtugosci fali okoto 450 nm. Zrédta LED s3g powszechnie stosowane ze
wzgledu na ich wydajnos¢ i niski pobdr energii, dlatego zaczynajg zaste-
powac wigkszos¢ konwencjonalnych zrédet $wiatla. Technologia LED nie
jest stosowana jeszcze wystarczajaco dlugo, aby poznac jej skutki w calym
okresie zycia czlowieka. Istniejg jednak coraz wigksze obawy, ze przediu-
zona ekspozycja na sztuczne $wiatto, zwlaszcza wzbogacone o niebieskie
$wiatlo LED, moze by¢ szkodliwa dla zdrowia czlowieka.® Dlatego w eks-
perymentach obserwuje si¢ zmiany u krétko Zyjacych organizméw mo-
delowych. Muszki owocowe wystawione na dzialanie $wiatla niebieskie-
go mialy uszkodzone komorki siatkowki i neurony, a takze uposledzone
funkcje zwigzane z lokomocja, w tym zdolno$¢ wspinania si¢ po $cianach
pomieszczen, a to jest ich powszechnym zachowaniem.

Wedlug badan przeprowadzonych przez naukowcéw z Uniwersytetu
Stanowego Oregonu, ktérych wyniki opublikowano w czasopismie ,,Na-

8 L.K. Fonken, T.G. Aubrecht, O.H. Meléndez-Fernandez, Z.M. Weil, R.]. Nelson,
Dim light at night disrupts molecular circadian rhythms and affects metabolism, Journal
of Biological Rhythms 2013, nr 28 (4), s. 262-271; G.C. Brainard, J.P. Hanifin, B. Warf-
ield, M.K. Stone, M.E. James, M. Ayers, A. Kubey, B. Byrne, M. Rollag, Short-wavelength
enrichment of polychromatic light enhances human melatonin suppression potency, Jour-
nal of Pineal Research 2015, nr 58 (3), s. 352-361.
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ture Partner Journals Aging™, wraz z wiekiem rosnie szkodliwos¢ eks-
pozycji na niebieskie §wiatto. Naduzywanie smartfonéw, komputeréw
i o$wietlenia domowego moze si¢ negatywnie odbija¢ na naszym zdro-
wiu.® Zespot kierowany przez prof. Jage Giebultowicz z OSU College of
Science specjalizuje si¢ w zegarach biologicznych. Zbadat przezywalnos¢
muszek owocowych (Drosophila melanogaster) hodowanych w ciemno-
éci, a potem przenoszonych do srodowiska wypelnionego $wiatlem nie-
bieskim. Juz wcze$niejsze prace prof. Giebultowicz wykazaly, ze nad-
mierna ekspozycja na §wiatto niebieskie wptywa na dlugo$¢ zycia much.
Nowe badania koncentrowaly sie na wplywie niebieskiego swiatta na mi-
tochondria, czyli fabryki energetyczne komoérek, wytwarzajace ATP. Skad
jednak obecnos¢ muszek owocowych w kontekscie badan nad ekspozycja
ekranowg?

Drosophila melanogaster jest pomocnym organizmem modelowym,
poniewaz dzieli mechanizmy komdrkowe i rozwojowe z ludzmi. Celem
nowego eksperymentu bylo sprawdzenie zwigzku miedzy wpltywem nie-
bieskiego $wiatta na organizm owada a wiekiem. Swiatto naturalne od-
grywa bardzo wazng role w organizacji rytmu dobowego cztowieka.
Trwajacy 24 godziny cykl czynnosci fizjologicznych, ktére maja wplyw
na nawyki zywieniowe, sen, produkcje hormonoéw, aktywnos¢ fal mézgo-
wych czy regeneracje komorek zostaje zaburzony zmianami, ktére wy-
stepuja u ludzi szczegolnie nalogowo korzystajacych z urzadzen elektro-
nicznych wyposazonych w diody LED. Sztuczne $wiatto (np. niebieskie)
zaburza rytm okolodobowy, wplywajac powaznie na funkcjonowanie ca-
lego organizmu. Nowatorskim aspektem badania naukowcéw z Orego-
nu bylo pokazanie, ze stala ekspozycja na niebieskie §wiatto moze upo-

° Y. Song, J. Yang, A.D. Law, Age-dependent effects of blue light exposure on lifes-
pan, neurodegeneration, and mitochondria physiology in Drosophila melanogaster, Na-
ture Partner Journals Aging 2022, 8: 11.

0. Lopez-Fernandez, N. Minnikks, M. Kidridinen, M.D. Griffiths & D.J. Kuss,
Mobile gaming and problematic smartphone use: A comparative study between Belgium
and Finland, Journal of Behavioral Addictions 2018, vol. 7 (1), pp. 88-99; H. Li, W Lj,
Luo, Addiction with Young Children’s Screen Addiction: A Chain-Mediating Model. Inter-
national Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19, 12788, https://
doi.org/10.3390/ijerph191912788, s. 2.
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sledzac szlaki produkgji energii w komoérkach. Zmiany te dotycza nawet
tych komdrek, ktdre nie s3 wyspecjalizowane w wyczuwaniu $wiatla. Spe-
cyficzne reakcje w mitochondriach byly w prowadzonym badaniu powaz-
nie zmniejszone przez niebieskie §wiatto, podczas gdy inne reakcje byty
zmniejszone przez wiek niezaleznie od niebieskiego $wiatla. Ekspozycja
na niebieskie $wiatlo dodaje uraz do urazu u starzejacych sie¢ muszek.
Przyspieszone starzenie obserwowane u tych zwierzat powinno ostrzega¢
cztowieka przed potencjalnym uszkodzeniem komorek przez ten stresor.
Nadmiar promieniowania niebieskiego niekorzystnie wptywa na narzad
wzroku, przyczynia sie¢ do powstania zmian zwyrodnieniowych siatkéw-
ki oraz rozwoju zwyrodnienia plamki zéitej (AMD).

Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy z University of Toledo
w USA podkreslajac, ze swiatlo, ktore emitujg urzadzenia cyfrowe jest
grozne dla oczu i przys$piesza Slepote. Badania dowodza, ze ten rodzaj §wia-
tta wytwarza toksyczng czasteczke w siatkdwcee, trujgce molekuly w czu-
tych komdrkach oka. Dlugotrwale korzystanie z urzadzen prowadzi do
degeneracji plamki zdttej, jej zwyrodnienia (w skrocie AMD).!" Jest to nie-
uleczalna choroba, ktéra uszkadza siatkéwke i stopniowo pogarsza wzrok.
Jestesmy stale wystawieni na niebieskie §wiatlo w réznych urzadzeniach
i pomieszczeniach, a rogéwka i soczewki oka nie mogg ich blokowa¢ ani
odbijaé. Smier¢ fotoreceptoréw, czyli komérek $wiattoczutych umieszczo-
nych w siatkdwce oka, jest nieodwracalna i jedynie co dziesigty chory ma
szans¢ na uratowanie wzroku. AMD nie powoduje catkowitej lepoty, ale
wplywa na zycie codzienne. Chorzy maja problemy z rozpoznawaniem
twarzy i czytaniem, bowiem uszkadzane jest widzenie centralne.

UZALEZNIENIE OD SMARTFONA

Smartfony sa skonstruowane tak, aby nas uzaleznia¢. Non stop wy-
swietlaja wiele informacji, od nadmiaru ktérych coraz czesciej wielu
uzytkownikéw boli gtowa. Uzytkownicy smartfonéw czesto nie stysza in-
nych o0séb do nich si¢ zwracajacych, zatapiajac sie catkowicie w strumie-

' Niebieskie swiatlo powoduje slepote (https://polish.mercola.com/sites/articles/ar-
chive/2018/11/22/niebieskie-swiatlo-powoduje-slepote.aspx (dostep: 5.01.2023).
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niu informacji. Gramy wtedy najczesciej w ciekawa gre sieciows, pro-
wadzimy wciagajaca konwersacje z bliskimi, ogladamy $mieszne filmiki
lub transmisje¢ z ulubionym influencerem. Problem ze smartfonem zaczy-
na sie wtedy, gdy screeny z naszej rozmowy otrzymuja inne osoby, cza-
sem przez przypadek na skutek utraty telefonu, badz wyludzenia (scam)
i przejecia naszego urzadzenia przez hakera. Sytuacja trudna pojawia si¢
takze wtedy, gdy wyrobimy sobie odruch ciaglego siggania po smartfon
zawsze, gdy mamy wolng chwile, gdy sie nudzimy, gdy odpoczywamy. Ta-
kie kompulsywne sigganie po urzadzenie prowadzi do uzywania go bez
zadnego limitu, wyrabiajac nawyk siegania po urzadzenie.

Mozg ludzki wcale nie odpoczywa w trakcie korzystania z sieci spo-
tecznosciowych, jest bodZcowany niekonczacym si¢ strumieniem infor-
macji. Niebieskie $wiatlo LED zaburza wytwarzanie wielu hormondéw - na
przykiad poprzez wyrzut kortyzolu, czyli hormon stresu. Silnie aktywuje
réwniez tzw. uklad nagrody'? (2-10-krotnie), a wiec wydzielanie dopa-
miny, adrenaliny i serotoniny, czyli hormonéw szczg$cia. W naszym mo-
zgu funkcjonuje system opioidowy. Jego zadaniem jest dostarczanie czto-
wiekowi uczucia rado$ci (wywotanego uwolnieniem przez mdzgu porcji
opioidéw), szczegélnie gdy uda nam sie osiaggnac to, czego pragnelismy
lub gdy otrzymamy nagrode. Silniejszym od systemu opioidowego jest
system dopaminowy, ktéry odpowiada za oczekiwanie na nagrode¢ i mo-
tywuje, by powtorzy¢ raz doswiadczona przyjemnosé. Dopamina jest od-
powiedzialna za naszg motywacje do dzialania, za podgzanie w kierunku
spodziewanej nagrody. Wyrzuty dopaminy sa najsilniejsze, gdy nagro-
da nie jest pewna. M6zg uwaza bowiem, ze warto zmotywowac cialo do
dodatkowego wysitku, by po t3 nagrode zawalczy¢. Gdy mozliwos¢ jej
otrzymania jest pewna lub calkowicie niemozliwa, wowczas nie ma po-
trzeby takiej motywacji. W taki sposob dziala efekt uzalezniajacy od so-
cial mediow. Otrzymywanie lajkoéw i komentarzy w odpowiedzi na wrzu-
cony post powoduje wyrzut opioidéw - uczucia radosci. Za opioidami
wydzielana jest dopamina, ktéra nas motywuje, by tg przyjemnos¢ po-
wtorzy¢. Dzieki algorytmom sieci raz mamy wiecej lajkow, a raz mniej,

12 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2001, s. 12.
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bowiem algorytm tnie zasiegi i odpowiedz jest mata, dlatego efekt tych
dzialan nie jest pewny. Mdzg w takich warunkach gubi sie, wypuszcza
jeszcze wiecej dopaminy, ktéra nas motywuje by zagladac na social me-
dia, szukac tych lajkow, patrze¢ co nowego si¢ wydarzyto, kompulsywnie
szuka¢ przyjemnosci z niepewnych reakcji spotecznosci.

Spoteczne interakcje przyciagaja nasza uwage, uwalniaja dopamine
i motywuja do wracania po wiecej. Tak od tysiecy lat funkcjonuje system
szczescia. Jednak, korzystanie z social media ma efekt odwrotny - pote-
guje uczucie izolacji i ostabia wi¢zi miedzyludzkie, zamiast je zaciesniac.
Chec i pragnienie przyjemnosci, ktorych doswiadczamy bywaja silniejsze
niz samo doswiadczenie tej przyjemnosci, dlatego social media tak bar-
dzo uzalezniajg odbiorce podobnie do hazardu. Podobne doswiadczenie
przewijania $ciany i oczekiwania na przyjemnosc jest przeciez stosowane
na przyklad w przypadku tzw. jednor¢kiego bandyty. Pociagniecie dzwi-
gni i oczekiwanie na rezultat w napigciu dajagcym poczucie przyjemnosci.

NIEWOLNICY DOPAMINY

Ewolucyjne mechanizmy podazania za przyjemnoscia przestaja sku-
tecznie dziala¢ w obliczu systemu, jakim sg social media. Wrazliwo$¢ na
dopamine spada, jesli ciagle jeste§my wystawiani na jej duze dawki. Wysta-
wienie na duze wyrzuty dopaminy przytepia wrazliwo$¢ receptoréw do-
paminy. Zycie traci sens i smak, wszystko wydaje sie nudne, relacja z dru-
gim cztowiekiem nie przynosi satysfakcji ani szczgscia, brakuje motywacji,
szczegolnie do odroczonej w czasie nagrody, gdy jesteSmy przyzwycza-
jani do natychmiastowych nagrdd. Kiedy widzimy powiadomienie, spo-
dziewamy si¢ nagrody, ktdra otrzymamy natychmiast po kliknieciu w to
powiadomienie. To powoduje wydzielenie si¢ dopaminy w mdzgu. Petla
opioidowo-dopaminowa zamyka si¢. Po nadmiernej stymulacji ukladu
nagrody, normalna podaz dopaminy jest niewystarczajaca.

Brak superstymulacji sprawia wrecz bél i cierpienie. Wtedy przyj-
mowanie superstymulantéw nie daje przyjemnosci, ale jest niezbedne, by

13 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, ttum. A. Wieczorek-Niebielska, Salwator,
Krakdow 2005, s. 19.
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ograniczy¢ bol i emocjonalny dyskomfort. W konsekwencji wielu uzyt-
kownikéw mediéw spotecznosciowych zaczyna wpada¢ w stany depre-
syjne, stany lekowe, bezsennos$¢", impulsywnosc®, brak samokontro-
li w wielu plaszczyznach zycia, pojawia si¢ niestabilno$¢ emocjonalna,
brak koncentracji, problemy z uwaga. Smartfony zmieniaja nasze mo-
zgi'*. Swiatlo emitowane przez ekrany LED zaburza zegar biologiczny
czlowieka — nawet 5x szybciej thumi wydzielanie melatoniny, wplywa na
pojawianie si¢ ryzykownych zachowan w sieci — pornografia jest nawet
trzy razy bardziej konsumowana przez osoby naduzywajace korzystanie
ze smartfona, a hazard online wzrasta czterokrotnie. Nastolatki uzalez-
nione od ekranéw 2,4 czesciej angazuja si¢ w samookaleczenia. Zabu-
rzenie korzystania z gier internetowych (ang. IGD - internet gaming di-
sorder) zostalo wpisane do V edycji Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
(DSM-V).”

KORZYSTANIE ZE SMARTFONA

Ze smartfonem jako urzadzeniem technicznym jest jak z mlotkiem -
mozna nim zbi¢ szybe i mozna zbudowa¢ dzigki niemu karmik dla pta-
kow. Wszystko zalezy od nas - jak bedziemy go uzywac. Ale juz opro-
gramowania wewnatrz tak pordwnywaé nie mozna. Mozemy dzieki
smartfonowi nauczy¢ sie jezyka obcego przy pomocy specjalnych apli-
kacji, porozmawia¢ z rodzicami, sfotografowac¢ pigckne miejsca. Smartfon
moze by¢ dla nas bardzo pomocnym urzadzeniem, jesli zrozumiemy jak
dziala i dlaczego tak zostal zaprojektowany. Musimy jednak zadbac o na-
sze bezpieczenstwo przy jego uzywaniu. W sieci znajdziemy rzeczy do-

7. Orzel-Gryglewska, Zaburzenia snu zwigzane z nadmierng ekspozycjg na swia-
tto, Polish Journal for Sustainable Development 2017, t. 21 (2).

!5 M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura, Addictive personality and problematic mo-
bile phone use, CyberPsychology & Behavior 2009 Oct., vol. 12 (5), pp. 501-507.

167 De-Sola Gutiérrez ED. de Fonseca, G. Rubio, Cell-Phone Addiction: A Review,
Front Psychiatry 2016, vol. 7, s. 175.

7 TANS, Smartphone use can hamper mental wellbeing in young adults,
2022 May, https://www.thestatesman.com/lifestyle/hamper-mental-wellbeing-
young-1503071993.html, (dostep: 15.01.2023).
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bre, ciekawe, warto$ciowe. Ale znajdziemy tez rzeczy zlte, niepotrzebne,
zasmucajace, przygnebiajace i przerazajace nas. Czgsto takze zachwyceni
technikg zastepujemy nig czynnosci naturalne, jak na przyklad czytanie
ksigzek. Warto zrezygnowac z tego z przynajmniej kilku powodow.

Po pierwsze wtlacza nas to znowu w $wiat wirtualny, w ktérym tre-
$ci na ledowych ekranach jedynie skanujemy wzrokiem, a nie czytamy.
Zupelnie inaczej wiec przebiega percepcja tak waznych przeciez dla nas
tresci. Po wtdre czesto powiadomienia z innych aplikacji a takze smsy
i polgczenia utrudniajg nam skupienie si¢ na czytaniu. Myslimy tez nie-
ustannie o innych tresciach, ktére posiadamy na smartfonie. Zapomina-
my takze, ze urzadzenia majg podlaczone kamery i mikrofony i do konca
nie mamy pelnej wiedzy w jaki sposoéb producenci ustawiajg w aplika-
cjach systemowych zgody na wykorzystanie tych czesci telefondw.

Wigkszos¢ uzytkownikow smartfondéw uzywa tych urzadzen zaréw-
no do stuchania muzyki, korzystania z gier, kontaktowania si¢ ze znajo-
mymi za pomocg réznych komunikatoréw (Messenger, WhatsUp, Signal,
WeChat, Telegram itp.), ale takze do robienia zdj¢¢, nagrywania krotkich
filmikow, robienia transmisji live, wysylania memow, przygotowania gra-
fik itp. Dotykowy ekran z pobranymi aplikacjami ulatwia szybkie klika-
nie w rézne tresci, jest wygodny w uzyciu, intuicyjny, wykorzystujemy go
do komunikacji z innym czlowiekiem - rodzicami, rodzenstwem, kole-
gami, znajomymi. Czesto stuzy nam do odbierania tresci dotyczacej roz-
nych grup, do ktérych przynalezymy, czy ktérymi si¢ opiekujemy - zaje¢
dodatkowych (jezyki obce itp.) czy organizacji. Codziennie przewijamy
srednio w Polsce palcem po smartfonie ponad 220 metréw na dobe. Fun-
dujemy sobie potezne zmeczenie nie tylko kciuka, ale takze ciagle pochy-
lonej nad telefonem glowy. Przy telefonach wrecz czesto niemal ,tracimy
glowe”

ODRUCH SIEGANIA

Mechanizmy smartfonéw s3 tak zbudowane, aby jak najczesciej po
nie siega¢, aby nas uzaleznia¢. Mozg ludzki jest tak skonstruowany, aby
konczy¢ procesy. Tymczasem w mediach spoteczno$ciowych spotyka nie-
konczacy sie $ciang zalewajacych nas informacji. Ile bysmy ja nie przesu-
wali, wciaz na nowo napotkamy nowe tresci, a gdy wydaje sig, ze docho-
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dzimy do konca, algorytm od$wieza strumien obrazéw na osi aplikacji.
Dodatkowym elementem przyciagajacym nas do zagladania do mediow
spotecznosciowych jest czerwony kolor dymkoéw, w ktorych rosnie liczba
powiadomien, dlatego tez czgsto wchodzimy w aplikacje przywolani kolo-
rem alarmowym i kolorem symbolizujagcym jednoczes$nie milos¢, a takze
magig liczb. Powiadomienia sg celowo czerwone - ten kolor postrzegany
jest przez ludzki mdzg kilkukrotnie szybciej niz inne kolory. Dlatego jest
symbolem ostrzezenia i w sposdb naturalny pojawia si¢ alert, aby zajrzec
do danej aplikacji w poszukiwaniu waznej informacji. Swiatta w sygnali-
zacji drogowej s3 czerwone. Ta czerwien z liczbg kolejnych coraz wigk-
szych powiadomien intryguje, aby sprawdzi¢ ja, zajrze¢ do $rodka apli-
kacji. 90% informacji dostarczanych do mdzgu to tresci wizualne i s3 one
przetwarzane 60 tysiecy razy szybciej, niz tresci tekstowe, dlatego smartfo-
ny posiadaja coraz piekniejsze obrazy, wyswietlacze, kolory, glebie.

Dotykamy smartfona bardzo czesto kazdego dnia nawet powyzej 2600
razy. Odruchowo siggamy po niego i nie pamietamy nawet o tym. Chce-
my sprawdzi¢ godzine, wysta¢ smsa, poglosni¢ stuchang muzyke, zrobié
zdjecie, wyslac przyjacielowi link do $miesznego filmiku, przesta¢ mema
dostanego od znajomych, przesuna¢ $ciane na Facebooku do kolejnych
obrazkoéw i filméw. W ciggu jednego dnia do naszych mdzgow trafia tyle
informacji, ze zaczynamy by¢ zmeczeni. Stajemy sie jak ciekngca, zbyt
mocno nasgczana informacyjna gabka, ktora przecieka. Nasze ,nerwy”
tego nie wytrzymuja. Dlatego bywa, ze po dlugim uzywaniu smartfona
jesteSmy mocno zmeczeni, bardzo smutni, przygnebieni, W czasie pan-
demii nieraz mielismy juz dos¢ komputera, telefonu, tabletu, bo cate zy-
cie i nauka kojarza si¢ nam teraz z urzadzeniami. Brakowalo i brakuje
nam normalnej rozmowy ze znajomymi, a takze z rodzicami, ktérzy tez
wiecznie sg wrecz ,,przyklejeni” do ekranéw komputeréw i ,,pracujg”. Od-
klejmy ich czasem od tych ekrandw - poprosmy, by na nas patrzyli, kiedy
do nich przychodzimy i Zeby zawsze przerwali na chwile prace, gdy chce-
my z nimi porozmawia¢. Przypomnijmy tez sobie, kiedy ostatni raz gra-
lismy cate popoludnie w gry planszowe? Kiedy ostatni raz bylismy z bli-
skimi na wycieczce rowerowej? A kiedy karmilismy wiewidrki orzechami
w parku? ,, Tik Tokowe dzieci” nie chcg juz wychodzi¢ poza dom. A jak juz
wyjda - siadajg na fawce z telefonami w dloniach. Zaproponujmy wspol-
ne granie ustalajac z bliskimi wczesniej termin.
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JAK MADRZE WDROZYC ZMIANY?

Algorytmy czyli sposéb funkcjonowania Facebooka, Twittera, Insta-
grama czy Tiktoka lub YouTube decydujg o tym, co wyswietli si¢ na ekra-
nie konkretnego uzytkownika. Informacje sa pokazywane tak, aby to co
sie wyswietla bylo bliskie naszym zainteresowaniom. Lubimy psy, to be-
dziemy ich widzie¢ coraz wigcej na naszej $cianie. Interesujemy si¢ kon-
mi, dostaniemy ich wiele do ogladania. Wszystko po to, aby$my spedza-
li coraz wigcej czasu w sieci. Tkwimy wiec w coraz bardziej szczelnych
bankach informacyjnych, zamknietych przestrzeniach podobnych do nas
uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych. Warto zacza¢ zmienia¢ na-
wyki. Po pierwsze, warto wylaczy¢ wszelkie powiadomienia ze strony apli-
kacji i wchodzi¢ tam z wlasnej woli, a nie za posrednictwem bodzca czer-
wonego powiadomienia. Po drugie, warto dbac o czysty ekran gtéwny, na
ktérym najlepiej pozostawi¢ jedynie najwazniejsze aplikacje, aby nas nie
korcito do nieustannego zagladania do aplikacji social media szczegdlnie,
gdy zerkamy jedynie na zegarek. Warto na pewno kupi¢ zegarek, smartfon
lub opaske z wyswietlanym czasem, aby nie zerka¢ nieustannie do telefo-
nu. Warto takze kupi¢ sobie normalny budzik, aby méc na noc odlozy¢
telefon w innym pokoju, daleko od tézka lub poza zasiegiem odrucho-
wego zagladania do telefonu. Gdy dostrzegamy pewne symptomy uzalez-
nienia lub spedzamy zbyt wiele czasu w aplikacjach, wowczas w wiekszo-
$ci smartfonéw dostgpne jest ustawienie przypomnienia po okreslonym
czasie korzystania z danej aplikacji mobilnej. Po trzecie mozemy wybrac
czarno-biaty ekran w ustawieniach telefonu. Wéwczas fatwiej bedzie nam
sie odseparowac od wciagajacej glebi kolorow.

Warto rozmawiag, ale tez wspolnie we wspolnocie ustala¢ zasady ko-
rzystania ze smartfona. Rozmawiajmy o potrzebach, ktére zaspokajaja
nam smartfony'®. Dzielmy sie tym, co nas zasmuca w sieci. Warto duzo
rozmawiac o tre$ciach, ktére widzimy w internecie, czasem posmiac si¢
wspolnie z jaki§ memow, czasem wspdlnie obejrze¢ kolejny serial na Net-
flixie albo postucha¢ wspdlnie piosenki na Spotify, razem wybra¢ miejsce
wyjazdu w aplikacji AirBnB stuzacej do wynajmu pokoi i domkéw bez-

18 M. Spitzer, Cyberchoroby, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2016, s. 7-10.
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posrednio od wlascicieli. Najwazniejsze sg relacje, blisko$¢, czutosé, dzie-
lenie si¢ emocjami, smutkami, radosciami. Nauczmy sig¢ tez, ze nie trzeba
telefonu zabiera¢ wszedzie, by¢ w gotowosci zawsze, nieustannie mysle¢
o byciu online, pod telefonem. Zabierzmy telefony z sypialni. Przyjrzyj-
my si¢ naszym nawykom, poznajmy co nas smuci w sieci, po co siggamy
po telefon.

ILUZJA RZECZYWISTOSCI

Agresywne zachowania znajomych, duzo hejtu i nienawisci, prze-
$miewczych memow tworzonych na lekcjach ze zdjg¢ nauczycieli i innych
uczniow przez miodych ludzi - to tylko kilka obrazkéw towarzyszacych
nam w sieci. Pod konta dzieci podszywa si¢ czgsto ktos z dorostych, ktory
chce wykorzysta¢ naiwnos¢ i tatwowiernos¢ dziecka. Nigdy tak napraw-
de nie wiemy, kto jest po drugiej stronie monitora. Nieprawdziwe infor-
macje, ktdre si¢ rozchodzg bardzo szybko, to fake newsy, czyli falszywe
informacje. One rozprzestrzeniajg si¢ 6 razy szybciej niz prawdziwe in-
formacje. Niekonczacy si¢ hejt i agresja w komentarzach na wszystko -
to nie scenariusz z mrocznego filmu, ale po czgsci nasze codzienne zycie
w sieci i w wielu rodzinach i wspolnotach. Facebook, Instagram, YouTube,
Pinterest, TikTok, Tinder czy Twitter to iluzja rzeczywisto$ci. To wielka
gra tych, ktorzy zarabiaja na tym, ze spedzamy czas w tych serwisach.
Oni za to, ze majg nasz czas po$wigcany na przewijanie tresci, sprzedaja
tworcom reklamy. Ta iluzja dla wielu jest bardzo prawdziwa. I na t¢ iluzje
dajemy sie nabra¢ niemal codziennie.

Jeste$my wrecz zarzuceni wielo$cig informacji, ktérych nasz mdzg nie
jest w stanie przetworzy¢. Zbyt wiele tresci atakuje nas z internetu, plaka-
tow na ulicy, z telewizji i radia, od naszych znajomych, z ulotek, reklam...
Z jednoczesnym poczuciem, zZe wcigz nie jesteSmy na biezaco, poniewaz
ciagle dowiadujemy sie, ze czego$ nie wiemy. Mamy wrazenie, ze omija-
ja nas istotne wiadomos$ci, a tymczasem omija nas zycie realne, omijaja
nas prawdziwe problemy naszych bliskich. Coraz rzadziej pytamy dla-
czego smutny jest nasz wspolbrat, dlaczego przyjaciel jest zdenerwowa-
ny, o czym marzy kto$§ nam bliski, na czym mu zalezy, z czym si¢ zmaga,
albo z czego si¢ cieszy lub jest dumny. Wiemy za to, na jaki klub pitkarski
zmienia Robert Lewandowski, albo co jest modne w danym sezonie.
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Oddalamy sie¢ od siebie przez smartfony coraz bardziej. W zyciu czto-
wieka, ktéry uzywa smartfona wiecej niz 3h dziennie, gwaltownie spada
poczucie warto$ci. Poréwnuje si¢ on ciagle z innymi osobami. Traci do-
bry humor, zaczyna mu by¢ smutno, jest zmeczony, rozdrazniony i co naj-
wazniejsze — nie potrafi odmoéwic telefonowi dalszej rozmowy. Niektorzy
zbyt dlugo korzystajacy ze smartfondw zaczynaja sie takze ba¢. W sumie
sami nie wiedzg czego, ale maja poczucie niepokoju, ze co$ sie wydarzy,
ze komus si¢ co$ stanie. To takze skutek naduzywania telefonu. Strach nie
wiadomo dlaczego, brak poczucia bezpieczenstwa, wyobrazanie sobie, ze
na pewno cos$ si¢ stanie — to syndrom przebodzcowania®. A najbardziej
dziwne jest to, ze im wigcej korzystamy ze smartfondw, tym wiecej sie nu-
dzimy. Ilez godzin mozna ciagle ogladac¢ memy? Nasze przewijanie wielu
metrow strumienia obrazkéw i filmikéw w aplikacjach przydaje sie jedy-
nie reklamodawcom wykupujacym posty sponsorowane w social media.
Okazuje sig, ze istnieje bardzo silna zalezno$¢ miedzy profilem a lajka-
mi. Znajac 10 lajkéw danego czlowieka, platformy spotecznosciowe wie-
dza o uzytkowniku wigcej, niz koledzy, znajac 70 polubien bijg na glowe
przyjaciol, przy 150 lajkach - réwniez najblizsza rodzine. 300 lajkéw daje
wiedze tak niesamowicie wyjatkowa, ze nie posiada jej nikt poza wiasci-
cielami tego serwisu.

Do tego dochodza skutki przebywania w niebieskim $wietle LED,
ktdére codziennie emituje fale Swietlne pobudzajace umyst i utrudniajace
wejscie w stan snu. Telefony przeszkadzajg nam zasnaé. Przynajmniej go-
dzing przed snem nie powinnismy patrze¢ w ekran komputera czy tele-
fonu, zeby wypocza¢. Niebieskie §wiatlo LED jest dla cztowieka swiatlem
nienaturalnym, zakldcajacym gospodarke hormonalng. Dlatego $piac
z komoérka w tym samym pokoju nieustannie si¢ wybudzamy, spraw-
dzamy powiadomienia, wpadamy w nerwice, a w konsekwencji moze to
takze przyspiesza¢ procesy zwigzane z wystepowaniem depresji. Mamy
problemy z koncentracja. JesteSmy przemeczeni. Trudno nam przeczy-
ta¢ dluzszy fragment tekstu niz pot strony, a czasem niz jedno zdanie.

197, Jarczyniska, Problematyczne uzywanie Internetu przez mlodziez i mlodych do-
rostych - przeglgd narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska, Przeglad Pedagogiczny
2015, nr 1,s. 119-136.
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I te ciagle, niekonczace si¢ nigdy informacje, powiadomienia, ktére wy-
zwalaja w nas niepokdj, niekonczaca sie sciana informacji. Kiedy telefon
jest w poblizu nas, nawet odwrécony ekranem do dotu, gwattownie spa-
da nasza koncentracja. Potrzeba sprawdzania powiadomien uzaleznia,
wymusza nieustanne zagladanie do telefonu ,tylko na chwile”. Zjada nas
ciekawos$¢ za kazdym razem, gdy telefon zadrga albo przysle dzwiek. To
ogromnie wciagajace dla nas dorostych, ktérym trudno oderwac si¢ od
rwacego strumienia obrazéw. Czesto rodzice siedza w smartfonach dtu-
gimi godzinami. Dziecko, ktére dopiero uczy si¢ do czego telefon moze
stuzy¢, do panowania nad emocjami, dojrzewa do podejmowania decy-
zji, moze utonac w tej rwacej rzece obrazow i filmow.

Duze badanie z roku 2014 potwierdzilo, Ze nadmierne korzystanie
z Facebooka koreluje z wystepowaniem symptomdw depresyjnych, wsku-
tek zjawiska psychologicznego zwanego poréwnywaniem spotecznym?.
Uzytkownicy mediéw spotecznosciowych zwykle umieszczajg tam wy-
idealizowany obraz swojego zycia, z kolei uznaja, ze inni relacjonuja swo-
je zycie zgodnie z prawda. Stad przekonanie, ze inne osoby wiodg zdecy-
dowanie lepsze Zycie niz dany uzytkownik?. Nie oznacza to zaleznosci,
w ktdrej Facebook powoduje depresje, lecz stwierdzenie badaczy, ze uczu-
cia depresyjne i duza ilo$¢ czasu spedzana w tym serwisie i poréwnywa-
nie siebie z innymi wzmacniajg si¢. Wplyw telefonéw na relacje bardzo
szybko mozemy zaobserwowa¢ w restauracjach, srodkach komunikacji,
przychodniach i innych miejscach oczekiwania - ile os6b wyjmuje ksigz-
ke, kiedy czeka na co$, a ile smartfona? Réwniez w naszym Zyciu smart-
fon zastgpuje nam relacje i do$¢ szybko nudzimy sie rozmowa, gdy jest
on w zasiegu reki. Sprobujmy zrobi¢ pewien eksperyment. Odkladajmy
zawsze telefon do innego pokoju, gdy kto$ nas odwiedzi. Siedzimy wte-
dy duzo bardziej spokojni, czasem o nim zapominamy, mozemy skupi¢
sie na czyms$ dluzej. Pozostawiajmy telefon takze wtedy w innym pokoju,
gdy musimy nad czyms$ popracowa¢ dluzej. Mozg czlowieka pracuje wte-

*® Depresja indukowana ekranami. Sztuczni ludzie - sztuczne relacje, https://zatroska-
ni.pl/blog/detoks-cyfrowy-1/depresja-indukowana-ekranami-26, (dostep: 15.01.2023).

21 M. Steers, R. Wickham, L. Acitelli, Seeing Everyone Else’s Highlight Reels: How
Facebook Usage Is Linked to Depressive Symptoms, Journal of Social and Clinical Psy-
chology 2014, nr 33, s. 701-731.
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dy ,.glebiej” i moze uda si¢ nam wymysli¢ naprawde tworczg rzecz. No
i koniecznie chodzmy spa¢ w innym pokoju, niz lezy telefon - dodamy
sobie godziny spania.

I drugi eksperyment. Starajmy sie¢ tez wylaczac czesto internet w te-
lefonie, wowczas uda si¢ nam unikna¢ regularnie nekajacych nas powia-
domien z aplikacji. Jesli nie musimy, nie miejmy go wlaczonego - jesli
kto$ bedzie bardzo chcial si¢ z nami skontaktowa¢ pilnie — zadzwoni lub
napisze smsem. Bez nieustannych powiadomien z aplikacji mozna duzo
bardziej spokojnie odpocza¢. Ustalmy we wspolnocie zasady korzystania
ze smartfonéw. Zrobienie sobie przerwy na niedziele raz w tygodniu od
telefonow pozwoli przezy¢ dobrze dzien z bliskimi. Wylaczanie internetu
w komorce i pozostanie w dostepie pod telefonem zapewni nam komfort
i bezpieczenstwo, ale odetnie od wielu niepotrzebnych informaciji i po-
wiadomien. Odpowiadanie nie od razu na wszystkie wiadomosci w ko-
munikatorach, ale o jednej porze dnia na przyktad przez godzing wie-
czorem pozwoli nam budowa¢ blisko$¢ z rodzicami i rodzenstwem bez
koniecznosci bycia ciaggle w trybie ,,nastuchu”. Wyciszmy powiadomienia
od konkretnych oséb z danej konwersacji w Messengerze. Chodzi szcze-
golnie o te osoby, ktore ciagle nas zaczepiaja. Bez ciaglego odpowiadania
im i dzwieku powiadomienia — bedziemy si¢ komunikowa¢ wtedy, gdy
chcemy, a nie gdy chcg tego od nas inni.

PODSUMOWANIE

Media spotecznosciowe nie sg z natury dobre ani zte dla ludzi. Wie-
lu uwaza je za pomocne jednego dnia i problematyczne nastgepnego. To,
co wydaje si¢ mie¢ najwigksze znaczenie, to sposob, w jaki ludzie korzy-
staja z medidw spolecznosciowych i ich stan umystu, kiedy z nich ko-
rzystaja. Pierwszy telefon bez klawiatury, a jedynie z ledowym ekranem,
zostal zaprezentowany na konferencji przez Stevea Jobsa w 2007 roku
i byt nim iPhone. 1 cho¢ pierwsze urzadzenie Simon, ktére bylo pola-
czeniem telefonu komoérkowego i komputera osobistego zostalo wpro-
wadzone przez firme¢ IBM w 1992 roku, a wiec wtedy mozna rozpoczaé
historie¢ pierwszego prototypu smartfona, to jednak nazywany byt wow-
czas palmofonem. Umozliwial on nie tylko dzwonienie i wysytanie e-ma-
ili oraz faksow, ale takze oferowal funkcje pagera, kalkulatora, notatnik
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i kalendarza. Telefony stajg si¢ wiec minikomputerami, przejmujac coraz
wiekszg liczbe funkcji innych urzadzen. S dostepne kazdego dnia, o kaz-
dej porze, pod reka, bez limitu. Korzystamy z nich do wyszukiwania in-
formacji, robimy zdjecia, notatki, filmy, uczymy sie jezykéw, korzystamy
z map, odchudzamy si¢ z aplikacjami, sprawdzamy pogode, korzystamy
z kalkulatora, wysylamy e-maile itp. Tworcy telefondéw robig wszystko,
aby telefony ,,zjadaly” nam coraz wigcej czasu i uwagi, a projektanci apli-
kacji — aby$my jak najczesciej do nich zagladali.

Obserwujac skutki naduzywania ekranéw, probujac diagnozowac
przyczyny, a jednoczes$nie wprowadzi¢ w zycie zasady edukacji medialnej
warto mysle¢ zaréwno o $ciezce przedmiotowej, w ktérej edukacja medial-
na jest niejako elementem poszczegélnych przedmiotdw, uczy procesow,
myslenia, faczenia interdyscyplinarnego wiedzy z réznych przedmiotow,
aby ja wykorzysta¢ do jak najbardziej praktycznych zastosowan w zyciu,
a z drugiej strony warto jest przygotowac w tej $ciezce nauczania osobny
przedmiot, ktéry pozwolilby zrozumie¢ procesy dotyczace komunikacji
medialnej i spotecznej. Uczen rozumiejgc procesy bedzie potrafil je prze-
tozy¢ na wlasng indywidualng sytuacje¢ spofeczng i rodzinng. Nie cho-
dzi bowiem o udzielanie ztotych rad, a rozumienie dlaczego dochodzi do
naduzywania ekranoéw, jakie procesy zachodza w mézgu czlowieka, dla-
czego tak trudno jest przestac scrollowad, dlaczego gry tak bardzo anga-
zuja, jakie mechanizmy uzalezniania uzytkownikéw o konsumpgiji tresci
wykorzystali tworcy platform spotecznosciowych itp. Dzieci czesto po-
trafig znajdowac rozwigzania probleméw samodzielnie. Chodzi w eduka-
¢ji medialnej bowiem takze o wyposazenie dzieci w wiedze, $wiadomosé
i umiejetnosci i kompetencje potrzebne do podjecia pewnych zachowan.
Tak samo zreszta, jak w zakresie korzystania z napojoéw energetycznych,
ktdérych regulacja prawna w 2023 roku znalazta swoje rozwigzanie w Pol-
sce procedowana na wzdr brytyjski (dostepnos¢ po ukonczeniu 16. roku
zycia, a w Polsce od 18 roku zycia), jak i korzystania z pornografii (nie-
dostepnej dla oséb ponizej 18.roku zycia w Wielkiej Brytanii i nieuregu-
lowanej zupetnie, catkowicie dostepnej dla mtodziezy i dzieci w Polsce).
Do zmian potrzebna jest jednak najpierw edukacja spoteczenstwa.
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MEDIA EDUCATION AND DIGITAL COMPETENCE OF YOUNG PEOPLE

Summary: Smartphones have been around for a dozen years, but in this short
time they have revolutionized the lives of millions of users. There has been an
acceleration of many processes — technological development, speed of pro-
cessing and sharing of data, including the rapid development of artificial in-
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telligence, which was previously present and used in many areas of commu-
nication - from advertising through social communication, but has moved to
another level as it has been made available for mass testing. Giving artificial
intelligence to learn in mass testing has further accelerated its development. In
the face of these dynamics of change, however, the development of the child is
not changing so quickly. Hence the need for increased awareness of media ed-
ucation, first of all, for adults to take protective measures against the overuse
of new technologies and set limits on their consumption by children, but also
in their own behavior, for children learn by imitating adults. The multiplicity
of measures taken is aimed at normalizing the use of new technologies in the
daily life of the family and supporting the building of understanding, good re-
lations, concern for maintaining high communication competence.

Key words: media literacy, social media, addiction, smartphone, LED blue
light
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EDUKACJA MEDIALNA W DOBIE OBECNE)J
PRZESTRZENI MEDIALNE)J

Streszczenie: Mozliwosci medialne znacznie rozszerzyly sie i obecnie trudno
przypomnie¢ sobie czasy, gdy odbiorcy mediéw nie mieli mozliwo$ci wcho-
dzenia takze w role nadawcow. Wszystko to powoduje, ze wraz z nabyciem
mozliwosci wchodzenia w nowa role (role nadawcy) powinny pojawic sie
kompetencje pozwalajace na sprawne, odpowiedzialne i bezpieczne porusza-
nie si¢ w nowych przestrzeniach medialnych. Remedium na obszary ryzyka
zmieniajacej si¢ przestrzeni medialnej powinna by¢ edukacja medialna skie-
rowana do wszystkich grup uzytkownikéw medidéw. W rozdziale podjeto pro-
be opisu mozliwych dzialan w zakresie edukacji medialnej w odniesieniu do
wspolczesnej przestrzeni medialnej.

Stowa kluczowe: media, media spotecznoéciowe, edukacja medialna

WSTEP

Nigdy wczesniej nie bylismy tak zanurzeni w mediach jak obecnie.
Nie sposdb wyobrazi¢ sobie komunikowania na poziomie indywidual-
nym i organizacyjnym z pominieciem lub bez posrednictwa mediow.
Przy czym istotnym jest fakt, Ze mozliwo$ci medialne znacznie rozsze-
rzyly sie i obecnie trudno przypomnie¢ sobie czasy, gdy odbiorcy me-
diéw nie mieli mozliwosci wchodzenia takze w role nadawcow. Wszystko
to powoduje, ze wraz z nabyciem mozliwosci wchodzenia w nowa role
(role nadawcy) powinny pojawic sie kompetencje pozwalajace na spraw-
ne, odpowiedzialne i bezpieczne poruszanie si¢ w nowych przestrzeniach
medialnych. Jednak jak zadba¢ o komfort posiadania kompetencji me-
dialnych w sytuacji, gdy tempo rozwoju technologii przewyzsza spotecz-
ne zaopiekowanie si¢ uzytkownikami przestrzeni medialnych? Co stano-
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wi najwieksze wyzwania? W jaki sposob, poprzez jakie dzialania mozna
oddzialywac w perspektywie krdtko- i dlugoterminowej? Czy w sytuacji
tak zmiennej przestrzeni medialnej edukacja medialna ma szanse uzu-
pelnia¢ braki odczuwalne przez jej uzytkownikow?

ZMIENIAJACE SIE SRODOWISKO OBECNEJ PRZESTRZENI MEDIALNE)

Czesto styszy sie, ze kazde pokolenie ma swoje media. Niektorzy do-
daja, Ze skoro wczesniejsze pokolenia nie byly specjalnie edukowane, to
obecnie takze nie ma takiej konieczno$ci. Czy tak naprawde jest? Czy
mozemy uspokajac si¢ tym, ze skoro kolejne pokolenia potrafity wdro-
zy¢ si¢ w $wiat mediow, nauczy¢ si¢ w nim zy¢, a nawet czerpac korzysci,
to podobnie bedzie takze teraz? Czy s3 szczegolne powody, aby obec-
nie silniej koncentrowac si¢ na edukowaniu w zakresie mediow? Z jed-
nej strony, siegajac do mysli medioznawcow z lat 60. XX wieku mozna
zauwazy¢, ze pojawienie sie mediow, ktore dzi$ czgsto okreslamy przez
przydomek ,tradycyjne” lub ,stare”, takze wywotywalo refleksje podobne
dzisiejszym.

Marshall McLuhan zauwazajac przemiany psychospoteczne doko-
nujace si¢ pod wplywem mediéw pisal: ,W przesziosci skutki dzialania
mediéw dotykaly nas stopniowo, pozwalajac jednostkom i spoteczen-
stwu zabsorbowac¢ i roztadowa¢ w pewnym sensie ich wplyw. Dzisiaj,
w elektronicznej epoce, natychmiastowej komunikacji, sadz¢, ze nasze
przetrwanie, a przynajmniej nasze dobre samopoczucie i szczedcie, jest
uzaleznione od zrozumienia charakteru naszego nowego $rodowiska,
poniewaz w przeciwienstwie do dawnych zmian srodowiska, elektrycz-
ne media wprowadzaja powszechna niemal natychmiastowa transfor-
macje kultury, wartosci i postaw. Taki nagly wstrzas sprowadza potez-
ny bdl i utrate tozsamosci, co mozna zlagodzi¢ jedynie poprzez w pelni
$wiadome uprzytomnienie sobie dynamiki tejze zmiany. Jezeli pojmiemy
te rewolucyjne transformacje wywotane nowymi mediami, to bedziemy
mogli je antycypowac i kontrolowa¢; jedli jednak nadal bedziemy trwa¢
w podswiadomym transie, to pozostaniemy ich niewolnikami™. Row-

' M. McLuhan, Wybér tekstéw, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 336-337.



Edukacja medialna w dobie obecnej przestrzeni medialnej 65

noczesnie McLuhan zauwazal, Ze zmiany spoleczne wywolywane przez
media nie sg kwestig charakterystyczng czasom mu wspdlczesnym, ale
stanowig element stale oddzialujacy na przestrzen spoteczng bez wzgle-
du na czas. Pisal: ,Nalezy tez podkresli¢ kluczowy problem, a miano-
wicie to, ze spoleczenstwa zawsze bylty w wiekszym stopniu ksztaltowa-
ne przez charakter mediow, dzigki ktérym ludzie si¢ komunikowali, niz
przez tres¢ tejze komunikaciji. (...) Gdy tylko nowa technika przeniknie
spoleczenstwo, to nasigka nig kazda jego instytucja. Nowa technika jest
zatem czynnikiem rewolucjonizujacym. Zauwazamy to dzisiaj w odnie-
sieniu do mediow elektronicznych, ale byto to tez aktualne kilka tysiecy
lat temu, gdy wynaleziono alfabet fonetyczny, ktéry byt réwnie zaawan-
sowanym wynalazkiem i niost ze sobg réwnie donioste konsekwencje dla
czlowieka™.

Jak wida¢ juz nawet kilkadziesigt lat temu zauwazalne byly zmiany
(transformacja wartosci, kultury, postaw na poziomie spolecznym oraz
utrata tozsamosci na poziomie jednostkowym), ktére dzi$ czesto przy-
wolywane sg jako argument za edukacja medialna. I tak, zagladajac w ko-
lejne mysli McLuhana, mozna byloby odkrywac poczatek problemow tak
silnie dzi$§ podnoszonych. Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na obecny wy-
dzwigk stéw McLuhana, ktéry prawdopodobnie nie mogl przypuszczac,
ze kilkadziesigt lat pozniej stang si¢ one tak aktualne i dotkliwe, a mia-
nowicie, ze spofeczenstwa zawsze byly w wiekszym stopniu ksztaltowane
przez charakter mediow, niz przez tres¢ komunikacji. Od ponad 15 lat,
gdy juz zauwazalne stajg si¢ zmiany spowodowane wykorzystywaniem
mediéw spolecznosciowych w komunikacji, wlasnie ten aspekt — cha-
rakter danego medium - staje si¢ argumentem majacym przemawiac za
warto$cig edukacji medialnej. Kolejnym argumentem, ktéry przemawia
za ksztaltowaniem kompetencji medialnych jest wszechobecny chaos in-
formacyjny, powodujacy, ze trudnoscig staje si¢ wlasciwe dekodowanie
przekazow. Z jednej strony moze to prowadzi¢ do trudnosci w pozyski-
waniu informacji uzytecznych o obiektywnej wartosci, ale z drugiej stro-
ny chaos informacyjny moze by¢ $rodowiskiem sprzyjajacym dezinfor-
macji, a tu znéw mozna analizowaé zjawisko zaréwno w perspektywie

2 Jw., s. 337.
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indywidualnej (straty wynikajace z braku wiedzy w przypadku poszcze-
golnych osob), jak i zbiorowej (koszty na poziomie spolecznym, rozu-
miane jako nie tylko konsekwencje finansowe, lecz takze dotyczace sfery
spolecznej zwigzanej z bezpieczenstwem, ustrojem panstwa, czy swobo-
dami obywatelskimi).

Juz kilka lat po pojawieniu si¢ w przestrzeni medialnej mediow spo-
tecznosciowych Andrew Keen w swoich tekstach prébowat studzi¢ entu-
zjazm wskazujac obszary ryzykowne. Wraz z przejsciem Web 1.0 do Web
2.0 uzytkownicy internetu konsekwentnie zyskiwali mozliwosci zmia-
ny swojej roli w $wiecie internetu — od odbiorcy w kierunku nadawcy.
Woéwczas naturalnym byto myslenie, ze rola nadawcy tresci uzytkowni-
kow, bedacych dotad odbiorcami, bedzie ograniczona do internetu i jego
narzedzi. Obecnie mamy $wiadomo$¢, ze wyszla poza internet, a proces
konwergencji mediéw spowodowal nie tylko szybsza wymiane tresci, ale
takze umozliwil nadawcom poruszanie si¢ po systemie mediéw w ogo-
le. Konsekwencja stalo sie pojawianie si¢ celebrytow w rolach zastrzezo-
nych dotychczas dla ekspertow, autorytetow i specjalistow, co znaczaco
wplyneto na obnizenie jakosci dyskursu publicznego i jego wartodci. An-
drew Keen pisat: ,,(...).prawdziwa konsekwencjg rewolucji Web.2.0 jest
malenie informacji, takze kulturalnych, na ktérych mozna polegac, jest
chaos informacji bezuzytecznych. Zatrwazajgca rzeczywistos¢ tej nowej
wspaniatej epoki cyfrowej to zacieranie, zaciemnianie, a nawet calkowity
zanik prawdy™. Wskazywal takze niebezpieczenstwa zwigzane z prak-
tycznie nieograniczona mozliwoscig publikowania tresci przez uzytkow-
nikéw sieci, gdzie prawda traci swoj charakter poprzez nadanie jest su-
biektywnych spojrzen i brak mozliwosci, a czasami checi, weryfikacji
zrédla. Keen podkreslal: ,,Prawda jednej osoby jest tak samo prawdzi-
wa jak prawda kogos innego. Dzisiejsze media szatkujg $wiat na miliardy
spersonalizowanych prawd, z ktérych kazda zdaje si¢ by¢ réwnie wazna
i wartosciowa™.

3 A. Keen, Kult amatora. Jak internet niszczy kulture, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 37.

4 Tw.
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Po ponad trzydziestu latach funkcjonowania przestrzeni interneto-
wej, w tym po ponad pietnastu latach obecnosci w mediach spoteczno-
$ciowych, zauwazono, ze mozliwos¢ dystrybucji tresci przez kazdego
uzytkownika sieci, poza zwigkszaniem chaosu informacyjnego, moze
takze wplywac na polaryzacje stanowisk i nieche¢ do podejmowania dys-
kusji®. Zauwaza to Keen piszac: ,,(...) spoteczenstwo, ktore do tego stop-
nia zostalo podzielone przez technologi¢ cyfrowa, ze nie jest juz w sta-
nie prowadzi¢ rzeczowej debaty. Zamiast niej wykorzystujemy sie¢ do
potwierdzenia naszych stronniczych opinii i dolaczenia do innych os6b
o tej samej ideologii. (...) Jest to niebezpieczna forma cyfrowego narcy-
zmu - jedyne rozmowy, jakie nas interesuja, to te, ktore prowadzimy sami
i z osobami takimi jak my”. Polaryzacja stanowisk, szczegdlnie w tema-
tach silnie emocjonujacych spotecznosci, nie tylko moze stanowi¢ czyn-
nik nasilajacy domykanie baniek informacyjnych, ale takze by¢ sprzyjaja-
cym $rodowiskiem dla komunikacji dysfunkcyjnej, na przykiad réznych
form agresji elektronicznej. W takim kontekscie czesto wskazuje sie hejt
jako forme komunikacji wykraczajacg poza ramy przyjetych norm spo-
tecznych, a silnie ukierunkowanej na wyrzadzenie szkody podmiotowi,
ktory stanowi obiekt agresji.

EDUKACJA MEDIALNA - KONIECZNOSC CZY ZBEDNA FANABERIA?

Wobec powyzej zakreslonej wspdlczesnej specyfiki przestrzeni me-
dialnej naturalne s3 poszukiwania sposobow, ktére pozwolg korzystaé
z niej w sposéb uzyteczny, bezpieczny i komfortowy. Jednym ze wska-
zywanych drég jest edukacja medialna. Cho¢ o istotnosci edukacji me-
dialnej mowi si¢ od lat, wcigz nie doczekata sie w polskich warunkach
znaczenia strategicznego. Agnieszka Ogonowska wyjasniajac znaczenie
pojecia i egzegeze dyscypliny przywolala zasady opracowane przez Len
Mastermana, wérdd ktérych mozna znalez¢é nastepujace stwierdzenia:

*> M. Kaczmarek-Sliwiniska, Komunikowanie i relacje spoleczne w swiecie nowych
mediow. Znany czy nowo tworzony porzgdek? w: Media i spoteczetistwo, vol. 15, Akade-
mia Techniczno-Humanistyczna, Bielsko-Biata 2021, s. 54.

° Jw., s. 68.
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Edukacja medialna to bardzo powazne i znaczace zadanie. Jej ce-
lem jest upelnomocnienie (empowerment) wigkszosci obywateli
oraz wzmocnienie demokratycznych struktur w spoleczenstwie.
Centralng kategorig edukacji medialnej jest pojecie reprezenta-
¢ji. Media mediujg. Nie odzwierciedlajg rzeczywistosci, ale jg re-
prezentuja. Media sa systemami symbolicznymi lub znakowymi.
Bez respektowania tej zasady edukacja medialna nie jest mozliwa,
gdyz wszystkie pozostale wskazowki wynikaja z tej jedne;.
Edukacja medialna jest procesem trwajacym cale zycie, dlatego
wzbudzenie motywacji w studentach jest celem prymarnym.
Celem edukacji medialnej jest wzmacnianie nie tylko krytycznej
inteligencji, ale takze krytycznej autonomii.

Edukacja medialna nie jest podporzagdkowana jednemu wybrane-
mu kulturowemu systemowi wartosci.

Edukacja medialna jest tematyczna i sytuacyjna. Oswietla i wyja-
$nia sytuacje zyciowe uczacych sie. Koncentruje si¢ na tym, co tu
i teraz, wyjasniajac to w szerokim kontekscie historycznym i ide-
ologicznym.

Gléwnym przedmiotem edukacji medialnej sg raczej analityczne
narzedzia badawcze, niz dostarczanie alternatywnej tresci.

W edukacji medialnej tresci to $srodki prowadzace do celu. Celem
jest rozwoj takich narzedzi analitycznych, ktére moga by¢ wyko-
rzystywane do analizy réznych tresci.

Efektywnos¢ edukacji medialnej moze by¢ oceniana przy wyko-
rzystywaniu dwdch kryteriéw: umiejetnosci stosowania krytycz-
nego myslenia do rozwigzywania nowych sytuacji; stopnia zaan-
gazowania i motywacji studenta.

Ocenianie w edukacji medialnej oznacza samooceng ucznia.
Edukacja medialna usituje zmieni¢ relacje miedzy nauczycielem
i uczniem poprzez dostarczanie (obu stronom) obiektéw do re-
fleksji i dialogu.

Edukacja medialna rozwija si¢ raczej poprzez dialog (wymiang
informacji i doswiadczen) niz (moderowang odgornie) dyskusje.
Edukacja medialna ze swej istoty jest aktywizujaca i wyma-
ga uczestnictwa, wzmacnia rozwoj pedagogiki bardziej otwar-
tej i demokratycznej. Zacheca uczniéw do ponoszenia wigkszej
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odpowiedzialnosci za proces ksztalcenia, planowania jego eta-
pow i tresci oraz uwzgledniania perspektywy dlugodystansowej;
w skrécie: edukacja medialna jest raczej formg nowych strategii,
niz nowg tematycznie dyscyplina.

14. Edukacja medialna wymaga uczenia opartego na wspotpracy; jest
skoncentrowana na grupie; zaklada, iz indywidualne ksztalcenie
nie jest wzmacniane przez rywalizacje, lecz poprzez dostep do
rozwigzan i zasobow calej grupy.

15. Edukacja medialna sklada si¢ zaréwno z praktycznego krytycy-
zmu, jak i krytycznej praktyki. Afirmuje raczej prymat kulturo-
wego krytycyzmu niz kulturowej reprodukc;ji.

16. Edukacja medialna jest procesem catosciowym. Formuje relacje
z rodzicami, pracownikami mediéw, nauczycielami.

17. Edukacja medialna kieruje sie zasadg ciagtej zmiany. Musi rozwi-
jac sie rownolegle do zmian rzeczywistosci.

18. Podstawg edukacji medialnej jest epistemologia réznicujaca (di-
stinctive epistemology). Istniejaca wiedza nie jest po prostu trans-
mitowana przez nauczycieli czy odkrywana przez studentéw; do-
piero si¢ rozwija. Jest to przedmiot krytycznych badan i dialogu,
w wyniku czego nowa wiedza jest aktywnie kreowana przez stu-
dentéw i nauczycieli .

Powyzsze zasady, cho¢ nie stanowia wskazéwek ukierunkowanych na
problemy zmieniajacej si¢ przestrzeni medialnej, pokazujg, ze moglyby
by¢ remedium na zagrozenia zwigzane i wynikajace z niej wlasnie. Znaj-
dujg si¢ tam odniesienia zar6wno do demokratyzacji proceséw, debaty
réwnosciowej, aktywizacji, wspdtpracy na poziomie grup czy wartosci
indywidualnych. Tam takze znajduja sie¢ tak istotne zasady jak okresle-
nie, ze media nie odzwierciedlaja rzeczywistosci, ale ja reprezentuja, co
stanowi¢ moze punkt wyjscia do dekonstrukeji stanowisk polaryzuja-
cych i tworzenia obszaréw wymiany mysli i okreslania stanowisk czy tez
wskazanie edukacji medialnej jako procesu dlugofalowego, trwajacego
cale zycie. Obecnie wida¢ to szczegdlnie, gdy w przestrzeniach medial-
nych spotykaja si¢ pokolenia urodzone w czasach mediéw tradycyjnych,
na przelomie medidéw tradycyjnych i nowych mediéw oraz pokolenie, dla
ktérych okreslenie nowe media musi by¢ okraszane kolejnym epitetem
nowe, aby nada¢ adekwatnego znaczenia.
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Swiadomo$¢ i kompetencje w kazdej z wymienionych grup s3 odmien-
ne, natomiast ich wspdlpraca i wzajemna edukacja moglaby przynies¢
korzysci. W czasach, gdy codzienno$¢ wymaga nawet od najstarszych
grup wiekowych postugiwania si¢ narzedziami mediéw (np. aplikacja-
mi internetowymi), brak edukacji w tym zakresie moze by¢ czynnikiem
wykluczajacym z wielu aktywnosci - od tych na poziomie osobistym, in-
dywidualnym (relacje, rozwijanie pasji, pozyskiwanie informacji) po ak-
tywnosci dotyczace zycia spotecznego (aktywizm na réznych poziomach,
procesy demokratyczne, wspoldziatanie i kooperacja w sieciach réznego
typu). Jesli natomiast przejdziemy z poziomu narzedziowego wykorzy-
stywania mediéw na poziom operacyjny jedng z kluczowych kompeten-
cji wynikajacych z edukacji medialnej staje si¢ krytyczne myslenie okre-
slone jako ,,budowanie perspektywy dystansu do wiedzy i informacji, ich
denaturalizacja, demistyfikacja i dekonstrukcja, sprzyjajace ujawnianiu
ukrytych zalozen i autorytetow stojacych za okreslong wizja rzeczywisto-
$ci w nich artykulowang” .

Krytyczne myslenie w czasach chaosu informacyjnego i dezinforma-
cji, polaryzacji spotecznej i destrukcji norm spotecznych dyskusji mogto-
by stanowi¢ przeciwwage dla dziatan nadawcéw prébujacych wprowa-
dzi¢ do dyskursu treéci o charakterze ryzykownym, zagrazajacym jakosci
nie tylko debaty publicznej, ale w ogole procesom spotecznym. Podobne
wnioski wysnut Grzegorz Ptaszek, ktéry poréwnujac modele kompeten-
¢ji medialnych zauwazyt nastepujace podobienstwa:

o krytyczne rozumienie przekazu i jego ocena jako gtéwny kompo-

nent kompetencji medialnych,

 umiejetnosci techniczne jako znaczaca rola,

o istotne znaczenie umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem rézno-

rodnych przekazow medialnych,

o spoleczne funkcjonowanie jednostki jako czynnik zwigzany z inte-

raktywnoscia i konwergencja mediow.

Odnoszac si¢ do edukacji medialnej warto jednakze wyodrebni¢ ob-
szary, ktére powinny stanowic istotne elementy debaty publicznej:

1. Zwrécenie uwagi na aspekty zwigzanej z obrotem informacja po-
przez media - elementy destrukcyjnie wplywajace na konstru-
owanie si¢ debaty publicznej i przestrzeni spolecznej, a mianowi-
cie dezinformacji.
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2. Analiza mozliwo$ci i obszaru ryzyk generowanych w wyniku roz-
woju sztucznej inteligencji.

3. Wskazanie zadan dla inicjatyw w zakresie edukacji medialnej jako
przekazywania kompetencji w kontekscie rozrézniania, dekodo-
wania oraz przeciwdziatania réznym formom dezinformacji.

4. Zwrdcenie uwagi na fakt, ze edukacja medialna — w dobie cig-
gle zmieniajacych si¢ mediéw — powinna obejmowa¢ aktywno-
$ci skierowane do grup przedszkolnych, szkél podstawowych,
ponadpodstawowych, a takze 0sdb pelnoletnich - pozostajacych
w systemie edukacji medialnej (studenci, stuchacze studiéw po-
dyplomowych itp.), ale takze 0s6b pozostajacych poza sferg edu-
kacji formalnej. Tutaj takg role moglyby wypelnia¢ zdrowe (cie-
szace si¢ zaufaniem spolecznym) i spoleczne media publiczne,
ktére poprzez generowane zasiegi mialyby szanse oddziatywac
w systemie edukacji nieformalne;j.

5. Zwrocenie uwagi na fakt, ze edukacja medialna musi uwzglednia¢
zmiany technologiczne, poniewaz infrastruktura informatyczna
stwarza catkiem inne warunki funkcjonowania ludzi w mediach
(najsilniej wida¢ to w przypadku os6b mtodych, ktére ,,rodzg si¢”
i wzrastaja w owych nowych warunkach, ale takze wéréd oséb
starszych, pamiegtajacy poprzedni system medialny i dzi$ czesto
zagubionych w $wiecie najnowszych form medialnych i techno-
logii cyfrowej).

6. Zwrodcenie uwagi na potencjalne mozliwosci ,,.kontroli” zachowan
w obecnym $wiecie medidw.

7. Zwro6cenie uwagi na odmiennos¢ kompetencji medialnych zwia-
zang z roznicami pokoleniowymi i wypracowaniem systeméw
edukacji wzajemnej.

8. Zasygnalizowanie watpliwosci dotyczacych stanu przygotowania
polskiej edukacji na rozwijanie projektéw edukacyjnych w zakre-
sie polityk medialnych.

9. Refleksja nad metodami wprowadzania zmian w zakresie eduka-
¢ji medialne;j.
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PODSUMOWANIE

Przestrzen medialna stala si¢ Srodowiskiem wielu aktywnosci wspol-
czesnych spotecznosci. Wywieraja wpltyw, ksztaltuja przekaz, oddzialuja
na dokonywane wybory (na poziomie indywidualnym, grupowym i spo-
tecznym) przez co stanowia dla wielu uzytkownikéw wsparcie i pomoc
w codziennych aktywno$ciach. Dzi§ wiemy juz, Ze owo wsparcie i po-
moc nie zawsze jest wartosciowe, uzyteczne i bezpieczne dla odbiorcéw.
Swiadomos¢ tak silnego oddziatywania przestrzeni medialnej na procesy
indywidualne i grupowe (od proceséw zakupowych po demokratyczne)
powinna implikowac strategiczne podejscie do edukacji medialnej, kto-
ra swym zasiegiem powinna obejmowac wszystkich uzytkownikow sieci.
Uksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji krytycznego odbioru tresci
medialnych, a takze dalsze ich przetwarzanie i dystrybucja s3 warunkiem
koniecznym, aby dokonywa¢ wyboréw i podejmowac decyzje oparte
o racjonalne przestanki. Edukacja medialna jest takze szansg na dekodo-
wanie obszaréw medialnych naruszajacych lub pozbawionych etyki ko-
munikowania sie.

Kazde pokolenie ma swoje media i kazde pokolenie ma kluczowy mo-
ment istnienia w nich, jednakze wspodlczesna przestrzen medialna wyda-
je si¢ by¢ jeszcze mniej mozliwa do kontrolowania, niz wczesniej znane.
Stad tez edukacja medialna moze stanowi¢ element wplywajacy na swia-
dome i odpowiedzialne korzystanie z mediéw, na wspotprace pomiedzy
pokoleniami, a takze na wigkszg uwaznos¢ relacji w nowych konstruk-
tach medialnych i zmiang tychze relacji. Edukacja medialna to nie tylko
mozliwos¢, ale i koniecznos$¢ prezentowania przestrzeni medialnej jako
srodowiska zmieniajacego si¢, wcigz nie do konca dookreslonego, ktére
nakazuje pamietac o ciaglej nauce medioéw i ich narzedzi.
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MEDIA EDUCATION IN THE ERA OF THE CURRENT MEDIA SPACE

Summary: Media possibilities have expanded significantly and it is now dif-
ficult to remember the times when media recipients did not have the opportu-
nity to act as broadcasters. All this means that with the acquisition of the op-
portunity to take on a new role (the role of a broadcaster), competences should
emerge allowing for eflicient, responsible and safe movement in new media
spaces. The remedy for the risk areas of the changing media space should be
media education addressed to all groups of media users. The chapter attempts
to describe possible activities in the field of media education in relation to the
contemporary media space.

Key words: media, social media, media education
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POTRZEBA EDUKACJI MEDIALNEJ ODBIORCOW
| UZYTKOWNIKOW WIRTUALNEGO SWIATA

Streszczenie: W opracowaniu podjeto wazny i naglacy problem edukacji
uczestnikéw wirtualnej rzeczywistosci i cyberprzestrzeni w kontekscie pie-
trzacych si¢ problemoéw i nowych zagrozen. Czesto, to wlasnie na pograni-
czu interfejsu z wirtualng rzeczywisto$cia powstaja dylematy etyczne zwiaza-
ne z dojrzalym i odpowiedzialnym uczestnictwem w cyfrowej rzeczywistosci.
Wydaje si¢ najbardziej wlasciwym takie uksztaltowanie i uformowanie doj-
rzalego sumienia miodego cztowieka, ktére powinno stac sie instancja pewna
w wiasciwym rozwigzywaniu ciagle nowych dylematéw normatywnych z po-
granicza rzeczywistosci analogowej i cyfrowej. W tym ksztaltowaniu dojrza-
tych relacji w wirtualnej rzeczywistosci, istotne znaczenie ma edukacja me-
dialna, oparta na permanentnej formacji, wychowaniu i samowychowaniu.

Stowa kluczowe: cyberprzestrzen, etyka personalistyczna, formacja etyczna,
samowychowanie, wirtualna rzeczywistos¢

WSTEP

Swiadomo$¢, ze wspdlczesne pokolenie niejako rodzi sie réwnole-
gle z technologia cyfrows, a najmlodsi nie znaja $wiata innego niz ten
przenikniety cyberprzestrzenig i wirtualng rzeczywistoscig', narzuca ko-
nieczno$¢ edukacji medialnej, ktéra obejmowataby uczniéw na wszyst-
kich szczeblach nauczania szkolnego. Edukacja medialna ma istotne zna-
czenie zardwno w rozeznaniu tego, co bylo i jest, jak i prognozowaniu
tego, co moze si¢ sta¢ i prawdopodobnie si¢ stanie; oraz analizowaniu

! Por. J. Jeczen, Media w rodzinie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2008, s. 6.
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samych form uczestnictwa spolecznego w cyberprzestrzeni’. Stanistaw
Juszczyk stwierdza, ze edukacja medialna, dotyczaca uczestnikdow wirtu-
alnej przestrzeni, powinna przygotowa¢ odbiorce najpierw do efektyw-
nego zastosowania najnowszych technologii samorozwoju i ksztalcenia,
nastepnie do umiejetnosci selektywnego odbioru tresci cyberprzestrzen-
nych i wirtualnych, a takze takiego opanowania praktycznego samych
mediéw, aby je wykorzysta¢ w procesie rozwoju intelektualnego i prak-
tycznego postugiwania sie¢ nimi w tworzeniu programoéw i tresci eduka-
cyjno-wychowawczych. Edukacja medialna w osiagnieciu powyzszych
celéw moze stosowac rozne formy i tresci.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, trzeba przede wszystkim: mie¢ swia-
domos¢, ze kazdy cztowiek jest podatny na wptyw cyberprzestrzeni i wir-
tualnej rzeczywistosci, kazdy moze ulega¢ ich negatywnemu wplywowi.
Taka $wiadomos$¢ pozwala dostrzec potencjalne wyzwania wirtualnego
$wiata nie tyle wobec anonimowego odbiorcy, co przede wszystkim wo-
bec siebie — mie¢ swiadomos¢, ze wszyscy uczestniczymy na miare na-
szych zadan i miejsca w spoleczenstwie — w cyberprzestrzeni i stajemy
sie niejako darem dla innych, ujawniajac réwniez stan naszych sumien.
Dlatego tez nasza wlasna dojrzalo$¢ w korzystaniu z cyfrowej rzeczywi-
stosci jest nie tylko naszym wlasnym dobrem, ale jest tez dobrem innych
ludzi, szczegdlnie dzieci i mlodziezy, ktérzy winni czerpac z ducha i doj-
rzatosci w uzytkowaniu cyberprzestrzeni. Trzeba ksztaltowa¢ odpowied-
nie postawy do odbioru wirtualnej rzeczywistosci: postawe krytycyzmu,
odpowiedzialnego wyboru, tworczej aktywnosci; ksztalttowanie tych po-
staw przy pomocy metod i wskazan pedagogiki medioéw, nalezy wlaczy¢
w calo$ciowy proces formacji wlasnego sumienia i duchowego rozwoju?.

* Por. D. Bis, Cywilizacja medialna - sprzymierzeniec czy wrég dobra dzieci i mio-
dziezy? w: Dobro w mediach - z cienia do $wiatla, A. Baczynski, M. Drozdz (red.), Bi-
blos, Tarndw 2010, s. 360.

3 Por. S. Juszezyk, Cele i zadania technologii informacyjnej i edukacji medialnej,
w: Pedagogika medialna. Podrecznik akademicki 2, B. Siemieniecki (red.), PWN, War-
szawa 2007, s. 27.

* Zob. A. Lepa, Media a postawy, Wydawnictwo Archidiecezjalne, £.6dz 2001,
s. 108-131.
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Powinnoscig kazdego odbiorcy jest odpowiedni, krytyczny wybor
przekazu i tresci, a takze rozeznawanie samych $rodkow komunikacji
cyfrowej. Odpowiedni wybdr programéw, tresci czy materialow, ktdre
uzytkownik chce wykorzysta¢, winien dokonywac sie¢ w oparciu o odpo-
wiedzialne wybory i kryteria etyczne. Nalezy podkresli¢, Ze permanentna
edukacja medialna powinna dotyczy¢ — w dobie tylu réznorakich tre-
éci i form przekazu - kazdego uzytkownika mediéw i cyberprzestrze-
ni. Moze ona przybra¢ formy samoksztalcenia, jak réwniez uczestnic-
twa w odpowiednich szkoleniach i kursach, ktére pozwolg poznac¢ tajniki
technik stosowanych przez twércéw do zdobycia, obrébki i wytworzenia
tresci medialnych. Formacja medialna pozwala takze w przyswojeniu od-
powiednich norm etycznych i poprawnych ocen moralnych, potrzebnych
w formacji sumienia uczestnikdéw wirtualnej rzeczywistosci’.

EDUKACJA I WIEDZA

Cyberprzestrzeni i wirtualnej rzeczywistosci towarzyszy znaczny po-
tencjal wychowawczy, ktérego wykorzystanie w procesie rozwoju i edu-
kacji, zalezy od tego, w jakim stopniu uzytkownik korzysta z mediow
oraz od charakteru ich przekazu. Istniejaca forma tréjwymiarowego za-
nurzenia zmienia wspdlczesne srodowisko Zycia uzytkownika, tworzac
tym samym nowg przestrzen edukacyjna. Edukacja ma w tej sferze waz-
ng role do spetnienia, poniewaz to zaréwno od twoércow i producentow
tresci cyberprzestrzennych, jak tez od rodzicéw i nauczycieli oraz dzieci
i mlodziezy zalezy, jakie tre$ci beda powszechnie uzywane i akceptowa-
ne, oraz jakie wartosci bedg im towarzyszyly®.

Nieodzownym wspoélczesnie staje sie teoretyczne poznanie najnow-
szych technologicznie przestrzeni poruszania sie¢ wspolczesnego czlowie-
ka’ i oprocz badan strukturalnych oraz empirycznych potrzeba podej-

® Por. Z. Grocholewski, Wychowanie odbiorcy do korzystania z mediéw, w: Media
w wychowaniu chrzescijariskim, D. Bis, A. Rynio (red.), KUL, Lublin 2010, s. 35.

® Por. B. Siemieniecki, Komputer w edukacji. Podstawowe problemy technologii in-
formacyjnej, Multimedialna Biblioteka Pedagogiczna, Torun 1997, s. 26.

7 Por. Z. Sarelo, Media w stuzbie osoby. Etyka spotecznego komunikowania, Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, Torun 2000, s. 109. ,,Jezeli odbiorca nie odkryje i nie opa-
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mowac kwestie zwigzane z wychowaniem i edukacjg®. ,Cecha naszych
czasOw jest ogromne przyspieszenie, we wszystkich niemal obszarach na-
szego zycia. Musimy, zatem postarac sie wyksztalci¢ taki sposéb myslenia
o zagadnieniach aksjologicznych, ktéry pogodzi historyczne zaszlosci
i warunki obecne, pozwoli na racjonalne i odpowiedzialne korzystanie ze
zdobyczy najnowszych technologii, a jednoczesnie umozliwi nam zacho-
wanie ludzkiej godnosci i pielegnacje dawnych, cho¢ dzis$ z konieczno-
$ci nieco inaczej rozumianych wartosci™. Konieczne jest humanizowa-
nie ksztalcenia zdominowanego nowoczesna techniky informacyjng za
pomocy specjalnych programow ksztalcenia i odpowiednio przygotowa-
nych nauczycieli oraz programéw naukowych, ktére moglyby badac za-
réwno zjawiska patologiczne, jak i prawidtowosci pozwalajace na ksztal-
cenie 0sob tworczych, myslacych i zarazem odpowiedzialnych'.
Koncepcja ksztalcenia, ktérej fundamentem jest interdyscyplinarne
i systemowe ujmowanie wiedzy, powinna uwzglednia¢ etapy rozwojowe
cztowieka. Dlatego tez czlowiek, zdobywajac wiedze, musi rozwija¢ sfere
poznawczg i emocjonalng. W procesie edukacji powinno znalez¢ sie wie-
le miejsca takze na rozwdj duchowy i spoteczny, na wartosciowanie i roz-
woj wiedzy, bowiem czlowiek nazbyt czesto Zyje w napieciu pomiedzy
warto$ciami zwigzanymi z indywidualnos$cia a wartosciami nacechowa-
nymi konformizmem?!. Trudno tez wspolczesnie utozsamia¢ spoteczen-
stwo informacyjne'? ze spoleczenstwem wiedzy, gdyz - jak pisze Janusz
Morbitzer - informacji nie mozna utozsamiac z wiedzg. O ile informacja

nuje swoistej «gramatyki» jezyka mass mediow, to nie potrafi poprawnie dekodowa¢
odbieranego przekazu”

8 Por. D. Gleason, L. Friedman, Ethical issues in Web Services: a layered ap-
proach, (online), http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/raec/ethicomp5/docs/pdf_
papers/55Pretorius,%20Laurette.pdf, (dostep: 18.02.2020).

? J. Morbitzer, Swiat wartosci w Internecie, s. 1, (online), http://www.tuo.agh.edu.
pl/Aksjol_Int_AGH_JMorbitzer.pdf. (dostep: 18.02.2020).

10 Por. tamze.

! Por. J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, ,,Zak”, Warszawa 1995,
s. 239.

12 Zob. T. Goban-Klas, Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, ra-
dia, telewizji, Internetu, PWN, Warszawa 1999, s. 286.
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dociera za posrednictwem mass mediow do wiekszosci ludzi na $wiecie,
o tyle wiedza jest nadal przywilejem mniejszosci®.

Z kolei Alvin Toffler opisuje wiedze jako szersze zjawisko, obejmuja-
ce umiejetnosci wyszukiwania, przetwarzania i zastosowania informacji,
umiejetnosci zwigzane z przetwarzaniem obrazu, symboliki i odnosze-
nie ich do wspdlczesnej kultury oraz do ideologii i wartosci. Zauwaza, ze
dzi$ wielka warto$¢ ma dostep do informacji i nowych technologii oraz
ich kreatywne wykorzystanie, co stanowi niewyczerpane zZrédlo wiedzy
i pewna nowa jakos¢ wspodlczesnego swiata. Edukacja staje si¢ zatem pre-
ferencjg w tworzeniu spoleczenstwa wiedzy, w ktérym narody odrebnie
i wspdlnie ksztaltujg wspolng przysztos¢'. Informacja i wiedza posiada-
ja te prawidlowos¢, ze mozna si¢ nimi dzieli¢ z innymi ludZzmi, a zatem
dzigki procesom komunikacji, przekazuje si¢ je w edukacji i wychowa-
niu. Odpowiednia jakos$¢ oraz forma wiedzy i informacji przekazywanej
w cyberprzestrzeni powinna stuzy¢ dobru i rozwojowi kazdego uczestni-
ka, a szczegdlnie najmlodszych uzytkownikow cyfrowej przestrzeni i wir-
tualnej rzeczywistosci®.

WYCHOWANIE | FORMACJA

W procesie przygotowywania miodych ludzi do prawidlowego odbio-
ru i uczestnictwa w wirtualnym $wiecie konieczna jest edukacja medial-
na, w ktorej zawieraja sie procesy wychowawcze. Wychowanie to wyjat-
kowa relacja miedzy osobami wychowawcy i wychowanka, prowadzaca
do pozytywnych zmian, obwarowana licznymi warunkami'®. W defi-

13 Por. J. Morbitzer, Od motyki do komputera, czyli droga do spoleczeristwa informa-
cyjnego, ,Konspekt”, 2001, nr 8, s. 42.

'* Zob. A. Toftler, Budowa nowej cywilizacji. Polityka trzeciej fali, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznan 1985.

' Por. D. Bis, Cywilizacja medialna - sprzymierzeniec czy wrég dobra dzieci i mio-
dziezy? w: Dobro w mediach - z cienia do $wiatla, dz. cyt., s. 361.

16 Zob. M. Nowak, Antropologiczne podstawy edukacji medialne, w: Edukacja zo-
rientowana na XXI wiek, J. Gajda (red.), UMCS, Lublin 2000, s. 180. ,Wychowanie czto-
wieka, poprzez przygotowanie do racjonalnego korzystania z osiggnie¢ technologicz-
nych i podejmowania aktywnych dzialan, w zakresie kultury i techniki, jest integralnie
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niowaniu tego pojecia wystepuja wartosdci, do ktérych ma zmierzaé wy-
chowanie. Wychowanie obejmuje swym zasiegiem zawsze warto$ci uni-
wersalne oparte na prawdzie, dobru i pieknie. Prawidlowo realizowane
wychowanie jest szansg skupienia wszystkich ludzi wokoél wspolnych
warto$ci moralnych. Wtasciwy proces wychowawczy zmierza do utrwa-
lenia uniwersalnych wartosci i norm, poprzez ksztaltowanie mechani-
zmow wewnetrznych ich akceptacji?’.

Patrzac na wychowanie w ujeciu klasycznym, nalezy stwierdzi¢, ze
opiera si¢ ono na personalizacji, rozumianej jako rozwijanie czlowie-
czenstwa w cztowieku'®, oparta na tych fundamentach pedagogika perso-
nalistyczna opiera si¢ na uniwersalnych przestankach dotyczacych kaz-
dego czlowieka. Pedagogika personalistyczna czerpigc z personalizmu
chrzescijanskiego' stara si¢ widzie¢ czlowieka jako osobe, uwzgledniajac
wszelkie obszary dotyczace Zycia czlowieka®. Personalizm pedagogiczny
pozwala o wiele lepiej zrozumie¢ proces wychowania oraz zjawiska, fak-
ty, zdarzenia, ktére towarzysza temu procesowi, a wyplywajace z osobo-
wej formy istnienia czlowieka i faktu, ze czlowiek jest osobg?'. Jan Pawet
II w swoim oredziu podkresla, ze wychowanie ,,nie jest nigdy moralnie
obojetne, nawet gdy usiltuje sie glosi¢ «neutralnosé» etyczna czy religij-
ng. Sposob, w jaki dzieci i mlodziez sa formowane i wychowywane, od-

zlaczone z procesem komunikowania, z wymiang informacji, mysli, uczué, emocji. Po-
mimo tego, ze kazdy proces wychowania i nauczania charakteryzuje porozumiewanie
sie i wymiana informacji, to jednak nie kazde komunikowanie si¢ jest wychowaniem”.

17 Por. J. Marianski, Migdzy rajem a apokalipsg, w: O potrzebie wychowania ku
wartosciom uniwersalnym, (red.), M. Czerepaniak-Walczak, M. Dudzikowa, Warszawa
2007, s. 81.

'8 Zob. S. Dziekanski, Wychowanie ekologiczne w perspektywie personalistycznej,
»Studia Ecologiae et Bioethicae”, 2003, nr 1, s. 445-456.

¥ Zob. M. Nowak, Wychowanie w personalizmie, ,Chrze$cijanin w Swiecie” 1993,
nr 195, z. 4, s. 59.

2 Zob. J. Majka, Wychowanie personalistyczne — Wychowaniem integralnym,
w: Czlowiek — Wychowanie — Kultura. Wybor tekstow, F. Adamski, (red.), Krakéw 1993,
s. 96-98.

2! Por. D. Bis, Osoba najwazniejszym podmiotem komunikacji spotecznej, w: Warto-
sci w komunikowaniu, M. Wawrzak-Chodaczek (red.), Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2009, s. 45.
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zwierciedla nieuchronnie te wartosci, ktére wptywaja nastepnie na ich
sposOb rozumienia innych i calego spoteczenstwa. Zgodnie wiec z naturg
i godnoscia osoby ludzkiej i z prawem Bozym, programy winny pomagac
mlodziezy w rozeznawaniu i szukaniu prawdy, uczy¢ akceptacji wymo-
géw i ograniczen prawdziwej wolnosci oraz szacunku dla analogicznego
prawa innych ludzi”.

Jan Pawel II uzasadnia, ze proces wychowawczy odzwierciedla si¢
w dojrzalym uczestnictwie w kulturze, takze wspolczesnie w cyberkul-
turze. Sam czlowiek jest podstawowym faktem cyberkultury, jezeli jest
dojrzaly, czyli w pelni wychowany, zdolny wychowywa¢ samego siebie
i innych® Wychowanie musi opierac si¢ na stalych drogowskazach ak-
sjologicznych i normatywnych, czyli warto$ciach moralnych. Wartosci te
z kolei wyznaczajg cele edukacji, ktore stanowig konkretne punkty odnie-
sienia, wedlug ktérych wszystko ma podlega¢ ocenie i osadowi**. Proce-
som wychowawczym cztowieka przy$wieca pragnienie osiggniecia celu,
ale i poznane wartosci moralne. W edukacji przyjmuje si¢ za podstawe
wartosci uniwersalne, zmierzajace do wychowania cztowieka poszukuja-
cego, zdobywajacego i urzeczywistniajacego wartosci. Mozna to osiaggnac,
ukazujac wychowankowi wartosci oraz pomagajac mu w jak najglebszym
ich przezywaniu®. Wspdlczesny czlowiek, takze dzieki mediom spotecz-
nos$ciowym i cyberprzestrzeni coraz czgsciej kieruje si¢ w zyciu nie war-
tosciami, ale réZnymi opcjami i modnym przemijajacym stylem zycia.
Wielka liczba réznych propozycji moze prowadzi¢ do zobojetnienia wo-
bec trwatych wartosci; kierowania si¢ w Zyciu raczej pragmatyzmem, niz

2 Jan Pawel 1I, Poszanowanie sumienia kazdego czlowieka warunkiem pokoju,
Oredzie na XXIV Swiatowy Dzieri Pokoju 1991, nr 3, (online), http://papiez.wiara.pl/
doc/378718.Poszanowanie-sumienia-kazdego-czlowieka-warunkiem-pokoju-1991,
(dostep: 13.10.2020).

2 Zob. Jan Pawet I, W imig przyszlosci kultury, przeméwienie w UNESCO, Paryz
2 VI 1980, nr 12, w: Poznaé cztowieka w Chrystusie. Jan Pawet 1I o godnosci ludzkiej,
J. Kowalski (red.), Ksiegarnia $w. Jacka, Czgstochowa 1983.

4 Zob. S. Roller, Cele wychowania - tworzenie i odradzanie, w: Bliskie i dalekie cele
wychowania, 1. Wojnar (red.), PWN, Warszawa 1988, s. 392-395.

% Por. K. Konarzewski, O wychowaniu w szkole, w: Sztuka nauczania, t. I1I, K. Ko-
narzewski, K. Kruszewski (red.), PWN, Warszawa 1992, s. 307-308.


http://papiez.wiara.pl/doc/378718.Poszanowanie-sumienia-kazdego-czlowieka-warunkiem-pokoju-1991
http://papiez.wiara.pl/doc/378718.Poszanowanie-sumienia-kazdego-czlowieka-warunkiem-pokoju-1991
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normami moralnymi. Dlatego w procesie wychowawczym musi nawig-
zywac sie relacja wychowawcy i wychowanka, ktéry ukazujac wlasciwe
cele pozwala odpowiednio wybrac¢ i odnalez¢ sie wychowankowi w cha-
osie aksjologicznym cyfrowej przestrzeni. Aby wspomaga¢ wychowan-
ka w jego osobowym spelnianiu si¢, wychowawca sam musi nieustannie
pracowac nad soba; podejmowac trud samowychowania®*. Wychowaniu
do prawidlowego uczestnictwa w §wiecie wirtualnym i cyfrowych tech-
nologii informacyjnych musi towarzyszy¢ permanentna formacja®.
Papiez Benedykt XVI w swoim oredziu dostrzega kilka aspektow, kto-
re powinny by¢ poddane refleksji, przez kazda osobe odpowiadajaca za
srodki przekazu. Papiez zwraca uwage na potrzebe formacji do korzy-
stania ze $rodkow spolecznego przekazu. Dostrzega potrzebe formacji
mediéw, ktore majg istotny wplyw na zycie wspolczesnego cztowieka®.
Papiez méwigc o formacji zwraca szczegdlng uwage na najmltodszych
uczestnikow cyberprzestrzeni, ktorzy bez pomocy rodzicéw, nauczycieli,
a takze ludzi medidéw, moga zagubi¢ si¢ w odbiorze wirtualnych tresci, na
ktére nie zawsze s3 przygotowani. Zwraca uwage, ze potrzeba aby same
media zaangazowaly si¢ w efektywna formacje, ktéra zaklada i szanu-
je normy etyczne”. Jan Pawel II podkresla role formacji w $wiadomym
i odpowiednim odbiorze mediéw. Nowa rzeczywisto§¢ mass mediow
charakteryzuje sie przede wszystkim nowymi jezykami*, ktére zmienia-
ja procesy przyswajania i jakos¢ stosunkéw miedzyludzkich, zatem bez
odpowiedniej formacji istnieje niebezpieczenstwo, ze zamiast bycia dla

% Por. ]. Marianiski, Sekularyzacja i desekularyzacja w nowoczesnym $wiecie, Wy-
dawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 11.

¥ Por. A. Szudra, Pedagogika godnosci, ,,Ethos” 2007, nr 3-4, s. 121.

8 Por. Benedykt XVI, Dzieci i srodki komunikowania: wyzwanie do wychowania,
Oredzie na XLI Swiatowy Dzient Srodkéw Spolecznego Przekazu 2007, ,,LOsservatore
Romano” 2007, nr 3 (291), s. 5-7.

¥ Por. Benedykt XVI, Srodki przekazu: sie¢ komunikacji, jednosci i wspétpracy,
Oredzie na XL Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu 2006, nr 3, (online),
http://paulus.org.pl/display,227.html, (dostep: 12.10.2020).

30 Zob. W. Furmanek, Wartosci a jezyk multimedialny, w: Nowoczesne media w kul-
turze, nauce, i oswiacie, W. Strykowski, A. Zajac (red.), Wydawnictwo TOW, Tarnéw
1997, s. 30.
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ludzi, doprowadza one do ich instrumentalizacji i powaznego uzalez-
nienia®. Szczegoélnie narazona jest mlodziez, ktéra przejawia naturalng
sktonnos¢ do technicznych innowacji i réwniez, dlatego najbardziej po-
trzebuje wychowania do odpowiedzialnego i krytycznego korzystania
z cyberprzestrzeni i wirtualnej rzeczywisto$ci®.

Formacja medialna jest koniecznoscia dla wszystkich aktywnych
uzytkownikow cyberprzestrzeni, ale takze jest potrzebna dla wszystkich
uczestnikow biernie obecnych w przestrzeni wirtualnej**. Wychowanie
do wlasciwego odbioru wirtualnej rzeczywisto$ci wymaga nie tylko po-
znania samych mechanizméw funkcjonowania i technik oddziatywa-
nia technologii cyfrowych, ale przede wszystkim ciaglego formowania
sumienia. To jest najwazniejsza rzecz w formacji cyberprzestrzennej.
Formujac sumienie formujemy czlowieka racjonalnie krytycznego wo-
bec nowoczesnych technologii i tresci z nich pobieranych. Chodzi bo-
wiem o to, by nie demonizowac¢ cyfrowej przestrzeni, nie ucieka¢ od niej,
nie generalizowac i nie absolutyzowac jej pozytywnego lub negatywne-
go wplywu, ale chodzi o to, by w sposéb wolny i odpowiedzialny wyko-

°! K. Cymanow-Sosin, Hate speech - ethical framework of communication and sub-
jective accountability towards the fighting words, “Media Studies” 2018, 3 (74), s. 117-
126. K. Cymanow-Sosin, Mowa nienawisci - etyczne ramy komunikowania i podmio-
towa odpowiedzialnos¢ wobec walczgcych stow, ,Studia Medioznawcze” 2018, 3 (74),
s. 117-126.

K. Cymanow-Sosin, Mowa nienawisci we wspélczesnej przestrzeni medialnej -
diagnoza koncepcji ,walczgcych stow” w aspekcie etyki stowa, ,,Rocznik Medioznawczy
PAU” t. 1, 2018, Polska Akademia Umiejetnosci, Krakéw 2019, s. 81-88.

K. Cymanow-Sosin, Hejt a etyka stowa — od niestosownosci do agresji na przykla-
dzie analizy jezyka w komentarzach internetowych w: Media, biznes, kultura, t. 2: Me-
dialne kreacje wizerunkowe — obraz i stowo, red. B. Czechowska-Derkacz, D. Chomik,
J. Wojstaw, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego 2018, s. 54-74.

32 Por. Jan Pawel 11, Srodki spolecznego przekazu w stuzbie prawdziwego pokoju
w $wietle encykliki ,, Pacem in terris”, Oredzie na XXXVII Swiatowy Dzieni Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu 2003, (online), https://www.paulus.org.pl/230,37-sdssp-jan-pawel-
-1i-2003, (dostep: 12.10.2020).

33 Zob. R. Kantor, Nowoczesne srodki spolecznego przekazu w postudze ewangeli-
zacyjnej Kosciola katolickiego. Niektére uwagi na kanwie kan. 822 KPK, w: Wychowanie
a wyzwania ponowoczesnosci, dz. cyt., s. 189.


https://www.paulus.org.pl/230,37-sdssp-jan-pawel-ii-2003
https://www.paulus.org.pl/230,37-sdssp-jan-pawel-ii-2003
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rzysta¢ ogromny potencjal wirtualnego $wiata dla odkrywania dobra*.
Wynikiem tak podjetych dzialan jest potrzeba wznowienia pewnych de-
cyzji, ktore sprowadzi¢ mozna do trzech podstawowych opcji: formacja,
uczestnictwo, dialog®.

UCZESTNICTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

Katechizm Kosciota Katolickiego w kolejnych akapitach wyjasnia, ze
uczestnictwo jest ,,dobrowolnym i szlachetnym zaangazowaniem sie¢ oso-
by w wymiane spofeczng. Jest konieczne, by wszyscy, stosownie do zaj-
mowanego miejsca i odgrywanej przez siebie roli, uczestniczyli w roz-
woju dobra wspdlnego™®. Dalej czytamy, ze uczestnictwo realizuje sie
najpierw i przede wszystkim w wypelnianiu tych zadan, ,,za ktére ponosi
sie odpowiedzialnos¢ osobistg; czlowiek uczestniczy w dobru drugiej oso-
by i spolecznosci przez troske o wychowanie w swojej rodzinie i przez
sumienno$¢ w pracy’?. Jan Pawel II w kontekscie edukacji medialnej,
a szczegdlnie w tworzeniu i zarzadzaniu mediami, podkresla kwestie
dotyczace dostepu oraz odpowiedzialnego w nich uczestnictwa. Papiez
chce, aby s$rodki spolecznego przekazu stanowily dobro przeznaczone
dla calej ludzkosci. Nalezy szukac coraz bardziej aktualnych form, odpo-
wiedzialno$ci i uczestnictwa, azeby mozliwy byt szeroki udziat w ich za-

* Por. Jan Pawel 11, Kosciét jest naszym wielkim wspélnym dobrem. Spotkanie
z przedstawicielami polskiego laikatu w konkatedrze sw. Jakuba, Olsztyn, 6 czerwca 1991,
,LOsservatore Romano” 1001, nr 5, s. 64. ,,Srodki przekazu winny podejmowa¢ obrone
wolnosci, ale takze poszanowanie godnosci osoby, winny popiera¢ autentyczng kultu-
re. Kultura jest wspdlnym dobrem narodu, wyraza jego godno$¢ i wielko$¢ i dlatego tak
ogromnie jest to wazne. Spoteczenstwo ma by¢ informowane w sposéb uczciwy, zgodny
z prawda i godnoécig narodu. Prasa, film, radio, telewizja, teatr winny formowac¢ spote-
czenstwo, tworzy¢ i pielegnowacé kulture, ktéra przyczyni sie do jego postepu, a nie do
jego ostabienia czy zniszczenia. Winny one by¢ przepojone Ewangelia, zbawczym sto-
wem Chrystusa’”.

% Por. Jan Pawel I, Srodki spolecznego przekazu w stuzbie prawdziwego pokoju
w Swietle encykliki ,Pacem in terris”, Oredzie na XXXVII Swiatowy Dzien Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu 2003, dz. cyt.

3 KKK nr 1913.
37 Jw., nr 1914.



Potrzeba edukacji medialnej odbiorcow i uzytkownikdéw wirtualnego Swiata 87

rzadzaniu, réwniez poprzez odpowiednie inicjatywy legislacyjne. Nalezy
przyczynic sie do wzrostu kultury wspotodpowiedzialnosci®.
Odpowiedzialne korzystanie z mediéw domaga sie formacji zaréwno
nadawcow, jak i odbiorcow przekazu. Wszyscy jestesmy odpowiedzial-
ni za jakos¢, kulture, tres¢ przekazu medialnego i za jego skutki. Zda-
niem papieza powinnis$my miec¢ generalnie pozytywny stosunek do me-
diéw, jednoczesnie zachowujac zdrowy rozsadek i krytycyzm. W innym
miejscu papiez pisze o odpowiedzialnej wolnosci dotyczacej pracowni-
kow mediéw. Wolnos¢ prawdziwa to wolnos¢ odpowiedzialna. Odpowie-
dzialno$¢ dziatan i wyboréw tworcow tresci w rodkach przekazu powin-
na zaklada¢ takze wolnos¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikow i odbiorcow
tych mediow®. Nowoczesne spojrzenie na uczestnictwo i odpowiedzial-
nos$¢ w Swiecie cyfrowym wymaga edukacji i formacji medialnej majacej
na celu wychowanie lub samowychowanie wolnego i odpowiedzialnego
uczestnika cyberprzestrzeni. Podstawowym warunkiem odpowiedzial-
nego korzystania z srodkéw komunikacji, mediéw i cyfrowych techno-
logii jest odrzucenie konsumpcyjnego podejscia do nich®. Szczegdlna
role w procesach odpowiedzialnego ksztaltowania odbiorcéw odgrywa
uczestnictwo, jako tworzenie wspolnoty zanurzonych w cyfrowej prze-
strzeni, przezywanie waznych momentéw zyciowych, wspdlna praca, za-
interesowania, pomoc, uczciwa konkurencja*'. Wojciech Chudy zauwaza,
ze w edukacji i wychowaniu odbiorcy i uczestnika przestrzeni cyfrowej
komunikacji bardzo wazny jest odpowiedzialny autorytet. Spotkanie, tak
pojmowane i przezywane, wigze si¢ z uczeniem i ksztaltowaniem oso-
bowosci poprzez uczestnictwo w dzialaniu tego, kto juz umie by¢ osoba.
Wedlug autora relacja spotkania nauczyciel - uczen rozwija si¢ w dialo-

38 Por. Jan Pawel II, Srodki spolecznego przekazu w stuzbie prawdziwego pokoju
w swietle encykliki ,,Pacem in terris”, Oredzie na XXXVII Swiatowy Dziei Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu 2003, dz. cyt.

% Por. Jan Pawet 11, Srodki spotecznego przekazu w stuzbie odpowiedzialnej wolno-
éci czlowieka, Oredzie na XV Swiatowy Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu 1981,
nr 3, (online), https://www.paulus.org.pl/252,15-sdssp-jan-pawel-ii-1981, (dostep:
12.10.2020).

% Por. M. Drozdz, Etyczne orientacje w mediosferze, Biblos, Tarnéw 2006, s. 254.

1 Por. tamze, s. 219.
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gu, czyli sytuacji, w ktorej obydwie strony otwierajg si¢ i wzajemnie na
siebie oddziatujg*.

DIALOG | INTEGRACJA

Jan Pawel II wspodlczesne srodki masowej komunikacji i cyfrowa
przestrzen, okreslal nowym areopagiem, narzedziami formacji, miej-
scem wspolczesnego dialogu i integracji spolecznej na niewyobrazalng
skale®. W oredziu na trzydziesty siédmy Swiatowy Dzien Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu Jan Pawel II podkreslal wielki potencjal, jaki media
posiadaja w zakresie sprzyjania dialogowi, stajac si¢ nosnikiem wzajem-
nego zrozumienia, solidarnosci i pokoju. Stanowi¢ one beda potezne do-
bro integrujace ludzkos$¢, jesli beda na stuzbie zrozumienia miedzy na-
rodami*. Réwniez papiez Benedykt XVI w swoim oredziu na Swiatowy
Dzieti Srodkéw Spotecznego Przekazu podejmowat temat dialogu za po-
srednictwem nowych technologii. ,,Nowe technologie otworzyly row-
niez droge ku dialogowi miedzy ludzmi z réznych krajow, kultur i reli-
gii. Nowa arena digitalna, tak zwana cyberspace, pozwala im spotkac si¢
i poznac swe tradycje i wartosci. Spotkania takie, jesli maja by¢ owocne,
wymagaja uczciwych i poprawnych form wyrazu oraz uwaznego i pelne-
go szacunku stuchania. Jedli dialog ma zrealizowa¢ tkwigce w nim moz-
liwosci dla krzewienia rozwoju porozumienia i tolerancji, powinien by¢
zakorzeniony w uczciwym i wzajemnym poszukiwaniu prawdy”*.

Adam Lepa nadal szczegdélne walory pedagogiczne i integracyjne
dialogicznosci powstalej za posrednictwem mass medidéw. Dialog taki

2 Por. A. Rynio, Spotkanie i dialog w komunikacji interpersonalnej w swietle persona-
listycznej filozofii Wojciecha Chudego, w: Wartosci w komunikowaniu, dz. cyt., s. 60-61.

# Por. Jan Pawel II Redemptoris missio, nr 37, w: Encykliki Ojca Swigtego Jana Paw-
ta I, Wydawnictwo $w. Stanistawa, Krakéw 1996, s. 428.

“ Por. Jan Pawel II, Srodki spotecznego przekazu w stuzbie prawdziwego pokoju
w $wietle encykliki ,, Pacem in terris”, Oredzie na XXXVII Swiatowy Dzieni Srodkéw Spo-
tecznego Przekazu 2003, dz. cyt.

*> Benedykt XVI, Nowe technologie nowe relacje, Promowanie kultury poszanowa-
nia, dialogu i przyjazni, Oredzie na XLIII Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przeka-
zu 2009, nr 5, (online), http://www.paulus.org.pl/display,224.html, (dostep: 12.12.2014).
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otwiera jednostke na drugiego czlowieka i umozliwia jej rozwdj w relacji
osobowej. Heterogeniczne formy dialogu to dar, ktéry wzbogaca uczest-
nikéw i rozwija wszechstronnie na réznych ptaszczyznach®. W kontek-
$cie praktycznym, koniecznym do budowania wspdlnoty, do integracji
wewnetrznej odpowiedzialnych za mass media jest dialog zaréwno twor-
cow, pracownikéw, jak réwniez uczestnikéw i odbiorcéw tresci cyber-
przestrzennych. W $wiecie komunikacji za pomocg technologii cyfro-
wych i nowych mediéw winno prowadzi¢ si¢ nieustanny dialog, ktory
jest nie tylko sposobem rozwiazywania trudnosci i problemdw, ale jest
zwyczajng droga budowania wspolnoty mass mediow*.

Chudy w swoich analizach wychodzi od spotkania dwdch o0séb, jako
procesu integracyjnego i wychowawczego. Wskazuje na dialog, jako ko-
nieczny, metodyczny i integralny w procesach wychowawczych. Funda-
mentem wszelkiego dialogu dotyczacego plaszczyzny kulturowej, spo-
lecznej czy nawet religijnej jest dialog dwdch oséb. W filozofii spotkania
dialog dwdch osob traktuje sie jako Zrodto doswiadczenia drugiego czlo-
wieka, a podstawowym warunkiem jest uszanowanie godnosci pozosta-
jacych w dialogu oséb. Tak rozumiany dialog stuzy poznaniu prawdy, ale
i prawdziwemu osobowemu byciu, w ktéorym wazne s3: otwartos$¢ (od
strony ontycznej), autentyczno$¢, prawdomownos$¢ i wzajemnosc®. Da-
lej autor w procesach wychowawczych podkresla wazno$¢ dialogu, jako
szczegolnej formy integrujacej i budujacej wspdlnote wartosci, wzboga-
canej obecnoscia drugiego cztowieka. Dialog to nie tylko wymiana mysli,
informacji, spostrzezen, czy zwykta rozmowa, wymiana opinii, ale przede
wszystkim relacja miedzyosobowa, w ktorej uczestnicy oprécz werbali-
zacji wlasnych mysli, ukazuja che¢ poznania, doswiadczenia i konfron-
tacji z drugim czlowiekiem. Wzajemnos¢ i dialog umozliwiaja postawa
otwartosci, egzystencjalne wychodzenie ku drugiemu, budowanie dru-
giego czlowieka, ksztaltowanie postaw, moralnosci i wiedzy w oparciu

* Por. A. Lepa, Logosfera jako srodek wychowania do mediéw, w: Media w wycho-
waniu chrzescijatiskim, dz. cyt., s. 79.

¥ Por. M. Drozdz, Etyczne orientacje w mediosferze, dz. cyt., s. 219.

8 Por. A. Rynio, Spotkanie i dialog w komunikacji interpersonalnej w $wietle perso-
nalistycznej filozofii Wojciecha Chudego, w: Wartosci w komunikowaniu, dz. cyt., s. 64.



90 Pawet Kaszuba

o doswiadczenia drugiej osoby. Podmiotowym warunkiem dialogu jest
autentycznos¢ utozsamiana z prawdomoéwnoscia budujaca wiezi miedzy-
osobowe. Pedagogiczny wymiar dialogu ksztaltuje cecha wzajemnosci
uczestnikdw konfrontacji®.

FORMACJA ETYCZNA JAKO FUNDAMENT WYCHOWANIA
| SAMOWYCHOWANIA MEDIALNEGO

Dekret Soboru Watykanskiego II Inter mirifica stwierdza, ze szczegol-
nym obowigzkiem obcigzone s3g wszystkie osoby korzystajace z srodkow
spolecznego przekazu, ktére dobrowolnie i osobiscie wybieraja przeka-
zywane im tre$ci. Wiasciwy wybdr dotyczacy uzytkownika wymaga ak-
ceptacji tresci, ktére wyrodzniajg si¢ wartosciami moralnymi, naukowymi
i artystycznymi, a jednocze$nie odrzucaltby to wszystko, co jest okazja do
szkody moralnej i sprzyjaniem antywarto$ciom®. Formacja do uczest-
nictwa w przestrzeni wspdlczesnych mediow staje sie sprzymierzencem
w procesie wychowania i samowychowania medialnego, jesli oprze si¢
na fundamencie zasad etycznych. Fundamentem wychowania i samowy-
chowania etycznego jest ksztaltowanie postaw opartych na pozytywnych
wartosciach, a nade wszystko ochrona wartosci i godnosci czlowieka,
traktowanie go, jako najwazniejszego podmiotu mass medidéw’".

Jan Pawel II przestrzega przed bezkrytycznym, nieuformowanym po-
dejsciem do mass mediéw, ktére moze czyni¢ odbiorce tylko przedmio-
tem oddzialywania. Papiez zacheca do racjonalnego zachwytu mediami
i srodkami przekazu, wskazujac na sugestywny i mocny wplyw, jaki wy-
wierajg te srodki na czlowieka. Postawa krytyczna wobec tych srodkéw to

4 Por. tamze, s. 65.

> Por. Sob6r Watykarniski 11, Inter mirifica, nr 9, (online), http://www.kns.gower.pl/
vaticanum/inter.htm, (dostep: 12.12.2014).

> Por. K. Krajewski, Personalizm etyczny jako filozofia pierwsza, w: Personalistycz-
ny wymiar filozofii wychowania, A. Szubra (red.), Wydawnictwo KUL, Lublin 2009,
s. 63. ,Zaprezentowany personalizm pokazuje takze, ze ,cala” filozofia jest stuzebna
wobec wychowania czy samowychowania. Poznanie prawdy stuzy bowiem moralnemu
spelnianiu si¢ osoby. Personalizm etyczny jako podstawa wychowania wpisuje si¢ wiec
w klasyczny model filozofii jako paidei”.
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postawa odpowiedzialno$ci i wolnosci, a nie ulegtosci, ktéra czyni z uzyt-
kownika tylko przedmiot oddziatywania*. Wobec powyzszego, koniecz-
nym staje si¢ formacja etyczna odbiorcéw i nadawcoéw wspolczesnych
mass mediow, a takze uzytkownikéw cyberprzestrzeni i wirtualnej rze-
czywistosci. Formacja etyczna winna sta¢ sie fundamentem wychowania
i samowychowania przede wszystkim odbiorcéw mass mediéw. W dobie
usieciowienia relacji uzytkownikow tresci cyberprzestrzennych, nalezy
objac formacja etyczng nie tylko biernego uczestnika, ale takze kazdego
tworce medialnej rzeczywisto$ci®. Gtéwnym zadaniem etyki i pedagogi-
ki mediéw jest pomoc uzytkownikom w wilasciwym, krytycznym i doj-
rzaltym odbiorze prezentowanych tresci*.

Etyczna formacja odbiorcéw i uczestnikéw to wychowanie do odpo-
wiedzialnego i wolnego korzystania ze srodkéw spolecznego przekazu®.
Wychowanie i formacja siebie, a pdzniej i innych uzytkownikéw mediow
staje sie podstawowym obowigzkiem®. ,,Jest to zadanie kazdego czlowie-
ka, szczegolnie zas$ tych, ktorzy podjeli si¢ zadan wychowawczych i edu-

52 Por. Jan Pawel 11, Srodki spotecznego przekazu w stuzbie odpowiedzialnej wolnosci
cztowieka, Oredzie na XV Swiatowy Dzient Srodkéw Spotecznego Przekazu 1981, nr 2,
dz. cyt.

>3 Por. J. Hacek, Rola rodzicéw w edukacji medialnej dzieci, w: Dobro w mediach -
z cienia do $wiatla, dz. cyt., s. 376. ,\Warto uswiadomi¢ sobie fakt, ze internet z jednej
strony pomaga zdobywa¢ cybernetyczne przestrzenie, z drugiej zas stopniowo zastepu-
je relacje interpersonalne. Z badan N. Vrabca przeprowadzonych na Stowacji w 2009
r. wynika, ze az 95% mlodziezy komunikuje sie ze sobg za posrednictwem portali spo-
fecznosciowych i tzw. czatéw. Pojawienie si¢ internetu i naduzywanie wspomnianych
srodkéw komunikacji, zwlaszcza czatu, niesie ze soba pewne ryzyko. Zagrozenie doty-
czy przede wszystkim dzieci, tym bardziej, ze wspotczesni rodzice w niewielkim stopniu
kontroluja strony internetowe odwiedzane przez ich pociechy. Potwierdzaja to wspo-
mniane badania”

> Por. M. Drozdz, Etyczne orientacje w mediosferze, dz. cyt., s. 240.
>> Por. tamze, s. 223.

56 Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Etyka w Srodkach Spotecz-
nego Przekazu, (online), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/rady_pontyfikalne/r_
komunik_spol/etyka-20000604.html, (dostep: 12.10.2020). ,,Pierwszym obowiazkiem
odbiorcow przekazu spolecznego jest rozréznianie i dokonywanie selekgji (...). Wycho-
wanie do mediéw bardziej niz poznanie samych technik, pomaga w rozbudzaniu u ludzi
dobrego smaku i prawdziwego osagdu moralnego. Chodzi tu o swego rodzaju ksztalto-
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kacyjnych: rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, katechetow, psycho-
logéw, duszpasterzy itd. Troska wychowawcza i edukacja medialna jest
ukierunkowana przede wszystkim na dzieci i mlodziez, ktérzy sa glow-
nym podmiotem wychowania i sg takze najbardziej narazeni na medial-
ne oddzialtywanie. Podstawowym warunkiem wychowania medialnego
jest to, ze wychowawca sam musi by¢ dobrym uzytkownikiem mediéw
i sam musi sie¢ w tym wzgledzie wewnetrznie formowac””. Swiadomosé
i wolno$¢ uzytkownikéw wspolczesnych mediow cyfrowych, wyptywa
z wychowania i ssmowychowania zwigzanego z wysiltkiem, zaangazowa-
niem oraz pracg i $wiadectwem autorytetow wychowawczych®. Wreszcie
same media, ich tworcy i pracownicy powinni wspomagac proces wycho-
wania, pomagajac szczegolnie mlodziezy w podjeciu trudu samowycho-
wania, w lepszym rozumieniu $wiata, wypelniajac luke wychowawczg, po-
wstalg w wyniku zmiany tradycyjnego modelu wychowania®.

PODSUMOWANIE

Edukacja i wychowanie uczestnikéw cyberprzestrzeni powinno by¢
modelowane etycznie, gdyz tylko wychowanie oparte na wartosciach
i normach obiektywnych daje pewnos¢ godnego, calosciowego i warto-

wanie sumien (...). W ten sposéb prawie wszedzie objawia sie pragnienie poglebionej
formacji do przyjmowania i krytycznego oraz owocnego korzystania z mediow”.

°” M. Drozdz, Etyczne orientacje w mediosferze, dz. cyt., s. 240.

38 Zob. J. Gajda, Swoistos¢ mass mediow i ich oddziatywanie wychowawcze, w: Edu-
kacja medialna, J. Gajda, S. Juszczyk, B. Siemieniecki, K. Wenta (red.), Impuls, Torun
2004, s. 77-131. ,,Powszechne i codzienne kontakty dzieci z mediami, ich znaczne od-
dzialywanie powodujg, ze konieczne i celowe jest podjecie wszelkich niezbednych kro-
kow w celu rozwijania wychowawczych funkeji mediow”.

% Zob. M. Drozdz, Etyczne orientacje w mediosferze, dz. cyt., s. 220. ,Wsp6lczesna
cywilizacja medialna stawia ludzi wobec ciggle nowych wyzwan. Wyzwania te odczyty-
wane sg szczegdlnie w obszarze wychowania przez wiele nauk: etyke, psychologie, pe-
dagogike, katechetyke, teologie, filozofi¢ itp. Wtasciwa diagnoza tych wyzwan pozwala
odnajdywa¢ sposoby przezwycie¢zania rodzacych si¢ z nich probleméw. Nasze analizy
majg na celu pokazanie niektérych tylko wyzwan wspoétczesnych mediéw dla wycho-
wania mlodego pokolenia i ukazanie ich w §wietle, zapominanej czesto, chrzescijanskiej
ascezy, ktora jest przeciez podstawowym elementem integralnego wychowania”.
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$ciowego uczestnictwa w tej przestrzeni obojetnej wobec czlowieka. Ety-
ka uczestnikéw cyberprzestrzeni i wirtualnej rzeczywisto$ci w sposob
naturalny taczy sie z pedagogika mass mediéw, ktéra ma na celu poméc
wychowa¢ czlowieka do krytycznego, racjonalnego odbioru oraz tworze-
nia tresci przekazywanych w cyfrowej przestrzeni. Trudno samemu si¢
wychowywac i rozwija¢, czy tez wychowywac innych bez odniesien ak-
sjologiczno-etycznych. Etyka cyfrowej przestrzeni i wirtualnej rzeczywi-
stosci stanowi konieczny fundament dziatan pedagogicznych, wptywajac
w sposob decydujacy na jakos¢ wychowania i samowychowania®.

Wychowanie do cyberprzestrzeni to wychowanie czlowieka. Wycho-
wanie czlowieka za$ to formowanie prawidlowego sumienia®. Naglaca
potrzeba wspolczesnej kultury powinno by¢ uznanie faktu, ze bez ety-
ki mediéw opartej na solidnych fundamentach, czyli bez §wiadomosci
prawdziwych norm moralnych, cyberprzestrzenne dzialania cztowie-
ka beda pozbawione podstawowej orientacji moralnej. Personalistycz-
ne podstawy tejze etyki stanowig wobec niektorych depersonalistycz-
nych wyzwan cyfrowej przestrzeni dobry fundament, na ktérym mozna
budowaé prawdziwe dobro czlowieka w jego wielorakich wymiarach.
Niezaleznie od wirtualnych i technologicznych trudnosci i przeszkéd
w urzeczywistnianiu tego dobra, etyka cyberprzestrzeni, oparta na per-
sonalistycznej aksjologii, wskazuje osobe ludzka jako trwaly fundament
budowania cyfrowego i wirtualnego etosu®.

Model oparty na personalistycznej etyce mass mediéw ma na celu nie
tylko pomdc czlowiekowi ksztaltowac jego wlasne, indywidualne cele,
odpowiadajace wartosci i godnosci osoby, ale ma takze pomagac weryfi-
kowa¢, wedlug osobowego kryterium dobra, wartos¢ wszystkich funkcjo-
nujacych w cyberprzestrzeni celéw, nadajac im poprzez sublimacje, na-

% Por. tamze, s. 37.

¢! Por. M. Drozdz, Relewancja etyki mediéw dla wychowania w dobie pluralizacji
i globalizacji mediéw, (online), http://academicon.pl/sites/academicon.pl/files/wymiar_
kulturowy_srodek01_02_drozdz_michal.pdf, (dostep: 20.10.2020).

62 Por. M Drozdz, Prospektywna rola etyki mediéw w ksztaltowaniu sumienia jako
koniecznej instancji medialnej, [w:] Media w wychowaniu chrzescijariskim, dz. cyt., s. 190.
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prawe i doskonalenie coraz bardziej osobowy charakter®. Podstawowym
modelem wychowawczym cztowieka, przestrzenig zdobywania przeko-
nania moralnego jest wychowanie w rodzinie, szkole, kosciele, panstwie,
jak tez w wyniku nabywania wlasnych doswiadczen i obserwacji oraz ak-
ceptacji przekonan wlasnego srodowiska®.
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THE NEED FOR MEDIA EDUCATION OF RECIPIENTS AND USERS
OF THE VIRTUAL WORLD

Summary: The elaboration deals with the still very important and pressing
problem of educating participants of virtual reality and cyberspace in the con-
text of mounting problems and new threats. Often, it is at the border of the
interface with virtual reality that ethical dilemmas arise related to mature and
responsible participation in digital reality. It seems the most appropriate to
shape and form a mature conscience of a young person, which should become
a sure instance in properly resolving ever new normative dilemmas on the
border of analogue and digital reality. In this shaping of mature relationships
in virtual reality, media education, based on permanent formation, upbring-
ing and self-upbringing, is of great importance.

Key words: cyberspace, personalistic ethics, ethical formation, self-education, vir-
tual reality
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CYFROWE SZANSE, CYFROWE ZAGROZENIA.
SINGULARITY CZY REGULACJONIZM?

Streszczenie: Opracowanie posiada strukture dychotomiczng, prezentu-
jac zaréwno szanse, jak i zagrozenia zwigzane z szeroko pojeta digitalizacja.
W odniesieniu do teorii aktora sieci (B. Latour), koncepcji transhumanizmu
i pojecia biopolityki (G. Agamben), przedstawione i przeanalizowane zostaly
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z Al i mechanizmami myslenia oraz ucze-
nia maszynowego. Refleksji poddane zostaly takie zjawiska jak m.in. dekon-
strukcja wiezi spolecznych, a takze konektywizm oraz wzrost wydajnosci pra-
cy zdigitalizowanej. Oprécz uprzedniej analizy danych zastanych empiryczna
cze$¢ opracowania stanowi prezentacje rezultatow badan nad wspdlczesng
mlodzieza i jej partycypacja w tzw. network society.

Stowa kluczowe: cyfrowe szanse, cyfrowe zagrozenia, singularity, regulacjo-
nizm rzeczywistos§¢

WSTEP

Szczegétowe analizy w zakresie szans i zagrozen w szeroko pojetej
epoce cyfrowej winny by¢ poprzedzone adekwatnym zdefiniowaniem
obecnego etapu rozwoju $wiatowego systemu spolecznego. Jeszcze przed
wszechobecng rewolucja smartfonowg obowiazujaca kategoria analityczng
opisujaca szereg zjawisk zwigzanych z rozwojem technologicznym pozo-
stawala ponowoczesnos¢'. Obecne smartfony i wszelkie inne urzadzenia
elektroniczne, w zamysle zwiekszajace komfort egzystencjalny, wyposazo-

! Na temat ponowoczesno$ci zob. m.in. Z.Bauman, Liquid Modernity, Cambridge
2000, R. de Mattei, Dyktatura relatywizmu, Warszawa 2009, s. 23-49, M. Recalcati, Le
nuove melanconie. Destini del desiderio nel tempo ipermoderno, Milano 2019, s. 1-42.
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ne s3 w algorytmy okreslane mianem tzw. sztucznej inteligencji. Jeszcze
przed ekspansja mechanizméw virtual reality (VR) i artificial intelligen-
ce (Al) francuski socjolog Bruno Latour zauwazyt konieczno$¢ redefinicji
wszystkiego tego, co w naukach spotecznych postrzega si¢ jako istotowo
spoleczne. Analityk wskazal, iz relacje wigkszosci czlonkéw spoteczen-
stwa ze $wiatem zewnetrznym to nie tylko relacje z ludZmi, nie jedynie
bezposrednie interakcje, ale rowniez interakcje z przedmiotami, a szcze-
golnie z przedmiotami elektronicznymi, ktére w wyniku bezposredniego
rozwoju ich struktury, a dzisiaj rowniez mechanizméw myslenia i ucze-
nia maszynowego?, przeksztalcaja kognitywna sfere funkcjonowania jed-
nostki. Koncepcja teoretyczno-badawcza ktora wskazuje, iz spoleczne jest
wszystko to, co stanowi punkt odniesienia i strukturyzuje zachowania jed-
nostek i grup, to teoria aktora-sieci (ANT - Actor-Network Theory), w kto-
rej centralnym punktem staje si¢ aktant, a zatem kazdy czynnik wptywa-
jacy potencjalnie na ksztalt rzeczywistosci podlegajacej fluktuacjom pod
wplywem szeregu innych aktantéw (czynnikéw), stanowiacych catoscio-
wa strukture, pole spotecznych odniesien, pole znaczeniowe i tym samym
horyzont poznawczy cztonkéw wspdlczesnego spoleczenstwa’.

W ten wlasnie sposob dochodzi do najczesciej nieuswiadomionej z po-
zycji uzytkownika antropomorfizacji. Algorytmy, maszyny czy tez ,algo-
rytmy maszynowe’, otrzymujg atrybuty typowo ludzkie. Przeksztalcajac
sposob myslenia, kreujac nastroje i zmieniajgc stany mentalne mogga stano-
wic zaréwno element rozwojowy, jak i dysfunkcyjny w kontekscie funkcjo-
nowania spofeczno-emocjonalnego poszczegélnych pokolen, szczegdlnie,
iz nie istniejg obecnie pokolenia, ktore pozostawalyby wolne od interak-
cji z wszelkimi mechanizmami AL Wszystko to wskazuje, iz najbardziej
adekwatng przy probie deskrypciji hipertrofii interakcyjnej wspoélczesnego

* B. Mahesh, Machine Learning Algorithms — A Review, ,,International Journal of
Science and Research” 9(2020), s. 381-386.

3 Zob. B. Latour, Reassembling the Social: An introduction to Actor-Network-Theo-
ry, New York 2005, s. 1-17.

* Mahesh, Machine Learning Algorithms — A Review.
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spoleczenstwa staje si¢ koncepcja spoleczenstwa transhumanistycznego®.
W tym kontekscie dostrzec nalezy swoisty dualizm definicyjny - bazowo
koncepcja transhumanizmu oznaczala superinteligentne spolfeczenstwo
oparte na ludziach®. Spoleczenstwo skonstruowane na bazie procesow in-
formacyjnych’, a nastepnie poddawanych refleksji wydarzen zachodzacych
w jego obrebie, w oparciu o zgromadzone dane stuzy¢ miato zwiekszaniu
komfortu egzystencjalnego jednostek i grup. W dzisiejszej rzeczywistosci
transhumanizm bywa natomiast nierzadko zbiorczym okresleniem eks-
pansji mechanizméw wirtualizacji i hermetyzacji Zycia codziennego przy
jednoczesnym pomnazaniu kapitalu korporacyjnego, oferujacego naj-
bardziej innowacyjne rozwigzania technologiczne. Rozwigzania te moga
wszakze posiadac charakter inkluzywny, stuzac zwigkszaniu zakresu party-
cypacji spolecznej grup spolecznie wykluczonych, niemniej jednak w wy-
niku rozwoju samo przeprogramowujacych si¢ algorytmoéw (przetwarza-
jacych dane uprzednio wprowadzone i analizujagcych dane pozyskiwane
w trybie biezagcym) nad spoteczenstwem 5.0 ,,krazy widmo” singularity —
technologicznej osobliwosci, zyskania przez sztuczne struktury samoswia-
domosci®, co moze przetamac swoisty monopol na wyzsza inteligencje, po-
siadany dotychczas jedynie przez gatunek ludzki.

Osiagniecie etapu singularity w oczywisty sposob przeksztalci zna-
ng dotychczas istote struktury proceséw zyciowych wchodzac na pole
tak zwanych biopolitycznych zagrozen dla bezpieczenstwa wewnetrz-
nego, uzywajac terminologii wprowadzonej do nauk spotecznych przez
wloskiego analityka Giorgio Agambena®. Ow wniosek jest jednocze$nie

® Zob. np. P. Bloom, Identity, Institutions and Governance in an AI World: Transhu-
man relations, London 2020, s. 247-264, red. M. N. Lee, s. 513-527.

¢ Por. M. du Vall, Superinteligenine spoleczeristwo oparte na ludziach czyli o idei
spoleczeristwa 5.0 stéw kilka, ,Pafistwo i Spoleczenstwo” 2(2019), s. 11-29.

7 Por. G. Lenski, Power and Privilege: A Theory of Social Stratification, New York
1966.

8 Zob. S. Blackmore, Najtrudniejszy problem: zagadka ludzkiej swiadomosci,
»Scientific American” 10(2018), s. 36-41.

? Zob. G. Agamben, Homo sacer; suwerenna wladza i nagie Zycie, Warszawa 2008,
por. P. Kozak, Teologia biopolityczna Giorgio Agambena, ,Diametros” 21(2009), s. 96—
113.
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zgodny z teoria ,,phi” Giulio Tononiego, wskazujaca, iz inteligencja to
umiejetnos¢ gromadzenia jak najwigkszej ilosci danych i dynamicznego,
jak najszybszego wyciggania wnioskow z systematyzowanych informa-
cji, w celu zweryfikowania prawidlowosci w ich zakresie'®. W ten sposob
mozna byltoby stwierdzi¢, iz wiele z powszechnie stosowanych urzadzen
elektronicznych to urzadzenia dalece bardziej inteligentne od ludzi. Na-
lezy postawi¢ tu jednak podstawowe zastrzezenie: urzadzenia te nie sg
w stanie gromadzi¢ energii i musza by¢ zasilane, ,wlaczane” przez czlo-
wieka. W przypadku osiggnigcia etapu technologicznej osobliwosci moze
okazac sie, iz samodoskonalaca sie¢ maszyna czy tez aplikacja w wyniku
uzyskania samo$wiadomosci rozwinie umiejetno$¢ gromadzenia ener-
gii, a zatem jakiekolwiek wsparcie czy tez ludzkie porady nie beda juz jej
potrzebne. Bedzie w stanie decydowa¢ samodzielnie i suwerennie, sta-
nowiac zautonomizowang forme rzeczywistosci, a jednoczesnie nowe
zjawisko spoleczne, zagrazajace gatunkowi, ktéry owo spoteczenstwo
»powolal do zycia”. Czy biezacy rozwoj technologiczny jest stricte deter-
ministyczny czy tez 6w technologiczny determinizm moze by¢ powstrzy-
many w zwigzku z wynegocjowang na poziomie migdzynarodowym
swoista ,,technologiczng kwarantanng’? A jednoczesnie - czy najnowsze
rozwigzania, dostrzegalne innowacje komunikacyjne, posiadaja jedynie
uzalezniajacy charakter, czy tez z punktu widzenia grup ekskludowanych
istnieje szansa na satysfakcjonujace uczestnictwo w procesie interakcyj-
nym, chocby byly to interakcje o charakterze posrednim? Préba odpo-
wiedzi na te pytania stanowi jednoczesnie cel niniejszego opracowania.

KONEKTYWIZM | EFEKTYWNOSC PRACY ZDIGITALIZOWANE)

Jedna z kluczowych szans wynikajacych ze wspolczesnego rozwo-
ju technologicznego doglebnie analizowana jest przez teori¢ konekty-
wizmu''. Jak wskazuje sama nazwa zalogowanie, pozostawanie online,

10 G. Tononi, Consciousness as integrated information: A provisional manifesto,
»Biol Bull” 215(2008), s. 216-242.

1 Por. na temat koncepcji konektywizmu m.in. T. Bgk, Wspierajgca rola sieci Web
dla rodzin 0s6b niepetnosprawnych, w: Stuzgc rodzinie i ojczyznie... Sw. Janowi Pawlowi IT
w 100. Rocznicg urodzin, (red.) U. Bejma, M. Izycki, L. Szot, Warszawa 2020, s. 183-184.
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umozliwia ,,bycie w tgcznosci” z jednostkami i grupami spotecznymi pre-
ferowanymi w zakresie kontaktu przez osoby z niepelnosprawnosciami
fizycznymi, utrudniong mobilnoscig, a nierzadko réwniez przez osoby
z niepelnosprawnosciami intelektualnymi w zwigzku z mozliwoscia za-
stosowania specjalistycznego oprogramowania. Czlowiek bedacy istota
spoleczna pozostaje nig niezaleznie od wszelakich probleméw adapta-
cyjnych wynikajacych z rozlicznych niepetnosprawnosci. Praktyczne
stosowanie teorii konektywizmu w przypadku w przypadku promowa-
nia wlaczajacego charakteru interakcji we wspdtczesnym spoteczenstwie
jest jednym ze sposobdw na poprawe kondycji mentalnej, dobrostanu su-
biektywnego i ostatecznie zwigkszenie komfortu egzystencjalnego oséb,
ktére w wyniku swojej sytuacji zyciowej zdeterminowanej niepelno-
sprawnoscig zagrozone s3 calkowitg spoteczng ekskluzjg. Oprocz moz-
liwosci wchodzenia w interakcje z bezposrednim i dalszym otoczeniem
spotecznym rozwigzania oparte na teorii konektywizmu otwieraja $ciezki
indywidualnego rozwoju poprzez progresje indywidualnych zaintereso-
wan i pasji, a takze, w przypadku profesjonalizacji dziatalnosci, deter-
minujg mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci stanowigcej zrodto stricte
materialnego zysku, innymi stowy zrédlo zarobkowania. Konektywizm
to spoleczenstwo transhumanistyczne w pierwotnym rozumieniu tego
pojecia, spoleczenstwo wykorzystujace elementy rozwoju technologicz-
nego w stuzbie jednostkom szczegdlnie doswiadczonym trudami zycia
codziennego w zwiazku ze swojg sytuacja zdrowotna.

W przypadku zaawansowanych typow niepelnosprawnosci intelektu-
alnej rozwigzania bazujace na owej koncepcji stanowia szerokie wsparcie
réwniez dla opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami, ktére wykonujac
prace niebywale trudng i wymagajaca specyficznych kompetencji uzysku-
ja mozliwo$¢ dynamiczniejszego osiagania celow, ktore w perspektywie
codziennych, repetytywnych dzialan postrzegane bylyby zdecydowanie
odleglej. Konektywizm to zatem wlaczenie do spoleczenstwa tych, kto-
rzy w zwigzku z okreslonymi typami niepelnosprawnosci pozostawaliby
na jego uboczu, a podejmowanie szerokich relacji interpersonalnych, roz-
wijanie zakresu procesu interakcyjnego czy budowanie trwalych stosun-
kow spotecznych byloby w ich przypadku po prostu niemozliwe. Kolejny
wazny aspekt zogniskowany wokot koncepcji konektywizmu to potencjal-
ny wplyw na rozwigzywanie probleméw adaptacyjnych wéréd mlodziezy,
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a zatem w obrebie kategorii spolecznej szczegdlnie podlegtej wptywowi
wszelakich czynnikéw ryzyka w procesie adolescencji. ,,Bycie w faczno-
$ci” posiada w tym przypadku charakter wrecz literalny, dostowny, po-
przez kreowanie grup wsparcia w przestrzeni wirtualnej, ktére w sytuacji
tego wymagajacej moga posiadac charakter catkowicie realny. Innymi sto-
wy miodziezowe grupy wsparcia animowane przez organizacje pozarzg-
dowe i powolane do tego instytucje stanowia forme pierwszego kontaktu,
a przekazany za ich pomoca sygnal winien stanowi¢ podstawe do rozwi-
niecia szerokiego oddzialywania pomocowego czy tez readaptacyjnego.
Sie¢ zapewnia w tym przypadku poczucie anonimowosci i o$miela do
podjecia dzialan w przypadku probleméw adaptacyjnych o charakterze
aspolecznym (wycofanym, alienacyjnym), a faczenie si¢ w grupy jedno-
stek o wspdlnocie problemoéw adaptacyjnych jest przeciez mechanizmem
znanym i opisanym na gruncie nauk spotecznych od czasu wprowadze-
nia przez Miltona Gordona pojecia subkultury w 1947 r*2. Funkcjono-
wanie tego typu grup musi by¢ oczywiscie nadzorowane przez osoby do
tego powolane i posiadajace odpowiednie kompetencje, w innym przy-
padku moze dojs¢ do poglebienia problemu poprzez przeniesienie in-
dywidualnych dysfunkcji na pole grupy. Jak stwierdzil Jeffrey Arnett,
jeden z gléwnych analitykéw funkcjonowania spoteczno-emocjonalne-
go wspolczesnej mlodziezy w ujeciu §wiatowym, prorozwojowe aspekty
wykorzystywania internetu przez mlodziez wymagaja dalszej eksplora-
cji badawczej'®. Co ciekawe jednym z najbardziej doniostych przyktadow
skutecznosci koncepcji kolektywizmu w sferze praktycznej bylo dziata-
nie i przyklad realizacji nieztomnego etosu naukowego przez Stephena
Hawkinga, ktéry jednoczes$nie byl jednym z gléwnych analitykow za-
grozenia zwanego singularity czyli osobliwo$cia technologiczng. Wybit-
ny brytyjski naukowiec pracowal przez cate zycie pomimo stwardnienia
zanikowego bocznego (ALS) i prawie calkowitego paralizu, komuniku-

12 Zob. M.M. Gordon, The concept of subculture and its applications, ,,Social Forces”
1847, nr 10, s. 17.

3'W tym kontekscie zob. szczegdlnie M. Benvenuti, J. Arnett, E. Mazzoni, Emerg-
ing Adulthood and Media Use: Latest Research and Future Directions, ,Journal of Media
Psychology Theories Methods and Applications” 2023, nr 35, s. 253-255.
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jac sie w sposob ,,zdalny” poprzez syntezator mowy do ktérego wpisywat
uprzednio tekst za pomocg wirtualnej klawiatury.

W tym miejscu warto zastosowac swoistg paralele i wskaza¢, iz ogra-
niczenie mobilnosci doswiadczylo swiatowy system spoteczny w sposéb
nagly, a pandemia wirusa SARS CoV-2 wywolujacego COVID-19 zde-
terminowala konieczno$¢ zmierzenia si¢ z szeregiem nieznanych do-
tychczas wyzwan. Po ponad 3 latach od wybuchu pandemii praca zdalna
stanowi staly i oczywisty element dzisiejszego spoleczenstwa, bedac cze-
sto efektywniejszg od pracy w formie tradycyjnej. W zwigzku z brakiem
udogodnien wynikajacych z rozwoju technologicznego wskazniki bezro-
bocia wzrosly w czasie pandemii dramatycznie w krajach rozwijajacych
sie, natomiast kraje rozwiniete dokonaly szybkiej cyfrowej transformacji
i do dzisiaj stosuja rozwigzania hybrydowe!. W tym przypadku pojawia
sie jednak ryzyko sukcesywnego wypierania ,,drozszego” czlowieka po-
przez ,tansza i pozbawiong ludzkich przypadiosci maszyne.

SINGULARITY — SITUCZNA SAMOSWIADOMOSC?

Interakcyjne zagrozenia dla funkcjonalnej egzystencji poszczegdlnych
segmentow struktury spolecznej, a co za tym idzie dla bezpieczenstwa we-
wnetrznego, s3 stosunkowo wnikliwie opisane na gruncie literatury $wia-
towej, a takze od okolo dziesieciu lat stanowig przedmiot analiz rodzimych
badaczy z zakresu nauk spolecznych®. Zagrozenia te stanowia proste od-
bicie wskazanych wyzej cyfrowych szans. Naleza do nich m.in. dezintegra-
cja wigzi spolecznych, alienacja (w tym w formie ekstremalnej), rozmycie
indywidualnych i grupowych tozsamosci czy tez rozwdj falszywej swiado-
mosci poprzez tworzenie si¢ i uczestnictwo w nowych subkulturach siecio-
wych, nierzadko o dewiacyjnych wzorcach funkcjonowania niebezpiecznie
dryfujacych w kierunku grup sektowych o jednoznacznie destrukcyjnym

14 Zob. G. Achcar, ,Wielka kwarantanna” pustoszy Trzeci Swiat, ,Le Monde Diplo-
matique” 2020, nr 6, s. 10-12, R. Boyer, Jedna pandemia, dwie przysztosci, ,Le Monde
Diplomatique” 2020, nr 6, s. 8-9.

1> Poczgwszy od pracy L. Afeltowicza i K. Pietrowicza ,,Maszyny spoleczne. Wszyst-
ko ujdzie o ile dziata”, Warszawa 2013.
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charakterze's. W zwigzku z do$¢ szerokim opisem owych czynnikow ry-
zyka na gruncie wspotczesnych nauk spolecznych zagadnienia te nie beda
szerzej podejmowane w niniejszym artykule, a zaakcentowane zostang za-
grozenia technologiczne — trudniejsze analitycznie, a jednoczesnie klu-
czowe z punktu widzenia permanentnych zmian spolecznych. Zgodnie ze
skalg Raya Kurzweila prezentujacg wyktadniczy wzrost szybkosci kompu-
terow, bazujacg na prawie Gordona Moore’a wskazujacym, iZ moc oblicze-
niowa komputeréw wzrasta dwukrotnie co 24 miesigce, w okolicach 2045
r. moc obliczeniowa najszybszego komputera przekroczy moc obliczenio-
wa wszystkich (ujmowanych acznie) ludzkich mézgow'.

Caly wysitek intelektualny ludzkiej cywilizacji nie bedzie zatem zdol-
ny do przesledzenia mechanizméw decydujacych o funkcjonowaniu i my-
$leniu, a takze uczeniu si¢ owego superinteligentnego algorytmu w for-
mie aplikacji, maszyny czy tez humanoida (niezaleznie od tego w jaki
sposob 6w algorytm zostanie wykorzystany), a w zwigzku z tym po prze-
kroczeniu tej granicy nie beda juz mozliwe Zadne dziatania naprawcze.
Skoro najszybszy komputer okaze si¢ szybszy od skumulowanego wysit-
ku cywilizacyjnego to dla nowej formy powstatej w ten sposéb inteligen-
cji cywilizacja moze okazac sie bezuzyteczng. Biologiczna forma ewolucji
inteligencji implikujaca kontaminacje w postaci uczu¢ i emocji w przy-
padku przekroczenia granicy zwanej singularity okaze si¢ ulomng i dale-
ce mniej doskonalg od formy inteligencji wytworzonej na drodze uczenia
maszynowego, a zatem pozyskiwania danych, analizowania danych i wy-
ciggania wnioskéw w czasie rzeczywistym, bez latencji - opdznien w pro-
cesie analitycznym wlasciwych dla gatunku ludzkiego. W chwili obecnej
trwa niepohamowana kognifikacja polegajaca na dynamicznym rozwoju
coraz bardziej inteligentnych form sztucznego ksztaltowania procesow
analitycznych i decyzyjnych. Wydaje sig, iz w przypadku braku rozsad-
nego i wynegocjowanego na szczeblu miedzynarodowym moratorium

' Por. np. T. Bak, B. Lukaszewski, Cyfrowe zagrozenia dla bezpieczeristwa we-
wnetrznego. Nowe subkultury sieciowe, wirtualna rzeczywistos¢, sztuczna inteligencja,
~Wspolczesne Problemy Zarzadzania® 2020, nr 8, s. 97-109.

17 Zob. m.in. R. Kurzweil, The Singularity is Near, w: Ethics and Emerging Tech-
nologies, red. R.L. Sandler, s. 393-406, G.E. Moore, Moore’s Law At 40, w: Understand-
ing Moore’s Law: Four Decades of Innovation, red. D. Brock, Philadelphia 2006, s. 67-84.
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technologicznego sztuczna inteligencja moze stanowi¢ nie tylko orez na
polu walki, ale takze element decydujacy o przyspieszonej anihilacji zna-
nych dotychczas form zycia (rysunek 1).

Rysunek 1. Prawo Moore’a (1970-2020)

Zr6dto: D. Herz, A Century of Moore’s Law. Nova metrology and inspection, https://www.semiana-
lysis.com/p/a-century-of-moores-law (dostep: 22.09.2023).

WERYFIKACJA EMPIRYCZNA

W celu weryfikacji influencji emanacji spoleczenstwa sieciowego
w zakresie funkcjonowania polskiej mlodziezy w czasie drugiej i trzeciej
fali pandemii SARS CoV-2 wywotujacego chorob¢ COVID-19 zwrécono
sie w strone orientacji jako$ciowej i doboru celowego realizujac wywia-
dy z mlodziezg subkulturows, zagrozong marginalizacja i wykluczeniem
spotecznym'®, a takze mlodymi dorostymi, aktywnymi subkulturowo®.

18 Podopieczni Klubu Mlodziezowego ,,Alternatywa” Fundacji ,,Naszym Dzie-
ciom’, specjalistyczno-opiekunczej placowki wsparcia dziennego.

' W celu poglebionego zapoznania si¢ z wynikami badan prowadzonych w per-
spektywie wieloletniej zob. B. Lukaszewski, Wspétczesna mtodziez w relacjach z otocze-
niem, Lublin 2022.
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Scenariusz wywiadu obejmowat nastepujace bloki: nauka zdalna, wolny
czas, kontakty spoleczne, Zycie codzienne, codzienne emocje.

Mtodziez subkulturowa

Wsrdd ocen nauki zdalnej przewazaja wypowiedzi swiadczace o moz-
liwej funkcjonalnosci zdalnej edukacji przy jednoczesnym dostrzeganiu
jej ograniczen - ,z jednej strony czuje sie komfortowo w swoim fotelu
z kawa i notatkami, a z drugiej strony nie widz¢ 0séb do ktérych mé-
wie prezentujac prace ?. Pojawiajg sie tez wyrazne glosy frustracji: ,te
lekcje nie powinny mie¢ miejsca, nie jest to sprawdzanie wiedzy mojej
tylko sprawdzanie wiedzy internetu™, ,jedyna motywacja uczestnictwa
w zdalnych lekcjach jest dla mnie che¢ nagrywania muzyki, jesli nie bede
mial dobrych ocen to nie bed¢ mogl przyjezdza¢ do Klubu™, ,w domu
chce si¢ duzo mniej, tym bardziej nie chce si¢ czytac lektur, to juz w ogo-
le, w szkole jest lepiej”. W zakresie wolnego czasu w sytuacji czgsciowej
badz calo$ciowej izolacji spotecznej przewazalo korzystanie ze smartfona
- 6 godzin i 42 minuty, z czego polowe czasu - 3 godziny 21 minut - zaj-
mowaly social media. Czas korzystania z komputera i ogladania telewizji
nie przekraczal 3 godzin, co $wiadczy o zmianach wzoréw korzystania
z urzagdzen elektronicznych w mtodym pokoleniu. Badani sporadycznie
publikuja komentarze w social mediach, publikuja posty z podobng cze-
stotliwoscig w stosunku do okresu przed pandemia, oprdcz portalu spo-
tecznosciowego Facebook korzystaja rowniez z Instagrama i Snapchata,
posiadaja poczucie straty czasu, a Swiadomos¢ efektywnego wykorzysty-
wania czasu wolnego pojawia si¢ jedynie w przypadku rozwijania zainte-
resowan i pasji (szczegdlnie muzycznych).

Pandemia wplynela na ograniczenie i usieciowienie kontaktow ro-
wiesniczych (m.in. zamknieta stacjonarnie placowka wsparcia dzien-
nego, prowadzaca zajecia w trybie zdalnym). Deklarowany zakres wiezi
z bliskimi nie zmienil sie, jednak wszyscy badani deklarowali, iz otrzy-

20 M. 1at 16.
2L M., lat 18.
2 M. lat 16.
3 M., lat 17.



Cyfrowe szanse, cyfrowe zagrozenia. Singularity czy requlacjonizm? 109

mujg albo tez otrzymywaliby wsparcie w czasie pandemii w postaci roz-
mow na temat biezacej sytuacji, biezacego samopoczucia, gdyby takowe
bylto niezbedne?’. Indagowani spali wiecej niz przed pandemia $rednio
o 1h, deklarujac wzglednie dobry stan zdrowia fizycznego i psychiczne-
go, wskazujac jednoczes$nie na wahania nastrojéw, zgodnie z nastepuja-
c3 wypowiedzia: ,na poczatku stres, potem si¢ unormowalo (...) czasa-
mi frustracja w zwigzku z brakiem mobilnosci, czasami smutek, czasami
szczescie, niezaleznie od tego staram si¢ robi¢ swoje”. Wsrod osob ak-
tywnych sportowo pandemia znacznie ograniczyta powyzsza aktywnosc,
natomiast wéréd osob nieuprawiajacych sportu ugruntowala siedzacy
tryb zycia.

Mtodziez studencka

Wiekszos¢ studentow (60% badanych) deklaruje, iz zajecia online
podnosza ich poziom wiedzy, wskazujac jednoczesnie na ograniczenia
mozliwosci prowadzenia zaje¢ w trybie zdalnym. Zdaniem studentow
wiele zalezy w tym przypadku od typu zaje¢ - ¢wiczenia, szczegdlnie
te wykorzystujace zaawansowane aplikacje (np. statystyczne) wymagaja
duzo wigkszego nakladu pracy w przypadku checi opanowania materia-
tu na poziomie podobnym do zaje¢ stacjonarnych. Wsrdd zalet edukacji
zdalnej wymieniana jest jej wygoda, swego rodzaju prywatno$¢ - ,moge
siedzie¢ w pizamie lub na1dzku, jes¢ w trakcie i nikt si¢ o tym nie dowie™,
»takie zajecia satysfakcjonuja, pochtaniam wiedze przy kawie i ciastku
w domu”?. Studenci nie bedgcy socjometrycznymi liderami doceniaja
mozliwos¢ udzialu w zajeciach przy zminimalizowanej presji otoczenia
- »czuje sie komfortowo szczegdlnie przy wylaczonej kamerce™, ,,mniej
stresuje si¢ przy zabieraniu glosu” Badani wskazujg rowniez na aspekt
typowo logistyczny - ,,nie musze¢ dojezdza¢ wielu kilometréw, w czasie

2 Co moze $wiadczy¢ o wyparciu probleméw w $rodowisku rodzinnym w zwigz-
ku z ,,obiektywng” sytuacja kryzysowa.

5 M., lat 18.
K, lat 22.
7K., lat 23.
28 M., lat 24.
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przerwy moge zjes¢ obiad”. Studenci krytykujacy realia edukacji zdal-
nej (40%) podchodzg do oceny autokrytycznie - ,,nie umiem si¢ skon-
centrowaé, nie mam motywacji’*, a jednoczesnie informuja o pojedyn-
czych przypadkach wyktadowcéw prowadzacych zajecia bez wlaczonej
kamery, co ich zdaniem ostabia powage procesu ksztalcenia.

Rytm dnia studentéw wyznacza harmonogram zdalnych zajg¢, stad
tez $rednio okolo szes¢ godzin dziennie korzystaja z komputera, a oko-
fo trzech godzin ze smartfona, w tym réwniez w celach rozrywkowych
(szczegdlnie social media). Wiekszos¢ badanej grupy deklaruje efektyw-
ne wykorzystywanie czasu wolnego w postaci m.in. nauki jezykow ob-
cych czy tez zaje¢ kulinarnych. Studenci posiadajacy poczucie straty cza-
sy s3 bardziej aktywni w mediach spotecznosciowych, a takze czesciej
siegaja po uzywki. Pandemia wplyneta na ograniczenie kontaktéow z gru-
pa znajomoscia, jednak studenci deklarowali, iz podejmuja starania na
polu animowania kontaktéw z wybranymi osobami, zgodnie z nastgpu-
jaca wypowiedzig: ,utrzymuje staly kontakt z niewielka liczbg osob™!.
W wiekszoséci badanej grupy deklarowany zakres wiezi z bliskimi nie
zmienil sig, studenci w okoto 50% przypadkéw otrzymywali wsparcie
ze strony bliskich, w niektérych rodzinach rozwinelo si¢ poczucie soli-
darnodci, réwniez w perspektywie miedzypokoleniowej - ,,nauczylismy
sie ze sobg rozmawiac”’®, ,,czujemy, Ze jesteSmy druzyng wobec zagroze-
nia™®, ,,poczucie, ze moge ich straci¢ prowokuje do kontaktu i potrzeby
bycia razem™*, ,pomagam mlodszemu rodzenstwu w lekcjach”

Wirdd studentéw informujacych o rozktadzie wiezi rodzinnych prze-
wazajg deklaracje wskazujace na dtugofalowg dysfunkcyjnos¢ spotecznej
izolacji na plaszczyznie rodzinnej - ,,przebywamy wszyscy razem w jed-
nym domu, praktycznie bez przerwy, jestesmy sobg juz zmeczeni, bo ro-

¥ K., lat 23.
30 M., lat 24.
31 K. lat 20.
2 M., lat 23.
33 Tenze.
K., lat 24.
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dzenstwo tez ma lekcje online, rodzice pracujg online”. Studenci spali
nieznacznie dluzej niz przed pandemia, deklaruja wzglednie dobry stan
zdrowia fizycznego i psychicznego, wskazujgc jednoczesnie na pogorsze-
nie nastroju, dominacje¢ negatywnych emocji: stresu, rozdraznienia, fru-
stracji, zto$ci, bezsilnosci, bezradnosci i zmeczenia zwigzanego z nauka
zdalng oraz spoteczng izolacjg. Niezaleznie od powyzszego deklarujg ja-
sno: ,staramy si¢ zy¢ mozliwie tak jak przedtem”. Reasumujac, pan-
demia ograniczyla zakres interakcji mlodziezy zagrozonej marginaliza-
c¢ja i wykluczeniem spotecznym w wigkszym stopniu, niz w przypadku
mlodziezy studenckiej. Mlodziez subkulturowa charakteryzuje si¢ jed-
nak wigksza spdjnoscig mentalng (mniejszy zakres negatywnych emocji
zwiazanych z izolacja spoteczng). Nalezy nadmienic, iz rezultaty badan
realizowanych w okresie pandemii SARS CoV-2 w pelni koresponduja
z uzyskanymi uprzednio wynikami” - uwarunkowania pandemiczne
pogtebily dostrzegalne tendencje zwigzane z digitalizacjq i wirtualizacja
zycia codziennego wspdlczesnej mlodziezy.

PODSUMOWANIE

Glosy analitykow, a takze twércow niektorych firm tworzacych nowe
technologie, domagajace si¢ wprowadzenia moratorium technologicz-
nego® spotykaja si¢ nierzadko z krytyka wskazujaca, iz zahamowanie
postepu technologicznego, chociazby czasowe, w krajach demokratycz-
nych, bedzie kapitulacyjne w kontekscie rywalizacji z rezimami niede-
mokratycznymi. Nalezy jednak wskazad, iz jako$¢ zycia poszczegolnych
spoleczenstw polega w wiekszoséci na komforcie mentalnym osigganym
oczywiscie na bazie bezpieczenstwa ekonomicznego ale przede wszyst-
kim przy zogniskowaniu wokot szeroko pojetej samorealizacji, a nie za-

¥ K., lat 25.
¥ K., lat 26.

7 Zob. m.in. B. Lukaszewski, Strategie adaptacyjne polskiej mlodziezy w sytuacji
izolacji spolecznej, w: ,Spoteczenstwo-Kultura-Wartosci. Studium spoteczne” 2020, nr
17-18, s. 37-44.

¥ Zob. zrédlo internetowe: https://www.ctvnews.ca/sci-tech/elon-musk-and-
scientists-call-for-halt-to-ai-race-sparked-by-chatgpt-1.6334044, (22.09.2023).
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awansowanej konsumpcji, réwniez w oparciu o najnowsze udogodnie-
nia technologiczne. Media spolecznosciowe, wykorzystujace dotychczas
dos¢ proste algorytmy sztucznej inteligencji, nie stanowig elementu chro-
nigcego przed epidemia zaburzen alienacyjnych, leku uogdlnionego i de-
presji. Jest wrecz przeciwnie — zakres uczestnictwa w mediach spolecz-
nosciowych koreluje ujemnie z samoocena. Innymi stowy — im czestsze
korzystanie z mediéw spotecznosciowych, tym wieksza sktonnos¢ do
nieadekwatnej, zanizonej oceny wlasnej osoby.

Model rozwojowy oparty na niepohamowanym postepie technolo-
gicznym nie jest jedyng $ciezka modernizacji, a dobrostan subiektywny
jednostek i catych grup spolecznych wydaje sie nieporéwnywalnie wigk-
szg wartoscig od funkcjonowania nowoczesnych spoteczenstw w oparciu
o najnowsze udogodnienia cyfrowe. Wydaje si¢ zatem, iz uzgodnione na
szczeblu migdzynarodowym czasowe wstrzymanie prac nad najnowszy-
mi typami algorytméw wykorzystujacych myslenie i uczenie maszyno-
we moze stanowic¢ przestrzen czasowa do wykorzystania w zakresie pro-
mocji funkcjonalnych aspektow sieci i egzemplifikacji cyfrowych szans
w postaci mechanizméw cyfrowego, a jednoczesnie spotecznego wspar-
cia zogniskowanego wokdt koncepcji konektywizmu. Nie mozna cofna¢
czasu, mozna jednak antycypowac zagrozenia aby nie doswiadcza¢ ich
nastepstw®. Ow sposéb myslenia i dziatania to racjonalizm, o ktérym
w epoce transhumanistycznej zaczyna si¢ zapominac w zwiazku z uzalez-
niajacg logika maksymalizacji zysku i wladzy.
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DIGITAL OPPORTUNITIES, DIGITAL THREATS. SINGULARITY OR
REGULATIONISM?

Summary: Following article has a dichotomous structure, presenting both
opportunities and threats related to broadly understood digitalization. In re-
lation to the actor network theory (B. Latour), the concept of transhumanism
and the concept of biopolitics (G. Agamben), the most important aspects re-
lated to AI and the mechanisms of thinking and machine learning were pre-
sented and analyzed. Analyzed phenomena included deconstruction of social
bonds but also connectivism and increased efficiency of digitized work. In
addition to the prior analysis of existing data, the empirical part of the article
presents the results of research on contemporary youth and their participation
in the socalled network society.

Key words: digital opportunities, digital threats, singularity, regulationism
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ODDZIALYWANIE MEDIOW NA DZIECI | MEODZIEZ
— WYBRANE ASPEKTY ROZWOJOWE WPLYWU MEDIOW | ZASADY
FUNKCJONOWANIA W SWIECIE MEDIALNYM

Streszczenie: Opracowanie posiada strukture dychotomiczng, prezentujac za-
réwno szanse, jak i zagrozenia. Celem rozwoju czlowieka jest uruchomienie
jego potencjalu rozwojowego, aby stal sie on jednostka tworczg i autonomicz-
ng. Do osiggniecia tego celu potrzebne jest odpowiednie srodowisko, a media
mozna uzna¢ za odrebne $rodowisko rozwojowe cztowieka. Opierajac si¢ na
badaniach empirycznych, Autorka prezentuje i analizuje wybrane aspekty od-
dzialywania mediéw na rozwoj dzieci i mlodziezy. Podejmuje rowniez probe
wskazania zasad funkcjonowania w $wiecie medialnym, ktdre przyczynia sie
do rozwoju czlowieka ku wyzszej jakosci zycia.

Slowa kluczowe: media, dzieci i mlodziez, rozwoj w $wiecie medidéw

WSTEP

Cztowiek rozwija si¢ i wzrasta dzieki wielu czynnikom, ktérymi sa
zaréwno zadatki wrodzone, wplyw otoczenia, jak tez aktywnos¢ wlasna
podmiotu, ktérg Kazimierz Dabrowski!, twérca koncepcji wielopozio-
mowego rozwoju, nazwal czynnikiem trzecim. Ten ostatni czynnik wy-
raza autonomie jednostki i jej twdrcze, wlasne dazenia. W jaki sposéb
rozbudza¢ i wspiera¢ wlasnie taki rodzaj aktywnosci mtodego czlowie-
ka, aby stat si¢ tworczg jednostka, realizujaca potencjal rozwojowy? Roz-
wdj moze by¢ ujmowany jako proces organizacji i restrukturyzacji jed-

' K. Dgbrowski Dezintegracja pozytywna, Panistwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1979. doi: 10.13140/RG.2.1.4068.9361.
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nostkowego doswiadczenia?, ktore osoba gromadzi w trakcie swojego
zycia. Rozwdj jest ukierunkowanym ciggiem zmian ku wyzszej jakosci
zycia®. Doswiadczenie indywidualne jest dane osobie w relacji ze $wia-
tem zewnetrznym na réznych poziomach: od przezycia, przez refleksje
nad tym doswiadczeniem, do umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi,
o tym co si¢ przezylo’. John Thompson® wyrdznia trzy typy interakcji,
w ktorych zachodzi komunikacja miedzy stronami. Moze to by¢ interak-
cja bezposrednia, gdzie mamy kontakt ,,twarza w twarz” miedzy nadaw-
ca i odbiorcg komunikatu, lub tez komunikacja posrednia, gdzie kontakt
zachodzi poprzez techniczne urzadzenia, jak np. telefon czy komputer.
Trzeci rodzaj interakeji zostal nazwany quasi-komunikacja, poniewaz
przekaz nadawcy jest kierowany do wielu odbiorcéw, a nadawca doko-
nuje tego przekazu za posrednictwem urzadzen technicznych, zwanych
wlasnie mediami.

Dorota Kubicka® podata zatozenia dotyczace natury mediéw i sposo-
béw ich funkcjonowania. Autorka podkresla, ze media s3 posrednikiem
miedzy czlowiekiem a $wiatem. Przeksztalcajg one zdarzenia i sytuacje,
ktdre s3 niedostepne bezposrednio odbiorcy, nadajac im forme przekazu,
zakodowang werbalnie czy audiowizualnie. Przenoszg zdarzenia odlegte
lub aktualne do codziennej aktywnosci czlowieka, co réwniez oznacza,
ze dostarczaja one jednostce bardzo duzej ilosci materiatu symboliczne-
go, ktdry to material moze by¢ Zrédlem doswiadczenia. Przekaz ten jest

% Por. M. Tyszkowa, Rozwdj psychiczny jednostki jako proces strukturacji i restruk-
turacji doswiadczenia, w: Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu Zycia, red. M. Tyszkowa,
PWN, Warszawa 1988, s. 44-79; D. Kubicka, Rozwdj czlowieka w zmediatyzowanym
Swiecie, w: Studia nad rozwojem i wychowaniem: w osiemdziesigtq rocznice powstania
Zaktadu Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej na Uniwersytecie Jagielloriskim, red.
M. Turska-Kielar, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. 77-86.

3 Por. Cz. Walesa, Psychologiczne wyznaczniki poziomu rozwoju ludzkiego zycia,
w: ,,Horyzonty Psychologii”, Materialy, IV (2014), s. 147-151.

* Por. G. Katra., Co przezytem. Kwestionariusz do Badania Doswiadczen, w: ,,Psy-
chologia Wychowawcza” (1995) nr 5, s. 440-448.

> Por. J. Thompson, Media i nowoczesnosé. Spoleczna teoria mediéw, Astrum,
Wroctaw 2001.

6 Zob. D. Kubicka, Rozwdj czlowieka w zmediatyzowanym s$wiecie ..., dz. cyt.
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zrodlem gotowych poznawczych wzorcow organizacji doswiadczenia, ale
tez afektywnych ustosunkowan do przedstawianych tresci i zdarzen oraz
ewaluatywnych, zwigzanych z nadawaniem warto$ci odczytywanemu
przekazowi. Dlugotrwate wystawianie si¢ na wplyw mediéw moze zmie-
ni¢ postawy’. Kubicka konkluduje, iz posiadanie tych cech przez media
jest dowodem na to, iz media mozna uzna¢ za odrebne srodowisko roz-
wojowe czlowieka. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na tatwos¢ dostepu do me-
diow (ekspansja medidéw) i ogromne ich rozpowszechnienie oraz sama
specyfike funkcjonowania. Odnosi si¢ to przede wszystkim do nowych
medidéw, ktérymi sg juz nie tylko telewizja, ale inne multimedia, a w tym
przede wszystkim internet (potencjalna mozliwos¢ korzystania 24 godzi-
ny na dobe 7 dni w tygodniu). Z tego tez powodu media wywierajg istot-
ny wplyw na rozwdj jednostki® i wydajg sie by¢ coraz bardziej autono-
miczne, tzn. w tym wypadku takie, na ktére odbiorca nie ma wplywu.
Korzystanie z internetu odbywa si¢ na réznego rodzaju urzadzeniach
cyfrowych, tj. telefonach, tabletach, smartwatchach, laptopach i kom-
puterach. Poza tym obserwujemy zjawisko konwergencji medidw, co
oznacza zamazywania granic tradycyjnych mediéw, do ktérego docho-
dzi wtedy, kiedy na przyktad w stacjach radiowych nagrywane sg audycje
i zamieszczane na kanalach wizualnych, jak YouTube. Ma to za zadanie
uatrakcyjnienie dotychczasowego przekazu nadawanego w jednej for-
mie. Internet wykorzystuje przede wszystkim kod audiowizualny, ktory
imituje w sposob coraz bardziej doskonaly realne zdarzenia, a nawet jest
w stanie imitowac je w sposob niemozliwy do rozréznienia od rzeczywi-
sto$ci. Stworzono gry VR (virtual reality), aplikacje bazujace na Al (ar-
tificial intelligence), ktére pozwalajg wygenerowac glos kazdej osoby na
podstawie probki glosu, zaczerpnietej z np. filmiku na YT, czy tez pro-
gramy do modyfikowania twarzy (odmladzanie, postarzanie itp.). Zjawi-

7 Zob. J. Calzo, L. Ward, Media exposure and viewers’ attitudes toward homosexu-
ality: Evidence for mainstreaming or resonance? ,,Journal of Broadcasting and Electronic
Media” 53 (2009) no. 2, s. 280-299. doi: 10.1080/08838150902908049.

8 Por. K Appelt, M. Jarzembowska, Aktywnos¢ twércza a korzystanie z urzgdzen
ekranowych przez dzieci w wieku przedszkolnym, w: ,,Psychologia Rozwojowa” 25 (2020)
nr2,s. 31-42.
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sko to przyczynia si¢ do wytworzenia u odbiorcy wrazenia uczestnictwa
w tym, co widzi na ekranie, mocno angazuje go emocjonalnie.

Korporacje zarzadzajace mediami, np. Facebook czy Twitter®, w co-
raz wigkszym stopniu chcg decydowa¢ o tym, do jakich tresci odbior-
ca bedzie mdgl mie¢ dostep, a nawet decydowa, jakie tresci mogg by¢
publikowane. Z drugiej strony korporacje te pozbywaja si¢ tresci, ktore
z réznych powodoéw uznajg lub moga uznac za ,niebezpieczne”. Media
dokonuja selekeji wydarzen, tworza kontekst, tzw. torowanie (priming)™.
Media dostarczaja gotowej interpretacji i sposobu rozumienia danego
zdarzenia (framing)", co przy dostarczaniu odbiorcy nadmiaru tresci,
powoduje u niego zmniejszenie wrazliwosci na komunikaty i niemoz-
nos$¢ ich weryfikacji.

Prowadzi to sytuacji, w ktdrej gtéwny nurt medialny jest odzwiercie-
dleniem stylu Zycia, wartosci i modeli funkcjonowania w §wiecie bardzo
ograniczonej liczby oséb, ale wtasnie dzigki fatwosci przekazu, tworzy
wrazenie ich powszechnosci?. Nie sposob tez nie zauwazy¢, ze media
zalewajg nas nadmiarem informacji, ktore czesto sg sprofilowane przez
nadawce, eksplozji przekazu przykrych i nietypowych zdarzen, upublicz-
niania tresci, ktére do niedawna uwazane byty za catkowicie prywatne.
Konsekwencje tych zjawisk sg daleko idgce, maja ztozong nature. Rozu-
mienie przekazu medialnego wymaga od odbiorcy wiedzy o sposobie
funkcjonowania mediéw, krytycznego myslenia do oceny tresci, znajo-
mosci siebie samego i zaawansowanych umiejetnosci bronienia si¢ przed

® zob. https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/swiat/artykuly/8064395,twit-

ter-na-stale-zablokowal-konto-trumpa-na-rzadowym-koncie-napisal-nie-zostaniemy
-uciszeni.html;  https://dorzeczy.pl/obserwator-mediow/450222/zuckerberg-o-covid-
cenzurowane-tresci-okazaly-sie-prawda.html (dostep: 03.10.2023).

19 Zob. D. Roskos-Ewoldsen , B. Roskos-Ewoldsen, F. Carpentier, Media Priming:

A Synthesis, w: Media Effects. Advances in Theory and Research, eds. J. Bryant, D. Zill-
mann, Lawrence Erlbaum Associates Editors, 2002, s. 98-120.

' Zob. D. Giles , R. Shaw, The Psychology of News Influence and the Development
of Media Framing Analysis, ,,Social and Personality Psychology Compas” 3 (2009) no. 4,
s. 375 - 393.

12 Zob. M. Moleda-Zdziech, Czas celebrytéw. Mediatyzacja zycia publicznego, Di-
fin, Warszawa 2013.
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tymi wplywami, jak rowniez umiejetnosci antycypacji konsekwencji
ujawniania swojej i innych prywatnosci.

Przecietny uzytkownik mediéw jest w pewien sposob skazany na to,
co dostarcza mu korporacja medialna. W publikacjach podejmuje sie
analize mediatyzacji zycia, kultury, rozrywki czy nawet religii'>. Natych-
miastowe i trwale rozpowszechnianie przez media informacji, czesto
w oderwaniu od ich prawdziwosci, stusznosci i dziatania w dobrej in-
tencji, powoduje, iz to oddzialywanie staje si¢ nadrzedne wobec kultury
we wszystkich jej przejawach. Zjawisko to stanowi powazng przyczyne
problemow z rozumieniem rzeczywisto$ci przez ogromne rzesze ludzi' .

Internet zostal uznany za najszybsze, centralne zZrédto wiedzy — w do-
mysle wiarygodne, czesto niezaleznie od tego, kto jest autorem tresci®.
Dobrym przykladem obrazujagcym opisywane zjawisko jest Wikipedia
i sposob jej powstawania'®. W §wietle dziejacych sie zmian, szkoty i uczel-
nie wyzsze utracity monopol na edukacje. Wielu mtodych ludzi jest prze-
konanych, ze dostgp do internetu moze zastapi¢ solidne wyksztalcenie,
a zdobywanie rzetelnej wiedzy nie jest juz takie niezbedne do osiggniecia
sukcesu edukacyjnego".

13 Zob. S. Hjarvard, The mediatization of culture and society, Routledge, New York
2013.

"W styczniu 2023 roku odnotowano ponad 5,5 miliarda uzytkownikéw internetu
w populacji calego $wiata liczacej ok 8 mld ludzi, M. Ahlgren, Ponad 100 statystyk in-
ternetowych, faktow i trendow na rok 2023, https://www.websiterating.com/pl/research/
internet-statistics-facts/ (dostep: 30.08.2023), Por. M. Moleda-Zdziech M., Rola mediéw
w ksztattowaniu tozsamosci wspotczesnego cztowieka, w: ,,Kwartalnik Kolegium Ekono-
miczno-Spolecznego. Studia i Prace” 2015 nr 4, s. 159-175.

!5 Informacje z artykutéow Wikipedii s3 obecnie traktowane jako odpowiedzi na
pytania dotyczace ludzi, miejsc i rzeczy pojawiajace sie w wyszukiwarkach oraz jako
podstawa wiedzy zaréwno dla sztucznej inteligencji, jak i innych stron/witryn, wyko-
rzystujacych dane z Wikipedii; A. Bruckman, Should you believe Wikipedia? Online
communities and the construction of knowledge, Cambridge University Press, United
Kingdom 2022.

16 Badacze udowadniajg, ze Wikipedia oferuje sfalszowang reprezentacje $wiata,
ktora faworyzuje niektore grupy kosztem innych, jak réwniez definiuje pojecia w spo-
sob tendencyjny. W tym kontekscie niezwykle istotne staje si¢ zrozumienie, jak doktad-
nie powstaja reprezentacje Wikipedii.

17 Nastolatki wobec Internetu, red. M. Tana$, NASK, Warszawa 2016.


https://www.websiterating.com/pl/research/internet-statistics-facts/
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Szkoly maja jeszcze szans¢ utrzymac swojg pozycje. W dobie po-
wszechnego dostepu do internetu Uczelnie moglyby pomdc miodym
ludziom, nauczy¢ si¢ analizowa¢ informacje, odrézni¢ rzetelne zrodia
informacji od nierzetelnych i niepewnych. Moga to osiagna¢ poprzez
rozwijanie u swoich wychowankéw umiejetnosci logicznego myslenia,
krytycznego spojrzenia na przekaz plynacy z mediéw i nadanie mediom
roli stuzebnej jako narzedzia, ktérym trzeba umiec si¢ postugiwac. Szko-
ty moga pomoc swoim uczniom w opanowaniu umiejetnosci korzysta-
nia w pozytywnym wymiarze z zasobdw internetu i mozliwosci, ktére to
medium stwarza. Z drugiej strony uczniowie powinni poznawac i rozu-
mie¢ mechanizmy oddzialywan medialnych, zna¢ ich ograniczenia i zda-
wac sobie sprawe przede wszystkim z technik manipulacji, ktére sg wy-
korzystywane w mediach. Nieuniknione jest, ze dzieci i mlodziez beda
pod wplywem tego, co widzg i stysza w mediach, poniewaz przekazy te
wzbudzajg emocje, przekazujg wartosci, normy i standardy oraz dostar-
czaja gotowych modeli do nasladowania'®. Istnieje wiec ogromne pole do
wspolpracy miedzy rodzicami a placowkami, w ktorych uczg si¢ ich dzie-
ci oraz uzasadniona koniecznos$¢ dostepu rodzicéw do tresci medialnych,
ktdre sg dzieciom oferowane poza domem.

ROZWOJOWE ASPEKTY WPLYWU MEDIOW NA DZIECI | MEODZIEZ

Wyodrebniajac poszczegdlne okresy rozwoju cztowieka, mozemy
moéwic¢ o odbiorach mediéw w wieku do 2-go roku zycia (okres matego
dziecka), przedszkolakach w wieku od 3-go do 6-go roku zycia, wieku
mlodszym szkolnym 7-10/12 oraz wieku dojrzewania/adolescencji mie-
dzy 15-tym a 18 rokiem zycia®. Ponizej przedstawiono jedynie wybrane
aspekty wplywu, jak media wywieraja na cztowieka we wskazanych okre-
sach rozwojowych. Badania pokazuja®, ze obecnie kontakt z mediami

'8 Por. N. Eisenberg, P. Mussen, The roots of prosocial behavior in children. Cam-
bridge University Press 1989.

19 Zob. Psychologia rozwoju cztowieka, red. J. Trempala, PWN, Warszawa 2011.

2 1.S. Radesky, J. Schumacher, B. Zuckerman, Mobile and inter-active media use
by young children: the good, the bad, and the unknown, ,,Pediatrics” 135 (2015), s. 1-3.
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nastepuje bardzo wczesnie w rozwoju ontogenetycznym. Dane z wywia-
déw prowadzonych z rodzicami dzieci do 5 r.z. pokazaly, ze ponad 75%
dzieci w tej grupie wiekowej miato kontakt z urzadzeniami mobilnymi,
a tylko 24% dzieci nigdy z nich nie korzystato. Wséréd dzieci, ktore ko-
rzystaly bylo 20% dzieci w wieku do 12-tu miesiecy, co oznacza, ze co
piate dziecko przed ukonczeniem 1 roku zycia zostalo poddane bodzcom
prezentowanym na ekranach. Dzieci te mialy stycznos¢ z tabletami, ale
najczedciej nie bylo to jedyne urzadzenie mobilne, z ktérym mialy stycz-
no$¢. Co dzieci robily na tych urzadzeniach? Przede wszystkim ogladaty
filmy (70%). Gwaltowny przyrost korzystania z tego typu urzadzen nastg-
pit u dzieci ponizej 2-go r.z. W 2013 r. juz 38 % dzieci ponizej 2-go roku
zycia byto zapoznane z ekranami dotykowymi i jest to stale zwigkszajaca
sie liczba. Ponad 90% rodzicow stwierdzilo, iz lekarze nie informowali
ich o wplywie urzadzen mobilnych na rozwdj dziecka, a wigc nie mieli
poczucia, ze moze to by¢ niekorzystne dla ich rozwoju. Mamy wiec wy-
raznie rysujaca si¢ tendencje: dzieci maja kontakt z ekranami/mediami
coraz wczesniej i jest to coraz wieksza populacja.

Inne prace empiryczne potwierdzily zwigzek miedzy korzystaniem
przez dzieci z urzadzen mobilnych a obnizeniem dobrego samopoczu-
cia (well-being) oraz spadkiem jakosci relacji z opiekunem. Stwierdza
sie zalezno$¢ czasu spedzanego przed ekranem przez najmlodsze dzie-
ci z nizsza jakoscig snu, wzrostem ryzyka wystepowania choréb ukladu
krazenia, nadci$nieniem, otylosciag oraz zmniejszong gietkoscia kosci?'.
W literaturze pojawito si¢ duzo badan, wskazujacych na obnizenie jakosci
rozwoju funkeji wykonawczych (executive functioning), przede wszyst-
kim w nastepujacych procesach: umiejetnosci realizacji zadnia, kontro-
lowaniu impulséw, autoregulacji emocji, kreatywnosci, elastycznym my-
$leniu®. Przy analizie doniesien z badan dowiadujemy si¢ réwniez o tym,
ze liczba godzin codziennego korzystania z urzadzenia elektronicznego
stanowi czynnik ryzyka, tj. zwieksza u matych dzieci ryzyko op6znienia

21 G. Lissak, Adverse physiological and psychological effects of screen time on chil-
dren and adolescents: literature review and case study, ,,Environmental Research” 164
(2018) no. 3, s. 149-157. doi: 10.1016/j.envres.2018.01.015.

22 Zimmerman, Christakis, 2005; Chiong, Shuler, 2010; Anderson, Subrahmany-
am, 2017; Radesky, Christakis, 2016.
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rozwoju jezykowego o 1,37 raza na kazdg godzine ekspozycji*. Diuzszy
czas kontaktu z urzadzeniami cyfrowymi byt réwniez powiazany z niz-
szymi umiejetnosciami rozpoznawania mimiki i gestow u dzieci w wieku
od 8 do 17 miesiecy, a przeciez kompetencje te stanowig istotny czynnik
interakcji spotecznych. Wnioski z prezentowanych badan sg jednoznacz-
ne. Wieksza liczba godzin korzystania z urzadzen elektronicznych jest
czynnikiem ryzyka opdznionego rozwoju jezykowego u dzieci do 5-go
roku zycia*.

Nie mozna zapomnie¢ o tym, iz dzieci uczestnicza w rézny sposob
w korzystaniu z mediow przez dorostych. Powoduje to wydluzenie czasu
ekspozycji na przekaz medialny, nawet do kilku godzin dziennie. Dane
medium moze réwniez by¢ wykorzystywane przez opiekunow jako ,,nia-
nia” - rodzic wigcza dziecku ,,co§” na ekranie, aby skanalizowa¢ uwage
dziecka. Widok malucha spozywajacego posilek w restauracji i jednocze-
$nie wpatrujacego sie w ekran tabletu czy smartfonu, jest zjawiskiem po-
wszechnym. Wczesna ekspozycja moze przelozy¢ sie na pozniejsza skton-
no$¢ do uspakajania si¢ samemu w ten sposéb oraz zwigksza skltonnosci
do uzaleznien w przyszlosci. Do zachowan, ktdre uznaje si¢ za przejaw
uzaleznienia nalezg: kompulsywne korzystanie z internetu, patologiczne
korzystanie z gier wideo, uzaleznienie od gier internetowych, uzaleznie-
nie od telefonu komdrkowego, uzaleznienie od serwiséw spotecznoscio-
wych, uzaleznienie od pornografii i inne*. To wlasnie osoby korzystaja-
ce z technologii cyfrowych czgsciej wykazuja ,,uzalezniajace” zachowania
zwigzane z ekranem. Nalezg do nich réwniez uposledzenie neurologicz-
nych mechanizméw przetwarzania nagrody i kontroli impulséw. Jest to
bardzo powazny problem, powigzany z niemozno$cig osiggania celow
i brakiem motywacji do wykonywania zadan. Niestety prowadzi to do

BE Operto, G. Pastorino, J. Marciano, V. Simone, A. Volini, M. Olivieri, R. Buonai-
uto, L. Vetri, A. Viggiano, G. Coppola, Digital Devices Use and Language Skills in Chil-
dren between 8 and 36 Month, ,,Brain Sciences” 10 (2020) no. 9, s. 656.

2 H.K. Kabali, M.M. Irigoyen, R. Nunez-Davis, J.G. Budacki, S.H. Mohanty,
K.P. Leister, R.L. Bonner, Exposure and use of mobile media devices by young children,
,»Pediatrics” 136 (2015), s. 1044-1050. doi: 10.1542/peds.2015-2151.

» A. Sigman, Screen Dependency Disorders: a new challenge for child neurology,
,»Journal of the International Child Neurology Association” 1 (2017) no. 1.


http://dx.doi.org/10.1542/peds.2015-2151
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powstania nieprawidlowej tkanki nerwowej, zmian w strukturze mo-
zgu, nieprawidlowosci potaczen synaptycznych oraz negatywnych zmian
funkcjonalnych w rozwijajacym sie mozgu.

Réwniez w badaniach polskich dzieci rezultaty s3 podobne: czeste
i diugie korzystanie z ekranéw nie jest obojetne dla zdrowia, moze pro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Powodem jest gtéwnie to, ze dzieci nie potra-
fia samoograniczy¢ sie. Pokazuje to, ze rola rodzicéw jest kluczowa we
wprowadzaniu w zasady korzystania z mediéw. Karolina Appelt i Marta
Jarzembowska® w swoich badaniach wykazaly, iz dla poziomu mysle-
nia tworczego najistotniejsze znaczenie ma czas spedzany przez dziec-
ko przed ekranem. Pozwalajac dziecku na zbyt diugie wpatrywanie sig¢
w ekran lub nawet inne dzialania na tym ekranie ograniczamy potencjat
rozwojowy dziecka.

W edukacji przedszkolnej odpowiednio zaprojektowane cyfrowe
dziatania edukacyjne moga stac si¢ poteznym narzedziem edukacyjnym
umozliwiajacym sprawng i efektywna nauke”. Problemy korzystania
z medidw nie ograniczajg sie do matych dzieci lub przedszkolakéw. Przy-
gladajac si¢ nieco starszym dzieciom, wchodzacym w wiek dojrzewania
nalezy wspomnie¢ o najpopularniejszych programach/aplikacjach, jak np.
TikTok. Nie wszyscy wiedza, ze ta aplikacja spolecznosciowa, stworzona
zostala w Chinach, dedykowana jest odbiorcom zagranicznym, przede
wszystkim rynkowi amerykanskiemu, ale jest juz bardzo popularna na ca-
lym $wiecie. Co ciekawe i dajace do myslenia, uzywanie tego programu
w Chinach jest zabronione. Aplikacja posiada bardzo zaawansowany al-
gorytm do wyszukiwania i podsuwania uzytkownikowi tresci, a jedno-
czes$nie zbiera dane o odbiorcy. Raz przegladajac dane tresci uzytkownik
nie bedzie w stanie uwolni¢ si¢ od nich, gdyz algorytm bedzie mu wtasnie
takie tresci wyszukiwal i proponowal. Oznacza to, ze dziecko, ktore za-
trzyma swojg uwage na przyklad na filmiku promujgcym transplciowosc,
zaburzenia odzywania czy samookaleczanie sie, bedzie miato stale podsu-

6 K. Appelt, M. Jarzembowska, Aktywnos¢ twércza a korzystanie z urzgdzeti ekra-
nowych przez dzieci w wieku przedszkolnym..., dz. cyt.

¥ C. Chiong, C. Shuler, Learning: is there an app for that? Investigations of young

children’s usage of learning with mobile devices and apps, https://joanganzcooneycenter.
org/publication/learning-is-there-an-app-for-that/ (dostep: 18.08.23).



124 Jagoda Stompér-Swiderska

wane takie tresci. Stworzy to z calg pewnoscig wrazenie, ze jest to zjawisko
bardzo powszechne, o ktérym ,wszyscy” mowig i nim sie zajmuja.

Inny sposéb patrzenia na uzaleznienia od internetu ktadzie nacisk
na uzalezniania behawioralne od aplikacji/programoéw takich, jak: Face-
book, Instagram lub gry. Aplikacje te tak zostaly zaprogramowane, aby
nieustannie angazowa¢ uwage odbioréw i tworzy¢ nawyk korzystania
z programu. Architekci oprogramowania potrafig perfekcyjnie stosowac
mechanizmy manipulacji, takie, jak: losowa nagroda, réznego rodzaju
powiadomienia, informacje zwrotne typu lajki i komentarze, konieczno$¢
natychmiastowej reakcji, czy wreszcie niekonczacy strumien tresci®. Jesli
chodzi o nastolatki to kluczowym wydaja si¢ by¢ media spotecznoscio-
we. Na potwierdzenie tej tezy mozna przywola¢ badania, w ktoérych mie-
rzono zwigzek depresji i skfonnosci samobojczych amerykanskich nasto-
latkéw a czasem spedzanym na surfowaniu w internecie. Wiecej czasu
spedzanego przed ekranem przektada si¢ na zly sen, nocne korzystanie
z urzadzen, uzaleznienie od telefonu komdrkowego®. Pozytywna kore-
lacje miedzy tymi zjawiskami potwierdzono réwniez na probie liczacej
okoto pdt miliona 0s6b*. W innym badaniu, w ktérym udzial wzieto po-
nad milion nastolatkéw w wieku 15-18 lat * dowiedziono innej nieko-
rzystnej prawidlowosci. Jest to zaleznos¢ miedzy czasem spedzanym na
komunikacji posredniej i quasi-komunikacji a dobrostanem. Wzrost cza-

8 S. Szymezyk, Drodzy rodzice, dziennikarze i eksperci — przestaricie mowic o uza-
leznieniu od internetu lub technologii, https://edgerunner.pl/drodzy-rodzice-dziennika-
rze-i-eksperci-przestancie-mowic-o-uzaleznieniu-od-internetu-lub-technologii/  (do-
step: 28.07.2023).

** MLJ. Hogan, V.C. Strasburger, Media and prosocial behavior in children and ado-
lescents, w: Handbook of moral and character education, eds. L. Nucci, D. Narvaez, Law-
rence Erlbaum, 2008, s. 537-553.

30 R. Stocki, Nieobliczalny eksperyment. Jak mgdrze zy¢ w XXI wieku? Wydawnict-
wo Ryszard Stocki, Krakéw 2021; J. Twenge, T. Joiner, M. Rogers, G. Martin, Increases
in depressive symptoms, suicide-related outcomes, and suicide rates among US adolescents
after 2010 and links to increased new media screen time, ,Clinical Psychological Science”
6 (2018) no. 1, s. 3-17.

311, Twenge, G. Martin, W. Campbell, Decreases in psychological well-being among
American adolescents after 2012 and links to screen time during the rise of smartphone
technology, ,,Emotion” 18 (2018), no. 6, s. 765-780.
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su spedzonego na komunikacji elektronicznej i ekranach (np. korzysta-
niu z medidw spolecznosciowych, internetu, wysytaniu SMS-6w, grach)
i co za tym idzie, mniej czasu przeznaczonego na czynno$ci niezwigzane
z ekranem (np. osobiste interakcje spoleczne, sport/¢wiczenia, odrabia-
nie zadan domowych, uczgszczanie na nabozenstwa religijne) spowodo-
wal znaczace obnizenie dobrostanu psychicznego uzytkownikéw. Do-
brostan mierzony byl poczuciem wlasnej wartosci, zadowoleniem z Zycia
i szczesciem. Oznacza to, iz poza wprost negatywnymi skutkami (pro-
blemy ze snem, uzaleznienia itp.) zmniejsza si¢ rowniez dobrostan, po-
czucie wlasnej wartosci i szczg$cia. Optymistycznym wynikiem jest to, iz
najszczesliwsza byta mlodziez spedzajaca niewielkg ilo$¢ czasu na komu-
nikacji elektroniczne;.

Przyjmujac, iz wskazane problemy z poczuciem bycia wartosciowym
cztowiekiem, subiektywnym poczuciem szczescia moga mie¢ inne zro-
dlo®, np. w wyniku zaniedban rodzicielskich, to jednak ,,ekrany” nie roz-
wiazuja problemdw, a wrecz je generuja. Co ciekawe, Ryszard Stocki*
wskazuje, ze tego typu badania i ich rezultaty, nawet na tak duzej grupie
badanej, moga by¢ ignorowane przez samych psychologéw, nawet pro-
fesorow psychologii*’. Na poparcie tego wniosku Stocki przytacza arty-
kut profesor Candice Odgers z Uniwersytetu Kalifornijskiego, w ktérym
Odgers twierdzi, ze nie ma przekonywajacych badan, ktére w sposéb nie
budzacy zastrzezen wykazywalyby, ze spedzanie czasu w internecie ma
szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne nastolatkéw. Hogan i Strasbur-
ger ** w metaanalizie badan nad wplywem mediéw stwierdzaja, ze szko-

32 Mlodziez w okresie dojrzewania przechodzi kryzysy rozwojowe, poszukuje wta-
snej tozsamosci, jak réwniez jest to okres powstania w osobowej strukturze psychicz-
nej osrodka dyspozycyjno-kierowniczego, ktory wyzwala jednostke spod zaleznosci od
wplywow genetycznych i bodzcéw srodowiskowych (Dgbrowski, 1979), a wigc jest to
okres obiektywnie wymagajacy rozwojowo.

3 R. Stocki, Nieobliczalny eksperyment..., dz. cyt.

* Por. C. Odgers, Smartphones are bad for some teens, not all, ,,Nature” 554 (2018),
S. 432-434.

> M.J. Hogan, Strasburger V.C., Media and prosocial behaviour in children and
adolescents, w: Handbook of moral and character education, eds. L. Nucci, D. Narvaez,
Lawrence Erlbaum, 2008, s. 537-553.



126 Jagoda Stompér-Swiderska

dliwe skutki korzystania z mediéw sg dobrze poznane, a znacznie mniej
wiadomo o pozytywnym wplywie mediéw na mtodych uzytkownikéw/
konsumentow. Pojawia sie pytanie: czy ten skosny rozklad wynikéw ba-
dan o negatywnym oddzialywaniu mediéw na dzieci, odzwierciedla
dysproporcje w tym oddziatywaniu, tj. ze dzieci maja znacznie wiecej
do stracenia niz do zyskania? Zwolennicy gier komputerowych podno-
sz jednak argument o ich pozytywnym wplywie na szybko$¢ dzialania
uzytkownikow, podnoszenie precyzji kinetycznej czy poprawe myslenia
strategicznego. Przeglad 132 badan dotyczacych treningu moézgu, tre-
ningu pamieci roboczej, powstalym w trakcie korzystania z gier wideo
zostal przeprowadzony w ramach wspolpracy pomiedzy Medical Rese-
arch Council Cognition i Brain Sciences Unit, School of Clinical Me-
dicine na Uniwersytecie w Cambridge*. Zbadano deklarowane korzy-
$ci takiego treningu mdzgu w odniesieniu do szerokiej gamy czynnosci
poznawczych i codziennych czynnosci. Znaleziono jednak niewiele do-
wodow na to, ze trening w grach komputerowych poprawia wydajnos¢
w przypadku odlegtych zadan, czy tez wptywa pozytywnie na codzien-
ng wydajno$¢ poznawcza. Nie znaleziono w tych badaniach dowodow
na to, ze taki trening jest transferowany na inne zadania lub wykonywa-
nie zadan w $wiecie rzeczywistym. Analizujgc badania wykazujace po-
zytywny wplywy gier komputerowych ,zwrédcono uwage na to, iz badania
te czesto byly obarczone problemami metodologicznymi i nie respekto-
waly najlepszych praktyk badawczych.

ROLA RODZICOW, OPIEKUNOW | WYCHOWAWCOW

Amerykanska Akademia Pediatrii wydala o$wiadczenie, ktére odno-
si sie¢ do wplywu mediéw na zdrowie i rozwoj dzieci w wieku od 0 do
5 lat, czyli okresu krytycznego rozwoju mozgu i rekomenduje dla dzie-
ci w wieku od 2 do 5 lat, limit korzystanie z ekranu do 1 godziny dzien-

36 D.J. Simons, et al., Do “Brain-Training” Programs Work?, ,,Psychological Science
in the Public Interest” 17 (2016) no. 3, s. 103-86.
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nie”. Stanowi to 50% zmniejszenie zalecanych wcze$niej przez Akade-
mie limitéw czasu, jaki dzieci mogg spedzac¢ przed ekranami i obecnie
zaleca si¢ pediatrom, aby edukowali rodzicéw na temat rozwoju mézgu
we wezesnych latach zycia. By¢ moze poglady te ulegng dalszym mody-
fikacjom, dlatego rodzice musza wykaza¢ si¢ zaréwno nadzorem, nieza-
leznym my$leniem i rozeznaniem, aby mie¢ pewnos¢, ze ich dzieci nie sa
narazone na niekorzystne oddziatywania. Wspomniane instytucje zwra-
caja uwage na koniecznos¢ monitorowania nawykéw medialnych, ksztal-
towanych u dzieci i nastolatkow. Podstawowym mechanizmem uczenia
sie jest nasladownictwo. Mechanizm ten dominuje we wczesnym dzie-
cinstwie. Rodzic, ktory chce, aby jego dziecko uzywato mediéw w sposéb
wolny, rozsadny i madry, musi sam respektowac te zasady w swoim zyciu
i by¢ najlepszym przyktadem dla dziecka. Dziecko obserwujace rodzica,
ktéry nieustannie patrzy w ekran telefonu, nabedzie przekonanie, ze jest
to bardzo wazna czynnos¢, a nawet wazniejsza niz kontakt z nim. Aby
by¢ wiarygodnym dla dziecka nie wystarczy podawac¢ dziecku pewne za-
sady w sposob werbalny, ale nalezy je samemu respektowaé. Inaczej sytu-
acja przypominataby lekarza, ktory zabrania pacjentowi pali¢ papierosy
i nawet potrafi wyjasni¢ dlaczego nie powinien tego robi¢, ale sam pali.
Rodzic jest dla dziecka modelem zachowan i postaw, a mechanizm mo-
delowania, podobnie jak nasladownictwo, jest jednym z podstawowych
i najsilniej dziatajacych mechanizméw uczenia si¢*. Niestety ktos, kto
korzysta przez kilka godzin dziennie z przekazu medialnego, nie bedzie
w stanie obroni¢ sie przed wplywem wywieranym przez media, np. re-
klamami®, narzucanymi pogladami i przekonaniami. Dorosly, ktory nie

7 D. Gentile D, C.H. Oberg, N. Sherwood, M. Story, D. Walsh, M. Hogan, Well-
child visits in the video age: pediatricians and the American Academy of Pediatrics’ guide-
lines for children’s media use, ,,Pediatrics” 114 (2004) no. 5, s. 1235-1241.

% por. A. Kotodziejczyk, Media w Zyciu rodziny. Rodzaje mediacji korzystania
z mediow, w: Wspélczesna psychologia mediéw. Nowe problemy i perspektywy badawcze,
A. Ogonowska, G. Ptaszek (red.), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013, s. 49-70.

% Szacuje sie, iz dzieci jeszcze przed ukonczeniem 5 roku zycia ogladajg rocznie
ponad 4000 reklam produktéw zywno$ciowych (M. Story, S. A. French, Food Advertis-
ing and Marketing Directed at Children and Adolescents in the US, ,International Jour-
nal of Behavioral Nutrition and Physical Activity” vol. 1,3 (2004). I prawie wszystkie
reklamowane w telewizji produkty nie s zdrowe (A. Batada, M.D. Seitz, M. Story, M.G.
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rozpoznaje mechanizméw oddzialywania mediéw, nie bedzie w stanie
pokaza¢ tych mechanizméw swoim dzieciom.

Dokonujgc metaanaliz zasad korzystania przez dzieci z mediéw, po-
dawanych w réznych zrédtach, wymienia si¢ przede wszystkim: 1. nie-
korzystanie z medidw przez dzieci w wieku ponizej 2. r.z., 2. ogranicze-
nie korzystania z mediéw do 1-2 h dziennie, z zachowaniem zasady: im
mlodsze dzieci tym krocej powinny mie¢ kontakt z ekranem, 3. zorgani-
zowanie miejsca zamieszkania tak, aby media byly zlokalizowane poza
miejscem, gdzie dzieci $pig oraz poza pomieszczeniem, gdzie spozywa
sie positki., 4. korzystanie z medidw wspolnie z dzie¢mi i nastolatkami,
uczac krytycznego myslenia i ogladania, co jest podstawowa umiejetno-
$cig korzystania z mediéw, 5. koncertowanie wspdlnej aktywnosci do-
rosty-dziecko przede wszystkim na innych dzialaniach, w ktérych nie
s3 zaangazowane zadne media, tj. wspdlnym czytaniu, sporcie, aktyw-
nych zajeciach, rozwijaniu kreatywnosci. Rodzicom najczesciej bardzo
zalezy na prawidlowym rozwoju dzieci. W dobrej wierze starajg si¢ oni
wykorzysta¢ mozliwosci, ktore pojawily si¢ wraz z rozwojem technologii
i zaprzac je do wsparcia potencjatu wlasnych dzieci. W edukacji przed-
szkolnej i szkolnej odpowiednio zaprojektowane cyfrowe dziatania edu-
kacyjne moga stac si¢ uzytecznym narzedziem, umozliwiajagcym sprawna
i efektywng nauke. Wykorzystanie zaje¢ interaktywnych moze przyczynic
sie do wzrostu motywacji do nauki i prawidtowego rozwoju umystowego
w poszczegolnych obszarach takich, jak np. matematyka i nauki $ciste.

Rozpatrzmy jednak jeden przyklad. Powstaja programy dedykowane
potrzebom edukacyjnym dzieci, a wiec rodzice spodziewajg si¢ po nich
wsparcia rozwoju kompetencji swoich pociech. Na przyktad aplikacja
Duolingo jest bardzo popularnym programem do nauki jezykéw, powsta-
tym w 2011r. Od ponad 10-ciu lat wprowadza ona nawet najmtodszych
w tajniki nauki, a jej zadanie to uczy¢-bawigc. Okazuje si¢ jednak, ze nie
jest to jedyny cel, ktéry realizuje. W aplikacji wystepuja rézni bohate-
rowie/przewodnicy po programie, sg tez postacie reprezentujagce LGBT:
Lin, Bea i Oscar. W opisie postaci znajdziemy nastepujace informacje:

Wootan, (2008) Nine out of 10 food advertisements shown during saturday morning chil-
drens television programming are for foods high in fat, sodium, or added sugars, or low in
nutrients. ,,J] Am Diet Assoc” 108 (2008) no. 4, s. 673-678.
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Lin (kobieta) umawia si¢ z kobietami, Bea umawia si¢ zaréwno z mezczy-
znami, jak i kobietami, a Oscar lubi mezczyzn. Oznacza to, ze Duolingo
jest aplikacjg pro-LGBT, wykorzystuje mandat edukacyjny do normali-
zowania i promowania zaréwno programéw LGBT w ogole, jak i trans-
plciowosci w szczegolnosci. Tak wigc bez szczegdtowego zapoznania sig
z treciami, zawartymi w danym programie/aplikacji nie bedziemy mieli
wiedzy o tym, czego dany program/aplikacja uczy dzieci, jaki jest wptyw
danych mediéw na rozwdj dziecka®. Z pewnoscia nie jest to odosobnio-
ny przyklad, w ktérym rodzice nie moga zaufa¢ mito wygladajacej sow-
ce (,sowa madra gtowa”). Ten sposob dzialania jest wykorzystywany do
przemycania réznego rodzaju ideologii, ktérymi dzieci majg programo-
wo nasigkac od najwczesniejszych lat zycia, tak aby tresci te bylby czescia
ich normalnego $wiata i stanowily ich codzienne srodowisko rozwojowe.

PODSUMOWANIE

Z przedstawionych analiz wylania si¢ nastepujacy obraz. Bardzo waz-
na jest kontrola czasu ekspozycji na media, korzystania z réznego ro-
dzaju programoéw, nawet takich ktére mozemy zaliczy¢ do edukacyjnych.
Nawet jesli maja one pozytywny wplyw na rozwdj danych kompetencji,
np. umiejetnosci liczenia, klasyfikowania, rozwoju myslenia - to czas od-
dziatania samego urzadzania moze prowadzi¢ do zmian niekorzystnych,
ktére mogg mie¢ charakter nieodwracalnie niszczacy. Podobnie przy na-
wet krotkiej ekspozycji na niewlasciwe bodzce, ktore moga zawierac tre-
$ci takie, jak np. pornografia, z ktéra nie trudno zetkna¢ sie w internecie
— nawet bez specjalnej intencji poszukiwan tego typu materialow. Kon-
takt z pornografia moze wyrzadzi¢ dlugotrwala krzywde dziecku. Obra-
zy maja taka wlasciwo$¢, ze nie mozna ich catkowicie usung¢ z pamieci.
Rozumienie wielowymiarowe przekazu medialnego moze nastapic¢ tylko
u odbiorcy, ktory jest dojrzaty do jego odbioru. Przekaz ten powinien by¢
dostosowany do wieku dziecka, jego mozliwosci poznawczych, emocjo-
nalnych. Brak czestego i dlugotrwatego kontaktu z mediami jest elemen-

7. Van Maren, Language learning app Duolingo is indoctrinating your children
with LGBT propaganda, https://www.lifesitenews.com/blogs/language-learning-app-
duolingo-is-indoctrinating-your-children-with-Igbt-propaganda/ (dostep: 18.08.23).
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tem wspierajagcym rozwdj, cho¢ nie wystraczajagcym do prawidlowego
rozwoju np. w sferze kontaktow spotecznych i emocjonalnych.

Nawet dluga lista zasad korzystania z mediéw nie zwolni rodzicow
z konieczno$ci biezacego monitorowania i analizowania materialéw me-
dialnych, z ktérymi dziecko ma stycznos¢. To rodzice stoja nieustannie
w pierwszym szeregu odpowiedzialnych za rozwdj dziecka, do nich na-
lezy decyzja, co dziecko powinno ogladac¢, z czego korzysta¢. Kolejnym
waznym czynnikiem jest uznanie wptywu wzorowania si¢ na rodzicach,
co powoduje, iz doro$li powinni stanowi¢ pozytywny model. Korzysta-
nie z mediéw ma by¢ narzedziem, a nie celem autotelicznym. Dokonywa-
nie $wiadomych wyboréw, dotyczacych korzystania z mediéw w naszych
rodzinach, szkofach to co$§ wigcej niz tylko uzywanie filtréw interneto-
wych i okredlanie limitéw czasu spedzanego przed ekranem przez dzie-
ci. Chodzi o rozwijanie madrosci, charakteru i odwagi w sposobie, w jaki
korzystamy z mediéw cyfrowych, zamiast akceptowania obietnic techno-
logii dotyczacych atwosci, natychmiastowej satysfakeji i wiedzy o $wie-
cie na wyciagniecie reki. Na koniec warto przytoczy¢ zasady przedstawio-
ne przez Andy Croucha”, ktére moga pomoc rodzicom i wychowawcom
w utrzymaniu wtasciwej higieny medialnej. Wedlug autora, technologia
informacyjna powinna zajmowac wlasciwe miejsce. Zacheca on rodzicéw,
wychowawcow do podtrzymywania prawdziwych i autentycznych wiezi
z innymi. Podkresla, Ze korzystanie z mediéw powinno rozwijac nas jako
ludzi. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy korzystanie z mediéw pomaga nam po-
dziwia¢ otaczajacy $wiat, czlowieka i Boga. Przestrzega przed utrata wiary
w $wiat, cztowieka i Boga z powodu korzystania z mediéw i technologii.
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DIGITAL OPPORTUNITIES, DIGITAL THREATS. SINGULARITY OR
REGULATIONISM?

Summary: The goal of human development is to set in motion his develop-
mental po-tential to become a creative and autonomous individual. In order
to achieve this goal, an appropriate environment is needed, and the media can
be considered as distinct human development environment. Based on empiri-
cal research, the author presents and analyzes selected aspects of the influence
of the media on the development of children and adolescents. She also makes
an attempt to identify the principles of functioning in the media world that
will contribute to human development towards a higher quality of life.

Key words: media, children and adolescents, development in the media world
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Streszczenie: Opracowanie stanowi naukowg refleksje nad koniecznoscig cig-
glego rozwijania leksykalnych kompetencji jezykowych uzytkownikéw digi-
tal media. W pracy zdefiniowano subdyscypline, jaka jest mediolingwistyka,
w przestrzeni medidw cyfrowych, ktore stworzyly i nadal kreuja nowe obszary
do interpretacji jezyka, a takze organizuja dynamicznie zmieniajacg si¢ sfere
tworczosci, sprawnosci i poprawnosci jezykowe;j.

Stowa kluczowe: mediolingwistyka, kompetencje jezykowe, media cyfrowe,
leksyka, poprawnos¢ jezykowa

WSTEP

Wraz z rozwojem technologii informacyjno-komunikacyjnych ob-
serwujemy w drugiej dekadzie XXI wieku dynamiczne zmiany w sposo-
bie komunikowania si¢ spoteczenstwa. Nowe media, takie jak platformy
spolecznosdciowe, strony internetowe, blogi, podcasty czy aplikacje mo-
bilne staly si¢ integralna czescig naszego zycia codziennego. Wraz z taka
digitalng intensyfikacjg narodzita si¢ potrzeba zrozumienia specyfiki ko-
munikacji w tych nowych srodowiskach, co owocuje powstawaniem in-
nowacyjnych, wspolczesnych dziedzin nauki. Dzi$ nie tylko mediolin-
gwistyki w jej (i tak nowej) aktualnej formule, ale takze mediolingwistyki
nowych medidw.

Media cyfrowe staja si¢ bowiem coraz mocniej otwarte na szero-
kie grono twdrczo-odbiorcze, bedac réwnoczesnie przestrzenia konsu-
mencka i miejscem masowej twdrczosci, skupiajacej uzytkownikow jezy-
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ka charakteryzujacych si¢ réznymi parametrami socjolingwistycznymi.
Wnosza oni do tej nowej sfery jezyka typowe cechy swoich idiolektéw,
co sprawia, ze media cyfrowe sg bardzo zréznicowane jezykowo i sta-
nowig interesujgce pole obserwacji dla badaczy komunikacji jezykowe;.
Zasadniczg cechg nowych cyfrowych socjolektow staje sie ,interaktyw-
no$¢, wskazujaca wlasnie na te zasadniczg zmiane relacji nadawczo-
-odbiorczych. Podejmowane przez internautow interakcje powoduja, ze
ustalanie r6l komunikacyjnych rozpoczyna sie¢ na nowo, na podstawie
aktywnosci, do ktérych niemal kazdy ma dostep, ze wzgledu na nieskom-
plikowane narzedzi i coraz wigksza intuicyjnosc™.

Mediolingwistyka nowych mediéw, moze dzi$ juz mediolingwistyka
2.0, analizuje jezykowe aspekty komunikacji w kontekscie mediéw cyfro-
wych. Obejmuje badania nad specyficznym jezykiem uzywanym na plat-
formach spotecznosciowych, w komunikacji elektronicznej, w tresciach
wideo i audio dostepnych online, a takze w innych nowych formatach
medialnych. Niepodwazalnie waznym aspektem we wspodtuczestnicza-
cej obecnosci nadawczo-odbiorczej w mediach cyfrowych jest edukacja,
takze ta w jezyku nowych medioéw. To dzieki pozostaniu na biezaco, do-
pasowaniu do nowych mediéw i technologii, jej uzytkownicy staja sie
kompetentnymi i swiadomymi uczestnikami cyfrowego spoleczenstwa,
nabywajac nieustannie nowych kompetencji gwarantujacych samoroz-
wdj i ekspansje cyfrowa w jej najlepszej odstonie.

NOWE MEDIA

Nowe media w odréznieniu od poprzednich, tradycyjnych ,daja
dostep do wszystkich danych z jednakowa predkosciag w bardzo krot-
kim czasie™. Digitalne przekazniki dzisiaj to ,nowe metody kodowania
i przesylania informacji. Zmiany te polegaja na przejsciu od kodowania
analogowego do cyfrowego oraz na mozliwosci przesylania informacji

' A. Kula, Redundancja w mediach. Studium pragmalingwistyczne, Poznan 2017,
s. 145.

2 L. Manovich, Jezyk nowych mediéw, Warszawa 2006, s. 122
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przez kanaly tworzace sie¢™. Srodowisko cyfrowe w swoim procedural-
nym charakterze aranzuje w przestrzeni wirtualnej interaktywne nur-
ty nawigacyjne — wrazliwie rozumiejac zachowania uzytkownikow, daje
mozliwos¢ na przestrzenne (nie linearne jak w przypadku mediow trady-
cyjnych) ich tworzenie. Tym, co wyrdznia nowe media, cyfrowe sposoby
podania, to np. dekomasacja i zmiana wzoréw sterowania — podaz i prze-
siew przekazu, ktdre przestaly by¢ dostepne wylgcznie dla oficjalnych
dostawcow tresci (tworzenie zawartosci w mediach spotecznosciowych
przez jej dotychczasowych odbiorcéw, nawet przy pomocy smartfona);
zwiekszona przepustowos¢, przerastajaca wczesniejsze restrykcje kosz-
tow, dystansu czy pojemnosci kanalowych (barter informacyjny przez
aplikacje telefoniczne — niezalezny od lokalizacji i nadawcy, i odbiorcy);
natychmiastowy feedback (nieograniczone mozliwosci odbiorcy w selek-
¢ji, wymianie lub odpowiedzi na otrzymywane tresci); labilnos¢ w tresci
i formie (jedno medium do przekazu informacyjnego i odbioru tresci na-
tury rozrywkowej)°.

Zasady rzadzace $wiatem cyberkultury zmieniajg si¢ w szybkim tem-
pie, a digitalizacja, ktora kilkanascie lat temu byta dla obserwatoréw nie
do wyobrazenia, dzisiaj stanowi podstawe funkcjonowania nowych me-
diéw. Dynamika transformacji nowych mediow dzisiaj jest tak wielka, ze
»praktycznie nieuchwytna. [Daje — przyp. AU] mozliwos¢ tworzenia wir-
tualnych $wiatow, a wiec takich wersji §wiata, ktore nie majg zadnego od-
niesienia do rzeczywistosci, a reprezentuja jedynie siebie, anonimowo$¢
uczestnikéw komunikacji, zatarcie rél nadawcy i odbiorcy. Dzigki temu
media cyfrowe generuja wielki potencjat do kolekcjonowania tresci cate-
go $rodowiska, pozwalajg ,,na natychmiastowy dostep do gigantycznych
archiwow wiedzy, zgromadzonej dzieki procesom inteligencji kolektyw-

* E. Wolanska, Szybko. Mobilnie. Skrétowo, czyli wlasciwosci komunikacyjne, tek-
stowe i stylistyczne krotkiej wiadomosci tekstowej, Warszawa 2007, s. 44.

* Por. M. Lisowska-Magdziarz, Znaki na uwigzi. Od semiologii do semiotyki me-
diéw, Krakéw 2019.

> Por. E. Wolaniska, Szybko. Mobilnie. Skrétowo, dz. cyt., s. 44-45.

® M. Wojtak, Dyskurs religijny w mediach. Préba rekonesansu, w: Dyskurs religijny
w mediach, red. D. Zdunkiewicz-Jedynak, Tarnéw 2010, s. 14.
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nej i bardzo sprawne wyszukiwanie w niej informacji (...). [Umozliwiaja
- dop. AU] niezwykla szczegétowos¢ i nasycenie wiedza generowanych
w tym $rodowisku narracji””. Niestabilny temperament mediéw cyfro-
wych sprawia, ze cho¢ ich narracje podlegaja zmianom - dajg nieustanny
dostep tez do tego, co bylo wczesniej, w mysl niepisanej zasady, ze ,w in-
ternecie nic nie ginie”

MEDIOLINGIWSTYKA NOWYCH MEDIOW

Podejscie definicyjne

Zachowania czlowieka, uczestnika, elementu kanalu komunikacji
w cyberprzestrzeni okreslane sg przez stowa, ktoérych uzywa, lub inne
elementy nalezace do jezyka, takze niewerbalnego, cho¢ dzi$ znakomicie
juz adaptowanego do digitalnej nadawczosci. Dlatego tez gruntowne me-
tamorfozy w technologiach komunikacyjnych musza wptywa¢ na jezyk,
styl i gramatyke wypowiedzi. Nowe technologie komunikacyjne dopro-
wadzily juz do wielu zmian w obrebie leksyki. I ta rewolucja w zakresie
jezyka trwa. ,Wspolczesny jezyk mediow i forma przekazu medialnego
rozwijaja si¢ szczegdlnie dynamicznie. Ze wzgledu na konieczno$¢ spro-
stania konkurencji, uzalezniajg si¢ od kryteriow ogladalnosci i stuchal-
nosci’®. Jezyk cyfrowych medidw jest niezwykle trudny do opisania, zde-
finiowania, poniewaz ta sfera dyskursywna jest niejednorodna i zmienna.
Do okreslenia jezyka internetu David Crystal w 2006 r. zaproponowal
zwiezle i funkcjonalne pojecie, czyli ,,netspeak™. W perspektywie nie-
ustannego rozwoju by¢ moze dzisiaj mogliby$my spojrze¢ na t¢ odstone
jezyka szerzej, tworzac nowe okreslenie - digital speak. Przeciez ewolucja
jezyka cyfrowego $wiata odzwierciedla napiecie miedzy faktyczna naturg
$wiata digital a oczekiwaniami jego uzytkownikow. Tym samym powsta-
je nowy jezyk, niekwalifikowalny ani do mowy pisanej ani tej méwione;j.

7 M. Lisowska-Magdziarz, Znaki na uwigzi, dz. cyt., s. 300.

8 A. Urzedowska, Etyka czy etykieta? Charakterystyka komentarzy Facebooka
w perspektywie poprawnosci jezykowej i obyczajowej, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 1/16
(2017), s. 174.

° D. Crystal, Language and the Internet, Cambridge 2006, s. 17-18.



Kompetencje leksykalne uzytkownika mediow cyfrowych 141

Leksyka digital media tworzy pewna korelacje migedzy tymi dwiema stro-
nami - ze wzgledu na swoje formalne wlasciwosci jest to jezyk pisany,
ale zwazywszy na jego lapidarnos¢, skrotowosé, permanentng zmienno$é
i szybka forme powstawania sprawia wrazenie mowionego.

Bez watpienia wplyw mediéw cyfrowych na przerdzne sfery zycia
spolecznego, w tym takze na jezyk, jest wielki. Mozna dostrzec relacje
zwrotng miedzy jezykiem potocznym a jezykiem digital media. Wigk-
szo$¢ komunikatow zamieszczonych w sieci przez internautéw bazuje na
polszczyznie potocznej, to ta odmiana decyduje przeciez o jezykowym
ksztalcie komunikacji internetowej w jej nieoficjalnej odstonie. Z dru-
giej strony pewne zjawiska jezykowe, ktdre zrodzily si¢ w mediach cy-
frowych, silg rzeczy przenikaja do potocznej odmiany polszczyzny. Ali-
cja Naruszewicz-Duchlinska wyszczegélnia typowe elementy leksykalne
sktadajace si¢ na cechy komunikacji zdigitalizowanej, takie jak m.in.:

« mysli wtracone (rekonstrukcje gramatyczne w formie stéw, fraz,
zdan, ktore wyrazaja stosunek nadawcy do tresci, podsumowuja
wypowiedz lub precyzuja przekaz);

« inwersja (zmiana przyjetego szyku zdania);

o elipsy( opuszczenia elementéw zdania — mozliwe do zrozumienia
wylacznie dzigki kontekstowi);

o parataksy (wspolrzedne Iaczenia zdan w jedno);

o skrotowos¢ (nie tylko w jej ekonomicznym uzyciu, ale takze w for-
mie pewnej nonszalancji zamknietych grup konwersatoryjnych);

« zapozyczenia — anglicyzmy (,jezyk angielski jest lingua franca in-
ternetu, mimo zwiekszajacego si¢ pluralizmu jezykowego w war-
stwie leksykalnej gatunkow sieciowych (grupy dyskusyjne nie sg tu
wyjatkiem) dominujacg warstwa zapozyczen, ktérych stosowanie
wynika z mody jezykowej i tendencji do uzupelniania zasobu jezy-
kowego, ciagle s anglicyzmy”)".

Wazng cechg jezyka cyfrowych mediow jest takze jego wyrazistos¢.

Jezyk przede wszystkim ma przyciaga¢ uwage. Specyfika tej leksyki za-
myka (albo otwiera) si¢ przeciez w jej globalnosci, ogoélnej dostepnosci,

0" A. Naruszewicz-Duchliniska, Internetowe grupy dyskusyjne. Analiza jezykowa
i charakterystyka gatunku, Olsztyn 2011, s. 92-94.
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a wszelkie znaki i symbole jezykowe pozostajg w relacji z nadawcg lub
odbiorcg wypowiedzi. Dzigki nim mozna moéwic o takich aspektach uzy-
cia jezyka, jak nakazy, informacje, wywieranie wrazenia. Ta plaszczyzna
badan nad jezykiem to domena pragmatyki analizujacej zwigzki mie-
dzy implikacjami mowy w realiach pozajezykowych a sama organizacja
i funkcjami jezyka.

Aspekty poprawnosciowe

W erze cyfrowej kwestia poprawnosci jezykowej w mediach cyfro-
wych staje si¢ coraz bardziej aktualna. Poprawnos¢ jezykowa rozumiana
jako zbiér norm, regut i konwencji, okresla, jak powinien by¢ konstru-
owany i wyrazany jezyk, aby byl zrozumialy i akceptowalny dla spote-
czenstwa. W mediach cyfrowych, gdzie komunikacja odbywa sie gtéwnie
w formie pisanej, poprawnos¢ jezykowa jest kluczowym elementem sku-
tecznej komunikacji. Myslenie w mediach, w teoretycznym aspekcie, od-
daje warto$ciowanie §wiata — przez swojg interdyscyplinarnos¢. Jezykiem
sieci rzadzg zasadnicze tendencje, cechy, ktore nie tyle go charakteryzuja,
co definiujg, nadajagc mu specyficzny charakter i umozliwiajgc bardziej
efektywng i kreatywng komunikacje w erze cyfrowej. Sg to:

o skrétowos¢ (oszczednos¢ czasu, kosztow komunikowania, szybkie

reagowanie),

o hybrydyzacja (zapozyczanie obcych struktur jezykowych, wzoro-

wanie si¢ na jezyku uniwersalnym),

o ckspresja (Swiadome zmuszenie do myslenia, wywotania dyskusji,

prowokacji),

« dorazno$¢ (szybkos¢, okazjonalnos¢, tworzenie nagle).

Wskazane trendy leksyki mediéw cyfrowych wplywaja w znacznej
mierze na nie zawsze spelniane przez uzytkownikow digital media kry-
teria poprawnosciowe. Wiaze si¢ to niewatpliwie z ,,rozluznieniem daw-
nych norm stylu wysokiego, inwazja potocznosci oraz zmiang obyczajow
komunikacyjnych™!, czgsto tez ze swojego rodzaju liberalizacjg etykie-
ty poprawnosciowej. W przestrzeni wirtualnej, podobnie jak w codzien-

WE. Jedrzejko, Jezyk w sieci — czyli jeszcze o czacie i innych formach komunikacji
internetowej. Nowe media — nowy styl? ,Socjolingwistyka” 26 (2012), s. 8.
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nej komunikacji, nie wszyscy przywiazuja wage do formy jezykowej ko-
munikatéw, czesto postuguja si¢ slangiem lub nawet wulgaryzmami. To
niewatpliwie przejaw ekspresywnosci jezyka, nawigzujacego do emotyw-
nos$ci myslenia wspolczesnego cztowieka, wyrazanego przez jego sponta-
nicznos¢, coraz wigkszg dostepnos¢ - z koniecznoscig bycia zauwazonym
w cyberprzestrzeni, po prowokacyjnos¢, sprawczg, czasami wrecz per-
swazyjng dzialalno$¢, ktéra ma mie¢ konkretny skutek.

Kompetencje jezykowe uzytkownikow digital media

Ksztalt tekstow, ktore przez leksyke pojawiajg sie w mediach cyfro-
wych, w duzej mierze zalezy od kompetencji komunikacyjnych nadaw-
cy — ksztaltowanych przez $wiatopoglad, aglomerat jego osadéw $wia-
ta i wreszcie czynniki zewnetrzne'?. Do odbiorcy natomiast, chcacego
dobrze interpretowa¢ komunikat nadawcy, nalezy wiedza o ztozonosci
kontekstu®. Niezaprzeczalnie natomiast odno$nikiem $wiadomosci je-
zykowej jest wzorzec gramatyczny, inaczej wlasnie kompetencja jezy-
kowa, a — co za tym idzie - znajomos¢ albo przynajmniej umiejetno$é
rozpoznawania zbioréw skonwencjonalizowanych, okreslonych formut
jezykowych. Malgorzata Lisowska-Magdziarz wskazuje, ze istota kompe-
tencji medialnych, niezbednych do funkcjonowania we wspodtczesnym,
zmediatyzowanym $wiecie: ,jest nie tylko umiejetnos¢ rozumienia i od-
bioru przekazéw medialnych dostarczanych nam w modelu szerokiego
rozpowszechniania (broadcasting), ale tez zdolnos$¢ do uzywania mediow
jako obszaru dla wlasnej ekspresji oraz takiego ksztattowania i waskiego
rozpowszechniania (narrowcasting, sliyercasting) wtasnych przekazow, by
uzyska¢ uwage innych uzytkownikéw™'.

Bez watpienia nadawca i odbiorca, w klasycznym rozumieniu, réznia
sie od siebie warsztatem i wprawg w kreatywnym uczestniczeniu w ko-
munikacji digital media. Jednak w nowych mediach, w sytuacji wyraznej
unifikacji funkcji aktoréw cyfrowej sceny, te role si¢ integruja, wymienia-

'2 Por. T. Piekot, Dyskurs polskich wiadomosci prasowych, Krakéw 2006.

3 Por. Patuszyniska, Strategie dziennikarzy i ich rozméwcow w medialnym dyskursie
publicznym, £.6dz 2012.

4 M. Lisowska-Magdziarz, Znaki na uwigzi, dz. cyt., s. 133.
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ja miedzy sobg, czasami wyraznie przenikajg. Tym samym kompetencje
spoleczne, gatunkowe, dyskursywne i wreszcie jezykowe stajg si¢ niewy-
tapywalne dla badacza albo odbiorcy ,drugiego stopnia” W kontekscie
poprawnosci jezykowej i sprawnosci w jego uzytkowaniu ,,... w odbio-
rze przecigtnego uzytkownika uwage przyciaga kompetencja na poziomie
poprawnosci jezykowej, oceniana gtéwnie przez pryzmat usterek jezyko-
wych”5, Zeby usterek jezykowych unikngé, nabraé¢ pelnej $wiadomosci,
sprawczosci i poprawnosci jezykowej, zaréwno ze strony nadawczej, jak
i odbiorczej — a w tym wypadku w formie syntetycznego pod katem lek-
sykalnym jednego formatu nadawczo-odbiorczego - nalezy nieustannie
ksztalci¢ w sobie kompetencje w zakresie jezyka. Koniecznos¢ wyksztal-
cenia i ciaglego rozwijania ponizszych umiejetnych zastosowan jezyko-
wych wydaje si¢ w cyberprzestrzeni tak naturalna, jak posiadanie konta
w social mediach:

« umiejetnos$¢ skutecznej komunikacji: w $wiecie, w ktérym komu-
nikacja odbywa sie glownie online, umiejetnos¢ postugiwania sie
jezykiem nowych mediow staje si¢ kluczowa do efektywnej komu-
nikacji - tak by by¢ rozumianym i rozumie¢,

« $wiadomos¢ ryzyka i odpowiedzialnosci: zrozumienie specyfiki je-
zyka nowych mediéw pozwala na unikanie potencjalnych zagro-
zen, takich jak dezinformacja, cyberprzemoc czy hejt,

 kreowanie wlasciwych tresci: edukacja w zakresie jezyka nowych
mediéw pomaga w tworzeniu tresci o wysokiej jakosci, ktdre sa
zrozumiale, atrakcyjne i odpowiedzialne,

« adaptacja do dynamicznie zmieniajacego si¢ Srodowiska mediow
cyfrowych: szybki rozwoj technologii wymaga od nas ciaglego do-
stosowywania si¢ do nowych form komunikacji i mediéw, co czyni
edukacje w tym obszarze niezwykle istotna.

Kompetencje jezykowe, obejmujace zdolnos¢ do skutecznego rozu-

mienia, interpretowania oraz tworzenia komunikatéw w jezyku, pozwa-
lajg nie tylko na: zachowanie kultury narodowej — kluczowe w przeka-

1> M. Slawska, Perspektywa genologiczna w badaniu tekstéw prasowych/ medial-
nych, w: red. I. Hofman, D. Kepa-Figura, Wspdiczesne media. Problemy i metody bada#n
nad mediami, Lublin 2019, s. 232 (Tom 2).
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zywaniu zwyczajow oraz tradycji, rozwoj tolerancji i akceptacji — przez
wyksztalcenie szacunku w spoteczenstwie wielokulturowym, integracje
spoleczna — kluczowg dla powszechnego zjednoczenia i unikania wyklu-
czenia, ale takze na: rozumienie réznorodnosci, nieustanne wspieranie
koniecznosci edukacji, a w koncu na rozwdj i szerszg interpretacje inno-
wacyjnych technologii.

PODSUMOWANIE

Dzigki nieustannemu rozwojowi jezyka, sprzezonemu z dynamizacja
mediéw cyfrowych, mediolingwistyka nowych mediéw stanowi kluczo-
w3 dziedzing nauki w obliczu intensywnego rozwoju technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Jako dziedzina badawcza, ktdra koncentruje
sie na analizie jezyka w kontekscie cyfrowych srodkéw komunikacji, me-
diolingwistyka dzisiaj stala si¢ interdyscyplinarng galezig jezyko- i me-
dioznawstwa, ktdra bada, opisuje i interpretuje réznorodne aspekty je-
zykowe obecne w przestrzeni cyfrowej, wychodzac naprzeciw nowym
technologiom i ich silnej ekspansji. Nie ulega watpliwosci, ze tylko ksztat-
cenie i $wiadome rozumienie lingwistyki mediéw pomaga poprawi¢ ko-
munikacje, zwigkszy¢ bezpieczenstwo online, wzmocni¢ kreatywnos¢
i innowacyjno$¢, a w rezultacie skutecznie dopasowac sie do zmieniaja-
cego si¢ Srodowiska. Edukacja w jezyku nowych mediéw jest niezbedna,
aby umozliwi¢ uzytkownikom skuteczng, odpowiedzialng i $wiadoma
komunikacj¢ w nowych mediach.
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LEXICAL COMPETENCES OF A DIGITAL MEDIA USER. REFLECTIONS ON THE
SUBSERVIENT ROLE OF MEDIALINGUISTICS IN MEDIA EDUCATION

Summary: This text is a scientific reflection on the need to continuously de-
velop the lexical language competences of digital media users. Medialinguis-
tics, a nie subdiscipline, which has been defined in the space of digital media,
which have created and continue to create new areas for language interpreta-
tion, as well as organize the dynamically changing sphere of creativity, lan-
guage proficiency and correctness.

Key words: medialinguistics, linguistic competences, digital media, lexis, lin-
guistic correctness
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DWIE STRONY MEDALU. 0 ZAGROZENIACH SIECIOWYCH

Streszczenie: Wedlug raportu Spofeczeristwo informacyjne w Polsce dostep do
internetu ma az 93,3% gospodarstw domowych. Media spolecznosciowe, cy-
fryzacja, nowe technologie, internet, ale i bezpieczenstwo w sieci sa kluczo-
wymi elementami spoteczenstwa informacyjnego. Sa one wykorzystywane za-
réwno w biznesie, edukacji, jak i zyciu codziennym zaréwno przez dorostych,
jak i mlodszych uzytkownikow sieci. W zwigzku z tym niezwykle wazna jest
$wiadomo$¢ zagrozen, z jakimi wiaze si¢ korzystanie z internetu oraz sposo-
by radzenia sobie z tymi zagrozeniami. Celem opracowania jest zatem prze-
glad wybranych przypadkéw niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem in-
ternetu, opis zagrozen wynikajacych z szybkim rozwojem technologii, a takze
przedstawienie porad majacych pomdc w bezpiecznym i §wiadomym korzy-
staniu z nowych mediéw.

Slowa kluczowe: media, dezinformacja, deepfake, hejt, cyberbezpieczenistwo

WSTEP

Stanistaw Lem pisal, iz: ,,Kazda technologia ma swoja ciemng stro-
ne, z gory nieprzewidywalng”. Technologia przynosi nam wiele mozliwo-
$ci, dzigki ktéorym zaréwno poszczegolne spoleczenstwa, jak i jednost-
ki mogg si¢ rozwija¢. Wplywa ona na sposdb zycia, wykonywang prace,
rozwdj spoteczny, jednak istnieje rdwniez “druga strona medalu’, czyli
zagrozenia wynikajace z szybkiego rozwoju technologii. Od duzego sta-
cjonarnego komputera, przez ci¢zkie i wolno dzialajace laptopy po urza-
dzenia mobilne z dostepem do sieci w niemal kazdym miejscu na $wiecie
i Internet of Things oraz sztuczng inteligencje. Rozwdj technologii w ostat-
nich kilkudziesigciu latach jest niezwykle szybki. Cel szybkiego postepu
technologicznego wydawat sie prosty: poszerzenie mozliwosci odbior-
cow, ulatwienie codziennego zycia, nieustanna komunikacja, stworzenie
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globalnej wioski, jednak mozna by zada¢ pytanie, czy szybki rozwoj tech-
nologii niesie ze sobg jedynie zalety?

Coraz szerszy dostep do technologii i nowe urzadzenia czy media
sprawiajg m.in., ze odbiorcy maja coraz mniej czasu na inne aktywnosci,
spedzajac znaczng czes¢ dnia w rzeczywistosci online. Nowe media staly
sie rowniez przestrzenig do naduzy¢ i manipulacji zaréwno na poziomie
jednostki, jak i calego spoteczenstwa. W niniejszym artykule postaramy
sie przeanalizowac¢ negatywne zjawiska, ktdre pojawily sie wraz z rozwo-
jem internetu, wsrdd ktérych mozemy wyrézni¢ m.in. postprawde, dez-
informacje, fake news, deepfake czy hejt jak réwniez postaramy si¢ odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co zrobi¢ aby ustrzec si¢ przed zagrozeniami w sieci.

WPLYW NOWY’CH’MEDIOW NA SPOLECZENSTWO
| ZRODLO INFORMACJI

Obecnie trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez internetu. Wykorzystu-
jemy go do pracy, nauki, rozrywki ale réwniez jako pierwsze miejsce,
w ktérym szukamy informacji. Media tradycyjne, takie jak telewizja czy
prasa, ktére do tej pory mialy najwiekszy wplyw na ksztaltowanie opi-
nii publicznej, jak i byly jednym z gléwnych dostawcéw wiadomosci, co-
raz cze¢sciej odchodza na boczny tor. Ta ewolucja technologiczna, kto-
ra odbyta si¢ na przetomie wiekéw, charakteryzuje sie przede wszystkim
szybko$cig dotarcia do odbiorcy. Sam sposob prezentacji informacji row-
niez sie zmienil: stal si¢ bardziej interaktywny, dostosowany bezposred-
nio do konkretnej osoby. Odbiorcy stali si¢ istotnym czynnikiem decy-
dujacym czesto o tym, ktore informacje dotra do szerokiego grona osdb,
poprzez udostepnienie ich dalej lub komentowanie. Dostep do wiedzy
i nowych mediéw sprawia, ze wspdlczesnie mamy do czynienia ze spo-
leczenstwem informacyjnym. W 2022 r. wedlug raportu Spofeczeristwo
informacyjne w Polsce dostep do internetu w domu miato 93,3% gospo-
darstw domowych, natomiast regularnie (co najmniej raz w tygodniu)
korzystalo z internetu 85,7% os6b w wieku 16-74 lata. Jest to systema-
tyczny wzrost z roku na rok, poniewaz w 2021 r. liczba uzytkownikéw ko-
rzystajacych regularnie z internetu w Polsce wyniosta 83,6%. Najczesciej
wykonywanymi czynno$ciami podczas korzystania z internetu w celach
prywatnych byto odpowiednio: wyszukiwanie informacji o towarach, ko-
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rzystanie z poczty elektronicznej, korzystanie z komunikatorow, czytanie
online wiadomos$ci, gazet lub czasopism, korzystanie z serwiséw spotecz-
no$ciowych oraz wykonywanie rozméw przez internet.

Te statystyki pokazuja, iz wsrdd Polakéw internet jest zaréwno spo-
sobem na spedzanie wolnego czasu, ale i narzedziem stuzacym do zata-
twiania spraw urzedowych, wykonywanie zawodowych obowigzkéw czy
zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych. W tym kontekscie nie-
zwykle wazne jest edukowanie spoteczenstwa w zakresie prawidlowego
korzystania z internetu i efektywnego wykorzystywania technologii, ja-
kie obecnie s3 dostepne'. Swiatem rzadzi informacja - to sformutowa-
nie jest wyjatkowo trafne do opisania wspdlczesnej rzeczywistosci, pel-
nej nowych technologii medialnych, dzigki ktérym niemal nieustannie
docieraja do nas kolejne komunikaty. Cechg nieodlgczng nowoczesnych
srodkow przekazu jest swoboda wypowiedzi i praktycznie niczym nie-
ograniczone mozliwo$ci tworzenia tresci, co postawito przed spoteczen-
stwem nowe wyzwania reagowania na naduzycia tych podstawowych
praw. Jak nakresli¢ definicje i delikatne granice pomiedzy wolnoscia sto-
wa a naruszeniem dobr osobistych czy rozpowszechnianiem informacji
nieprawdziwych, zagrazajacym dobru spolecznemu?.

Z punktu widzenia prawa, kazda informacja powinna by¢ traktowana
indywidualnie, gdyz nie jest mozliwe stworzenie jednego, ogélnego kry-
terium oceny szkodliwosci. Inaczej bedzie traktowana wiadomos¢, wzy-
wajgca do nienawisci, a inaczej memy o charakterze satyrycznym®. In-
formacja ma swoja wartos¢, ktéra mozemy ocenia¢ pod wzgledem kilku

! Spoleczetistwo informacyjne w Polsce w 2022 r., https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/nauka-i-technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/
spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-2022-roku,1,16.html, (dostep: 01.09.2023).

*https://www.edukacjaprawnicza.pl/informacja-w-mediach-dezinformacja-trolling-
-postprawda-fake-news-deepfake/ (dostep: 01.09.2023).

? Zob. np. J. L. Egelhofer, S. Lecheler, Fake news as a two-dimensional phenom-
enon: a framework and research agenda, ,,Annals of the International Communication
Association”, t. 43, nr 2, 2019, s. 97-116; D. M. J. Lazer i in., The science of fake news,
“Science’, t. 359, nr 6380, 2018, s. 1094-1096.

B. G. Southwell, E. A. Thorson, L. Sheble, The Persistence and Peril of Misinforma-
tion, ,American Scientist’, 2017; E. C. Tandoc Jr., Z. W. Lim, R. Ling, Defining “Fake
News”, ,, Digital Journalism”, nr 6, 2018, s. 137-153.
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kryteriow. Z jednej strony wazna jest jakos¢ informacji, jej przydatnosé
i wiarygodnos¢. Natomiast z drugiej strony warto$¢ informacji to koszt
jej wytworzenia oraz cena, jakg odbiorca musi zaptaci¢, aby otrzymac do
niej dostep. Zatem w dzisiejszych czasach informacja jest traktowana jak
towar — sposob wymiany dobr oraz handlu, z czym wigza si¢ réwniez bar-
dzo duze zagrozenia. Wartos¢ informacji jest rOwniez zwigzana z uwaga,
jaka jej poswiecamy, teoretycznie — czym wiecej uwagi odbiorca poswie-
ca informacji, tym wieksza jej wartos¢.

W latach 90. XX w. Steve Tesich sformulowal teze, ze ,,media nie po-
stuguja si¢ prawda, ale postprawdg - stronnicza wersja wydarzen, ktéra
nagina rzeczywisto$¢ i oddziatuje na emocje w taki sposéb, aby wywota¢
w odbiorcach konkretng reakcje™. Rzeczywistos¢ zwigzana z obecno-
$cig postprawdy w mediach nie jest zjawiskiem nowym, lecz w obecnej
rzeczywisto$ci mediéw spotecznosciowych oraz sztucznej inteligencji,
ktdra coraz odwazniej wynika w §wiat medidéw, rozpoznawanie prawdzi-
wych informagji staje si¢ duzym wyzwaniem. Istota informacji zalicza-
nych do kategorii post prawdy jest ich tadunek emocjonalny - nie s one
czgsto calkowicie “wyssane z palca’, lecz wzbudzaja silne emocje wsréd
odbiorcéw, dlatego tez nie zastanawiaja si¢ oni nad ich sensem i prawdzi-
woscig. Nie odbierajg ich w sposob obiektywny, lecz podchodza do spra-
wy w sposob niezwykle emocjonalny, zaburzajac tym samym prawidlowa
percepcje komunikatu, ktéry do nich dociera.

Stowo ,,postprawda” zostalo po raz pierwszy uzyte przez Stevea Te-
sicha w eseju A Government of Lies, opublikowanym w pismie Nation
w 1992 r. Natomiast 12 lat pozniej Ralph Keyes pisat juz o “epoce post-
prawdy” - okreslajac ja jako rzeczywistos¢, w ktorej: “Klamanie stalo sie
w zasadzie wykroczeniem, za ktére nie sposéb kogokolwiek obwiniac™.
To stwierdzenie jest rowniez nad wyraz aktualne obecnie. W 2016 r. re-

* J. Balcewicz, Spoleczetistwo informacyjne w czasach cyfrowej rewolucji - o zja-
wisku barniki informacyjnej i jego nastgpstwach, 4 pazdziernika 2019, za: Wikipedia, (do-
step: 27.01.2021).

> R. Keyes, The Post-Truth Era: Dishonesty and Deception in Contemporary Life,
New York 2004.
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daktorzy Oxford Dictionary uznali “postprawde” za stowo roku®, a tgczyto
sie to z kwestiami brexitu oraz wyborami prezydenckimi w Stanach Zjed-
noczonych. W zwiazku z tymi wydarzeniami odbiorcy wrecz zalewani
byli falg dezinformacji. Epoka postprawdy trwa nadal, a poprzez zastoso-
wanie nowoczesnych technologii przybiera coraz nowsze formy, obejmu-
jac nie tylko sfere werbalna, ale i angazujac wszystkie zmysty cztowieka,
a szczegolnie oddzialywujac na sfere wizualng, ktéra we wspdtczesnych
czasach jest gtéwnym bodZcem odbioru komunikatéw.

Obecnie jedng z coraz czesciej stosowanych form dezinformacji jest
deep fake. W 2019 r. $wiat obiegto wideo z Nancy Pelosi - przewodni-
czacy Izby Reprezentantéw Stanéw Zjednoczonych, ktéra znajdowala sie
w stanie upojenia alkoholowego. Wideo bylo szeroko komentowane oraz
udostepniane, a wérdd uzytkownikow, ktérzy rowniez zdecydowali sie
to zrobi¢, byl m.in. Donald Trump - byly prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych. Wideo, ktére dotarlo do miliony internautéw, okazalo sie niepraw-
dziwe’. Zostalo one spreparowane za pomoca technologii deepfake, czy-
li ,sieci neuronowej — modelu zaawansowanego uczenia maszynowego,
ktdra tak diugo analizuje nagrania wideo, az bedzie w stanie za pomo-
cg algorytmu nalozy¢ «skore» jednej ludzkiej twarzy na ruchy innej™.
Przykladéw uzycia sztucznej inteligencji do stworzenia deep fakeow jest
zdecydowanie wiecej. Barack Obama jako chirurg, Emmanuel Macron
i Ursula von der Leyen jako lekarze oraz Theresa May jako pielegniarka,
Bill Gates na spotkaniu z prezydentem Chin i USA w tajnym laborato-
rium - to kolejne z przykladow spreparowanych zdjg¢. Cel ich tworzenia
jest rozny, jednak kazde z nich wywoluje emocje i wzbudza fale kolejnych
komunikatéw. Zdjecie przedstawiajace Bill Gatesa na spotkaniu z przy-
wddcami Chin i Stanéw Zjednoczonych miato m.in. uzasadnic teorie spi-
skowe dotyczace zrédla pandemii Covid-19.

¢, Post-truth” declared word of the year by Oxford Dictionaries, www.bbc.com/news/
uk-37995600 (dostep: 02.04.2023).

7 Deep fake videos zagrozeniem dla demokracji, www.brief.outride.rs/wyda-
nie/czerwiec-2019/brief-73/#deepfake-videos-zagrozeniem-dla-demokracji ~ (dostep:
23.04.2023).

8 T.w.


http://www.bbc.com/news/uk-37995600
http://www.bbc.com/news/uk-37995600
http://www.brief.outride.rs/wydanie/czerwiec-2019/brief-73/#deepfake-videos-zagrozeniem-dla-demokracji
http://www.brief.outride.rs/wydanie/czerwiec-2019/brief-73/#deepfake-videos-zagrozeniem-dla-demokracji
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Do aktualnych przyktadow deep fakedw z uzyciem sztucznej inteligen-
cji nalezy rowniez zdjecie papieza Franciszka, ktére dotarfo do milionow
internautéw w 2023 r. Glowa Kosciota katolickiego ubrana w modna, bia-
ta kurtke zszokowala internautéw i wzbudzita wielkie zainteresowanie.
W tym przypadku réwniez bardzo wazny byt emocjonalny odbidr zdje-
ciaijego przekaz, ktéry nie wspdlgral z dotychczas znanym wizerunkiem
papieza — niedbajacego o dobra materialne, zawsze majacego na wzgle-
dzie sprawy najubozszych. Zdjecie réwniez nie okazalo sie prawdziwe,
a do jego stworzenia uzyto programu Midjourney, ktéry umozliwia przy-
gotowanie obrazéw na podstawie prostych podpowiedzi tekstowych’.

Powszechnos$¢ wystepowania réznego rodzaju dezinformacji omo-
wionych we wczesniejszej cze$ci opracowania wymusza na uzytkowni-
kach internetu umiejetnosci analizowania informacji i krytycznego po-
dejscia do nich, w przeciwnym razie mogg si¢ oni sta¢ ofiarami takich
dziatan'. We wspdlczesnych czasach niezbedne jest podejmowanie dzia-
tan, ktdre z jednej strony maja edukowac spoteczenstwo w kwestii roz-
poznawania fake newsow, natomiast z drugiej istotne jest réwniez wy-
krywanie nieprawdziwych przekazow przez specjalistow w tej dziedzinie.
Zajmuje si¢ tym m.in. Europejskie Obserwatorium Mediéw Cyfrowych.
Kazdego miesigca publikuje ono raport dotyczacy tematéw, ktérych naj-
czesciej dotyczyly fake newsy w mediach dostepnych w panstwach Unii
Europejskiej. W lipcu 2023 r. tematami takimi byly: wojna w Ukrainie,
pandemia Covid-19, zmiany klimatyczne, Unia Europejska. Tematy pod-
dawane dezinformacji s niezmienne od kilku miesigcy'. W kontekscie
deep fakeow, ale réwniez wszelkich innych rodzajow dezinformacji war-
to przytoczy¢ opini¢ brytyjskiego dziennikarza Jamiego Bartletta: ,,Naj-
wiekszg sila deep fake video jest nie technologia, ale nasza gotowo$¢ do

° Papiez Franciszek w modnej kurtce. Zdjecie wykonala sztuczna inteligencja,
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2023-03-28/papiez-franciszek-w-modnej-
kurtce-zdjecie-wykonala-sztuczna-inteligencja/, (dostep: 01.09.2023).

Ohttps://www.edukacjaprawnicza.pl/informacja-w-mediach-dezinformacja-trolling-
-postprawda-fake-news-deepfake/

" Fact-checking briefs, https://edmo.eu/fact-checking-briefs/#1645789434065-
14f5328£-4517, (dostep: 01.09.2023).


https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2023-03-28/papiez-franciszek-w-modnej-kurtce-zdjecie-wykonala-sztuczna-inteligencja/
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2023-03-28/papiez-franciszek-w-modnej-kurtce-zdjecie-wykonala-sztuczna-inteligencja/
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uwierzenia w dowolng bzdure i udostepniania jej, jesli tylko zgadza sie
z naszym ustalonym pogladem na §wiat™'2.

NIEBEZPIECZENSTWO W SIECI

Korzystanie z sieci wigze si¢ z wieloma niebezpieczenstwami. Mimo ze
internet to jedno z najwigkszych osiagnie¢ ludzkosci, to jednak nie jest to
doskonaly wynalazek. Wrecz przeciwnie, mozna w nim napotkac bardzo
duzo réznego rodzaju niebezpieczenstw i zagrozen, ktére dotykaja réznych
sfer naszego zycia. Prywatno$¢ uzytkownikow, dane, a takze pienigdze sa
czesto narazone na niebezpieczenstwo. W tej czesci opracowania omowi-
my najczesciej wystepujace zagrozenia w internecie wraz z ich przykladami.

Pierwszym i chyba najczesciej spotykanym zagrozeniem jest bez-
pieczenstwo danych w sieci - w sieci zaréwno przechowujemy rézne-
go rodzaju prywatne dane, jak i uzywamy ich, korzystajac z serwiséw
internetowych. Internetowi oszusci bardzo czgsto chca wykrada¢ dane
uzytkownikéw. Skradzione dane mozna wykorzysta¢ na rézne sposo-
by, m. in. do wyrzadzenia szkody majatkowej, wziecia kredytu na osobe,
ktérej dane ukradziono, do zakupéw w sieci przy uzyciu karty bankowej
czy zmiany logindw do skrzynki elektronicznej, mediéw spolecznoscio-
wych czy bankowosci internetowej. Dane uzytkownikéw moga dostac si¢
w ,niewlasciwe rece” rowniez poprzez wyciek danych. Takiej sytuacji do-
$wiadczyli m.in. uzytkownicy Twittera (obecnie portal X). Ponad 200 mi-
lionéw maili uzytkownikow tego portalu wycieklo do sieci, a nastepnie
byty one upubliczniane i sprzedawane na portalach hakerskich. Proceder
ten trwat od lipca 2022 r. Uzytkownicy, ktérych dane wyciekty, zostali na-
razeni na cyberoszustwa. Wyciek byl mozliwy poprzez luke, ktéra istnia-
ta w zabezpieczeniach Twittera®. Kradziez moze dotyczy¢ rowniez tozsa-

1271, Bartlett, You can'’t believe a word any of these people is saying - that’s the ,deep
fake” era for you, www.theguardian.com/commentisfree/2019/jun/16/you-cant-believe-
a-word-any-of-these-people-is-saying-thats-the-dep-fake-era-for-you,  tlumaczenie
wlasne (dostep: 01.09.2023).

B Wyciek danych 200 min uzytkownikéw Twiitera. Sq narazeni na cyberata-

ki,  https://innpoland.pl/189211,wyciek-danych-200-mIn-uzytkownikow-twittera-sa-
narazeni-na-cyberataki, (dostep: 23.09.2023).


http://www.theguardian.com/commentisfree/2019/jun/16/you-cant-believe-a-word-any-of-these-people-is-saying-thats-the-dep-fake-era-for-you
http://www.theguardian.com/commentisfree/2019/jun/16/you-cant-believe-a-word-any-of-these-people-is-saying-thats-the-dep-fake-era-for-you
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mosci w mediach spoteczno$ciowych, poprzez przejecie profilu, ktérym
postuguje si¢ dana osoba. Moze to doprowadzi¢ do zniszczenia wizerun-
ku i dobrego imienia tej osoby, poprzez niewlasciwe, obrazliwe publika-
cje, podszywanie si¢ pod inng osobg¢ czy wytudzenie w ten sposéb pienie-
dzy od bliskich i znajomych osoby, ktdrej skradziono tozsamos¢.

Zagrozeniem zwiagzanym z funkcjonowaniem w mediach spoteczno-
sciowych i dotyczacym przede wszystkim osob znanych jest podszywa-
nie si¢ pod te osoby. Podszywanie si¢ pod wptywowych politykéw bylo
wykorzystane przez uzytkownika o nicku “Napalony Wikary” na portalu
Twitter (obecnie portal X). Osoba ta podszywata si¢ pod wielu politykdw,
a takze dziennikarzy, publikujac nieprawdziwe informacje w mediach
spotecznosciowych i wprowadzajac w btad odbiorcéw tych komunikatow
oraz postugujac sie dezinformacja. Podobnie dzialata rowniez “Czlowiek
Bobr”. Obaj uzytkownicy tworzyli profile i zmieniali zdjecia profilowe na
takie same, jakimi postugiwali si¢ znani politycy w tym serwisie, a tak-
ze nazwe konta. Ich dzialanie polegalo na tworzeniu kontrowersyjnych
i wzbudzajacych emocje wpiséw, czesto niezgodnych z dotychczas glo-
szonymi przez politykow pogladami. Tweety te docieraly do dziennika-
rzy, ktorzy nie sprawdzajac wiarygodnosci konta, podawali je w swoich
artykulach czy materialach. W ten sposob tworzyla si¢ niejako ,,lawina
dezinformacji’, docierajac ostatecznie do odbiorcow, ktdrzy zasypywani
byli nieprawdziwymi komunikatami'’. Takie dzialanie jest wprost pena-
lizowane przez polski kodeks karny — art. 190a §2 KK moéwi: “..kto, pod-
szywajac si¢ pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane
osobowe w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej”* pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Kolejnym przykltadem zagrozen jest kradziez kont w mediach spo-
tecznosciowych, na ktérg byly narazone réwniez znane osoby m.in. Ewa
Farna - piosenkarka. Po kradziezy konta piosenkarki na jej profilu poja-
wily sie wulgarne wpisy, prywatne zdjecia artystki, a takze dokumenty,

" Cyberbezpieczeristwo. Coraz wigcej kradziezy tozsamosci w mediach spotecz-
nosciowych,  https://cyberdefence24.pl/cyberbezpieczenstwo/coraz-wiecej-kradziezy-
tozsamosci-w-mediach-spolecznosciowych, (dostep: 01.09.2023).

15 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1. - Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553).
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ktére zawieraly poufne dane'. Podobny incydent spotkal amerykanska
aktorke — Selene Gomez (na jej skrzynke pocztowa wlamata si¢ hakerka,
udostepniajac z niej dane), a takze pitkarza Wojciecha Szczesnego, ktore-
mu skradziono konto na portalu Instagram. W tym przypadku hakerzy
udostepnili na koncie bramkarza zdjecia nagich kobiet. Mimo ze zdjecia
sprawnie zostaly usuniete, to jednak w wyniku tej sytuacji wizerunek pit-
karza niewatpliwie ucierpial, poniewaz nie do wszystkich mogly dotrze¢
pdzniejsze wyjasnienia sprawy i zrodto tych zdje¢. Innym typem prze-
stepstw na ktore sg narazeni uzytkownicy internetu jest pharming. Jest to
podszywanie si¢ pod witryne wrazliwg z perspektywy bezpieczenstwa jej
uzytkownikow, np. strone banku. Pharming wykorzystuje techniki oszu-
kiwania systeméw w ten sposob, by ruch uzytkownikéw kierowany byl na
falszywe, ztosliwe witryny, majace inny adres IP, jednak w przegladarce
identyfikujace si¢ takim samym lub bardzo podobnym adresem WWW
do prawdziwej strony. Zmieniona jest jedynie niewielka czg$¢ nazwy wi-
tryny, przez co wykrycie oszustwa jest bardzo trudne.

Podobnym zagrozeniem jest phising, czyli wyludzanie danych oparte
na podszywaniu si¢ pod znang osobe lub instytucje. Czgsto to oszustwo
bazuje na wyludzeniu od uzytkownika potwierdzenia numeru konta czy
danych do logowania. Do przykladéw phisingu zaliczy¢ mozna wiado-
mosci SMS, ktore otrzymywali klienci firmy PGE. Tre$¢ przesylanych
wiadomosci przez oszustéw podszywajacych si¢ przez firme¢ PGE to:
»PGE: Na dzien 13.09.2022 zaplanowano odlaczenie energii elektrycz-
nej! Prosimy o regulowanie naleznosci”. Wiadomos¢ zakonczona byta hi-
perfaczem skroconym do domeny tiny. Po kliknieciu w link uzytkownik
zostanie przeniesiony na strone podobna do witryny PGE, jednak rézni
si¢ ona nieco samg nazwa". W tej miejscu warto zwrdci¢ uwage na istot-
ny szczegot tej wiadomosci SMS, ktéry moze pomdc uchronic¢ przed tego
typu oszustwem - jest nim skrécony link zamiast petnego, ktory w prak-
tyce nie jest stosowany przez takie przedsiebiorstwa. Wazne jest, aby nie

' Ewa Farna zaatakowana w obrzydliwy sposéb. Konto gwiazdy zostato zhakowa-
ne, https://www.eska.pl/news/ewa-farna-zhakowane-konto-na-facebooku-co-sie-stalo-
aa-nN8D-mMaK-fKgh.html#google_vignette, (dostep: 03.09.2023).

'7 To nie PGE, to bandyci. Uwaga na plage zlosliwych SMS-éw, https://spidersweb.
pl/2022/10/sms-pge-zadluzenie.html, (dostep: 01.09.2023).
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logowac¢ sie do bankowosci internetowej poprzez otrzymany link, a po
otrzymaniu podejrzanej wiadomosci upewnic sie, czy rachunek faktycz-
nie nie zostal juz wczesniej zaptacony.

Internetowi oszusci wykorzystuja réznego rodzaju portale, by wytu-
dzi¢ pienigdze czy dane uzytkownikéw. Ofiarami oszustwa padli rowniez
uzytkownicy m.in. banku Credit Agricole, systemu E-Toll czy popularne-
go serwisu streamingowego Netflix. Oszusci podszywajacy si¢ pod por-
tal Netflix wysytali wiadomosci, ktére informowaly o zawieszeniu konta
czy uregulowaniu platnosci za korzystanie z funkcji serwisu. Wiadomo-
$ci prowadzily do falszywej strony. Witryna przypominata oficjalny panel
logowania do konta Netflix, by w ten sposob uzytkownicy przekazali swo-
je dane teleadresowe i szczegdly karty platniczej'®. Szczegdlng ostroznos¢
nalezy zachowaé podczas zakupow przez internet. Czestym zjawiskiem
jest tworzenie falszywych sklepow internetowych, ktére maja postuzy¢
oszustowi do wyludzenia danych uzytkownikéw, zwlaszcza numerow
karty platniczej. Falszywe sklepy internetowe bardzo czesto zachecaja do
skorzystania z niezwykle korzystnej oferty, o ktorej uzytkownicy otrzy-
muja informacje przez media spotecznosciowe czy wiadomos¢ SMS. In-
formacje o atrakcyjnych ofertach w sklepach moga by¢ réwniez dostepne
w formie reklamy na popularnych serwisach internetowych czy blogach.
Zywotno$¢ fatszywego sklepu internetowego to ok. 1-2 tygodnie, po tym
czasie sklep pojawia si¢ pod nowa nazwa, ponownie oszukujgc klientow.
Opieraja one swoje dzialanie na prostych mechanizmach psychologicz-
nych zwigzanych z podejmowaniem decyzji zakupowych przez konsu-
mentow, do ktorych nalezg: niska cena produktu, korzystna promocja,
ostatnie sztuki produktu, bardzo duzo oséb, ktore juz skorzystaly z pro-
mocji.

Dlatego tez bardzo wazna jest odpowiednia weryfikacja sklepéw in-
ternetowych, z ktérych oferty uzytkownicy korzystajg. Weryfikacja opie-
ra si¢ m.in. na sprawdzeniu danych sklepu internetowego (nazwa firmy,
adres firmowy i numer NIP), ktére powinny by¢ dostepne na kazdej stro-
nie sklepu internetowego. Prawdziwo$¢ tych danych mozna zweryfiko-

18 Metody ,Na Netfliksa” jeszcze nie bylo. Lepiej uwazaj na te niebezpieczne SMSy,
https://antyweb.pl/netflix-phishing, (dostep: 01.09.2023).
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waé w systemach CEIDG oraz KRS. Kolejnym krokiem jest przeczytanie
regulaminu sklepu internetowego, a takze przeczytanie opinii o sklepie
w internecie. Warto réwniez zwrdci¢ uwage, czy mozliwe jest uregu-
lowanie platnosci za pobraniem. Falszywe sklepy internetowe zazwy-
czaj nie oferuja takiej mozliwosci. Aby zweryfikowa¢ sklep interneto-
wy, istotne jest rowniez odwiedzenie jego mediéw spolecznosciowych
i sprawdzenie publikowanych tam tresci. Istnieje réwniez mozliwo$¢é
zadzwonienia do sklepu, a przede wszystkim weryfikacje warto roz-
pocza¢ od sprawdzenia listy falszywych sklepow, ktora jest dostepna
na portalu Legalniewsieci.pl". Niezwykle groznym zjawiskiem, z jakimi
mierzg sie uzytkownicy nowych mediéw jest hejt. S to nienawistne, po-
nizajace tre$ci zaréwno w formie pisemnych komentarzy, jak i grafik, na-
gran czy form video. Nie jest on krytyka, poniewaz jego wymowa jest
ponizajaca, pozbawiona kulturalnego wydzwigku i merytorycznej tresci.
Moze przybiera¢ znamiona wulgaryzmow. Najczesciej spotkaé go moz-
na w komentarzach w mediach spolecznosciowych, a takze na portalach
i forach internetowych. Internet stal sie gtéwna przestrzenia do szerzenia
hejtu, dlatego iz tatwiej jest opublikowa¢ ponizajacy komentarz w sie-
ci niz wyglosi¢ go ,twarzg w twarz”. Skutki hejtu sg bardzo dotkliwe dla
osoby, ktérej on dotyka. Prowadzi do zanizonego poczucia wlasnej war-
tosci, autoagresji, a nawet mysli samobdjczych.

Hejt bardzo czesto przenosi si¢ z realnego zycia do srodowiska online
lub odwrotnie. Dotyka oséb w kazdym wieku, juz od najmiodszych lat.
Wedlug badania EU Kids Online az % nastolatkéw spotkala si¢ z niena-
wistnymi i ponizajacymi komentarzami w sieci. ,Zjawisko elektronicznej
przemocy rowiesniczej (zwanej czgsto cyberprzemocy), jest w naszych
czasach nowg odsltong zjawiska tzw. tradycyjnej przemocy réowiesniczej,
ktdra byta i jest realizowana w inny sposéb” - jak pisza autorzy wczesniej
wspomnianego raportu®. Forma agresji stosowana w internecie przy-
biera wymiar werbalny, jednak nadal jest tak samo szkodliwa i odciska

¥ Jak bezpiecznie kupowaé w Internecie? 7 krokéw do wykrycia fatszywego sklepu
internetowego, https://kwestiabezpieczenstwa.pl/zakupy-online/, (dostep: 01.09.2023).

2 Polskie badanie EU Kids, https://fundacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_
Online_2019_v2.pdf, (dostep: 01.09.2023).
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bardzo mocne pig¢tno na dorastajgcych i wkraczajacych w dorostos¢ oso-
bach. Mlodzi ludzie utrzymuja kontakty, ktére nawiazuja w szkole, réw-
niez w internecie. Hejt moze powodowa¢ wykluczenie jednostki z grupy
réwiesnikow, obawe przed nawigzaniem relacji, spadek poczucia wta-
snej wartosci czy zaburzenia psychiczne. Osoby, ktore doswiadczaja hej-
tu w internecie, nie czuja si¢ komfortowo réwniez w szkolnej rzeczywi-
sto$ci, poniewaz wrogie dzialania skierowane wobec nich przenikaja si¢
w obu tych przestrzeniach.

Hejt staje sie tak powaznym problemem i doswiadczeniem, ze mlo-
de, jak i starsze osoby doswiadczajace nienawistnych komentarzy i nie-
radzace sobie z tg kwestig podejmujg decyzje o samobdjstwie. W 2018 .
w Australii 14-latka Amy “Dolly” Everett odebrala sobie zycie w wyniku
nienawistnych tresci pojawiajacych sie w internecie na jej temat. Rodzi-
ce dziewczynki, ktora byla twarza firmy Aruba produkujacej kowbojskie
kapelusze na pogrzeb zaprosili wszystkich hejteréw, ktorzy przyczynili
sie do $mierci corki*. Przyklady tak dramatycznych historii pojawiajg si¢
réwniez w Polsce. Juz w 2016 r. w Gizycku samobojstwo popelnita uczen-
nica I klasy tamtejszego gimnazjum, a jej kolega podjal probe samobdj-
cz3. Ich dzialanie prawdopodobnie takze byto spowodowane hejtem, kto-
rego doswiadczyli w internecie, a po tych wydarzeniach w miescie odbyta
sie akcja ,,Stop internetowym hejterom”™?. Na poczatku 2023 r. internet
obiegla wiadomo$¢ o $mierci syna Magdaleny Filiks — Mikotaja. Chto-
piec byt ofiarg osoby skazanej za czyny pedofiliskie, a informacja ta byta
szeroko komentowana przez media. W mediach spotecznosciowych po-
jawialo sie wiele insynuacji i niepochlebnych komentarzy na temat Mi-
kotaja i jego rodziny, ktére niewatpliwie przyczynity si¢ do odebrania so-
bie zycia przez 15-latka®. Zycie odebral sobie réwniez 57-letni ksigdz ze
Szczecina po udostepnieniu w internecie jego zdjecia z podpisem ,,pedo-

2L Samobdjstwo przez hejteréw, https://bezprawnik.pl/samobojstwo-przez-hejte-
row/, (03.09.2023).

*2 Hejt mogt by¢ przyczyng tragedii. Samorzqgd reaguje, https://olsztyn.tvp.pl/27985004/
hejt-mogl-byc-przyczyna-tej-tragedii-samorzad-reaguje, (dostep: 01.09.2023).

» Dziennikarski protest po Smierci Mikotaja Filiksa, https://tvn24.pl/polska/tragic-
zna-smierc-mikolaja-filiksa-dziennikarski-protest-po-smierci-syna-poslanki-magdale
ny-filiks-z-ko-6806528, (dostep: 23.09.2023).
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fil”. Zostal on wczesniej ukarany przez policjg za nieobyczajne zachowa-
nie na plazy, jednak do internetu trafily jego dane wraz z wyzej wskaza-
nym podpisem. Nagonka na ksiedza i wiele nienawistnych komentarzy
doprowadzily mezczyzne do samobojstwa.

Przeraza szybkos¢, z jakg internauci sg gotowi do potepiania niezna-
nej czgsto im osoby, bez wigkszej refleksji czy zglebienia tematu. Sg go-
towi sami wyda¢ wyrok nie czekajac na dzialania wymiaru sprawiedli-
wosci. W internecie nie ma domniemania niewinnosci. Ale czy sam hejt
jest przestepstwem? Tego typu zachowania spetniaja znamiona czynéw
zabronionych opisanych w art. 212 i 216 kodeksu karnego powszechnie
nazywanych zniestawieniem i zniewazeniem. Hejt chociaz wydaje si¢ no-
wym zjawiskiem, to tak naprawde opiera si¢ na wczesniej juz znanych
mechanizmach, zmienit si¢ jedynie sposob przekazu a nie intencja. Dla-
tego tez niezwykle wazne jest przeciwstawienie si¢ hejtowi, ktory dopro-
wadza do tragicznych w skutkach sytuacji. W kolejnej czesci opracowania
przedstawiono kilkanascie zasad, jakimi kazdy z nas powinien kierowac
sie w internecie, ale i w codziennym zyciu:

1. Wzor - dzieci czerpia przyklad od dorostych, dlatego tez warto
zwraca¢ uwage na treéci, jakie publikowane s3 w mediach spo-
tecznosciowych, a takze na komunikacje w realnym zyciu. Na-
lezy bezwzglednie powstrzymywac si¢ od agresji stownej i wul-
garyzmow, aby by¢ odpowiednim przyktadem dla najmlodszych
i w ten sposob ksztalttowaé w nich odpowiednie postawy.

2. Krytyczne spojrzenie na media i zaangazowanie w akcje spotecz-
ne — warto uczy¢ najmlodszych krytycznego spojrzenia na tresci,
z ktérymi stykaja si¢ w mediach spotecznosciowych, a takze anga-
zowac sie w juz dzialajgce kampanie spoteczne, ktore majg na celu
przeciwstawienie si¢ i powstrzymanie jezyka nienawisci w inter-
necie. Do takich akcji naleza:

» Masz moc na hejt (akcja organizowana przez UNIQUA we wspot-
pracy z Instytutem Polska Przyszto$ci im. Stanistawa Lema. Na stro-

* Tragiczny final nagonki na ksigdza. Radna KO udostepnila jego dane. Idzie w za-
parte, ze dla ,dobra dzieci”, https://niezalezna.pl/polska/wydarzenia/tragiczny-final-
nagonki-na-ksiedza-radna-ko-udostepnila-jego-dane-idzie-w-zaparte-ze-dla-dobra-
dzieci/494976, (dostep: 23.09.2023).
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nie internetowej dostepne sa materialy dla nauczycieli - scenariu-
sze lekeji dotyczacych hejtu, raporty o cyberprzemocy czy regulacje
prawne, a takze wideo porady psychologa)®;

o Akademia NASK (akademia stale edukuje w zakresie przeciwdziata-

nia hejtowi w internecie. Zakres dzialan obejmuje kampanie eduka-
cyjno-informacyjne, kampanie spoleczne, a takze przygotowywanie
materiatow dla dzieci i rodzicow. Do akcji organizowanych przez
NASK nalezg: “Cyberlekcje” — projekt przeznaczony dla nauczycieli
w celu dzielenia si¢ wiedzg na temat bezpiecznego korzystania z in-
ternetu); SELMA - projekt przeznaczony dla mlodziezy w celu bu-
dowania odpowiednich kompetencji komunikacyjnych i emocjo-
nalnych przeciwko krzywdzeniu innych);

saferinternet.pl (projekt realizowany przez Akademi¢ NASK, Fun-
dacje Orange, Fundacje Dajemy dzieciom sife, ktorego celem jest
edukacja dzieci i rodzicOw na temat zagrozen zwigzanych z korzy-
staniem z internetu. Na stronie internetowej mozna znalez¢ mate-
rialy multimedialne dotyczace tego tematu, scenariusze zajgé, po-
radniki, podcasty i audiobooki, kursy e-learningowego i webinary
dla mlodziezy)*;

dyzurnet.pl (portal, na ktérym mozna zgtasza¢ zabronione prawnie
tresci, ktdre zostaly opublikowane w internecie — w tym tresci kse-
nofobiczne, rasistowskie, prezentujace seksualne wykorzystywanie
dzieci)?;

Fundacja Dbam o Méj Zasigg (dzialalno$¢ tej Fundaciji jest zwigzana
z odpowiedzialnym korzystaniem z internetu, smartfonow, a tak-
ze innych urzadzen ekranowych. Do dziatan Fundacji nalezy: pro-
wadzenie akgji “Szkota odpowiedzialna cyfrowo” (opierajacy si¢ na
wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej do szkoét); projekt
“Mtodzi cyfrowi” (badanie naukowe dotyczace tego, jak miodziez
w Polsce korzysta z internetu i smartfonéw); prowadzenie szkolen
i projektéw badawczych; publikowanie raportéw; udostepnianie

> Masz moc na hejt, https://maszmocnahejt.uniqa.pl/, (dostep: 11.09.2023).
%6 Saferinternet.pl, https://www.saferinternet.pl/, (dostep: 11.09.2023).
7 Dyzurnet.pl, https://dyzurnet.pl/, (dostep: 11.09.2023).



Dwie strony medalu. O zagrozeniach sieciowych 161

materialow dotyczacych higieny cyfrowej, uzaleznien, wptywu in-
ternetu na dzieci i mlodziez; prowadzenie projektéw dotyczacych
bezpiecznego korzystania z nowych mediow)*.

3. Zainteresowanie i budowanie pewnosci siebie — wazne jest zainte-
resowanie czynnosciami, ktore dziecko wykonuje w mediach spo-
tecznosciowych, ale takze budowanie u dziecka pewnosci siebie.
Dziecko, ktore bedzie mialo poczucie wlasnej wartosci i $wiado-
mos$¢ swoich umiejetnosci, nie bedzie mialo potrzeby hejtowania
innych osdb, a takze tatwiej wyznaczy granice i wykaze si¢ odpo-
wiednig reakcje w przypadku doswiadczenia hejtu.

4. Regulamin i dostepne tresci — warto sprawdza¢ regulamin me-
diow spotecznosciowych oraz aplikacji czy portali, z jakich ko-
rzysta dziecko i dowiedziec sig, z jakimi treS§ciami moze mie¢ tam
do czynienia.

5. Wyznaczenie zasad — wazna jest wiedza przekazana dziecku w za-
kresie czynno$ci, jakie moze wykona¢, gdy doswiadczy hejtu win-
ternecie lub gdy bedzie $wiadkiem, kiedy inny uzytkownik do-
$wiadcza nienawistnych oraz ponizajacych komentarzy. Réwnie
wazne jest rowniez wyznaczenie zasad obowigzujacych na danym
profilu i ostrzezenie hejtera o konsekwencjach jego zachowania.
Mozna to zrobi¢ m.in. poprzez zdania, takie jak: ,,Jesli nie przesta-
niesz mnie obraza¢, to konczymy te rozmowe., ,,Nie podoba mi
sie twoje podejscie, zatem zmien je lub zakonczymy te dyskusje”

6. Przeciwstawienie obojetnosci — obojetnos¢ jest bardzo ztg cecha
w przypadku spotkania si¢ w internecie z hejtem. Dlatego tez waz-
ne jest przeciwstawienie si¢ obojetnosci i wykazanie odpowied-
niej reakeji, gdy zauwazy sie hejt w internecie. Do takich reakcji
nalezy m.in. napigetnowanie hejtu poprzez publiczne zaznaczenie,
iz osoba nie zgadza si¢ z tego typu komentarzami, poniewaz prze-
jawiaja one znamiona mowy nienawisci. W ten sposob tworzony
jest katalog poprawnych zachowan spolecznych w internecie.

% Dbam o mdj zasigg, https://dbamomojzasieg.pl/materialy-pomocnicze/#, (do-
step: 11.09.2023).
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Odlozenie emocji na bok — wazne jest niepoddawanie si¢ emo-
cjom i silnym reakcjom. Odpowiadanie gniewem na hejt jest wy-
lacznie eskalacja emocji. Zamiast tego warto odnies¢ si¢ wylacz-
nie do tematu rozmowy w spokojny sposdb, zaznaczajac, ze np.
wygloszona opinia jest zdaniem autora i nie kazdy uzytkownik
musi si¢ z nim zgadza¢. W ten sposob droga do kolejnych niena-
wistnych komentarzy zostanie zastopowana, a dyskusja w rzeczo-
wy sposob zakonczona.

Dzielenie si¢ problemami z innymi - istotne jest niezostawa-
nie z hejtem samemu. Podzielenie si¢ z bliska osobg emocjami
zdecydowanie jest pomocne, by poradzi¢ sobie z nienawistnymi
komentarzami. Wazne jest rowniez zgloszenie si¢ po pomoc do
specjalistéw, a mozna jg uzyska¢ m.in. pod numerem: 116 111
(telefon dla dzieci i mlodziezy) oraz 800 100 100 (telefon dla ro-
dzicéw i nauczycieli).

Korzystanie z dostepnych narzedzi - w przypadku doswiadcze-
nia hejtu warto skorzysta¢ z dostepnych narzedzi przeciwdzia-
tania takim postawg. Nalezg do nich: zglaszanie komentarzy do
administratoréw, blokowanie 0sdb, ktore obrazajg uzytkownikéw
i moderowanie komentarzy. Usunigcie nienawistnych komenta-
rzy réwniez jest odpowiednig opcja, poniewaz w internecie nie
moze by¢ przyzwolenia na mowe nienawisci.

Niepodawanie dalej - podawanie dalej hejterskich komentarzy,
polubienie ich to pobudka do dalszego dzialania hejterow, dlatego
tez nie powinno si¢ wykonywa¢ takich czynnosci. W internecie
warto dzieli¢ si¢ dobrymi i warto$ciowymi tre$ciami, a hejterskie
komentarze zdecydowanie do nich nie nalezg.

Powstrzymanie si¢ od ataku - upokarzanie innych i atakowanie
jest bardzo zlym rozwigzaniem. To zasada, ktérg warto kiero-
wac sie zardbwno w rzeczywistosci online, jak i w realnym $wie-
cie. Wyglad, pochodzenie, rodzina, religia, ple¢ innej osoby nie sa
powodem do wygtaszania lub pisania ponizajacych komentarzy.
Dlatego tez warto w tej kwestii edukowa¢ juz od najmtodszych
lat, uswiadamiajgc najmtodszych, ze réznica w pogladach czy ce-
chach fizycznych nie jest powodem do obrazania innych oséb.
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Spokojne dziatanie - po do$wiadczeniu hejtu w internecie warto
jest odlozy¢ emocje na bok, wzia¢ kilka glebokich oddechoéw, po-
liczy¢ do dziesieciu. Lepszym rozwigzaniem jest odczekanie niz
emocjonalne komentarze, ktérych nastgpnie uzytkownik bedzie
zalowac.

Przeprosiny - jesli hejt juz si¢ pojawil, to wazna jest reakcja w po-
staci przeprosin oraz usuniecia komentarza.

Swiadomog¢ braku anonimowosci — w sieci nikt nie jest anoni-
mowy, a uswiadomienie sobie tego faktu by¢ moze jest krokiem
powstrzymujacym przed napisaniem ponizajacego komentarza.
Nawet jesli dana osoba pisze hejterskie komentarze, uzywajac
wylacznie pseudonimu czy stworzonego do tego celu konta, to
jednak zgloszenie takiego profilu odpowiednim stuzbom, bardzo
czgsto pozwala na weryfikacje osoby, zatem warto pamigtac, ze
w sieci nikt nie jest anonimowy.

Brak tlumaczen przed hejterem - uzytkownik nie musi ttumaczy¢
sie przed hejterem z wyglaszanych przez siebie opinii czy aktyw-
nosci. Przepraszanie za swoje zachowanie tylko ze wzgledu na ne-
gatywne komentarze powoduje, ze taka osoba jest bardzo tatwym
celem kolejnego ataku. Kazdy czlowiek ma prawo do osobistych
przemyslen, jesli nie krzywdzg innych, dlatego tez na ataki hejte-
réw mozna odpowiedzie¢ stowami ,,To jest moje zdanie”

Reakcja na cyberprzemoc - poziom hejtujacych komentarzy
moze by¢ bardzo rézny, a niektore z nich wrecz zastraszajace, ne-
kajace, wulgarne i szkodliwe. Takie zachowanie, réwniez w in-
ternecie, jest karalne i niezgodne z prawem. Wazne jest jednak
zabezpieczenie dowodow, wykonanie zrzutu ekranu, a nastepnie
kontakt ze sprawca w wiadomosci prywatnej, przedstawienie mu
sytuacji i oczekiwan, zgloszenie sytuacji do administratoréw ser-
wisu.

Reakcja na komentarz — wazna jest odpowiednia reakcja na hej-
terski komentarzem, a jej celem nie jest: wejscie w dalszg bez-
sensowng dyskusje, lecz zakonczenie jej w rzeczowy sposob; po-
kazanie kolejnych negatywnych emocji; udowodnienie swojej
wartosci, ktdra jest niezaprzeczalna i nie podlega dyskusji; $cia-
gniecie uwagi innych uzytkownikéw na t¢ dyskusje.
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18. Sposdb postrzegania hejteréw — hejteréw mozna postrzega¢ jako
zle postacie z bajek czy kreskdwek. Ich zachowanie jest nieodpo-
wiednie i sprawiajgce innym przykro$¢, jednak osoby te nie sa
w petlni zle. Jednak jednoczesnie warto pamigta¢, ze to ich zacho-
wanie i emocje doprowadzilo do napisania komentarza, a nie ak-
tywnos¢ i cechy adresata. Takie postrzeganie hejteréw moze do-
prowadzi¢ do préby zrozumienia tej osoby, a nawet wspdtczucia
tej osobie. Oczywiscie, celem nie jest usprawiedliwianie i wybiela-
nie hejteréw, lecz emocjonalne zdystansowanie si¢ od hejtu, ktore
stalo si¢ celem.

PODSUMOWANIE

Dostep do nowych technologii przynosi nam wiele mozliwosci, dzig-
ki ktérym mozemy sie rozwija¢, w wyniku jednego kliknigcia mamy do-
step do praktycznie calej wiedzy swiata. Jednak internet jest tylko narze-
dziem i to od nas samych zalezy, jak je wykorzystamy - czy pomoze nam
poszerza¢ swoja wiedze i umiejetnosci, czy bedzie dla nas zagrozeniem
albo droga do szybkiego wzbogacenia lub poprawienia swojego nastro-
ju kosztem innych oséb. Panstwa coraz czesciej dostrzegaja niebezpie-
czenstwa w sieci i zaczynaja podejmowac proby wprowadzenia prawnych
uregulowan mechanizméw powodujacych naruszenia prawa, lub norm
spolecznych . Jest to bardzo trudne zadanie, dlatego warto samemu si¢
zabezpieczy¢ i zwroci¢ wigkszg uwage na media, z ktérych korzystamy.
Warto wlaczy¢ krytyczne myslenie i by¢ swiadomym uzytkownikiem in-
ternetu, czerpiac z jego dobrodziejstw i unikajac niebezpieczenstw.
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LEXICAL COMPETENCES OF A DIGITAL MEDIA USER. REFLECTIONS ON THE
SUBSERVIENT ROLE OF MEDIALINGUISTICS IN MEDIA EDUCATION

Summary: According to the report ,Information Society in Poland, as many
as 93.3% of households have access to the internet. Social media, digitisation,
new technologies, the internet, but also online safety are key elements of the
information society. They are used in business, education and everyday life by
both adult and younger web users. Consequently, it is extremely important to
be aware of the risks involved in using the internet and how to deal with these
risks. The aim of this article is therefore to review selected cases of the dan-
gers of internet use, to describe the dangers of the rapid development of the
technology and to provide advice to help people use the new media safely and
consciously.

Key words: media, disinformation, deepfake, hate, cybersecurity
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MEDIATALK — DEBATY EKSPERCKIE O EDUKACJI MEDIALNEJ
JAKO ELEMENT WSPOLPRACY SRODOWISKA NAUKOWEGO
Z MEDIAMI 1 OTOCZENIEM SPOLECZNO-GOSPODARCZYM

Streszczenie: Zycie w cyfrowym $wiecie generuje potrzebe przygotowania od-
biorcéw nowych mediéw do systematycznego i profesjonalnego rozumienia
przekazéw medialnych oraz racjonalnego korzystania z przestrzeni nowych
mediéw. Internet stanowi bowiem niezwykle wielowymiarowy i specyficzny
kanal informacyjny i komunikacyjny o zasiegu globalnym zawierajacy nie-
ograniczony zasob wiedzy, charakteryzujacy sie interaktywno$cig oraz rézno-
rodnoscig form przekazu. Informacja jaka stanowia zasoby sieci dotyczy wielu
obszarow zwiazanych z funkcjonowaniem spofeczenstwa i gospodarki. Lite-
ratura przedmiotu, wypowiedzi i opinie ekspertéw oraz analiza gtoséw mto-
dziezy i mtodych dorostych uczestniczacych w zorganizowanych w ramach
projektu Edukacja medialna - zasady funkcjonowania w swiecie nowych me-
diéw debatach potwierdzily, iz w spoleczenstwie sieci widoczna jest silna po-
trzeba projekcji efektywnej edukacji medialnej, ktora stanie si¢ waznym ele-
mentem procesu spotecznej redefinicji roli medidéw i narzedzi technicznych
w ksztaltowaniu wizji rzeczywisto$ci spoteczno-ekonomicznej. Edukacja me-
dialna wykracza poza formalne zadania stawiane przed szkolnictwem, jest
procesem ustawicznym. Nie znaczy to, ze szkoly powinny by¢ obojetne na
ksztattowanie kompetencji medialnych. Co wiecej, to wlasnie w szkole, na po-
szczegdlnych etapach ksztalcenia, mlody cztowiek uczy si¢ umiejetnosci me-
dialnych, mocno zwigzanych ze wspoltczesng kulturg, gospodarkg, ekonomisa,
zyciem spolecznym, obywatelskim i politycznym, ktére maja mu towarzyszy¢
w dojrzatym zyciu. Méwi si¢ jednak o powszechnosci edukacji medialnej, wy-
razajac to formulg ,,wszystkie grupy wiekowe i spoteczne”. Edukacja medialna
jest zatem przedsigwzieciem uniwersalnym. Obejmuje takze przedszkolakow,
studentow, dorostych, seniordéw, zardwno osoby uczace si¢, czynne zawodowo,
jak i niepelnosprawnych. Dotyczy niemal wszystkich korzystajacych biernie
i czynnie z réznego typu mediow.
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Stowa kluczowe: edukacja medialna, nowe media, spoteczenstwo, gospodar-
ka, debata ekspercka, kanaly informacyjme

WSTEP

Nowe media we wspolczesnym $wiecie staly sie jednym z najwazniej-
szych fundamentéw procesu edukacji i wychowania mtodego pokolenia.
W edukacji wirtualny swiat stanowi bardzo wazng przestrzen zyciowa
oraz socjalizacyjno-wychowawczg dzieci i mlodziezy. Poziom wspar-
cia procesu dydaktyczno-wychowawczego przez nowoczesne technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne jest bowiem mocno zaawansowany
i wcigz przybiera coraz to nowe formy oraz daje nowe, nieograniczone
mozliwosci. Internet i nowe media stanowig obecnie dominujacg prze-
strzen zycia dzieci i mlodziezy i tym samym bardzo wazne srodowisko
wychowawcze. Specyfika oddzialywan ze strony $wiata wirtualnego na
ich uzytkownikéw jest ich intensywnos¢ i duze mozliwosci kreowania
zachowania oraz ksztaltowania osobowosci odbiorcy. Mozna stwierdzi¢,
ze nowe media w XXI. w. ,,zawtadnely” zyciem mlodych uzytkownikéw,
towarzyszac im codziennie i o kazdej porze, a dynamiczny rozwéj nowo-
czesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w ostatnich trzech
dekadach narzucil odbiorcom nieznane dotychczas, nowe audiowizualne
doswiadczanie $wiata'.

Wspolczesnie problematyka edukacji medialnej nabiera takze szcze-
gblnego znaczenia w analizach przemian spofeczno-ekonomicznych do-
konujacych si¢ glownie pod wpltywem rozwoju technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w spoteczenstwie sieci. Technologiczne transformacje
oddzialujg na sposdb wykorzystania mediow, nowinek technicznych i elek-
tronicznych gadzetow?. Implikujg one takze istotne zmiany w sposobie
komunikowania si¢ w erze sieciowej. Komunikacja spoteczna jest cyfro-
wo zaposredniczona, zmediatyzowana i zdekontekstualizowana w usie-

' G. Cecelek, M. Gogolewska-Togka, Rola edukacji medialnej w procesie przygoto-
wania dzieci i mlodziezy do racjonalnego korzystania z przestrzeni wirtualnej, ,Kultura
i Wychowanie’, vol. 21(1), s. 37-55.

2 M. Castells, Spofeczeristwo sieci, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2007.
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ciowionej przestrzeni spotecznej’. Kompetencje techniczne nabieraja
zatem nowego znaczenia w spoleczenstwie, w ktérym umiejetnosci in-
terpretacji cyfrowych przekazéw informacyjnych, poszukiwania i anali-
zowania informacji, ich rekonstruowania oraz dekonstruowania stajg si¢
kluczowymi warto$ciami.

Dzigki nowoczesnym technologiom informacyjno-komunikacyjnym
edukacja zyskala wiele szans i mozliwosci. Na niebywala dotad skale
uzytkownikom przestrzeni wirtualnej zostal umozliwiony bowiem do-
step do nieprzebranych zasobéw informacji oraz narzedzi utatwiajacych
poszukiwanie, gromadzenie oraz przetwarzanie i przechowywanie okre-
slonych danych. Sie¢ internetowa stworzyla takze szanse dla prowadze-
nia edukacji w systemie zdalnym, stanowigc tym samym fundament dla
koniecznej we wspolczesnych, szybko zmieniajacych sie czasach edukacji
permanentnej. Nowe media pelnig wiec w pewnym sensie role edukato-
réw mlodego pokolenia, zrywajac z przestrzennymi i czasowymi ogra-
niczeniami ksztalcenia i usprawniajac procesy ksztalcenia szkolnego, jak
i réwnoleglego oraz ustawicznego. Udzial nowych mediéw w procesach
edukacyjnych jest réwniez generatorem i jednocze$nie rezultatem ostabie-
nia monopolistycznej roli szkoly jako podstawowego Zrédta informacji°.

Dyskusja o potrzebie edukacji medialnej trwa od wielu lat, zarow-
no na $wiecie, jak i w Polsce. W ostatniej dekadzie wykroczyla ona poza
wczesne stadium fascynacji nowymi technologiami, w ktérym nowe
media widziano jako kolejne panaceum dla edukacji. Przekroczyla tak-
ze przeciwstawne stadium - postrzegania nowych mediéow gléwnie jako
zrodta zagrozen. Dzi$§ wiadomo, ze ani odgradzanie si¢ od nich, ani ich
fetyszyzowanie, nie przynosza dobrych rezultatéw. ,Swiat wirtualny”
wplywa bowiem wyraznie na ,,$wiat realny’, a zatem oba sg realne®. Czy

3 R. Gabriel, H.P. Rohrs, Social Media. Potenziale, Trends, Chancen und Risiken,
Springer 2017.

*J. Potter, J. McDougall, Digital Media, Culture and Education. Theorising Third
Space Literacies, Springer 2017.

> G. Cecelek, M. Gogolewska-Toska, Rola edukacji medialnej..., op. cit.

6 M. Federowicz Stowo od redaktoréw, w: O potrzebie edukacji medialnej w Polsce,
M. Federowicz, S. Ratajski (red.), Polski Komitet do spraw UNESCO, Krajowa Rada Ra-
diofonii i Telewizji. Warszawa. 2015, s. 7-8.
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wspolczesne szkolnictwo moze pozostaé zatem obojetne wobec wyzej
wymienionych zjawisk i czy wypada zadawac dzi§ w ogole to retoryczne
pytanie? Obserwujac rzeczywisto$¢ zauwazy¢ mozna, ze w XXI. w. wyraz-
nie wzroslo znaczenie edukacji medialnej rozumianej jako wychowanie
obywateli do umiejetnosci korzystania z nowych mediéw oraz technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych, ktérej wynikiem jest ksztaltowanie
kompetencji medialnej i informacyjnej, pozwalajacej zaréwno $wiado-
mie i krytycznie odbiera¢ tresci komunikowania, jak i samemu je tworzy¢
badz wspottworzyc’.

Podobnego zdania byli uczestnicy cyklu debat MediaTalk#, ktére sta-
nowily jeden z etapéw realizacji celéw i zalozen projektu Edukacja me-
dialna - zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediow. Zaproszeni
eksperci, mlodziez i mlodzi dorosli, jednoglosnie stwierdzili bowiem,
ze uniwersalny charakter usieciowienia wszystkich istotnych sfer dzia-
talnosci spotecznej cztowieka (obejmujacych m.in. obszar: komunikacji
spolecznej, etyki, socjologii, prawa, ekonomii i zarzadzania) w technolo-
gicznym spoleczenstwie jest laczony z rozwojem wielu waznych cywiliza-
cyjnych kompetencji. Usieciowienie jest przyktadem zaréwno kategorii,
jak i zjawiska, ktdre nie pozostalo bez wpltywu na zmiane sposobu kre-
owania informacji, wiedzy, symboli, postugiwanie si¢ mysleniem abstrak-
cyjnym podczas procesu spofecznego komunikowania si¢ w hybrydowe;j
przestrzeni. Interaktywno$¢ nowych mediéw jest uznawana niekiedy za
przyklad tautologii. Wiekszos$¢ z uczestnikéw debat dostrzegto bowiem
konieczno$¢ podkreslenia roli narzedzia (komputera, telefonu, internetu)
w procesie spolecznej konstrukcji wiedzy w spoteczenstwie sieci oraz fakt,
iz ekspansja mediow elektronicznych i technologii sieciowych oddziatuje
i bedzie oddzialywac jeszcze intensywniej na procesy produkgji i insty-
tucjonalizacji duzej liczby symulacji potencjalnych realnosci, symbolicz-
nych porzadkéw, dominujacych wzoréw spotecznych, moralnosci, prze-
sycenia rzeczywistosci okreslonym zestawem propagowanych wartosci®.

7 S. Ratajski, Wprowadzenie, w: O potrzebie edukacji medialnej w Polsce, M. Fede-
rowicz, S. Ratajski (red.), Polski Komitet do spraw UNESCO, Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji. Warszawa. 2015, s. 11-28.

8 A. Bejtal, Edukacja medialna w spoleczenstwie sieci, ,,Edukacja. Technika. Infor-
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CYKL DEBAT EKSPERCKICH: NOWE MEDIA A MEDIA TRADYCYINE:
KOMPETENCJE KOMUNIKACYINE | EDUKACJA MEDIALNA

DEBATA #1: Nowe media — nowy sposéb myslenia
Link: https://youtu.be/Yq53sMh4u7s

Debate otworzyta prezentacja trzech perspektyw: spoteczno-ekono-
micznej, technologicznej oraz perspektywa uzytkownika wspotczesnych
mediéw. Kazda z nich wskazywala na szanse, zagrozenia oraz deficyty
plynace z braku odpowiedniej edukacji medialnej juz na poziomie na-
uczania podstawowego. Uczestnicy debaty opowiedzieli si¢ jednoznacz-
nie za wprowadzeniem edukacji w wymiarze w petni sformalizowanym.
Jednoczesnie padly pytania o odpowiedzialnos¢ wspolczesnych mediow
i ich deontologie. Dyskutujacy zarysowali powinnosci i obowigzki naj-
nowszych mediéw. Przy tej okazji nie zabraklo pytan o zmian¢ mode-
lu ksztalcenia przysztych dziennikarzy, a takze role sztucznej inteligencji
w pracy dziennikarskiej. Uczestnicy debaty podkreslili wage umiejetno-
$ci analizy informacji, w tym role common sense. Z podobnymi pytania-
mi zwracali si¢ do ekspertéow studenci, ktdrzy podazali sladem trzech
perspektyw wyznaczonych na wstepie debaty. Dyskusje zakonczyly do-
bre praktyki: kazdy z ekspertow wyjasnial to, w jaki sposob zachowaé
kontrole nad wspoélczesnymi mediami odnoszac przy tym rady do co-
dziennych zachowan.

Zakres tematyczny spotkania ekspertow z publicznoscia

Do grupy najwazniejszych tematéw nalezaty:

o sformalizowana edukacja medialna: kto i w jaki sposéb powinien
sie jej podjac?

+ obowiazki i powinnosci wspoétczesnych mediow,

« model ksztalcenia wspoétczesnych dziennikarzy, menadzeréw, eko-
nomistéw, informatykow,

« analityczny i krytyczny odbidr wspoétczesnych mediow,

o wspolczesne media a common sense.
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Obszary zagadnien, z ktorymi mozna sie zapozna¢ na podstawie debaty: Edukaga
medialna w aspekcie technologiczno-medialnym

1.

Krytyczna ocena informacji (zdolno$¢ do oceny i weryfikacji in-
formacji, ktore sg przekazywane przez rézne zrédla, w tym media
spotecznosciowe).

Wiasciwe wyszukiwanie informacji w sieci (jak korzysta¢ z wy-
szukiwarki, o czym pamigta¢, gdzie szukac).

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje (rozwijanie $§wiadomosci
dzialania nowych mediéw, algorytmoéw, zagrozen z nich wynika-
jacych, zjawisk potegujacych problemy w sieci takie jak: banki in-
formacyjne, confirmation bias, trolle, nadmiar informacji).
Odpowiedzialne operowanie czasem w internecie (przeciwdziata-
nie uzaleznieniom, FOMO, $wiadome korzystanie z technologii,
korzystanie z dostepnych narzedzi).

Stale podnoszenie umiejetnosci (podstawowa wiedza i umiejet-
nosci w zakresie korzystania z nowych mediéw i technologii, zna-
jomos¢ trendow, mozliwosci i zagrozenia; korzystanie z kursow
online, portali edukacyjnych etc.).

Uczestnicy debaty w aspekcie medialno-technologicznym

Rysunek 1. Uczestnicy debaty 1: Nowe media - nowy sposéb myslenia podczas
dyskusji - MediaTalk#1

Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=Yq53sMh4u7s (dostep: 09.10.2023).
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Aspekt medialny:

Klaudia Cymanow-Sosin, kierownik Katedry Komunikacji Spotecznej
i Promogiji Idei, doktor habilitowana w zakresie nauk o komunikacji spo-
tecznej i mediach, ekspert w zakresie komunikacji miedzyludzkiej i neu-
roscience, prezes Stowarzyszenia Absolwentow i Przyjaciét Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta I w Krakowie, powotana w sklad Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej (PKA) na lata 2024-2027; wcze$niej adiunkt w Kate-
drze Mediéw i Komunikacji Spofecznej, kierownik Szkoly Doktorskiej
i dyscypliny Nauki o komunikacji spotecznej i mediach; z-ca dyrektora
Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej na Wydziale Nauk
Spofecznych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, kie-
rownik kierunku komunikowanie promocyjno-wizerunkowe - reklama,
branding, public relations. Wykltadowca w Instytucie Dziennikarstwa,
Mediéw i Komunikacji Spotecznej UPJPII; MBA — Uniwersytet Rolniczy
i Wydziale Humanistycznym Akademii Gérniczo-Hutniczej. Specjalizu-
je sie w obszarze media relations, komunikacji wizerunkowej i public re-
lations. Wydawca, wspotautorka programow telewizyjnych i radiowych,
doradca ds. mediow, autorka ksigzek (m.in. Lokowanie idei w reklamie;
Perswazyjnos¢ w komunikacji wizerunkowej i jezyku, Metafory we wspot-
czesnej reklamie; wspotredakcja ksigzki Etycznosé w mediach - miedzy po-
gardg a szacunkiem) oraz ponad 80 publikacji naukowych i publicystycz-
nych. Absolwentka studiéw filologicznych i dziennikarskich (IFP UP)
oraz studiéw w zakresie europeistyki (WSMiP UJ). Czlonek Polskiego
Towarzystwa Komunikacji Spotecznej, Komisji Medioznawczej Polskiej
Akademii Umiejetnosci, dwukrotnie wiceprzewodniczaca Rady Progra-
mowej Radia Krakéw, opiekun naukowy Kota Naukowego Komunika-
cji Wizerunkowej, w przeszlosci: prezes Wydawnictwa Edukacyjnego,
p.o. prezesa Niepublicznego Instytutu Ksztalcenia Nauczycieli, doradca
ds. mediow SDM, cztonek Rady Programowej Radia Rzeszéw. Prywatnie
zona i muzykujaca matka czworki dzieci.

Aspekt technologiczno-medialny:

Marcin Makowski, dziennikarz i publicysta, z wyksztalcenia historyk
oraz filozof. Zajmuje si¢ tematyka z pogranicza medidw, polityki mig-
dzynarodowej i historii. Wczesniej dyrektor Serwiséw Informacyjnych
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w Interii, dziennikarz Wirtualnej Polski oraz szef dzialu publicystyki
w portalu Deon. Pisal do Onetu, Forward, ,Dziennika Gazet Prawnej’,
»Rzeczpospolitej”, ,Do Rzeczy” i ,Iygodnika Powszechnego” Prowadzil
program ,,Punkt Widzenia” w Radiu Krakow. Laureat nagrody Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy Polskich im. Adolfa Bochenskiego (2016) oraz
Stefana Myczkowskiego (2017) nominowany do nagrody im. Kazimierza
Dziewanowskiego (2016, 2020), Stefana Zeromskiego (2017) oraz Ma-
cieja Lukasiewicza (2018). Nominowany w MediaTorach (2018), finali-
sta nagrody literackiej Fundacji Identitas (2020) oraz nagrody Dobrego
Dziennikarza (2020). Stypendysta Departamentu Stanu USA - Interna-
tional Visitor Leadership Program (2020 oraz 2022). Ukonczyt studia dok-
toranckie z zakresu historii XX wieku na Polskiej Akademii Nauk.

Aspekt technologiczny:

Dawid Kaczmarczyk, pracownik naukowy, wyktadowca, asystent w Ka-
tedrze Dziennikarstwa Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji
Spotecznej UPJPII, czlonek Akademickiego Centrum Medialnego w ra-
mach ktérego rozwija Edukacyjne Laboratorium Mediéw Spolecznoscio-
wych i Laboratorium Wirtualnej Rzeczywistosci. Zainteresowania: nowe
media, trendy w komunikacji i dziennikarstwie, dziennikarstwo web 2.0,
nowe technologie medialne, jako$¢ informacji, weryfikacja informacji,
walka z fake newsami, wyszukiwanie informacji w sieci, research 2.0.

Prowadzenie i diagnoza spoleczna w kontekscie nowych mediow:
Red. Jacek Banka, Radio Krakow.

DEBATA#2: Nowe media - jak by¢ bezpiecznym w sieci?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=kjf[FNo9rqcélist=PL3F_JG171FrRfk12KX69
SdCq9lexQxpA2erindex=>5

— debata w Radiu Krakéw z udziatem ekspertéw projektu Edukacja medialna UPJPII.

Szanse i zagrozenia, jakie niesie z sobg sztuczna inteligencja, kwe-
stie socjologiczne, prawne, ekonomiczne i zarzadcze zwigzane z korzy-
staniem z nowych mediéw oraz zasady, jakimi powinien si¢ postugiwac
swiadomy uzytkownik mediéw, to tematy ktére poruszali uczestnicy de-
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baty dotyczacej dyskursu publicznego i przekazéw medialnych w kon-
tek$cie nowych narzedzi technologicznych. Wsréd ekspertéow znalez-
li si¢ prawnicy, socjologowie, ekonomisci i medioznawcy. W tematyke
zagadnienia wprowadzita licznie zebranych uczestnikéw dr hab. Klau-
dia Cymanow-Sosin, kierownik projektu prowadzonego przez Fundacje
Sw. Krélowej Jadwigi dla UPJPIL, a finansowanego przez Fundacje Orlen.
Debate poprowadzila red. Anna Chmura, prawnik, dyrektor operacyjna
TBC, pracujaca w zespole projektu Edukacja medialna.

Uczestnikami byli przedstawiciele kilku szkot srednich z klas o profi-
lach ekonomicznych, medialnych i prawniczych, opiekunowie i rodzice,
a takze studenci i doktoranci oraz cztonkowie Stowarzyszenia Absolwen-
tow i Przyjaciét UPJPII, ktorzy wzieli czynny udzial w przygotowaniach
tej czesci projektu. W ramach debaty z cyklu MediaTalk#, zatytulowa-
nej Nowe Media jak byc¢ bezpiecznym w sieci, prelegenci dzielili si¢ wie-
dza i wltasnym doswiadczeniem. Jak podkreslali, celem ich dziatan jest
wzrost $wiadomosci wérdd odbiorcow mediéw i przekonanie uzytkow-
nikéw mediéw, np. do zaznajamiania sie z dostepnymi srodkami i meto-
dami powszechnie stosowanych zabezpieczen, ktére moga przyczynic sie
do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa w sieci.

Zakres tematyczny spotkania ekspertow z publicznoscia

Do najwazniejszych kwestii poruszonych podczas debaty w aspek-
cie socjologicznym nalezaly kwestie zwigzane z szansami i zagrozeniami
wynikajacymi z partycypacji w nowych mediach. Podczas debaty pod-
kreslono fakt immanentnej obecnosci nowych mediéw w zyciu spolecz-
nym, szczego6lnie w kontekscie funkcjonowania wspolczesnej mlodziezy.
W oparciu o teori¢ aktora-sieci (actor-network theory - ANT) B. Latoura
wskazano, iz dzisiejsza struktura interakcyjna obejmuje nie tylko kon-
takty z jednostkami i grupami, ale takze z maszynami, w tym urzadze-
niami posiadajacymi umiejetno$¢ uczenia maszynowego w zwigzku z al-
gorytmami programowalnymi w czasie rzeczywistym. Tego typu kontakt
determinuje przemiany w zakresie struktury myslowej jednostki, a zatem
pojawia sie zagrozenie nie§wiadomego ograniczenia mozliwos$ci poznaw-
czych. ,Kognifikacja” (sztuczne wytworzenie mechanizméw myslowych,
procesu decyzyjnego i jego kryteriéw) medium komunikacyjnego wptywa



180 Klaudia Cymanow-Sosin, Piotr Cymanow, tukasz Paluch, Maciej Radej

zatem na sfer¢ kognitywna odbiorcy czy tez uzytkownika. Z powyzszej
diagnozy sytuacji wynika konieczno$¢ ograniczenia dysfunkcyjnych ele-
mentow partycypacji w spoleczenstwie sieciowym, bazujagcym na rynko-
wej syntezie komunikacyjnego, informacyjnego i rozrywkowego charak-
teru nowych mediow. Kultura masowa od momentu powstania w latach
20. i 30. XX w. wypierala aparat krytyczny, a w chwili obecnej owo za-
grozenie posiada charakter krytyczny i moze zdecydowac o wytworzeniu
sie typu osobowosciowego ,,cztowieka zewnatrzsterownego” Rozwijanie
wszelkich mechanizméw samodzielnego i krytycznego myslenia w pro-
cesie selekcji bodzcow i informacji ptynacych z otoczenia zewnetrznego
zostalo wskazane jako podstawowe pole przeciwdzialania.

Obszary zagadnien, z ktorymi mozna sie zapozna¢ na podstawie debaty w aspekcie
bezpieczenistwa, prawa i ekonomii:

1. Przedstawienie zasad: jak by¢ bezpiecznym w sieci, na co zwrdcié
uwage korzystajac z nowych technologii i jak zabezpieczy¢ swoje
dane w sieci.

2. Odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb uzywac internetu, gdzie
mozna zglosi¢ podejrzane strony internetowe, czy zlosliwe wia-
domosci majace na celu wytudzenie od nas danych.

3. Wyjasnienie jaka role petni Panstwowy Instytut Badawczy w prze-
strzeni internetowej, jaka jest rola CERT-u w dbaniu o bezpie-
czenstwo w sieci.

4. Przedstawienie metod zabezpieczen stosowanych przy korzysta-
niu z nowych mediéw, poczty elektronicznej, m.in. podwojne
uwierzytelnianie haset oraz stosowane metody szyfrowania.

5. Uswiadomienie zagrozen zwiazanych z Kkorzystaniem z sieci,
w tym uzywanie nieznanych i nieautoryzowanych sieci WiFi,
szczegolnie podczas wakagcji.

6. Zaprezentowanie kwestii zwigzanych z dezinformacja w prze-
strzeni publicznej, w tym: jak weryfikowa¢ informacje, ktére sa
nam dostarczane oraz jak rozumie¢ proces profilowania w czasie
korzystania z nowych mediow.

7. W ramach dyskusji przedstawiono role sztucznej inteligencji
w przestrzeni medialnej, jej przewidywane oddzialywanie oraz
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ewentualne zagrozenia, jakie niesie niekontrolowane uzycie
sztucznej inteligencji.

8. Omowiono kwestie aksjologiczne, zwigzane z etyka sztucznej in-
teligencji i dyskutowano nad zagrozeniami Al w odniesieniu do
moralnosci i uniwersalnych wartosci ludzkich.

9. W ramach spotkania poruszono réwniez zagadnienia odnoszace
sie do regulacji prawnych w zakresie tematu przewodniego debaty.

Uczestnicy debaty w aspekcie socjologicznym, prawnym i spoteczno-ekonomicznym:

Rysunek 2. Uczestnicy debaty 2: Nowe media - jak by¢ bezpiecznym w sieci? podczas dyskusji
- MediaTalk#2

Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=kjfJFNo9rqc (dostep: 09.10.2023).

Aspekt socjologiczny:

Bartosz Lukaszewski, doktor, socjolog, wykladowca akademicki, adiunkt
w Katedrze Socjologii Probleméw Spotecznych UP]JP2, analityk, dziatacz
spoleczny, komentator medialny. Czltonek Zarzadu i Przewodniczacy
Rady Naukowej Fundacji ,,Naszym Dzieciom’, redaktor naczelny Mie-
dzynarodowej Serii Wydawniczej ,,Studium spoleczne. Spoteczenstwo-
-Kultura-Wartosci>. Gléwny kierunek jego zainteresowan naukowych
i realizowanych projektow badawczych stanowi analiza wspdlczesnego
spoleczenstwa (w tym m.in. mlodziezy i srodowiska rodzinnego) w $wie-
tle aktualnych przemian, w tym nowych medidw i sztucznej inteligencji.
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Aspekt prawny:

Karol Pietras, mecenas, prawnik, adwokat, radca prawny, absolwent Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, wykladowca na studiach pody-
plomowych z zakresu restrukturyzacji i naprawy przedsigbiorstw Szko-
ly Gléwnej Handlowej w Warszawie. Aktualnie Czlonek Zarzadu Spotki
NASK S.A., ktdrej wladcicielem jest Naukowa Akademicka Sie¢ Kompu-
terowa — Panistwowy Instytut Badawczy, realizujaca wiele projektow z za-
kresu edukacji medialnej.

Aspekt spoteczno-ekonomiczny:

Marcin Kedzierski, doktor nauk ekonomicznych, adiunkt w Kolegium
Gospodarki i Administracji Publicznej Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, ekspert tamtejszego Centrum Polityk Publicznych; wspét-
zalozyciel i wieloletni dyrektor programowy Centrum Analiz Klubu Ja-
gielloniskiego; czlonek Polskiej Sieci Ekonomii; publicysta, autor wielu
poczytnych tekstéw i polemik, dotyczacych takze nauki, przysztosci Uni-
wersytetu, mariazu nauki z otoczeniem spolecznym i gospodarczym.

Prowadzenie i diagnoza spoleczna w kontekscie nowych mediow:
Red. Anna Chmura, TBC Project.

Podsumowanie debaty i zbiér dobrych praktyk

Na podstawie poruszanych zagadnien mozna bylo wysnu¢ kilka

wnioskow:

1. Od transformacji oraz istotnych zmian w $wiecie cyfrowym nie
ma juz odwrotu. Niewatpliwie wptywaja one na kazdy obszar na-
szego zycia, w tym réwniez na spoleczenstwo oraz gospodarke.
Jak ksztaltujg si¢ szanse oraz zagrozenia, ktore niesie ewolucja
zmian cyfrowych, w odniesieniu do modelu spoleczno-gospo-
darczego?

2. Pandemia Covid-19 wywolala istotne zmiany w wielu obszarach.
Jednym z jej skutkdw byla réwniez przyspieszona cyfryzacja, kto-
ra objela cale spoleczenstwo, a szczegdlnie najmiodszych. W cza-
sie debaty pojawila si¢ odpowiedz na pytanie o skutki zmian spo-
tecznych, ktdre zaszly w czasie pandemii.
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3.

Wspolczesnie informacja jest traktowana jako szczegdlne dobro
niematerialne i ma bardzo duze znaczenie. Szczegélnie istotne
jest to w kontekscie szerzacych sie fake newséw czy rzeczywistosci
potprawd. Jak weryfikowa¢ informacje na ktére natrafiamy prze-
gladajac social media? Jaka role pelnia social media w dezinforma-
cji oraz jak mozemy si¢ przed tym chronic?

Rewolucja cyfrowa szczegdlnie wplyneta na obszar edukacji oraz
gospodarke i rynek pracy. Juz podczas pandemii mozna byto za-
uwazy¢ wiele nowatorskich rozwigzan, z ktérych wiele zostalo za-
adaptowanych i jest wykorzystywanych w dalszym ciggu. Jakie sg
konsekwencje tych zmian dla szkét, gospodarki i rynku pracy?
Na pozdr wydaje sie, ze internet to miejsce, w ktérym moze-
my czu¢ si¢ bezpiecznie i w ktérym nikt nas nie zna, mozemy
ukry¢ swoja tozsamos¢, nie udostepniac¢ prawdziwych danych czy
by¢ jedynie obserwatorami, a nie aktywnymi uczestnikami. Czy
stwierdzenie, ze w sieci kazdy jest anonimowy jest prawdziwe? Ja-
kie sg zagrozenia z obecnosci w sieci?

Jak chronic¢ si¢ przed niechcianymi atakami hakerskimi? Na co
zwraca¢ uwage i czego unika¢ w podroézy, gdy korzystamy z in-
ternetu?

DEBATA #3: Edukacja do medidow — etyka w mediach

Link: https://www.youtube.com/live/JneM5WOnlOw
— debata w Radiu Krakéw z udzialem ekspertéw projektu Edukacja medial-
na UPJPII

Zakres tematyczny debaty

Do najwazniejszych pytan i zagadnien poruszanych w trzeciej deba-
cie nalezaly:

edukacja medialna - ideal czy koniecznos¢?

czy jesteSmy w przelomowym momencie rozwoju cywilizacyjnego
w kontekscie ozywionej dyskusji wokot sztucznej inteligenciji i jak
maja si¢ do tego trwale zasady etyczne?
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jak opisa¢ zagadnienie ,,Sztuczna inteligencja: upodmiotowienie
maszyn - uprzedmiotowienie cztowieka” w kontekscie etyki me-
diéw i edukacji medialnej?

swiadomos¢ dotyczaca zasad funkcjonowania mediow jako reme-
dium na kryzysy w zmediatyzowanym $wiecie — wiedza, kompe-
tencje i umiejetnosci uzytkowania mediéw to szansa i zadanie edu-
kacji medialnej?

jakie s3 osobiste doswiadczenia ekspertéw z mediami, w mediach
W wymiarze etycznym?

przedstawienie autorskiego zestawu zasad funkcjonowania w $wie-
cie nowych mediéw - czym mozemy podzieli¢ si¢ z osobami, do
ktérych kierowany jest projekt?

Obszary zagadnien, z ktorymi mozna si¢ zapozna¢ na podstawie debaty: Edukacja
medialna w aspekcie etyki

1.

Prawo do ochrony nieletnich i korzystania z mediéw spoleczno-
sciowych a rzeczywistos¢ kontaktow w mediach.

Platformy reklamowe i ich wplyw na podejmowanie decyzji
w miodym pokoleniu.

Big-techy jako realna rzeczywisto$¢ w niewirtualnym $wiecie me-
diéw - oddzialywanie na prawdziwe emocje i zachowania.
Higiena cyfrowa wobec FOMO i innych zagrozen - nauka przez
nasladowanie.

Oddalanie pokusy uzalezniania si¢ od mediéw poprzez usuwanie
przedmiotéw z zasiegu wzroku, wylaczanie powiadomien pobu-
dzajacych osrodek nagrody, wyciszanie aplikacji, limity ekranowe
etc.

Inkulturacja w przestrzeni gamingowej vs. unikanie narracji z ele-
mentami przemocy, dyskryminacji, leku, wulgarnego jezyka, ha-
zardu, seksu zgodnie z zasadg przemocy wizualnej.

Promocja zestawu uniwersalnych wartosci w trosce o godnos¢
osoby ludzkiej i budowanie wspodlnoty.
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Uczestnicy debaty w aspekcie etyki

Rysunek 3. Uczestnicy debaty 3: Edukacja do mediéw - etyka w mediach podczas dyskusji - Me-
diaTalk#3

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=JneM5WOnlOw (dostep: 09.10.2023).

Michal Drozdz, wybitny specjalista, profesor nauk spotecznych w zakre-
sie dyscypliny nauk o komunikacji spotecznej i mediach; magister teolo-
gii, magister i doktor filozofii nauki, doktor habilitowany nauk spofecznych
w zakresie nauk o komunikacji spotecznej i mediach, dziekan Wydzialu
Nauk Spofecznych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie,
wspoéttworca i 10-letni pierwszy dyrektor Instytutu Dziennikarstwa, Me-
diéw i Komunikacji Spofecznej tegoz Uniwersytetu (2008-2018), kierow-
nik Katedry Mediéw i Komunikacji Spolecznej, dyrektor Akademickie-
go Centrum Medialnego, redaktor naczelny Studia Socialia Cracoviensia;
dyrektor Wydawnictwa Biblos (1995-2000), dyrektor programowy Radia
Dobra Nowina i Radia Plus (1993-2003), autor kilkuset artykuléw oraz
kilkunastu ksigzek z obszaru filozofii mediéw, teorii mediéw, etyki me-
diéw, filozofii nauki; cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Komunika-
cji Spolecznej od 2010 r., przewodniczacy sekgji ,, Aksjologia komunikowa-
nia” PTKS od 2009 r., czlonek zwyczajny towarzystw naukowych polskich
i zagranicznych; cztonek Rady Doskonatosci Naukowej na kadencje 2019-
2024, czlonek Rady Naukowej Konferencji Episkopatu Polski oraz Rady
ds. Mediéw Konferencji Episkopatu Polski, przewodniczacy Naczelnego
Sadu Dziennikarskiego SDP (2016-2021), delegat Biskupa Tarnowskiego
ds. Mediéw, czlonek Rady Programowej TVP3 Krakow (2016-2020 oraz
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2021-2024), oraz Rady Programowej TVP SA (2021-2024), cztonek Ko-
mitetu Naukowego Nauk o Komunikacji Spolecznej i Mediach Polskiej
Akademii Nauk, cztonek Komisji Etyki Komunikacji oraz Komisji Medio-
znawczej Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie, autor licznych eks-
pertyz medialnych. Z powodu pogarszajacego sie stanu zdrowia Dzieka-
na Wydziatu Nauk Spotecznych zastapit ks. Maciej Radej, doktor teologii,
pracownik naukowy w Katedrze Duchowosci Mediow i Relacji Spotecz-
nych na Wydziale Nauk Spolecznych UPJPII w Krakowie, sekretarz w Ra-
dzie Naukowej serii wydawniczej ,W spoteczno-medialnej sieci” i skarbnik
Polskiego Towarzystwa Teologicznego w Krakowie. Podejmowat on pod-
czas spotkania kwestie etyczne i personalistyczne.

Robert Necek, doktor habilitowany, prof. UPJPII, konsultor ds. Mediow
Konferencji Episkopatu Polski. Wyrézniony nagroda rektorska za wybit-
ne osiagniecia naukowe i organizacyjne (2010, 2017). Laureat nagrody
Feniksa Specjalnego (2017). Odznaczony zlotg odznakg $w. Floriana Ma-
zovia II klasy za wyjatkowa skutecznos$¢ i kompetencje medialne. Uho-
norowany tytulem ,,Zastuzony dla Gminy Nowy Targ” przez Rade Gmi-
ny (2022). Od 2022 r. cztonek redakeji ,,Humanities and Social Sciences”
w Nowym Jorku.

Mariusz Bartkowicz, dziennikarz i publicysta, z mediami zwigzany od
blisko trzydziestu lat. Swoje pierwsze dziennikarskie kroki stawial jeszcze
jako licealista w prasie krakowskiej. Od 2001 r. zwigzany z Radiem Kra-
koéw, gdzie od 2019 r. pelni funkcje redaktora naczelnego i prezesa zarza-
du. Obecnie wspotpracuje takze jako publicysta z TVP3 Krakow. W pra-
cy dziennikarskiej zajmuje si¢ zagadnieniami spoteczno-gospodarczymi
na gruncie krajowym i lokalnym, a szczegdlnie tematyka z dziedziny sze-
roko pojetej polityki spotecznej. Pomystodawca i jeden z prowadzacych
w Radiu Krakéw audycji ,,Czuje sie mtodo’, poswigcong tematyce soli-
darnosci miedzypokoleniowej i aktywizacji spolecznej osob starszych.
Wezedniej przygotowywal i prowadzil audycje ,,Pokona¢ wstyd”, poswie-
conej problematyce profilaktyki i terapii uzaleznien, za co odznaczony zo-
stal przez Prezydenta Miasta Krakowa odznaka Honoris Gratia.

Prowadzenie i diagnoza spolteczna w kontekscie nowych mediow:

Red. Klaudia Cymanow-Sosin, wiceprzewodniczaca Rady Programowej Radia
Krakow.
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Rysunek 4. Plakat promocyjny debaty MediaTalk#1

Zrédlo:  https://pl.linkedin.com/posts/upjp2_mediatalk-activity-7054453803269373952-VphT?tr-
k=public_profile_like_view (dostep: 09.10.2023).
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Rysunek 5. Plakat promocyjny debaty MediaTalk#2

Zrédlo:  https://pl.linkedin.com/posts/upjp2_mediatalk-activity-7054453803269373952-VphT?tr-
k=public_profile_like_view (dostep: 09.10.2023).
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Rysunek 6. Plakat promocyjny debaty MediaTalk#3

Zrédto:  https://pl.linkedin.com/posts/upjp2_mediatalk-activity-7054453803269373952-VphT?tr-
k=public_profile_like_view (dostep: 09.10.2023).
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PODSUMOWANIE

Zycie w cyfrowym $wiecie generuje potrzebe przygotowania odbior-
cow nowych mediéow do systematycznego i profesjonalnego rozumie-
nia przekazéw medialnych oraz racjonalnego korzystania z przestrzeni
nowych mediéw. Internet stanowi bowiem niezwykle wielowymiarowy
i specyficzny kanal informacyjny i komunikacyjny o zasiegu globalnym,
zawierajacy nieograniczony zasob wiedzy, charakteryzujacy si¢ interak-
tywnoscig oraz réznorodnoscia form przekazu. Informacja jaka stano-
wig zasoby sieci dotyczy wielu obszaréw zwigzanych z funkcjonowaniem
spoleczenstwa i gospodarki. Surfowanie po internecie to nie tylko odwie-
dzanie ulubionych stron internetowych, ale réwniez bankowos¢ online,
zakupy, a takze zalatwianie spraw w urzedzie.

Latwy dostep do zrédet internetowych nie oznacza jednak, ze sigga-
nie po nie zawsze odbywa sie bezpiecznie i odpowiedzialnie. Swiat wir-
tualnej informacji jest bowiem dynamiczny (zmienia si¢ i potrafi zaska-
kiwa¢), dlatego uzytkownicy internetu i nowych mediéw powinni mie¢
swiadomos¢ i wiedze na temat pojawiajacych si¢ niebezpieczenstw. Za-
grozenia tego rodzju stanowily takze jeden z gtéwnych obszaréw dyskusji
uczestnikow debat z cyklu MediaTalk# zorganizowanych w ramach pro-
jektu Edukacja medialna - zasady funkcjonowania w $wiecie nowych me-
diow, ktérych podstawowy cel stanowilo upowszechnienie §$wiadomosci
wsrod odbiorcéw nowych mediéw i przekonanie ich uzytkownikéw do
przestrzegania pewnych zasad w ramach, ktérych powinni oni:

« szanowa¢ innych uzytkownikéw (nalezy pamietaé, ze po drugiej

stronie sa prawdziwi ludzie a nie wirtualne awatary),

o dba¢ o prywatnos$¢ (uwaza¢ na udostepnianie prywatnych infor-
macji, takich jak: loginy, hasta, adresy e-mail, adresy domowe i nu-
mer telefonu w internecie),

o krytycznie ocenia¢ informacje (by¢ $wiadomymi odbiorcami in-
formacji i podejmowac decyzje na podstawie rzetelnych i spraw-
dzonych zrédet),

 uwaza¢ na falszywe informacje (zwlaszcza te o charakterze finan-
sowym, tak aby nie straci¢ swoich zasobow pienieznych - oszczed-
nosci),
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o sprawdza¢ zrodta informacji (upewniac sig, Ze informacje, ktore sa
dostarczane, pochodza z wiarygodnych zZrodet),

« zwraca¢ uwage na adresy oraz publikujacych informacje w me-
diach spotecznosciowych),

o korzysta¢ z réznych zrdédet (unikaé polegania na jednym zrodle
informacji, sprawdza¢ czy inne wiarygodne zrodia potwierdzaja
udostepnione informacje),

o sprawdza¢ date publikacji (upewnic sig, ze informacje sg aktualne),

« zwraca¢ uwage na jezyk i ton (falszywe informacje i dezinformacja
moga czesto zawiera¢ emocjonalne lub sensacyjne elementy),

 uzywac narzedzi do weryfikacji (w sieci dostepnych jest wiele na-
rzedzi, ktére pomagaja weryfikowa¢ wiarygodnos¢ informacji, ta-
kie jak np. odwrdcone wyszukiwanie obrazem),

o dzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami i sprawdzaé portale fakt-chec-
kingowe (jesli uzytkownik ma watpliwosci, co do wiarygodnosci
informacji powinien porozmawia¢ o tym z innymi, zapyta¢ eks-
pertéw lub sprawdzi¢ portale z poradami ekspertéw od bezpie-
czenstwa w sieci),

o oddziela¢ fakty od opinii (identyfikowa¢ co jest informacjg a co
opinia, stara¢ si¢ we wlasnych wpisach rowniez jasno oddzielac te
dwa elementy),

o bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dzialania (pamietac, ze to, co jest
publikowane w internecie, moze mie¢ konsekwencje dla nich lub
innych uzytkownikéw; nie nalezy publikowac znalezionych mate-
rialéw bez zgody ich twércow i zawsze pokazywac zrédlo publiko-
wanych informacji),

« kontrolowa¢ czas swojej aktywnosci w sieci (Swiadomie zarzadzaé
swoim czasem spedzanym w Internecie),

» podejmowa¢ dziatania (zglasza¢ nieodpowiednie tresci, informo-
wag, ostrzegac o nich innych),

o by¢ otwartym na edukacje (media zmieniajg si¢ bardzo szybko
i caly czas pojawiajg si¢ nowe wyzwania, nalezy zatem $ledzi¢ tren-
dy i podnosic¢ stale swoje kompetencje medialne),

o dzieli¢ si¢ dobrymi praktykami (aplikacje social media wykorzy-
stuja $ledzenie ruchow uzytkownika w sieci, oferujgc spersonalizo-
wane reklamy oraz tresci, a takze handlujac metadanymi, warto im
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wigc to uniemozliwi¢, np. wyltaczajac w opcjach prywatnosci zgody
odpowiedzialne za gromadzenie danych).

Literatura przedmiotu, wypowiedzi i opinie ekspertéw oraz analiza glo-
séw mlodziezy i mlodych dorostych uczestniczacych w debatach z cyklu
MediaTalk# potwierdzily, iz w spoteczenstwie sieci widoczna jest silna po-
trzeba rozwijania projektu efektywnej edukacji medialnej, ktéra stanie sie
waznym elementem procesu spotecznej redefinicji roli mediéw i narzedzi
technicznych w ksztaltowaniu wizji rzeczywistosci spoteczno-ekonomicz-
nej. Edukacja medialna w spoleczenstwie sieci powinna pomagac¢ w dosko-
naleniu kompetencji, reinterpretacji przekazéw medialnych, ich refleksyj-
nej recepcji, poznawaniu istoty zjawisk spotecznych i ich ocenianiu. Istnieje
takze potrzeba stworzenia jej interdyscyplinarnej i spojnej metodologicz-
nie koncepcji odwotujacej si¢ do dorobku wielu dyscyplin naukowych,
w tym szczegdlnie: komunikacji spotecznej, dziennikarstwa, socjologii, ety-
ki, prawa, ekonomii i zarzadzania. Implikacje uniwersalizacji konwergencji
technologicznej w spoleczenstwie i gospodarce obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien, zjawisk, proceséw, transformacji oraz przemian istotnych cy-
wilizacyjnie. Zrozumienie tychze zmian dokonujacych si¢ w czasie teraz-
niejszym jest zatem globalnym wyzwaniem spotecznym i powinno sta¢ sie
gléwnym celem w projekeji wspoltczesnej edukacji medialnej.
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MEDIA TALK - EXPERT DEBATES ON MEDIA EDUCATION
AS AN ELEMENT OF COOPERATION OF THE SCIENTIFIC
COMMUNITY AND THE MEDIAAND SOCIO-ECONOMIC

ENVIRONMENT

Summary: Living in the digital world generates the need to prepare new me-
dia recipients to systematically and professionally understand media messages
and rationally use the new media space. The internet is an extremely multi-di-
mensional and specific information and communication channel with a global
reach, containing an unlimited amount of knowledge, characterized by inter-
activity and a variety of forms of communication. The information contained
in network resources concerns many areas related to the functioning of soci-
ety and the economy. The literature on the subject, statements and opinions
of experts as well as the analysis of the voices of youth and young adults par-
ticipating in the debates organized as part of the project ,,Media education
- principles of functioning in the world of new media” confirmed that in the
network society there is a strong need to project effective media education ,
which will become an important element of the process of social redefinition
of the role of media and technical tools in shaping the vision of socio-eco-
nomic reality. Media education goes beyond formal tasks set for schools, it is
a continuous process. This does not mean that schools should be indifferent
to the development of media competences. Moreover, it is at school, at par-
ticular stages of education, that a young person learns media skills, which are
strongly related to contemporary culture, economy, social, civic and political
life, which are to accompany him in adult life. However, there is talk about
the universality of media education, expressing it with the formula ,,all age
and social groups”. Media education is therefore a universal endeavor. It also
includes preschoolers, students, adults, seniors, students, professionally active
people and disabled people. It applies to almost everyone, because almost all
of us use the media.

Key words: media education, new media, society, economy, expert debate, in-
formation channels
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MEDIA VIEW — CYKL FILMOW 0 ZASADACH EDUKACJI MEDIALNE)
W ZAKRESIE: ETYKI, SOCJOLOGII, KOMUNIKACJI SPOLECZNE),
DZIENNIKARSTWA, PRAWA, EKONOMII | ZARZADZANIA

Streszczenie: W literaturze przyjmuje sig, ze strukture dobrze zorganizowa-
nego procesu edukacji tworzg cztery elementy, tj.: nauczyciel, uczniowie, ma-
terial nauczania i $rodki dydaktyczne, do ktorych zalicza si¢ wspolczesnie tak-
ze media edukacyjne. Niejako na zewnatrz procesu pozostajg cele ksztalcenia,
ktére nadaja mu sens czynnosci celowej, nastawionej na wynik. W wypadku
procesu samoksztalcenia (samoedukacji) w jego strukturze nie ma nauczy-
ciela, a funkcje nauczycielskie przejmuja wlasnie nowe media. Doceniajac
wszystkie korzy$ci determinowane przez $wiat mediow elektronicznych dla
proceséw wychowawczych i edukacyjnych miodego pokolenia, nalezy do-
strzega¢ takze rozlegly obszar ryzyka ptyngcego z przestrzeni wirtualnej oraz
podejmowac wszelkie dzialania majace na celu identyfikowanie zagrozen oraz
wszechstronne edukowanie uzytkownikéw nowoczesnych technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w kierunku racjonalnego postugiwania si¢ nimi
zaréwno w procesach edukacyjnych, jak réwniez w obszarach codziennego
funkcjonowania, np. w wymiarze komunikacji spolecznej, socjologii, etyki,
teologii, ekonomii lub prawa. Wspdlczesna edukacja medialna powinna by¢
zatem przedsiewzieciem uniwersalnym, ktére obejmuje: przedszkolakdw, stu-
dentdéw, dorostych, senioréw; zaréwno osoby uczace sie, czynne zawodowo,
jak i niepelnosprawne. Inaczej moéwiac przekaz edukacyjny w obszarze no-
wych mediéw powinien obejmowa¢ niemal cale spolteczenstwo, a jego zakres
tematyczny mie¢ charakter wysoce interdyscyplinarny, tak aby uwzgledniat
jak najwiecej obszaréw stanowiacych elementy sktadowe zycia spoteczno-go-
spodarczego.

Stowa kluczowe: komunikacja spoleczna, nowe media, edukacja medialna,
spoteczenstwo, gospodarka, ekonomia, film edukacyjny, przekaz informacyjny
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WSTEP

Przeksztalcenie si¢ spoleczenstwa industrialnego w informacyjne
charakteryzuje kilka zjawisk, ktore s3 wynikiem dynamicznego rozwo-
ju spoleczno-ekonomicznego. Po pierwsze, w spoleczenstwie informa-
cyjnym wytwarzanie i obieg informacji nabiera znaczenia gospodar-
czego. Informacja staje si¢ bowiem kategorig ekonomiczng, tj. jednym
z czynnikow produkcji obok ziemi, pracy i kapitatu, a duza czes¢ do-
chodu narodowego brutto powstaje w obrebie ogélnie rozumianego sek-
tora informacyjnego. Po drugie, wszelkie formy aktywnosci spolecznej,
takie jak: produkcja, polityka, finanse, bankowo$¢, nauka, kultura, edu-
kacja, turystyka itd., wspierane sg technikg i technologiami informacyj-
nymi. W zwigzku z tym do funkcjonowania spoleczenstwa sieciowego
potrzebna jest globalna infrastruktura techniczna, organizacyjna i legi-
slacyjna pelnigca funkcje¢ bazy materialnej dla dziatalnosci gospodarcze;j.
Szczegdlng role odgrywaja w tym przypadku nowe media, ktére pozwa-
laja na szybki przeplyw informacji i wiedzy, a takze sprawiaja, ze praca
jest szybsza i bardziej wydajna. Po trzecie, istotnym warunkiem tworzenia
spofeczenstwa informacyjnego jest zaprojektowanie i uruchomienie od-
powiednich proceséw edukacyjnych. Chodzi gtéwnie o powszechng edu-
kacje informatyczng i medialng. Ludzie, ktérzy nie posiadg kompetencji
w tym zakresie, znajda si¢ na gorszej pozycji, gdyz nie s przygotowani do
pracy, do nauki i do codziennego funkcjonowania w zyciu spotecznym
i gospodarczym'.

W literaturze przyjmuje si¢, ze strukture dobrze zorganizowanego
procesu edukacji tworza cztery elementy, tj.: nauczyciel, uczniowie, ma-
terial nauczania i $rodki dydaktyczne, do ktorych zalicza si¢ wspolcze-
$nie takze media edukacyjne. Niejako na zewnatrz procesu pozostaja cele
ksztalcenia, ktére nadaja mu sens czynnosci celowej, nastawionej na wy-
nik. W wypadku procesu samoksztalcenia (samoedukacji) w jego struk-
turze nie ma nauczyciela, a funkcje nauczycielskie przejmuja wiasnie
nowe media. Doceniajac wszystkie korzysci determinowane przez $wiat

' W. Strykowski, Rola mediéw i edukacji medialnej we wspétczesnym spoleczeti-
stwie, ,,Edukacja medialna, informatyczna i techniczna’, R. XLVI(LIX), t. 1,s. 111-122.
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mediéw elektronicznych dla proceséw wychowawczych i edukacyjnych
mlodego pokolenia, nalezy dostrzega¢ takze rozlegly obszar ryzyka pty-
ngcego z przestrzeni wirtualnej oraz podejmowac wszelkie dziatania ma-
jace na celu identyfikowanie zagrozen oraz wszechstronne edukowanie
uzytkownikéw nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych w kierunku racjonalnego postugiwania si¢ nimi zaréwno w proce-
sach edukacyjnych, jak réwniez w obszarach codziennego funkcjonowa-
nia, np. w wymiarze komunikacji spolecznej, socjologii, etyki, teologii,
ekonomii lub prawa’.

W kontekscie powyzszego zasadnym jest wiec podejmowanie wszel-
kiego rodzaju form z zakresu edukacji medialnej stuzacej uswiadamia-
niu uzytkownikéw nowych mediéw o korzysciach i zagrozeniach, jakie
generuja one w wymiarze spolecznym oraz ekonomicznym. Na podsta-
wie powszechnie reprezentowanych opinii zauwazy¢ mozna, ze edukacja
medialna wykracza obecnie poza formalne zadania stawiane dotychczas
przed szkolnictwem i staje si¢ powoli procesem ustawicznym. Oznacza
to zatem, ze zaréwno szkoly, jak i inne placéwki edukacyjne na réznym
poziomie ksztalcenia nie powinny by¢ obojetne na ksztaltowanie kom-
petencji w obszarze nowych mediow. To wlasnie w szkole, na poszcze-
golnych etapach ksztalcenia, mlody czlowiek powinien bowiem uczy¢
sie umiejetnosci medialnych, mocno zwigzanych ze wspoélczesng kultu-
ra, gospodarka, zyciem spotecznym, obywatelskim i politycznym, ktore
beda towarzyszy¢ mu w dojrzalym zyciu zawodowym i prywatnym?.

Podobny poglad wyrazili takze uczestnicy filméw edukacyjnych z cy-
klu MediaView#, przygotowanych w ramach projektu ,,Edukacja medial-
na - zasady funkcjonowania w §wiecie nowych mediéw”. Zaproszeni do
wspolpracy eksperci (naukowcy), pomimo reprezentowania przez nich
réznych dyscyplin naukowych (takich jak: nauki o komunikacji spotecz-
nej i mediach, nauki socjologiczne, nauki teologiczne, nauki prawne,
ekonomia i finanse, nauki o zarzadzaniu i jakosci), stwierdzili zgodnie, ze

* G. Cecelek, M. Gogolewska-Toska, Rola edukacji medialnej w procesie przygoto-
wania dzieci i mlodziezy do racjonalnego korzystania z przestrzeni wirtualnej, ,Kultura
i Wychowanie’, vol. 21(1), s. 37-55.

> W. Strykowski, Rola mediéw i edukaciji..., op. cit.
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wspolczesna edukacja medialna powinna by¢ przedsigwzieciem uniwer-
salnym, ktére obejmuje: przedszkolakéw, studentéw, dorostych, senio-
réw, a takze osoby uczace sig, czynne zawodowo, jak i niepelnosprawne.
Inaczej méwigc przekaz edukacyjny w zakresie nowych mediéw powi-
nien obejmowac niemal cale spoteczenstwo, a zakres tematyczny miec
charakter wysoce interdyscyplinarny, tak aby uwzglednial jak najwiecej
obszaréw stanowigcych elementy skladowe zycia spoteczno-gospodar-
czego.

CYKL DEBAT EKSPERCKICH: NOWE MEDIA A MEDIA TRADYCYINE:
KOMPETENCJE KOMUNIKACYINE | EDUKACJA MEDIALNA

FILM 1: Edukacja Medialna — MediaView#1 — prof. dr hab. Iwona Hofman, prezes
PTKS

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xP4i9R19aQY &1=963s

Ekspert

prof. dr hab. Iwona Hofman - reprezentuje dyscypline nauki o komuni-
kacji spolecznej i mediach. W latach 2016-2019 dziekan Wydziatu Polito-
logii UMCS, od 1 pazdziernika 2019 r. dyrektor Instytutu Nauk o Komuni-
kacji Spotecznej i Mediach i przewodniczaca Rady Dyscypliny; kierownik
Katedry Dziennikarstwa i Pracowni Badan nad Instytutem Literackim
w Paryzu. W latach 2012-2018 profesor Uniwersytetu $w. Cyryla i Me-
todego w Trnavie. Prowadzi badania w zakresie publicystyki i mysli poli-
tycznej polskiej emigracji po 1945 r., koncentrujac si¢ na dorobku Jerzego
Giedroycia i ,,Kultury”. W kregu zainteresowan naukowych wyroéznia po-
nadto problemy wspélczesnego dziennikarstwa, zwigzki mediéw i polityki,
teori¢ gatunkow dziennikarskich. Jest autorkg 10 monografii, okoto 150 ar-
tykutéw naukowych, redaktorka ponad 30 monografii, w tym prestizowej
serii ,Wspolczesne Media”. Pelni wiele funkcji honorowych i spotecznych,
m. in. prezesa Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej, przewod-
niczacej Rady Towarzystw Nauk przy Prezydium PAN, czfonka Prezydium
Komitetu Nauk Politycznych PAN. Jest cztonkinig Rady Doskonatosci Na-
ukowej. Przewodniczy Komitetowi Nauk o Komunikacji Spolecznej i Me-
diach PAN, Przewodniczy Kapitule Stypendium im. Leopolda Ungera, Na-
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grody im. Karola Jakubowicza i pelni funkcje sekretarza Kapituly Nagrody
im. Jerzego Giedroycia. W 2010 r. uzyskatla tytul Kobiety Roku w katego-
rii Nauka przyznawany przez Kongres Kobiet, odznaczona m.in. Ztotym
Krzyzem Zastugi, Medalem Prezydenta m. Lublina. Laureatka Bene Meri-
tus Terrae Lublinensi.

Rysunek 1. Uczestniczki filmu 1: Edukacja Medialna - MediaView#1 podczas rozmowy
Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=xP4i9R19aQY &t=963s (dostep: 09.10.2023).

Do najwazniejszych kwestii poruszonych w pierwszym odcinku serii nalezato:

1. Zdefiniowanie pojecia edukacji medialnej na poziomach funkcjo-
nalnych i aksjologicznych; ustalenie miejsca edukacji medialnej
w dyscyplinach nauki o komunikacji spotecznej i mediach, psy-
chologii, pedagogiki, nauki o kulturze i religii; ustalenie zalozen
edukacji medialnej w stosunku do zréznicowanych demograficz-
nie grup odbiorcéw (dzieci i mtodziezy).

2. Okreslenie wplywu masowej komunikacji na sposoby odbioru
mediéw i nawyki odbiorcéw; cechy negatywnego ,,nowego” od-
bioru mediéw: bezkrytycyzm, bezrefleksyjnos¢, brak swiadomo-
$ci, czym jest $wiat kreowany przez media.

3. Charakterystyka dwoch gtownych pozioméw edukacji medial-
nej: media jako narzedzia poznania (dobre i zlte strony korzysta-
nia z internetu, zZrédla informacji, wiarygodno$¢ nadawcy, ano-
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nimowos¢ w sieci, weryfikowanie informacji, chaos poznawczy,
nadmiarowo$¢ i redundancja informacji); media jako srodowisko
rozwoju dzieci i mlodziezy (poznawanie wspolistniejacych swia-
tow opartych na warto$ciach lansowanych w mediach, dylematy
etyczne wychowawcow i nauczycieli podejmujgcych proby ,,ure-
alnienia” §wiatow przedstawionych).

Znaczenie proceséw technologicznych (od determinizmu tech-
nologicznego do spekulacji woko! sztucznej inteligencji) w pro-
cesie mediatyzacji §wiata.

Funkcje medidw a procesy mediatyzacji $wiata (funkcje informa-
cyjne i edukacyjne versus ludycznos¢).

Problem brutalizacji $wiata mediéw (obrazu i jezyka), wyklu-
czenie i stygmatyzacja, fiasko debaty integrujacej wokoél wartosci
(psychologia oddzialywania mediow).

Etyczne i moralne problemy wynikajgce z redukcji funkcji me-
diéw do komunikacji w barikach informacyjnych.

Kompetencje kulturowe odbiorcéw a wyzwania edukacji medial-
nej.

Zawdd edukatora medialnego: pozadane poziomy edukacji me-
dialnej, przygotowanie zawodowe, kryteria i standardy profesjo-
nalizmu edukatora medialnego.

Edukacja medialna w procesie rekonstrukcji wiezi spotecznych
»splaszczonych” wskutek globalizacji (kultura niedojrzatosci,
problemy psychologiczne dzieci i mtodziezy).

Zadania dla badaczy proceséw komunikacji spotecznej i mediow:
zdiagnozowanie problemoéw etycznych i technologicznych zwia-
zanych z korzystaniem z mediéw w réznych grupach wiekowych
odbiorcow, interdyscyplinarna wspoétpraca badawcza w porozu-
mieniu z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami, populary-
zacja problemdéw wynikajacych z wieloznacznosci pojecia edu-
kacji medialnej i mediatyzacji $wiata, oddzialywanie na postawy
(wrazliwo$¢, wspolodczuwanie, umiejetnos¢ prezentowania skut-
kow bezkrytycznego odbioru medidw).

Udziat w projekcie polegal na przygotowaniu wypowiedzi na temat
réznych aspektow edukacji medialnej rozumianej jako wychowanie do
mediéw, przez media i dzieki mediom, co umozliwilo przyjecie perspek-
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tywy odbiorczej i towarzyszacej odbiorowi mediéw. Problem edukacji
medialnej wymaga interdyscyplinarnej refleksji opartej na $wiadomosci
rosngcego znaczenia medidow i komunikacji zaposredniczonej. Rozmowe
z Panig Profesor przeprowadzita dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin, kie-
rownik projektu, a produkcja odbyla si¢ pod nadzorem ks. dr Pawla Ka-
szuby, za$ oprawg graficzng zajefa sie mgr Katarzyna Wysocka, dokto-
rantka na Wydziale Nauk Spolecznych UPJPII.

FILM 2: Edukacja Medialna — MediaView#2 - dr hab. Monika Przybysz, prof. UKSW
Link: https://www.youtube.com/watch?v=S3EbS25s4uY

Ekspert

dr hab. Monika Przybysz, prof. UKSW, specjalista ds. public relations,
crisis management, mediow spoteczno$ciowych, medioznawca, teolog,
trener, wykladowca w Instytucie Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa
UKSW w Warszawie. Nagrodzona przez Prezesa Rady Ministréw RP za
doktorat w 2008 r. Ukonczyla ze Zlota Odznaka studia podyplomowe
w Uniwersytecie Warszawskim z public relations. W 2007 r. obronita dok-
torat z zakresu zarzadzania komunikacjg w kryzysie, a w 2014 r. uzyskata
habilitacj¢ z zakresu rzecznictwa prasowego. Kierownik sekeji public re-
lations w Polskim Towarzystwie Komunikacji Spotecznej. Wspoétorgani-
zator corocznych warsztatéw dla rzecznikéw prasowych zakonnych i die-
cezjalnych od 2008 r. Laureatka nagrody branzy public relations ,,PRoton
2013”. Autorka ksigzek i artykuléw naukowych z dziedziny komunika-
cji spolecznej i mediéw w zakresie: public relations, rzecznictwa praso-
wego, komunikacji kryzysowej, komunikacji w mediach spotecznoscio-
wych, komunikacji internetowej, reklamy, spolecznej odpowiedzialnosci
biznesu i zrownowazonego rozwoju, a takze teologii mediéw. Od 2016 r.
cztonek Grupy Roboczej ds. Etyki i Standardéw odpowiedzialnego pro-
wadzenia biznesu w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju; od 2018 r. czlo-
nek Grupy Roboczej ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uczelni w Mi-
nisterstwie Rozwoju Regionalnego. Od 2019 r. do 2022 r. przedstawiciel
Rzeczypospolitej Polskiej w zespole roboczym Social Dimension w pra-
cach Bologna Follow-Up Group w ramach Bologna Process. Od 2020 r. do
2024 r. cztonek Komitetu Nauk Teologicznych Polskiej Akademii Nauk.
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Zakres merytoryczny

W drugim odcinku cyklu MediaView# projektu Edukacja medialna. Zasa-
dy funkcjonowania w swiecie nowych mediow goscila profesor Monika Przybysz,
ktorej udziat dotyczyt zakresu edukacji medialnej w réznych aspektach od stro-
ny prakseologicznej — gléwnie zwigzanej z codzienng konsumpcja treéci za po-
$rednictwem smartfondw. W rozmowie okreslone zostaly zmienne wplywajace
na poziom medialnej konsumpcji, ale takze wskazano na konieczno$¢ podjecia
konkretnych dzialan z zakresu edukacji medialne;j.

Rysunek 2. Uczestniczki filmu 2: Edukacja Medialna - MediaView#2 podczas rozmowy
Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=S3EbS25s4uY (dostep: 09.10.2023).

Podczas spotkania wyodrebniono najwazniejsze kwestie tego wymiaru edukacji
medialnej, a wirdd nich nastepujace fakty:

1. Nastgpilo przyspieszenie wielu proceséw — rozwoju technologicz-
nego, szybkosci przetwarzania i udostgpniania danych, w tym
dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji, ktéra wczesniej
obecna i wykorzystywana w wielu dziedzinach komunikacji - od
reklamy poprzez komunikacj¢ spoteczng — przeszla obecnie na
inny poziom oddzialywania, gdyz zostala udostepniona do testo-
wania na skale masowa.

2. Rozwdj dziecka w praktyce, polega na dzialaniach ochronnych
wobec nadmiaru korzystania z nowych technologii i wyznaczaniu
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granic ich konsumpcji przez dzieci, ale takze przez ich rodzicow,
bowiem dzieci uczg si¢ przez nasladowanie zachowan dorostych.
Wielos¢ podjetych dziatan ma na celu unormowanie korzystania
z nowych technologii w codzienno$ci rodziny i wsparcie budowa-
nia zrozumienia, dobrych relacji oraz troska o zachowanie wyso-
kich kompetencji komunikacyjnych.

3. Zagrozenia naduzywania ekranéw prowadzg do wielu zaburzen
w zachowaniu i w aktywnosci dzieci, ale takze oséb dorostych
(pierwszym z nich jest wybudzanie uzytkownikéw mediéw spo-
tecznosciowych ze snu niewylaczonymi z aplikacji powiadomie-
niami. Dzieci przerywajg sen, odpisujg osobom, ktére je wywolujg
na komunikatorach, odbieraja powiadomienia dotyczace reakcji
na tworzone i publikowane przez nich tresci, co wptywa na ich
zachowanie - wytwarzanie silnych dwéch hormonéw dopaminy
w przypadku akceptacji w uktadzie nagrody i kortyzolu w przy-
padku krytyki. Dzieci sa pobudzone emocjonalnie poprzez wy-
twarzanie si¢ adrenaliny zachecajacej do dalszego dzialtania, wigc
przerywaja sen, skracaja go, co w dluzszej perspektywie prowadzi
do probleméw z zasypianiem, a deficyt snu do dalszych zmian,
np. problemoéw z nadwaga (- spozywanie wysokoenergetycznych
positkow i napojow, jako ,nadrabianie” deficytéw energii przez
brak jej wytworzenia w odpowiedniej ilosci w trakcie snu); - klo-
potow zwigzanych z agresja (zmeczenie, pobudzenie ukladu ner-
wowego); wystepowania standw apatii (zmeczenie); — zagrozenia
depresjg, ktora jest konsekwencjg wczesniejszych stanow. W tym
przypadku remedium moze by¢ wylaczenie powiadomien z apli-
kacji, wyrobienie nawyku wylaczania przesylania danych komor-
kowych oraz wyltaczenie WiFi i Bluetootha w momentach braku
korzystania z nich, a takze $wiadome odinstalowanie aplikacji
(w tym komunikatoréw) z telefonu, ktére najbardziej pochtania-
ja dziecko i nie pozwalaja na zdrowy, nieprzerwany sen. Drugim
czynnikiem zagrazajacym dzieciom i rodzicom jest niebieskie
$wiatlo LED i technologia przekazywania obrazu. Eksponowa-
nie na ten rodzaj wysokoenergetycznej wigzki $wiatla, szczegol-
nie przed snem nie tylko wprowadza mdzg ludzki w blad - swie-
cenie nim przed zasnigciem przekazuje komunikat, ze jest dzien,
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a wiec ogranicza wytwarzanie melatoniny — hormonu potrzeb-
nego do zasnigcia, wytwarza si¢ za$ kortyzol - hormon stresu,
co prowadzi to do frustracji z powodu trudnosci z zasnieciem.
W tym przypadku ograniczenie korzystania z ekranéw od poétto-
rej do dwdch godzin przed zasnigciem powinno unormowac ko-
rzystanie z nich w sposdb bezpieczny i ulatwi¢ zasypianie oraz
regeneracje szczegdlnie miodego organizmu, majacego zwiekszo-
ne zapotrzebowanie na sen w zwigzku z procesem wzrostu. Trze-
cim czynnikiem zagrazajacym dobrostanowi dziecka jest czynne
wplywanie poprzez naduzywanie ekrandéw na poziom wytwarza-
nia w organizmie hormonu odpowiadajacego za socjalizacje, do-
bre samopoczucie, a takze wiele innych proceséw, a wiec seroto-
niny. Jej poziom jest najwyzszy rano, a do wytworzenia w sposob
naturalny konieczny jest ruch i $wiatlo stoneczne. Wielogodzin-
ny kontakt z grami komputerowymi lub korzystanie z ekranow
bez zadnych przerw prowadzi do obnizenia poziomu serotoniny
w organizmie, zmniejszenia poczucia dobrostanu, obnizenia na-
stroju, a takze do stanéw depresyjnych. Brak ruchu i brak swiatla
stonecznego prowadza wiec jako jeden z czynnikéw do rozwo-
ju depresji. Remedium moze by¢ w tym przypadku ogranicze-
nie czasu korzystania z urzadzen ekranowych, korzystanie z nich
w etapach rozdzielanych czasowo ruchem i aktywnoscia fizyczna
na $wiezym powietrzu, proba wprowadzenia krétszych odcinkéw
czasowych przeznaczanych na korzystanie z gier i aplikacji cyfro-
wych. Przyspieszy to procesy metaboliczne w organizmie mlode-
go czlowieka i pozwoli na ograniczenie dodatkowych probleméw
zwigzanych z brakiem ruchu, w tym z otyloscia).

Kwestia formalizacji edukacji medialnej zwigzana z obserwacja
skutkéw naduzywania ekranéw. Probujac diagnozowac przyczy-
ny, a jednoczesnie wprowadzac w zycie zasady edukacji medialnej
warto mysle¢ zaréwno o $ciezce przedmiotowej, w ktérej eduka-
cja medialna jest niejako elementem poszczegoélnych przedmio-
tow, uczy proceséw myslenia, taczenia interdyscyplinarnego wie-
dzy z réznych przedmiotéw, aby ja wykorzysta¢ do jak najbardziej
praktycznych zastosowan w zyciu, a z drugiej strony warto jest
przygotowac w tej $ciezce nauczania osobny przedmiot, ktory po-
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zwolilby zrozumie¢ procesy dotyczace komunikacji medialnej
i spolecznej. Uczen rozumiejac procesy bedzie potrafil je przeto-
zy¢ na wlasng indywidualng sytuacje spoteczng i rodzinng. Nie
chodzi bowiem o udzielanie ztotych rad, a rozumienie: dlacze-
go dochodzi do naduzywania ekranéw? jakie procesy zachodza
w mozgu cztowieka? dlaczego tak trudno jest przestac scrollowac?
z jakiego powodu gry tak bardzo angazuja? jakie mechanizmy
uzalezniania uzytkownikéw od konsumpcji tresci wykorzysta-
li tworcy platform spotecznosciowych itp.? Dzieci czgsto potra-
fia znajdowac¢ rozwigzania problemoéw samodzielnie. W eduka-
cji medialnej nalezy uwzgledni¢ zatem budowanie swiadomosci,
a wiec wyposazenie dzieci w wiedze, umiejetnosci i kompetencje
potrzebne do podjecia pewnych zachowan. Tak samo zreszta, jak
w zakresie korzystania z napojow energetycznych, ktérych regu-
lacja prawna jest w Polsce procedowana na wzor brytyjski (do-
stepno$¢ po ukonczeniu 16. roku zycia), jak i korzystania z por-
nografii (niedostepnej dla 0séb ponizej 18. roku zycia w Wielkiej
Brytanii i nieuregulowanej zupelnie i stad calkowicie dostgpnej
dla mtodziezy i dzieci w Polsce).
Spotkanie bylo okazja do zapoznania widzéw z praktycznymi rozwigzania-
mi w zakresie regulowania czestotliwo$ci kontaktu z mediami, odpowiedniego
doboru srodkow przekazu, a takze autooceny wptywu komunikacji zaposredni-
czonej na ludzki dobrostan.

FILM 3: Edukacja Medialna — MediaView#3 — dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwiriska
Link: https://www.youtube.com/watch?v=AEUsw3s15qE

Ekspert

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwinska, Uniwersytet Warszawski, Wydzial
Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii. Medioznawczyni, ekspertka i do-
radczyni w obszarze strategii komunikowania si¢ oraz zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi. Autorka publikacji, koordynatorka oraz uczest-
niczka projektéw badawczych w obszarach: public relations, zarzadzanie
kryzysowe, etyka komunikowania si¢, media, komunikacja polityczna.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej oraz Polskie-



208 Klaudia Cymanow-Sosin, tukasz Paluch, Piotr Cymanow

go Towarzystwa Edukacji Medialnej; ekspertka Konferencji Rektorow
Akademickich Szkot Polskich (KRASP) oraz czlonkini Sektorowej Rady
do spraw Kompetencji Sektora Komunikacji Marketingowej. Przewod-
niczaca Komitetu Gléwnego ogoélnopolskiego wydarzenia dla uczennic
i ucznidow szkét ponadpodstawowych - Olimpiady Wiedzy o Mediach,
ktdrej organizatorem jest Wydzial Dziennikarstwa, Informacji i Bibliolo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego. Jurorka prestizowego konkursu branzy
PR ,Ztote Spinacze” (Zwiazek Firm Public Relations). Laureatka nagréd
PRoton oraz Lew PR.

Rysunek 3. Uczestniczki filmu 3: Edukacja Medialna - MediaView#3 podczas rozmowy
Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=AEUsw3s15qE (dostep: 09.10.2023).

Zakres merytoryczny

Trzeci odcinek cyklu MediaView# projektu Edukacja medialna. Zasa-
dy funkcjonowania w swiecie nowych mediow to spotkanie z dr hab. Mo-
nika Kaczmarek-Sliwinska, ktéra wypowiadata sie jak ekspert z dziedzi-
ny komunikacji spolecznej i marketingowej. W rozmowie dokonata ona
diagnozy obecnej sytuacji w $wiecie nowych mediéw. Udzial w projekcie
polegal takze na przygotowaniu tez zwigzanych z zasadnoscig rozwijania
obszaru media literacy, zarbwno w formie edukacji formalnej, jak i nie-
formalne;j.
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Do najwazniejszych kwestii poruszonych w trzecim odcinku serii nalezato:

1. Zwrdcenie uwagi na aspekty zwigzane z obrotem informacja po-
przez media - elementy destrukcyjnie wptywajace na konstruowa-
nie si¢ debaty publicznej w przestrzeni spofecznej, ze szczegolnym
uwzglednieniem takich poje¢, jak: dezinformacja i manipulacja.

2. Wskazanie zadan dla inicjatyw w zakresie edukacji medialnej jako
przekazywania kompetencji w zakresie rozrézniania, dekodowania
oraz przeciwdzialania réznym formom dezinformacji i manipulacji.

3. Podkreslenie faktu, ze edukacja medialna — w dobie ciagle zmie-
niajgcych si¢ medidw - powinna obejmowa¢ aktywnosci skie-
rowane do grup przedszkolnych, szkét podstawowych, ponad-
podstawowych, a takze osoby pelnoletnie, pozostajace w systemie
edukacji medialnej (studenci, stuchacze studiéw podyplomowych
itp.), ale takze osoby spoza sfery edukacji formalnej. Tutaj ogrom-
na role mogtyby stanowi¢ zdrowe i spoleczne media publiczne.

4. Zwrdcenie uwagi na fakt, ze edukacja medialna musi uwzgledniac
zmiany technologiczne, poniewaz infrastruktura informatyczna
stwarza catkiem inne warunki funkcjonowania ludzi w mediach
(najsilniej wida¢ to w przypadku oséb mtodych, ktdre ,,rodza si¢”
i wzrastaja w owych nowych warunkach, ale takze wéréd oséb
starszych, pamigtajacych tradycyjny system medialny i dzi$ czesto
zagubionych w $wiecie najnowszych form medialnych).

5. Wskazanie na potencjalne mozliwosci ,kontroli” zachowan
w obecnym $wiecie mediow.

6. Opisanie roznych aspektow zwigzanych ze sztuczng inteligencja,
ktore jeszcze silniej beda oddziatywaé na aktywnosci uzytkownikow
medidw, czgsto bez ich wiedzy (o ile nie pojawi si¢ doksztalcanie).

7. Zwrocenie uwagi na odmiennos¢ kompetencji medialnych zwia-
zang z réznicami pokoleniowymi i wypracowaniem systemow
edukacji wzajemnej.

8. Zasygnalizowanie watpliwosci dotyczacych stanu przygotowania
polskiej edukacji na rozwijanie projektéw edukacyjnych w zakre-
sie polityk medialnych.

9. Refleksja nad metodami wprowadzania zmian w zakresie eduka-
cji medialne;.
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FILM 4: Edukacja Medialna — MediaView#4 — dr Bartosz tukaszewski
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Yh4DKYRwpXM

Ekspert

dr Bartosz Lukaszewski, socjolog, MBA, wyktadowca akademicki, ad-
iunkt w Katedrze Socjologii Probleméw Spotecznych UPJP2, analityk,
dzialacz spoteczny, komentator medialny. Czlonek Zarzadu i Przewod-
niczacy Rady Naukowej Fundacji ,Naszym Dzieciom’, ekspert PKA
w dyscyplinie nauki socjologiczne, ekspert naukowy Instytutu Staty-
styki Kosciota Katolickiego, redaktor naczelny Miedzynarodowej Serii
Wydawniczej ,,Studium spoteczne. Spoteczenstwo-Kultura-Wartosci”.
Gloéwny kierunek zainteresowan naukowych i realizowanych projektéow
badawczych stanowi analiza wspolczesnego spoleczenstwa (w tym m.in.
mlodziezy i srodowiska rodzinnego) w $wietle przemian postindustrial-
nych, w tym nowych mediéw i sztucznej inteligencji.

Rysunek 4. Uczestnicy filmu 4: Edukacja Medialna - MediaView#4 podczas rozmowy
Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=Yh4DKYRwpXM (dostep: 09.10.2023).

Zakres merytoryczny

Znawca problematyki socjologicznej, teoretyk i praktyk w czwartym
odcinku cyklu MediaView# projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjo-
nowania w $wiecie nowych mediow poruszal kwestie wykorzystania na-
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rzedzi w pracy z mlodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym. Spo-
tkanie ukazalo sposoby prawidlowego uzycia mediéw w pracy z réznymi
grupami spolecznymi i stanowilo kompendium wiedzy na temat budo-
wania kontaktéw miedzypokoleniowych w $wiecie nowych mediéw.

Do najwazniejszych kwestii poruszonych w czwartym odcinku serii nalezato:

1. Wykazanie immanentnego charakteru nowych mediéw (w tym
medidw spolecznosciowych i wszelkich mechanizméw z zakresu
AI) w ponowoczesnej rzeczywisto$ci spolecznej, a takze ich wpty-
wu na przemodelowanie relacji miedzypokoleniowych.

2. Zakladajac, iz obiektywne zagrozenia zwigzane z nowymi media-
mi sg relatywnie dobrze poznane, stwierdzono, iz zdecydowanie
rozwijac nalezy refleksje nad szansami rozwojowymi zwigzanymi
z nowymi i emergentnymi platformami medialnymi o charakte-
rze cyfrowym.

3. Wskazano, iz oprocz mozliwosci kreacji wlasnego wizerunku,
a w ten sposob budowania wlasnej tozsamosci profesjonalno-za-
wodowej, mozliwe jest rowniez - w okreslonym zakresie - wy-
korzystywanie sieci i jej emanacji do budowania mechanizmoéw
spofecznego wsparcia.

4. Odniesiono si¢ do koncepcji kultury prefiguratywnej autorstwa
M. Mead, a takze przedstawiono poprzednie etapy kulturowe czyli
kulture postfiguratywng oraz konfiguratywna. W kulturach post-
figuratywnych dzieci przejmowaty wzorce rodzicow jako gtéwne
dostrzegalne w zyciu spolecznym, w kulturach konfiguratywnych
w zwigzku z poszerzeniem percepcji i rozwojem nowych zawoddw/
funkeji wzorce uznawane przez dzieci za pozadane w zyciu doro-
stym staly sie ,,negocjowalne”, natomiast w spoleczenstwie prefigu-
ratywnym warunkiem dialogu miedzy rodzicami a dzie¢mi staje
sie zrozumienie przez rodzicéw $wiata spolecznego dzieci, ktoéry
diametralnie odbiega od wzorcédw znanych przez starsze pokolenia.

5. Udowodniono takze powszechne stwierdzenie na temat spote-
czenstwa podazajacego w strone tzw. etapu transhumanistycz-
nego - ,zyjemy w czasach w ktérych dzieci ucza rodzicéw”. Na
podstawie przedstawionej w rozmowie spotecznej diagnozy
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stwierdzono, iz kreacja mechanizmdéw wsparcia spotecznego po-
przez sie¢ (grupy pomocowe, kontaktowe, wymiana informacji
miedzy osobami zainteresowanymi rozwigzaniem problemu) sta-
nowi element ,,zmniejszania si¢ odlegtosci” miedzypokoleniowej,
nie bez wplywu na funkcjonalno$¢ srodowiska rodzinnego.

Film edukacyjny, ktérego tematyka zwigzana byla z kwestiami socjo-
logicznymi, dotyczyt relacji miedzypokoleniowych w kontekscie funk-
cjonowania w $§wiecie nowych mediéw. Etap studiow na literaturg przed-
miotu dotyczyl przede wszystkim kategoryzacji w oparciu o poszczegélne
pokolenia: baby boomers, pokolenie X, Y oraz Z w aspekcie ich przygo-
towania do obioru mediéw oraz uzytkowania mediow w sferze: eduka-
cji, pracy, czy rozrywki. Scenariusz zakladal pragmatyczne spojrzenie na
kwestie nowych mediéw, a takze przekazanie wiedzy na temat mozliwo-
$ci, jakie daja kompetencje medialne.

W obliczu wielu rozméw, ktore majg charakter dydaktyzujacy, per-
spektywa pozytywnego spojrzenia na zmediatyzowang przestrzen pozwo-
lita na wydobycie takich czynnikéw, ktére moga by¢ wspolnototworcze.
Przygotowanie tezy do rozmowy zakladato wprowadzenie w zagadnienie
nowych mediéw w kontekscie medioznawczym i socjologicznym, zakta-
dajac znajomos¢ faktow przedstawionych we wczesniejszych odcinkach
serii. Poszerzeniu podlegala refleksja nad wykorzystaniem nowych me-
diéw, social mediéw oraz obszaru AI do budowania, albo reaktywowania
wspolnot w sieci. Tym samym - jeden z czesto omawianych aspektow,
a wiec tworzenie sztucznej tozsamosci, albo nawet falszywych tozsamo-
$ci - zostal dopelniony obrazem, w ktérym w sieci mozna tworzy¢ profile
i grupy wsparcia, a takze wspdlnoty, ktorych celem jest wypetnienie rél
zawodowych lub socjalno-pomocowych.

Zaproponowane pytania sprowadzaly si¢ do opisania kilku teorii,
ktdre nastepnie drugi rozmdéwca wyjasnial i podawat przyklady adekwat-
ne do zakladanego tematu. Do takich kwestii nalezaly m.in.: koncepcja
konektywizmu versus konserwatyzm w stylu cztowieka renesansu (dys-
puta nad sposobem nauczania i absorpcji wiedzy); a takze rozrdznienie
na typy kultury w kontekscie: prefiguratywizmu Margaret Mead i odnie-
sienia do wczesniejszych typow kultur, tj. konfiguratywnej i postfigura-
tywnej. Celem rozmowy bylo takze przyblizenie pojecia transhumanizm,
ktdry jako prad wypiera obecnie postmodernizm, czy popostmodernizm
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i wywiera coraz silniejszy wpltyw na realne dzialania, w tym decyzje, po-
stawy i nawyki we wszystkich grupach spolecznych, ale przede wszyst-
kim wsréd dzieci, mlodziezy i tzw. mtodych dorostych.

FILM 5: Edukacja Medialna — MediaView#5 — dr tukasz Paluch, dr Piotr (ymanow
Link: https://www.youtube.com/watch?v=K5xCSUpLc3w

Eksperci

dr Lukasz Paluch, ekonomista, adiunkt w Katedrze Ekonomii i Gospodar-
ki Zywnosciowej na Wydziale Rolniczo-Ekonomicznym Uniwersytetu im.
Hugona Kotlataja w Krakowie. Absolwent studiéw Master of Business Ad-
ministration (MBA) ,,Management of Co-operative Bank”. Autor i wspot-
autor ponad 80 publikacji, w tym 5 monografii autorskich, a takze artyku-
téw naukowych, opracowan oraz ekspertyz z dziedziny nauk spofecznych,
w ramach dyscypliny ekonomia i finanse. Prowadzi badania naukowe w ob-
szarze: ekonomii, finanséw, bankowosci, rynku finansowego, rynku kapita-
lowego, rynku gieldowego, rynku i logistyki pracy, zachowan konsumenc-
kich i relacji z klientem, rozwoju zréwnowazonego. Wykonawca i uczestnik
25 projektow naukowych i dydaktycznych, o zasiggu krajowym i miedzy-
narodowym. W ramach prowadzonej dziatalnosci dydaktycznej realizuje
wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, seminaria i szkolenia na studiach I'i II
stopnia, na kierunkach: Ekonomia, Zarzadzanie, Dziennikarstwo i komu-
nikacja spoleczna, Komunikowanie promocyjno-wizerunkowe - reklama,
branding, public relations oraz na studiach podyplomowych.

dr Piotr Cymanow, z-ca kierownika Katedry Ekonomii i Gospodar-
ki Zywno$ciowej na Wydziale Rolniczo-Ekonomicznym Uniwersytetu
im. Hugona Kolfataja w Krakowie. Absolwent studiéw Master of Busi-
ness Administration (MBA) ,,Management of Co-operative Bank”. Autor
i wspotautor ponad 80 publikacji, w tym 4 monografii autorskich, a tak-
ze opracowan oraz ekspertyz z dziedziny nauk spolecznych, w ramach
dyscypliny zarzadzanie oraz ekonomia i finanse. Prowadzi badania na-
ukowe w obszarze: bankowosci, finanséw osobistych, zarzadzania spoét-
kami kapitalowymi oraz rozwoju lokalnego i regionalnego. W ramach
prowadzonej dziatalnosci dydaktycznej realizuje wyktady i ¢wiczenia na
studiach I i II stopnia, na kierunkach Ekonomia, Zarzadzanie, Dzien-
nikarstwo i komunikacja spoleczna, Komunikowanie promocyjno-wize-
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runkowe - reklama, branding, public relations oraz na studiach pody-
plomowych. Praktyk rynkéw finansowych - aktywny inwestor od 1993 r.
Jest czynnym menadzerem - aktualnie zarzadza spotkg Mana Solid Invest
w Warszawie (branza nieruchomosci).

Rysunek 5. Uczestnicy filmu 5: Edukacja Medialna - MediaView#5 podczas rozmowy
Zrodlo: https://www.youtube.com/watch?v=K5xCSUpLc3w (dostep: 09.10.2023).

Zakres merytoryczny

Dwaj eksperci z zakresu ekonomii i zarzagdzania w pigtym odcinku
cyklu MediaView# projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania
w Swiecie nowych mediow poruszyli kwestie nowych mediéw z perspek-
tywy wykorzystania mediow spotecznosciowych przez mlodziez (poko-
lenie X, Y, Z) w procesie planowania i gospodarowania zasobami finan-
sowymi, ktérymi dysponuja.

Do najwazniejszych kwestii poruszonych w piatym odcinku serii nalezato:

1. W przedmiotowej dyskusji zwrécono uwage na bardzo wazna
role jaka pelnig obecnie nowe media, w tym szczegélnie media
spotecznosciowe w procesie dokonywania wyboréw ekonomicz-
nych przez mtodych Polakdow.

2. Zjawisko dynamicznej digitalizacji oraz informatyzacji poszcze-
golnych segmentdw rynku finansowego, z ktéorym w Polsce mamy
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do czynienia od przeszto dwoch dekad zmienilo zupelnie role
i znaczenie klasycznych (prasa, radio, telewizja) dla pokolenia X
oraz Y zrédet informacji z obszaru ekonomii, bankowosci, finan-
sow i inwestycji,

3. Dlapokolenia Z, tj. 0s6b urodzonych w latach 1996-2012, w prze-
ciwienstwie do o0séb starszych podstawowe zrédlo informacji
oraz rekomendacji wykorzystywanych w procesie planowania
skali i rodzaju oszczednosci oraz inwestycji finansowych stano-
wi przestrzen wirtualna, jaka jest sie¢ internetu wykorzystujaca
komunikacj¢ zdalng w postaci ré6znego rodzaju portali interneto-
wych, spotecznosciowych i komunikacyjnych, tj. Facebooka, Gol-
denlina, LinkedIna, MySpace, Twittera, Snapchata, Instagrama,
TikToka, YouTube'a, WhatsAppa, Massengera itp.

4. W rozmowie podjeto kwestie zwigzane ze zjawiskiem demateria-
lizacji instrumentéw finansowych, papieréw warto$ciowych oraz
pieniadza. Jednym z poruszonych zagadnien byt réwniez problem
spadku sity nabywczej pienigdza w czasie (w tym w okresach na-
silonej inflacji), jego braku pokrycia w formie materialnej oraz
ryzyko zwigzane z tego rodzaju zjawiskami o charakterze spotecz-
no-gospodarczym.

5. Konkluzjg przeprowadzonej rozmowy oraz préby odpowiedzi
na sformulowane pytania bylo okreslenie dwdch profili klien-
tow, ktorzy beda korzystali z ustug instytucji finansowych (ban-
kow) w perspektywie kilku najblizszych dekad w Polsce. Pierwszy
z nich beda reprezentowaly osoby korzystajace, jak dotychczas
(gtownie przedstawiciele pokolenia X i Y) w wigkszym stopniu
z fizycznej formy obstugi klienta, charakteryzujace si¢ ograniczo-
ng sklonnoscia do ponoszenia ryzyka oraz w mniejszym stopniu
narazone na zjawisko spekulacji finansowej. Druga grupe stano-
wi¢ beda przedstawiciele pokolenia Z, a w przyszlosci pokole-
nia ,,Alpha” (urodzone po 2013 r.), ktére wykazuja wiekszy po-
ziom sktonnosci do podejmowania ryzyka finansowego, lokujace
i inwestujace swoje nadwyzki finansowe w sposob bardziej nie-
$wiadomy, absorbujace przekaz krétkiej, zwieztej i wygodnej in-
formacji udostepnianej za posrednictwem kanatéw komunikacji
o charakterze wirtualnym, w tym szczegdlnie przez media spo-
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tecznosciowe. Nalezy pamietac jednak, ze tego typu rodzaj i for-
ma przekazu informacji moze generowaé pewne problemy, gdyz
dostarczanie informacji ,na zaméwienie” w fatwo dostepnej, a za-
razem syntetycznej, jednostronnej formie, zwalnia z odpowie-
dzialno$ci analitycznego myslenia oraz z potrzeby poszukiwania
jej w innych zrédlach, co niesie z kolei niebezpieczenstwo braku
jej wiarygodnosci oraz monopolizacji rynku ustug i produktow
finansowych, zwigkszajac przy tym ryzyko inwestycyjne.

W kontekscie wymienionych kwestii podjeto probe odpowiedzi na

kilka zasadniczych pytan, tj.:

o jakajest Swiadomo$¢, poziom wiedzy oraz podejscie mlodych ludzi
do kwestii zwigzanych z finansami (oszczedno$ciami, inwestycjami
itp.) i nowych form komunikacji z instytucjami finansowymi?

« jakie s3 podstawowe zrédla pozyskiwania informacji z obszaru
ekonomii, finanséw i bankowosci dla przedstawicieli miodego
pokolenia?

o czy mlodzi ludzie czujg si¢ bezpiecznie w kontaktach o charakte-
rze wirtualnym z instytucjami finansowymi, gtéwnie z bankami?

o jakim poziomem wiarygodnosci charakteryzuja si¢ oferowane
przez instytucje i podmioty finansowe produkty i ustugi?

o jakie zagrozenia wynikajg ze zmiany klasycznych (fizycznych) form
komunikacji bankéw z klientami na wirtualne (zdalne) jej formy?

Dyskusja na temat znaczenia nowego modelu oraz kierunku zmian

w mediach oraz komunikacji spotecznej w obszarze ekonomii, czy za-
rzadzania trwa i bedzie aktualna przez wiele kolejnych lat. Rozmowa ta
stanowila zatem pewnego rodzaju punkt wyjscia nie tylko dla kolejnych
debat, rozmoéw i dyskusji, ale réwniez dla dzialan zwiekszajacych swiado-
mos¢ i odpowiedzialnos¢ w zakresie poziomu oraz rodzaju ryzyka, jakie
niosg za sobg nowe media w $§wiecie finanséw i ekonomii.

FILM 6: Edukacja Medialna — MediaView#6 — o. dr Marcin Ciechanowski
Link: https://www.youtube.com/watch?v=IRqQdemRSw8
Ekspert

o. dr Marcin Ciechanowski, paulin, podprzeor Jasnej Gory, absolwent
teologii na Wydziale Teologicznym Papieskiej Akademii Teologicznej
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w Krakowie i doktor nauk o komunikacji spolecznej i mediach (doktorat:
Funkcja ewangelizacyjna rozgtosni katolickich w Polsce. Studium analitycz-
no-badawcze formatowania i recepcji przekazow radiowych na Wydziale
Nauk Spotecznych UPJPII w Krakowie), specjalista w zakresie duchowego
wymiaru mediéw, w tym ewangelizacji za posrednictwem $rodkéw spotecz-
nego przekazu, egzorcysta archidiecezji czestochowskiej, rekolekcjonista,
duszpasterz domu dla uposledzonych chtopcédw, znawca Stowa Bozego
i pism ojcéw Kosciola, muzyk (organista, akompaniator i kompozytor).
Redaktor Radia ,,Jasna Gora’, autor tekstow naukowych i popularnonau-
kowych, prowadzacy i gos¢ religijnych programoéw telewizyjnych oraz au-
dycji radiowych (gospodarz audycji ,,Przez uszy do duszy” i autorskiego
kanalu na platformie YouTube). Autor poczytnych ksigzek, w tym: ,,Jak
modlitwg obudzi¢ gldéd ducha’, czy ,Rekolekgji anielskich”, ktére docze-
katy sie wersji audiobooka, a w zakresie publikacji naukowych, od 2019
r. autor licznych artykuléw naukowych, w pismach ,,Studia de Cultura’,
»leologia i moralno$¢”, miedzynarodowym czasopi$mie ,,Medialingwi-
styka’, czy serii Etyka Mediéw oraz ksigzce Aeropagi XX i XXI wieku. Ak-
tywny ewangelizator, szczegdlnie zainteresowany kondycja i warto$ciami
przekazywanymi w komunikacji bezposredniej oraz mediach.

Rysunek 6. Uczestnicy filmu 6: Edukacja Medialna - MediaView#6 podczas rozmowy
Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=IRgQdemRSw8 (dostep: 09.10.2023).
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Zakres merytoryczny

Edukacja medialna w aspekcie duchowym dotyczyla szerokiego pola
zagadnien, poczawszy od samego definiowania pojecia, az po funkcjonal-
ne uzycie mediow w procesie troski o duchowa kondycje osoby, a w przy-
padku eksperta o wymiar ewangelizacyjny z uzyciem mediow.

Do najwazniejszych kwestii poruszonych w szostym odcinku serii nalezato:

1.

Istota duchowego spojrzenia na media. Poczatki media literacy to
wyraz troski ludzi Ko$ciota o przygotowanie gruntu do odbioru
mediéw (I. 50 XX w.). Prawie wiek pdzniej w otoczeniu nowych
mediéw i sztucznej inteligencji rozmowa dotyczyta tego, do czego
dzi§ mozna uzywa¢ mediéw i jak nie dopusci¢ do tego, by to one
zawladnely czlowiekiem. Celem spotkania bylo poruszenie kwe-
stii wolnosci i odpowiedzialnosci w mediach.

Celem Kodciola jest gloszenie, a media sg ,,pierwszym Areopa-
giem wspolczesnych czaséw” (Jan Pawet II, encyklika Redempto-
ris misio). Zostaly stworzone po to, by pokazywac $wiat (informo-
wac i komentowac rzeczywisto$¢), ale dzi§ wiemy, ze tworza nowa
kulture, ale i niekiedy antykulture.

Ko$ciot szybko zauwazyt znaczenie mediéw. Swiadczy o tym do-
kument ,Intermirifica”. JesteSmy zachg¢cani do korzystania ze:
srodkow spotecznego przekazu (instrumentum communicationis
socialis), artystycznych $rodkéw wyrazu, wszelkich form komuni-
kowania sie. Kosciol zwrécil takze uwage na formacje w zakresie
przygotowania do wypelnienie tego zadania. Dzi§ w seminariach
obok fundamentalnej formacji teologicznej i wiedzy filozoficz-
nej, poruszane s3 coraz czgsciej tematy zwigzane z komunikacja
spoleczng, w tym aspekty spoteczno-kulturalne, antropologiczne,
socjologiczne, ekonomiczne, semiologiczne, jezykoznawcze, psy-
chologiczne, czy pedagogiczne.

Istnieje potrzeba samoksztalcenia. Skoro Koscidt zacheca ludzi -
duchownych i $wieckich - do bycia §$wiadkami, to w duchu odpo-
wiedzialno$ci nalezy poznawac zasady funkcjonowania w $wiecie
mediéw. Mozna samemu zglebia¢ meandry mediow, ale takze -
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pamietajac o tym, co jest podstawowym powolaniem - rozwijac
sie w tym obszarze.

5. Jak mozna wykorzystywa¢ media w postudze? Czy moga one za-
stapi¢ spotkania z ludzmi twarzg w twarz? Kontakt z ludzmi wig-
ze si¢ z udzialem w inkulturacji wiary i Kos$ciota, jako wspolnoty.
Nie kazdy kaptan ma obowigzek zna¢ poziom specjalistyczny me-
diéw, tzn. tworzy¢ media, ale powinien wiedzie¢ jak funkcjonu-
ja. W dokumencie Ku petnej obecnosci. Duszpasterska refleksja na
temat zaangaZowania w mediach spotecznosciowych, opublikowa-
nych w2023 r. przez Dykasteri¢ ds. Komunikacji opisanych zosta-
to pie¢ pokus w kontekscie dziatania mediow spotecznosciowych.
Mechanizm pokusy powoduje, ze dostaje si¢ ona do cztowieka,
opanowuje serce i odwraca uwage od spraw najwazniejszych, ku
drobiazgom. Do tych pokus nalezy nieustanne skrolowanie i do-
step do niezmierzonej liczby komunikatéw i wigzaca si¢ z tym po-
kusa natychmiastowego publikowania, fizjologiczne uzaleznienie
od stymulacji danymi i frustracja w wyniku brak aktualizacji. Po
drugie jest to pokusa bezrefleksyjnosci, utrata zdolnosci do gtebo-
kiego i celowego myslenia, nieumiejetnos¢ stuchania, brak uwaz-
nosci i zdolnosci rozstrzygania, co jest prawda, a co falszem lub
potprawda. Trzecia pokusa, to kierowanie mysli ku maszynom,
w miejsce kontaktu z cztowiekiem. W cyfrowym $wiecie istnie-
je odhumanizowane $rodowisko sztucznych konstruktow, kto-
rym brak empatii. Czwarta pokusa, to halas i tkwienie w chaosie,
przestrzeni zagubienia, w ktérym trudno o prawdziwe interak-
cje miedzy osobami. Ostatnia pokusa, to zagrozenie egoizmem
i che¢ bycia osobg wptywowsa i spotecznie uznawang na wazniej-
sza od innych. W sieci odbywa si¢ swoista walka o najcenniej-
szy towar, jakim jest uwaga ludzi, bo to przekltada si¢ z czasem
na inne korzysci w wymiarze wyznawanych wartosci, podejmo-
wanych decyzji i ugruntowywanych nawykéw. Spotkanie z czlo-
wiekiem i bezposredni kontakt nie jest do zastapienia przez me-
dia, ale z pewnoscig poczatkowy moment w nawigzywaniu relacji
moze mie¢ charakter zaposredniczony.

6. Dalekowzroczne pojmowanie ewangelizacji w mediach widoczne
jest juz w 1963 r., kiedy Ojcowie Soboru Watykanskiego II w De-
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krecie o srodkach spolecznego przekazu ,Inter mirifica” wskaza-
li, ze: ,trzeba bezzwlocznie przygotowac kaplanéw, zakonnikow
i ludzi $wieckich, ktérzy odznaczaliby si¢ odpowiednig wiedzg co
do stosowania tych srodkéw (spotecznego przekazu) dla celow
apostolskich” (nr 15). Pawet VI pisal: ,Nie mozna nie dostrze-
gac tych wielkich mozliwosci, kiedy$ niewyobrazalnych, a ktore
obecnie stojg do dyspozycji tych, ktérzy w imi¢ Chrystusa glosza
Dobra Nowing (Rz 10,15). Korzystanie z nowoczesnych sposo-
béw gloszenia oznacza nie tylko ewangelizacje sensu stricto, ale
i ,odnosi¢ si¢ to musi do metod (...), do organizacji i do przy-
gotowania tych, ktérzy Ewangeli¢ majg glosi¢” (Pawet VI, 1974).
Ten sam Pawel VI w Adhortacji Apostolskiej Evangelii nuntiandi
napisal ostre stowa, iz Ko$ciét ,,czulby si¢ winny przed Panem?,
nie korzystajac z mediéw. Stowa, wypowiadane w czasach domi-
nacji mediéw tradycyjnych, nie tracg na znaczeniu w dobie me-
diéw cyfrowych.

Istnieja wspolczesnie mozliwosci laczenia postugi duchowej
z rozwojem w zakresie przygotowania do korzystania z mediow
i pracy w srodkach spolecznego przekazu. Juz w 1971 r. w do-
kumencie Communio et progressio zwracano si¢ do kandydatow
i os6b duchownych, by - w miare zdolnosci — podejmowali pra-
ce w mediach i dziedzinie komunikacji, a takze uczyli si¢ od
specjalistow — dziennikarzy i ludzi mediéw: , Kandydaci do ka-
planstwa, zakonnicy i zakonnice, ksztalcacy si¢ w seminariach
i domach formacji, powinni nalezycie zrozumie¢ spoteczng do-
niostos¢ srodkéw przekazu, a takze zapoznac sie z ich technika,
by nie pozosta¢ z dala od zZycia i nie utraci¢ zdolno$ci podejmo-
wania prac apostolskich na wlasciwym poziomie. Wiadomosci te,
jak wyzej powiedziano, winny wej$¢ do programu ich formacji,
poniewaz stanowig nieodzowny warunek apostolskiego oddziaty-
wania w dzisiejszym spoleczenstwie, ktore coraz szerzej postuguje
sie tymi $rodkami. Nadto ksi¢za, zakonnicy i zakonnice powin-
ni wiedzie¢, w jaki sposdb ksztaltuja si¢ dzi$§ opinie, nastawienia

* Pawel V1, Evangelii nuntiandi, 1975, nr 45.
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i sposoby reagowania, a takze, w jaki sposob zaleza one od cza-
su i okolicznosci, poniewaz stowo Boze jest gloszone dzisiejszym
ludziom, a S$rodki przekazu stanowia w tym wzgledzie bardzo
istotna pomoc. Alumnom, wykazujacym szczegélne zamitowa-
nie i zdolnosci do pracy w dziedzinie srodkéw przekazu, nalezy
zapewni¢ dokladniejsze i glebsze przygotowanie do niej™. Tak-
ze wspolczesni papieze, w tym Jan Pawel II, Benedykt X VI, kto-
ry nazywal Jana Pawta II wielkim ewangelizatorem naszej epoki
i Franciszek, docenili potencjal mediow i odwaznie zachecajg do
ich wspottworzenia.

8. Papiez Benedykt XVT juz w 2009 r. zachecal to korzystania z no-
wych technologii, by ,,nieustannie w $wiecie cyfrowym wprowa-
dza¢ kulture szacunku, dialogu i przyjazni”. Cho¢ wydaje sie to
dzi$ wrecz niemozliwe, stowa te mieszcza si¢ w przestrzeni inter-
netu, mimo, ze wcigz nie brak tam szkalowania godnosci ludz-
kiej, narcystycznego monologu, a ni¢ przyjazn i tak tatwo zerwac
w komunikacji zaposredniczone;j.

9. Szukajac zasad funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw nale-
zy pamietad, ze jesteSmy dopiero pierwszymi pokoleniami, ktore
jednym kliknigciem otwierajq si¢ na stowa i obrazy z calego swiata
i majgc wlasciwie natychmiastowy dostep do opinii na temat jako-
$ci komunikowania. Nauczanie Kos$ciota odnosi si¢ do internetu,
ktory ,,ma zastosowanie w wielu rodzajach dziatalnosci i progra-
mach koscielnych - ewangelizacji, w tym zaré6wno reewangeliza-
cji, nowej ewangelizacji, jak i tradycyjnej misyjnej postudze ad
gentes, katechezie i innych rodzajach edukacji, wiadomosciach
i informacjach, apologetyce, zarzadzaniu i administracji oraz
pewnych formach duszpasterskiego poradnictwa i kierownictwa
duchowego™. Przed erg internetu glosiciele nie mieli feedbacku.
Gloszac w miejscach publicznych mozna bylo tylko obserwowac
miny stuchajacych, ale media przed internetem nie dawaty moz-

> Communio et progressjo — Instrukcja Duszpasterska o Srodkach Spotecznego
Przekazu, 2009, nr 22, 106.

¢ Kosciét a Internet, Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, 2002, nr 5.
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liwosci oceny biezacej sytuacji, czy korekty. Nie dotyczy ona sen-
su i samego meritum przekazu, ale uwagi mozna i nalezy przyja¢
w odniesieniu do czynnika ludzkiego, sposobu i jakosci przygo-
towania, zachowania, budowania kontaktu etc. Internet spowo-
dowal, iz mamy dzis: ,,dwustronny przeptyw informacji i pogla-
déw miedzy duszpasterzami i wiernymi, wolnos¢ wypowiadania
sie podporzadkowang dobru wspoélnoty i respektujaca role Magi-
sterium w ochronie tegoz dobra, wreszcie odpowiedzialng opinie
publiczng — wszystko to jest waznym przejawem ,,podstawowego
prawa do dialogu i do informacji w ramach Kosciota™. Réwno-
czes$nie juz Jan Pawel II mowil, ze internet to ,wspaniale moz-
liwosci ewangelizacji, jezeli bedzie uzywany umiejetnie i z jasna
$wiadomoscia jego silty i stabosci™ i skierowal wrecz imperatyw:
»~musicie aktywnie zabiega¢ o to, by Ewangelia nie byla spychana
wylacznie do sfery zycia prywatnego. Nie! Jezus Chrystus musi
by¢ gloszony calemu $wiatu i dlatego Ko$cidt musi wejs¢ na rozle-
gle forum $rodkéw przekazu z ufnoscia i odwaga™.

Papiez Benedykt XVI w swoich wypowiedziach i zapisach wska-
zuje role duchownych w adaptowaniu mediéw do dziatan ewan-
gelizacyjnych. Przykladem jest znane Oredzie na 44. Swiatowy
Dzienr Srodkéw Spotecznego Przekazu Kaplan i duszpasterstwo
w swiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie stowa (2010). Twier-
dzil, Ze nowoczesne $rodki wyrazu dajg nieznane dotad okazje
do budowania kontaktow, dialogu i ewangelizacji. Te wypowiedzi
pokazuja wyraznie, ze nalezy uczy¢ si¢ korzystania z tych narze-
dzi.

Media zagospodarowujg czas, uwage i ingeruja w $wiat ludzkich
przezy¢ i doznan, a wigc sfere duchowa. Istnieje ogromne zagro-
zenie, ze dla wielu media stajg sig, albo juz staly si¢ bozkiem. Gru-

7 Etyka w srodkach spotecznego przekazu, Papieska Rada ds. Srodkéw Spoteczne-
go Przekazu, 2000, nr 26.

8 Jan Pawet 11, Internet: nowe forum gloszenia Ewangelii, 2002, nr 3.

® Przeméwienie do uczestnikéw zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady ds.
Srodkéw Spotecznego Przekazu z 1 III 2002 r., w: ,LOsservatore Romano’, Wydawnic-
two Polskie, nr 6/2002, s. 15.
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pom szczegdlnie narazonym na nadmierne bodzcowanie ptynace
ze srodkow spolecznego przekazu grozi zbiorowa idolatria me-
dialna.

12. Szukajac zasad funkcjonowania w dzisiejszym zmediatyzowa-
nym $wiecie warto kierowac si¢ takimi kryteriami i propagowac
wzgledem mlodziezy reguly oparte na duchu szansy i propozycji.
W kazdym procesie, takze edukacji medialnej, mtodzi potrzebuja
przede wszystkim $wiadkéw gloszacych prawde i potwierdzaja-
cych jg swoim Zyciem.

PODSUMOWANIE

We wspolczesnym $wiecie niezbedne jest podejmowanie réznych
dzialan skierowanych na promocje¢ i ksztaltowanie umiejetnosci se-
lektywnego odbioru oraz krytycznej oceny tresci medialnych, przede
wszystkim w celu przeciwdzialania akceptowaniu oraz nasladowaniu
antywartos$ci humanistycznych oraz zachowan antyspotecznych. Selek-
tywne interpretowanie przekazu informacji za pomoca nowych mediow
ogranicza bowiem dla uzytkownikéw poziom ryzyka, jakie ponosza oni
np. w obszarze finansowym, psychologicznym i spolecznym. Wspét-
cze$nie nowe media sg wszechobecne we wszystkich dziedzinach zycia
czlowieka: w domu, w pracy, w edukacji, w kulturze, w zyciu osobistym.
Stwarzajg one ludzko$ci ogromne i wielorakie szanse, ale niosg tez z sobg
spore zagrozenia. Nowe media moga by¢ bowiem zaréwno przydatne,
jak i niebezpieczne. Wchodza one bowiem w przestrzen osobista, two-
rzac rzeczywisto$¢ wirtualna, pozornie bardziej wiarygodna (zwlaszcza
dla mlodych odbiorcéw), niz rzeczywistos¢ realna.

W opinii uczestnikow (ekspertéw) zaprezentowanych w ramach pro-
jektu ,,Edukacja medialna - zasady funkcjonowania w $wiecie nowych
mediéw” serii filméw edukacyjnych z cyklu MediaView#, funkcjonowa-
nie w wymiarze nowych miediéw przyczynia si¢ coraz czesciej do kre-
ownia postaw reprezentowanych przez zjawisko egotyzmu atrybucyjne-
go, ktéry w tym przypadku wiaze si¢ ze sklonnoscia ich uzytkownikéow
do kreowania w sieci wlasnego awatara zapewniajacego czasem ztudne
poczucie komfortu i wlasnej wartosci. Relacja, jaka tworzy uzytkownik
z nowoczesnym medium niesie jednak ze sobg pewne niebezpieczenstwo
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spoleczne, polegajace na zanikaniu granicy, pomiedzy tym co wirualne
a realne, a to z kolei pozbawia go czesto obiektywizmu i selektywizmu
w interpretacji otrzymanej informacji. Jednym z waznych zagrozen ge-
nerowanych przez nowe media jest takze wysoki poziom ich atencyjno-
$ci zaadresowanej do uzytkownika, ktéra z czasem moze przeobrazic si¢
w forme uzaleznienia, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do podejmo-
wania nieracjonalnych (niekorzystnych) decyzji (wyboréw) w oparciu
o nierzetelng informacje¢ i mie¢ negatywne skutki w réznych obszarach
zycia spolecznego, np. komunikacji, etyki, prawa, ekonomii, finanséw,
bankowosci, edukacji, psychologii, czy w koncu relacji miedzyludzkich.
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MEDIA VIEW — A SERIES OF VIDEOS ABOUT THE PRINCIPLES OF MEDIA
EDUCATIONIN THE FIELD OF: ETHICS, SOCIOLOGY, SOCIAL
COMMUNICATION, JOURNALISM, LAW, ECONOMICS AND MANAGEMENT

Summary: It is assumed in the literature that the structure of a well-organized
educational process is created by four elements, i.e.: teacher, students, teach-
ing material and didactic resources, which nowadays also include educational
media. The goals of education, which give it the meaning of a purposeful, re-
sult-oriented activity, remain outside the process. In the case of the self-edu-
cation process, there is no teacher in its structure, and the teaching functions
are taken over by new media. While appreciating all the benefits determined
by the world of electronic media for the upbringing and educational processes
of the young generation, we should also recognize the vast area of various risks
arising from the virtual space and take all actions aimed at identifying threats
and comprehensive education of users of modern information and commu-
nication technologies in towards the rational use of them both in educational
processes, as well as in the areas of everyday social functioning, e.g. in the
dimension of social communication, sociology, ethics, theology, economics
or law. Contemporary media education should therefore be a universal un-
dertaking that includes: preschoolers, students, adults, seniors, as well as stu-
dents, professionally active people and disabled people. In other words, the
educational message in the field of new media should cover almost the entire
society, and the thematic scope should be highly interdisciplinary in nature, so
as to include as many areas as possible that constitute the components of the
socio-economic life of each of us.

Key words: social communication, new media, media education, society,
economy, educational film, information communication
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biznesu i zrownowazonego rozwoju, a takze teologii mediow. Od 2016 r.
cztonek Grupy Roboczej ds. Etyki i Standardéw odpowiedzialnego pro-
wadzenia biznesu w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju; od 2018 r. czlo-
nek Grupy Roboczej ds. Spolecznej Odpowiedzialnosci Uczelni w Mi-
nisterstwie Rozwoju Regionalnego. Od 2019 r. do 2022 r. przedstawiciel
Rzeczypospolitej Polskiej w zespole roboczym Social Dimension w pra-
cach Bologna Follow-Up Group w ramach Bologna Process. Od 2020 r. do
2024 r. cztonek Komitetu Nauk Teologicznych Polskiej Akademii Nauk.

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwinska, Uniwersytet Warszawski, Wy-
dzial Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii. Medioznawczyni, ekspert-
ka i doradczyni w obszarze strategii komunikowania si¢ oraz zarzadzania
sytuacjami kryzysowymi. Autorka publikacji, koordynatorka oraz uczest-
niczka projektéw badawczych w obszarach: public relations, zarzagdzanie
kryzysowe, etyka komunikowania si¢, media, komunikacja polityczna.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej oraz Polskie-
go Towarzystwa Edukacji Medialnej; ekspertka Konferencji Rektorow
Akademickich Szkot Polskich (KRASP) oraz czlonkini Sektorowej Rady
do spraw Kompetencji Sektora Komunikacji Marketingowej. Przewod-
niczaca Komitetu Gléwnego ogoélnopolskiego wydarzenia dla uczennic
i uczniéw szkdt ponadpodstawowych — Olimpiady Wiedzy o Mediach,
ktdrej organizatorem jest Wydziat Dziennikarstwa, Informacji i Bibliolo-
gii Uniwersytetu Warszawskiego. Jurorka prestizowego konkursu branzy
PR ,,Zlote Spinacze” (Zwiazek Firm Public Relations). Laureatka nagréd
PRoton oraz Lew PR.

dr Pawel Kaszuba, specjalista z obszaru nauk humanistycznych z zakre-
su filozofii specjalnos¢ etyka mediéw i nowych technologii, absolwent
dziennikarstwa na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II, wyktadow-
ca na Wydziale Nauk Spotecznych UPJPII, adiunkt w Katedrze Mediow
i Komunikacji Spotecznej. Cztonek PTKS, teolog, dziennikarz, elektro-
nik, Pelnomocnik Dziekana WNS UPJPII ds. Rozwoju ACM, kierow-
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nik Akademickiego Centrum Mediéw UPJPII, redaktor naczelny Radia
Bonus i JPIITV. Twdrca, producent i dyrektor mediéw katolickich; ra-
dia, telewizji i portali internetowych. Wydawca, autor programéw tele-
wizyjnych i radiowych. Specjalizuje si¢ w badaniach cyberprzestrzeni
i sztucznej inteligencji. Zainteresowania naukowe: etyka mediéw, etyka
cyberprzestrzeni, etyka sztucznej inteligencji, Open Source Intelligence,
zagrozenia i cyberbezpieczenstwo, nowe technologie.

dr Bartosz Lukaszewski, socjolog, MBA, wykladowca akademicki, ad-
iunkt w Katedrze Socjologii Probleméw Spolfecznych UPJP2, dyrektor
Instytutu Kapitatu Spolecznego Collegium Humanum, analityk, dzialacz
spoleczny, komentator medialny. Czlonek Zarzadu i Przewodniczacy
Rady Naukowej Fundacji ,,Naszym Dzieciom”, ekspert PKA w dyscypli-
nie nauki socjologiczne, ekspert naukowy Instytutu Statystyki Koscio-
ta Katolickiego, redaktor naczelny Miedzynarodowej Serii Wydawniczej
»Studium spoleczne. Spoleczenstwo — Kultura — Wartosci”.

dr Jagoda Stompér-Swiderska, specjalista z obszaru nauk humanistycz-
nych z zakresu psychologii. Ukonczyta studia magisterskie i doktoranckie
z zakresu psychologii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Jest na-
uczycielem akademickim z duzym doswiadczeniem dydaktycznym, jak
réwniez praktykiem szkoleniowym. Pracowala w Katedrze Psychologii
Rozwojowej KUL, a nastepnie w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie
Wroctawskim, gdzie pelnila funkcje kierownika Studiéw Podyplomowych
z Psychologii Zarzadzania, kierownika Katedry Psychologii Zarzadza-
nia, jak réwniez utworzyta Laboratorium Piagetowskie, ktorego rowniez
byta kierownikiem. Zainteresowania naukowe, to m.in.: procesy decyzyj-
ne w zarzadzaniu, decyzje zyciowo doniosle, zawodowe i menedzerskie,
doradztwo zawodowe, psychologia rozwoju czlowieka w pelnym cyklu
zycia. Prowadzila warsztaty dla zewnetrznych odbiorcéow, m.in. na Fe-
stiwalach Nauki Polskiej, kursy i wyktady w niepublicznych osrodkach
ksztalcenia i na studiach podyplomowych. Otrzymata grant promotor-
ski Komitetu Badan Naukowych w Warszawie, na zrealizowanie projektu
badawczego pt.: Rozwdj decyzji zyciowo doniostych (badania oséb doro-
stych). Brata udzial w wielu krajowych i miedzynarodowych konferen-
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cjach naukowych. Jest autorkg artykuléw naukowych, opublikowanych
w czasopismach naukowych, jak réwniez w popularnonaukowych.

dr Aleksandra Urzedowska, jezyko- i medioznawczyni, nauczyciel aka-
demicki. Tytut doktora uzyskata w 2019 r. rozprawg pt. Tendencje sto-
wotworcze w jezyku Internetu (na przyktadzie wybranych fanpagey fa-
cebookowych) opracowang pod kierunkiem dr hab. Renaty Kucharzyk,
prof. IJP PAN. Na Wydziale Nauk Spotecznych, w Instytucie Dzienni-
karstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej na stale pracuje jako asystent
od 2019 r., uczac edytorstwa, kultury jezyka mediow i mediolingwistyki,
gatunkow dziennikarskich czy media genres. Promotorka prac licencjac-
kich z zakresu digital media i magisterskich na kierunku komunikowanie
promocyjno-wizerunkowe. Od roku akademickiego 2022/2023 kierow-
nik kierunku digital media - kreatywnos¢, analiza, zarzadzanie, a tak-
ze czlonkini rad wydziatu i sekretarz rady dyscypliny naukowej. Nalezy
do senackiej komisji programéw i jakosci ksztalcenia. Prowadzi bada-
nia naukowe w zakresie m.in. jezyka wspdlczesnych mediéw, socjolek-
tow medialnych, dyskursu medialnego, mediéw cyfrowych, poprawnosci
lingwistycznej w digital media. Uczestniczka konferencji z zakresu jezy-
ka i mediéw. Autorka rozdzialéw w monografiach naukowych i artyku-
téw. Czlonkini Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej. Wspét-
pracuje z najlepszymi polskimi wydawnictwami naukowymi. Sekretarz
redakcji czasopisma ,,Przestrzen-Urbanistyka-Architektura” Redaktorka
i korektorka wielu publikacji akademickich.

mgr Anna Chmura ukonczyla studia prawnicze na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim, ale zawodowo zwigzala si¢ z komunikacjg i promocja. Pelnita
funkcje Koordynatora Sekcji Komunikacji Swiatowych Dni Mlodziezy
2016 w Krakowie, nastepnie Kierownika agencji kreatywnej TBC Project
sp. z 0.0. Od 2020 roku jest wykladowcg akademickim na kierunku Ko-
munikowanie promocyjno-wizerunkowe - reklama, branding, public re-
lations. Od 2023 r. pelni funkcje kierownika promocji Politechniki Kra-
kowskie;j.

mgr Faustyna Zalesna absolwentka dziennikarstwa i komunikacji spo-
tecznej na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie. Obecnie
studentka II roku studiéw magisterskich na kierunku komunikowanie
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promocyjno-wizerunkowe. Jej naukowe, jak i zawodowe zainteresowania
to: media spotecznosciowe, marketing sportowy oraz zachowania konsu-
menckie w nowych mediach. Jest koordynatorka Dziennikarskiego Kota
Naukowego UPJPII, czlonkinig Zespolu Realizacyjnego Konferencji Na-
ukowej Etyki Mediéw, a takze aktywnie angazuje si¢ w zycie uczelni po-
przez wspoétorganizacje wydarzen oraz projektow studenckich.

dr Piotr Cymanow, z-ca kierownika Katedry Ekonomii i Gospodar-
ki Zywno$ciowej na Wydziale Rolniczo-Ekonomicznym Uniwersytetu
im. Hugona Koflataja w Krakowie. Absolwent studiéw Master of Busi-
ness Administration (MBA) ,,Management of Co-operative Bank”. Autor
i wspdtautor ponad 80 publikacji, w tym 4 monografii autorskich, a tak-
ze opracowan oraz ekspertyz z dziedziny nauk spolecznych, w ramach
dyscypliny zarzadzanie oraz ekonomia i finanse. Prowadzi badania na-
ukowe w obszarze: bankowosci, finanséw osobistych, zarzadzania spoét-
kami kapitalowymi oraz rozwoju lokalnego i regionalnego. W ramach
prowadzonej dziatalnosci dydaktycznej realizuje wyktady i ¢wiczenia na
studiach I i II stopnia, na kierunkach Ekonomia, Zarzadzanie, Dzien-
nikarstwo i komunikacja spoleczna, Komunikowanie promocyjno-wize-
runkowe - reklama, branding, public relations oraz na studiach pody-
plomowych. Praktyk rynkéw finansowych — aktywny inwestor od 1993 r.
Jest czynnym menadzerem - aktualnie zarzadza spotkg Mana Solid Invest
w Warszawie (branza nieruchomosci).

dr Lukasz Paluch, ekonomista, adiunkt w Katedrze Ekonomii i Gospo-
darki Zywno$ciowej na Wydziale Rolniczo-Ekonomicznym Uniwersyte-
tu im. Hugona Koltataja w Krakowie. Absolwent studiéw Master of Busi-
ness Administration (MBA) ,,Management of Co-operative Bank”. Autor
i wspotautor ponad 80 publikacji, w tym 5 monografii autorskich, a tak-
ze artykuléw naukowych, opracowan oraz ekspertyz z dziedziny nauk
spotecznych, w ramach dyscypliny ekonomia i finanse. Prowadzi bada-
nia naukowe w obszarze: ekonomii, finanséw, bankowosci, rynku finan-
sowego, rynku kapitalowego, rynku gietdowego, rynku i logistyki pracy,
zachowan konsumenckich i relacji z klientem, rozwoju zréwnowazone-
go. Wykonawca i uczestnik 25 projektéw naukowych i dydaktycznych,
o zasiegu krajowym i migedzynarodowym. W ramach prowadzonej dzia-
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talnosci dydaktycznej realizuje wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, semi-
naria i szkolenia na studiach I i II stopnia, na kierunkach: Ekonomia,
Zarzadzanie, Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, Komunikowanie
promocyjno-wizerunkowe — reklama, branding, public relations oraz na
studiach podyplomowych.

dr Maciej Radej, teolog, pracownik naukowy w Katedrze Duchowosci
Mediéw i Relacji Spotecznych na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie, sekretarz w Radzie Nauko-
wej serii wydawniczej ,W spoteczno-medialnej sieci” i skarbnik Polskie-
go Towarzystwa Teologicznego w Krakowie.
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