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WPROWADZENIE
- kilka stow do Czytelnika

Drogi Uzytkowniku Nowych Mediéw!

Zespot naukowcdw, ktéremu bliska jest tematyka edukacji medialnej rozumianej jako
pomoc dla wszystkich grup wiekowych w korzystaniu z mediéw i poprawne funkcjo-
nowanie w otoczeniu medialnym, wzieta udziat w projekcie, ktérego poktosiem jest
publikacja Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw.
Ksiazka, ktéra ukazata sie na polskim rynku wydawniczym przeznaczona jest dla teore-
tykéw i praktykdw, ktérzy chcg nadagzac za biezgcq wiedzq z zakresu edukaciji medial-
nej. Badacze tej sfery, nasyceni wiedzg zdobywang podczas konferencji, paneli dysku-
syjnych, sympozjéw, ale i nieformalnych spotkah naukowych uznali, ze nie sposéb nie
podfzieli¢ sie danymi i opiniami, ktére sg owocem projektu Edukacja medialna. Zasady
funkcjonowania w swiecie nowych mediow. Kompendium wiedzy, ktére trafia do Pan-
stwa rgk, to skrypt, bedqgcy zbiorem dobrych praktyk, ktére mogq by¢ przydatne dia
nauczycieli, edukatordw, opiekundw, wychowawcodw i rodzicdw, ktérym nieobojetny
jest los i psychiczny dobrostan podopiecznych. To wtasnie z myslg o takiej dziatalnosci,
zrodzit sie pomyst dokonania wyboru najlepszych owocdw projektu i ujecia ich w for-
mule dostepnej dla kazdego kto chce troszczy¢ sie o prawidtowy kontakt z mediami,
przez mediach i w dostepie do medialnych fresci. Interdyscyplinarny zespot teorety-
kow i praktykéw, to eksperci, ktérzy brali udziat w debatach, filmach edukacyjnych,
a takze naukowej czesci projektu, jaki zostat wdrozony w 2023 r., a jego poktosiem sq
zarejestrowane przekazy multimedialne, filmy dostepne w sieci oraz materiaty nauko-
we. Obecna chwila, to wazny moment w dziejach rozwoju medidw, gdyz dynamicznie
ro$nie rola dziatalnosci uzytkownikdw nowych medidw, a rdbwnoczesnie coraz silniej do-
strzegalny jest wptyw wytwordw sztucznej inteligencji (Al) na $wiat realny. Bez wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji dotyczgcych prawidtowego z nich korzystania, wspdtcze-
sny uzytkownik mediéw moze zagubic sie w $wiecie nowych technologii. Funkcjono-
wanie w $wiecie mediéw to niewgtpliwa szansa, ale trzeba pamietad, ze istnieje tez
wiele zagrozen. Wtaénie z tego powodu w ramach dziatan statutowych Fundaciji im.
$wietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie po-
wstat projekt dotyczgcy promowania zasad prawidtowego korzystania z nowych me-
didw, w tym medidw spotecznosciowych. Zyskat on wsparcie wielu srodowisk, w tym
cztonkdw Stowarzyszenia Absolwentdw i Przyjaciét UPJPII w Krakowie.




Liczne szkolenia i spotkania z mtodziezq, to do$wiadczenia, ktére otwarty mnie, a na-
stepnie zgromadzony zespodt badaczy, doktorantédw, studentdéw oraz praktykdéw na
potrzebe wychodzenia ze zgromadzonym zasobem wiedzy do szerszego grona od-
biorcow, w tym nauczycieli szkdt podstawowych i srednich, rodzicéw, opiekundw, szko-
leniowcdw i edukatordw, a przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Dodatkowq inspiracja
do wdrozenia projektu byty doswiadczenia zwigzane z popularyzacjq dobrych prak-
tyk medialnych, jokg wielu pracownikdw i wspdtpracownikdw Instytutu Dziennikarstwa,
Mediéw i Komunikacji Spotecznej na Wydziale Nauk Spotecznych UPJPIl w Krakowie
podejmuje od lat. Wspdtpraca ze szkotami i liczne umowy partnerskie z podmiota-
mi zewnetrznymi, o ktére przez lata zabiegat nieodzatowany Dziekan Wydziatu Nauk
Spotecznych, przedwczesnie zmarty ks. prof. dr hab. Michat Drozdz, pokazaty, ze nie
tylko badania na poziomie akademickim w obszarze edukacji medialnej, ale ich wdra-
zanie, powinno by¢ misjg oséb zajmujgcych sie komunikacja spoteczna i mediami. Wi-
dac¢ to w udanej wspdtpracy ze srodowiskiem nauczycielskim, ktére jest otwarte na
przyjmowanie w szkotach specjalistéw z zakresu medioznawstwa. Korelacja ta szcze-
gdlnie mocno uwidocznita sie w ramach zaje¢ dotyczgcych nowych medidéw, me-
diéw spotecznosciowych, wirtualnej rzeczywistosci oraz sztucznej inteligencji. Nie by-
toby to mozliwe bez wptywu otoczenia spoteczno-gospodarczego, bez ktérego takie
przedsiewziecia, jak debaty, filmy edukacyjne, monografie naukowe, czy publikacje
takie, jok niniejsza, nie mogtyby ujrze¢ $wiatta dziennego. Dzieki wsparciu finansowemu
darczyncy - Fundacji Orlen, ktéra pokryta koszty wydania materiatéw edukacyjnych
i promocyjnych, mozemy pracowac¢ nad nowymi pomocami szkoleniowymi. Nieoce-
nione zaplecze organizacyjne stanowi Fundacja $wietej Krélowej Jadwigi dla Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie z jej prezesem o. Kanclerzem Fidelisem
Maciotkiem OFM, wiceprezesem — Panem mgr tukaszem Rzepkq oraz Stowarzyszenie
Absolwentéw i Przyjaciot UPJPIl w Krakowie, ktére mam zaszczyt prowadzié, a takze
srodowisko akademickie, na czele z Jego Magnificencja, Ksiedzem Profesorem Rober-
tem Tyratq, Rektorem UPJPIl w Krakowie, ktdry jako pierwszy otworzyt sie na zapropo-
nowany temat i zaufat pomystodawcom. Nalezy wymieni¢ takze wspierajacych Go
Prorektoréw: Panig Profesor Matgorzate Dude, Prorektor ds. studenckich i dydaktyki,
ktéra czynnie uczestniczyta w realizacji zadan; Ksiedza Profesora Antoniego $wierczka,
Prorektora ds. polityki kadrowej i promociji oraz Ksiedza Profesora Tomasza Rozkruta,
Prorektora ds. nauki i dyrektora Szkoty Doktorskiej (doktoranci z dyscypliny nauk o ko-
munikacji spotecznej i mediach stanowili wazny czynnik osobowy w czasie debat i fil-
mow edukacyjnych).

Projekt wspdttworzony byt wraz z przedstawicielami zaproszonych jednostek organiza-
cyjnych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il i zaprzyjaznionych Uczelni; wtqczyty sie
W niego kota naukowe studentdw i doktorantdw oraz pracownikéw zajmujgceych sie wy-
zwaniami zwigzanymi z edukacjg medialng w nowej rzeczywistosci spotecznej. Szczegding
aktywnoscig wykazali sie cztonkowie dziatajgcego od kilku lat Kota Naukowego Komuni-
kacji Wizerunkowej IDMIKS UPJPII, pozostajgcego pod mojqg opiekg naukowq (wspomnia-
ne debaty przygotowane pod wzgledem technicznym, ciekawe sprawozdania, krétkie
reportaze, rolki, pisemne opracowaniairelacje fotograficzne, dostepne sg na stronach Wy-
dziatu Nauk Spotecznych: https://wns.upjo2.edu.pl/aktual-nosci/mediatalk-1-nowe-me-
dia-nowy-sposob-myslenia-24-iv-2023-113.html, na stronie Projektu: https://www.facebo-
ok.com/projektedukacjamedialna, w relacjach filmowych zgromadzonych w archiwum
JP2TV: https://www.youtube.com/wa-tch2v=Yq53sMh4u7s&list=PL3F_JG 17 1 FrRfk 12KX69Sd
Cq9lexQxpA2, a takze na stronach Fundacji sw. Krélowej Jadwigi dia UPJPII w Krako-
wie:  https://funda-cja.upjp2.edu.pl/o-nas/projekty/projekt-edukacja-medialna-zasady-




funkcjonowania-w-swiecie-nowych-mediow-90.html  oraz Stowarzyszenia Absolwentow
i Przyjaciét UPJPIl w Krakowie: https://saip.upjp2.edu.pl/).

Specijalisci, dla ktérych projekt Edukacja medialna... jest sposobnosciqg popularyzowa-
nia wiedzy na temat edukaciji medialnej w nowej rzeczywistosci spotecznej, wykazali
sie duzym znawstwem zardéwno od strony technicznej i technologicznej, jak i zawarto-
sci merytorycznej. Szczegdlny wktad pracy na etapie produkcji dotyczyt nagran eks-
pertow, wirdd ktérych zalazty sie trzy wybitne ekspertki: Pani Profesor Iwona Hofman
(UMCS w Lublinie), Pani Profesor Monika Przybysz (UKSW w Warszawie), Pani Profesor
Monika Kaczmarek-$liwinska (UW), a takze specjaliéci w zakresie socjologii — dr Bar-
tosz kukaszewski (UPJPII), ekonomii i zarzgdzania — dr tukasz Paluch (URK) i dr Piotr Cy-
manow (URK) oraz etycznego wymiaru mediéw — o. dr Marcin Ciechanowski OSPPE
(UPJPII). Wéréd uczestnikdw debat — teoretykdw medidw i praktykdw, znale?li sie takze:
Ksigdz Profesor Michat Drozdz, ktéry otworzyt pierwszg debate medialng i caty projekt
Edukacji medialnej..., Ksigdz Profesor Robert Necek, kierownik Katedry Edukacji Me-
dialnej IDMIKS UPJPII, ks. dr Maciej Radej (UPJPII), mec. Karol Pietras (NASK), eksperci
i praktycy: dr Marcin Kedzierski, red. Marcin Makowski, red. Dawid Kaczmarczyk, red.
Anna Chmura i red. Jacek Banka. Za strone techniczng w projekcie odpowiadat ks. dr
Pawel Kaszuba (kierownik w Akademickim Centrum Medialnym), red. Dawid Kacz-
marczyk (Edukacyjne Laboratorium Mediéw Spotecznosciowych) oraz Pani mgr Kata-
rzyna Wysocka (Szkota Doktorska UPJPII), a w zakresie medidw zewnetrznych Pan red.
Mariusz Bartkowicz, prezes Radia Krakéw, ktére stato sie miejscem spotkania eksper-
tow, praktykdw dziennikarstwa i komunikacii, a takze rzeszy studentédw i ucznidw szkét
srednich. Waznym elementem wsparcia byto takze opracowanie strony graficznej pro-
jektu, w czym niematy udziat mieli Pani kier. Anna Chmura (Politechnika Krakowska),
ks. dr Seweryn Puchata (UPJPII) oraz o. dr Marcin Ciechanowski OSPPE (UPJPII).

Liczne kontakty miedzyuczelniane, a takze ze $rodowiskiem pracownikdw medidw,
umozliwity zaproszenie do projektu pracownikéw innych jednostek, w tym specjalistow
w zakresie dziennikarstwa, public relations, zarzgdzania, ekonomii (UMCS w Lublinie, UW,
UKSW, UR w Krakowie), praktykow (m.in. redaktorow i zarzgd Radia Krakéw), Srodowi-
ska opiniotwdrcze (m.in. Klub Jagiellonski) i wreszcie przedstawicieli innych srodowisk
z ofoczenia spoteczno-gospodarczego (Panstwowy Instytut Badawczy NASK; TBS etc.).
Podczas debat i w trakcie przygotowywania scenariuszy fiméw edukacyjnych odbyli-
Smy dziesigtki rozmow (dyskusji, wymiany poglgddw, naukowych sporéw majgcych na
celu wypracowanie jak najlepszych rozwigzan), ktére zogniskowane byty wokdt naste-
pujacych kwestii: edukacji medialnej w konteksécie nowych mediéw i zmieniajgcych sie
technologii, funkcjonowania w $wiecie nowych medidéw w aspekcie problematyki spo-
teczno-ekonomicznej oraz bezpieczenstwa sieciowego i przestrzegania prawa, kwestii
psychologicznych, etycznych i duchowego spojrzenia na otaczajgcy nas Swiat nowych
medidw. Jak pokazaty te rozmowy oraz reakcje stuchaczy i widzéw, poruszanie tema-
tyki edukacji medialnej to dzi$ wrecz koniecznoé¢. Swiadczyty o tym pytania zadawane
przez uczestnikdw debat, zgromadzanych w najwiekszej sali Radia Krakéw, tj. Studiu S5
im. Romany Bobrowskiej. Liczne glosy w dyskusjach i dziesigtki pytan padaty ze strony
tgczaeych sie w tym czasie uczestnikdw obserwujgcych spotkanie za posrednictwem
streamingu odbywajgcego sie na kanale YouTube i na stronie akademickiej telewizji
JP2TV, a takze wptywaty do redaktordw stacji radiowej, retransmitujgcej te wydarzenia.

Poktosiem poruszanych kwestii byty kolejne spotkania na antenie Radia Krakéw oraz
wywiady prowadzone z dziennikarzami, m.in. red. Jackiem Bankgq, ktérych celem byto
przyblizanie uzytkownikom medidw praktycznych sposobdw krytycznego myslenia




w ocenie Swiata nowych medidéw. Tematyka ta zostata takze poruszona podczas po-
siedzenia Rady Programowej Radia Krakéw, ktore odbyto sie w jesieniq 2023 r. Przesta-
wione tam fakty oraz scenariusze dziatan w zakresie edukacji medialnej na falach ete-
ru, przyniosty nowe pomysty dotyczqgce szerzenia tematyki ksztattowania kompetencii
medialnej szczegdlnie w tych grupach, do ktérych dotarcie w sposéb sformalizowany
(w zakresie edukacii na wszystkich poziomach ksztatcenia, czy dodatkowych szkolen)
nie jest mozliwe. Szerzenie Swiadomosci medialnej zostato uznane za jeden z prioryte-
tow w obszarze komunikacji spotecznej i medidw. Tworzgc zreby projektu: Edukacja
medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw mielismy swiadomos¢,
ze przedmiotowa kwestia edukacji medialnej, ktérej podwaliny powstawaty juz sto lat
temu m.in. w Kanadzie czy Australii, wymaga $wiezego spojrzenia w nowej przestrze-
ni i nowych czasach. Internet stat sie kolejnym kontynentem i areopagiem, na ktdérym
gtoszone sg nosne tresci, a nowe czasy i niewyobrazalne kiedys wynalazki umozliwiajg
natychmiastowq wiez, niemalze identyczng z realnym spotkaniem cztowieka z czto-
wiekiem. O szansach i zagrozeniach, mozliwosciach i ograniczeniach, czyli dylema-
tach zwigzanych z réznicg miedzy fizycznym, realnym, a wirtualnym i wyobrazonym
istnieniem w mediach, traktuje ten projekt. Jest skierowany do tych, dla ktérych istotne jest
okreslenie wtasnej tozsamosci w Swiecie nowych medidw. Jesli kto§ uwaznie przesledz kolej-
ne czesci projektu: Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych medidw,
1j. debaty z cyklu Media Talk#, fimy z serii Media View#, wydarzenia i relacje na portalu FB
(projekt Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw), wreszcie
zapozna sie z wynikami andliz i badarn prowadzonych przez ludzi nauki na temat edukacii
medialnej, uzyska odpowiedzi na fundamentalne pytania:

= Czym zajmuije sie edukacja medialna?
= Czy istnieje potrzeba rozwijania kompetenciji medialnych?
= Jakie sq skuteczne metody i zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw?

W przygotowanym dla nauczycieli, edukatordw i opiekunéw Kompendium wiedzy na te-
mat edukacji medialnej — szans i zagrozen wynikajgcych z ciggtego kontaktu z mediami,
Czytelnik znojdzie rozwigzanie takich kwestii, jak to, czy mozliwa jest wspdtpraca, rozwdj,
a nawet przyjazd w nowych mediach, gdzie szukac¢ pomocy, jak rozpoznawac stan uza-
leznienia medialnego etc. W konwencji nienachalnych podpowiedzi i dzielenia sie dobry-
mi praktykami eksperci ze $wiata medidéw, komunikacii, dziennikarstwa, socjologii, prawa,
ekonomii oraz zarzgdzania, widzg sens przygotowania kazdego uzytkownika mediéw do
kontaktu z nimi w rozlegte] przestrzeni logosu i sfery medialnej praxis; w otoczeniu nowych
medidw, na ktére spogladamy z perspektywy krakowskiej szkoty personalizrmu medialne-
go. Zapraszam Panstwa wraz z catym zespotem do zapoznania sie z niniejszym skryptem
z przekonaniem, ze lektura moze przyczynic sie do poszerzenia wiedzy i wzrostu umiejetno-
$ci prawidtowego funkcjonowania w $wiecie medidw oraz radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych w mysl zasady, iz kazdy kryzys to takze szansa. Celem przygotowanego
kompendium jest promocja tych warto$cii zasobdw wiedzy, jakie zostaty opublikowane
w obszernym materialne naukowym oraz popularyzacja projektéw dotyczgcych edu-
kacji medialnej i dziatalnosci osdb troszczgeych sie o bezpieczehstwo w sieci w aspek-
cie technologicznym, komunikacyjnym, a takze etycznym. Wszystkie dostepne tu tresci
w poszerzonym wymiarze odnajdziecie Panstwo w monografii zbiorowej Edukacja me-
dialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw (Krakdéw 2023).

Klaudia Cymanow-Sosin
kierownik projektu wraz z zespotem




EDUKACJA MEDIALNA

- edukator medialny?

Czym jest edukacja medialna?

Edukacja medialna to zjawisko, ktére zwigzane jest przede wszystkim z naukami o ko-
munikaciji spotecznej i mediach, jednak badania prowadzone na temat przedmioto-
wego pojecia w ramach projektu: Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediow
pokazaty, ze ma racje Piotr Drzewiecki (Media aktywni. Dlaczego i jak uczy¢ edukacii
medialnej? Program nauczania edukacji medialnej dla gimnazjdow i szkét ponadgim-
nazjalnych z opracowaniem metodycznym) podkreslajac, iz jest to dziedzina wiedzy
o charakterze interdyscyplinarnym. Obejmuje ona bowiem kwestie $cisle komuni-
kologiczne i medialne, ale i zagadnienia z obszaru psychologii, pedagogiki, jezyko-
znawstwa, psycholingwistyki, socjologii, nauk technicznych, a takze ekonomii, prawa
i aksjologii. Zjawisko edukacji medialnej to wychowanie do wiasciwego korzystania
z medidw, choc¢ pierwotnie, tj. w epoce medidw, ktére nie byty interaktywne, ozna-
czato w ogdle przygotowanie do odbioru medidow. Dzi§ edukacja medialna to ksztat-
towanie umiejetnosci uzytkowania mediéw, ale takze troska o poprawnosé zachowan
i ugruntowanie prawidtowych postaw wobec medidéw, ktérg zdoby¢ mozna tak na po-
ziomie instytucjonalnym, jak i pozainstytucjonalnym.

Kim jest edukator medialny?

Edukator medialny to przewodnik po $wiecie tradycyjnych srodkdéw spotecznego prze-
kazu i madry towarzysz podrdzy przez zmediatyzowane przestrzenie nowych medidw.
Przeszkody w zakresie porozumiewania sie dotyczqg przede wszystkim niedostateczne;j
znajomosci regut komunikacyjnych dostosowanych do odbiorcéw i nowych warun-
kéw komunikacii zaposredniczonej oraz oddziatywania w kulturze i otaczajgcym $ro-
dowisku lokalnym. Wynika to z niespotykanych wczesniej rél, jakie wyznacza wspdt-
czesnym obcowanie w $wiecie nowych mediéw, dominacja negatywnych postaw

1 Catos¢ zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Cymanow-Sosin K. 2023. Edukacja me-
dialna w kontekscie nabywania kompetencji komunikacyjnych, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja
medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw. Krakéw.
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spotecznych (zjawisko hejtingu, trollingu, coraz wieksza popularnosé influenceréow
w miejsce dawnych autorytetéw), a takze zerwanie relacji miedzyosobowych zwigza-
ne przede wszystkim z okresem pandemicznej izolacji i czasem fuz po pandemii (np.
zespot stresu postpandemicznego). Prowadzgcy zajecia i szkolenia z tej subdyscypliny
zajmujg sie szeregiem tematodw, poczgwszy od profilaktyki dotyczqcej zagrozeh me-
dialnych, w tym uzaleznien w sieci, a skonczywszy na wspieraniu kreatywnych dziatan
uzytkownikéw. Profesja edukatora medialnego wigze sie z odpowiednim przygotowa-
niem zawodowym do przekazywania wiedzy o mediach (od poziomu technicznego
po aksjologiczny). Nie mozna zatem poming¢ w tym miejscu apelu o koniecznosé wpi-
sania zawodu edukatora medialnego w odpowiednie kryteria i standardy profesjona-
lizmu na poziomie formalnym.

J

akie sq najwazniejsze wyzwania edukacji

medialnej?

Sama edukacja medialna rozumiana jest jako wychowanie do mediéw, przez media
i dzieki mediom. W zmediatyzowanej przestrzeni cztowiek przebywa na tyle czesto, ze
budowanie swiadomosci sity mediow i ksztattowanie postaw krytycznego myslenia
w ich ocenie staje sie dzi§ imperatywem i jednym z najwiekszych wyzwan wspdtcze-
snosci. Dostrzezenie, iz edukacja medialna odbiorcow i uzytkownikéw wptywa na ja-
ko$¢ mediow, pozwolito badaczom sfery komunikacji spotecznej i medidéw skupi¢ na
sie tworzeniu teorii i modeli, ktére ukazaty wielostronne zaleznosci w przeptywie tresci
i zawartosci przekazéw. Obiorcy przez kilka dekad pozostawali w upieniu i biernosci
wobec dominaciji kultury masowej i jednostronnie oddziatujgcych mediéw gtéwnego
nurtu. Publiczno$¢ fraktowana byta jako rodzaj masy, ktérej podstawowq i jedynq rolg
byta konsumpcja mediéw. Wspdtczesnie zmienito sie to za sprawq internetu. Dzi§ odbiorca
wspottworzy siec i jest zaproszony do interakcii.

Na czym polega budowanie swiadomosci
medialnej?

Szczegdlne uwraZliwienie na potrzebe edukacji medialnej i zadania zwigzane z bada-
niem procesdw komunikaciji spotecznej i mediéw sq dzi§ imperatywem dla badaczy
medioznawcdw i komunikologdw wobec takich wyzwan, jak:

= wzrastajgca rola sztucznej inteligencji i jej popularyzacja wirdéd wszystkich grup od-
biorczych,

= zdiagnozowanie probleméw technologicznych i aksjologicznych zwigzanych z wyko-
rzystywaniem medidéw w réznych grupach wiekowych i spotecznych odbiorcéw oraz
uzytkownikéw,

= dynamiczny wzrost probleméw wynikajacych z naduzywania medidéw, w ftym
przede wszystkim mediéw spotecznosciowych,




oddziatywanie nowego typu komunikacji zapoéredniczonej na postawy i przejawy
nadwrazliwosci, postawy narcystyczne, zagrozenia zwiqzane z funkcjonowaniem
w grupie, az po préby samobéjcze i samobdjstwa, na ktére czeiciowy lub znaczny
wptyw wywierajg media,

bezkrytyczny odbidr przekazdéw i brak swiadomosci zmian, jakie wywotuje kontakt
z mediami i przez media.

Jakie jest remedium na zagrozenia zwigzane ze
Zrywaniem wiezi miedzypokoleniowych za sprawq
mediow?

Wspodtczesnie mozna mowic o wiérnej utracie kompetencji komunikacyjnych i zrywa-
niu wiezi powodowanych analfabetyzmem relacyjnosci. Wobec takiego stanu naj-
wieksze wyzwanie edukacji medialnej to przywrécenie rownowagi pomiedzy ptytkg
komunikacjg za posredniciwem mediéw, a pogtebionymi relacjami w komunikacji
bezposredniej, 1j. ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, osobistych i spotecz-
nych (w tym trening interpersonalny). W tym kontekscie edukacja medialna skupia sie
na poszukiwaniu odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Jakie sq podstawowe zasady komunikowania w odniesieniu do podmiotdw komunikujg-
cych sie, przekazu, kodu i kontekstu?2

Jakie czynniki wptywajg na poprawno$¢ wyrazania sie i stuchania?

Jak przekazywac komunikaty, by zawieraty one warto$ciowe fresci?

Co to jest recepcja i percepcja informacji i na czy polega rozumienie przekazu?
Jakie znaczenie majqg pozawerbalne czynniki komunikowania sie?

Na czym polega selekcja tre$ci w komunikowaniu sie?

Czym sq nawyki komunikacyjne i jok przezwycieza¢ bariery w porozumiewaniu
sie?

Czym rdzni sie komunikowanie bezposrednie w interakcji pomiedzy dwoma pod-
miotami, a na czym polegajg pozostate wymiary komunikacji, az po wymiar mao-
sowy?e

Jak mozna dyskutowac i wymienia¢ sie pogladami w obliczu réznic na poziomie
poglgdu na $wiat2

Jak prowad?zi¢ dobrg komunikacje z otoczeniem?

Podstawowym remedium na zagrozenia zwigzane ze zrywaniem wiezi miedzypokole-
niowych jest ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych.




Ktére ksigzki mogqg byé pomocne w przygotowaniu
do prowadzenia zaje¢ w zakresie edukacji
medialnej?

Inspiracjq do badan nad poszukiwaniem zasad dobrej komunikacji w erze dominacji
cyfrowej byta lektura wielu ksigzek. Obok publikacji naukowych, ktére mozna znalezé
w wyszukiwarce Google Scholar po wpisaniu stow kluczowych: edukacja medialna,
kompetencje medialne, warto takze zapoznac sie z nastepujgcymi tytutami: Efekt wio-
ski. Jak kontakty twarzg w twarz mogq uczyni¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi i mq-
drzejszymi Susan Pinker, ktéra porusza kwestie znaczenia bezposrednich relacji w two-
rzeniu dobrostanu psychofizycznego wspdtczesnego cztowieka; Cyfrowa demencja
Manfreda Spitzera, dotykajgca m.in. kwestii wiekszej neuroplastycznosci w obliczu re-
lacji interpersonalnych wzgledem kontaktéw zaposredniczonych; I-gen Jean Twinge
- publikacja dotyczgca zmian nawykdéw i zachowah w kolejnych pokoleniach pod
wptywem utraty relacji bezposrednich na rzecz e-kontaktéw; pokrewny jej Powstajgcy
Promoteusz Robera Antona Wilsona, ktérej autor ukazuje powtarzajgce sie mecha-
nizmy w rozwoju swiadomosci ludzkosci, Zespdt stresu postpandemicznego Jakuba
B. Bgczka i Rafata Ohme, w ktdrej autorzy opisujg takie zjawiska, jak brak hamulcéw
emocjonalnych, czy wypalenie, zwigzane z dtugotrwatq izolacja, jakg spowodowata
pandemia Covid-19 ijego nastepstwa, czy wreszcie Nowe media — edukacja, finanse,
zarzgdzanie, autorstwa: Piofra Cymanowa, Klaudii Cymanow-Sosin, tukasza Palucha
i Krzysztofa Tenerowicza, w ktérej kwestia edukaciji medialnej ujeta jest w kontekscie
innych obszardéw wiedzy.




Mutobpziez

- kompetencje cyfrowe
uzytkownikow sieci?

Co smartfon i sztuczna inteligencja zmienia
w rozwoju dzieci i mtodziezy?

Smartfony istniejqg kilkanascie lat, jednak w ciggu tego krotkiego czasu zrewolucjoni-
zowaly zycie milionéw uzytkownikdéw. Nastgpito przyspieszenie wielu procesdw - roz-
woju technologicznego, szybkosci przetwarzania i udostepniania danych, w tym dyna-
micznego rozwoju sztucznej inteligencii, ktéra wczesniej byta obecna i wykorzystywana
w wielu dziedzinach komunikacji — od reklamy poprzez komunikacje spoteczng, jednak
przeszta na inny poziom, gdyz zostata udostepniona do testowania na skale masowaq.
Oddanie sztucznej inteligencji, aby uczyta sie w masowych testach jeszcze mocnigj
przyspieszyto jej rozwdj. Wobec tej dynamiki zmian nie zmienia sie jednak tak szybko
rozwoj dziecka. Stad koniecznosé wzrostu swiadomosci w zakresie edukacji medial-
nej przede wszystkim oséb dorostych, aby podijeli dziatania ochronne wobec nadmia-
ru korzystania z nowych technologii i wyznaczali granice ich konsumpciji przez dzieci,
ale takze we wtasnym zachowaniu, bowiem dzieci uczq sie przez nasladowanie do-
rostych. Wielo$¢ podjetych dziatah ma na celu unormowanie korzystania z nowych
technologii w codziennosci rodziny i wsparcie budowania zrozumienia, dobrych rela-
cji, rosce o zachowanie wysokich kompetencji komunikacyjnych.

Co wiemy o wspoltczesnej przestrzeni medialnej?

Algorytmy, ktére decydujq o tym, co jest wyswietlane na naszej scianie (feedzie), pro-
wadzq do zamykania nas w bankach informacyjnych (ang. filter bubble). Termin ukuty
przez Eliego Parisera w ksiqzce The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding from You
w 2011 pokazuje proces selekcji informacii i wyswietlania nam jedynie takich, ktére sq
zgodne z naszg wczesniejszg aktywnosciq - zainteresowaniami i poglgdami. Dawka in-
formacii, ktéra dociera do naszego mdézgu kazdego dnia przekracza 34 GB informaciji,

2 Catos¢ zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Przybysz M. 2023. Edukacja medialna i kompetencie cyfrowe mto-
dziezy, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych medidw. Krakow.




co mozna poréwnac do oglgdania przynajmniej kilkunastu filméw petnometrazowych
na dobe. W ciggu 3 miesiecy naszego zycia do naszego mdzgu trafia tyle informaciji,
ile w ciqgu catego zycia naszych dziadkdw. Nasze mdzgi nie potrafig ich przyswajac
w fakiej ilosci. Ponadto, iloéé informaciji na swiecie co okoto péttora roku podwaija sie,
a w niektérych dziedzinach zycia, jak na przyktad w medycynie — proces ten nastepu-
je nawet co okoto 70 dni. Srednio cztowiek potrafi utrzymywaé relacje maksymalnie
ze 150 osobami, a dzi$ na Facebooku ograniczenie na prywatnym profilu siega 5 000
followersdw, natomiast na fanpage’u liczba ta nie jest ograniczona. W innych me-
diach spotecznosciowych rowniez istniejq okreslone dzienne limity obserwacji nowych
followersdw (Twitter), jednak nadal wcigz sieci te sq przypadkowymi spotkaniami, przy-
padkowych czesto oséb, w przypadkowych sekwencjach. Nie ma to nic wspdlnego
z prawdziwym budowaniem spotecznosci ludzkich, a jedynie komercjalizacjq relacji.
Okazuje sie, ze istnieje bardzo siina zalezno$¢ miedzy profilem a lajkami. Znajgc 10 laj-
kéw danego cztowieka, platformy spoteczno$ciowe wiedzqg o uzytkowniku wiecej, niz
koledzy, znajgc 70 polubien bijg na gtowe przyjaciét, przy 150 lajkach - réwniez najbliz-
szg rodzine. 300 lajkéw daje wiedze tak niesamowicie wyjgtkowq, ze nie posiada jej nikt
poza wtascicielami tego serwisu. Badania Krélewskiego Towarzystwa Promociji Zdrowia
wykazaty, ze w ciqgu ostatnich 25 lat wskazniki depresji i leku wsréd mtodych ludzi
wzrosty o 70%, a media spotecznosciowe zdaniem badanych pogarszajg ten stan.
Raport pokazuje zwiqzek miedzy uzywaniem portali spotecznosciowych przez ponad
2 godziny dziennie a niskg samoocend, myslami samobdjczymi oraz ztg jakoscig snu.
Obecnie, po kilku latach od tego badania, wiemy juz, ze w trakcie pandemii korzysta-
nie z mediéw spotecznosciowych wzrosto do ponad é godzin, a u czesci oséb nawet
do kilkunastu godzin. Efekt zaangazowania w social media jest mozliwy takze dzieki od-
krytym na poczatku lat 90. XX w. na Uniwersytecie w Parmie we Wtoszech tzw. neuro-
nom lustrzanym. Cztowiek przezywa bowiem napotykane emocjonalne i poruszajgce
sytuacje tak, jakby sam w nich uczestniczyt.

Jakie sg najwieksze zagrozenia dla dzieci
i mtodziezy w sieci?

Dzieci narazone sg na zagrozenie naduzywania ekrandéw, co prowadz do wielu za-
burzeh w zachowaniu i w aktywnosci tej grupy wiekowej. Pierwszym z nich jest wybu-
dzanie uzytkownikéw medidw spolecznosciowych ze snu niewylqgczonymi z aplika-
cji powiadomieniami. Dzieci przerywajq sen, odpisujg osobom, ktére je wywotujg na
komunikatorach, odbierajg powiadomienia dotyczqgce reakcji na tworzone i publiko-
wane przez nich tre$ci, a to wptywa na ich zachowanie — wytwarzanie silnych reakciji
organizmu, m.in. neuroprzekaznika dopaminy w przypadku akceptacji w uktadzie na-
grody i kortyzolu w przypadku krytyki. Pobudzone emocjonalnie, poprzez wytwarzo-
nie jednoczesne adrenaliny zachecajgcej do dalszego dziatania, dzieci przerywajqg
sen, skracajg go i w dluiszej perspektywie prowadzq do probleméw z regeneracijq,
a ten deficyt do dalszych zmian - probleméw z nadwaggq (spozywanie wysokoener-
getycznych positkdw i napojéw jako ,,nadrabianie” deficytéw z energiq przez brak
jej wytworzenia w odpowiedniej iloci w trakcie snu), probleméw z agresjg (zmecze-
nie, pobudzenie uktadu nerwowego), apatiq (zmeczenie), a w konsekwencji nawet
depresjg. W tym przypadku remedium moze by¢ wytgczenie powiadomien z aplika-
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cji, wyrobienie nawyku wytgczania przesytu danych komérkowych oraz wytgczenie
WiFi i Bluetootha w momentach braku koniecznos$ci korzystania z nich, a takze $wiado-
me odinstalowanie aplikacji (w tym komunikatoréw) z telefonu, ktére najoardziej po-
chtaniajg dziecko i nie pozwalajg na zdrowy, nieprzerwany sen. Brakuje snu dzieciom
i dorostym, a konsekwencje tego braku odczuwajg sami uzytkownicy sieci i ich bliscy.
Czynnikiem zagrazajgcym dzieciom i rodzicom jest niebieskie $wiatto LED i technologia
przekazywania obrazu. Eksponowanie na ten rodzaj wysokoenergetycznej wigzki swia-
ta, szczegdlnie przed snem, nie tylko wprowadza mézg ludzki w btgd — swiecenie nim
przed zasnieciem przekazuje komunikat, ze jest dzien, a wiec ogranicza wytwarzanie
melatoniny — hormononu potrzebnego do zasniecia, wytwarza sie za$ kortyzol — hor-
mon stresu i frustracji z powodu trudnosci z zasnieciem. W tym przypadku ograniczenie
korzystania z ekranéw od péttorej do dwdch godzin przed zasnieciem powinno unor-
mowac korzystanie w sposdb bezpieczny z ekrandw i utatwié zasypianie oraz rege-
neracje szczegdlnie mtodego organizmu, majgcego zwiekszone zapotrzebowanie na
sen w zwiqzku z procesem wazrostu. Czynnikiem zagrazajgcym dobrostanowi dziecka
jest czynne wptywanie - poprzez nadmierng ekspozycje na kontakt z ekranami - na
poziom wytwarzania w organizmie hormonu odpowiadajgcego za socjalizacje, dobre
samopoczucie, a takze wiele innych proceséw, a wiec serotoniny. Jej poziom jest naj-
wyzszy rano, a do wytwarzania jej w sposéb naturalny konieczne sq ruch i $wiatto sto-
neczne. Wielogodzinne granie na komputerze czy smarfonie lub korzystanie z ekrandw
bez zadnych przerw prowadzi do obnizenia poziomu serotoniny w organizmie, zmniej-
szenia poczucia dobrostanu, obnizenia nastroju, a takze do standw depresyjnych. Brak
ruchu i brak $wiatta stonecznego prowadzg wiec jako jeden z czynnikdw do rozwoju
depresji. Remedium moze by¢ w tym przypadku ograniczenie czasu korzystania z urzg-
dzen ekranowych, korzystanie z nich w etapach rozdzielanych czasowo ruchem i ak-
tywnosciq fizyczng na $wiezym powietrzu, préba wprowadzenia krotszych odcinkdw
czasowych przeznaczanych na korzystanie z gier i aplikacji cyfrowych. Przyspieszy to
procesy metaboliczne w organizmie mtodego cztowieka i pozwoli na ograniczenie
dodatkowych problemdw zwigzanych z brakiem ruchu, w tym z otytoscig. Trwajgcy
24 godziny cykl czynnosci fiziologicznych, ktére majg wptyw na nawyki zywieniowe,
sen, produkcje hormondw, aktywnos¢ fal mézgowych czy regeneracje komérek zosta-
je zaburzony zmianami, ktére wystepujq u ludzi szczegdlnie natogowo korzystajgcych
z urzgdzen elektronicznych wyposazonych w diody LED. Sztuczne $wiatto (np. niebie-
skie) zaburza rytm okotodobowy, wptywajgc powaznie na funkcjonowanie catego
organizmu. Nadmiar promieniowania niebieskiego niekorzystnie wptywa na narzgd
wzroku, przyczynia sie do powstania zmian zwyrodnieniowych siatkdwki oraz rozwoju
zwyrodnienia plamki zéttej (AMD).

Dlaczego smarifony vzalezniajg?

Codziennie przewijamy srednio w Polsce palcem po smartfonie ponad 220 metrow na
dobe. Fundujemy sobie potezne zmeczenie nie tylko kciuka, ale takze ciggle pochy-
lonej nad telefonem gtowy. Smartfony sqg skonstruowane tak, aby nas zniewoli¢. Non
stop wyswietlajg wiele informaciji, od nadmiaru ktérych coraz czesciej wielu uzytkow-
nikéw boli gtowa. Uzytkownicy smartfondw czesto nie styszg innych osdb do nich sie
zwracajgcych, zatapiagjge sie catkowicie w strumieniu informacii. Ludzki mézg wca-




le nie odpoczywa w trakcie korzystania z sieci spotecznosciowych, jest bodzcowany
niekonczacym sie strumieniem informaciji. Niebieskie swiatto LED zaburza wytwarzanie
wielu hormondw — na przyktad poprzez wyrzut kortyzolu, czyli hormon stresu. Silnie ak-
tywuje réwniez tzw. uktad nagrody (2-10-krotnie), a wiec wydzielanie dopaminy, adre-
naliny i serotoniny, czyli hormondw szczeécia. Smartfony zmieniajq nasze mozgi. Swiatto
emitowane przez ekrany LED zaburza zegar biologiczny cztowieka — nawet pieciokrot-
nie szybciej ftumi wydzielanie melatoniny, wptywa na pojawianie sie ryzykownych za-
chowan w sieci — pornografia jest nawet trzy razy bardziej konsumowana przez osoby
naduzywajgce korzystanie ze smartfona, a hazard online wzrasta czterokrotnie. Nasto-
latki uzaleznione od ekrandw 2,4 czesciej angazujq sie w samookaleczenia. Zaburzenie
korzystania z gier internetowych (ang. IGD - internet gaming disorder) zostato wpisane
do V edyciji Klasyfikacji Zaburzehn Psychicznych (DSM-V). Mechanizmy smartfondw sg
tak zbudowane, aby jak najczesciej po nie siegad, aby nas uzalezniac. Mbzg ludzki jest
tak skonstruowany, aby kohczy¢ procesy. Tymczasem w mediach spotecznosciowych
spotykamy niekohczgcg sie Sciane zalewajgcych nas informacii. lle byémy jq nie prze-
suwali, wcigz na nowo napotkamy nowe tresci, a gdy wydaje sie, ze dochodzimy do
konca, algorytm odséwieza strumien obrazéw na osi aplikacji. Dotykamy smartfona bar-
dzo czesto kazdego dnia nawet powyzej 2600 razy. Odruchowo siegamy po niego i nie
pamietamy nawet o tym. Chcemy sprawdzi¢ godzine, wysta¢ smsa, pogtosnic stu-
chang muzyke, zrobi¢ zdjecie, wysta¢ przyjacielowi link do $miesznego filmiku, przestac
mema dostanego od znajomych, przesungc¢ sciane na Facebooku do kolejnych ob-
razkow i flmow. W ciggu jednego dnia do naszych mézgdw trafia tyle informacii, ze za-
czynamy by¢ zmeczeni. Stajemy sie jak ciekngca, zbyt mocno nasgczana informacyj-
na gabka, ktéra przecieka. Nasze ,,nerwy" tego nie wytrzymuja. Dlatego bywa, ze po
ditugim uzywaniu smarifona jesteSmy mocno zmeczeni, bardzo smutni i przygnebieni.

Serwisy medialne - rzeczywisto$é¢ czy iluzja?

Niekonczqgcy sie hejt i agresja w komentarzach na wszystko — to nie scenariusz
z mrocznego filmu, ale po czesci nasze codzienne zycie w sieci i w wielu rodzinach
oraz wspdlnotach. Facebook, Instagram, YouTube, Pinterest, TikTok, Tinder czy Twit-
ter to iluzja rzeczywistosci. To wielka gra tych, ktérzy zarabiajg na tym, ze spedzamy
czas w tych serwisach. Oni za to, ze majg nasz czas poswiecany na przewijanie tresci,
sprzedajg twércom reklamy. Ta iluzja dla wielu jest bardzo prawdziwa. | na te iluzje da-
jemy sie nabrac¢ niemal codziennie.

Jakie nawyki warto zmienié¢?

Po pierwsze, warto wylgczyé wszelkie powiadomienia ze strony aplikacji i wchodzi¢
tam z wtasnej woli, a nie za podrednictwem bodZca czerwonego powiadomienia. Po
drugie, warto dbac o czysty ekran gtéwny, na ktérym najlepiej pozostawi¢ jedynie
najwazniejsze aplikacje, aby nas nie korcito do nieustannego zaglgdania do aplikacji




social media szczegdlnie, gdy zerkamy jedynie na zegarek. Warto kupi¢ sobie normal-
ny budzik, aby mdc na noc odtozyé telefon w innym pokoju, daleko od tézka lub poza
zasiegiem odruchowego zaglgdania do telefonu. Gdy dostrzegamy pewne sympto-
my uzaleznienia lub spedzamy zbyt wiele czasu w aplikacjach, woéwczas w wiekszosci
smartfondéw dostepne jest ustawienie przypomnienia po okreslonym czasie korzysta-
nia z danej aplikacji mobilnej. Mozemy wybra¢ czarno-biaty ekran w ustawieniach
telefonu. Wéwczas tatwiej bedzie nam sie odseparowad od wciggajacej gtebi kolo-
réw. Telefony przeszkadzajg nam zasngé. Przynajmniej godzing przed snem nie po-
winni$my patrzeé w ekran komputera czy telefonu, zeby wypoczqgé. Niebieskie swiatto
LED jest dla cztowieka $wiattem nienaturalnym, zaktécajgcym gospodarke hormo-
nalng. Dlatego $pigc z komorkg w tym samym pokoju nieustannie sie wybudzamy,
sprawdzamy powiadomienia, wpadamy w nerwice, a w konsekwencji moze to takze
przyspieszac procesy zwigzane z wystepowaniem depresji. Warto rozmawiac, ale tez
wspdlnie ustala¢ zasady korzystania ze smartfona. Rozmawiajmy o potrzebach, kté-
re zaspokajajg nam smartfony. Dzielmy sie tym, co nas zasmuca w sieci. Warto duzo
rozmawiac¢ o tresciach, ktére widzimy w internecie. Odktadajmy zawsze telefon do
innego pokoju, gdy kto$ nas odwiedzi. Siedzimy wtedy duzo bardziej spokojni, czasem
0 nim zapominamy, mozemy skupic¢ sie na czyms$ dtuzej. Pozostawiajmy telefon takze
wtedy w innym pokoju, gdy musimy nad czyms$ popracowac dtuzej. Mézg cztowieka
pracuje wtedy ,gtebiej” i moze uda sie nam wymysli¢ naprawde twérczqg rzecz. No
i koniecznie chodzmy spac w innym pokoju, niz lezy telefon - dodamy sobie godziny
spania. Starajmy sie tez wylqgczaé internet w telefonie, wowczas uda sie nam unikngé
regularnie nekajgcych nas powiadomien z aplikacji. Jesli nie musimy, nie miejmy go
witgczonego —jedli kto$ bedzie bardzo chciat sie z nami skontaktowad pilnie — zadzwo-
ni lub napisze sms.

Jakie zaburzenia wzmacnia kontakt z mediami
spotecznosciowymi?

Nadmierne korzystanie z Facebooka koreluje z wystepowaniem symptoméw depre-
syjnych, wskutek zjawiska psychologicznego zwanego poréwnywaniem spotecznym.
Uzytkownicy medidéw spotecznosciowych zwykle umieszczajg tam wyidealizowany ob-
raz swojego zycia, z kolei uznajq, ze innirelacjonujq swoje zycie zgodnie z prawdq. Stad
przekonanie, ze inne osoby wiodqg zdecydowanie lepsze zycie, niz dany uzytkownik.




EDUKACJA O MEDIACH

- symbol i reprezentacja medialna?®

Czy media odzwierciedlajq rzeczywisto$é¢?

Centralng kategorig edukacji medialnej jest pojecie reprezentaciji. Media mediujg
- nie odzwierciedlajq rzeczywistosci, ale jqg reprezentujg. Media sg systemami sym-
bolicznymi lub znakowymi. Bez respektowania tej zasady edukacja medialna nie jest
mozliwa, gdyz wszystkie pozostate wskazdwki wynikajqg z tej jednej. Marshall McLuhan
zauwazajgce przemiany psychospoteczne dokonujgce sie pod wptywem medidw pi-
sat: ,W przesztosci skutki dziatania mediéw dotykaty nas stopniowo, pozwalajqgc jed-
nostkom i spoteczenstwu zabsorbowaé i roztadowaé w pewnym sensie ich wptyw.
Dzisiaj, w elektronicznej epoce, natychmiastowej komunikaciji, sqdze, ze nasze prze-
trwanie, a przynajmniej nasze dobre samopoczucie i szczescie, jest uzaleznione od
zrozumienia charakteru naszego nowego srodowiska, poniewaz w przeciwiehstwie do
dawnych zmian srodowiska, elektryczne media wprowadzajq powszechng niemal na-
tychmiastowq transformacije kultury, wartosci i postaw. Taki nagty wstrzas sprowadza
potezny bdl i utrate tozsamosci, co mozna ztagodzi¢ jedynie poprzez w petni swiado-
me uprzytomnienie sobie dynamiki tejze zmiany. Jezeli pojmiemy te rewolucyjne frans-
formacje wywotane nowymi mediami, to bedziemy mogli je antycypowac i kontrolo-
wag; jesli jednak nadal bedziemy trwac w podiwiadomym transie, to pozostaniemy
ich niewolnikami” (M. McLuhan, Wybdr tekstéw, Zysk i S-ka, Poznah 1995, s. 336-337).

3 Catosé zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Kaczmarek-Sliwinska M. 2023. Edukacja medialna w dobie obec-

nej przestrzeni medialnej, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediow.
Krakow.
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Nowe MEDIA

- osiqgniecie czy wyzwanie?*

Czy w mediach istotna jest formacija etyczna?

Formacja medialna jest koniecznoscig dla wszystkich aktywnych uzytkownikéw cy-
berprzestrzeni, ale takze jest potrzebna dla wszystkich uczestnikdéw biernie obecnych
w przestrzeni wirtualnej. Wychowanie do wtasciwego odbioru wirtualnej rzeczywistosci
wymaga nie tylko poznania samych mechanizmdw funkcjonowania i technik oddzio-
tywania technologii cyfrowych, ale przede wszystkim ciggtego formowania sumienia.
To jest najwazniejsza rzecz w formacji cyberprzestrzennej. Formujgc sumienie formuje-
my cztowieka racjonalnie krytycznego wobec nowoczesnych technologiii tresci z nich
pobieranych. Chodzi bowiem o to, by nie demonizowac¢ cyfrowej przestrzeni, nie ucie-
kac od niej, nie generalizowad i nie absolutyzowac jej pozytywnego lub negatywnego
wptywu, ale chodzi o to, by w sposdb wolny i odpowiedzialny wykorzystaé ogromny
potencjat wirtualnego swiata dla odkrywania dobra.

4 Catos¢ zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Kaszuba P. 2023. Potrzeba edukacji medialnej odbiorcdw i uzyt-
kownikéw wirtualnego $wiata, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w Swiecie nowych me-
didw. Krakow.
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C YFROWE SZANSE

- cyfrowe zagrozenia®

Czy grozi nam widmo zyskania przez sztuczne
struktury samoswiadomosci?

Spoteczenstwo skonstruowane na bazie proceséw informacyjnych, a nastepnie pod-
dawanych refleksji wydarzeh zachodzgcych w jego obrebie, w oparciu o zgroma-
dzone dane stuzyé miato zwiekszaniu komfortu egzystencjalnego jednostek i grup.
W dzisiejszej rzeczywistosci franshumanizm bywa natomiast nierzadko zbiorczym okre-
sleniem ekspansji mechanizméw wirtualizacji i hermetyzacji zycia codziennego przy
jednoczesnym pomnazaniu kapitatu korporacyjnego, oferujgcego najbardziej inno-
wacyjne rozwigzania technologiczne. Rozwigzania te mogg wszakze posiadac¢ cha-
rakter inkluzywny, stuzgc zwiekszaniu zakresu partycypacii spotecznej grup spotecznie
wykluczonych, niemniej jednak w wyniku rozwoju przeprogramowujgcych sie algoryt-
mdw nad spoteczehstwem 5.0 ,krgzy widmo” singularity - technologicznej osobliwo-
$ci, zyskania przez sztuczne struktury samoswiadomosci, co moze przetamac swoisty
monopol na wyzszqg inteligencje, posiadany dotychczas jedynie przez gatunek ludzki.

Czy konektywizm to szansa dla oséb
Z niepetnosprawnosciami?

Jedna z kluczowych szans wynikajgcych ze wspdtczesnego rozwoju technologicz-
nego dogtebnie analizowana jest przez teorie konektywizmu. Jak wskazuje sama
nazwa zalogowanie, pozostawanie online, umoZliwia ,bycie w tgcznosci” z jednost-
kami i grupami spotecznymi preferowanymi w zakresie kontaktu przez osoby z nie-
petnosprawnosciami fizycznymi, utrudniong mobilnoscig, a nierzadko réwniez przez
0soby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi w zwigzku z mozliwosciq zastosowa-
nia specjalistycznego oprogramowania. Cztowiek bedqcy istotq spotecznqg pozosta-
je niq niezaleznie od wszelakich probleméw adaptacyjnych wynikajgcych z rozlicz-

5 Catosé zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: tukaszewski B. 2023. Cyfrowe szanse, cyfrowe zagrozenia. singu-

larity czy regulacjonizm®, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja mediaina. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediow.
Krakow.
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nych niepetnosprawnosci. Praktyczne stosowanie teorii konektywizmu w przypadku
w przypadku promowania wiqczajgcego charakteru interakcji we wspétczesnym
spoteczenstwie jest jednym ze sposobéw na poprawe kondycji mentalnej, dobrosta-
nu subiektywnego i ostatecznie zwiekszenie komfortu egzystencjalnego oséb, ktére
w wyniku swojej sytuaciji zyciowej zdeterminowanej niepetnosprawnosciq zagrozone
sq catkowitq spoteczng ekskluzjg. Oprécz mozliwosci wehodzenia w interakcije z bez-
posrednim i dalszym otoczeniem spotecznym rozwigzania oparte na teorii konektywi-
zmu otwierajg $ciezki indywidualnego rozwoju poprzez progresje indywidualnych za-
interesowan i pasji, a takze, w przypadku profesjonalizacji dziatalnosci, determinujg
mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci stanowiqcej zrodto stricte materialnego zysku,
innymi stowy zrédto zarobkowania. Konektywizm to spoteczenstwo transhumanistycz-
ne w pierwotnym rozumieniu tego pojecia, spoteczenstwo wykorzystujgce elementy
rozwoju technologicznego w stuzbie jednostkom szczegdlnie doswiadczonym trudami
zycia codziennego w zwiqzku ze swojq sytuacjg zdrowotnaq.

Jak dziatajqg grupy wsparcia w przestrzeni wirtualnej?

»Bycie w tacznosci” posiada w tym przypadku charakter wrecz literalny, dostowny,
poprzez kreowanie grup wsparcia w przestrzeni wirtualnej, ktére w sytuaciji tego wy-
magajacej mogqg posiada¢ charakter catkowicie realny. Innymi stowy mtodziezowe
grupy wsparcia animowane przez organizacje pozarzgdowe i powotane do tego in-
stytucje stanowig forme pierwszego kontaktu, a przekazany za ich pomocg sygnat
winien stanowi¢ podstawe do rozwiniecia szerokiego oddziatywania pomocowego
czy tez readaptacyjnego. Sie¢ zapewnia w tym przypadku poczucie anonimowosci
i oSmiela do podijecia dziatan w przypadku problemdw adaptacyjnych o charakterze
aspotecznym (wycofanym, alienacyjnym), a tgczenie sie w grupy jednostek o wspdl-
nocie problemdw adaptacyjnych jest przeciez mechanizmem znanym i opisanym na
gruncie nauk spotecznych od czasu wprowadzenia przez Miltona Gordona pojecia
subkultury.
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PsYCHOLOGIA MEDIOW

- edukacja medialna w kontekscie
rozwoju dzieci i mtodziezy*

Co to jest konwergencija i co oznacza w praktyce?

Korzystanie z internetu odbywa sie na réznego rodzaju urzgdzeniach cyfrowych, fj. te-
lefonach, tabletach, smartwatchach, laptopach i komputerach. Poza tym obserwu-
jemy zjawisko konwergencji mediéw, co oznacza zamazywania granic tradycyjnych
mediéw, do ktérego dochodzi wtedy, kiedy na przykiad w stacjach radiowych na-
grywane sq audycje i zamieszczane na kanatach wizualnych, jak YouTube. Ma to za
zadanie uatrakcyjnienie dotychczasowego przekazu nadawanego w jednej formie.
Internet wykorzystuje przede wszystkim kod audiowizualny, ktéry imituje w sposéb coraz
bardziej doskonaty realne zdarzenia, a nawet jest w stanie imitowac je w sposdb nie-
mozliwy do rozréznienia od rzeczywistosci. Stworzono gry VR (virtual reality), aplikacje
bazujgce na Al (artificial intelligence), ktdre pozwalajg wygenerowac gtos kazdej oso-
by na podstawie prébki, zaczerpnietej z np. filmiku na YT, czy tez programy do modyfi-
kowania twarzy (odmtadzanie, postarzanie itp.). Zjawisko to przyczynia sie do wytwo-
rzenia v odbiorcy wrazenia uczestnictwa w tym, co widzi na ekranie i mocno angazuje
go emocjonalnie. Przecietny uzytkownik medidw jest w pewien sposdb skazany na to,
co dostarcza mu korporacja medialna. Natychmiastowe i trwate rozpowszechnianie
przez media informaciji, czesto w oderwaniu od ich prawdziwosci, stusznosci i dziatania
w dobrej intencji, powoduije, iz to oddziatywanie staje sie nadrzedne wobec kultury we
wszystkich jej przejawach. Zjawisko to stanowi powazng przyczyne problemdw z rozu-
mieniem rzeczywistosci przez ogromne rzesze ludzi.

¢ Catosc zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Stompér-Swiderska J. 2023. Oddziatywanie mediéw na dzieci
i mtodziez - wybrane aspekty rozwojowe wptywu medidw i zasady funkcjonowania w swiecie medialnym, w: K. Cymanow-Sosin
(red.), Edukacja mediaina. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych medidw. Krakow.
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Jakie sq okresy rozwoju dzieci i mtodziezy
w aspekcie wptywu mediow?

Wyodrebniajgc poszczegdlne okresy rozwoju cztowieka, mozemy méwic o odbiorach
mediéw w wieku do 2-go roku zycia (okres matego dziecka), przedszkolakach w wie-
ku od 3-go do 6-go roku zycia, wieku mtodszym szkolnym 7-10/12 oraz wieku dojrze-
wania/adolescencji miedzy 15-tym a 18 rokiem zycia. Badania pokazujqg, ze obec-
nie kontakt z mediami nastepuje bardzo wczesnie w rozwoju ontogenetycznym. Dane
z wywiaddw prowadzonych z rodzicami dzieci do 5r.z. pokazaty, ze ponad 75% dzieci
w tej grupie wiekowej miato kontakt z urzgdzeniami mobilnymi, a tylko 24% dzieci ni-
gdy z nich nie korzystato. Wérdd dzieci, ktdre korzystaty byto 20% dzieci w wieku do 12-
tu miesiecy, co oznacza, ze co pigte dziecko przed ukohczeniem 1 roku zycia zostato
poddane bodzcom prezentowanym na ekranach. Dzieci te miaty stycznos¢ z table-
tami, ale najczesciej nie byto to jedyne urzgdzenie mobilne, z ktdrym miaty kontakt.

Co dzieci ogladajq na urzadzeniach mobilnych?

Przede wszystkim ogladajg filmy (70%). Gwattowny przyrost korzystania z tego typu
urzadzenh nastgpit u dzieci ponizej 2-go r.z. W 2013 r. juz 38 % dzieci ponizej 2-go roku
zycia byto zapoznane z ekranami dotykowymi i jest to stale zwiekszajgca sie liczba.
Ponad 90% rodzicéw stwierdzito, iz lekarze nie informowali ich o wplywie urzadzen
mobilnych na rozwéj dziecka, a wiec nie mieli poczucia, ze moze to byé niekorzyst-
ne dla ich rozwoju. Mamy wiec wyraznie rysujgcq sie tendencje: dzieci majg kontakt
z ekranami/mediami coraz wczesniej i jest to coraz wieksza populacja. Inne prace
empiryczne potwierdzity zwigzek miedzy korzystaniem przez dzieci z urzgdzeh mobil-
nych a obnizeniem dobrego samopoczucia (well-being) oraz spadkiem jakosci relacii
z opiekunem. Stwierdza sie zaleznos¢ czasu, spedzanego przed ekranem przez naj-
mtodsze dzieci z nizszq jakosciq snu, wzrostem ryzyka wystepowania choréb ukta-
du kragzenia, nadcisnieniem, otytosciq oraz zmniejszonq gietkosciq kosci. W literaturze
pojawito sie duzo badan, wskazujgcych na obnizenie jakosci rozwoju funkciji wykonaw-
czych (executive functioning), przede wszystkim w nastepujgcych procesach: umie-
jetnosci realizaciji zadnia, kontrolowaniu impulséw, autoregulaciji emocii, kreatywnosci,
elastycznym mysleniu. Przy analizie doniesien z badan dowiadujemy sie réwniez o tym,
ze liczba godzin codziennego korzystania z urzqgdzenia elekfronicznego stanowi czyn-
nik ryzyka, tj. zwieksza u matych dzieciryzyko opdznienia rozwoju jezykowego o 1,37 na
kazdqg godzine ekspozyciji. Dtuzszy czas kontaktu z urzgdzeniami cyfrowymi byt réwniez
powigzany z nizszymi umiejetnosciami rozpoznawania mimiki i gestéw u dzieci w wieku
od 8 do 17 miesiecy, a przeciez kompetencije te stanowiq istotny czynnik interakcji spo-
tecznych. Wnioski z prezentowanych badan sq jednoznaczne. Wieksza liczba godzin
korzystania z urzqdzen elektronicznych jest czynnikiem ryzyka opéznionego rozwoju
jezykowego v dzieci do 5-go roku zycia.
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Czy TikTok zagraza mtodziezy?

Problemy korzystania z medidéw nie ograniczajq sie do matych dzieci lub przedszko-
lakéw. Przyglgdajgc sie nieco starszym dzieciom, wchodzgcym w wiek dojrzewania
nalezy wspomniec¢ o najpopularniejszych programach/aplikacjach, jak np. TikTok. Nie
wszyscy wiedzq, ze ta aplikacja spotecznosciowa, stworzona zostata w Chinach, de-
dykowana jest odbiorcom zagranicznym, przede wszystkim rynkowi amerykanskie-
mu, ale jest juz bardzo popularna na catym swiecie. Co ciekawe i dajgce do mysle-
nia, uzywanie tego programu w Chinach jest zabronione. Aplikacja posiada bardzo
zaawansowany algorytm do wyszukiwania i podsuwania uzytkownikowi tresci, a jed-
noczesnie zbiera dane o odbiorcy. Raz przeglgdajgc dane tresci uzytkownik nie bedzie
w stanie uwolni¢ sie od nich, gdyz algorytm bedzie mu wtasnie takie treSci wyszukiwat
i proponowat. Oznacza to, ze dziecko, ktére zatrzyma swojg uwage na przyktad na
filmiku promujacym transptciowo$¢, zaburzenia odzywania czy samookaleczanie sie,
bedzie miato stale podsuwane takie tresci. Stworzy to z catg pewnosciq wrazenie, ze
jest to zjawisko bardzo powszechne, o ktérym ,wszyscy” mowiq i nim sie zajmujg.

Czy dobrostan zalezy od dlugosci czasu
spedzonego w sieci?

Wiecej czasu spedzanego przed ekranem przektada sie problem ze snem, nocne ko-
rzystanie z urzgdzen, uzaleznienie od telefonu komdrkowego. Pozytywng korelacje
miedzy tymi zjawiskami potwierdzono réwniez na prébie liczgcej okoto pdt miliona
0sob. W badaniu, w ktérym udziat wzieto ponad milion nastolatkéw w wieku 15-18 lat
dowiedziono innej niekorzystnej prawidtowosci. Jest to zaleznos¢ miedzy czasem spe-
dzanym na komunikacji posredniej i quasi-komunikacji a dobrostanem. Wzrost czasu
spedzonego na komunikacii elektronicznej i ekranach (np. korzystaniu z mediéw spo-
teczno$ciowych, internetu, wysytaniu sms, grach) i co za tym idzie, mniej czasu prze-
ZNaczonego na czynnosci niezwigzane z ekranem (np. osobiste interakcje spoteczne,
sport/&wiczenia, odrabianie zadan domowych, uczeszczanie na nabozehstwa religij-
ne) spowodowat znaczgce obnizenie dobrostanu psychicznego uzytkownikdw. Do-
brostan mierzony byt poczuciem wtasnej wartoici, zadowoleniem z zycia i szczesciem.
Oznacza to, iz poza wprost negatywnymi skutkami (problemy ze snem, uzaleznienia
itp.) zmniejsza sie rowniez dobrostan, poczucie wtasnej wartosci i szczescia.

Jaka jest rola rodzicéw, opiekunéw
i wychowawcow?

Amerykanska Akademia Pediatrii wydata oswiadczenie, ktére odnosi sie do wptywu
mediéw na zdrowie i rozwoj dzieci w wieku od 0 do 5 lat, czyli okresu krytycznego roz-
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woju mézgu i rekomenduje dla dzieci w wieku od 2 do 5 lat limit korzystanie z ekra-
nu do 1 godziny dziennie. Stanowi to 50% zmniejszenie zalecanych wczedniej przez
Akademie limitéw czasu, jaki dzieci mogq spedzac przed ekranami i obecnie zale-
ca sie pediatrom, aby edukowali rodzicéw na temat rozwoju mézgu we wczesnych
latach zycia. Byé moze poglgdy te ulegng dalszym modyfikacjom, dlatego rodzice
muszq wykazaé sie zaréwno nadzorem, niezaleznym mysleniem i rozeznaniem, aby
mieé pewnosé, ze ich dzieci nie sq narazone na niekorzystne oddziatywania. Dokonu-
jac metaanaliz zasad korzystania przez dzieci z medidw, podawanych w réznych zré-
dtach, wymienia sie przede wszystkim:

= niekorzystanie z medidw przez dzieci w wieku ponizej 2-go roku zycia,

= ograniczenie korzystania z mediéw do 1-2 h dziennie, z zachowaniem zasady: im
mtodsze dzieci, tym krécej powinny miec kontakt z ekranem,

= zorganizowanie miejsca zamieszkania tak, aby media byty zlokalizowane poza miej-
scem, gdzie dzieci §pig oraz poza pomieszczeniem, gdzie spozywa sie positki,

= korzystanie z medidw wspdlnie z dzie¢mi i nastolatkami, uczgc krytycznego mysle-
nia i oglgdania, co jest podstawowqg umiejetnosciq korzystania z medidw,

= koncertowanie wspdlnej aktywnosci dorosty-dziecko przede wszystkim na innych
dziataniach, w ktérych nie sg zaangazowane zadne media, 1j. wspdlnym czytaniu,
sporcie, aktywnych zajeciach, rozwijaniu kreatywnosci.
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JEZYK NOWYCH MEDIOW

- mediolingwistyka w edukaciji
medialnej’

Co wyrézinia jezyk nowych mediéw?

Zasady rzgdzqgce Swiatem cyberkultury zmieniajqg sie w szybkim tempie, a digitalizacja,
ktéra kilkanascie lat tfemu byta dla obserwatordw nie do wyobrazenia, dzisiaj stanowi
podstawe funkcjonowania nowych mediéw. Dynamika transformaciji nowych mediéw
nie pozwala dzisiaj wystarczajgco naaktualng diagnoze i ocene wptywu wirtualnych
Swiatéw. Media cyfrowe generujq wielki potencjat do kolekcjonowania tresci catego
srodowiska, pozwalajq na dostep do ogromnych zbioréw danych i narraciji. Niestabilny
temperament medidéw cyfrowych sprawia, ze choc¢ ich narracje podlegajg zmianom
- dajg nieustanny dostep tez do tego, co byto wczesniej, w mysl niepisanej zasady, ze
»W internecie nic nie ginie”. Alicja Naruszewicz-Duchlinska wyszczegdinia typowe ele-
menty leksykalne sktadajgce sie na cechy komunikaciji zdigitalizowanej, takie jok m.in.:

= mysli wirgcone (rekonstrukcje gramatyczne w formie stow, fraz, zdan, ktére wyra-
zajg stosunek nadawcy do tresci, podsumowujg wypowiedz lub precyzujq prze-
kaz),

= inwersja (zmiana przyjetego szyku zdania),

= elipsy (opuszczenia elementdw zdania — mozliwe do zrozumienia wytgcznie dzieki
kontekstowi),

= parataksy (wspdtrzedne tgczenia zdan w jedno),

= skrotowose (nie tylko w jej ekonomicznym uzyciu, ale takze w formie pewnej nonsza-
lancji zamknietych grup konwersatoryjnych),

= zapozyczenia — anglicyzmy; ,Jezyk angielski jest lingua franca internetu. Mimo
zwiekszajgcego sie pluralizmu jezykowego w warstwie leksykalnej gatunkdw siecio-
wych (grupy dyskusyjne nie sq tu wyjatkiem) dominujgcqg warstwq zapozyczen, ktéd-
rych stosowanie wynika z mody jezykowej i tendencji do uzupetniania zasobu je-
zykowego, ciqggle sq anglicyzmy” (A. Naruszewicz-Duchlihska, Internetowe grupy
dyskusyjne. Analiza jezykowa i charakterystyka gatunku, Olsztyn 2011, s. 201).

7 Catos¢ zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Urzedowska A. 2023. Kompetencje leksykalne uzytkownika me-
diéw cyfrowych. Rozwazania o stuzebnej roli mediolingwistyki w edukacji medialnej, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja me-
dialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediow. Krakdw.
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Co jest specyfikq jezyka sieciowego?

Myslenie w mediach, w teoretycznym aspekcie, oddaje wartosciowanie Swiata - przez
swojq inferdyscyplinarosc. Jezykiem sieci rzadzq zasadnicze tendencje, cechy, ktére
nie tyle go charakteryzujg, co definiujg, nadajgc mu specyficzny charakter i umozli-
wigjgc bardziej efektywnq i kreatywng komunikacje w erze cyfrowej. Sq to:

= skrétowos¢ (oszczednodc¢ czasu, kosztéw komunikowania, szybkie reagowanie),

= hybrydyzacja (zapozyczanie obcych struktur jezykowych, wzorowanie sie na jezyku
uniwersalnym),

= ekspresja (Swiadome zmuszenie do myslenia, wywotania dyskusji, prowokacji),

= doraznosc¢ (szybkosc¢, okazjonalnose, tworzenie nagte).

Wskazane trendy leksyki mediow cyfrowych wptywajg w znacznej mierze na nie zao-
wsze spetniane przez uzytkownikéw digital media kryteria poprawnosciowe.
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D OBRE PRAKTYKI
- praktyczne porady?

Do czego stuzy internet?

W 2022 r. wedtug raportu ,,Spoteczenstwo informacyjne w Polsce” dostep do interne-
tu w domu miato 93,3% gospodarstw domowych, natomiast regularnie (co najmniej
raz w tygodniu) korzystato z niego 85,7% osdb w wieku 16-74 lat. Jest to systematyczny
wzrost z roku na rok, poniewaz w 2021 r. liczba uzytkownikdw korzystajgcych regularnie
zinternetu w Polsce wyniosta 83,6%. Najczesciej wykonywanymi czynno$ciami podczas
korzystania z internetu w celach prywatnych byto odpowiednio: wyszukiwanie infor-
macji o towarach, korzystanie z poczty elekironicznej, korzystanie z komunikatoréw,
czytanie online wiadomosci, gazet lub czasopism, korzystanie z serwiséw spoteczno-
sciowych oraz wykonywanie rozméw przez internet. Te statystyki pokazujq, iz wérdéd Po-
lakéw internet jest sposobem na spedzanie wolnego czasu, ale i narzedziem stuzgcym
do zatatwiania spraw urzedowych, wykonywania zawodowych obowiqzkéw czy za-
spokajania podstawowych potrzeb zyciowych.

Postprawda - co to jest i czy ma zwigzek z prawdqg?

W latach 90. XX w. Steve Tesich sformutowat teze, ze media postugujq sie postprawdaq,
czyli stronniczq wersjg wydarzen. W mediach czesto wypacza sie rzeczywistosé, by
oddziatywaé na emocje. Rzeczywistos¢ zwigzana z obecnosciq postprawdy w me-
diach nie jest zjawiskiem nowym, lecz w obecnej rzeczywisto$ci medidéw spoteczno-
sciowych oraz sztucznej inteligencii, ktéra coraz odwazniej wnika w $wiat mediéw,
rozpoznawanie prawdziwych informaciji staje sie duzym wyzwaniem. Istotqg informaciji
zaliczanych do kategorii postprawdy jest ich tadunek emocjonalny - nie sg one czesto
catkowicie ,wyssane z palca”, lecz wzbudzajqg silne emocje wsrdd odbiorcow, dlate-
go tez nie zastanawiajq sie oni nad ich sensem i prawdziwoscig. Stowo ,,postprawda”
zostato po raz pierwszy uzyte przez Steve'a Tesicha w eseju A Government of Lies,
opublikowanym w pismie Nation w 1992 r. Natomiast 12 lat pdzniej Ralph Keyes pisat
juz o ,,epoce postprawdy” - okreslajgc jg jako rzeczywisto$e, w ktérej , ktamanie stato
sie w zasadzie wykroczeniem, za ktére nie sposdb kogokolwiek obwiniac”.

8 Catosé zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Chmura A., Zalesna F. 2023. Dwie strony medalu. O zagrozeniach
sieciowych, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw. Krakdw.
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Fake news i deep fake - jak rozprzestrzenia sie
nieprawda?

Obecnie jedng z coraz czesciej stosowanych form dezinformacii jest deep fake.
Sztucznie kreowane wiadomosci, nawet filmy video sq szeroko komentowane oraz
udostepniane, cho¢ czesto okazujq sie nieprawdziwe. Filmy mogq by¢ spreparowane
za pomocg technologii deep fake, czyli ,,sieci neuronowej — modelu zaawansowane-
go uczenia maszynowego, kitéra tak dtugo analizuje nagrania wideo, az bedzie w sta-
nie za pomocgq algorytmu natozy¢ uskéren jednej ludzkiej twarzy na ruchy innej”.

Jakie sq najwieksze niebezpieczenstwa w sieci?

Zagrozenie bezpieczenstwa danych w sieci:

W sieci przechowujemy réznego rodzaju prywatne dane i uzywamy ich, korzystajgc
z serwisdw internetowych. Internetowi oszusci podejmujq sie wykradania danych
uzytkownikéw. Skradzione dane mozna wykorzystaé na rdzne sposoby, m. in. do wy-
rzgdzenia szkody majatkowej, wziecia kredytu na osobe, ktérej dane ukradziono, do
zakupdw w sieci przy uzyciu karty bankowej czy zmiany logindw do skrzynki elekfro-
nicznej, medidéw spotecznosciowych czy bankowosci internetowej. Dane uzytkowni-
kéw mogg dostac sie w ,,niewtasciwe rece” rowniez poprzez wyciek danych.

Przyktad:

Takiej sytuacji doswiadczyli m.in. uzytkownicy Twittera (obecnie portal X). Ponad 200
miliondw maili uzytkownikéw tego portalu wyciekto do sieci, a nastepnie byty one upu-
bliczniane i sprzedawane na portalach hakerskich. Proceder ten trwat od lipca 2022
r. Uzytkownicy, ktorych dane wyciekty, zostali narazeni na cyberoszustwa. Wyciek byt
mozliwy poprzez luke, ktdra istniata w zabezpieczeniach Twittera. Kradziez moze do-
tyczy¢ rowniez tozsamosci w mediach spotecznosciowych, poprzez przejecie profilu,
ktérym postuguje sie dana osoba. Moze to doprowadzi¢ do zniszczenia wizerunku i do-
brego imienia tej osoby, poprzez niewtasciwe, obraZliwe publikacje, podszywanie sie
pod inng osobe czy wytudzenie w ten sposéb pieniedzy od bliskich i znajomych osoby,
ktdrej skradziono tozsamosc.

Zagrozenie kradziezy kont w mediach spotecznosciowych i podszywanie sie pod inne
osoby:

Jednym z typdw przestepstw na ktére sq narazeni uzytkownicy internetu jest pharming.
Jest to podszywanie sie pod witryne wrazliwg z perspektywy bezpieczenstwa jej uzyt-
kownikdw, np. strone banku. Pharming wykorzystuje techniki oszukiwania systemdw
w ten sposédb, by ruch uzytkownikéw kierowany byt na fatszywe, ztosliwe witryny, majg-
ceinny adres IP, jednak w przeglgdarce identyfikujgce sie takim samym lub bardzo po-
dobnym adresem WWW do prawdziwej strony. Zmieniona jest jedynie niewielka czes¢
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nazwy witryny, przez co wykrycie oszustwa jest bardzo trudne. Podobnym zagrozeniem
jest phishing, czyli wytudzanie danych oparte na podszywaniu sie pod znang osobe
lub instytucje. Czesto to oszustwo bazuje na wytudzeniu od uzytkownika potwierdzenia
numeru konta czy danych do logowania.

Przyktad:

Typowym sposobem phisingu sqg wiadomosci SMS, ktdre otrzymywali klienci firmy PGE.
Tres¢ przesytanych wiadomosci przez oszustéw podszywajgcych sie przez firme PGE
to: ,PGE: Na dzienry 13.09.2022 zaplanowano odtqczenie energii elektrycznej! Prosimy
o regulowanie naleznosci”. Wiadomos¢ zakoriczona byta hipertgczem skréconym do
domeny tiny. Po kliknieciu w link uzytkownik zostanie przeniesiony na strone podobng
do witryny PGE, jednak rdzni sie ona nieco samq nazwq. W tej miejscu warto zwrdci¢
uwage na istotny szczegdt tej wiadomosci SMS, ktéry moze pomdc uchroni¢ przed
tego typu oszustwem - jest nim skrdcony link zamiast petnego, ktéry w praktyce nie jest
stosowany przez takie przedsiebiorstwa. Wazne jest, aby nie logowac sie do banko-
wosci internetowej poprzez ofrzymany link, a po otrzymaniu podejrzanej wiadomosci
upewnic sie, czy rachunek faktycznie nie zostat juz wczesniej zaptacony.

Przyktad:

Przyktad kradziezy kont w mediach spotecznosciowych dotyczy czesto znanych osob,
m.in. Ewy Farny - piosenkarki. Po kradziezy konta piosenkarki na jej profilu pojawity sie
wulgarne wpisy, prywatne zdjecia artystki, a takze dokumenty, ktdre zawieraty poufne
dane. Podobny incydent spotkat amerykarskq aktorke - Selene Gomez (na jej skrzyn-
ke pocztowq wtamata sie hakerka, udostepniajqc z niej dane), a takze pitkarza Woj-
ciecha Szczesnego, ktéremu skradziono konto na portalu Instagram. W tym przypad-
ku hakerzy udostepnili na koncie bramkarza zdjecia nagich kobiet. Mimo ze zdjecia
sprawnie zostaty usuniete, to jednak w wyniku tej sytuacji wizerunek pitkarza niewqtpli-
wie ucierpiat, poniewaz nie do wszystkich mogty dofrze¢ pdiniejsze wyjasnienia spra-
wy i Zrédto tych zdjed.

Przyktad:

Internetowi oszusci wykorzystujg réznego rodzaju portale, by wytudzi¢ pieniqdze czy
dane uzytkownikdw. Ofiarami oszustwa padli rdwniez uzytkownicy m.in. banku Credit
Agricole, systemu E-Toll czy popularnego serwisu streamingowego Netflix. Oszusci pod-
szywajqcy sie pod portal Netflix wysytali wiadomosci, ktére informowaty o zawieszeniu
konta czy uregulowaniu ptatnosci za korzystanie z funkcji serwisu. Wiadomosci prowa-
dzity do fatszywej strony. Witryna przypominata oficjalny panel logowania do konta
Netflix, by w ten sposdb uzytkownicy przekazali swoje dane teleadresowe i szczegdty
karty ptatniczej.

Zagrozenie ze strony falszywych sklepéw internetowych:

Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowad podczas zakupdw przez internet. Czestym
zjawiskiem jest tworzenie fatszywych sklepdw w sieci, ktére majq postuzyé oszustowi do
wytudzenia danych uzytkownikdw, zwtaszcza numerdw karty ptatniczej. Fatszywe skle-
py internetowe bardzo czesto zachecajq do skorzystania z niezwykle korzystnej oferty,
o ktérej uzytkownicy otrzymujqg informacje przez media spotecznosciowe czy wiado-
mos¢ SMS. Informacje o atrakcyjnych ofertach w sklepach mogg by¢ réwniez dostep-
ne w formie reklamy na popularnych serwisach internetowych czy blogach. Zywotno$é

32




fatszywego sklepu intfernetowego to ok. 1-2 tygodnie, po tym czasie sklep pojawia sie
pod nowqg nazwaq, ponownie oszukujgc klientéw. Opierajg one swoje dziatanie na pro-
stych mechanizmach psychologicznych zwigzanych z podejmowaniem decyzji zaku-
powych przez konsumentéw, do ktérych nalezq: niska cena produktu, korzystna pro-
mocja, ostatnie sztuki produktu, bardzo duzo osdb, ktdre juz skorzystaty z promocii.

Przyktad:

Bardzo wazna jest odpowiednia weryfikacja sklepdw internetowych, z ktérych oferty
uzytkownicy korzystajq. Weryfikacja opiera sie m.in. na sprawdzeniu danych sklepu in-
ternetowego (nazwa firmy, adres firmowy i numer NIP), ktére powinny by¢ dostepne
na kazdej stronie sklepu internetowego. Prawdziwos¢ tych danych mozna zweryfiko-
wac w systemach CEIDG oraz KRS. Kolejnym krokiem jest przeczytanie regulaminu skle-
pu internetowego, a takze przeczytanie opinii o sklepie. Warto rdwniez zwréci¢ uwage,
czy mozliwe jest uregulowanie ptatnosci za pobraniem. Fatszywe sklepy internetowe
zazwyczaj nie oferujq takiej mozliwosci. Aby zweryfikowac sklep internetowy, istotne
jest réwniez odwiedzenie jego medidw spotecznosciowych i sprawdzenie publikowa-
nych tam tresci. Istnieje rowniez mozliwos¢ zadzwonienia do sklepu, a przede wszyst-
kim weryfikacje warto rozpoczqgc¢ od sprawdzenia listy fatszywych sklepdw, ktdra jest
dostepna na portalu ,,Legalniewsieci.pl”.

Zagroienie hejtem:

Niezwykle groznym zjawiskiem, z jakimi mierzqg sie uzytkownicy nowych mediéw jest
hejt. Sg to nienawistne, ponizajgce tresci zarbwno w formie pisemnych komentarzy,
jak i grafik, nagran, czy form video. Nie jest on krytyka, poniewaz jego wymowa jest
ponizajgca, pozbawiona kulturalnego wydzwieku i merytorycznej fresci. Moze przybie-
ra¢ znamiona wulgaryzméw. Najczesciej spotka¢ go mozna w komentarzach w me-
diach spotecznosciowych, a takze na portalach i forach internetowych. Internet stat
sie gtdwnq przestrzenig do szerzenia hejtu, diatego iz tatwiej jest opublikowac poniza-
jacy komentarz w sieci, niz wygtosi¢ go ,,twarzg w twarz". Skutki hejtu sq bardzo dotkli-
we, dla osoby ktérej on dotyka. Prowadszi do zanizonego poczucia wiasnej wartosci,
auvtoagresji, w tym mysli samobdjczych. Hejt bardzo czesto przenosi sie z realnego
zycia do srodowiska online lub odwrotnie. Dotyka oséb w kazdym wieku, juz od naj-
mtodszych lat. Wedtug badania EU Kids Online az 1/3 nastolatkdw spotkata sie z nie-
nawistnymi i ponizajgcymi komentarzami w sieci. Forma agresji stosowana w interne-
cie przybiera wymiar werbalny, jednak nadal jest tak samo szkodliwa i odciska bardzo
mocne pietno na dorastajgcych i wkraczajagcych w dorosto$¢ osobach. Mtodzi ludzie
utrzymujg kontakty, ktére nawigzujg w szkole, réwniez w internecie. Hejt moze powo-
dowaé wykluczenie jednostki z grupy réwiesnikéw, obawe przed nawigzaniem relaciji,
spadek poczucia wiasnej wartosci czy zaburzenia psychiczne. Osoby, ktére majg do-
Swiadczenie hejtu, nie czujg sie komfortowo réwniez w szkolnej rzeczywistosci, ponie-
waz wrogie dziatania skierowane wobec nich przenikajq sie w obu tych przestrzeniach.

Przyktad:

Heijt staje sie tak powaznym problemem i doswiadczeniem, ze mtode, jak i starsze osoby
doswiadczajgce nienawistnych komentarzy i nieradzqce sobie z tg kwestig podejmujg
decyzje o samobdjstwie. W 2018 r. w Australii 14-latka Amy ,,Dolly” Everett odebrata so-
bie zycie w wyniku nienawistnych tresci pojawiajqcych sie w internecie na jej temat. Ro-
dzice dziewczynki, ktéra byta twarzq firmy Aruba produkujgcej kowbojskie kapelusze na
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pogrzeb zaprosili wszystkich hejterdw, ktdrzy przyczynili sie do Smierci corki. Przyktady, tak
dramatycznych historii pojawiajq sie rowniez, w Polsce. Juz w 2016 r. w Gizycku samo-
bojstwo popetnita uczennica | klasy tamtejszego gimnazjum, a jej kolega podjat probe
samobdjczq. Ich dziatanie prawdopodobnie takze byto spowodowane hejtem, ktdre-
go doswiadczyli w internecie, a po tych wydarzeniach w miescie odbyta sie akcja Stop
internetowym hejterom. Na poczqtku 2023 r. internet obiegta wiadomos¢ o Smierci syna
Magdaleny Filiks — Mikotaja. Chtopiec byt ofiarg osoby skazanej za czyny pedofiliskie,
a informacja ta byta szeroko komentowana przez media. W mediach spotecznoscio-
wych pojawiato sie wiele insynuacji i niepochlebnych komentarzy na temat Mikotaja
ijego rodziny, ktére niewaqtpliwie przyczynity sie do odebrania sobie zycia przez 15-latka.

Jakie znasz dobre praktyki stuzgce zwalczaniu
niebezpieczenstw w sieci?

Przeraza szybkos¢, z jakq internauci sg gotowi do potepiania nieznanej czesto im oso-
by, bez wiekszej refleksji czy zgtebienia tematu. Sq gotowi sami wydac wyrok nie czeka-
jac na dziatania wymiaru sprawiedliwosci. W internecie nie ma domniemania niewin-
nosci. Ale czy sam hejt jest przestepstwem? Tego typu zachowania spetniajg znamiona
czyndéw zabronionych opisanych w art. 212 i 216 kodeksu karnego powszechnie nazy-
wanych zniestawieniem i zniewazeniem. Hejt chociaz wydaje sie nowym zjawiskiem, to
tak naprawde opiera sie na wczesniej juz znanych mechanizmmach, zmienit sie jedynie
sposéb przekazu, a nie intencja. Dlatego tez niezwykle wazne jest przeciwstawienie
sie hejtowi, ktéry doprowadza do tragicznych w skutkach sytuacii i znajomose zasad,
jakimi kazdy z nas powinien kierowac sie w komunikaciji sieciowej i codziennym zyciu:

= wzor (dzieci czerpiq przyktad od dorostych, dlatego tez warto zwracaé uwage na
tresci, jakie publikowane sq w mediach spotecznosciowych, a takze na komuni-
kacje w realnym zyciu. Nalezy bezwzglednie powstrzymywac sie od agresji stownej
i wulgaryzmow, aby by¢ odpowiednim przyktadem dla najmtodszych i w ten spo-
sb ksztattowad w nich odpowiednie postawy),

= krytyczne spojrzenie na media i zaangazowanie w akcje spoteczne (warto uczyé
najmtodszych krytycznego spojrzenia na fresci, z ktérymi stykajqg sie w mediach spo-
teczno$ciowych, a takze angazowac sie w juz dziatajgce kampanie spoteczne, ktéd-
re majg na celu przeciwstawienie sie i powstrzymanie jezyka nienawisci w Interne-
cie. Do takich akcji nalezq:

- masz moc na hejt (akcja organizowana przez UNIQUA we wspdtpracy z Instytu-
tem Polska Przysztosci im. Stanistawa Lema. Na stronie internetowej dostepne sq
materiaty dla nauczycieli - scenariusze lekcji dotyczgcych hejtu, raporty o cyber-
przemocy czy regulacje prawne, a takze wideo porady psychologal);

- Akademia NASK (Akademia stale edukuje w zakresie przeciwdziatania hejtowi w in-
ternecie. Zakres dziatan obejmuje kampanie edukacyjno-informacyjne, kampanie
spoteczne, a takze przygotowywanie materiatow dia dzieci i rodzicoéw. Do akcji or-
ganizowanych przez NASK nalezq: ,,Cyberlekcje” - projekt przeznaczony dla nauczy-
cieli w celu dzielenia sie wiedzg na temat bezpiecznego korzystania z internetu);
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SELMA - projekt przeznaczony dla mtodziezy w celu budowania odpowiednich kom-
petencji komunikacyjnych i emocjonalnych przeciwko krzywdzeniu innych);

- saferinternet.pl — projekt realizowany przez Akademie NASK, Fundacje Orange,
Fundacje Dajemy dzieciom site, ktérego celem jest edukacja dzieci i rodzicow
na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Na stronie interneto-
wej mozna znalezé materiaty multimedialne dotyczgce e-learningu i webinary
dla mtodziezy);

- dyzurnet.pl (portal, na ktérym mozna zgtaszac¢ zabronione prawnie tresci, ktére
zostaty opublikowane w Internecie - w tym fresci ksenofobiczne, rasistowskie, pre-
zentujgce seksualne wykorzystywanie dzieci);

- Fundacja Dbam o Méj Zasieg (dziatalnos¢ tej Fundacii jest zwigzana z odpowie-
dzialnym korzystaniem z Internetu, smartfondw, a takze innych urzqadzenh ekrano-
wych. Do dziatan Fundacii nalezy: prowadzenie akcji ,,Szkota odpowiedzialna cy-
frowo"”, opierajgcej sie na wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej do
szkét; projekt ,,Mtodzi cyfrowi" obejmujgcy badanie naukowe dotyczgce tego,
jak mtodziez w Polsce korzysta z internetu i smartfonédw; prowadzenie szkoleh
i projektéw badawczych; publikowanie raportdw; udostepnianie materiatéw do-
tyczgcych higieny cyfrowej, uzaleznien, wptywu Internetu na dzieci i mtodziez;
prowadzenie projektéw dotyczgcych bezpiecznego korzystania z nowych me-
diodw).

zainteresowanie i budowanie pewnosci siebie (wazne jest zainteresowanie czyn-
nosciami, ktére dziecko wykonuje w mediach spotecznosciowych, ale takze bu-
dowanie u dziecka pewnosci siebie. Dziecko, ktére bedzie miato poczucie wtasnej
wartosci i Swiadomos¢ swoich umiejetnosci, nie bedzie miato potrzeby hejtowania
innych oséb, a takze tatwiej wyznaczy granice i wykaze sie odpowiedniq reakcje
w przypadku doswiadczenia hejtu),
regulamin i dostepne tresci (warto sprawdzaé regulamin medidéw spotecznoscio-
wych oraz aplikacji czy portali, z jakich korzysta dziecko i dowiedzie¢ sie, z jakimi
freSciami moze mie¢ tam do czynienia),
wyznaczenie zasad (wazna jest wiedza przekazana dziecku w zakresie czynnosci,
jakie moze wykona¢, gdy doswiadczy hejtu w internecie lub gdy bedzie Swiadkiem,
kiedy inny uzytkownik do$wiadcza nienawistnych oraz ponizajgcych komentarzy.
RoOwnie wazne jest wyznaczenie zasad obowigzujgcych na danym profilu i ostrzeze-
nie hejtera o konsekwencjach jego zachowania. Mozna to zrobi¢ m.in. poprzez zda-
nia, takie jak: ,,Jesli nie przestaniesz mnie obrazaé, to konczymy te rozmowe.”, Nie
podoba mi sie twoje podejscie, zatem zmien je lub zakonczymy te dyskusje”),
przeciwstawienie sie obojetnosci (obojetnos¢ jest bardzo ztg cechg w przypadku
spotkania sie w internecie z hejtem. Dlatego fez wazne jest przeciwstawienie sie
obojetnosci i wykazanie odpowiedniej reakciji, gdy zauwazy sie hejt. Do takich re-
akcji nalezy m.in. napietnowanie hejtu poprzez publiczne zaznaczenie, iz osoba nie
zgadza sie z fego typu komentarzami, poniewaz przejawiajg one znamiona mowy
nienawisci. W ten sposdb tworzony jest katalog poprawnych zachowan spotecz-
nych w internecie),
odlozenie emocji (wazne jest niepoddawanie sie emocjom i silnym reakcjom. Od-
powiadanie gniewem na hejt jest wytgcznie eskalacjg emociji. Zamiast tego warto
odnie$¢ sie wytgcznie do tematu rozmowy w spokojny sposdb, zaznaczajac, ze np.
wygtoszona opinia jest zdaniem autora i nie kazdy uzytkownik musi sie z nim zgo-
dzac¢. W ten sposéb droga do kolejnych nienawistnych komentarzy zostanie zasto-
powana, a dyskusja w rzeczowy sposdb zakonczona),
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dzielenie sie problemami z innymi (istofny jest kontakt i podzielenie sie z bliskg oso-
bg emocjami, by poradzi¢ sobie z nienawistnymi komentarzami, wazne jest rowniez
zgtoszenie sie po pomoc do specjalistéw, a mozna jg uzyska¢ m.in. pod numerem:
116 111 telefon dla dzieci i mtodziezy oraz 800 100 100 telefon dla rodzicow i na-
uczycieli),

korzystanie z dostepnych narzedzi (w przypadku doswiadczenia hejtu warto sko-
rzysta¢ z dostepnych narzedzi przeciwdziatania takim postawom. Nalezg do nich:
zgtaszanie komentarzy do administratoréw, blokowanie oséb, ktére obrazajg uzyt-
kownikéw i moderowanie komentarzy. Usuniecie nienawistnych komentarzy row-
niez jest odpowiednig opcja, poniewaz w internecie nie moze by¢ przyzwolenia na
mowe nienawisci),

niepodawanie dalej (udostepnianie hejterskich komentarzy, polubienie ich to po-
budka do dalszego dziatania hejteréw, dlatego tez nie powinno sie wykonywad
takich czynnosci. W internecie warto dzieli¢ sie dobrymi i wartosciowymi tresciami
komentarzy i polubien),

powstrzymanie sie od ataku (upokarzanie innych i atakowanie nie prowadzi do roz-
wigzania konfliktu. To zasada, ktérg warto kierowac sie zarbwno w rzeczywistosci
online, jak i w realnym $wiecie. Wyglad, pochodzenie, rodzina, religia, pte¢ innej
osoby nie sg powodem do wygtaszania lub pisania ponizajgcych komentarzy. Dla-
tego tez warto w tej kwestii edukowac juz od najmtodszych lat, uswiadamiajgc naj-
mtodszych, ze réznica w pogladach czy cechach fizycznych nie jest powodem do
obrazania innych oséb),

przeprosiny (jesli hejt juz sie pojawit, to wazna jest reakcja w postaci przeprosin oraz
usuniecia komentarzal),

swiadomos¢ braku anonimowosci (w sieci nikt nie jest anonimowy, a uswiadomie-
nie sobie tego faktu by¢ moze jest krokiem powstrzymujgcym przed napisaniem
ponizajgcego komentarza. Nawet jedli dana osoba pisze hejterskie komentarze,
uzywajgc wytgcznie pseudonimu czy stworzonego do tego celu konta, fo jednak
zgtoszenie takiego profilu odpowiednim stuzbom, bardzo czesto pozwala na weryfi-
kacje osoby, zatem warto pamietac, ze w sieci nikt nie jest anonimowy),

brak ttumaczen przed hejterem (uzytkownik nie musi ttumaczy¢ sie przed hejterem
z wygtaszanych przez siebie opinii czy aktywnosci. Przepraszanie za swoje zacho-
wanie tylko ze wzgledu na negatywne komentarze powoduje, ze taka osoba jest
bardzo tatwym celem kolejnego ataku. Kazdy cztowiek ma prawo do osobistych
przemyslen, jesli nie krzywdzg innych, dlatego tez na ataki hejteréw mozna odpo-
wiedzie¢ stowami ,,To jest moje zdanie"),

reakcja na cyberprzemoc (niektére komentarze hejtujgcych mogaq prowadzi¢ do
zastraszania, nekania, sg wulgarne i szkodliwe. Takie zachowanie, rowniez w inter-
necie, jest karalne i niezgodne z prawem. Wazne jest jednak zabezpieczenie do-
woddw, wykonanie zrzutu ekranu, a nastepnie kontakt ze sprawcg w wiadomosci
prywatnej, przedstawienie mu sytuaciji i oczekiwan, zgtoszenie tego do administra-
toréw serwisu),

reakcja na komentarz (wazna jest odpowiednia reakcja na hejterski komentarz.
Z pewnosciqg jej celem nie jest wejscie w dalszg bezsensownqg dyskusje, lecz zakon-
czenie jej w rzeczowy sposdb; pokazanie kolejnych negatywnych emociji; udowod-
nienie swojej wartosci, ktéra jest niezaprzeczalna i nie podlega dyskusji; $ciggniecie
uwagi innych uzytkownikdw na te dyskusje),

sposdb postrzegania hejteréw (hejteréw poréwnaé mozna do negatywnych posta-
ci z bajek czy kreskdwek. Ich zachowanie jest nieodpowiednie i sprawiajgce innym
przykro$¢, jednak osoby te nie sq w petni zte, a nawet mozna powiedziet, ze one
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same cierpig. Jednoczes$nie warto pamietac, ze to ich zachowanie i emocje do-
prowadzajg do ztych emociji po przeczytaniu komentarza. Takie postrzeganie hejte-
réw moze doprowadzi¢ do préby zrozumienia tej osoby, a nawet wspdtczucia, bo-
wiem czesto osoby te cierpiq na zaburzenia osobowosci lub brak poczucia wtasnej
wartoéci. Oczywiscie, celem nie jest usprawiedliwianie i wybielanie hejteréw, lecz
emocjonalne zdystansowanie sie od hejtu, ktére stato sie celem).
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KOMPETENCJE
KOMUNIKACYJNE

- debaty o nowych mediach?’

Debata #1: Nowe media - nowy sposob myslenia
Link: https://youtu.be/Yq53sMh4u7s

Zapraszamy Cie do obejrzenia debaty o nowych
technologiach, krytycznej ocenie wspétczesnych mediow
i sensie edukaciji medialne;j.

Obszary zagadnien, z ktérymi mozna sie zapoznaé na podstawie debaty o edukacji
medialnej w aspekcie technologiczno-medialnym:

= krytyczna ocena informaciji (zdolno$¢ do oceny i weryfikacji informaciji, ktére sg
przekazywane przez rozne zrédta, w tym media spotecznosciowe);

= wiasciwe wyszukiwanie informaciji w sieci (jak korzystac¢ z wyszukiwarki, o czym pa-
mietac, gdzie szukad);

= wiedza, umiejetnosci i kompetencie (rozwijanie swiadomosci dziatania nowych me-
didw, algorytmédw, zagrozeh z nich wynikajgcych, zjawisk potegujacych problemy
w sieci takie jak: banki informacyjne, confirmation bias, trolle, nadmiar informacii);

= odpowiedzialne operowanie czasem w infernecie (przeciwdziatanie uzaleznie-
niom, FOMO, $wiadome korzystanie z technologii, korzystanie z dostepnych narze-
dzi technicznych i technologicznych);

= state podnoszenie kompetencji (podstawowa wiedza i umiejetnosci w zakresie ko-
rzystania z nowych mediéw i technologii, znajomos¢ frenddw, mozliwoici i zagroze-
nia; korzystanie z kurséw online, portali edukacyjnych etc.).

9 Catosé zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Cymanow-Sosin K., Cymanow P., Paluch ., Radej M. 2023. MEDIA
TALK - debaty eksperckie o edukaciji medialnej jako element wspdtpracy srodowiska naukowego z mediami i otoczeniem spo-
teczno-gospodarczym, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w Swiecie nowych mediow.
Krakow.
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Debata #2: Nowe media - jak by¢ bezpiecznym w sieci?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=kjfJFNo9rqc&list=
PL3F_JG171FrRfk12KX6é 9SdCq9lexQxpA2&index=5

Zapraszamy Cie do obejrzenia debaty o prawnych
i spoteczno-ekonomicznych kwestiach w edukacji medialne;.

Obszary zagadnien, z ktérymi mozna sie zapoznaé na podstawie debaty w aspekcie
bezpieczenstwa, prawa i ekonomii:

= przedstawienie zasad: jak by¢ bezpiecznym w sieci, na co zwrdci¢ uwage korzysta-
jac z nowych technologii i jak zabezpieczy¢ swoje dane w sieci;

= odpowied? na pytanie, w jaki sposéb uzywac internetu, gdzie mozna zgtosi¢ podej-
rzane strony internetowe, czy ztosliwe wiadomosci majgce na celu wytudzenie od
nas danych;

= wyjasnienie jaka role petni Pahstwowy Instytut Badawczy w przestrzeni internetowe;,
jaka jest rola CERT-u w dbaniu o bezpieczehstwo w sieci. Przedstawienie metod za-
bezpieczen stosowanych przy korzystaniu z nowych medidw, poczty elektronicznej,
m.in. podwadjne uwierzytelnianie haset oraz stosowane metody szyfrowania;

= uSwiadomienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci, w tym uzywanie niezna-
nych i nieautoryzowanych sieci Wi-Fi, szczegdinie podczas wakacji;

= zaprezentowanie kwestii zwigzanych z dezinformacja w przestrzeni publiczne;j,
w tym: jak weryfikowac informacje, ktére sg nam dostarczane oraz jak rozumiec
proces profilowania w czasie korzystania z nowych mediow;

= przedstawienie roli sztucznej inteligencji w przestrzeni medialnej, jej przewidywane
oddziatywanie oraz ewentualne zagrozenia, jakie niesie niekontrolowane uzycie
sztucznej inteligencji;

= omdwienie kwestii aksjologicznych, zwigzanych z etykqg sztucznej inteligencii, dys-
kusja nad zagrozeniami Al w odniesieniu do moralnosci i uniwersalnych wartosci
ludzkich;

= zagadnienia odnoszgce sie do regulacji prawnych w zakresie fematu przewodnie-
go debaty;

= odpowiedz na pytanie: jak chroni¢ sie przed niechcianymi atakami hakerskimi.
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Debata #3: Edukacja do mediéw - etyka w mediach
Link: https://www.youtube.com/live/JneM5WOnI0w

Zapraszamy Cie do obejrzenia debaty
o edukacyjnych i aksjologicznych aspektach kontaktiu
z mediami i poszukiwaniu odpowiedzi na pytania:

= edukacja medialna —ideat czy koniecznosc?

= czy jesteSmy w przetomowym momencie rozwoju cywilizacyjnego w kontekscie ozy-
wionej dyskusji wokét sztucznej inteligencii i jok maijq sie do tego trwate zasady etycz-
ne¢

= jak opisa¢ zagadnienie ,,Sztuczna inteligencja: upodmiotowienie maszyn — uprzedmio-
towienie cztowieka™ w kontekscie etyki mediodw i edukacji medialnej?

= czy Swiadomos¢ dotyczgca zasad funkcjonowania mediéw jest remedium na kryzysy
w zmediatyzowanym $wiecie (wiedza, kompetencie i umiejetnosci uzytkowania medidw
jako szansa i zadanie edukaciji medialnej) 2

= jakie sg osobiste doswiadczenia ekspertéw z mediami i w mediach w wymiarze etycz-
nyme

= jakim autorskim zestawem zasad funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw moze-
my podzieli¢ sie z osobami, do ktérych kierowany jest projekte

Obszary zagadnien, z ktérymi mozna sie zapoznaé na podstawie debaty w zakresie
etycznym:

= prawo do ochrony nieletnich i korzystania z medidéw spotecznosciowych a rzeczywi-
sto$¢ kontaktow w mediach,

= platformy reklamowe i ich wptyw na podejmowanie decyzji w mtodym pokole-
niv,

= big-techy jako realna rzeczywisto$¢ w niewirtualnym $wiecie medidéw (oddziatywa-
nie na prawdziwe emocje i zachowania),

= higiena cyfrowa wobec FOMO iinnych zagrozehn (nauka przez nasladowanie),

= oddalanie pokusy uzalezniania sie od medidw poprzez usuwanie przedmiotdw z za-
siegu wzroku, wytgczanie powiadomien pobudzajgcych osrodek nagrody, wyci-
szanie aplikacji, limity ekranowe etc.,

= inkulturacja w przestrzeni gamingowej vs. unikanie narracji z elementami przemocy,
dyskryminaciji, leku, wulgarnego jezyka, hazardu, seksu,

= promocja zestawu uniwersalnych wartosci, w frosce o godno$¢ osoby ludzkiej i bu-
dowanie wspdlnoty.
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Podsumowanie

Zycie w cyfrowym $wiecie generuje potrzebe przygotowania odbiorcéw nowych me-
didéw do systematycznego i profesjonalnego rozumienia przekazéw medialnych oraz
racjonalnego korzystania z przestrzeni nowych medidéw. Internet stanowi wielowy-
miarowy i specyficzny kanat informacyjny i komunikacyjny o zasiegu globalnym, zo-
wierajgcy nieograniczony zasdb wiedzy, charakteryzujgcy sie interaktywnoscig oraz
réznorodnosciq form przekazu. Informacja, jakg stanowiqg zasoby sieci, dotyczy wie-
lu obszaréw zwigzanych z funkcjonowaniem spoteczenstwa i gospodarki. Surfowanie
po internecie to nie tylko odwiedzanie ulubionych stron internetowych, ale réwniez
bankowos¢ online, zakupy, czy zatatwianie spraw w urzedzie. tatwy dostep do 7ré-
det internetowych nie oznacza jednak, ze sieganie po nie zawsze odbywa sie bez-
piecznie i odpowiedzialnie. Swiat wirtualnej informaciji jest bowiem dynamiczny - zmie-
nia sie i potrafi zaskakiwac. Dlatego uzytkownicy internetu i nowych medidéw powinni
mie¢ $wiadomos¢ i wiedze na temat pojawiajgcych sie niebezpieczenstw. Zagroze-
nia tego rodzaju stanowity takze jeden z gtdwnych obszardw dyskusji uczestnikdw de-
bat z cyklu MediaTalk# zorganizowanych w ramach projektu Edukacja medialna. Za-
sady funkcjonowania w $wiecie nowych medidw, ktérych podstawowy cel stanowito
upowszechnienie swiadomosci wirdéd odbiorcdéw nowych medidw i przekonanie ich
uzytkownikdw do przestrzegania pewnych zasad w ramach, ktérych powinni oni:

= szanowacd innych uzytkownikéw (nalezy pamietad, ze po drugiej stronie sq prawdszi-
wi ludzie, a nie wirtualne awatary),

= dbaé o prywatnosé (uwazaé na udostepnianie prywatnych informaciji, takich jak:
loginy, hasta, adresy e-maile, adresy domowe i numer telefonu w internecie),

= krytycznie oceniaé informacje (by¢ $wiadomymi odbiorcami informaciji i podejmo-
wac decyzje na podstawie rzetelnych i sprawdzonych zrodet),

= uwazaé na falszywe informacje (zwtaszcza te o charakterze finansowym, tak aby
nie straci¢ swoich oszczednosci),

= sprawdzaé zrédta informacji (upewniac sie, ze informacje, ktére sq dostarczane,
pochodzq z wiarygodnych zrédet),

= zwracaé uwage na dane (np. adresy oséb publikujgcych informacje w mediach
spotecznosciowych),

= korzystaé z réznych zrédet (unikaé polegania na jednym zrédle informacii, spraw-
dzac¢ czy inne wiarygodne zrédta potwierdzajg udostepnione informacie),

= sprawdzaé date publikacji (upewnic sie, ze informacije sq aktualne),

= zwracaé uwage na jezyk i ton wypowiedzi (fatszywe informacje i dezinformacja
mogaq czesto zawiera¢ emocjonalne lub sensacyjne elementy),

= uzywaé narzedzi do weryfikacji (w sieci dostepnych jest wiele narzedzi, ktére poma-
gajg weryfikowac wiarygodnos¢ informacii, takie jak np. odwrécone wyszukiwanie
obrazem),

= dzieli¢ sie swoimi watpliwosciami i sprawdzaé portale fakt-checkingowe (jesli uzyt-
kownik ma watpliwosci, co do wiarygodnosci informacji powinien porozmawiac
o tym z innymi, zapytac ekspertéw lub sprawdzi¢ portale z poradami ekspertow od
bezpieczenstwa w sieci),

= oddzielaé fakty od opinii (identyfikowacé co jest informacjq a co opinig, starac sie
we witasnych wpisach réwniez jasno oddziela¢ te dwa elementy),
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braé odpowiedzialnosé za swoje dziatania (pamietad, ze to, co jest publikowane
w internecie, moze mie¢ konsekwencje dla ich lub innych uzytkownikdw; nie nalezy
publikowac¢ znalezionych materiatéw, bez zgody ich twércéw i zawsze pokazywaé
zrédto publikowanych informacji),

kontrolowaé czas swojej aktywnosci w sieci (Swiadomie zarzgdzaé swoim czasem
spedzanym w internecie),

podejmowaé dziatania naprawcze (zgtaszaé nieodpowiednie tresci, ostrzegad in-
nych),

by¢ otwartym na edukacje (media zmieniajqg sie bardzo szybko i caty czas pojawia-
ja sie nowe wyzwania, nalezy zatem $ledzi¢ trendy i podnosi¢ stale swoje kompe-
tencje medialne),

dzieli¢ sie dobrymi praktykami (aplikacje social media wykorzystujq Sledzenie ruchdéw
uzytkownika w sieci, oferujqc spersonalizowane reklamy oraz tresci, a takze handlujgc
metadanymi, warto im wiec to uniemozliwi¢, np. w wytgczajac w opcjach prywatnosci
zgody odpowiedzialne za gromadzenie danych).
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DiaLoc

- konwersacje o edukacji medialnej'®

Zapraszamy Cie do obejrzenia szesciu rozméw o edukacji medialnej w cyklu debat
eksperckich: kompetencje komunikacyjne i edukacja medialna.

Film #1: Edukacja medialna - MediaView#1
— prof. dr hab. lwona Hofman, prezes PTKS

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xP4i9R19aQY &t=963s

Najwazniejsze kwestie poruszone w pierwszym odcinku serii:

= zdefiniowanie pojecia edukacji medialnej na poziomach funkcjonalnych i aksjo-
logicznych; ustalenie miejsca edukaciji medialnej w naukach o komunikaciji spo-
tecznej i mediach, psychologii, pedagogice, naukach o kulturze i religii; ustalenie
zatozen edukacji medialnej w stosunku do zréznicowanych demograficznie grup
odbiorcéw (dziecii mtodziezy);

= okreslenie wptywu masowej komunikacji na sposoby odbioru medidéw i nawyki od-
biorcéw; cechy negatywnego ,,nowego” odbioru medidéw: bezkrytycyzm, bezre-
fleksyjnose, brak swiadomosci, czym jest $wiat kreowany przez media;

= charakterystyka dwdch gtéwnych poziomdw edukaciji medialnej: media jako na-
rzedzia poznania (dobre i zte strony korzystania z internetu, zrédta informacji, wia-
rygodnos¢ nadawcy, anonimowo$¢ w sieci, weryfikowanie informacji, chaos
poznawczy, nadmiarowo$¢ i redundancja informacii); media jako Srodowisko roz-
woju dzieci i mtodziezy (poznawanie wspdtistniejacych swiatdw opartych na war-
tosciach lansowanych w mediach, dylematy etyczne wychowawcdw i nauczycieli
podejmujgcych préby ,urealnienia” swiatéw przedstawionych);

= znaczenie procesdw technologicznych (od determinizmu technologicznego do
spekulacji wokét sztucznej inteligencji) w procesie mediatyzaciji $wiata;

= funkcje mediow a procesy mediatyzaciji $wiata (funkcje informacyjne i edukacyjne
versus ludycznosc);

= problem brutalizacji $wiata medidw (obrazuijezyka), wykluczenie i stygmatyzacja, fia-
sko i debaty integrujgcej wokdt wartosci (psychologia oddziatywania medidw);

= etyczne i moralne problemy wynikajgce z redukcji funkcji mediéw do komunikacii
w bankach informacyjnych;

= kompetencje kulturowe odbiorcéw a wyzwania edukacji medialnej;

10 Catose zasugerowanych tu kwestii dostepna jest w rozdziale: Cymanow-Sosin K., Paluch ., Cymanow P. 2023. MEDIA VIEW
- cykl fiméw o zasadach edukacji medialnej w zakresie: etyki, socjologii, komunikacji spotecznej, dziennikarstwa, w: Edukacja
medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw, w: K. Cymanow-Sosin (red.), Edukacja medialna. Zasady funkcjo-
nowania w swiecie nowych medidw. Krakow.
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= zawdd edukatora medialnego: pozgdane poziomy edukacji medialnej, przygoto-
wanie zawodowe, kryteria i standardy profesjonalizmu edukatora medialnego;

= edukacja medialna w procesie rekonstrukcji wiezi spotecznych ,sptaszczonych”
wskutek globalizacji (kultura niedojrzato$c, problemy psychologiczne dzieci i mto-
dziezy);

= zadania dla badaczy procesdéw komunikacji spotecznej i medidéw: zdiagnozowa-
nie problemdw etycznych i technologicznych zwigzanych z korzystaniem z mediéw
w réznych grupach wiekowych odbiorcdw, interdyscyplinarna wspdtpraca badaw-
cza w porozumieniu z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami, popularyzacja
problemdw wynikajgcych z wieloznacznosci pojecia edukaciji medialnej i media-
tyzacji $wiata, oddziatywanie na postawy (wrazliwose, wspdtodczuwanie, umiejet-
nos¢ prezentowania skutkdw bezkrytycznego odbioru mediow).

Film #2: Edukacja medialna - MediaView#2

dr hab. Monika Przybysz, prof. UKSW

Link: https://www.youtube.com/watch?v=S3EbS25s4uY

Najwazniejsze kwestie poruszone w drugim odcinku serii:

= nastgpito przyspieszenie wielu procesdw — rozwoju technologicznego, szybkosci
przetwarzania i udostepniania danych, w tym dynamicznego rozwoju sztucznej in-
teligenciji. Wczesdniej obecna i wykorzystywana w wielu dziedzinach komunikaciji (od
reklamy po komunikacje spoteczng) przeszta obecnie na inny poziom oddziatywa-
nia, gdyz zostata udostepniona do testowania na skale masowq. Oddanie sztucz-
nej inteligencji, aby uczyta sie w masowych testach, jeszcze mocniej przyspieszyto
jej rozwdj;

= rozwdj dziecka w praktyce polega na dziataniach ochronnych wobec nadmiaru
korzystania z nowych technologii i wyznaczaniu granic ich konsumpciji przez dzieci,
ale takze przezich rodzicéw, bowiem dzieci uczq sie przez nasladowanie zachowan
dorostych. Wielos¢ podjetych dziatanh ma na celu unormowanie korzystania z no-
wych technologii w codzienno$ci rodziny i wsparcie budowania zrozumienia, do-
brych relaciji oraz troski o zachowanie wysokich kompetencji komunikacyjnych;

= zagrozenia naduzywania ekrandw prowadzg do wielu zaburzeh w zachowaniu
i w aktywnosci dzieci, ale takze oséb dorostych (pierwszym z nich jest wybudza-
nie uzytkownikdw medidéw spotecznoiciowych ze snu niewytgczonymi z aplikacii
powiadomieniami. Dzieci przerywajg sen, odpisujg osobom, ktére je wywotujg na
komunikatorach, odbierajg powiadomienia dotyczgce reakcji na tworzone i pu-
blikowane przez nich tresci, co wptywa na ich zachowanie. Dzieci sg pobudzone
emocjonalnie poprzez wytwarzanie sie adrenaliny zachecajgcej do dalszego dzia-
tania, wiec przerywajq sen, skracajg go i w dtuzszej perspektywie prowadzi to do
problemdw z zasypianiem, a deficyt snu do dalszych zmian, np. problemdw z nad-
wagaq (spozywanie wysokoenergetycznych positkdw i napojéw, jako ,nadrabianie”
deficytdw energii przez brak jej wytworzenia w odpowiedniej ilosci w trakcie snu);
ktopotdw zwigzanych z agresjg (zmeczenie, pobudzenie uktadu nerwowego); wy-
stepowania standw apatii (zmeczenie);

= zagrozenia depresjq, ktéra jest konsekwencjg wczesniejszych stanéw. W tym przy-
padku remedium moze by¢ wytqczenie powiadomien z aplikacii, wyrobienie na-
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wyku wytgczania przesytania danych komérkowych oraz wytgczenie Wi-Fi i Blueto-
otha w momentach braku korzystania z nich, a takze $wiadome odinstalowanie
aplikacji (w tym komunikatorow) z telefonu, ktére najbardziej pochtaniajg dziecko
i nie pozwalajg na zdrowy, nieprzerwany sen;

naduzywanie niebieskiego $wiatta LED i technologii przekazywania obrazu. Eks-
ponowanie na ten rodzaj wysokoenergetycznej wigzki swiatta, szczegdlnie przed
snem, nie tylko wprowadza mézg ludzki w btgd (Swiecenie nim przed zasnieciem
przekazuje komunikat, ze jest dzieh, a wiec ogranicza wytwarzanie melatoniny —
hormonu potrzebnego do zasniecia), wytwarza sie zas kortyzol — hormon stresu i pro-
wadzi to do frustraciji z powodu trudnosci z zasnieciem. W tym przypadku ogranicze-
nie korzystania z ekrandw od péttorej do dwdch godzin przed zasnieciem powinno
unormowac¢ korzystanie w sposdb bezpieczny z ekrandw i utatwié zasypianie oraz
regeneracje mtodego organizmu, majgcego zwiekszone zapotrzebowanie na sen
w zwiqzku z procesem wzrostu;

naduzywanie ekrandw i ich negatywny wptyw na poziom wytwarzania w organi-
zmie hormonu odpowiadajgcego za socjalizacje, dobre samopoczucie, a takze
wiele innych proceséw, a wiec serotoniny. Jej poziom jest najwyzszy rano, a do wy-
tworzenia w sposdb naturalny konieczny jest ruch i swiatto stoneczne. Wielogodzin-
ny kontakt z grami komputerowymi lub korzystanie z ekrandw bez zadnych przerw
prowadzi do obnizenia poziomu serotoniny w organizmie, zmniejszenia poczucia
dobrostanu, obnizenia nastroju, a takze do standw depresyjnych. Brak ruchu i brak
Swiatta stonecznego prowadzqg wiec jako jeden z czynnikdw do rozwoju depresiji.
Remedium moze by¢ w tym przypadku ograniczenie czasu korzystania z urzqdzen
ekranowych, korzystanie z nich w etapach rozdzielanych czasowo ruchem i aktyw-
nosciqg fizyczng na $wiezym powietrzu, préba wprowadzenia krdtszych odcinkéw
czasowych przeznaczanych na korzystanie z gier i aplikacji cyfrowych;

kwestia formalizacji edukaciji medialnej zwigzana z obserwacjq skutkdw naduzy-
wania ekrandw. Prébujgc diagnozowadé przyczyny, a jednoczesnie wprowadzac
w zycie zasady edukacji medialnej warto mysle¢ zardbwno o $ciezce przedmiotowsj,
w ktérej edukacja medialna jest niejako, elementem poszczegdlnych przedmiotdw,
uczy procesdw myslenia, tgczenia interdyscyplinarnego wiedzy z réznych przed-
miotdw, aby jg wykorzysta¢ do jak najbardziej praktycznych zastosowan w zyciu,
a z drugiej strony warto jest przygotowac w tej sciezce nauczania osobny przed-
mioft, ktéry pozwolitby zrozumieé procesy dotyczgce komunikacji medialnej i spo-
tecznej. Uczenh rozumiejgc procesy bedzie potrafit je przetozy¢ na wtasng indywi-
dualng sytuacje spoteczng i rodzinng. Nie chodzi bowiem o udzielanie ztotych rad,
a rozumienie: dlaczego dochodzi do naduzywania ekrandw?, jakie procesy zacho-
dzg w mdzgu cztowieka?, dlaczego tak trudno jest przestac scrollowac?, z jakiego
powodu gry tak bardzo angazujg?, jakie mechanizmy uzalezniania uzytkownikéw
od konsumpciji tresci wykorzystali twércy platform spotecznosciowych? Dzieci cze-
sto potrafig znajdowacd rozwigzania problemdw samodzielnie. W edukacji medial-
nej nalezy uwzgledni¢ zatem budowanie $wiadomosci, a wiec wyposazenie dzieci
w wiedze, umiejetnosci i kompetencje potrzebne do podjecia pewnych zacho-
wan. Tak samo zresztq, jak w zakresie korzystania z napojéw energetycznych, kté-
rych regulacja prawna jest w Polsce procedowana na wzér brytyjski (dostepnos$c
po ukonhczeniu 16. roku zycia, a w Polsce od 18 roku zycia), jak i korzystania z por-
nografii (niedostepnej dla osdb ponizej 18. roku zycia w Wielkiej Brytanii i nieuregu-
lowanej zupetnie i stqd catkowicie dostepnej dla mtodziezy i dzieci w Polsce).
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Film #3: Edukacja medialna - MediaView#3
— dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwinska

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AEUsw3s15qE

Najwazniejsze kwestie poruszone w trzecim odcinku serii:

= diagnoza obecnej sytuacji w swiecie nowych medidw i promocja obszaru media

literacy, zaréwno w formie edukacji formalnej, jok i nieformalne;j;

zwrdcenie uwagi na aspekty zwigzane z obrotem informacjq poprzez media — ele-
menty destrukcyjnie wptywajgce na konstruowanie sie debaty publicznej w prze-
strzeni spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich pojeé, jak: dezinforma-
cja i manipulacja;

wskazanie zadan dla inicjatyw w zakresie edukaciji medialnej jako przekazywania
kompetencji w kontekscie rozrézniania, dekodowania oraz przeciwdziatania réz-
nym formom dezinformaciji i manipulacii;

podkreslenie faktu, ze edukacja medialna — w dobie ciggle zmieniajgcych sie me-
didw - powinna obejmowacd aktywnosci skierowane do grup przedszkolnych, szkdt
podstawowych, ponadpodstawowych, a takze osoby petnoletnie, pozostajgce
w systemie edukacji medialnej (studenci, stuchacze studidw podyplomowych itp.)
oraz osoby spoza sfery edukacji formalnej (tutaj ogromnag role mogtyby stanowic
zdrowe i spoteczne media publiczne);

zwrdcenie uwagi na fakt, ze edukacja medialna musi uwzglednia¢ zmiany techno-
logiczne, poniewaz infrastruktura informatyczna stwarza catkiem inne warunki funk-
cjonowania ludzi w mediach (ngjsilniej wida¢ to w przypadku oséb mtodych, ktére
wrodzg sie" i wzrastajg w nowych warunkach, ale takze wsrdd oséb starszych, pa-
mietajgcych tradycyjny system medialny i dzi§ czesto zagubionych w $wiecie naj-
nowszych form medialnych);

wskazanie na potencjalne mozliwosci ,kontroli” zachowan w obecnym $wiecie me-
didw;

opisanie réznych aspektdéw zwigzanych ze sztuczng inteligencja, ktére jeszcze silniej
bedqg oddziatywac na aktywnosci uzytkownikdw medidw, czesto bezich wiedzy (o
ile nie pojawi sie doksztatcanie);

zwrdcenie uwagi na odmienno$¢ kompetencji medialnych zwigzang z réznicami
pokoleniowymi i wypracowaniem systemdw edukacji wzajemnej;
zasygnalizowanie wagtpliwosci dotyczgcych stanu przygotowania polskiego systemu
edukacji na rozwijanie projektéw edukacyjnych w zakresie polityk medialnych;
refleksja nad metodami wprowadzania zmian w zakresie edukaciji medialne;j.
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Film #4: Edukacja medialna - MediaView#4
— dr Bartosz tukaszewski

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Yh4DKYRwp XM

Najwazniejsze kwestie poruszone w czwartym odcinku serii:

wykorzystanie medidw jako narzedzi w pracy z mtodziezg zagrozong wykluczeniem
spotecznym. Sposoby prawidtowego uzycia medidw w pracy z réznymi grupami
spotecznymii budowania kontaktéw miedzypokoleniowych w Swiecie nowych me-
diow;

wykazanie immanentnego charakteru nowych mediéw (w tym medidéw spotecz-
nosciowych i wszelkich mechanizmow z zakresu Al) w ponowoczesnej rzeczywisto-
ci spotecznej, a takze ich wptywu na przemodelowanie relacji miedzypokolenio-
wych;

stwierdzenie (przy zatozeniu, ze obiektywne zagrozenia zwigzane z nowymi media-
mi sq relatywnie dobrze poznane), iz zdecydowanie rozwija¢ nalezy refleksje nad
szansami rozwojowymi zwigzanymi z nowymi i emergentnymi platformami medial-
nymi o charakterze cyfrowym;

wskazanie, iz oprécz mozliwosci kreacji wtasnego wizerunku, a w ten sposéb budo-
wania wiasnej tozsamosci profesjonalno-zawodowej, mozliwe jest réwniez — w okre-
slonym zakresie — wykorzystywanie siecii jej emanacji do budowania mechanizmdéw
spotecznego wsparcia;

odniesienie sie do koncepcji kultury prefiguratywnej autorstwa M. Mead, a takze
przedstawienie poprzednich etapdw kulturowych, czyli kultury postfiguratywnej
oraz konfiguratywnej. W kulturach postfiguratywnych dzieci przejmowaty wzorce
rodzicow jako gtéwne dostrzegalne w zyciu spotecznym, w kulturach konfigura-
tywnych w zwiqzku z poszerzeniem percepcji i rozwojem nowych zawoddw/funkciji
wzorce uznawane przez dzieci za pozgdane w zyciu dorostym staty sie ,,negocjo-
walne”, natomiast w spoteczenstwie prefiguratywnym warunkiem dialogu miedzy
rodzicami a dzie¢mi staje sie zrozumienie przez rodzicoéw Swiata spotecznego dzie-
ci, ktéry diametralnie odbiega od wzorcdw znanych przez starsze pokolenia;
stwierdzenie dominacji spoteczenstwa podagzajgcego w strone tzw. etapu transhu-
manistycznego - ,,zyjemy w czasach w ktérych dzieci uczqg rodzicow”. Na podsta-
wie przedstawionej w rozmowie spotecznej diagnozy dowiedziono, iz kreacja me-
chanizmdw wsparcia spotecznego poprzez sie¢ (grupy pomocowe, kontaktowe,
wymiana informacji miedzy osobami zainteresowanymi rozwigzaniem problemu)
stanowi element ,;zmniejszania sie odlegtosci” miedzypokoleniowej, nie bez wpty-
wu na funkcjonalno$¢ srodowiska rodzinnego;

w obliczu wielu rozmdw, ktére maja charakter dydaktyzujgcy, perspektywa pozy-
tywnego spojrzenia na zmediatyzowang przestrzeh pozwolita na wydobycie takich
czynnikdw, ktére mogq by¢ wspdlnototwdrcze. Poszerzeniu podlegata refleksja nad
wykorzystaniem nowych mediéw, social mediéw oraz obszaru Al do budowania
i reaktywowania wspdlnot w sieci. Tym samym — jeden z czesto omawianych aspek-
tow, a wiec tworzenie sztucznej tozsamosci, albo nawet fatszywych tozsamosci — zo-
stat dopetniony obrazem, w ktérym w sieci mozna tworzy< profile i grupy wsparcia,
a takze wspdlnoty, ktérych celem jest wypetnienie rél zawodowych lub socjalno-
-pomocowych.
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Film #5: Edukacja medialna - MediaView#5
— dr tukasz Paluch, dr Piotr Cymanow

Link: https://www.youtube.com/watch?v=K5xCSUpLc3w

Najwazniejsze kwestie poruszone w pigtym odcinku serii:

= w przedmiotowej dyskusji zwrécono uwage na bardzo wazng role jakg petnig

obecnie nowe media, w tym szczegdlnie media spotecznosciowe w procesie do-
konywania wyboréw ekonomicznych przez mtodych Polakow;

zjawisko dynamicznej digitalizacji oraz informatyzaciji poszczegdinych segmentow
rynku finansowego, z ktérym w Polsce mamy do czynienia od przeszto dwdch de-
kad zmienito zupetnie role i znaczenie klasycznych (prasa, radio, telewizja) dla po-
kolenia X oraz Y zrédet informacii z obszaru ekonomii, bankowosci, finanséw i inwe-
stycji itp.;

dla pokolenia Z, tj. oséb urodzonych w latach 1996-2012, w przeciwienstwie do oséb
starszych, podstawowe zrédto informacii oraz rekomendacji wykorzystywanych
w procesie planowania skali i rodzaju oszczednos$ci oraz inwestycji finansowych sta-
nowi przestrzeh wirtualna, jakq jest sie¢ internetu wykorzystujgca komunikacje zdal-
ng w postaci réznego rodzaju portali internetowych, spotecznosciowych i komuni-
kacyjnych, 1j. Facebooka, Goldenlina, Linkedlna, MySpace, Twittera, Snapchata,
Instagrama, TikToka, YouTuba, WhatsAppa, Messengera itp.;

w rozmowie podjeto kwestie zwigzane ze zjawiskiem dematerializacji instrumentow
finansowych, papieréw warto$ciowych oraz pienigdza. Jednym z poruszonych za-
gadnien byt rowniez problem spadku sity nabywczej pienigdza w czasie (inflacii),
jego braku pokrycia w formie materialnej oraz ryzyka zwigzanego z tego rodzaju
zjawiskami o charakterze spoteczno-gospodarczym;

konkluzjg przeprowadzonej rozmowy oraz proby odpowiedzi na sformutowane py-
tania byto okreslenie dwdch profili klientdw, ktdrzy bedq korzystali z ustug instytucii
finansowych (bankdéw) w perspektywie kilku najblizszych dekad w Polsce. Pierwszy
z nich bedqg reprezentowaty osoby korzystajgce, jak dotychczas (gtéwnie przedsta-
wiciele pokolenia X i Y) w wiekszym stopniu z fizycznej formy obstugi klienta, charak-
teryzujgce sie mniejszg sktonnoscig do ponoszenia ryzyka oraz w mniejszym stopniu
narazone na zjawisko spekulacii finansowej. Drugg grupe stanowi¢ bedqg przedsta-
wiciele pokolenia Z, a w przysztosci pokolenia ,,Aloha” (osoby urodzone po 2013
r.), ktére wykazujg wiekszy poziom sktonnosci do podejmowania ryzyka finansowe-
go, lokujagce iinwestujgce swoje nadwyzki finansowe w sposéb bardziej nieswiado-
my, absorbujgce przekaz krotkiej, zwieztej i wygodnej informacji udostepnianej za
posrednictwem kanatdw komunikacji o charakterze wirtualnym, w tym szczegdlnie
przez media spotecznosciowe. Nalezy pamietac jednak, ze tego typu rodzaji forma
przekazu informacji moze generowac pewne problemy, gdyz dostarczanie infor-
maciji ,na zamdwienie”, zarazem jednostronnej, zwalnia z odpowiedzialnosci ana-
litycznego myslenia oraz z potrzeby poszukiwania jej w innych zrédtach, co niesie
z kolei niebezpieczenstwo braku jej wiarygodnosci oraz monopolizacji rynku ustug
i produktow finansowych, zwiekszajgc przy tym ryzyko inwestycyjne;

w kontekscie wymienionych kwestii podjeto probe odpowiedzi na kika zasadni-
czych pytan, tj.: Jaka jest Swiadomosc, poziom wiedzy oraz podejscie mtodych lu-
dzi do kwestii zwigzanych z finansami (oszczednosciami, inwestycjami itp.) i nowych
form komunikaciji z instytucjami finansowymi?; Jakie sq podstawowe Zrédta pozyski-
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wania informaciji z obszaru ekonomii, finansdw i bankowosci dla przedstawicieli mto-
dego pokolenia?; Czy mtodzi ludzie czujq sie bezpiecznie w kontaktach o charak-
terze wirtualnym z instytucjami finansowymi, gtdwnie z bankami?; Jakim poziomem
wiarygodnosci charakteryzujq sie oferowane przez instytucje i podmioty finansowe
produkty i ustugie; Jakie zagrozenia wynikajq ze zmiany klasycznych (fizycznych)
form komunikacji bankdéw z klientami na wirtualne (zdalne) jej formy?

Film #6: Edukacja medialna - MediaView#6
- o. dr Marcin Ciechanowski OSPPE

Link: https://www.youtube.com/watch?v=IRgqQdemRSw8

Najwazniejsze kwestie poruszone w széstym odcinku serii:

= zapis spotkania obejmuje szerokie pola zagadnien, poczgwszy od samego definio-
wania pojecia, az po funkcjonalne uzycie mediéw w procesie froski o duchowg
kondycje osoby, a w przypadku eksperta o wymiar ewangelizacyjny z uzyciem me-
diow;

= istota duchowego spojrzenia na media. Poczgtki media literacy to wyraz troski ludzi
Kosciota o przygotowanie gruntu do odbioru mediéw (1.50 XX w.). Prawie wiek pdz-
niej w otoczeniu nowych medidw i sztucznej inteligencji rozmowa dotyczyta tego,
do czego dzi§ mozna uzywacé medidw i jak nie dopusci¢ do tego, by to one za-
wtadnety cztowiekiem. Celem spotkania byto poruszenie kwestii wolnosci i odpo-
wiedzialnosci w mediach;

= celem Kosciota jest gtoszenie, a media sq ,,pierwszym Areopagiem wspdtczesnych
czaséw" (Jan Pawet Il, encyklika Redemptoris misio). Zostaty stworzone po to, by
pokazywac $wiat (informowac i komentowac rzeczywisto$¢), ale dzis wiemy, ze
tworzg nowq kulture, ale i niekiedy antykulture;

= Koécidt szybko zauwazyt znaczenie mediéw. Swiadczy o tym dokument Intermirifi-

ca. JesteSmy zachecani do korzystania ze: srodkdw spotecznego przekazu (instru-

mentum communicationis socialis), artystycznych srodkéw wyrazu, wszelkich form

komunikowania sie. Koscidt zwrécit takze uwage na formacije w zakresie przygoto-

wania do wypetnienie tego zadania. Dzi§ w seminariach obok fundamentalnej for-

maciji teologiczneji wiedzy filozoficznej, poruszane sq coraz czedciej tematy zwiqza-

ne z komunikacjq spoteczng, w tym aspekty spoteczno-kulturalne, antropologiczne,

socjologiczne, ekonomiczne, semiologiczne, jezykoznawcze, psychologiczne, czy

pedagogiczne;

istnieje poftrzeba samoksztatcenia. Skoro Koscidét zacheca ludzi - duchownych

i Swieckich — do bycia $wiadkami, to w duchu odpowiedzialnosci nalezy poznawac

zasady funkcjonowania w $wiecie medidw. Mozna samemu zgtebiac meandry me-

didw, ale takze — pamietajgc o tym, co jest podstawowym powotaniem — rozwijac

sie w tym obszarze;

= jak mozna wykorzystywaé media w postudze? Czy moge one zastqpic¢ spotkania
z ludZmi twarzqg w twarzg Kontakt z ludZzmi wiqze sie z udziatem w inkulturacji wiary
i Kosciota jako wspdlnoty. Nie kazdy kaptan ma obowigzek znaé poziom specjali-
styczny medidw, tzn. tworzyé media, ale powinien wiedzie¢ jak funkcjonujg. W do-
kumencie Ku petnej obecnosci. Duszpasterska refleksja na temat zaangazowania
w mediach spotecznosciowych, opublikowanym w 2023 r. przez Dykasterie ds. Ko-
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munikacji opisanych zostato pie¢ pokus w kontekscie dziatania medidw spoteczno-
Sciowych. Mechanizm pokusy powoduie, ze dostaje sie ona do cztowieka, opano-
wuje serce i odwraca uwage od spraw najwazniejszych, ku drobiazgom. Do tych
pokus nalezy:

- nieustanne skrolowanie i dostep do niezmierzonej liczby komunikatdw i wigzgca
sie z tym pokusa natychmiastowego publikowania, fizjologiczne uzaleznienie od
stymulaciji danymii frustracja w wyniku brak aktualizaciji,

- pokusa bezrefleksyjnosci, utrata zdolnosci do gtebokiego i celowego myslenia,
nieumiejetno$¢ odrdznienia tego, co jest fatszem lub pdtprawda,

- kierowanie mysli ku maszynom, w miejsce kontaktu z cztowiekiem - w cyfrowym
Swiecie istnieje odhumanizowane $rodowisko sztucznych konstruktéw, ktérym
brak empatii,

- hatas i tkwienie w chaosie, przestrzeni zagubienia, w ktérym trudno o prawdziwe
interakcje miedzy osobami,

- zagrozenie egoizmem i ched bycia osobqg wptywowq i spotecznie uznawang na
wazniejszg od innych. W sieci odbywa sie swoista walka o najcenniejszy towar,
jakim jest uwaga ludzi, bo to przektada sie z czasem na inne korzysci w wymiarze
wyznawanych wartosci, podejmowanych decyzji i ugruntowywanych nawykdw.
Spotkanie z cztowiekiem i bezposredni kontakt nie jest do zastgpienia przez me-
dia, ale z pewnoscig poczgtkowy moment w nawigzywaniu relacji moze miec
charakter zaposredniczony;

dalekowzroczne pojmowanie ewangelizacji w mediach widoczne jest juzw 1963 r.,
kiedy Ojcowie Soboru Watykanskiego Il w Dekrecie o srodkach spotecznego prze-
kazu Intermirifica wskazali, ze: ,trzeba bezzwtocznie przygotowad kaptandw, zakon-
nikow i ludzi wieckich, ktdrzy odznaczaliby sie odpowiednig wiedzg co do stosowa-
nia tych $rodkdw (spotecznego przekazu) dla celdéw apostolskich” (nr 15). Pawet
VI pisat: ,,Nie mozna nie dostrzegac tych wielkich mozliwosci, kiedys$ niewyobrazal-
nych, a ktére obecnie stojg do dyspozycji tych, ktérzy w imie Chrystusa gtoszg Do-
brg Nowine (Rz 10,15). Korzystanie z nowoczesnych sposobdw gtoszenia oznacza
nie tylko ewangelizacje sensu stricto, ale i ,,odnosic¢ sie to musi do metod (...), do or-
ganizacji i do przygotowania tych, ktérzy Ewangelie majg gtosi¢” (Pawet VI, 1974).
Ten sam Pawet VI w Adhortacji Apostolskiej Evangelii nuntiandi napisat ostre stowa,
iz Kosciot ,,czutby sie winny przed Panem”, nie korzystajac z medidw. Stowa, wypo-
wiadane w czasach dominacji mediéw tradycyjnych, nie tfracg na znaczeniu w do-
bie medidw cyfrowych;

istnieja wspodtczesnie mozliwosci tgczenia postugi duchowej z rozwojem w zakresie
przygotowania do korzystania z medidw i pracy w srodkach spotecznego przekazu.
Juz w 1971 r. w dokumencie Communio et progressio zwracano sie do kandyda-
tow i 0séb duchownych, by — w miare zdolnosci — podejmowali prace w mediach
i dziedzinie komunikacji, a takze uczyli sie od specjalistow — dziennikarzy i ludzi me-
didw: ,,Kandydaci do kaptanstwa, zakonnicy i zakonnice, ksztatcqcy sie w semina-
riach i domach formacji, powinni nalezycie zrozumieé spoteczng doniostos¢ srod-
kéw przekazu, a takze zapoznac sie z ich technikg, by nie pozosta¢ z dala od zycia
i nie utraci¢ zdolnosci podejmowania prac apostolskich na wtasciwym poziomie.
Wiadomosci te, jak wyzej powiedziano, winny wejs¢ do programu ich formaciji, po-
niewaz stanowig nieodzowny warunek apostolskiego oddziatywania w dzisiejszym
spoteczenstwie, ktére coraz szerzej postuguje sie tymi srodkami. Nadto ksieza, za-
konnicy i zakonnice powinni wiedzie¢, w jaki sposéb ksztattujg sie dzi§ opinie, na-
stawienia i sposoby reagowania, a takze, w jaki sposéb zalezg one od czasu i oko-
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licznosci, poniewaz Stowo Boze jest gtoszone dzisiejszym ludziom, a srodki przekazu
stanowiq w tym wzgledzie bardzo istotng pomoc. Alumnom, wykazujgcym szcze-
gdlne zamitowanie i zdolnosci do pracy w dziedzinie $rodkéw przekazu, nalezy za-
pewnic¢ doktadniejsze i gtebsze przygotowanie do niej". Takze wspdtczesdni papieze,
w tym Jan Pawet Il, Benedykt XVI, ktéry nazywat Jana Pawta Il wielkim ewangeliza-
torem naszej epokii Franciszek, docenialii doceniajg potencjat medidw i odwaznie
zachecajqg do ich wspdttworzenia;

papiez Benedykt XVI juz w 2009 r. zachecat to korzystania z nowych technologii, by
,hieustannie w wiecie cyfrowym wprowadzac kulture szacunku, dialogu i przyjazni”.
Cho¢ wydadaie sie to dzi§ wrecz niemozliwe, stowa te mieszczq sie w przestrzeni inter-
netu, mimo, ze wcigz nie brak tam szkalowania godnosci ludzkiej, narcystycznego
monologu, a ni¢ przyjazn tak tatwo zerwac w komunikaciji zaposredniczonej;
szukajgc zasad funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw nalezy pamietaé, ze
jeste$my dopiero pierwszymi pokoleniami, ktére jednym kliknieciem otwierajq sie na
stowa i obrazy z catego $wiata i mamy witasciwie natychmiastowy dostep do opi-
nii na temat jakosci komunikowania. Nauczanie Kosciota odnosi sie do internetu,
ktory ,ma zastosowanie w wielu rodzajach dziatalnosci i programach koscielnych
- ewangelizacji, w tym zarbwno reewangelizacji, nowej ewangelizacii, jok i w trady-
cyjnej misyjnej postudze ad gentes, katechezie i innych rodzajach edukaciji, wiado-
mosciach i informacjach, apologetyce, zarzadzaniu i administraciji oraz pewnych
formach duszpasterskiego poradnictwa i kierownictwa duchowego”. Przed erq in-
ternetu gtosiciele nie mieli feedbacku. Gtoszgc w miejscach publicznych mozna
byto tylko obserwowaé miny stuchajgcych, ale media przed internetem nie dawa-
ty mozliwosci oceny biezgcej sytuacii, czy korekty. Nie dotyczy ona sensu i samego
meritum przekazu, ale uwagi te mozna i nalezy przyja¢ w odniesieniu do czynnika
ludzkiego, sposobu i jakosci przygotowania, zachowania, budowania kontaktu etc.
internet spowodowat, iz mamy wolnos¢ wypowiadania sie, ktéra powinna by¢ pod-
porzadkowana dobru wspdlnoty i respektujgca role Magisterium w ochronie tegoz
dobra. Réwnoczesnie juz Jan Pawet || méwit, ze internet to ,wspaniate mozliwo-
sci ewangelizaciji, jezeli bedzie uzywany umiejetnie i z jasng Swiadomosciq jego sity
i stabosci” i skierowat wrecz imperatyw: ,musicie aktywnie zabiegac¢ o to, by Ewan-
gelia nie byta spychana wytgcznie do sfery zycia prywatnego. Nie! Jezus Chrystus
musi by¢ gtoszony catemu $wiatu i dlatego Kosciot musi wejs¢ na rozlegte forum
srodkéw przekazu z ufnoscig i odwagq”;

papiez Benedykt XVI w swoich wypowiedziach i zapisach wskazuje role duchow-
nych w adaptowaniu mediéw do dziatan ewangelizacyjnych. Przyktadem jest zna-
ne Oredzie na 44. Swiatowy Dzier Srodkéw Spotecznego Przekazu Kaptan i duszpa-
sterstwo w $wiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie stowa (2010). Pokazuje ono, ze
nowoczesne srodki wyrazu dajg nieznane dotqd okazje do budowania kontaktéw,
dialogu i ewangelizacji. Te wypowiedzi pokazujg wyraznie, ze nalezy uczy¢ sie ko-
rzystania z tych narzedzi;

media zagospodarowujg czas, uwage i ingerujg w swiat ludzkich przezy¢ i doznan,
a wiec sfere duchowa. Istnieje ogromne zagrozenie, ze dla wielu media stajqg sie, albo
juz staty sie bozkiem. Grupg szczegdlnie narazonym na nadmierne bodzcowanie pty-
ngce ze srodkdw spotecznego przekazu grozi zbiorowa idolatria medialna;

szukajagc zasad funkcjonowania w dzisiejszym zmediatyzowanym $wiecie warto kie-
rowac sie takimi kryteriami i propagowac wzgledem mtodziezy reguty oparte na
duchu szansy i propozycji. W kazdym procesie, takze edukacji medialnej, mtodzi
potrzebujqg przede wszystkim swiadkdw gtoszgcych prawde i potwierdzajgcych jg
swoim zyciem.
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PobsuMOWANIE

- test

Media elektroniczne stanowiq dominujacq przestrzeh zyciowq cztowieka, poniewaz
wywierajg one niezaprzeczalny wptyw na sposdb postrzegania przez niego rzeczywi-
sto$ci, myslenia oraz oceniania i wartosciowania. Nowe media obok tradycyjnej fria-
dy (wtadzy ustawodawczej, wykonawczej i sqdowniczej) okreslane mianem czwartej
witadzy wptywajq istotnie na rozumienie i postrzeganie $wiata, sposdb oceniania ludzi,
faktéw i zjawisk, ksztattujg swiatopoglad i opinie publiczng, a takze wywierajq istotny
wplyw na indywidualne wybory egzystencjalne, moralne, spoteczne, ekonomiczne,
polityczne i religijne. Wirtualna przestrzen, w ramach ktérej funkcjonuja, charaktery-
Zuje sie generowaniem swoistych oddziatywan wychowawczych, polegajgcych na
okazjonalnym i nieswiadomym ksztattowaniu postaw, a takze zachowan odbiorcéw
i lansowaniu ich stylu zycia.

Dlatego warto, co jakis czas zweryfikowaé rodzaj relaciji,

jakg na co dzien budujemy z réznymi formami nowoczesnych
mediéw podejmujgc na przykitad probe odpowiedzi na kilka
kluczowych pytan:

1. Czy uwazam, ze mam problem z uzaleznieniem od nowych mediéw?

O Tak
O Nie
O  Nie mam zdania

2. Czy bardziej preferuje kontakt zaposredniczony przez media, niz bezposrednie roz-
mowy z innymi?

O Tak
O Nie
O  Nie mam zdania

3. Czy odczuwam dyskomfort w sytuaciji braku bodzcéw zewnetrznych z urzqdzen
elektronicznych (smartfon, tablet, komputer etc.)?

O Tak
O Nie
O  Nie mam zdania
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4. Czy w sieci czesciej wybieram komunikat multimedialny lub oparty na obrazie, niz
tekst do czytania?

O  Tak
O Nie
0  Nie mam zdania
5. Czy sq takie media/aplikacje, bez ktérych trudno bytoby mi sie obejs¢?

O  Tak
0 Nie
0  Nie mam zdania

6. Czy weryfikowanie tresci i porownywanie réznych zrédet informaciji nie jest moim
nawykiem?

O Tak

O Nie

O  Nie mam zdania

7. Czy codziennie bezrefleksyjne skroluje ekran swojego smartfona co najmniej pét
godziny?

O Tok

O Nie

O  Nie mam zdania
8. Czy wazna jest dla mnie tres¢ informaciji i nie zwracam uwagi na medium, z ktérego
je pozyskuje?

O Tok

O Nie

O  Nie mam zdania

9. Czy czesto wracam do swoich wypowiedszi, tekstow, zdje¢ w dla wiasnej przyjem-
nosci i w poczuciu zachwytu nad samym sobq?

O Tak
O Nie
O  Nie mam zdania
10. Czy moge oby¢ sie bez mediéw przynajmniej jeden dzien?
O Tak
O Nie
O  Nie mam zdania

Im wiecej odpowiedz twierdzgcych, tym wieksza potrzeba edukacji medialnej. Dlatego za-
checamy do zapoznania sie z ksigzkq pt. Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swie-
cie nowych mediéw.

Klaudia Cymanow-Sosin
kierownik projektu wraz z zespotem
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,Oddajemy w Panstwa rece kompendium wiedzy, ktére jest zbiorem naukowych
poszukiwan interdyscyplinarnego zespotu teoretykéw i praktykow, ktorzy podijeli
sie namystu nad wazng spotecznie kwestig dotyczaca edukacji medialnej w nowych
warunkach. Jako pomystodawcy projektu uznalismy, ze przezywamy niezwykty
moment w dziejach rozwoju mediéw, w ktérym nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na odbiorcéw, a przede wszystkim uzytkownikdéw mediéw i przekazac im mozliwie
duzy zaséb wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji do prawidtowego wykorzysta-
nia mediéw. Czytelnik znajdzie tu rozwigzanie takich kwestii, jak to, czy mozliwa
jest wspotpraca, rozwdj, a nawet przyjazin w nowych mediach. W duchu propozy-
¢ji, wspotpracy, dobrych relacji miedzy badaczami ze $wiata mediéw, komunika-
¢ji, dziennikarstwa, socjologii, prawa, ekonomii oraz zarzadzania, w nachodzacej na
siebie przestrzeni logosu i sfery praxis; w otoczeniu nowych mediéw, na ktére spo-
gladamy z perspektywy krakowskiej szkoty personalizmu medialnego, zapraszam
Panistwa wraz z catym zespotem do lektury niniejszej publikacji z nadzieja, ze przy-
czyni sie ona cho¢ w niewielkim wymiarze, do wielkiego projektu, jakim jest umie-
jetnos¢ prawidtowego funkcjonowania w $wiecie mediéw”.

dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin,
kierownik projektu wraz z zespotem

+Niewatpliwie edukacja medialna w epoce globalizacji mediéw i w codziennosci
medidow nowych staje sie rzeczywistoscig godna uwagi i najwyzszego docenienia.
Bedac procesem ksztattowania i upowszechnienia zdolnosci krytycznego i $wia-
domego korzystania z mediéw nie moze by¢ dziedzing zlekcewazona, gdyz skutki
tego zlekcewazenia moga stac sie niewybaczalne. Co wiecej, w zakresie edukacji
medialnej zdobywa sie odpowiednie kompetencje, ktére pozwalajg na whasciwy
odbior przekazéw medialnych i rozumny sposoéb korzystania z ich mocy, sity i od-
dziatywania. Oznacza to, ze profesjonalista — promujac edukacje medialng - jest
osoba umiejacg korzysta¢ z medidéw w sposéb odpowiedzialny”.

dr hab. Robert Necek, prof. UPJII

Sfinansowano w ramach projektu Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania
w Swiecie nowych mediéw prowadzonego przez Fundacje $w. Krélowej Jadwigi
dla Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie

ze Srodkow darczyncy — Fundacji ORLEN.
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