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ktora nawolvwala do czestszego korzystania 2 Pisma S\\-igl«:gu 1 Tradveyi. Teolo-
gia ta rezvenuie 7 ujec legalistveznveh 1 negatvwizmu na rzecz wiary pojete] jako
odpowicdz na stfowo Pana’. W ten sposob uwalnia si¢ od nadmicrnego balastu
kazuistvki. by by¢ odpowiedzia 1 odkrye nieskonczonosc 1 glebi¢ powolania
czlowicka. Jednoczesnie teologia ta przypomina o etosie ludu Nowego Pray-
micrza. o godnosct dziccka Bozego, o tym co Konstviuuje to nowe esse czlowic-
ka odkupionego,

ks, Rafal Czekalshi, Warszawa

11l. SEKSOHOLIZM - UZALEZNIENIE OD SEKSU

Juz na wstepie nalezy podkredhic, ze seksualizm crlowieka to dar i jako taki nic
moze byc konsckwencja grzechu pierwszyeh rodzicow. jak kiedy$ mniemano.
Pleiowose cztowicka miala szezegaolne micjsce w Bozym planic stworzenia., Bog,
stwarzajace czlowicka jako mezezvzne i kobiete, stworzvl ich jako istoty pleiowe,
dajac im w ten sposob udzial w swoim dzicle stworezym, gdy jako rodzice rodza
nowe zvcie. Dlatego plciowosce 1 zwiazany z nia poped seksualny rzeczywiscie nale-
zv do prakoncepe)t stworzenia, a przez to jest ludzkim pradobrem. Seksualizm
ksztaftuje calego czlowieka, jego osobe. Bez niego catowick nic moze stac si¢ doj-
rzalym. Jednak niewlaSciwic zrozumiany 1 przezywany moze tez zdezintegrowad
1 zniszezyC cztowieka. jesh jest oderwany od ludzkic) jednosct 1 staje si¢ jedynie
sposobem zaspokajania popedu seksualnego',

Poped seksualny jest ze swej natury podporzadkowany woli cztowieka 1 tvm
samym poddany dynamice wolnosci, ktora wola dysponuje. Dlatego jest sita 0gol-
noludzka, obeeng 1 dziatajacyg w kazdym czlowicku. Sila ta przcjawia si¢ w r0Zno-
raki sposob u roznyeh ludzi 1 ma odmienna psycholizjologiczng intensywnosg,
Choc poped seksualny jest wielka sifa, to jednak nic determinuge czlowieka, tzn.
nic odbicra mu zdolnosci samostanowienia, znajduje si¢ on w naturalnej zalezno-
sci od osoby. Osoba moze go uzywac wedle swego uznania | dowolnie nim dyspo-
nowac-. Jest to istotna roznica miedzy popedem seksualnym czfowicka a instynk-

7O swoje) metodeie teologicene) 1o Ratzinger wspomina w wywiadzie Sof ziemi. Kra-
kow 2005 Punktem wyiscia jest slowo. Punktem wyiscii jest to wierzymy stowu Bozemu, 2
probujemy je rzeczywiscie poznad 1 zrozumicd, 7¢ staramy si¢ je potem mysled za wiclkimi
mistrzamiwiary. Stad moja teologia stor pod znakiem Biblil, a takze pod znakicm Ojeow Ko-
sciolia, zwlaszeza zas sw. Augustyna ™, ramze, s, 69,

"Por JoRuatzinger Sof ziemd. Krakow 2005, s, 84

“Porc Ko Wogtyla, Mifose 1 odpowiedziainose. Tublin 2001, s, 49,
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tem scksualnym u swicrzat. Poped scksualny czlowicka ze swej natury zwraca sig
w kicrunku drugiceo czfowicka, wyrasta w jego obrebic i ma tendencpe do prze-
chodzenia w milose. Jesh jednak 2wraca sic wylaeznie do samyveh wlasciwosei sek-
sualnveh w oderwaniu od mitosci, wowezas ulega splveeniu it wypaczeniu’. Nieste-
ty. poped seksualny zncutralizowany wylko do samyeh przezyve seksualnyeh rozko-
szy stal sic w dzisicjszveh czasach Jtowarem™. ktory oferuje porno-hiznes. Coraz
czesciv] czlowicka postrzega sie joko obickt seksualny, a zatem juz nie jako oso-
he. Schs stal sig towarem i masowo rozprowadza sie go jako towar, co prowadzi
do alienacyi. do naduzyd. o w konsckwencji do chorobliwego uzaleznicnia od sek-

su — seksoholizmu.

Uzaleznienie — czym jest?

Zanim przejdziemy do interesujacego nas problemu scksoholizmu, nalezy po-
swieci¢ kilka zdan. by wyjasni¢, czym jest uzaleznicnic, a wlasciwie proces uzalez-
nicnia, bo nikt przeciez z dnia na dzien nie staje sie uzalezniony. alc jest to proces
rozeigenicty wczasic. Nie mniej wazne wvdaje sic poznanic skurkow i uwarunko-
wan uzaleznien.

Definicja

Medyeyna w nastepujacy sposob definivje uzaleznicnic: jest 1o .nicodparta
potrzeba uzywania dancgo srodka celem poprawy samopoczucia lub uzyskania
previemnych dognan™. Zacvtowana definicja wskazuje na koniccznose uzywania
srodkow chemiczayeh, aby uzvskad oczekiwane doznania. Seksoholizm tymeza-
sem jesl taky forma vzaleznienia, ktora nic jest zwigzana z przyjmowanicm ja-
kicjkalwick substancji chemicznej, ale 7 okreslonym zachowaniem. Czvzby sck-
soholizm nie byl uzaleznieniem? Wreez przeciwnic. Zachodzi jedynic potrzeba
poszerzenia powvzszej definicji. Proba takicgo .poszerzenia™ jest nast¢pujaca
definicja: JUzaleznieniem jest kazde kompulsywne, nawvkowe zachowanie,
ograniczajgee wolnosc ludzkich pragnien. Powoduje je przywiazanic lub przyku-
cie pragnicnia do okreslonego obicktu, W tep definicji szezegolnie wazne jest
stowo «zachowanic», poniewaz wskazuje ono. Ze zasadnicza rzeczg w uzaleznic-

niu jest «dzialanic»™"

-*
v

CPor ramze s AR,
N.Boss, R Tackle (red.), Podrecziv Leksvkon Medvevav, Wrockow 1996, 5. 738
G G Mav, Uzaleznienie | lasha, Milosd — Duchowose — Uwaolniemie, Poman 1994,
s 42

-
7
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Skutki uzaleznienia

Woswictle powyzszej detinicji uzaleznicnic powoduje zaburzenic funkcjonowa-
nia czlowicka, a nawet utrate kontroli nad whasnvm zvciem . Istola uzaleznienia
jest taka sama. jak w pravpadku uzaleznien powodowanyeh srodkanmi chemiczny-
mi, ale inne sa skutki. Czlowick przestaje sic realizowad, ma inne wartosci. inne
cele. Zaczyna micc cos. co nazywa sic objawami abstyneneyinvmi — jest roztrzesio-
ny. moze mied nawet problemy somatvezne, np. zanik apetytu. Istnicje nichespie-
czefstwo juz saobserwowane preez psvchologaw, ze zycie zawodowe, ale takze
osobiste. emocjonalne takich ludzi, preeradza sie w nicustanne poszukiwanic no-
wych doznan. Udowodniono, ze fizveznymi nastepstwami tego typu uzaleznicn sa:
stabngea kreatywnosc i braki w koncentracji. Uzaleznieni nic sa w stanic formulo-
wac swych uczud, a ten zator uczuciowy, w powiazaniu z innymi problemami, moze
prowadzic nawet do samobadjstw,

7 caly pewnoscig jednym z najpowazniejszych nastgpstw uzaleznicnia jest
utlrati czgscel swojej autonomii, a przez to niemoznosé dysponowania saba w spo-
sob wolny. Uzaleiniony odezuwa przymus dokonywania czynnosci nalogowe).
Przymus ten zwigzany jest z postepujacym oslabieniem sily woli, co uniemozli-
wia mu zerwanie » nalogicm. Trzyma si¢ on kurczowo obecnych przezye i poszu-
kuje weiaz nowveh, jednak w rozwoju osobowosciowvm stoi w miejseu, a 7 cza-
sem degraduje sig. Negatvwne skutki nalogu odezuwa rownies najblizsze otocze-
nic uzaleznionego .

Uwarunkowania uzaleznicn

Omawigjac uzaleznienia pozachemiczne. takie juk: scksoholizm, lacracy sic
z nim pornoholizm czy uzaleznienie od seksu wirtualnego, nalezy podkreslic, 7e
cztowiek trwajacy w nalogu w ogole nic uswiadamia sobic tego, iz jega zachowania
sq zuburzone, bo przecicz on nic nie _bierze”, | tak w pravpadku interesujacego
nas scksoholizmu usprawicdliwia sie go zywym i duzym temperamentem. Zapomi-
na sig. 7c u podloza uzaleznien znajduje sie wicle uwarunkowan. ktore utatwiaja
nic tylko jego powstawanie, ale i dostarczaja Lusprawiedliwien™ dla uzaleznione-
go. Mozna je podzielic na trzy grupy: biologiczne. osobowosciowe i Srodowisko-
we'. Wydaje sig. 7e wsrdd wyiej wymicnionych grup w przypadku uzaleznien poza-
chemicznyeh decydujaey wplyw maja czynniki osobowosciowe 1 Srodowiskowe.
W cztawicku istnicjy pewne potrzeby, ktdre w sposah znaczacy spreyjajy powsta-

"Por WoBoloz Envcone aspelty azaleznien o w: WoBoloz, MRS (reduy, Migdzy 2eciem
asorercra, Warszawa 2002, s, 80,
Par famze, s, 82-83.
“Por rmze, s 84
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waniu uzaleznicn, Potrzeby e dochodza do glosu™ szezegolnie w sytuacjach kry-
zvsowveh 1w okresie dojrzewania. Werad czyvnnikow sprevjajacych powstawaniu
uzilesnien nalezy wymicnic zachwiana, lub calkowity brak hicrarchii wartosci.
ktora w zyeiu ezfowicka spelnia role swoistveh _hamulcow™ moralnych. Brak po-
czucia sensu zveia, Na uzaleznienia w sposob szezegolny podatne sg osoby majace
slaba wole, nadwrasliwe i labilne uczuciowo., Wickszos¢ uzaleznionych w przeszio-
st doznalo zaburzen nastroju lub cierpialo na zaburzenia seksualne. W zwiyzku
z ym narasta tendencja, by prayvesyn uzaleznien szukud wnicuporzagdkowanym
i zaburzonym swiccic uczud’,

Wérdd uwarunkowan srodowiskowych wywicrajacych wplvw na powslawanic
uzalenien nalezy wymicnic: rodzing, grupe rowiesniczy, szkote, miejsce pracy oraz
multimedia (prasa, radio, telewizja, Internet), ktore coraz czeseic] spelniaju zna-
czacy 1 nie zawsze porzvlywna role wychowawezi. Uwarunkowania te maja wicle
plaszezyzn oddzialywania, Niewatpliwic pierwszg z nich jest dostepnosé srodkow
powodujacveh uzaleznicnic np. w przvpadku seksoholizmu — pornografii™. Kolejna
plaszczyzna jest potrzeba identyfikacyi z grupa. ktora narzuca i wymusza, pod sank-
cja odrzucenia, okreslone wrzorce zachowan. Innym czynnikiem moze byé brak ak-
ceptacji 1 milodci ze strony najhlizszyvch. Zwlaszeza miodv czlowick, pozbawiony
oparcia w rodzinic, jest szezegolnie podatny na roinego rodzaju uzaleznienia''.

Czas przemian spotecznveh i gospodarczych, gdy jedne zasady sy zastepowane
innvmi. stanowi szezegolnic podatne podloze do powslawania uzaleznien, ponic-
wiz ulega wiedy zachwianiu takze svstem norm moralnyeh w zwigzku z nicbezpic-
czenstwem relatywizmu i subicktywizmu moralnego .

Seksoholizm

Po udcidleniu pojecia uzaleznienie”, szezegolnie w odniesieniu do uzaleinien
pozachemicznych, poznaniu uwarunkowan 1 skutkow tego typu uzaleinien
przejdzmy do zagadnienia, ktore stanowi przedmiot naszej refleksji. I tym razem
rozpocznijmy od definicji.

Definicja
W oswaojej ksinzee Seks w siced i nie nlko. .. prof. Z. Lew-Starowicz podaje naste-
pujaca definicje uzaleznicnia od scksu: Bardzo duzy, nadmicrny poped jest popu-

ﬂ?»
“Por. famze, s. 83-86.
“Por. M. Braun-Gatkowska Wehowaniv do korzvstanda ze svadkdw masowego pree-
kazu, wo oA damski (red.). Koscidl a kultare masowa, Krakow 1987, s, 196-200,
" Por. R Craldini Wywieranie wptown na tudzi Gdansk 19960 s 132-104.
“Por. W Boloz Dnvezne aspekay izaleznien, s 89.
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larnie zwany crolomania. Jest to zaburzenic charaktervaujace sic patologicznym
nasileniem erotyeznyeh zainteresowan i aktvwnosel scksualne. Seks ma charakter
absesyiny I natretny. Staje sie¢ sensem zvein. Wigze sic 1o 2 czgsly zmiang partne-
row. (...) Nadmicrny poped - jak zauwaza w dalszej czesei prof. Lew-Starowicz —
moze przybierac rozne formy. Moze to byé intensywna masturbacja o przymuso-
wym charakterze (seks jako natrectwo), moze to byé rownies uzaleznienie od sek-
su (poped 1 wysoka aktywnosc sehsualna sg nie do opanowania. nic mozna si¢ od
nich uwolnic)™" Jednak trzeba podkreslic, ze seksoholizm nie ma nic wspolnego
z nadpobudliwoscia scksualng, okreslang tez mianem nimfomanii, cho¢ sympto-
my obu sa podobne do sichie. Jednak w przypadku nimfomani kobicta nieustan-
nie podyZa za przvjemnosciy, crotoman zaé dyzy do odbycia stosunku nie po 1o, by
ostagnac przyjemnose, ale by rozladowac emocje. Scksoholik nie kontroluje swo-
ich zachowan, odbywa stosunki z byle kim i byle gdzie. narazajac sie przy tvm na
nichezpicczenstwo. Nie czerpic przy tym z scksu przviemnose”,

Natdg czy nadpobudliwosé seksualna?

Z badan doktora Piotra Barczaka, kicrownika Oérodka Terapii Uzaleznien
Radzimowice, wynika, zc seksoholizm spetnia wszystkie kryteria uzaleznicnia. To-
warzyszy mu uposledzenic kontroli nad zachowaniami seksualnymi, bardzo inten-
sywny L.glod” scksu, W Radzimowicach. ktire sa picrwszyim w Polsce o$rodkiem
leczgeym seksoholizm. terapia odbywa sie dwufazowo. Przede wszystkim stosuje
sie srodki farmakologiczne, ktore maja obnizy¢ libido i ztagodzi¢ stan napiecia
u chorego, oras psychoterapie, cagsto z partnerem.

W trakeic orgazmu u kazdego zachodzi wydziclanie endorfin. Sa to zwigzki
produkowane przez mozg, kiore pelnia funkeje neuroprzekaznikéw, zmnicjszaja
odezuwanic bolu, wplywaja na emocje. Budowa chemiczna endorfin jest fudzaco
podobna do budowy morfiny. ale dzialaja one o wicle, wicle silniej. Gdy ich po-
ziom spada, pojawia si¢ glod podobny do narkotycznego. Dlatego erotomani po
zaprzestaniu intensywnych praktyk seksualnych cierpig na syndromy odstawicnia:
bole migsni, rozdrainienie, brak koncentracji, bezsennosé, rozkojarzenic. ataki

VL Lew-Starowice Seks wsiect £ e iviko.. ., Krakow 2002, s, 189-150.

LNIMEPOMANIA jest zaburzeniem zachowania scksualnego kobiel. Charakteryzuje sic
ono wzmozonym popedem scksualnvim, Przejawia sie w nadzwyczajnej czestotliwosc i roz-
norodnosci aktywnodei scksualneg. (...) Wedlug nickiaryeh autorow nimfomania jest zespo-
lem permanentnego dazenia do kontaktow scksualnyeh, ktorego przvezyna sa natrectwa lub
nienawisc do sicbie. Te stany wywolujy nickontrolowane zachowania zmicrzajice do kontak-
tw z kazdvm cztowickiem niczaleznic od jego wicku. wygladu. a nawet plei™: K. Kosmala.
Sownik malZedsiwa §rodzing, Warszawa-Lomianki 1999 s, 204,

“Por L Karwat, Seksoholizm? Nic proviennego, Samo Zdrowie 72004, 5. 8,
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paniki. depresjas mysli samobojeze. Chwilowa ulge moze pravniese ko szvbkie
podanic substancii uzalemmiajace]. A crotoman produkuje ja sobie sam! Seks 2 ob-
cit osobi, dodaje temuo wszystkiomu dodatkowego smaczku (to efekt dzilajacego

culoryzujaco hormonu adrenaliny)

Przyezvny seksoholizmu

Wedlug znavcow problemu, u podloza erotomanii oprocz nadmicrnego pope-
du czesto leza man. poczucic nizszosci. niesmialosc, nicpewnaosd ¢zy po prostu nie-
wiara we wlasne mozliwosei seksualne. Nie jest wice to uwarunkowanic genetvez-
ne. Przyvezyng uralesnienia moga byve wydarzenia, na ktore nie miato sie wplywu,
lub niewlasciwe podejscie do spraw swojej pleiowoscl. Swiatowy autorvtet w dzic-
dzinie leczenia crotomanii — Patrick Carnes — przebadal ponad tvsiae erotoma-
ndw. Twicrdzi on, 7e .im bardzicj byles wykorzyvstywany scksualnic w dziecinsiwie.
tym wigce] masz nalogdw w poznicjszvim zveiu”™. Teze t¢ potwierdzaja wstrzasajace
opowicéci crotomandw, Ktdrzy w dziecifistwie byvli molestowani, pochodzili z ro-
dzin patologicznych, hyli bici i dlatego pozniey nic byli w stanic odrdzmic nezucia
strachu od podniecema. Wedlug wspomnianego uczonego, modelowy seksoholik
wychowywal sig w rodzinie dotknicte ciczkim uzaleznieniem: alkoholizmem. nar-
komania, hazardem. Badania Carnesa potwierdzily. ze podobnie jak w alkoholi-
zmie, seksoholizm jest domeng mezezyzn (kobiety stanowia tu 20% uzaleznio-
nych). 70% badanych przez Carnesa scksoholikow miato powasne problemy mal-
7enskie, a 40% stracilo stalego partnera lub wspotmalzonka ™.

Przyczyvna moze thkwic rownicz w zawodzic milosnym. Z obawy. by si¢ 10 wigcg]
nic powttrezylo, mlody czlowick nawiazuje przelotne znajomoscl, w ktare jednak
nic angazuje sic uczuciowo, chodzi mu tviko o zaspokojenie popedu przez uzyska-
nie salvslakeji seksualnej. Jeszeze inna przyezyna moze bvd ched dominacyi czy tez
potwicrdzenia swojej sprawnosci seksualne), mezczyzna chee bvd we wszystkim
najlepszy i w scksic obsesyjnic poszukuje nowyeh doznan. W onaldg ten moze weia-
engd rowniez inny scksoholik Tub pedolil™.

Jak w przvpadku innveh nalogow, tak i uzaleznicnic od seksu nie pojawia sie
7 dnia na dzien. Jest to proces, KLory najezescie] jest inicjowany ogladanicem tresc
pornograficznveh przy jednoczesnym uzveiu technik masturbacvinveh w wicku
dojrzewania. Materialy te po dluzszym z nimi kontakeie powszednieja. Ich oglada-
nic nie daje juz pozadanc) sarvsfakeii. Do uzyskania satystakcjonujicego poziomu

Por. Ko Piskatol Mewobioy seksee, Kulisv, Zyveic Warszawv, wyd, intermn. httprssww zw.compl
appsivtekstisp?place=nw Tl articledmews id=4I870&mnews cat id=2003 ). Kurwal, Sehsolio-
fizie? Nie pezvienmego, s 8.

CPor tamze, s W,

“Por tgmze.
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pobudzenia seksualnegn uzalezniony odezuwa pravmus podsycania swojej wy-
abrazni ogladanicm materiafow preedstawivjuce nictvpowe zachowania scksual-
ne. L Diugotrwale rwiclokrotme ogladanic materialow pornograficznveh (...) po-
woduje wzrost zainteresowinia materiafami prezentujacymi zachowania nictypo-
weoanawet dewiacvine - tyeznic 2 preemoca scksualna. np. seenami sadomasochi-
ymu czy gwaltu™ Dlatego wiclu crotomanow. szukajac mocnicjszveh . wrazen”,
wnapduje je w evberseksic (zagadnieniu temu zostanic poswiccony osoby punkt)
lub Klubach crotveznyeh. Micszeza sic one w cleganckich. dyvskretnveh micjscach.
Lam. bes zhednyeh oporow, mozna znales¢ seksualnego partnera i na micjscu
skonsumowac zwigzek, Chodza tam ludzie wszvstkich orientacji seksualnyeh. a fa-
ey ich glod seksu,

Majae na uwadze powvzsze stwierdzenia, Carnes wyrdznia cztery ctapy sekso-
holizmu:

- Powstanic dominujace] scksualne) akiywnodei zvciowe],
ktara powoli, ale systematyeznie zaczyna wypierad inne zainteresowania i angazo-
wac caly osobowosc.

- Rytuulizacja. Nastepuje zrytualizowanie form majacyeh na celu osiagnie-
cie stanu podniceenia seksualnego, ber kidryeh podniecenic staje sie coraz trud-
nicjsze.

~Zachowania seksualne stajy si¢ koniecznoscia. zanika moaliwoéé kon-
trolowania ich, a w rezullacie nastepuje ich automatyzacja.

-Pojawicnic si¢ przvkryeh odezud. takich jak wstret do samego sie-
bic, bezsilnosc. niczdolnose do spontanicznyeh | wolnyeh od przyvmusu zachowan
i doznan

Skutki

Podobnic jak 1 inne nalogi tak i erotomania powoduje zmiane usposobicnia
i zachowan. Seksoholicy odsuwaja sie od rodziny i prayjaciol, bo nie moga si¢ z ni-
mi poadzieli€ swoim scksualnym cierpieniem. Traca partnerow. wpadaja w tarapaty
tinansowe, popelniajy przestepstwa scksualne (gwatty, pedofilia), co wiceej, wielu
crotomanow, dopuszezajuc sic gwaltu. nabicra przekonania. ze kobiety {lub mez-
czyini w przypadku gwaltow homoscksualnyeh) potrzebuja i pozadaja seksualne
przemocy i gwaltu, i fakiyeznic sa zadowoleni, gdy ich 1o spotyka™. Czasem, szuka-
Jac rozkoszy wo.ckstremalnyeh™ formach seksu. znajduja Smierc, np. gdy okreciw-

‘DUACS oL Pormografia Je wplvw ne rodzine, spoteczensiwo, keduoe, Gdansk 1995, s, 19,
Por. Z. Lew-Sturowicz, Sehsrologio sydowa, Warszawa 2000, s, 92: tenze, Encvkfo-
pecia eromvki, Warszawa 2004, s, 180,
“Por. DUACScat Porogralia, s, 32-33.
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szv sobic szyvie sznurem, probujg doswiadezye. opisancgo wjakims pornografics-
nym magazynic Lodlotowego™ orgazmu. Zachowania erotomanow napedza wstyd
{(dlaczego nic potrafie byé normalny™, taki. jak inni). ktory jest zarazem reakegy
na ich bezsilnoscé i brak kontroli,

Jednak przede wszvstkim skutkiem seksoholizmu jest cierpienie, jakicgo do-
znaje sam uzalezniony oraz jego bliscy. W wiclu prevpadkach erotomania jednego
z malzonkow jest przyezyny rozpadu rodziny i traumatyveznyeh przezye dziced, kto-
re potem w dorosivm zyciu nie potrafia w sposob wlasciwy przezywac swaojej pleio-
woscl. Seksoholizm jednego z rodzicdw moze by¢ przyezyvna homoscksualizmu np.
syna, ktory, bedac Swiadkicm przemocy 1 gwaltow dokonywanyeh przez ojea na
matce, moze przezywdad swoisty lek wrelacjach mesko-damskich, by nie powtorzye
bledow swojego ojca i dlatego swij poped moze skicrowad nic na plec przeciwna,
ale na drugicgo mezezyzne. 7 kolei dziewezyna, corka seksoholika, bedzie si¢ bad
nawigzania glebszych relacji z meZezyzng, poniewaz na kazdego bedzie patreed
przez pryzmat problemow seksualnvch swojego ojca.

Seks wirtualny

O scksic wirtvalnym (cyberseksic) juz wspominalismy. Przyjrzvinmy sic teraz,
jak wyglada wirtualny Swial cyberseksu i jakie niesie ze soby zagrozenia.

Czym jest cyberseks?

Skorzystamy tu z opisu, jaki znajduje sig w jednej z ksiazek, ktéra w 1995 r. po-
jawila sie na polskim rynku wydawniczym. Ksiazka ta zawiera szezegotowy instruk-
taz, jak wykorzvstac techniki wirtualne do realizowania swoich fantazji crolycz-
nych, a dodajmy. ze od 1995 r. nastapit w tej dziedzinie znaczny postep, ofcrujac
nowe mozliwoscl, np. dostep do Internetu w telefonach komorkowych.

Autorzy tef ksiazki, zatytulowancej wymownie Cvberseks, tak pisza o rzecrywi-
stosel wirtualnej: ..Program moze ci umozliwic spojrzenic na sicbic i pokazaé ko-
pi¢ twojego wlasnego ciala. A moze ci rowniez pozwolic przybrac wyglad symbolu
seksu, jaki wybierzesz, lub dac i ciato 21 -latka, Mozesz bye wyzszy, szezuplejszy,
bardzicj hozy, muskularny lub owlosiony. Mozesz miec jasniejsze wlosy, bielsze
zeby, dluzsze rzesy lub ciemniejsza skore. Mozliwosce sy nicskonezone. To wszyst-
ko jest tak jak w romansach lub opowiadaniach science-liction. Jakiego wyboru
dulwnam).f podezas wybierania naszych osobowosci wirtualnych? Spojrzmy na kil-
ka praykfadow. Mozesz przeistoczyd sie w pled przeciwng. Zmienic si¢ z kobicty
W MCZCZYZNg, z mezcsyzny w kabielg. Przybicerz obie role naraz, zeby wyprabowad
to popularne dopelnianie sie. Czy podnicea Cig pomysl uprawiania milosci w ciele
delfina lub weza? Moze wolisz tygrysa lub koale? Jesli bedziesz to robié na picska,
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dlaczegozby mie przemienic sic w Fido i nic doswindesye tef rozkoszy? Modesz
przvbicrac postac zaprojektowanej przez sichic kosmicznej rasy. Kicdy jestes wir-
tualnym kosmite. dlaczego by nie wybrac sig na pustynic Marsa luby do wyobrazo-
nego przez sichic swiata: A co myslisz o pomyile kochania sic w przyjetej postaci
kokonu? Mozesz stworzve wieeej czesei ciala lub prayvdad sobic inne. zupelnic no-
we, Skorzvsta] 7o swojel wvobrazni, Cry dwie glowy naprawde sy lepsze niz jedna?
Czy dwic pochwy Tub dwa penisy podwajaja przyjemnose? Czy olbrzymie czlonki
powickszaja crotyczne doznania? Mozesz stworzyé nowe rodzaje pobudzenia sek-
sualnego. By¢é moze szyja stanie sic nujwaznicjszvm obicktem pozadania. Jesli
twoim fetyszem sy stopy, teraz bedziesz mogl je wyposazy¢ w nowe, ¢zule erotyez-
ne miejsca. Mozesz przybrac wyelad tradyeyjnic nicruchomych przedmiotow, ta-
kich jak kanapa, ciastko czckoladowe lub wibrator. Mozliwoscl ogranicza tylko
twoja wynbraznia. Program ustala zasady, a Ty wybierasz program. W tym $wiecie
nie musisz by¢ samotny. Mozesz napotkad istoty, ktore poruszaja si¢ i dziafaja.
Moga one hy¢ animacja, mogag by¢ stworzone przez kamputer bez osoby potaczo-
nej 7 nim, lub tez moga byé istotami wirtualnymi, reprezentacjy w rzeczywistosci
wirtualnej innych osob dzielgeveh z Toba Twoj program™,

Przytoczony fragment mowi sam za sichic. ukazujac wielky wage problemu,
Wypada rowniez w tvm micjscu wspomnied, 7¢ obecnic istniejy juz cale kombine-
zony pofgezone z goglami. ktoryeh zadaniem jest oddzialywanic na zmysty i slery
crogenne czfowicka, umozliwiajac mu w ten sposob sztuczne osiggniccic pelnej sa-
tystakeji scksualnej bes pomaocy osobowego partnera. Nalezy podkreslié sformulo-
wanie .,0sobowego™, ba drugi partner” jest obeeny - jest nim komputer i kreowa-
ny przez nicgo wirtualny fantom.

Wielu . bywalcow™ przestrzeni wirtualne] wierzy, ze dzieki nowej, spreparowa-
nej tozsamosci znalezli przyjazn, akeeptacje i mitosé. Fikeja taka jest trwata, gdyz
zadne rzeczywiste zdarzenie nie wystawia jej na probe. Sztuczna spolecznosé jest
doskonale izolowana od rzeczywistego swiata - nie docieraja do niej Zadne svgna-
ty, ktdryeh jej uczestnicy sobic nie zyeza. Nie tylko mozna zalozy¢ kilka masck jed-
noczesnic, ale tez w kazdej chwili otwarta jest mozliwosé stworzenia sobie nowe;,
syntetyeznej osabowoscl, Prawdziwy Lraj” dla scksoholikdw spragnionyeh scksu na
kazde zadanic.

Uzaleznicnic od komputera i Internetu

Seksoholik. ktory w przestrzeni wirtualne] poszukuje ciagle nowych doznan,
do jednego vzaleznienia dodaje drugic — vzaleznienic od komputera i Interne-
tu. Za urzaleznionego uwaza sie tego, komu sicc lub komputer wystarcza do

P Robinson N Tomuasaitis, Cvberseks. Warszawa 1993, 5. 274-276.
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szezesliwego zveia. za posrednictwem sicel przezywa uniesienia 1 kontakiuje sie
7 ludzmi. nic odezuwa potrzeby osobowego spotkania 7 cztowickicm (przyvnag-

mnicj do czasu).

Skutki i grupy ryvzvka

Cziowiek uzalezniony od komputera i Internctu rezvenuje z bezposrednich
kontaktow z innymi (w przypadku scksoholika do czasu edy evberseks mu wy-
starcza, ale jak wiadomo Lapetvt rosnic w miare jedzenia™): zaniedbuje rodzing,
najomych, czesto prace zawodowy, Ogranicza wszystkie czvnnosci zyveiowe do
minimum. by zaoszezedzony czas poswigceid na surfowanic po Interneciec w po-
szukiwianiu stron zawicrajyeych tresel pornograficzne i nawiazywaniuv nowych
wirtualnych seks-znajomosci. Odrzuca wtedy swego wspolmalzonka. alicnuje siy
emogjonalnie 1 spolecsnie ze swojego malzenstwa. Catkowicie koncentruje si¢
na relacjach on-line, prowadzacych przesz romantyezne interakeje do uprawiania
cvberseksu z elektonicznymi kochankami z eyberprzestrzeni. 7 dala od kompu-
lera czuje si¢ jak na glodzie.

Swiat cyberprzestrzeni jest szezegdlnic pociagajacy dla nastepujacyveh grup:

—osoh imlodych, zagubionyeh w swiecie doroslyeh, szukajacych wlasnveh granic
i potrzebujacyeh dowartosciowania.

—0s0b cierpiacych na zaburzenia emacjonalne, ktdre wvmagaja opieki psvchiatry,

- alkoholikow Tub osob cierpiacych na inne uzaleZznienia. mezezyen zabiegaja-
cych o wladze, status spoleczny 1 dominacje,

— kobict szukajgeyeh wspierajacej przyiaZni. romansu, narzekajacyeh na swoje-
0 meza 1 chegeveh to uzewnetrznic,

- cicrpigeych na niskie poczucic wiasnej wartoscel, 2 dystunkcjami scksualnymi.,
lub tez 2 wezesniejszym uzaleznicniem od scksu™.

Jak wyjscé z nalogu?

Proces wyjscia 2 nalogu scksoholizmu, tak jak w preypadku innveh nalogow,
rozpoczyna si¢ od przyznania sie do uzaleznicnia i wlasne] bezsilnosei. Sumi uza-
leznicni ad scksu. jako najskutecznicjsza metode, podaja odpowicdnio silna moty-
wacje. cel. jaki chey osiagnad. Najezescie] jest to powrdt | moene pravlgniceic do
Boga. co z kolel pomaga w odbudowywaniu wigzi 2 rodzing 1 dzicémi. Kazdy sck-
soh@lik, ktory wszedl na droge uzdrowienia, musi okreslic swoj indywidualny bo-
dziec; ktory byl gldwna pravezyng dewiacyjnveh zachowan seksualnych, i unikad

CPor T Zasepa Wolnose uzaleznienia w procesie komunikacyi w fnternecie. w: RSk u -
297 1

bisz (red.) fnterner 2000, prawo - ekoromia = Kufiera. Lublin 2000, s, 377-38],
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go. DIajednyeh takim bodzeem mogla byé np. masturbacja. naloeowe ogladanic
filmow porno. dlainnyeh cvberseks internetowe seks-znajomosei, JTak juz wspom-
NENO crotomani czesto maja wiecej ni7 jeden nalog. 7 k1orveh seksoholizm jest
swykle dominujacy. Najtrudnicjszy jest picrwszy rok terapii. Unikanic .choryeh™
form rosdadowania napiceia scksualego, ktore dawaly uzaleznionej osobie naj-
wicee] satystakeji, to dla erganizmu ogromny stres™,

Wychodzenie v nalogu powaznic oslabia psyehike i odpornosé organizmu.
Wodrugim-trzecim roku terapii seksoholik lepicj radesi sobic ze stresem. powoli
odbudowuje wiare we wlasne sily I mozliwoscl. Dopiero po pigeiu latach inten-
sywne] lerapii moze probowac nawiazaé pierwsze normalne kontakly scksualne.
Najezescie] dojscic do tzw. seksualnej trzezwosei zajmuje ok. 10 lat. Najpicrw
Jednak kazdy seksoholik musi pogodzi¢ si¢ z wlasna bezsilnosciy i utraty kontro-
li nad sobg. Im szybeiej dostrzeze swoja stabosé i uzna ju. tvm predzej zelosi sie
do scksuologa i podejmie leczenie, indywidualne lub w grupic AE (Anonimo-
wych Erotomanow).

PR

Peter Seewald w rozmowie « kard. Josephem Ratzingerem zapisane] w ksigice
Beig 1 swiar stwicrdza, Zze Lwspolezesny Swiat uezynil enotg z nicustanncj aktywno-
Sei erotyczne]”. Tego rozmowcea, kard, Ratzinger. potwicrdzif t¢ teze, podkredla-
jae, ze it popedu. zwlaszeza w dwiecie naznaczonym przez erotyke jest ogrom-
na”. Niczym nicokiclznany poped. przechodsyey 7 czasem w uzaleznicnic od sck-
su. pozbawia scks ludzkicj postaci, prowadzi do naduzywania osoby, od klorej
crotoman seks bicrze jak towar, ktdrej nie szanuje juz jako czlowieka. Takiemu
konsumpceyjnemu rozumieniu seksu i ludzkicj plciowosci sprzyja wspotezesna cy-
wilizacja. Niemal kazda dziedzina ludzkiego Zyein jest przesycona crotvzmen.
Scks stal sig najlepszym nosnikiem reklamy. Erotyzm krzyezy do nas z prasy, ra-
dia. telewizji i Internetu. Pod pretekstem wyzwolenia od . niczdrowego™ puryta-
nizmu oderwano scks od milosel. W konsekwencji ludzka peiowodd, ktora tvlko
w milosci malzenskiej otrzymuje ludzky postac i z kiorej rodza sic wiernosé i au-
tentyezna wiez matzenska, zostala zancgowana i wykrzywiona. Preferuje sic i glo-
rytikuje inne formy |, piciowosc”, jak chocéby homoseksualizm. Tymezasem Linne
formy pleiowosei - jak pisze kard. Ratzinger — nic osiagaja wlasciwveh wyzyn
ludzkiego powolania™. Ludzka pleiowosc, zredukowana tvlko do pozadania,

“Por L Karwal, Seksohaolizn? Nie provieninego, s 100 Ko Piskala. Niewolicv sekoi,
wvd. intern,
“Porc o Ratzinger Bag i swial, Krakow 20055, T6U-161.
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wezesnie] czy poznie], jak o zostato wykazane w ninicjszym artvkule, prowadzi
do znicwolenia, jakim jest scksoholizm. Wzrost woostatnich dziesigcioleciach
przestepstw majacveh podloze seksualne oraz zwickszona liezba osob zelaszajg-
cych si¢ do roznego rodzaju poradni psvchaologicznveh 7 problemami natury sek-
sualney niezbicie dowodzi o potrzebie mowienia 1 ukazyvwania wielkoser 1 godno-
sei pleiowoser TudzKiey. jako daru w stuzbie mitoser malzenskie) 1 rodzicielskicey.
Nalezy ez podjac kroki w celu ograniczenia dostepu do tresci pornograticznveh
szezegolnie wsrod dziect 1 mlodziczy oraz wdrozye (jak ma to migpsce w USA)
stosowne programy propagujace abstvnencje seksualng do momentu zawarcia
zwigzku malzenskicgo. Dla tyeh. ktorzy popadli w seksoholizm, tworeve i popie-
rac grupy wsparcia Ak, Jednak to wszystko nie bedzie mialo znaczenia. jesh nie
ulegnie zmianie nastawienic spoleczenstwa, ktore w wiclu przypadkach daje ci-
che lub calkiem jawne przyzwolenie na erotyzacje zveia spolecznego lub sankcjo-
nuje zachowania, ktore godza w dobro podstawowe) komaorki kazdego narodu, ja-
ka jest rodzina i wychowanic miodveh pokolen (np. legalizacja zwiazkow homo-
scksualnyeh). Jedynic powrdt do tradyeyinveh wartosel daje gwarancje prawdzi-
wej wolnosci 1 milosci, w ktorej eztowick oddaje siebie drugiemu.

dk. Jucek Pawlowicz

IV. SAKRAMENT POKUTY W KOSCIELE
PRAWOSLAWNYM | KATOLICKIM - ROZNICE | PODOBIENSTWA

Cerkiew prawosltawna, podobnie jak 1 Kosciol katolicki przyjmuje siedem sa-
kramentow, a wsrod nich sakrament pokuty zwany pokajanije lub ispowicdanije.
W prawoslawiu nic ma picrwsze] komunii Sw., ale istnicje rodzaj picrwszej spowic-
dzi. Dzieci otrzymuja Eucharystie juz podezas chrztu wraz z sakramentem bicrz-
mowania (myropomazannia). Gdv osiggna wick wystarczajacej dojrzatosel, w kio-
rym potrafig rozroznic miedzy dobrem a zlem i zaczynajd rozumicd, czym jest
grzech, a wiee w wieku ok. 6 lub 7 lat, cho¢ w prakiyce nastepuje 1o znacznie poz-
niej, przystepuja do pokajanija. Wiedy penitentowi zostajg odpuszezone wszystkic
erzechy popetnione po chrzeie sw. Z tego tez wzgledu sakrament ten w teologii
prawostawne] jest czesto nazywany Drugim Chrztem™. .nowym narodzeniem™
I odnowienicm duszy”™. W katechizmach rosyiskich jest on rowniez nazywany
,.C'}1$'210|11 les7. JTeologia tez” miala szezegolne znaczenic w nauce Swictych Cer-
kwi prawostawncej: sw. Jana Klimaka, Sw. 1zaaka Syryjezyvka i sw. Szvmona Nowego
Teologa. W pismach sw. Jana Klimaka tzy stanowia odnowienic faski chrztu. Pisat
on: .Zrodlo tez po chrzeie jest obfitsze niz sam chrzest. chociaz slowa e mogy
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