BILTETYN TEOLOGIC ZNOMORALNY

Milosc, jednosc i plodnose w wymiarze wirtualnym przybieraja postac nicreal-
na, a wige staja sie fikeja, kKtora wprowadza nicporzadek do umvslu czlowieka.

- U podstaw marzen zazwveza) lezy pozadliwose,

Pozadliwosc sprawia, ze czlowick ucieka w Swiat nicrealny, gdvz rzeczywistose
jest z roznych wzgledow dla nicgo nicosiagalna. Dopuszezajac sie w ten sposob cu-
dzolostwa, przekracza VI prayvkazanic Dekalogu.

- Pozadanie zaklada milosc.

Mczezyzna/kobieta pragnacy zjednoczenia scksualnego ze swoim wspotmal-
zonkicm nie musi si¢ ucickac do tego rodzaju fantazji, gdyz realna obecnos¢ me-
zafzony pozwala na kontakt seksualny, ktory bedzie spelnial wszystkic istotne dla
tego aktu cechy,

— Uwewnetrznienie naciskow wyobrazni, a nie poskramianic zadz.

Zadze sy cfcktem tlumienia i hamowania scksualnosci i mozna je okiclznac tyl-
ko za pomoca _cughi”. Uswiadomienie sobie znaczenia wyvbujale) wyobrazni,
sprzyja podjeciu pracy z myslami i umozliwia przezwyciezenia negatywnych wzor-
cow przez pozytywna afirmacje. Idac dalej ta droga, mozna dojs¢ do uruchomienia
sit stuzacveh przetwarzaniu 1 przemicnianiu poruszen popedowyeh, W ten sposob
aktualizuje si¢ zdolnos¢ do poglebionyeh, uwewnetrznionveh doznan i przezyé,
Myshi 1 roznego rodzaju pragnienia rodza si¢ z obrazow 1 wspomnici zakodowa-
nvch w podswiadomosci. Im wiceej tego tvpu .materialu™ dostarcza sie umystowi,
tym trudniej opanowac przychodzace zadze, Dlatego nalezy uswiadomic sobie, ze
jedynvm ratunkiem jest . wypelnianic™ umysiu ,dobrymi™ myslami. ukierunkowa-
nymi na wartoscl nicprzemijalne.

Ucickanie do swiata fantazji sprowadza na wielu ludzi obsesje, ktora moze za-
wladnac ich umystem nic pozwalajge dostrzegac pigkna i radosci w rzeczywistym
swiccle, leez zmusza do podrozowania™ po bezmiarach fantazji. Marzenia sa
picknym darem Stworcey, leez jak kazdy dar, winny stuzye czlowiekowi, jego roz-
wojowl I micustannemu zblizaniu sie do Boga. ktory zaspokaja pragnienia ludz-
kicgo serca.

Jerzy Szyran OFMConv

V. WPLYW TELEWIZJI NA '
DOJRZEWANIE SEKSUALNE NASTOLATKOW

Wplvw telewizii 1 gier komputerowyeh na proces rozwoju dzieei i mlodziezy zostaf
juz dawno udowodniony i nie podlega dyskusjom. Zagadnicniu temu poswiccono wic-
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le publikacyi naukowveh'. Dokonuje si¢ on przede wszystkim przez czas poswigcany
ogladaniu telewizji czv grom komputerowym, sposob przekazu tresci 1 ich . Oddzialy-
wanie wychowawcze telewiz)i 1 gier wideo nic ogranicza si¢ jednak tylko do przekazu
stownego. czvli tego, co jest wypowiedziane wprost. W badaniach nad oddziatvwaniem
telewizji i gier komputerowyeh na ksztattowanie postaw wsrod dziect 1 mlodziezy wiele
micjsca poswigcono skutkom ogladania przemocy w sferze intelektualne 1 emocjonal-
nej jednostki. Zdecydowanie jednak mnicy mowi sig 1 pisze o wplywic telewizji na pro-
ces dojrzewania scksualnego nastolatkow 1 nic chodzi tu bynaymnic) o ogladanie przezs
nich kanalow tematyveznveh Playbova czy XXX, To. ze tresei pornograficzne ,wdruko-
wujd sie” w pamigc 1 utrwalaja za sprawa towarzyszacych im emociji, a z bicgiem czasu
zostaja przyswojone jako . styl dzialania™ ujawniajacy si¢ bezposrednimi lub dalszymi
skutkami, rowniez zostato naukowo dowiedzione.

W zwigzku z tym, ktos moze zapvtac: Wice o co chodzi z tg telewizya?

W Swictle najnowszych badan, jakie przeprowadzili uczeni wloscy w maju br.
w toskanskim miasteczku Cavriglia wsrod tamtejszych nastolatkow, okazuje sig, ze
sam fakt przesiadywania godzinami przed ekranem sprzvja przedwezesnemu doj-
rzewaniu plciowemu nastolatkow. Bez wzgledu na to, jakiego rodzaju program
jest ogladany czy zainicjowana gra komputerowa. Badaniom poddano dzieci
w przedziale wickowym od 6. do 12. roku zycia. Wykazaly one ogromny wzrost po-
ziomu melatoniny w organizmach dziect pozbawionveh na pewien czas dostepu do
telewizora, gier wideo 1 komputera'.

To whasnie melatonina, hormon bedacy pochodng serotoniny (ktora ma wplyw
na osrodkowy i obwodowy uklad nerowvw), wvdziclany przez szyszynke i siatkow-
ke kregowcow, wykrvty w 1958 1. przez A. B. Aarona. reguluje rvtm snu 1 czuwania
oraz zmiany hormonalne w cvklu rozrodezym. Spowalnia on rownicz procesy ma-
jace wplvw na dojrzewanie plciowe miodych ludzi. Odpowiada za zmiang pigmen-
tacyi skorv, powoduje skupicnie barwnika melaniny w melanoforach. Produkeja
melatoniny zmicnia si¢ w cvklu dobowym i zyciowym organizmu — nastepuje jej
zwickszenie w nocy a spadek za dnia. z wiekiem poziom melatoniny w organizmie
spada. Dlatcgo dzicei z guzami szyszynki dojrzewaja wezesnie). poniewaz produk-
¢ja melatoniny zostaje u nich ograniczona’.

Wymienic tu nalezy chocby ksiazki: M. Braun-Gatkowska, I Uflik-Jaworska,
Zabawa w zabijanie, Lublin 2002, czy J. Andersen, R. Wilkins, Zegnaj telewizorke, War-
szawag2 (100,

S Zab. tamze. s 16,

" Por. DAL Scott, Pornografia. Jep wplvw na rodzing, spoleczenstwo, kulture, Gdansk
1995, 5. 6,

FZob. T Burza welehormonow. Forum, 302004, s, 22,

* Zob, hasto melatoning w: Wielka Interaktvwna Encvklopedia Multimedialna FEdveye WIEM 2004,
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Wyniki badan utwicrdzily wloskich uczonych w przekonaniu, ze odkryli przy-
czyng wezesniejszego dojrzewania pleiowego dzieci w ostatnich latach. Wyniki te-
stow potwierdzaja tez ustalenia amerykanskich badaczy, ze nastolatki poswiccaja-
ce wicle godzin dziennie na ogladanic telewizji czy granic w gry komputerowe,
o wiele szybcie) niz ich rowiesnicy, pozbawieni takich mozliwosci, rozpoczynaja
wspolzyveie seksualne 1 czescie) zachodza w nicpozadane ciaze'.

Przyczyna takicgo stanu rzeczy tkwi w skutkach ubocznveh naszej cvwilizacji.
Problemy wspalezesnego zycia, daleko posunigta anonimowosc zycia. rodziny jed-
nopokoleniowe lub niepetne, pogon za picniadzem i praca sprawiaja. zc wickszose
czasu rodzice spedzaja poza domem, nie majac czasu na rozmowe z nastolatkiem.
Ten, cierpiac na nieustanna nude, brak pieniedzy na inne rozrywki niz telewizja.
nie majac gdzie pojsc z powodu hikwidacy placowek sportowo-kulturalnych czas
po szkole spedza przed telewizorem’ lub komputerem. Liczba godzin spedzanyeh
przed ekranem telewizora czy komputera powoli, ale systematycznie prowadzi do
uzaleznienia od telewizji, komputera czv Internetu. Ze statystyk wynika, ze dzieci
i miodzicz ogladaja telewizje Srednio pare godzin dziennie, spedzajac przed od-
biornikami do pigcdzicsicciu czterech godzin tvgodniowo®, Jesli chodzi o Internet,
to z badan przeprowadzonych w USA dowiadujemy si¢. ze mlody Amerykanin
z klasy sredniej zasiada po szkole do komputera i wyvtacza go 0 2-3 w nocy. Inter-
netowy styl zycia blyskawicznie przyjmuje si¢ rownicz w Polsce. Wedtug badan in-
stytutu GIK Polonia ze stycznia tego roku. z Internetu korzysta 589 mlodych (13-
-19 lat) Polakow. A w duzych miastach nawet 70 do 84%. Liczba internautow po-
dwaja sie u nas, co dwa lata’.

Statystyki te potwierdzaja badania wloskich uczonych o zaleznos$é czasu spe-
dzanego przed ekranem i tempa dojrzewania plciowego nastolatkow, Z badan dr.
Zbigniewa lzdebskicgo, przewodniczacego Towarzystwa Rozwoju Rodziny, wyni-
ka, zc w ciagu ostatnich dziesi¢ciu lat wick inicjacji dziewczat obnizyl si¢ o ok. rok
—a to naprawde sporo. Jeszeze w 1990 1. pierwszy stosunck scksualny mialo za so-
bg 17% chiopcow 1 3% dziewczat w wieku do 15 lat. W 1998 r. liczby te byly nie-
mal dwukrotnie wyzsze. Dzisiejsze nastolatki coraz czescie] uprawiaja scks, tak jak
sie pije Coca-Cole: w celu doraznej przyjemnosci i zaspokojenia pragnienia.
Z kimkolwick i gdziekolwiek. Skad czerpia wicdze o tej sferze zycia? Nic ze szkoly
ani od rodzicow. Najczescie) z telewizji | magazvnow mlodziczowych, ktore sa za-

CLob. T Burza telehormonow, tamze.

Por. D. Ras, Grv komputerowe i telewizia jako zagroZenie spolecznveh kontakiow
uezniow. w: Ao Margasinski, B. Zajecka (red.), Psvehologia @ psvehoprofilakivka. Kra-
kow 2000, s. 161. ‘

“Por. J.Andersen, ROWilkins, Zegnaj telewizorku, s. 32.
"Zob. P.Bratkowski. Smierc telewizji. Newsweek 30/2000, s. 56,
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svpywane pytaniami od czvielnikow. O podjeciu zyeta scKksualnego coraz czescicy
mysla dziect, fizveznie jeszeze nicdojrzale. Cheialabym zaczac wspolzve 7 moim
chlopakiem™ — pisze pictnastoletnia Agnieszka w liscie do magazvnu L Twist™

Czystose przedmalzenska, dziewictwo przestaly by¢ - przvnaymnie) dla zauwa-
zalnej czeser mlodziezy — wartoscia. Bywa kompromitujaca przeszkoda. Pojawil sie
wiee nowv fenomen: grupa zakonspirowanyeh dziewic i prawiczkow. dzicwezyn
i chlopcow. ktorzy udaja, ze maja za soba pierwsze doswiadezenia seksualne.
/. sondazy CBOS wynika, ze jeszeze w koneu lat osiemdziesiatveh XX w. liczba na-
stolatkow ze szkol ponadpodstawowych, uwazajacveh. ze do seksu niezbedny jest
slub, byta mniej wiece) rowna liczbie miodych ludzi sadzacyeh, ze malzenstwo nie
jest niezbedne do scksu. Dzis — informuje Zbigniew zdebski — ledwie 17 % nasto-
latkow wicrzy. ze seks powinien naleze¢ wylacznie do malzenstwa'.

Socjologow 1 psychologow najbardziej szokuje instrumentalne podejscie mio-
dziczy do scksu. Nazvwaja go hooking-up (Llaczenic™). Grupki dzicer spotvkaja si¢
po szkole pod supermarketami, walesaja sie po ulicach. by spotkac grupe dziecia-
kow 7z innej podstawowki i razem chodza od domu do domu, az znajda jakies micj-
sce. gdzie nie ma rodzicow. Wiedy facza sic w pary 1 uprawiaja scks. Scks trakto-
wany jest przez nich jak sport, narkotvk. sposob na zvskanic popularnosct w szko-
le. Jako glowna przvezyne przedwezesne) aklywnoscr erotyeznej dziect eksperci
wymicniaja naszpikowang scksem kulture masowq. przed ktorg. tak jak przed
przemoca w mediach, nikt nie jest w stanie mlodego pokolenia uchronic’.

Aby jednak nic konezyve tak przygnebiajacymi wizjami przysziosci, nalezy
wspomnied, ze zapalifo sie juz _swiatetko w tunelu™. Na swiecie coraz preznie)
rozwijaja sic ruchy mlodziczowe. promujace wszelka abstynencje — od alkoholu.
nikotyny. narkotvkow a takze zbvt wezesnego 1 truktowanego jako sport wspotzy-
cia scksualnego. W USA do ruchow tyeh zalicza sic takic jak np. .,Czystos¢ wybo-
ru”. . Prawdziwa milosé poczeka™ czy tez . Zy¢ dla celu”. a w Polsce .Ruch Czy-
stych Sere”™ powstaly z inmicjatywy dwumiesigeznika ,Mifujcic si¢”. Ruchy te orga-
nizuja ceremonie, podezas ktorveh mlodzi ludzie Slubuja wiernosé szostemu
1 dziewiglemu przykazaniu Dekalogu. Rowniez wladze stanowe USA zmieniaja
swoje prawodawstwo pod katem promowania abstvnenc)i przedmatzenskiej. I tak
dla preykladu wladze stanu Luizjana juz kilkanascie lat temu zwrocily uwage na
ten problem. Okazato sie, ze na leczenie, wsrod nastolatkow, chorob przenoszo-
nveh droga pleiowa rocznie wydawano 160 min dolarow. Zmusilo to wladze do
pndj%ciu konkretnveh dziatan. Zauwazono, ze po 1980 r.. kiedy wprowadzono do

5
PZob L Leszezynska, O.SKkwiecinska. Seks nasovelr dziecr, Newsweek 142001, s, 78,

Yamize, s, 80,
CZobo ML Zawadka, Amenvkanska zabawa woseks . Newsweek 142001, s, 82,
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programu nauczania 1 audycyi oswiatowych termin bezpieczny scks™ wzrosta licz-
ba przedwcezesnych kontaktow scksualnyeh werod nastolatkow. W 1993 r. doszlo,
wige do calkowitej reorientacii polityki w tym zakresie. Od tego czasu nauczycie-
le 1 media nic moga propagowac .bezpiceznego seksu”, Srodkow antvkoncepeyi-
nych czy aborcji, sa natomiast zobowiazani, by zache¢ca¢ mlodziez do abstynencj
przedmatzenskicj'.

Whnioski nasuwaja si¢ same, a jakie s postulaty? Przede wszystkim wiclka rola
rodzicow, wychowawcow. panstwa, ktorzy nie tyle beda ..odeiggali™ swoich pod-
opiccznych od ekranow telewizorow i komputerow, ale beda ofcrowali cos w za-
mian: czas na rozmowe, zainteresowanie problemami nastolatka, godziwa rozrvw-
ke. Odpowiedzialne i1 prorodzinne ustawodawstwo panstwowe kontrolujace media
pod kontem emitowanych tresci (i nie chodzi tu bynajmniej o PRI .-owska cenzu-
re). bo wydaje sig, ze dotychczasowe ustawy nie zdaja cgzaminu. Szeroko zakrojo-
na akcja promowania abstynencji przedmalzenskie], ktory podejma takze wladze
panstwowce a nic tylko Kosciol.

Spoteczenstwo amerykanskic ma juz dos¢ tzw. rewolucji scksualnej. ktora odbi-
ja si¢ mu glosna czkawky. Moze wice nadszed! takze czas i dla Polakow?

dk. Jacek Pawlowicz

HZob. G Gorny, Kontrrewolucja seksualna. Przewodnik Katolickt, 272004, s, 17,



